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ਪਾਠ 1 

ਮਨੁਖੱ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ ਧਪਆਰ 

 

(1) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਪਰਤੀ ਧਪਆਰ 

ਧਕਵੇਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ?ੈ   
 

“ਸਾਧਰਆ ਂਦੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਤਰੇ ੇਵੱਲ ਲਿੱੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂਹਨ 

। 

ਅਤ ੇਤ  ੰਵੇਲੇ ਧਸਰ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਆਹਾਰ ਧਦਦੰਾ ਹੈਂ। 

ਹੈਂ। 

ਤ  ੰਆਪਣਾ ਹਥੱ ਖੋਹਲਦਾ ਹ।ੈ 

ਤ ੇਸਾਧਰਆ ਂਜੀਆ ਂਦੀ ਇੱਛਾ ਪ ਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।” 

ਜ਼ਬ ਰਾ ਂਦੀ ਪਥੋੀ 145:15,16  

 

 ਕੁਦਰਤ ਤ ੇਰੱਬੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਧਿਆਨ ਦੋਨੋਂ  ਸਮਾਨ 

ਰ ਪ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦ ੇਧਪਆਰ ਦੀ ਸਾਖੀ ਦੇਂਦ ੇਹਨ। 

ਸਾਡਾ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਜੀਵਨ, ਧਿਆਨ 

ਅਤ ੇਅਨਦੰ ਦਾ ਸਮੋਾ ਹੈ। ਜ਼ਰਾ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂਅਦਭੁਤੱ 

ਅਤੇ ਸੋਹਣੀਆ ਵਸਤ ਆਂ ਵਲ ਧਿਆਨ ਕਰ।ੋ ਜ਼ਰਾ 

ਧਵਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ੋਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤ ਆ ਂ

ਇਸ ਅਦਭੱੁਤ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਨਾ ਧਸਰਫ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਕਧਲਆਣ ਖਾਤਰ ਸਿੋਂ ਸਾਰੀ ਜੀਵ ਰਚਨਾ ਦੀਆ ਂ

ਜ਼ਰ ਰਤਾ,ਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤ ੇ ਸੁਖੱਾਂ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲਤਾ ਿਰਧਹਣ 



ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ ਰਜ ਦੀਆ ਧਕਰਨਾ ਂਅਤ ੇਧਰਮਧਝਮ 

ਮੀਂਹ ਦੀਆ ਂ ਕਣੀਆ ਂ ਜ ੋ ਧਪਰਥਵੀ ਨ ੰ ਹਰਸ਼ਾਂਦੀਆ ਂ ਤ ੇ

ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਦੀਆ ਹਨ। ਪਰਬਤ, ਸਮੁਦੰਰ ਅਤ ੇਮਦੈਾਨ 

ਸਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਿਣੁ ਿਾਣ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ ਸੁਣਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਹੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਜੀਵਾ ਂਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੋੜਾਂ ਪ ਰੀਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।    

 

(2) ਬਾਈਬਲ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨ  ੰਧਕਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ?ੈ 
 

ਅਤ ੇਅਸਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਉਸ ਪਰਮੇ ਨ  ੰਜ ੋਸਾਡ ੇਨਾਲ 

ਰਖੱਦਾ ਹ ੈਜਾਧਣਆ ਅਤ ੇਉਹ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਪਰਮੇ ਹ ੈਅਤ ੇਧਜਹੜਾ ਪਰਮੇ ਧਵਚੱ ਰਧਹਦੰਾ ਹ ੈ

ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਧਵਚੱ ਰਧਹਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ ਓਸ 

ਧਵਚੱ ਰਧਹਦੰਾ ਹ।ੈ (1 ਿ ਹਨੰਾ 4:16) 
 
 ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਸੰਪ ਰਣ, ਪਧਵੱਤਰ ਤ ੇਸੁਖੀ 

ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸੁਦੰਰ ਿਰਤੀ 

ਧਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਧਵਚੋਂ ਬਣਕ ੇਆਈ ਤਾ ਂਇਸ ਧਵਚ 

ਨਾ ਕੋਈ ਧਵਨਾਸ਼ਕਾਰ ਧਚੰਨ੍ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਪਾਪ 

ਦਾ ਪਰਛਾਵਾ ” ਇਹ ਰੱਬ ਦਾ ਕਾਨ ਨੰ (ਧਵਵਸਥਾ) ਜ ੋ

ਧਕ ਧਪਆਰ ਦਾ ਕਾਨ ੰਨ ਸੀ, ਉਸਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 

ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੰਤਾਪ ਤ ੇਮੌਤ ਇਸ ਿਰਤੀ ਤ ੇ ਆ ਵਸੇ। 

ਅੰਜੀਲ ਧਵਚੱ ਧਲਧਖਆ ਹੈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਿਰਤੀ ਨ  ੰ

ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਪਾਪ ਕਾਰਣ ਸ਼ਰਾਪ ਧਦੱਤਾ” ਉਤਪਤੀ 3:17 

ਇਹ ਕੰਡੇ ਤ ੇਕੰਧਡਆਲੇ ਝਾੜ- ਮੁਸ਼ਧਕਲਾਂ ਤ ੇਕਸ਼ਟ ਜ ੋ

ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨ ੰ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਤ ੇ ਧਚੰਤਾ ਨਾਲ ਘੇਰੀ 

ਰੱਖਦ ੇਹਨ- ਇਹ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਧਨਿੁਕਤ 

ਕੀਤ ੇਿਏ ਸਨ। ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਉਸ ਜ਼ਰ ਰੀ ਧਸੱਧਖਆ 

ਦਾ ਇੱਕ ਅੰਿ ਸਨ ਜ ੋਧਕ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਪਾਪ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਲੋਂ  

ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਤਬਾਹੀ ਤ ੇ ਧਿਰਾਵਟ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉਠਾਉਣ 

ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਬਣਾਈ ਿਜੋਨਾ ਧਵਚ ਸਹਾਈ ਹ ੋ

ਸਕਣ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਸਸੰਾਰ ਪਾਪ ਦੇ ਪਤਨ ਧਵਚ ਡੱੁਬ 

ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਧਵੱਚ ਧਸਰਫ ਦੱੁਖ ਤ ੇਧਚੰਤਾਵਾ ਂ

ਹੀ ਨਹੀ ਸਨ। ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰ ਕੌਤਕ ਧਵੱਚ ਆਸ਼ਾ ਤ ੇ

ਆਰਾਮ ਦ ੇ ਸੁਨੇਹੇ ਧਮਲਦ ੇ ਹਨ। ਕੰਧਡਆਲੇ ਝਾੜਾ ਂ



ਉੱਪਰ ਫਲ ਲੱਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੰਧਡਆ ਂਤ ੇਿਲੁਾਬ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦ ੇਹਨ।.   

 “ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧਪਆਰ ਹੈ” ਹਰ ਖੁਲ੍ਦੀ ਕਲੀ ਤ ੇਘਾਹ 

ਦੀ ਹਰ ਉੱਿਦੀ ਨੋਕ ਤ ੇਧਲਧਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਧਪਆਰ ੇ

ਧਪਆਰ ੇ ਪੰਛੀ ਹਵਾ ਨ  ੰਆਪਣੇ ਖਸ਼ੁ ਰਾਿਾਂ ਨਾਲ ਭਰ 

ਦੇਂਦ ੇਹਨ। ਕੋਮਲ ਹਲਕੇ ਹਲਕ ੇਰਿੰਾਂ ਧਵਚ ਰਿੰ ੇ ਫੱੁਲ 

ਆਪਣੀ ਸਪੰ ਰਨਤਾ ਧਵਚ ਹਵਾ ਨ  ੰ ਮਧਹਕ ਨਾਲ ਭਰ 

ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਉੱਚੇ ਧਵਸ਼ਾਲ ਜੰਿਲਾ ਂ ਦੇ ਦਰਖ਼ਤ ਧਜੰਨਾ ਂ

ਉੱਪਰ ਜੀਵਨਮਈ ਹਧਰਆਲੀ ਸਦਾ ਪਸਰੀ ਰਧਹੰਦੀ ਹ-ੈ 

ਇਹ ਸਾਰ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਕੋਮਲ ਧਹਰਦ ੇ ਤ ੇ ਉਸਦੇ 

ਧਪਤਾ ਧਪਆਰ ਦਾ ਉਹ ਭੇਦ ਪਰਿਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜ ੋ ਧਕ 

ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤਤਪਰ ਰਧਹੰਦਾ ਹੈ।   

 

(3) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਚਧਰਤੱਰ ਦ ੇਕੁਝ ਿਣੁ ਧਕਹੜ ੇਹਨ? 

 

ਤਰੇ ੇਵਰਿਾ ਧਕਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹ?ੈ ਜ ੋਆਪਣੀ ਧਮਲਖ 

ਦ ੇਬਕੀਏ ਦੀ ਬਦੀ ਲਈ ਧਖਮਾ ਕਰਦਾ, ਅਪਰਾਿ ਤੋਂ 

ਹਊ ਪਰ ੇਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਿੋ ਸਦਾ ਤੀਕ ਨਹੀਂ 

ਨਹੀਂ ਰਖੱਦਾ, ਧਕਉਂ ਜ ੋਉਹ ਦਿਾ ਨ  ੰਪਸਦੰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਹ ਸਾਡ ੇਉੱਤ ੇਫਰੇ ਰਹਮ ਕਰਿੇਾ, ਉਹ ਸਾਧਡਆ ਂ

ਔਿਣਾ ਂਨ  ੰਲੇਤੜਿੇਾ। ਤ  ੰਓਹਨਾ ਂਦ ੇਸਾਰ ੇਪਾਪਾ ਂਨ  ੰ

ਸਮੁਦੰਰ ਦੀ ਤਧਹ ਧਵਚੱ ਸੁਟੱੇਂਿਾ। (ਮੀਕਾਹ 7:18-19) 

 

 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਬਚਨਾ ਂ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਖਾਾ਼ਸੀਅਤ ਪਰਿਟ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਆਪਨੇ ਅਪਾਰ ਧਪਆਰ ਤ ੇ

ਤਰਸ ਨ ੰ ਪਰਿਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮ ਸਾ ਨੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, 

“ਮੈਨ ੰ ਆਪਣਾ ਪਰਤਾਪ ਧਦਖਾ” ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਧਕਹਾ, 

“ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਭਧਲਆਈ ਤੇਰ ੇ ਅੱਿੋਂ ਦੀ 

ਲੰਘਾਵਾਂਿਾ।” ਕ ਚ 33:18:19; ਿ ਨਾਹ 4:2  

 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਧਹਰਦ ੇ ਨ ੰ ਅਣਧਿਣਤ ਧਚੰਨ੍ਾ ਂ

ਦੁਆਰਾ ਧਪਰਥਵੀ ਤ ੇ ਆਕਾਸ਼ ਧਵਚੱ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਬੰਧਨ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂਵਸਤ ਆਂ ਦੁਆਰਾ 

ਧਪਰਥਵੀ ਦ ੇਿੰਭੀਰ ਤ ੇਕੋਮਲ ਸੰਬਿੰਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਜ ੋ ਧਕ 

ਮਨੱੁਖੀ ਧਹਰਦਾ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨੇ ਆਪਣਾ 

ਆਪ ਸਾਡੇ ਅੱਿੇ ਪਰਿਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਰ 



ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਪਾਰ ਧਪਆਰ ਦਰਸਾਣੋਂ  

ਅਸਮਰਥ ਹੈ।  

 

(4)  ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨ  ੰਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂ

ਉਸਦ ੇਚਧਰਤੱਰ ਧਵਰੁੱਿ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦ ੇਝ ਠੇ ਦਸ਼ੋਾ ਂਨ  ੰਮਨੰਣਾ 

ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰਧਕਵੇਂ 

ਦਖੇਾਿਂੇ?  
 

ਓਹ ਨਾਿ ਵਾਙੁਂ ਿ ੜ ਚਟੱਣਿ,ੇ ਿਰਤੀ ਦ ੇਧਘੱਸਰਨ 

ਵਾਧਲਆ ਵਾਙੁਂ ਓਹ ਆਪਣੇ ਕਟੋਾ ਂਧਵਚੱੋਂ ਥਰ ਥਰਾਉਂਦ ੇ

ਹਏੋ ਧਨਕੱਲਣਿੇ, ਓਹ ਭ ੈਨਾਲ ਿਹਵੋਾਹ ਸਾਡ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਕਲੋ ਆਉਣਿ,ੇ ਅਤ ੇਤਰੇ ੇਕਲੋੋਂ  ਡਰਨਿ।ੇ (ਮੀਕਾਹ 
7:17) 
 
 (ਸ਼ੈਤਾਨ) ਨੇ ਮਨੱੁਖਾ ਂ ਦੀ ਸੋਚ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇ ਧਦਲ 

ਧਦਮਾਿ ਤ ੇਅੰਿਰੇਾ ਪਾ ਛਧੱਡਆ ਹ,ੈ ਅਰਥਾਤ ਮਨੱੁਖ ਨ  ੰ

ਅੰਨ੍ਾ ਕਰ ਛੱਧਡਆ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੇ ਧਪਆਰ ਨ  ੰ

ਨਾ ਪਧਹਚਾਨਣ ਅਤ ੇਉਸ ਵੱਲ ਭ ੈਤ ੇਡਰ ਦੀ ਧਨਿਾਹ 

ਨਾਲ ਵੇਖਣ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦ ੇਧਦਮਾਿਾ ਂਨ  ੰਕੁਝ ਐਸ ੇ

ਭੁਲੇਖੇ ਧਵੱਚ ਪਾ ਧਦੱਤਾ ਧਕ ਉਹ ਧਪਆਰ ੇਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਨ ੰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਸਮਝਦੇ ਧਜਵੇਂ ਉਹ ਡਾਢਾ ਤੇ ਧਖਮਾ ਨਾ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵ।ੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਧਵੱਚ 

ਇਹ ਿਾਰਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਧਦੱਤੀ ਹੈ ਧਕ ਉਸ ਦੀ ਮੁੱਖ 

ਖਾਸੀਅਤ ਕਰੜਾ ਇਨਸਾਫ ਹੈ - ਜੋ ਧਕ ਡਾਢਾ ਹਾਕਮ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਕਰੜਾ ਬੇਰਧਹਮ ਲਧਹਣੇਦਾਰ ਹੈ। 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਮਨੱੁਖ਼ਾ ਦੇ ਧਦਮਾਿਾਂ ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਕੁਝ ਐਸੀ ਤਸਵੀਰ ਧਖੱਚ ਧਦੱਤੀ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਉਹ 

(ਪਰਮੇਸ਼ਰ) ਈਰਖਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਧਸਰਫ ਮਨੱੁਖਾ 

ਦੀਆਂ ਿਲਤੀਆਂ ਹੀ ਤਾੜ ਧਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 

ਉਹਨਾ ਂਨ ੰ ਕਰੜੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਸਕੇ। ਇਸ ਕਾਲੇ ਪਰਛਾਵੇਂ 

ਨ ੰ ਮਨੱੁਖਾ ਦੇ ਧਦਮਾਿ ਧਵੱਚੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਪਾਰ ਧਪਆਰ ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਪਰਿਟ 

ਆਇਆ। ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 

ਧਵੱਚ  



(5) ਪਾਪ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ ਦ ੇ

ਧਕਹੜ ੇਮਹਾਨ ਮਕੌ ੇਨ  ੰਿਆੁ ਧਦਤੱਾ?  
 

ਧਕਸ ੇ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰ ਕਦ ੇ ਨਹੀਂ ਵੇਧਖਆ ਇਕਲੌਤਾ 

ਪੁਤੱਰ ਧਜਹੜਾ ਧਪਤਾ ਦੀ ਿਦੋ ਧਵਚੱ ਹ ੈਉਸ ੇਨੇ ਉਹ ਨ  ੰ

ਪਰਿਟ ਕੀਤਾ। (ਿ ਹਨੰਾ 1:18) 
 

(6) ਅਸੀਂ ਧਕਵੇਂ ਜਾਣ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਧਕ ਧਪਤਾ ਧਕਹ ੋਧਜਹਾ 

ਹ?ੈ 
 

“ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਨੈ  ੰ(ਧਿਸ  ਮਸੀਹ) ਜਾਣਦੇ ਤਾ ਂਮਰੇ ੇਧਪਤਾ ਨ  ੰ

ਭੀ ਜਾਣਦ।ੇ ਏਦੋਂ ਅਿੱ ੇਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨ  ੰਜਾਣਦ ੇਅਤ ੇਉਹ 

ਵੇਖ ਧਲਆ ਹIੈ” (ਿ ਹਨੰਾ 14:7) 
 
 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਧਿਸ  ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ 

ਪਰਿਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਰਿਾਂ ਧਵੱਚੋ ਿਰਤੀ ਤੇ 

ਆਇਆ। “ਧਕਸੇ ਨੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਕਦੇ ਨਹੀ 

ਦੇਧਖਆ,ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੱਤਰ ਧਜਹੜਾ ਧਪਤਾ ਦੀ ਿੋਦ 

ਧਵੱਚ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਨ ੰ ਪਰਿਟ ਕੀਤਾ। ਿ ਹੰਨਾ 1:18 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਪਤਾ ਨ ੰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ,ਪਰ ਪੁੱਤਰ 

ਅਤੇ ਉਹ ਧਜਸ ਉੱਤੇ ਪੁੱਤਰ ਉਸਨ ੰ ਪਰਿਟ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹ”ੇ। ਮਤੀ 11:27 ਜਦੋਂ ਇਕ ਚੇਲੇ ਨੇ ਬੇਨਤੀ 

ਕੀਤੀ ਸਾਨ ੰ ਧਪਤਾ ਧਦਖਾਓ”। ਤਾਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ 

ਧਕਹਾ, “ਧਫਲਪਸ ਐਨੇ ਧਚਰ ਤੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ 

ਔਰ ਕੀ ਤ ੰ ਮੈਨ ੰ ਨਹੀ ਜਾਧਣਆ? ਧਜਨੇ੍ ਮੈਨ ੰ ਵੇਧਖਆ 

ਉਸ ਧਪਤਾ ਨ ੰ ਵੇਧਖਆ। ਤ ੰ ਧਕਵੇਂ ਆਖਦਾ ਹੈਂ ਭਈ 

ਸਾਨ ੰ ਧਪਤਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ?” ਿਹ ੰਨਾ 14:8, 9. 
 

(7) ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਹਰੋ ਧਕਹੜ ੇਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕ ੇਿਰਤੀ ਤ ੇ

ਆਇਆ? 
 

“ਪਰਭ  ਦਾ ਆਤਮਾ ਮਰੇ ੇਉੱਤ ੇਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਜ ੋਉਹ ਨੇ 

ਮਨੈ  ੰਮਸਹ ਕੀਤਾ ਭਈ ਿਰੀਬਾ ਂਨ  ੰਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਸਣੁਾਵਾ।ਂ 

ਓਸ ਮਨੈ  ੰ ਘਧੱਲਆ ਹ ੈ ਧਕ ਬੰਿ ਆ ਂ ਨ  ੰ ਛੁਟੱਣ ਅਤ ੇ

ਅਧੰਨ੍ਆ ਂ ਨ  ੰ ਵੇਖਣ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਾ,ਂ ਤ ੇ ਕੁਚਧਲਆ ਂ



ਹਇੋਆਂ ਨ  ੰਛੁਡਾਵਾ,ਂ ਅਤ ੇਪਰਭ  ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਦ ੇਵਰ੍ ੇਦਾ 

ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਾIਂ” (ਲ ਕਾ 4:18-19) 
 
 ਇਹ ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਸੀ ਿਰਤੀ ਤ ੇਰਧਹੰਧਦਆ,ਂ ਉਹ 

ਭਲਾਈ ਕਰਦਾ ਧਿਆ ਤ ੇ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਪਕੜ ਧਵੱਚ ਆਏ 

ਧਬਮਾਰਾ,ਂ ਦੱੁਖੀਆਂ ਨ  ੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਧਿਆ। ਧਪੰਡਾ ਂਦ ੇ

ਧਪੰਡ ਉਸ ਨੇ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਧਦੱਤ ੇਤ ੇ ਧਕਸੇ ਘਰ ਧਵੱਚ ੋਵੀ 

ਧਕਸੇ ਦੁਖੀ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਨਾ ਸੁਣਾਈ ਧਦੱਤੀ। ਇਹ ਉਸਦ ੇ

ਕੰਮ ਦਰਸਾਂਦ ੇ ਸਨ ਧਕ ਉਸ ਨ  ੰ ਰੱਬੀ ਅਖਧਤਆਰ 

ਹਾਧਸਲ ਹੈ। ਧਪਆਰ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤ ੇਤਰਸ ਉਸ ਦੀ 

ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਦੇ ਹਰ ਰੰਿ ਧਵਚੱ ੋਝਲਕ ਮਾਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਦਾ 

ਧਦਲ ਮਨੱੁਖਾ ਲਈ ਕੋਮਲ ਤ ੇਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ 

ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਧਫਤਰਤ ਅਪਣਾਈ ਤਾ ਂ ਜ ੋਉਹ 

ਮਨੱੁਖੀ ਧਹਰਦੇ ਨ ੰ ਸਮਝ ਕ ੇਸਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਪ ਰੀਆ ਂਕਰ 

ਸਕੇ। ਅਧਤ ਿਰੀਬ ਤ ੇ ਧਨਮਾਣੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਵੀ ਉਸ ਕੋਲ 

ਆਉਣ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਧਝਜਕ ਮਧਹਸ ਸ ਨਾ ਹੁੰਦੀ। ਛੋਟੇ ਬਚੱ ੇ

ਵੀ ਉਸ ਨ ੰ ਧਪਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿੋਦੀ ਧਵਚੱ ਬੈਠ ਕੇ ਉਸਦੇ ਕੋਮਲ ਮੁੱਖੜ ੇ

ਨ ੰ ਦੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਧਜਸ ਧਵਚੱੋ ਸੋਚ, ਿੰਭੀਰਤਾ ਤ ੇ

ਧਪਆਰ ਦੀਆ ਂਧਕਰਣਾ ਂਫੱੁਟ ਰਹੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਸਨ।   
 

(8) ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਅਤ ੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦ ੇ

ਸਦੰਸ਼ੇ ਨ  ੰਧਕਵੇਂ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤਾ?  
 

ਅਤ ੇ ਸ਼ਬਦ ਦਹੇ ਿਾਰੀ ਹਇੋਆ ਅਤ ੇ ਧਕਰਪਾ ਅਤ ੇ

ਸਧਚਆਈ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਹ ੋਕ ੇਸਾਡ ੇ ਧਵਚੱ ਵਾਸ ਕੀਤਾ 

ਅਤ ੇਅਸਾ ਂਉਸ ਦਾ ਤਜੇ ਧਪਤਾ ਦ ੇਇਕਲੌਤ ੇਦ ੇਤਜੇ 

ਵਰਿਾ ਧਡਠੱਾ। (ਿ ਹਨੰਾ 1:14) 
 
 ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਚਾਈ ਦੇ ਧਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਨ ੰ ਕਦ ੇ

ਨਹੀ ਦਬਾਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਪਆਰ ਨਾਲ 

ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਪਰਤੀ ਉਸ ਦਾ 

ਵਰਤਾਓ ਬਹੁਤ ਭਲਾਈ ਭਧਰਆ, ਮੇਹਰਬਾਨੀ, ਇਜ਼ਤ 

ਵਾਲਾ ਤ ੇਿਭੰੀਰ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਦੀ ਵੀ ਧਵਅਰਥ, ਕਰੜ ੇ

ਤ ੇਰੁੱਖ ੇਬਚਨ ਬੋਲਕ ੇ ਧਕਸ ੇਕੋਮਲ ਧਹਰਦੇ ਨ ੰ ਅਨਰਥ 

ਨਹੀ ਸੀ ਦੁਖਾਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੀ 



ਆਲੋਚਨਾ ਨਹੀ ਸੀ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਸਚਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਮੱਠੇ 

ਤ ੇ ਧਪਆਰ ਭਰੇ ਕੋਮਲ ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਧਵਚੱ ਪਰਿਤ ਕੀਤੀ। 

ਉਸਨੇ ਮੱਕਾਰੀ, ਫਰੇਬ, ਅਿਰਮ ਅਤੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਨ ੰ 

ਲਾਹਨਤ ਤਾ ਂਪਾਈ, ਪਰ ਡਾਂਟ ਫਟਕਾਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਪਰੇਮ 

ਨਾਲ ਅੱਖਾ ਂ ਧਵੱਚ ਅਥਰ  ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਉਸਨ ੰ ਆਪਣੀ ਧਪਆਰੀ ਨਿਰੀ ਿਰ ਸ਼ਲਮ ਤ ੇ ਰੋਣਾ 

ਆਇਆ ਧਜਸਨੇ ਉਸ ਨ  ੰਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਤ ੇਸਚਾਈ ਮੰਨਣ 

ਤ ੋਇਨਕਾਰ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਸੀ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਧਫਰ ਵੀ 

ਉਨਾਂ ਪਰਤੀ ਕੋਮਲ ਤ ੇਤਰਸ ਭਾਵ ਹੀ ਰੱਧਖਆ ਧਜੰਨਾ ਨੇ 

ਉਸ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਨ ੰ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਸੀ। 

ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਆਤਮ ਧਤਆਿ ਤ ੇਪਰ-ਸੁਅਰਥ ਨਾਲ 

ਭਰਪ ਰ ਸੀ ਤ ੇਇਹੋ ਉਸਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸੀ।ਹਰ ਮਨੱੁਖ 

ਉਸਦੀ ਨਜ਼ਰ ਧਵੱਚ ਅਨਮੋਲ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਧਚਹਰ ੇ ਤ ੇ

ਰੱਬੀ ਨ ਰ ਟੱਪਕਦਾ ਰਧਹੰਦਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਧਹਰਦਾ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਪਧਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਪਰਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਕੋਮਲ ਭਾਵਾ ਂਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਰਧਹੰਦਾਹ। ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਧਵੱਚ 

ਉਸਨ ੰ ਪਾਪ ਦ ੇਭਾਰ ਹੇਠਾ ਂ ਧਲਤਾੜੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਨੱੁਖਤਾ 

ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਧਜਸ ਨ  ੰਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣਾ ਤ ੇਸ਼ੈਤਾਨੀ 

ਪਕੜ ਕੋਲੋਂ  ਮੁਕਤ ਕਰਵਾਉਣਾ ਉਸਦਾ ਪਰਮ ਉਦੇਸ਼ 

ਸੀ।     

 ਇਹੋ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਚਧਰੱਤਰ ਸੀ ਜ ੋਉਸਦੇ ਜੀਵਨ 

ਤੋਂ ਪਰਿਟ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਏਹ ੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਚਧਰਤੱਰ ਹੈ। 

ਇਹ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵਚੱੋਂ ਰੱਬੀ ਧਮਹਰ ਤ ੇ

ਧਪਆਰ ਦੀ ਨਦੀ ਵਿਦੀ ਹੋਈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਧਵੱਚੋਾ਼ ਲੰਘ ਕ ੇਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ੰ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਿਈ ਅਤੇ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਕੋਮਲ ਤ ੇਤਰਸ ਭਰਪ ਰ ਮੁਕਤੀ 

ਦਾਤਾ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੀ ਜ ੋ ਧਕ “ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਮ ੇ ਧਵੱਚ 

ਿਰਤੀ ਤੇ ਆਇਆI” ਧਤਮੋਥੀ 3:16  

 

(9) ਸਾਡ ੇਕਾਰਨ ਧਿਸ  ਨਾਲ ਿਰਤੀ ਉੱਤ ੇਧਕਹ ੋਧਜਹਾ 

ਧਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਧਿਆ? 

 

ਉਹ ਤੁਛੱ ਅਤ ੇਮਨੁਖੱਾ ਂਵੱਲੋਂ  ਧਤਆਧਿਆ ਹਇੋਆ ਸੀ, 

ਇੱਕ ਦੁਖੀਆ ਂਮਨੁਖੱ, ਸਿੋ ਦਾ ਜਾਣ , ਅਤ ੇਉਸ ਵਾਙੁਂ 

ਧਜਸ ਤੋਂ ਲੋਕ ਮ ਹੰ ਲੁਕਾਉਂਦ,ੇ ਉਹ ਤੁਛੱ ਜਾਤਾ ਧਿਆ 

ਅਤ ੇਅਸਾ ਂਉਸ ਦੀ ਕਦਰ ਨਾ ਕੀਤੀ। ਸਚੱ ਮੁਚੱ ਉਸ ਨੇ 



ਸਾਡ ੇਗ਼ਮ ਚੁਕੱ ਲਏ, ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਦੁਖੱ ਉਠਾਏ, ਪਰ ਅਸਾ ਂ

ਉਸ ਨ  ੰ ਮਾਧਰਆ ਹਇੋਆ, ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ ਕੁਧੱਟਆ 

ਹਇੋਆ ਅਤ ੇ ਭਧੰਨਆ ਹਇੋਆ ਸਮਧਝਆ। ਪਰ ਉਹ 

ਸਾਡ ੇਅਪਰਾਿਾਂ ਲਈ ਘਾਇਲ ਕੀਤਾ ਧਿਆ, ਸਾਡੀਆ ਂ

ਬਦੀਆ ਂਦ ੇਕਾਰਨ ਕੁਚਧਲਆ ਧਿਆ, ਸਾਡੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਲਈ 

ਉਸ ਉੱਤ ੇਤਾੜਨਾ ਹਈੋ, ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਮਾਰ ਖਾਣ ਤੋਂ 

ਅਸੀਂ ਨਰੋਏ ਕੀਤ ੇਿਏ। (ਿਸ਼ਾਿਾਹ 53:3-5) 
 

     ਸਾਡ ੇਉਿਾਰ ਵਾਸਤ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਜਨਮ ਧਲਆ, 

ਦੱੁਖ ਸਹ,ੇ ਪੀੜ ਤ ੇਮੌਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਦੁਖੀ 

ਮਨੱੁਖ ਬਧਣਆ ਤਾਂ ਜ ੋਅਸੀ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਦ ੇ

ਧਹੱਸੇਦਾਰ ਬਣ ਸਕੀਏ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਵਰਿਾਂ ਦੀ 

ਅਕੱਥ ਮਧਹਮਾ ਭਰਪ ਰ ਸਭਾ ਧਵੱਚੋਂ ਆਪਣੀ ਧਿਪਾ ਤ ੇ

ਸੱਚਾਈ ਭਰਪ ਰ ਪੁੱਤਰ ਨ ੰ ਉਸ ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਭੇਜਣਾ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ ੋ ਧਕ ਪਾਪ ਦ ੇ ਨਾਲ ਧਵਨਾਸ਼ ਤ ੇ

ਧਵਕਰਾਲ ਅਤੇ ਮਤੌ ਦ ੇਸਰਾਪ ਤ ੇਪਰਛਾਵੇਂ ਨਾਲ ਕਾਲਾ 

ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰ

ਆਪਣੀ ਧਪਆਰੀ ਧਹੱਕ ਨਾਲੋਂ  ਧਵਛੋੜ ਕ ੇ ਅਤ ੇ

(ਦੇਵਧਤਆ)ਂ ਸਵਰਿਦ ਤਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਪ ਜਾ ਤ ੇ ਧਪਆਰ 

ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦਾ ਧਤਆਿ ਕਰਕੇ ਇਸ 

ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਸ਼ਰਮ, ਬੇਪਤੀ, ਧਨਰਾਦਰੀ, ਨਫਰਤ ਤ ੇਮਤੌ 

ਸਧਹਣ ਲਈ ਭੇਜ ਧਦਤੱਾ। ਉਜਾੜ, ਿਥਸਮਨੀ, ਅਤ ੇ

ਸਲੀਬ ਤੇ ਉਸ ਦ ੇ ਅਨੁਭਵ ਨ ੰ ਦੇਖ!ੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਧਨਰਦੋਸ਼ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਦਾ ਭਾਰ ਆਪਣੇ ਮਧੋਢਆ ਂ

ਤ ੇ ਲੈ ਧਲਆ ਜ ੋ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵੇਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੀ। ਉਸਨੇ 

ਉਸ ਧਭਆਨਕ ਜਦੁਾਈ ਨ  ੰਮਧਹਸ ਸ ਕੀਤਾ, ਜ ੋਧਕ ਪਾਪ 

ਕਾਰਣ ਮਨੱੁਖ ਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧਵਚਕਾਰ ਆ ਿਈ ਸੀ 
 

(10) ਦੁਖੱ ਧਵਚ ਧਿਸ  ਨੇ ਧਪਤਾ ਨ  ੰਧਕਵੇਂ ਪਕੁਾਧਰਆ?  
 
ਅਰ ਤੀਏ ਕੁ ਪਧਹਰ ਧਿਸ  ਨੇ ਉੱਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ 

ਪਕੁਾਧਰਆ ਧਕ ਏਲੀ ਏਲੀ ਲਮਾ ਸਬਕਤਾਨੀ ਧਜਹਦਾ 

ਅਰਥ ਇਹ ਹ,ੈ ਹ ੇਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ, ਹ ੇਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ, ਤੈਂ 

ਮਨੈ  ੰਧਕਉਂ ਛਡੱ ਧਦਤੱਾ? (ਮਤੱੀ 27:46) 
 



 ਸਲੀਬ ਉੱਤ ੇਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸ ਮਹਾਨ ਧਭਆਨਕ 

ਪਾਪ ਦੇ ਬਝੋ ਨ ੰ ਮਧਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਜ ੋ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲੋਂ  ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ ਤ ੇ ਧਵਛੜੋ ਧਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਡਰਾਉਣੇ ਧਖਆਲ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ 

ਧਹਰਦਾ ਟੱੁਕੜੇ ਟੱਕੜ ੇਹੋ ਧਿਆ।  

 

(11)  ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਆਪਣੇ ਪੁਤੱਰ ਨ  ੰ ਿਰਤੀ ਉੱਤ ੇ

ਭਜੇਣ ਦ ੇਦ ੋਮੁਖੱ ਕਾਰਨ ਧਕਹੜ ੇਹਨ?  
 

ਧਕਉਂਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਜਿਤ ਨ  ੰਅਧਜਹਾ ਧਪਆਰ ਕੀਤਾ 

ਜ ੋਉਹ ਨੇ ਆਪਣਾ ਇਕਲੌਤਾ ਪੁਤੱਰ ਬਖ਼ਸ਼ ਧਦਤੱਾ ਤਾ ਂਜ ੋ

ਹਰਕੇ ਜ ੋਉਸ ਉੱਤ ੇ ਧਨਹਚਾ ਕਰ ੇਨਾਸ ਨਾ ਹਵੋ ੇ ਪਰ 

ਸਦੀਪਕ ਜੀਉਣ ਪਾਵ।ੇ (ਿ ਹਨੰਾ 3:16)  
 

…ਅਰਥਾਤ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਮਸੀਹ ਧਵਚੱ ਹ ੋ ਕ ੇ ਜਿਤ ਨ  ੰ

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਧਮਲਾ ਧਰਹਾ ਸੀ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਅਪਰਾਿਾ ਂ

ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਉਸ ਨੇ ਮਲੇ ਧਮਲਾਪ ਦਾ 

ਬਚਨ ਸਾਨ  ੰਸੌਂਪ ਧਦਤੱਾ। (2 ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 5:19) 
 
 ਪਰ ਇਹ ਕੁਰਬਾਨੀ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਸੀ ਧਦੱਤੀ ਿਈ 

ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਪਰਤੀ ਧਪਆਰ 

ਜਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਸ ਲਈ ਧਕ ਇਸ 

ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

ਤੱਤਪਰ ਹ ੋਸਕੇ। ਨਹੀ, ਧਬਲਕੁਲ ਨਹੀ: “ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨੇ 

ਜਿਤ ਨ ੰ ਐਸਾ ਧਪਆਰ ਕੀਤਾ ਧਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ 

ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੱਤਰ ਵਾਰ ਧਦੱਤਾ।” ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੰ ਇਸ 

ਲਈ ਧਪਆਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਧਕ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਧਮੰਨਤ ਜਾ ਂ

ਕੁਰਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਸਿੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਵਾਈ ਧਕਉਂਧਕ ਉਸਨ ੰ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਪਾਰ ਪਰੇਮ ਹੈ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਇੱਕ ਧਵਚੋਲਾ 

ਬਧਣਆ ਧਜਸ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਥਾਹ 

ਧਪਆਰ ਦੀ ਫੁਆਰ ਪਧਤਤ ਸੰਸਾਰ ਤ ੇ ਵਰ੍ਾ ਧਦੱਤੀ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਝੱਧਲਆ, 

ਿੇਥਸਮਨੀ ਦੇ ਮਾਨਧਸਕ ਕਲੇਸ਼ ਧਵੱਚ ਤ ੇ ਸਲੀਬ ਦੀ 

ਦੱੁਖਦਾਈ ਮਤੌ ਤ,ੇ ਅਪਾਰ ਪਰੇਮ ਵਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੀ 

ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮੁੱਲ ਚਕੁਾ ਧਦੱਤਾ।   



(12) ਪਾਪੀ ਮਨੁਖੱਤਾ ਨ  ੰਬਚਾਉਣ ਦ ੇਕਮੰ ਧਵਚ ਧਿਸ  

ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਨ  ੰਧਕਸ ਤਰਾ੍ ਂਦਰਸਾਇਆ ਅਤ ੇ

ਧਪਤਾ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕੀ ਸੀ?  
 

…ਅਰਥਾਤ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਮਸੀਹ ਧਵਚੱ ਹ ੋ ਕ ੇ ਜਿਤ ਨ  ੰ

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਧਮਲਾ ਧਰਹਾ ਸੀ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਅਪਰਾਿਾ ਂ

ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਉਸ ਨੇ ਮਲੇ ਧਮਲਾਪ ਦਾ 

ਬਚਨ ਸਾਨ  ੰਸੌਂਪ ਧਦਤੱਾ। (2 ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 5:19) 
 

 ਮੇਰ ੇ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਤਨਾ ਧਪਆਰ 

ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਉਸਨੇ ਮੈਂਨ ੰ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਿ ਧਪਆਰ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਜ ੋਧਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਰ 

ਧਦੱਤੀ। ਆਪਣੇ ਪਰਾਣ ਅਰਪਨ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ

ਸਾਰੀਆਂ ਦੁਰਬਲਤਾਵਾ ਂ ਤ ੇਅਪਰਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਭਾਰ 

ਆਪਣੇ ਧਸਰ ਤ ੇਲੈ ਕ ੇਮੈਂ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਧਪਆਰਾ 

ਬਣ ਧਿਆ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 

ਧਨਆਂ ਸਚੱਾ ਠੀਕ ਤ ੇਮੁਨਾਧਸਬ ਠਧਹਰ ਚੁੱਕਾ ਹIੈ   

 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਕੌਣ ਹੈ ਜ ੋ ਸਾਡੀ 

ਮੁਕਤੀ ਸਪੰ ਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਕਉਂਧਕ ਉਹੋ ਜ ੋਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਧਪਆਰ ਦੀ ਉੱਚਾਈ ਤ ੇਡ ੰਘਾਈ ਜਾਣਦਾ 

ਸੀ ਇਸ ਨ ੰ ਪਰਿਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਪਾਪਾ ਧਵੱਚ ਧਡਿੱ 

ਚੁੱਕੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਜ ੋਕੁਰਬਾਨੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਨੇ ਕੀਤੀ ਉਸ ਤ ੋਘੱਟ ਧਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰਜ ਰਾਹੀ ਧਡੱਿੀ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਧਪਆਰ ਨਹੀ ਸੀ 

ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 “ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਜਿਤ ਨ ੰ ਐਸਾ ਧਪਆਰ ਕੀਤਾ ਧਕ 

ਆਪਣਾ ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਧਦੱਤਾ।” ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੰ 

ਕੇਵਲ ਮਨੱੁਖਾ ਧਵੱਚ ਰਧਹਣ ਲਈ ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਪਾਪ 

ਦਾ ਬੋਝ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ ਭੇਧਜਆ, ਸਿੋਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਧਡੱਿੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਤੋ ਵਾਰ 

ਧਦੱਤਾ।ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਤੇ ਜ਼ਰ ਰਤਾ 

ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਬਣਾਇਆ ਧਿਆ। 
        

(13) ਧਿਸ  ਸਾਨ  ੰ ਕੀ ਕਧਹਣ ਤੋਂ ਸ਼ਰਮਾਉਂਦਾ 

ਨਹੀਂ ਹ?ੈ 



ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਧਜਹੜਾ ਪਧਵਤੱਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਓਹ 

ਧਜਹੜ ੇਪਧਵੱਤਰ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ ਸਭੱ ੇਇੱਕ ਤੋਂ ਹੀ ਹਨ। 

ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਉਹ ਉਨ੍ਾ ਂ ਨ  ੰ ਭਰਾ ਆਖਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ 

ਸ਼ਰਮਾਉਂਦਾ। (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ2:11) 
 

 ਉਹ ਜ ੋ ਸਦੀਵੀ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਰਧਹਣ 

ਵਾਲਾ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਐਸ ੇਬਿੰਨਾ ਂਨਾਲ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਨਾਲ ਜੋਧੜਆ ਜ ੋ ਕਦ ੇ ਵੀ ਨਹੀ ਟੱੁਟ ਸਕੇ। 

“ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਕਧਹਧੰਦਆ ਂਕੋਈ 

ਸ਼ਰਮ ਮਧਹਸ ਸ ਨਾ ਕੀਤੀ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ 

ਹੈ। ਸਾਡਾ ਵਕੀਲ ਹੈ ਸਾਡਾ ਭਰਾ ਜ ੈ ਜ ੋ ਧਕ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਧਸੰਘਾਸਨ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਮਾ 

ਪਾਈ ਖਲੋਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਦਮੀ ਦ ੇਪੁੱਤਰ ਦੇ ਰ ਪ ਧਵੱਚ 

ਿੁਿਾਂ ਿੁਿਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਤੈਾਨੀ ਪਾਪਾ ਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕੀਤ ੇ

ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਧਮੱਕ ਹ,ੈ ਧਜਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ 

ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਬਚਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ 

ਲਈ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਧਕ ਪਾਪ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਧਵੱਚ ਧਡਿੱ ੇ

ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਉੱਚਾ ਉਠਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਤਾਂ ਜ ੋ ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਧਪਆਰ ਦਾ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਬਣਕ ੇਪਧਵੱਤਰਤਾ 

ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਾਣ ਸਕੇ।   

 

(14) ਉਸਦ ੇ ਮਹਾਨ ਧਪਆਰ ਧਵਚ, ਧਪਤਾ ਨੇ ਸਾਨ  ੰ

ਧਕਹੜ ੇਮਹਾਨ ਆਦਰ ਨਾਲ ਸਾਨ  ੰਧਪਆਰ ਕੀਤਾ?  
 

ਵੇਖ,ੋ ਧਪਤਾ ਨੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਧਕਹ ੋਧਜਹਾ ਪਰਮੇ ਕੀਤਾ ਹ ੈਜ ੇ

ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਬਾਲਕ ਸਦਾਈਏ! ਅਤ ੇਏਹ ੋਅਸੀਂ 

ਹਾ ਂਵੀ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਸਸੰਾਰ ਸਾਨ  ੰਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਧਕਉਂ ਜ ੋ

ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨ  ੰਨਹੀਂ ਜਾਧਣਆ। (1 ਿ ਹਨੰਾ 3:1) 
 

 ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਜ ੋਕੀਮਤ ਚੁੱਕਾਈ ਿਈ,ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕੁਰਬਾਨੀ - ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਸਾਡ ੇ

ਪਾਪੀਆਂ ਲਈ ਵਾਰ ਦਣੇਾ - ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 

ਉਹ ਉੱਚੇ ਧਖਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਧਕ ਅਸੀ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਇਕੱ ਧਮੱਕ ਹ ੋ

ਸਕਦੇ ਜਾਂ। ਜਦ ੋਿ ਹੰਨਾ (ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਚੇਲਾ) ਨੇ 

ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੋਪਰੇਧਰਤ ਹੋ ਕ ੇਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ 



ਲਈ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਧਪਆਰ ਦੀ ਉਚਾਈ, ਡ ੰਘਾਈ 

ਤ ੇਚੌੜਾਈ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਿਾਇਆ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਧਦਲ 

ਭਿਤੀ ਭਾਵ ਤ ੇਸ਼ਰਿਾ ਭਰੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਝੁਕ ਧਿਆ, 

ਅਤੇ ਉਸਨ ੰ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਲੱਭ ਸਕ ੇਧਜਨ੍ਾ ਂਰਾਹੀਂ ਉਹ 

ਇਸ ਧਪਆਰ ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਤ ੇਕੋਮਲਤਾ ਦਰਸਾ ਸਕੇ। 

ਸ ੋਉਸਨੇ ਪੁਕਾਰ ਕ ੇਜਿਤ ਨ ੰ ਇਹ ੋਧਕਹਾ, “ਵੇਖੋ ਧਪਤਾ 

ਨੇ ਸਾਡ ੇ ਨਾਲ ਧਕਹੋ ਧਜਹਾ ਧਪਆਰ ਕੀਤਾ ਧਕ ਅਸੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਬਾਲਕ ਸਦਾਈਏ।” 

 

(15) ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਬੱਚ ੇਧਕਵੇਂ ਬਣਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਪਰ ਧਜਧੰਨਆ ਂਨੇ ਉਸ ਨ  ੰਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰ

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਪੁਤੱਰ ਹਣੋ ਦਾ ਹਕੱ ਧਦਤੱਾ ਅਰਥਾਤ ਧਜਨ੍ੰਾ ਂ

ਧਜਨ੍ੰਾ ਂ ਨੇ ਉਸ ਦ ੇਨਾਮ ਉੱਤ ੇ ਧਨਹਚਾ ਕੀਤੀI (ਿ ਹਨੰਾ 
1:12) 
 
 ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦਾ ਮਾਨ ਧਕੰਨਾ ਂਵਿ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਧਿਆ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਕ ੇਮਨੱੁਖ 

ਜਾਤੀ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਪਰਜਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਰਾਸਧਚਤ ਭਰੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਅਖਵਾਉਣ ਦਾ 

ਹੱਕਦਾਰ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ 

ਜਾਮਾ ਂਿਰਧਹਣ ਕਰਕ,ੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਉੱਚੀ ਕਰ 

ਧਦੱਤੀ। ਧਡਿੱੇ ਮਨੱੁਖ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਿਪਾ ਨਾਲ ਉਸ 

ਪਦਵੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਧਜੱਥ ੇ ਧਕ ਉਹ ਸਚੱਮੁਚ ਹੀ 

ਇਸ ਉੱਚ ੇ ਨਾਮ ਦ ੇਅਧਿਕਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ ---- 

“ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ।”  

 ਇਸ ਧਪਆਰ ਦੀ ਕੋਈ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਸਵਰਿ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਸਤੰਾਨ। ਕੋਈ ਅਮਲੋਕ ਪਰਧਤਧਿਆ 

ਭਿਤੀ ਭਾਵ ਲਈ ਪਧਵੱਤਰ ਧਵਸ਼ਾ। ਧਪਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ 

ਬੇ-ਧਮਸਾਲ ਧਪਆਰ ਇਸ ਜਿਤ ਲਈ। ਇਹ ਧਵਚਾਰ 

ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਲਈ ਝੰਜੋੜਦਾ ਹ ੈ

ਤ ੇ ਧਫਰ ਉਸਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇਧਛਆ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਧਜਉਂ ਧਜਉਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਚਧਰੱਤਰ 

ਸਲੀਬ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਧਵੱਚ ਸਮਝਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ 

ਉਸ ਧਵੱਚ ਸਾਨ ੰ ਤਰਸ ਕੋਮਲਤਾ ਤ ੇ ਧਨਆਂ ਘੁਲੇ ਧਮਲੇ 



ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤ ੇਜਦ ੋਡ ੰਘੀ ਧਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂ

ਅਨਧਿਣਤ ਪਰਮਾਣ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਨਮੋਲ ਕੋਮਲ ਧਪਆਰ ਇੱਕ 

ਮਮਤਾ ਭਰੀ ਮਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਧਢੱਡੋਂ ਜੰਧਮਆਂ ਬਾਲਕ ਲਈ 

ਤਰਸ ਤੇ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਧਬਹਬਲ ਧਪਆਰ ਨਾਲੋਂ  ਧਕਤ ੇ

ਵਿੀਕ ਹੈ। 
 

ਮੈਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਖ ਬਸ ਰਤੀ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਜ਼ਰ ਰਤਾ ਂ

ਅਤ ੇ ਸਾਰ ੇ ਜੀਵਨਾ ਂਦੀਆ ਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾ ਂਦੀ ਪ ਰਤੀ ਲਈ 

ਸਾਡ ੇਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਦਾ ਸ਼ਕੁਰਿਜੁ਼ਾਰ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:   ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਧਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰ ਧਿਆ ਹਾ ਂ ਜਦੋਂ ਮਨੈ  ੰ ਦਇਆ, 

ਸ਼ਧਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤ ੇਰਧਹਮ ਦਾ ਅਧਹਸਾਸ  ਹਇੋਆ ਜ ੋ

ਉਸਨੇ ਮਨੈ  ੰ ਆਪਣੇ ਧਪਆਰ ੇ ਪੁਤੱਰ ਦੀ ਦਾਤ ਧਵਚ 

ਦਰਸਾਇਆ ਹIੈ   
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:    ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣ ਕ ੇਹਰੈਾਨ ਹਾ ਂਧਕ ਧਕਵੇਂ ਿਰਤੀ ਤ ੇਆਇਆ 

ਅਤ ੇ ਧਬਮਾਰਾ ਂਨ  ੰਚਿੰਾ ਕਰਕ,ੇ ਅਧੰਨ੍ਆਂ ਨ  ੰਅਖੱਾ ਂਦਕੇ,ੇ 

ਟੁਟੱ ੇ ਧਦਲ ਵਾਧਲਆ ਂ ਨ  ੰ ਧਦਲਾਸਾ ਦਕੇ,ੇ ਅਤ ੇ ਪਾਪੀ 

ਮਨੁਖੱਤਾ ਨ  ੰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਧਦਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ 

ਦਕੇ ੇਆਪਣਾ ਧਪਆਰ ਧਦਖਾਇਆ ਹIੈ 
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮਰੇੀ ਇੱਛਾ ਹ ੈ ਧਕ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਵਚਨ ਧਵਚ ਵਿਰੇ ੇ

ਸਮਾ ਂਲਿਾਵਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਉਸ ਦ ੇ ਧਪਆਰ ਨ  ੰਚਿੰੀ ਤਰਾ੍ ਂ

ਸਮਝ ਸਕਾ ਂਅਤ ੇਇਹ ਸਮਝ ਸਕਾ ਂ ਧਕ ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਬੱਚਾ 

ਧਕਵੇਂ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

________________________________

________________________________

________________________________ 



 
 

ਪਾਠ 2 

ਪਾਪੀ ਲਈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਲੋੜ 

 

(1) ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇ

ਉਸ ਦ ੇਆਧਿਆਕਾਰੀ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਧਕਹੜੀਆ ਂਧਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵਾ ਂ

ਪਰਾਪਤ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ?  

 
ਿਹਵੋਾਹ ਦਾ ਡਰ ਬੁੱਿ ਦਾ ਮ ਲ ਹ,ੈ ਧਜੰਨੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਪ ਰਾ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਸਮਝ ਚਿੰੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ 

ਸਦਾ ਤੀਕ ਬਣੀ ਰਹਿੇੀ। (ਜ਼ਬ ਰ 111:10)  

 

 ਆਧਦ ਧਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਨ  ੰ ਨਰੋਈਆ ਂ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ਤ ੇ

ਸੰਪ ਰਣ ਧਦਲ ਧਦਮਾਿ ਧਦੱਤੇ ਿਏ ਸਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਧਵੱਚ ਸੰਪ ਰਣ ਤ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਸੀ। 

ਉਸਦੇ ਧਵਚਾਰ ਪਧਵੱਤਰ ਸਨ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਆਧਿਆ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸਦੀਆ ਂ

ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਿੁਮੰਰਾਹ ਹੋ ਿਈਂਆ ਂਅਤੇ ਸਵਾਰਥ 

ਨੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਥਾ ਂ ਲੈ ਲਈ। ਅਪਰਾਿ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਧਫਤਰਤ ਬਲਹੀਨ ਹੋ ਿਈ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਸਤੈਾਨ (ਬੁਰਾਈ ) ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਧਿਆ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਮਨੱੁਖ 

ਨ ੰ ਕੈਦੀ ਬਣਾ ਧਲਆ, ਅਤ ੇਉਹ ਹਮਸ਼ੇਾ ਹੀ ਇਸ ੇਤਰ੍ਾ ਂ



ਬੰਦੀ ਰਧਹੰਦਾ ਜ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਰਾਲਾ ਨਾ ਕਰਦਾ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਨੀਅਤ ਇਹ 

ਸੀ ਧਕ ਮਨੱੁਖ - ਧਸਰਜਣਾ ਂਦੀ ਦੈਵੀ ਿੋਜਨਾਂ ਅਸਫਲ ਹ ੋ

ਜਾਏ, ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਿਰਤੀ ਤ ੇਸੰਤਾਪ ਤ ੇਧਵਨਾਸ਼ ਛਾ ਜਾਏ 

ਅਤੇ ਸ਼ਤੈਾਨ ਇਸ ਸਾਰੀ ਬੁਰਾਈ ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਮਨੱੁਖ 

ਨ ੰ ਧਸਰਜਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦਰਸਾ ਸਕੇ।  

 

(2) ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵੱਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਤੋਂ ਧਕਉਂ ਲੁਕਾ ਰਹ ੇ

ਸਨ? 
 

ਉਸਨੇ ਆਧਖਆ ਧਕ “ਤਰੇੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਾਿ ਧਵਚੱ ਸਣੁ ਕ ੇ

ਮੈਂ ਡਰ ਧਿਆ ਧਕਉਂਜ ੋਮੈਂ ਨਿੰਾ ਹਾ ਂਸ ੋਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਲੁਕਾਇਆI” (ਉਤਪਤ 3:10) 
 

 ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਧਨਰਅਪਰਾਿ ਅਵਸਥਾ ਧਵੱਚ ਸਰਬ 

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਧਪਤਾ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਭਧਰਆ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

ਕਧਰਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, “ਧਜਸਦੇ ਧਵੱਚ ਬੁੱਿ ਅਤ ੇ ਧਿਆਨ 

ਦ ੇਸਾਰੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਿਪੁਤ ਹਨ।” ਕੁਲੁਸੀਆਂ ਨ  ੰ2:3। ਪਰ 

ਪਾਪ ਦੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਧਪਛੱੋਂ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਪਧਵਤਰਤਾ ਧਵਚੱ ੋਕੋਈ 

ਅਨੰਦ ਨਾ ਆਇਆ,ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹਜ ਰੀ ਧਵਚੱ ੋਛੁਪਾਉਂਣ ਲੱਿ ਧਪਆ। ਅੱਜ 

ਵੀ ਧਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਹਰਦਾ ਪ ਰੀ ਤਰਾ੍ਂ ਧਨਰਮਾਣ ਤ ੇਸ਼ੁਿੱ 

ਨਹੀਂ ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਐਸੀ ਹੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਮਨੱੁਖ ਕਦੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਲੇਜੋਲ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ 

ਉਸ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਧਵੱਚੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

(3) ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਬਾਰਾ ਆਵੇਿਾ ਤਾ ਂ ਉਸਦ ੇ

ਆਉਣ ਤ ੇ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂ ਦੀ ਕੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ 

ਹਵੋੇਿੀ?  
 

ਫਰੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਵਾਜ਼ ਵਰਿੀ ਚੀਜ਼ ਸਣੁੀ। ਇਹ ਅਵਾਜ਼ 

ਓਥੋਂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਧਜਥ ੇਚਾਰ ਸਜੀਵ ਚੀਜ਼ਾ ਂਸਨ। ਅਵਾਜ਼ 

ਨੇ ਆਧਖਆ, “ਇੱਕ ਧਦਨ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਵਜੋਂ ਇੱਕ 

ਚਥੌਾਈ ਕਣਕ ਦਾ ਮਾਪ। ਅਤ ੇਇਕੱ ਧਦਨ ਦੀ ਤਨਖਾਹ 

ਵਜੋਂ ਧਤਨੰ ਚਥੌਾਈ ਜਆੌ ਂਡਾ ਮਾਪ। ਪਰ ਤਲੇ ਅਤ ੇਮਨੈ  ੰ

ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰ।ੋ (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਥੋੀ 6:16) 



     ਉਹ ਪਧਵੱਤਰ ਸਵਰਿ ਦ ਤਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਧਵੱਚੋਂ 

ਕਤਰਾਏਿਾ। ਜੇਕਰ ਉਸਨ ੰ ਸਵਰਿ ਧਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਵੀ ਧਮਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸਨ ੰ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ 

ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿੀ। ਧਜਸ ਬੇਿਰਜ਼ ਧਪਆਰ ਦਾ ਉੱਥ ੇ

ਰਾਜ ਹੈ ਅਤ ੇ ਹਰ ਸਵਰਿੀ ਦ ਤ ਧਜਵੇਂ ਇਸ ਅਮਰ 

ਧਪਆਰ ਦਾ ਹੁੰਿਾਰਾ ਭਰਦਾ ਹੈ ,ਖੁਦਿਰਜ਼ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਧਦਲ ਦੀਆ ਂਤਾਰਾਂ ਧਵੱਚ ਉਸ ਧਪਆਰ ਨਾਲ ਟੁਣਕਾਰ 

ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। ਉਸਦੀਆ ਂਸਚੋ ਸ਼ਕਤੀਆ, ਸ਼ਕੌ ਤ ੇ

ਇਰਾਦ ੇਉੱਥੋਾ਼ ਦੇ ਧਨਸ਼ਕਪਟ ਤ ੇਧਨਰਪਾਪ ਵਾਸੀਆਂ ਕੋਲੋਂ  

ਧਬਲਕੁਲ ਵਖੱਰ ੇਹਨ। ਉਹ ਸਵਰਿੀ ਅਨਤੰ ਸਿੰੀਤ ਦੀ 

ਸੁਰ ਧਵੱਚ ਬਸੇੁਰਾ ਜਾਪੇਿਾ। ਸਵਰਿ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ 

ਦੱੁਖ ਤ ੇ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੋਏਿਾ।ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਮਹਾਨ ਜਲਾਲ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕੋਲੋਂ  ਜ ੋ ਧਕ ਸਵਰਿ ਦਾ 

ਕੇਂਦਰ ਹ,ੈ ਛੁਪਣਾ ਚਾਹਿੇਾ।ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ ਧਨਿਮ 

ਨਹੀਂ ਧਕ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾ ਂਨ ੰ ਸਵਰਿਾ ਧਵੱਚ ੋਕੱਧਢਆ 

ਜਾਵ,ੇ ਪਰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥੀ ਇਰਾਧਦਆ 

ਕਰਕ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਧਵੱਚ ੋ ਦ ਰ ਭੱਜਣਾ 

ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਧਹਮਾ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਭਸਮ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅੱਿ ਵਾਿਂ  ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ 

ਨਾਲ ਧਵਨਾਸ਼ ਦਾ ਸਵਾਿਤ ਕਰਨਿੀਆ ਂ ਤਾ ਂ ਜ ੋਉਹ 

ਉਸ ਨ ਰਾਨੀ ਮੁੱਖੜ ੇ ਕੋਲੋਂ  ਧਛਪ ਸਕਣ ਜ ੋ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ 

ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

 

(4)  ਇਕ ਪਾਪੀ ਕਲੋ ਆਪਣੇ ਧਦਲ ਨ  ੰਸ਼ੁਿੱ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਿੋਤਾ ਧਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹ?ੈ  
 

“ਕਣੌ ਅਸ਼ੁਿੱ ਧਵਚੱੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਧਨਕਾਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਈੋ 

ਨਹੀਂ।” (ਅਿ ਬ 14:4) 
 
 ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਹਾਰ ੇਪਾਪ ਦੀ ਉਸ 

ਖੱਡ ਧਵੱਚੋਂ ਧਨਕਲਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹ ੈਧਜਸ ਧਵੱਚ ਅਸੀਂ ਧਡੱਿ 

ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਧਿਰਧਮਿਾਹ 13:23. ਸਾਡਾ ਧਹਰਦਾ ਪਾਪੀ ਹ ੋ

ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ ਬਦਲਣਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਨਾ ਮਮੁਧਕਨ 

ਹ ੈ ਪਾਪੀ ਮਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕਾਨ ੰਨ ਨਹੀ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਤ ੇ ਨਾ ਹੀ 

ਅਪਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” ਰੋਮੀਆਂ ਨ ੰ 8:7. ਪੜ੍ਾਈ 



ਧਸੱਧਖਆ, ਸੱਧਭਅਤਾ, ਅਧਭਆਸ ਤ ੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਤਨ 

ਇਹਨਾ ਂਸਭਨਾ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਮਹੱਤਵ ਹ,ੈ ਪਰ 

ਇਹ ਸ਼ਤੈਾਨੀ ਤਾਕਤ ਦ ੇਿੁਲਾਮ ਧਹਰਦੇ ਨ ੰ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੀ 

ਿੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਣਾ ਇਨ੍ਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤ ੋਬਾਹਰ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾ ਂਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਚਾਲ ਚਲਣ, ਚਜੱ 

ਅਚਾਰ ਧਵੱਚ ਤਾ ਂਸੁਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਪਾਪੀ 

ਧਹਰਦੇ ਨ ੰ ਧਨਰਮਲ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ।ਇਹ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਿਿੰਲੀ ਨਦੀ ਨ ੰ ਪਧਵੱਤਰ  ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆ।ਂਇਹ 

ਕੰਮ ਧਸਰਫ ਅੰਤਰ ੀਵ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ 

ਉੱਪਰ ੋ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪਧਵੱਤਰ  ਬਣ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਮਹਰ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਪਾਪੀ ਤ ੋਪਧਵਤਰ  

ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ।ਇਹ ਧਮਹਰ ਸ਼ਕਤੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਹੈ। 

ਉਸਦੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਮੁਰਦਾ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ਧਵੱਚ 

ਨਵੀਂ ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਭਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲ 

ਧਖੱਧਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

(5) ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਧਵਚ ਕੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸਾਨ  ੰ

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਰਾਜ ਧਵਚ ਜਾਣ ਲਈ ਧਤਆਰ ਕਰਿੇਾ?  
 

ਧਿਸ  ਨੇ ਧਕਹਾ, “ਜਦ ਤਕੱ ਮਨੁਖੱ ਨ  ੰਉਪਰੋਂ ਨਵਾ ਂਜਨਮ 

ਨਾ ਧਮਲੇ,ਨਵਾ ਂ ਇਰਾਦਾ ਨਾ ਧਮਲੇ ਤਦ ਤਕੱ ਉਹ 

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇ ਰਾਜ ਨ  ੰ ਨਹੀ ਦਖੇ ਸਕਦਾ।” (ਿ ਹਨੰਾ 
3:3) 
 
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨੇ ਧਕਹਾ ਜਦ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਉਪਰੋਂ 

ਨਵਾ ਂਜਨਮ ਨਾ ਧਮਲੇ, ਨਵਾ ਂਇਰਾਦਾ ਨਾ ਧਮਲੇ ਤਦ ਤੱਕ 

ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਨ ੰ ਨਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈI ਇਹ 

ਮੁੱਢੋਂ ਤੁਧਰਆ ਆ ਧਰਹਾ ਧਵਚਾਰ ਧਨਰਮ ਲ ਹੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ 

ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਜ ੋ ਚੰਧਿਆਈਆ ਂ ਹਨ ਉਨਾਂ ਦਾ ਹੀ 

ਧਵਕਾਸ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮਾਰ  ਿੋਖਾ ਹੈ। 
 

(6) ਆਤਧਮਕ ਿੱਲਾ ਂਨ ੰ ਧਕਵੇਂ ਸਮਧਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹ?ੈ  
 

ਓਹਨਾ ਂਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਆਤਮਾ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਸਾਡ ੇ

ਉੱਤ ੇਪਰਿਟ ਕੀਤਾ ਧਕਉਂ ਜ ੋਆਤਮਾ ਸਾਰੀਆ ਂ



ਵਸਤਾ ਂਦੀ ਸਿੋਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀਆਂ ਡ ਘੰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂ

ਦੀ ਜਾਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।ੈ (1 ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 2:10) 

 

ਮਨੱੁਖੀ ਧਫਤਰਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਂ (ਸ਼ਕਤੀ ) 

ਦੀਆ ਂ ਿੱਲਾਂ ਨ ੰ ਕਬ ਲ ਨਹੀ ਕਰਦੀ ਧਕਉਂ ਜ ੋ ਉਹ 

ਉਸਦੇ ਧਵਚਾਰ ਧਵੱਚ ਮ ਰਖਤਾਈ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਨ ੰ ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦੀ। ਧਕਉਂਧਕ ਇਨ੍ਾ ਂ ਿਲੱਾ ਂ ਨ ੰ 

ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਾਧਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” 

1ਕੁਰੰਥੀਆ 2:14. “ਅਚਰਜ ਨਾ ਮੰਨੀ ਜ ੋ ਮੈਂ ਤੈਨ  ੰ

ਆਧਖਆ ਭਈ ਨਵੇਂ ਧਸਧਰਉਂ ਜੰਮਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ” ਿ ਹੰਨਾ 

3:7. ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਧਲਧਖਆ ਹੈ। “ਉਸ ਧਵੱਚ 

ਜੀਵਨ ਸੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਸੀ” 

ਿ ਹੰਨਾ 1:4. “ਅਤ ੇਧਕਸ ੇਦ ਜ ੇਤੋਂ ਮਕੁਤੀ ਨਹੀ ਧਕਉਂਧਕ 

ਜ ੋਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਮਨੱੁਖਾਂ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਦ ਜਾ ਨਾਮ ਨਹੀ 

ਧਦੱਤਾ ਧਿਆ ਧਜਸ ਤੋਂ ਸਾਨ ੰ ਮੁਕਤੀ ਧਮਲਣੀ ਹੈ। ਰਸ ਲਾ ਂ

ਦ ੇਕਰਤਬ 4:12. 
 

(7) ਅਸੀਂ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦ ੇ ਮਤਲਬ ਨ  ੰ ਜਾਣਨ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਵੀ ਪਾਪ ਨਾਲ ਸਘੰਰਸ਼ ਧਕਉਂ ਕਰਦ ੇ ਰਧਹਦੰ ੇ

ਹਾ?ਂ  
 

ਅਸੀ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਜ ੋਸ਼ਰਾ੍ ਆਤਮਕ ਹ,ੈ ਪਰ ਮੈਂ ਸਰੀਰਕ 

ਸਰੀਰਕ ਹਾ ਂਅਤ ੇਪਾਪ ਦ ੇਹਥੱ ਧਵਧਕਆ ਹਇੋਆ ਹਾ ਂ 

(ਰਮੋੀਆਂ 7:14) 
 

 ਕੇਵਲ ਇਤਨਾਂ ਹੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਧਪਆਰ ਭਰੀ ਧਮਹਰਬਾਨੀ ਨ ੰ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ 

ਭਧਲਆਈ ਉਪਕਾਰ ਤ ੇ ਧਪਤਾ ਧਪਆਰ ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ 

ਭਧਰਆ ਆਚਰਣ ਹੀ ਦਧੇਖਆ ਜਾਏ।ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੇਵਲ 

ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਸਆਣਪ ਉਸਦੇ ਸੱਚ ੇ

ਧਨਆ ਂਦਾ ਧਨਰਣਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਧਸਰਫ ਇਹੋ ਪਰਖਣ 

ਲਈ ਕੀ ਇਹ ਧਨਿਮ ਧਪਆਰ ਦੇ ਅਸ ਲਾਂ ਤ ੇਕਾਇਮ 

ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਸੀ। ਪੌਲ ਸ ਪਰਚਾਰਕ ਨੇ ਜਦ ਇਹ ਧਡੱਠਾ 

ਤਾਂ ਪੁਕਾਰ ਉਧਠਆ, “ਸ਼ਰ੍ਾ ਪਧਵੱਤਰ ਹ,ੈਹੁਕਮਨਾਮਾ 

ਪਧਵੱਤਰ ਅਤ ੇ ਿਥਾਰਥ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਚੰਿਾ ਹੈ” ਰੋਮੀਆ ਂ

7:16,12.  



ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਪਧਵੱਤਰ ਤ ੇ ਧਨਰਪਾਪ ਜੀਵਨ ਲਈ 

ਤੜਪ ਸੀ ਜ ੋਧਕ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੋਬਾਹਰ ਸੀ, 

ਸ ੋਉਹ ਪੁਕਾਰ ਉਧਠੱਆ ਮ ੈ ਧਕੰਨਾ ਮਦੰਭਾਿਾ ਮਨੱੁਖ ਹਾ ਂ

ਕੌਣ ਮੈਨ ੰ ਇਸ ਮੌਤ ਦ ੇਸਰੀਰ ਤ ੋਛੁਡਾਵੇਿਾ” ਰੋਮੀਆ ਂਨ  ੰ

7:24. ਹਰ ਜੁਿ ਧਵੱਚ ਐਸੀ ਤੜਪ ਭਰੀ ਪੁਕਾਰ ਹਰ 

ਦੁਖੀ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ੋ ਧਨਕਲ ਕ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰ ਤ ੇ

ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਸਭਨਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ੋਹੀ ਵਸੀਲਾ 

ਹ,ੈ “ਵੇਖੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਲੇਲਾ (ਧਿਸ  ਮਸੀਹ) ਜ ੋਜਿਤ 

ਦਾ ਪਾਪ ਚੱੁਕ ਲੈ ਜਾਦਾ ਂਹੈ।” ਿ ਹੰਨਾ 1:29 
 

(8)  ਪਾਪੀ ਅਤ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ ਧਵਚਕਾਰ ਸਚੰਾਰ ਨ  ੰਧਫਰ ਤੋਂ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਧਸਰਫ ਇਕ ਧਵਚੋਲਾ ਕਣੌ ਹ?ੈ 
 

ਧਕਉਂ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਕ ੋਹ ੈਅਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤ ੇਮਨੁਖੱਾ ਂ

ਧਵਚੱ ਇੱਕ ੋਧਵਚਲੋਾ ਹ ੈਧਜਹੜਾ ਆਪ ਮਨੁਖੱ ਹ ੈਅਰਥਾਤ 

ਮਸੀਹ ਧਿਸ । (1 ਧਤਮਧੋਥਉਸ 2:5) 

 

 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਇਸ ਸਚਾਈ ਨ ੰ 

ਸਮਝਾਉਣ ਤ ੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਆਤਮਾਵਾਂ ਨ ੰ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਜ ੋਧਕ ਪਾਪ ਦੇ ਭਾਰੀ 

ਬੋਝ ਹੇਠੋਂ  ਧਨਕਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਕਈ ਿਜੋਨਾਵਾ ਂ

ਪਰਿੋਿ ਧਵਚੱ ਧਲਆਦੀਆਂI ਉਦਾਰਹਣ ਦੇ ਲਈ, 

ਇਸਹਾਕ ਨ ੰ ਿੋਖਾ ਦਣੇ ਤ ੋ ਬਾਦ ਪਾਪ ਕਰਕੇ ਜਦ ੋ

ਿਾਕ ਬ ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਦ ੇ ਘਰੋਂ ਧਨੱਕਲ ਤੁਧਰਆI 

ਇਕੱਲਾ, ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਤ ਬਰਾਦਰੀ ਤ ੇ ਸਭ ਸੁੱਖ ਤ ੇ

ਧਪਆਰ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਸਾਕਾ ਂ ਸਬਿੰੀਆਂ ਕੋਲੋ ਧਵਛੜ ਕ ੇ

ਇੱਕ ੋ ਪਰਬਲ ਧਵਚਾਰ ਜ ੋ ਸਭ ਧਵਚਾਰਾਂ ਤ ੋ ਭਾਰੀ ਸੀ 

ਉਸਦੇ ਮਨ ਤ ੇਛਾ ਧਿਆ। ਇਹ ਡਰ ਧਕ ਉਸਦੇ ਪਾਪ ਨੇ 

ਉਸਦੇ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵੇਰ ਕੋਲੋਂ  ਵੀ ਤਾ ਨਹੀ ਧਵਛੋੜ 

ਧਦੱਤਾ? ਕੀ ਸਵਰਿਾ ਂਦਾ ਰਾਹ ਉਸ ਲਈ ਬੰਦ ਤਾ ਂਨਹੀ 

ਹੋ ਧਿਆ? ਇਹ ਉਸਦੇ ਮਨ ਧਵੱਚ ਉਸਦੇ ਪਾਪ ਪਰਤੀ 

ਸੱਚਾ ਪਛਤਾਵਾ ਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧਮਲਾਪ ਦੀ ਧਸਕ ਸੀ ਅਤ ੇ

ਧਸਕ ਦ ੇ ਧਹਰਧਦਆਂ ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਧਮਲਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਗ਼ਮਿੀਨ ਹਾਲਤ ਧਵੱਚ ਉਹ ਿਰਤੀ ਤ ੇ

ਲੰਮਾ ਂਪੈ ਧਿਆ, ਉਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਇੱਕਲੇ ਪਹਾੜ 



ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਅਕਾਸ਼ (ਸਵਰਿ) ਤਾਧਰਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ 

ਧਲਸ਼ਕ ਧਰਹਾ ਸੀ । 

 ਧਜਉਂ ਹੀ ਉਹ ਸੁਤੱਾ ਇਕੱ ਅਜੀਬ ਰੌਸ਼ਨੀ ਉਸਦ ੇ

ਧਦਮਾਿ ਧਵੱਚ ਪਸਰ ਿਈ। ਉਸਨੇ ਸਫੁਨੇ ਧਵਚੱ ਦਧੇਖਆ, 

ਧਜਸ ਮਦੈਾਨ ਉੱਤ ੇ ਉਹ ਸੁਤੱਾ ਸੀ ਉੱਥ ੋ ਧਵਸ਼ਾਲ ਤ ੇ

ਿੁੰਦਲੀਆ ਪੌੜੀਆਂ ਧਸੱਿੀਆ ਂਸਵਰਿਾ ਤੱਕ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂ

ਸਨ। ਸਵਰਿਾ ਂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਅੱਿ ੇ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਾਂ ਉੱਤ ੇ

ਸਵਰਿਾ ਂ ਦੇ ਦ ਤ ਉੱਪਰ ਹੇਠਾਂ ਆ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਸਵਰਿਾ ਂਦ ੇਅਨੋਖ ੇਪਰਕਾਸ਼ ਧਵੱਚ ੋਉਸਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਆਵਾਜ਼ ਸਣੁਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਸੀ ਧਜਸ ਧਵੱਚ ਆਸ਼ਾ ਤ ੇ

ਤਸਕੀਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਆ ਧਰਹਾ ਸੀ। ਿਾਕ ਬ ਨ  ੰ

ਧਦਖਾਇਆ ਧਿਆ ਜ ੋ ਉਸਦੀ ਤੜਪਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਕ ੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਸੀ - ਮੁਕਤੀ 

ਦਾਤਾ (ਧਿਸ  ਮਸੀਹ )। ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਨਾਲ ਉਸਨੇ 

ਉਹ ਰਸਤਾ ਦੇਧਖਆ ਜ ੋਉਸਨ ੰ ਧਦਖਾਇਆ ਧਿਆ ਸੀ। 

ਧਜਸ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਪਾਪੀ ਦਾ ਮਲੇ ਧਫਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਸੀ ਉਹ ਭੇਤ ਭਰੀ ਪੋੜੀ ਜੋ ਉਸਨੇ ਸੁਫਨੇ ਧਵੱਚ 

ਦੇਖੀ ਸੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸੀ। ਕੇਵਲ ਇੱਕ ੋ ਧਵਚੋਲਾ ਤ ੇ

ਵਸੀਲਾ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਧਵਚਕਾਰ ਧਮਲਾਪ 

ਕਰਣ ਵਾਲਾ। [ਿ ਹੰਨਾ 1:51].  
 

(9)  ਅਸੀਂ ਧਪਤਾ ਕਲੋ ਧਕਵੇਂ ਆ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਧਿਸ  ਨੇ ਉਹ ਨ  ੰਆਧਖਆ, ਰਾਹ ਅਤ ੇਸਧਚਆਈ ਅਤ ੇ

ਜੀਉਣ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਕਈੋ ਮਰੇ ੇਵਸੀਲੇ ਧਬਨਾ ਧਪਤਾ ਦ ੇਕਲੋ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। (ਿ ਹਨੰਾ 14:6) 

 

 ਅਿਰਮੀ ਹੋਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਧਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲੋਂ  ਤੋੜ ਧਵਛੋੜ ਧਲਆ। ਧਪਰਥਵੀ 

ਆਕਾਸ਼ ਨਾਲੋਂ  ਅਲੱਿ ਹੋ ਿਈ। ਖਾੜੀ ਦ ੇ ਪਾਰ ਕੋਈ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨਹੀ ਸੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਰਾਹੀਂ ਧਪਰਥਵੀ ਫੇਰ ਆਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਜੁੜ ਿਈ। ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਣੁਾ ਤ ੇਆਪਣੀ ਿੋਿਤਾ ਨਾਲ ਉਸ 

ਖਾੜੀ ਤ ੇ ਪੁਲ ਬਣਾ ਧਦੱਤਾ ਜ ੋ ਪਾਪ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਅਤ ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਧਵਚਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਧਦੱਤੀ ਸੀ। ਤਾਂ ਜ ੋ

ਸੇਵਾਦਾਰ ਦ ਰ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰ ਸਕਣ। 



ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਾਪ ਧਵੱਚ ਦੱਬ ੇਕੁਚਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

(10) ਪਾਪੀ ਮਨੁਖੱਤਾ ਦ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਬਚਾਉਣ ਦ ੇ

ਸਾਰ ੇਿਤਨ ਧਵਅਰਥ ਧਕਉਂ ਹਨ?  
 

ਧਕਉਂ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਧਕਰਪਾ ਤੋਂ ਧਨਹਚਾ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਬਚਾਏ ਿਏ 

ਅਤ ੇਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਲੋਂ  ਨਹੀਂ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 

ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਰਨੀਆ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ ਅਧਜਹਾ ਨਾ ਹਵੋ ੇ

ਭਈ ਕਈੋ ਘਮੁਡੰ ਕਰ।ੇ  (ਅਫਸੀਆ ਂ2:8-9) 
 
 ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਫੁਨੇ ਧਨਸ਼ਫਲ 

ਹਨ। ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ੰ ਉਠਾਉਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਤਨ ਧਵਅਰਥ 

ਹਨ, ਜਦ ਤੱਕ ਉਹਦੀ ਸਚੱੀ ਆਸ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ੋ

ਇੱਕ ਵਸੀਲੇ (ਧਿਸ  ਮਸੀਹ) ਵਲੋਂ  ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। “ਹਰੇਕ ਚੰਿਾ ਦਾਨ ਅਤੇ ਹਰ ਪ ਰਨ ਦਾਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਵੱਲੋਂ  ਹੈI” ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਧਵਛੜ ਕ ੇ ਕੋਈ ਵੀ ਚਧਰਤਰ  

ਉੱਚਾ, ਸੁੱਚਾ ਤ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਅਤ ੇਇਕੱ ੋ

ਰਸਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੀਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਉਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਹੈ। 
 

(11)  ਸਵਰਿ ਤੋਂ ਸਾਡ ੇਛੁਟਕਾਰ ੇਲਈ ਧਕਹੜਾ ਮਹਾਨ 

ਿਤਨ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹ?ੈ  
 

ਇਉਂ ਉਹ ਨ  ੰਜਿਤ ਦ ੇਮੁਢੱੋਂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੁਖ ਭਿੋਣਾ 

ਪੈਂਦਾ। ਪਰ ਹਣੁ ਜੁਿੱਾ ਂਦ ੇਅਤੰ ਧਵਚੱ ਉਹ ਇੱਕ ੋਵਾਰ 

ਪਰਿਟ ਹਇੋਆ ਹ ੈਭਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦ ੇਬਲੀਦਾਨ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪ ਨ  ੰਦ ਰ ਕਰ।ੇ (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ9:26) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਧਹਰਦਾ ਆਪਣੇ ਿਰਤੀ ਦ ੇ ਬਾਲਕਾ ਂ

ਲਈ ਐਸੇ ਧਪਆਰ ਨਾਲ ਧਬਲਬਲ ਹ ੈਜ ੋਮੌਤ ਨਾਲੋ ਵੀ 

ਤਾਕਤਵਰ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਰ ਪ 

ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਰਾ ਸਵਰਿ ਸਾਡੇ ਤ ੇ ਧਨਛਾਵਰ 

ਕਰ ਧਦੱਤਾ। ਇੱਕ ਅਨਮੋਲ ਭੇਟਾ ਦੇ ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਮੁਕਤੀ 

ਦਾਤੇ ਦੀ ਧਜ਼ੰਦਿੀ, ਮਤੌ ਅਤ ੇ ਧਵਚੋਲੇ ਦਾ ਕਾਰਜ, 

ਸਵਰਿੀ ਦ ਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਉਪਰੋਂ 



ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹਰ ਕੰਮ ਧਵੱਚ ਸਧਹਿੋਿ, ਸਵਰਿੀ 

ਪਰਾਣੀਆ ਂਦੀ ਧਨਰਤੰਰ ਤ ੇਅਣਥਕੱ ਘਾਲਣਾ ਇਹ ਸਭ 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਨੀਿਤ ਕੀਤ ੇਿਏ। 

ਆਹ ਧਕਤਨੀ ਅਚੰਧਭਤ ਕੁਰਬਾਨੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਧਦਤੱੀ 

ਿਈ ਸਾਨ  ੰਜ਼ਰਾ ਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸਚੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਉ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਉਸ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਤ ੇ ਧਪਤਾ 

ਧਪਆਰ ਦੀ ਮਧਹਮਾਂ ਿਾਈਏ, ਧਕਵੇਂ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ 

ਸਾਰੀਆ ਸਵਰਿੀ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ਕਧਠਨ ਘਾਲਣਾ ਤ ੇ

ਅਣਥਕੱ ਧਮਹਨਤ ਨਾਲ ਭੁੱਲੇ ਭਟਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਧਫਰ 

ਹੱਕਦਾਰ ਬਣਾ ਕ ੇ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੀਕ 

ਪਹੁੰਚਾਣ ਧਵਚੱ ਰੁੱਝੀਆ ਂ ਹੋਈਆ ਂ ਹਨ। ਅਧਜਹ ੇ ਮਹਾਨ 

ਉਦੇਸ਼ ਤ ੇਅਧਜਹ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਉਪਰਾਲੇ ਕਦੀ ਵੀ ਕੰਮ 

ਧਵੱਚ ਨਹੀ ਸਨ ਧਲਆਦਂੇ ਿਏ। ਸਚਾਈ ਤ ੇਿਰਮ ਲਈ 

ਅਨਮੋਲ ਇਨਾਮ, ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇ ਉਸਦ ੇ ਪੁੱਤਰ 

ਨਾਲ ਧਪਆਰ ਭਧਰਆ ਵਾਰਤਾਲਾਪ, ਜੁਿਾਂ ਜੁਿਾਂਤਰਾ ਂ

ਤੀਕ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਸ਼ਕਤੀਆ ਦੀ ਉਨੱਤੀ ਤ ੇ

ਧਵਕਾਸ, ਕੀ ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਮਹੇਰਾ ਂਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡ ੇਤ ੇ

ਵਰਸਾਉਣ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੈ ਪਰੇਰਣਾ ਨਹੀ ਧਦੰਦੀਆ, 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਹੀ ਭਰਦੀਆ ਧਕ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਧਹਰਦੇ ਦੀ 

ਪ ਰੀ ਲਿਨ ਤ ੇ ਧਪਆਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਧਸਰਜਣਹਾਰ ਤ ੇ

ਮੁਕਤੀਦਾਤ ੇਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀਏ। 

ਦ ਸਰੇ ਪਾਸ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਪਾਪ ਦ ੇਪਰਤੀ ਜ ੋਸਜ਼ਾ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਲਾ ਇਲਾਜ ਮਰਜ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸਾਡੇ 

ਚਧਰੱਤਰ  ਦਾ ਪਤਨ ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਧਵਨਾਸ਼ ਇਹ ਸਭ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨ ੰ ਸੈਤਾਨ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵੱਲੋਂ  ਚੇਤਾਵਨੀ ਧਦਵਾਉਣ ਲਈ ਧਦੱਤਾ 

ਧਿਆ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਧਹਮ ਦਾ ਿੁਣ ਨਾ 

ਿਾਈਏ? ਇਸ ਤੋ ਧਜ਼ਆਦਾ ਹੋਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਐਨੀ ਧਮਹਰ ਤੋਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਨ ੰ 

ਸਨਮੁੱਖ ਰੱਖਧਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਪਣਾ ਸੰਬੰਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰ ਲਈਏ, ਧਜਸਨੇ ਸਾਡੇ ਤੇ ਆਪਣਾ 

ਅਨਮੋਲ ਧਪਆਰ ਲੁਟਾਇਆ ਅਤੇ ਲੁਟਾ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੰ ਉਨਾਂ ਵਸੀਧਲਆਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੰ ਧਦੱਤ ੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਉਸੇ 



ਅਨੁਕ ਲ ਹ ੋਕ ੇਉਸਦਾ ਸਰ ਪ ਬਣ ਸਕੀਏ,ਅਤੇ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇਪੁੱਤਰ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਧਵੱਚ ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ 

ਧਬਤਾ ਸਕੀਏ।  
 

ਮੈਂ ਹਣੁ ਸਮਝਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨੇ ਮਨੁਖੱ ਨ  ੰ ਨੇਕ 

ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ਨਾਲ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦ ੇ ਅਨੁਕ ਲ 

ਬਣਾਇਆ ਸੀI  ਤਾ ਂਅਸੀਂ, ਅਣਆਧਿਆਕਾਰੀ ਕਰਕ ੇ

ਸਭੁਾਅ ਧਵਚ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹ ੋ ਿਏ ਅਤ ੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ 

ਦਖਲਦੰਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦ ੇ ਿਲੁਾਮ ਹਾ ਂ ਅਤ ੇ

ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਧਵਰੋਿ ਕਰਨ ਧਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:    ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮਨੈ  ੰ ਅਧਹਸਾਸ ਹਇੋਆ ਹ ੈ ਧਕ ਇਸ ਿਰਮ-ਧਤਆਿ 

ਕਾਰਨ ਮਨੁਖੱ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਵਖੱ ਕਰ 

ਚੁਕੱਾ ਹ ੈਅਤ ੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਕਲੋ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦਾ ਇਕ ੋ

ਇਕ ਰਸਤਾ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:    ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਲਾਚਾਰੀ ਨ  ੰਦਖੇਦਾ ਹਾ ਂਅਤ ੇਮਕੁਤੀਦਾਤਾ 

ਵਜੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਰੇੀ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨ  ੰ

ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:    ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

  

ਮੈਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇ ਧਪਆਰ ਅਤ ੇਮਕੁਤੀ ਦੀ ਿਜੋਨਾ ਲਈ 

ਿਨੰਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾIਂ ਮਰੇੀ ਉਸ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਨ  ੰਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹ ੈਜ ੋਉਹ ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਧਦਦੰਾ ਹIੈ      
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:   ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 



 

 

ਪਾਠ 3 

ਸਾਡੀ ਸਧਥਤੀ ਨ  ੰਮਧਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 

 

(1) ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਹਣੋ ਵਜੋਂ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਧਕਵੇਂ ਹ ੋਸਕਦ ੇ

ਹਾ?ਂ   
 

ਤਦ ਪਤਰਸ ਨੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਆਧਖਆ, ਤਬੋਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇ

ਤੁਹਾਡ ੇਧਵਚੱੋਂ ਹਰਕੇ ਆਪ ੋਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਦੀ ਮਾਫੀ ਦ ੇ

ਲਈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਉੱਤ ੇਬਪਧਤਸਮਾ ਲਵ ੇਤਾ ਂ

ਪਧਵਤੱਰ  ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਾਨ ਪਾਓਿ।ੇ (ਰਸ ਲਾ ਂਦ ੇਕਰਤਬੱ 

ਕਰਤਬੱ 2:38) 

 

 ਕੇਵਲ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਆਸਰੇ ਹੀ ਅਸੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰ 

ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਪਧਵਤਰਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇ

ਹਾ ਂਪਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤੱਕ ਪਹੁਧੰਚਆ ਧਕਵ ੇਜਾਵੇ? ਅੱਜ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹੋ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਰਹੇ ਹਨ ਧਜਵੇਂ ਉਦੋਂ 

ਪੰਤੇਕੁਸਤ ਦ ੇਧਦਨ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੀੜ ਪਾਪ ਦ ੇਬੋਝ ਨਾਲ 

ਲੱਦੀ ਪੁਕਾਰ ਉੱਠੀ ਸੀ, “ਅਸੀ ਕੀ ਕਰੀਏ? ਤ ੇਸਭ ਤ ੋ

ਪਧਹਲਾ ਂਸ਼ਬਦ ਪਤਰਸ ਨੇ (ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਚਲੇਾ) ਜ ੋ



ਉੱਤਰ ਧਵੱਚ ਧਕਹਾ ਸੀ, “ਤੌਬਾ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਦਾ 

ਪਛਤਾਵਾ ਕਰੋI” ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੌਕੇ ਤ ੇ

ਪਤਰਸਾ ਂਨੇ ਧਕਹਾ, “ਤੌਬਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਤ ੋਮੜੁੋ ਭਈ 

ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਪ ਧਮਟਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜ ੋਪਰਭ  ਦੇ ਹਜ਼ ਰੋਂ ਸੁੱਖ ਦ ੇ

ਧਦਨ ਆਉਣ।” ਰਸ ਲਾ ਂਦੇ ਕਰਤਬ 3:19.  

 ਪਛਤਾਵ ੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਪਣੇ ਿੁਨਾਹਾ ਂ ਲਈ 

ਅਫਸੋਸ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਿਨੁਾਹਾ ਂਤ ੋਬਾਜ਼ ਆ ਜਾਣਾ। ਅਸੀ 

ਪਾਪ ਛੱਡ ਨਹੀ ਸਕਦ ੇ ਜਦ ਤੱਕ ਧਕ ਸਾਨ ੰ ਪਾਪ ਦੀ 

ਬੁਰਾਈ ਤੇ ਉਸਦੇ ਧਭਆਨਕ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਸਮਝ ਨਾ ਆ 

ਸਕੇ। ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀ ਪਾਪ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਧਦਲ ਤੋਂ ਦ ਰ ਨਾ 

ਕਰੀਏ ਤਦ ਤੱਕ ਸਾਡ ੇ ਧਵੱਚ ਨਵੀਂ ਰ ਹ ਨਹੀ ਭਰ 

ਸਕਦੀ, ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੀ ਤ ੇ ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਨਹੀ 

ਬਦਲ ਸਕਦੀ।  

 ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ ਲੋਕ ਪਛਤਾਵ ੇਦਾ ਅਸਲੀ ਮੰਤਵ 

ਨਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਅਨੇਕ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਧਕ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਪ ਉਨ੍ਾਂ ਉੱਤ ੇ ਦੱੁਖ ਤ ੇ

ਸ਼ਰਾਪ ਧਲਆਏਿਾ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਤੋਂ ਡਰ ਕ ੇ

ਬਾਹਰੀ ਸਿੁਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ 

ਧਲਧਖਆ ਹ ੈ ਧਕ ਇਹ ਅਸਲੀ ਪਛਤਾਵਾ ਨਹੀਂ। ਉਹ 

ਪਾਪਾਂ ਤ ੋਉਪਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੱੁਖ ਤੇ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਅਫਸੋਸ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਾਪ ਦਾ ਨਹੀ।  

 ਇਹੋ ਧਜਹਾ ਹੀ ਅਫਸੋਸ ਇਸ਼ਹਾਕ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ, 

ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਦੇਧਖਆ ਧਕ ਉਸਦਾ ਪੈਦਾਇਸ਼ੀ ਹੱਕ ਉਸ 

ਪਾਸੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਖੁੱਸ ਧਿਆ ਹੈ। ਬਾਲਾਮ (ਇੱਕ 

ਿੁੰਮਰਾਹ ਪੈਿੰਬਰ) ਨੇ ਜਦੋਂ ਦ ਤ ਨ ੰ ਨੰਿੀ ਤਲਵਾਰ 

ਫੜੀ ਰਾਹ ਧਵੱਚ ਖੜਾ ਦੇਧਖਆ ਤਾਂ ਡਰ ਕੇ ਆਪਣਾ 

ਅਪਰਾਿ ਮੰਨ ਧਲਆ ਧਕ ਜਾਨ ਨਾ ਚਲੀ ਜਾਏ, ਪਰ 

ਉਸਨ ੰ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਪਛਤਾਵਾ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਨਹੀ 

ਸੀ, ਉਸਦੇ ਿਲਤ ਇਰਾਦੇ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ 

ਆਈ, ਉਸਨ ੰ ਪਾਪ ਨਾਲ ਕੋਈ ਧਘਰਣਾ ਨਾ ਹੋਈ। 

ਿਹ ਦਾ ਇਸ਼ਕਾਰੀਅਤ (ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਚੇਲਾ) ਨੇ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਧਵਸ਼ਵਾਸਘਾਤ ਕਰਕੇ ਉਸਨ ੰ 

ਫੜਾਉਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਧਕਹਾ ਸੀ, “ਮੈਂ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ 

ਧਨਰਦੋਸ਼ ਧਜੰਦ ਨ ੰ ਫੜਵਾ ਧਦੱਤਾ।” ਮਤੀ 27:4. 



 ਉਸਦੀ ਪਾਪੀ ਆਤਾਮਾ ਨੇ ਪਾਪ ਦੀ ਧਭਆਨਕ ਸਜ਼ਾ 

ਦ ੇਹੁਕਮ ਤੋਂ ਡਰ ਕ ੇਆਪਣਾ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਧਲਆ 

ਸੀ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰਫੜਵਾਉਣ ਦ ੇਭਾਰ ੇਅਪਰਾਿ ਦ ੇ

ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਡਰ ਕ ੇਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਕੰਬ ਿਈ 

,ਪਰ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਡ ੰਘਾ ਧਦਲ ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ ਸ਼ੋਕ 

ਜਾਂ ਦੱੁਖ ਨਹੀ ਸੀ ਧਕ ਉਸਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਧਨਰਦੋਸ਼ 

ਪੁੱਤਰ ਦ ੇ ਨਾਲ ਧਵਸ਼ਵਾਤਘਾਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਸਰਾਇਲ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰ ਹਸਤੀ ਨ  ੰਠੁਕਰਾਇਆ ਹੈ। 

 ਧਫਰਊਨ (ਧਮਸਰ ਦਾ ਰਾਜਾ) ਜਦ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ  

ਭੇਜ ੇਹੋਏ ਦਡੰ ਤ ੇਸ਼ਰਾਪ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੋ ਧਿਆ ਤਾ ਂਉਸਨੇ 

ਆਪਣਾ ਪਾਪ ਕਬ ਲ ਕਰ ਧਲਆ ਉਸ ਦੰਡ ਤ ੇਸਰਾਪ 

ਕੋਲੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ। ਪਰ ਧਜਉਂ ਹੀ ਸ਼ਰਾਪ ਮੁੱਧਕਆ ਤਾ ਂ

ਧਫਰ ਸਵਰਿੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਧਨਆਂ ਦਾ ਧਵਰੋਿ 

ਕਰਨ ਲੱਿ ਧਪਆ, ਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰਮੰਨਣ ਵਾਧਲਆ ਂਤ ੇ

ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨ ਲੱਿ ਧਪਆ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਰਆ ਦ ੇਪਾਪ ਦ ੇ

ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਤ ੋਡਰ ਕ ੇਪਾਪਾਂ ਦਾ ਅਫਸੋਸ ਕੀਤਾ ਪਰ 

ਪਾਪ ਦ ੇਧਵਰੁਿ ਇਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਕਦੀ ਧਘਰਣਾ ਨਾ ਆਈ ਨਾ ਹੀ 

ਅਫਸੋਸ ਹੋਇਆ।  
 

(2) ਇਹ ਆਇਤ ਮਸੀਹ ਬਾਰ ੇਕੀ ਦਸੱਦੀ ਹ ੈ ਧਜਸਨੇ 

ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਹਨੇ੍ਰ ੇ ਨ  ੰ ਦ ਰ ਕਰਕ ੇ

ਆਤਮਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਿਪੁਤ ਥਾਵਾ ਂਨ  ੰਪਰਿਟ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਉਹ ਸਚੱਾ ਚਾਨਣ ਧਜਹੜਾ ਹਰਕੇ ਮਨੁਖੱ ਨ  ੰਉਜਾਲਾ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਿਤ ਧਵਚੱ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀ” (ਿ ਹਨੰਾ 
1:9) 
 
 ਪਰ ਮਨ ਜਦ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਧਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇ

ਪਰਭਾਵ ਨਾਲ ਝੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਅੰਤਰ ਚੇਤਨਾ ਜਾਧਿਰਤ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ,ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਤ ੇ

ਉਸਦੇ ਪਧਵੱਤਰ ਨੇਮ ਦੀ ਡ ੰਘਾਈ ਨ  ੰਸਮਝਦਾ ਹ ੈ ਧਜਸ 

ਤ ੇਸਵਰਿ ਤ ੇਧਪਰਥਵੀ ਦਾ ਰਾਜ ਸਥਾਧਪਤ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚਾ 

ਚਾਨਣ ਧਜਹੜਾ ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਨ  ੰ ਉਜਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀ” ਉਹ ਜੋਤ ਆਤਮਾ ਦ ੇ

ਿੁਪਤ ਸਥਾਨਾਂ ਤ ੇਚਾਨਣ ਕਰ ਧਦੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਅੰਿਕਾਰ 

ਧਵੱਚ ਲੁਕੀਆ ਵਸਤ ਆਂ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ 



ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਦਲ ਤ ੇ ਧਦਮਾਿ ਧਵੱਚ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 

ਇੱਕ ਰੌ ਚਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਪੀ ਦ ੇ ਮਨ ਧਵੱਚ ਧਵੱਚ 

ਿਹੋਵਾਹ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾ)ਂ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਸੰਚਾਰ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੰ ਆਪਣੀ ਮਲੀਨਤਾ ਤ ੇ

ਅਪਰਾਿਾ ਦਾ ਅਧਹਸਾਸ ਹੋ ਜਾਦਾਂ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਧਦਲਾ ਂ

ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਧਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 

ਕੰਬਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਧਪਆਰ 

ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤ ੇਸੁਦੰਰਤਾ; ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ 

ਪਾਕ ਪਧਵੱਤਰ ਹ ੋਕ ੇਪਰਭ  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 

ਕਰਨ ਤ ੇਸਵਰਿਾ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ ਨ ੰ ਲੋਚ ਉੱਠਦੀ 

ਹੈ। 
 

(3) ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਸਚੱਮੁਚੱ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਤੋਂ ਤਬੋਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਰਾਜਾ ਦਾਊਦ ਦ ੇ ਵਾਿਂ ਸਾਡੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀ 

ਹਵੋੇਿੀ? 
 

...ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ, ਆਪਣੀ ਧਕਰਪਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਮਰੇ ੇਉੱਤ ੇ

ਦਿਾ ਕਰ, ਆਪਣੀਆ ਂਰਹਮਤਾ ਂਦੀ ਰਲੇ ਪਲੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮਰੇ ੇਅਪਰਾਿ ਧਮਟਾ ਦਹੇ! ਮਰੇੀ ਬਦੀ ਤੋਂ ਮਨੈ  ੰਚਿੰੀ ਤਰਾ ਂ

ਿ,ੋ ਅਤ ੇਮਰੇ ੇਪਾਪ ਤੋਂ ਮਨੈ  ੰਸ਼ੁਿੱ ਕਰ, ਧਕਉਂ ਜ ੋਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਅਪਰਾਿ ਜਾਣਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤ ੇ ਮਰੇਾ ਪਾਪ ਸਦਾ ਮਰੇ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਤਰੇਾ, ਹਾ,ਂ ਤਰੇਾ ਹੀ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਅਤ ੇ

ਤਰੇੀ ਧਨਿਾਹ ਧਵਚੱ ਏਹ ਬੁਧਰਆਈ ਕੀਤੀ, ਤਾ ਂ ਜ ੋ ਤ  ੰ

ਆਪਣੇ ਫਸੈਲੇ ਧਵਚੱ ਿਰਮੀ ਠਧਹਰੇਂ, ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ 

ਧਨਆਉਂ ਧਵਚੱ ਤ  ੰਸਾਫ ਧਨਕੱਲੇਂ । (ਜ਼ਬ ਰ 51:1-4) 
 

ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ, ਮਰੇ ੇਲਈ ਇੱਕ ਪਾਕ ਮਨ ਉਤਪਨੰ ਕਰ, 

ਅਤ ੇ ਮਰੇ ੇ ਅਦੰਰ ਨਵੇਂ ਧਸਰ ੇ ਤੋਂ ਸਧਥਰ ਆਤਮਾ ਵੀ। 

(ਜ਼ਬ ਰ 51:10) 
 
 ਪਾਪ ਧਵੱਚ ਧਡੱਿਣ ਤ ੋਬਾਅਦ ਦਾਊਦ (ਇਸਰਈਲ 

ਦਾ ਰਾਜਾ) ਨੇ ਜ ੋਪਰਾਥਨਾ ਕੀਤੀ ਉਹ ਸੱਚ ੇਪਛਤਾਵ ੇਦਾ 

ਤੱਤ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤ ੇਪਾਪ ਲਈ ਡ ੰਘੀ ਧਘਰਣਾ। ਉਹ 

ਆਪਣਾ ਪਾਪ ਛੁਪਾਉਂਣਾ ਨਹੀ ਸੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਅਤ ੇ ਨਾ 

ਉਸਨੇ ਪਾਪ ਦੇ ਦੰਡ ਤ ੋਘਬਰਾ ਕ ੇਬਚਣ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਕੀਤੀ ਸੀ। ਦਾਊਦ ਨ ੰ ਆਪਣੀ ਕੁਧਟਲ ਨੀਤੀ ਦਾ ਪਤਾ 



ਲੱਿ ਧਿਆ ਸੀ,  ਉਸਨ  ੰਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਧਭਰਸ਼ਟਤਾ 

ਨਜ਼ਰ ਆ ਿਈ ਸੀ, ਅਤ ੇਉਸਨ ੰ ਪਾਪ ਨਾਲ ਧਘਰਣਾ ਹ ੋ

ਿਈ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਧਸਰਫ ਮੁਆਫੀ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤੀ ਸਿੋਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਲਈ 

ਉਸਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਇੱਕ ਪੁਕਾਰ ਬਣ ਕ ੇਉਸਦੇ ਧਦਲੋਂ  

ਧਨਕਲੀ ਸੀ, ਧਕਉਧਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲੋਂ  ਧਵਛੜਨਾ 

ਨਹੀ ਸੀ ਚਾਹੁੰਦਾ।  

 ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਵਲੋਂ  ਹੀ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ,ਉਹ ਮਸੀਹ 

ਜ ੋਸਵਰਿਾ ਂਧਵੱਚ ਚਲੇ ਿਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮਨੱੁਖ 

ਨ ੰ ਵਰਦਾਨ ਧਦੱਤੇ ਹਨ।  

 

(4) ਸਚੱੀ ਤਬੋਾ ਦ ੇਇਕਰਾਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ  
 

ਿਨ ਜ ੈ ਉਹ ਧਜਸਦਾ ਅਪਰਾਿ ਧਖਮਾ ਂ ਹ ੋ ਧਿਆ, 

ਧਜਸਦਾ ਪਾਪ ਢਧਕਆ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਜ਼ਬ ਰ 32:1 
 

(5) ਪਾਪ ਦ ੇਇਕਰਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਕਹੜ ੇਕਦਮ ਹੁਦੰ ੇ

ਹਨ?  
 

ਹ ੇਸਾਰ ੇਥਕੱ ੇਹਇੋਓ ਅਤ ੇਭਾਰ ਹਠੇ ਦਬੱ ੇਹਇੋਓ, ਮਰੇ ੇ

ਕਲੋ ਆਓ ਤਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਅਰਾਮ ਧਦਆਂਿਾ। ਮਰੇਾ ਜ ਲਾ 

ਆਪਣੇ ਉੱਤ ੇਲੈ ਲਵ ੋਅਤ ੇਮਥੈੋਂ ਧਸਖੱੋ ਧਕਉਂ ਜ ੋਮੈਂ ਕਮੋਲ 

ਅਤ ੇਮਨ ਦਾ ਗ਼ਰੀਬ ਹਾ ਂਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਧਣਆ ਂਜੀਆ ਂ

ਧਵਚੱ ਅਰਾਮ ਪਾਓਿ।ੇ (ਮਤੱੀ 11:28-29) 

 

ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕ ੇ ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੁਲੱ ਕਰ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਜ ੋਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ 

ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਨ ਲੈਣ ਧਵੱਚ ਚੱੁਕ ਕਰ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ 

ਸਮਝਦ ੇ ਹਨ ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 

ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਨਾ ਕਰ ਲੈਣ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ

ਮੁਆਫੀ ਲੈਣ ਦੀ ਪ ਰੀ ਧਤਆਰੀ ਨਾ ਕਰਾ ਦਵੇ ੇਉਹ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਠੀਕ ਹ ੈ

ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਪਾਪ ਮੋਚਨ ਦਾ ਪਧਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈ ਧਕਉਂਕ ੇ

ਕੇਵਲ ਟੱੁਟਾ ਹੋਇਆ ਸੋਿੀ ਧਹਰਦਾ ਹੀ ਮਕੁਤੀਦਾਤ ੇਦੀ 



ਲੋੜ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਪਾਪੀ ਮਨੱੁਖ ਨ  ੰ

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤੱਕ ਆਉਣ ਲਈ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਧਕ ਉਹ ਪ ਰਾ ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ 

ਨਾ ਕਰ ਲਏ? ਕੀ ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਪਾਪੀ ਤ ੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤ ੇ

ਧਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਹ?ੈ  

ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਨਹੀ ਧਸਖਾਉਂਦੀ ਹ ੈਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਦਾ ਸੱਦਾ ਪਰਵਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਪੀ ਨ ੰ ਜ਼ਰ ਰ ਪਧਹਲੋਂ  

ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ “ਹ ੇਸਾਰੇ ਥੱਕ ੇਹਇੋਓ 

ਤ ੇਭਾਰ ਹੇਠ ਦਬੱ ੇਹੋਇਓ, ਮਰੇ ੇਕਲੋ ਆਉ ਤਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰ

ਆਰਾਮ ਦੇਵਾਂਿਾ।” 

 

(6) ਧਕਹੜ ੇਸਰਤੋ ਤੋਂ ਪਾਪ ਲਈ ਸਚੱ ੇਦੁਖੱ ਆਉਂਦਾ ਹ?ੈ  
 

...ਉਸਨ  ੰਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਜੱ ੇਹਥੱ ਨਾਲ ਅਤ ੇ

ਕਰਕ ੇਹਾਕਮ ਅਤ ੇਮਕੁਤੀਦਾਤਾ ਠਧਹਰਾਇਆ ਤਾ ਂਜ ੋ

ਉਹ ਇਸਰਾਇਲ ਨ  ੰਤਬੋਾ ਅਤ ੇਪਾਪਾ ਂਦੀ ਮਆੁਫੀ ਬਖਸ਼ ੇ

(ਰਸ ਲਾ ਂਦ ੇਕਰਤਬੱ 5:30-31) 
  

 ਅਸਲੀਅਤ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਸੱਚਾ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਤਰਸ ਨੇ ਇਸਰਾਇਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਧਦਆ ਸਾਰੀ ਿੱਲ ਖ੍ੋਲ ਕੇ ਸਮਝਾ ਧਦੱਤੀ 

ਸੀ, “ਉਸਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੱਜ ੇ ਹੱਥ ਨਾਲ 

ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਕਰਕੇ ਹਾਕਮ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ 

ਠਧਹਰਾਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਸਰਾਇਲ ਨ ੰ ਤੋਬਾ ਅਤੇ 

ਪਾਪਾ ਂ ਦੀ ਮੁਆਫੀ ਬਖਸ਼Iੇ” ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਆਤਧਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋ ਧਬਨਾ ਂ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ ੀਵ ਚੇਤਨਾ 

ਜਾਧਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰ ਹੀ 

ਨਹੀ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਨ ੰ ਧਖਮਾਂ ਦੀ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।   

 ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਹਰ ਚੰਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ। 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਹੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਾਪ ਪਰਤੀ ਧਘਰਣਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਚਾਈ ਤੇ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਹਰ 

ਕਾਮਨਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਪਾਪ ਦਾ ਅਧਹਸਾਸ ਹੀ ਇਸ ਿੱਲ 



ਦਾ ਸਬ ਤ ਹੈ ਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
 

(7) ਧਕਸ ਨ  ੰਪਰਮਸ਼ੇਰ ਤਬੋਾ ਅਤ ੇਮਕੁਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਦੀ 

ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਵੱਲ ਧਖਚੱਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਧਕਹਾ, “ਜ ੇਮੈਂ ਿਰਤੀ ਤ ੋਉੱਚਾ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵਾ ਂਤਾ ਂਸਾਧਰਆ ਨ  ੰਆਪਣੇ ਵੱਲ ਧਖਚਾਿਂਾ।” (ਿ ਹਨੰਾ 
12:32) 
 

 ਪਾਪੀਆ ਦ ੇ ਸਾਹਮਣੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰ ਜਿਤ ਦ ੇ

ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਕੁਤੀ ਦਾਤੇ ਦੇ ਰ ਪ 

ਧਵੱਚ ਪਰਿਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਅੰਤਰ 

ਧਿਆਨ ਸਲੀਬ ਤ ੇਟਿੰ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਲੇਲੇ ਵਲੱ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਜ ੋ ਧਕ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਕੋਧਹਆ ਧਿਆ, ਤਾਂ ਜੀਵਨ 

ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਭੇਤ ਦੀਆਂ ਿੁਝੱੀਆ ਂਰਮਜਾਂ ਨ ੰ ਸਾਡਾ ਧਦਮਾਿ 

ਸੱਮਝਣ ਲਿਦਾ ਹੈ। ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਰਣੁਾ-ਧਨਿਾਨ 

ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਨ ੰ ਪਛਤਾਵ ੇ ਵੱਲ ਧਖੱਚ ਕ ੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਪੀਆ ਂ ਵਾਸਤ ੇ ਜਾਨ ਦੇ ਕ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਐਸ ੇ

ਧਪਆਰ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜ ੋਸਾਡੀ ਧਨਮਾਣੀ ਸਮਝ 

ਤ ੋਪਰੇ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਪਾਪੀ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਅਨੋਖ ੇ ਧਪਆਰ ਨ ੰ 

ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਧਹਰਦਾ ਦਰਵ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਮਲ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਦਮਾਿ ਤੇ ਿੈਾ਼ਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਭਾਵ 

ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਛਤਾਵੇ ਦਾ ਡ ੰਘਾ ਸੋਿ 

ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਧਕ ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦ ੇ

ਧਵਹਾਰਾ ਂਤੋਂ ਸ਼ਰਧਮੰਦਾ ਹ ੋਕ ੇਕੁਝ ਬੁਰੀਆ ਆਦਤਾਂ ਛੱਡ 

ਧਦੰਦੇ ਹਨ, ਧਬਨਾ ਂਇਹ ਜਾਧਣਆਂ ਧਕ ਉਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਦੀ ਅੰਤਰ ਸ਼ਕਤੀ ਵੱਲ ਧਖੱਚ ੇਜਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਵੀ 

ਮਨੱੁਖ ਸੱਚੀ ਲਿਨ ਨਾਲ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਿੁਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ

ਜ ੋਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਚੰਧਿਆਈ ਵੱਲ ਅਣਜਾਣੇ ਹੀ 

ਧਖੱਚਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਧਜਸਦਾ ਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਆਪ ਕੁਝ 

ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ, ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਆਤਮਾ ਂਦੀ ਮਲੈ ਿੋਂਦੀ ਹ,ੈ 

ਧਹਰਦਾ ਕੋਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਧਵੱਚ 



ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਧਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਤ ੇਜਦੋਂ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਸਲੀਬ ਵੱਲ ਧਿਆਨ 

ਦੇਣ ਲਈ ਮੋਧਹਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਧਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦ ੇਪਾਪਾ ਲਈ ਉਹ ਧਕਵ ੇਘਾਇਲ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਰੱਬੀ 

ਹੁਕਮ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਧਹਰਦ ੇਧਵੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਤ ੇ

ਇਸ ਰੌਸ਼ਨੀ ਧਵੱਚ ਉਨ੍ਾ ਂਨ ੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਣ ਦੀ ਸਾਰੀ 

ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਆਤਮਾ ਤ ੇਪਏ ਡ ਘੰ ੇਪਾਪ ਦ ੇਭਾਰ ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦਾ ਕੁਝ ਅੰਸ਼ ਸੱਮਝਣ ਲੱਿ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤ ੇ

ਪੁਕਾਰ ਉੱਠਦ ੇਹਨ, ਉਫ! ਇਹ ਪਾਪ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹ ੈ ਧਕ 

ਇਸਦ ੇਭਾਿੀ ਨ ੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਐਨੀ ਮਹਾਨ ਕੁਰਬਾਨੀ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਧਕ ਇਹ ਪਰੇਮ ਸਾਰੀਆ ਂਤਕਲੀਫਾਂ ਤ ੇਦੱੁਖ ਤ ੇ

ਐਨੀ ਦੀਨਤਾ ਧਸਰਫ ਏਸੇ ਲਈ ਸੀ ਧਕ ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ 

ਤਬਾਹੀ ਤੋਂ ਬਚ ਕ ੇ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁੱਖ ਮਾਣ 

ਸਕੀਏ?  

 ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਠੋਰ ਪਾਪੀ ਮਨ ਇਸ ਧਪਆਰ ਨ ੰ 

ਠੁਕਰਾ ਕ ੇਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਂਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 

ਕਰ ਦੇਵੇ। ਪਰੰਤ  ਜ ੇਉਹ ਨਾ ਠੁਕਰਾਏ ਤਾਂ ਜ਼ਰ ਰ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਵਲੱ ਧਖੱਧਚਆ ਜਾਏਿਾ। ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਿਜੋਨਾ ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਉਸਨ ੰ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਕਰਾ ਕ ੇਸਲੀਬ ਦ ੇ

ਕਦਮਾਂ ਧਵੱਚ ਲੈ ਆਏਿਾ ਧਜਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਧਪਆਰ ੇਪੁੱਤਰ ਨ ੰ ਅਧਸਹ ਤ ੇਅਕਧਹ ਦੱੁਖ ਸਧਹਣੇ ਪਏ। 

 

(8) ਧਕਨੰਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਦੱਾ ਪਰਭ  ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਪਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਧਜਹੜ ੇਉਸ ਤੋਂ ਧਜ਼ਆਦਾ ਧਪਆਸ ੇ ਹਨ ਜ ੋ ਸਸੰਾਰ ਦ ੇ

ਸਕਦਾ ਹ?ੈ  
 

“ਧਜਹੜਾ ਧਤਆਧਿਆ ਹ ੈਉਹ ਆਵ ੇਧਜਹੜਾ ਚਾਹ ੇ

ਅਧੰਮਰਤ ਜਲ ਮਫੁਤ ਲਵੇ।” (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਥੋੀ 22:17) 

22:17) 

 

 ਉਹ ਦੈਵੀ ਧਹਰਦਾ ਜ ੋ ਕ ੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ 

ਧਵੱਚ ਕੰਮ ਕ ੇ ਧਰਹਾ ਹੈ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨਾਂ ਨ ੰ ਪੁਕਾਰ ਕ ੇਉਨ੍ਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਇੱਕ ਐਸੀ ਦਾਤ ਲਈ ਕਾਮਨਾ ਉਤਪੰਨ ਕਰ 

ਧਰਹਾ ਹੈ ਜ ੋਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇਕੋਲ ਨਹੀ ਹੈ। ਦੁਧਨਆਂਵੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

ਇਹ ਕਾਮਨਾ ਪ ਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 



ਸਸਕਤੀ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਪੁਕਾਰ ਕ ੇਕਧਹਦੰੀ ਹੈ ਉਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਜਾਚਨਾਂ ਕਰ ੋਜ ੋਸ਼ਾਂਤੀ ਤ ੇਆਰਾਮ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ- 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਮਹਰ ਤ ੇਪਧਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਖਸ਼ੁੀ। ਦਖੇੀ 

ਅਣਦੇਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਮਕੁਤੀ ਦਾਤਾ ਧਨਰੰਤਰ 

ਇਸ ਿੁਨ ਧਵਚੱ ਲੱਿ ੇਹਨ ਧਕ ਸਾਡਾ ਮਨ ਨਾ ਧਤਰਪਤ ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਧਤਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਉਸ ਅਪਾਰ ਧਮਹਰ 

ਤ ੇਵਰਦਾਨ ਨ ੰ ਦੇਖ ੇਜ ੋ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਰਾਹੀ ਸਾਡਾ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂਆਤਮਾਵਾਂ ਨ ੰ ਜ ੋਇਸ ਜਿਤ ਦੇ ਟੱੁਟੇ 

ਤਲਾਵਾ ਂ ਧਵਚੱੋਂ ਜਲ ਪੀਣ ਲਈ ਧਵਅਰਥ ਿਤਨ ਕਰ 

ਰਹੀਆ ਹਨ, ਇਹ ਰੱਬੀ ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ, “ਧਜਹੜਾ 

ਧਤਆਧਿਆ ਹੈ ਉਹ ਆਵ ੇ ਧਜਹੜਾ ਚਾਹ ੇਅੰਧਮਰਤ ਜਲ 

ਮੁਫਤ ਲਵੇ।” ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 22:17. 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚ ੇਧਦਲ ਨਾਲ ਉਸ ਉੱਤਮ ਵਸਤ  ਦੀ 

ਭਾਲ ਧਵੱਚ ਹੋਂ ਧਜਹੜੀ ਇਹ ਜਿਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ 

ਤਾਂ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ ਧਕ ਇਹ ਇੱਛਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਧਵੱਚ 

ਪਰਮੇਸ਼ਵੇਰ ਵੱਲੋਂ  ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲੋਂ  

ਮੰਿੋਂ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸੱਚਾ ਪਛਤਾਵਾ ਦੇਵੇ ਅਤੇ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਉਸਦੇ ਅਪਾਰ ਪਰੇਮ ਤੇ ਪਧਵੱਤਰਤਾ 

ਧਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਪਰਿਟ ਕਰIੋ  

 

(9) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਚਧਰਤੱਰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾ ਂ

ਪਾਪੀ ਹੋਣ ਵਜੋਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਹੀ ਪਾਪ ਨਾਲ ਨਾਪਾਕ ਹਾ।ਂ ਸਾਡ ੇਨੇਕ 

ਅਮਲ ਵੀ ਪਧਵੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਉਹ ਖ ਨ ਨਾਲ ਭਰ ੇ

ਿੋਦੜੇ ਵਰਿੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਹੀ ਮਰੁਦਾ ਪਧਤਆ ਂ

ਵਵਰਿੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਡ ੇਪਾਪਾ ਂਨੇ ਸਾਨ  ੰਹਵਾ ਵਾਿਂ 

ਉਡਾਇਆ ਹੈ। (ਿਸਈਆਹ 64:6) 
 

ਉਸ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 

ਕਾਨ ੰਨ ਦੇ ਧਸਿਾਂਤ- ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਲਈ 

ਧਪਆਰ- ਪ ਰਨ ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਪਰਿਟ ਸਨ। ਉਪਕਾਰ, 

ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਧਨਰਸਵਾਰਥ ਪਰੇਮ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾਂ ਦੀ 

ਜਾਨ ਸਨ। ਅੱਜ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਉਸ 



ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਦੀ ਜਿਦੀ ਜੀਵਨ ਜੋਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 

ਧਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਧਹਰਦੇ ਦੀ ਪਾਪਮਈ 

ਕਾਲਖ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਭਾਵੇਂ ਧਨਕੁਦਮੱਸ ਵਾਂਿ ੰ ਸਮਝੀਏ ਧਕ ਸਾਡਾ 

ਜੀਵਨ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਧਰਤਰ  ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਤੇ ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਧਦਲ ਧਨਰਮਾਣ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ, ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਹਰ ਪਾਪੀ ਮਨੱੁਖ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਚਧਰੱਤਰ  ਦੀ 

ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਦੇਖਦੇਂ 

ਹਾਂ ਧਕ ਅਸੀ ਧਕੰਨੇ ਅਪਧਵੱਤਰ  ਹਾਂ ਧਫਰ ਧਨਰਨਾਂ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਸਾਡੇ ਅਸ ਲਾਂ ਧਵੱਚ ਧਕੰਨਾ ਂਸਵਾਰਥ ਹੈ 

ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਹੈ ਧਜਸ ਕਾਰਨ ਸਾਡ ੇ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਕਾਰਜ ਧਭਰਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਧਪਆ ਹੈ। 

ਧਫਰ ਸਾਨ ੰ ਧਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ 

ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਇੱਕ ਮੈਲੇ ਚੀਥੜ ੇਦੀ ਧਨਆਈਂ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਧਸਰਫ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਧਵੱਤਰ  ਲਹ  ਹੀ ਸਾਨ ੰ ਪਾਪ 

ਦੀ ਿੰਦਿੀ ਧਵੱਚ ੋਿ ੋ ਕੇ ਸਾਫ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ 

ਸਾਡੇ ਧਹਰਦੇ ਨ ੰ ਨਵੀਨਤਾ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਉਸਦੇ ਧਹਰਦੇ 

ਦਾ ਰ ਪ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਦੀ ਇੱਕ ਧਕਰਣ, ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਝਲਕ ਵੀ ਜ ੇਆਤਮਾ 

ਧਵੱਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਏ ਤਾ ਂਪਾਪ ਦ ੇਸਭ ਿੱਬ ੇਸਾਫ ਸਾਫ 

ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਚਧਰਤਰ  ਦੀਆ ਂ

ਤਰੁਟੀਆ ਂ ਤ ੇ ਦੋਸ਼ਾ ਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪੋਲ ਖੁਲ੍ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਪਧਵਤੱਰ , ਅਧਭਲਾਸ਼ਾ, ਧਹਰਦੇ ਦੀ ਬਦਧਦਆਨਤਦਾਰੀ 

ਅਤੇ ਬੁੱਲ੍ਾਂ ਦੀ ਅਪਧਵੱਤਰਤਾ ਸੱਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਦਲਾ ਂ

ਦ ੇਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨਾਲ 

ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਂ ਨ ੰ ਸਖਤ ਚੋਟ ਲੱਿਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਦੱੁਖ 

ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਧਜਉਂ ਹੀ ਉਸਦਾ ਧਿਆਨ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਤ ੇਬੇਦਾਿ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨ  ੰ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਧਘਰਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

(10) ਜਦੋਂ ਦਾਨੀਏਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਧਰਤੱਰ ਧਵਚ ਦਸ਼ੋ ਨ  ੰ

ਮਧਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਉਸ ਤ ੇਕੀ ਪਰਭਾਵ ਧਪਆ?  



“ਮਰੇ ੇਧਵਚੱ ਸਾਹ ਸਤ ਨਾ ਧਰਹਾ, ਧਕਉ ਜ ੋਮਰੇਾ ਰ ਪ ਰਿੰ 

ਮਰੇ ੇਮ ਹੰ ਦੀ ਧਪਲੱਤਣ ਨਾਲ ਵੱਧਟਆ ਧਿਆI” 

(ਦਾਨੀਏਲ 10:8) 
 

ਜਦੋਂ ਪੈਿੰਬਰ ਦਾਨੀਏਲ ਨੇ ਉਸ ਸਵਰਿੀ ਦ ਤ ਦ ੇ

ਪਰਕਾਸ਼ ਨ ੰ ਦਧੇਖਆ ਜ ੋਧਕ ਉਸ ਕੋਲ ਭੇਧਜਆ ਸੀ ਤਾ ਂਉਸ 

ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਚਮਕ ਧਵੱਚ ਉਸਨ ੰ ਆਪਣੀਆ ਕਮੀਆਂ ਤ ੇ

ਤਰੁੱਟੀਆ ਨਜ਼ਰ ਆਈਆ ਂ ਅਤ ੇ ਉਹ ਕੰਬ ਉਧਠਆ। 

ਉਸਨੇ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਧਦਰਸ਼ ਦਾ ਉਪਰ ਧਦੱਤੀ ਆਇਤ 

ਧਵਚ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾI ਸ ੋਧਜਸ ਆਤਮਾ ਂਨ ੰ ਇਹ ਸਪਰਸ਼ 

ਪਰਾਪਤ ਹ ੋ ਜਾਵੇਿਾ ਉਹ ਸਵਾਰਥ ਤੋਂ ਧਘਰਣਾ ਕਰੇਿੀ, 

ਸਵੈਪਰੇਮ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਕਰੇਿੀ ਅਤ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦ ੇ ਵਸੀਲੇ ਧਹਰਦ ੇ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਲਈ 

ਤਾਂਘੇਿੀ ਜ ੋ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨੇਮ ਅਤੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ

ਚਧਰਤਰ  ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੈ। 
 

(11) ਪਲੁੌਸ ਦੀ ਤਰਾ੍,ਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਪਧਵਤੱਰਤਾ ਨ  ੰਦਖੇਦੇ ਅਤ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਧਬਵਸਥਾ ਦ ੇ

ਪਧਵਤੱਰ ਧਸਿਾਤਂਾ ਂਦ ੇਸਚੱ ੇਅਰਥਾ ਂਨ  ੰਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂ

ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਕੀ ਕਹਾਿਂ?ੇ  
 

ਅਿੱ ੇਮੈਂ ਨੇਮ ਬਾਝੋਂ ਧਜਉਂਦਾ ਸਾ ਂਪਰ ਜਦੋਂ ਹਕੁਮਨਾਮਾ 

ਆਇਆ ਤਦ ਪਾਪ ਜੀ ਧਪਆ ਅਤ ੇਮੈਂ ਮਰ ਧਿਆ।” 

ਰਮੋੀਆ ਂਨ  ੰ7:9 
 
 ਪੋਲੁਸ ਕਧਹਦੰਾ ਹ,ੈ “ਧਜੱਥੋਂ ਤੀਕ ਬਾਹਰੀ ਚਧਰਤੱਰ  ਦਾ 

ਸਬੰਿ ਹੈ ਮੈਂ ‘ਧਨਰਦੋਸ਼’ ਸਾਂ।” ਧਫਧਲੱਪੀਆ ਨ ੰ 3:6. ਪਰ 

ਜਦੋਂ ਆਤਮਕ ਨਾਮ ਨਾਲ ਧਵਚਾਧਰਆ ਤਾ ਂ ਉਸਨ  ੰ

ਆਪਣਾ ਪਾਪ ਨਜ਼ਰ ਆ ਧਿਆ। ਜੇਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਨੇਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਲਏ ਜਾਣ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਹਰ 

ਸਾਿਾਰਣ ਮਨੱੁਖ ਉਪਰੀ ਜੀਵਨ ਦੇਖ ਕ ੇਧਨਰਣਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਤਾ ਂਪੋਲ ਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਧਨਰਦੋਸ਼ ਸਮਧਝਆ, 

ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਨੇਮ ਦ ੇਪਧਵੱਤਰ  ਅਸ ਲਾਂ ਨ ੰ ਿਭੰੀਰਤਾ 

ਨਾਲ ਧਵਚਾਧਰਆ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਐਨਕ ਨਾਲ ਦੇਧਖਆ ਤਾ ਂਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਧਸਰ ਝੱੁਕ 

ਧਿਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਅਿਰਮ ਸਧਵਕਾਰ ਕਰ 



ਧਲਆI ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੱਬੀ ਨੇਮ ਦੀ ਆਤਧਮਕ ਪਰਧਕਤੀ ਨ ੰ 

ਦੇਧਖਆ ਤਾ ਂਪਾਪ ਉਸਨ  ੰਧਵਕਰਾਲ ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਧਦਖਾਈ 

ਧਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸਵ ੈਅਧਭਮਾਨ ਟੱੁਟ ਧਿਆ।  

 
ਮੈਂ ਸ਼ਕੁਰਿਜੁ਼ਾਰ ਹਾ ਂਧਕ ਮੈਂ ਧਿਸ  ਕਲੋ ਆਉਣ ਅਤ ੇਉਸ 

ਤੋਂ ਧਸਖੱਣ ਦ ੇਸਦੱ ੇਨ  ੰਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਆਪਣੀ 

ਆਤਮਾ ਨ  ੰਆਰਾਮ ਦ ੇਸਕਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਉਸਨੇ ਮਨੈ  ੰਧਖਧੱਚਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਦ ੇਵਚਨ 

ਧਵਚ ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਰੇ ੇਸਮਾ ਂਧਬਤਾ ਧਰਹਾ ਹਾ,ਂ ਮੈਂ ਉਸਦੀ 

ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਨ  ੰਦਖੇਦਾ ਹਾ ਂਅਤ ੇਇਹ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ 

ਹਾ ਂ ਧਕ ਮਰੇਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ ਚਧਰਤੱਰ ਅਸ਼ੁਿੱ ਅਤ ੇ

ਅਪਧਵਤੱਰ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:        ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਉਹ ਹਣੁ ਮਰੇ ੇਧਦਲ ਧਵਚ ਉਸ ਵਰਿਾ ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਪਦੈਾ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹ ੈਪਰ ਮਨੈ  ੰਅਧਹਸਾਸ ਹ ੈਧਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਧਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ 

ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਸ਼ਕੁਰਿਜੁ਼ਾਰ ਹਾ ਂ ਧਕ ਮੈਂ ਪਾਪੀ, ਬੇਸਹਾਰਾ, ਅਤ ੇ

ਧਨਰਭਰ ਹਣੋ ਵਜੋਂ ਉਸ ਕਲੋ ਆ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂਮਰੇ ੇਜੀਵਨ 

ਧਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਸਦ ੇ ਵਾਅਦ ੇ ਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਉਸ ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਕਰਿੇਾI  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 



 

 

ਪਾਠ 4  

ਤਬੋਾ 

 

(1)  ਇਸ ਆਇਤ ਧਵਚ ਪਧਹਲਾ ਧਕਹੜਾ ਪਾਪ ਹ ੈ

ਧਜਸ ਤੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧਘਰਣਾ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਬਦੀ ਨ  ੰਨਫਰਤ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਮੈਂ 

ਹਕਂਾਰ, ਆਕੜ, ਬਦ, ਧਵਹਾਰ, ਅਤ ੇਦੁਸ਼ਟ ਿਲੱਾ ਂਨ  ੰ

ਨਫਰਤ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। (ਅਮਸਾਲ 8:13) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਇੱਕ ੋਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਨਹੀ ਦੇਖਦਾ। 

ਉਸਦੀ ਨਜ਼ਰ ਧਵੱਚ ਪਾਪ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਪਾਪ ਧਕਨੰਾ ਵੀ ਛੋਟਾ ਹੋਵ ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਧਵਚੱ ਕੋਈ ਪਾਪ ਵੀ ਮਮ ਲੀ ਨਹੀ। 

ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਨਰਣਾ ਇਕੱ ਪਾਸੜ ਤ ੇਨਾ ਮਕੁੰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਵੱਲ ਦੇਖਦਾ 

ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬੀ ਨਾਲ ਧਘਰਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਅਤ ੇ ਧਕਹਾ 



ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਸਵਰਿਾ ਧਵੱਚ ੋਕੱਧਢਆ ਜਾਵੇਿਾ। ਪਰੰਤ  

ਹੰਕਾਰ, ਸਵਾਰਥ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ ਕੋਈ ਵੀ 

ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀ ਉਠਾਉਂਦਾ। ਇਹ ਐਸ ੇਪਾਪ ਹਨ ਧਜਨ੍ੰਾ ਂਤ ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰਸਖਤ ਨਫਰਤ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਪਾਪ ਐਸ ੇ

ਹਨ ਜ ੋ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਉਦਾਰ ਚਧਰੱਤਰ  -ਧਨਸਵਾਰਥ 

ਧਪਆਰ ਦ ੇ ਜ ੋ ਧਕ ਸਚਖੰਡ ਦਾ ਵਾਿ  ਮੰਡਲ ਹ,ੈ ਦ ੇ

ਧਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਧਕਸ ੇਘੋਰ 

ਪਾਪ ਦੀ ਖਡੱ ਧਵੱਚ ਧਡਿੱ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸਨ  ੰ ਸ਼ਰਮ, 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤ ੇਆਪਣੀ ਲਾਚਾਰੀ ਮਧਹਸ ਸ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ

ਉਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਮਹਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਹੰਕਾਰੀ 

ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਕੋਈ ਲੋੜ ਮਧਹਸ ਸ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ ਅਤ ੇ ਇਹ 

ਹੰਕਾਰ ਉਸਦੇ ਧਹਰਦ ੇ ਦੇ ਧਕਵਾੜ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਧਮਹਰ ਦ ੇਵਰਦਾਨ ਵਲੱੋਂ  ਧਜਹੜੀ ਉਹ ਦੇਣ ਆਇਆ 

ਸੀ, ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ।  
 

(2) ਟਕੈਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਤਬੋਾ ਦੀ ਤਰਾ੍ ਂ ਸਾਡੀ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਿਰੀਬ ਟਕੈਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਂਕੀਤੀ ਸੀ “ਹ ੇ

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਮਝੁ ਪਾਪੀ ਤ ੇ ਧਮਹਰ ਤ ੇਦਿਾ ਕਰ।” (ਲ ਕਾ 
18:13) 
 

 ਿਰੀਬ ਟੈਕਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਜਦੋਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ 

ਉਸਨੇ ਆਪ ਨ ੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾ ਮਨੱੁਖ ਮਧਹਸ ਸ ਕੀਤਾ 

ਸੀ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਭ ਲੋਕ ਵੀ ਉਸ ਵਲੱ ਐਸੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 

ਹੀ ਦੇਖਦ ੇਸਨ, ਪਰੰਤ  ਉਸਨ ੰ ਆਪਣੀ ਕਮੀ ਮਧਹਸ ਸ ਹੋਈ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਤ ੇਸ਼ਰਮ ਦੇ ਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬ ੇਹੋਏ ਨੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਦਰ ਤ ੇਆ ਕ ੇਅਰਜ਼ੋਈ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ 

ਆਪਣੇ ਧਹਰਦੇ ਦ ੇ ਕਪਾਟ ਪਾਪ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਖੋਲ੍ ਧਦੱਤ ੇਤਾਂ ਜ ੋਪਰਭ  ਦੀ 

ਅਪਾਰ ਧਿਪਾ ਭਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸਦੇ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਆਪਣਾ 

ਧਮਹਰਬਾਨ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ- ਉਸਨ ੰ ਪਾਪ ਦੀ ਬਦੰਸ਼ ਤੋਂ 

ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ। ਪਰੰਤ  ਫਰੀਸੀ ਦੀ ਹੰਕਾਰ ਭਰੀ 

ਆਪਣੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦਾ ਧਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਟ ਸੀ ਧਕ ਉਸਦੇ ਧਹਰਦ ੇਦਾ ਕਪਟ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਬੰਦ ਸੀ। ਅਤ ੇ ਉਸਨ  ੰ



ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਮਲੇਛਤਾ ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਨਹੀ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਧਹਰਦੇ ਨ ੰ ਕੋਈ ਧਖੱਚ ਨਾ ਪਈ 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਕੁਝ ਪਾ ਸਧਕਆ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ। 
 

(3) ਪਾਪ ਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਤਨਾ ਂ

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਧਵਚ ਪਧਵਤੱਰਤਾ ਦ ੇਫਲ ਨ  ੰਪਦੈਾ 

ਕਰਨ ਦ ੇਅਿੋਿ ਧਕਉਂ ਹੁਦੰ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਅਿੰ ਰ ਦੀ ਬਲੇ ਮੈਂ ਹਾ,ਂ ਤੁਸੀਂ ਟਧਹਣੀਆਂ ਹ।ੋ ਜ ੋਮਰੇ ੇ

ਰਧਹਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਮੈਂ ਉਸ ਧਵਚੱ ਸਈੋ ਬਹਤੁਾ ਫਲ ਧਦੰਦਾ ਹ ੈ

ਧਕਉਂ ਜ ੋਮਥੈੋਂ ਵੱਖਰ ੇਹ ੋਕ ੇਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੱਦੇ। 

(ਿ ਹਨੰਾ 15:5) 
 

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਪਣੀ ਪਾਪੀ ਅਵਸੱਥਾ ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਧਹੰਮਤ ਦੇ ਬਲ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨ ੰ ਸੁਿਾਰਣ ਦੀ ਧਨਸ਼ਫਲ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ, 

ਧਕਤਨੇ ਹੀ ਲੋਕ ਇਹ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਧਕ ਆਪਣੀ ਪਾਪ 

ਅਵਸਥਾ ਕਾਰਨ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੋਣ ਦੇ 

ਿੋਿ ਨਹੀ। ਕੀ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀਆ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਚੰਿਾ ਬਣਨਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਂ ਧਮਹਰ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ? “ਭਲਾ 

ਹਬਸ਼ੀ ਆਪਣੀ ਖੱਲ ਨ ੰ ਜਾਂ ਚੀਤਾ ਆਪਣੇ ਦਾਿਾਂ ਨ ੰ 

ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਤ ੰ ਵੀ ਭਧਲਆਈ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈਂ, ਧਜਸਨੇ ਬੁਧਰਆਈ ਧਸੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ।” ਧਿਰਧਮਿਾਹ 

13:23. ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੰ ਧਕਸੇ ਉਚੇਚੀ ਪਰੇਰਣਾਂ, ਸੁੰਦਰ 

ਅਵਸਰ ਜਾਂ ਪਧਵੱਤਰ  ਧਹਰਦੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ। ਸਾਨ ੰ ਧਜਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਭਲੇ ਬੁਰ ੇਹਾਂ 

ਉਸ ੇਹਾਲਤ ਧਵੱਚ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
  

(4)  ਉਸ ਿਰਮੀ ਧਵਅਕਤੀ ਉੱਤ ੇ ਪਾਪ ਦਾ ਕੀ 

ਪਰਭਾਵ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜ ੋਤਬੋਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੀ ਬਣਦਾ 

ਹ ੈਅਤ ੇਧਫਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ?ੈ  



"ਹਣੁ, ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਧਕ ਕਈੋ ਚਿੰਾ ਬੰਦਾ ਨੇਕੀ ਛਡੱ 

ਦਵੇੇ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਧਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਤਬਦੀਲ 

ਕਰ ਲੇ ਅਤ ੇਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਧਭਆਨਕ ਿਲੱਾ ਂਕਰਨ ਲਿੱ 

ਜਾਵ ੇਧਜਹੜੀਆ ਂਮਦੰ ੇਬੰਦ ੇਨੇ ਅਤੀਤ ਧਵਚੱ ਕੀਤੀਆ ਂ

ਸਨ, (ਉਹ ਮਦੰਾ ਬੰਦਾ ਤਾ ਂਤਬਦੀਲ ਹ ੋਧਿਆ ਸੀ ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ ਧਜਉਂ ਸਕਦਾ ਹ!ੈ) ਇਸ ਲਈ ਜ ੇਕਈੋ ਚਿੰਾ 

ਬੰਦਾ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਬਦ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਸਦ ੇਕੀਤ ੇਨੇਕ ਕਮੰਾ ਂਨ  ੰਚਤੇ ੇਨਹੀਂ ਕਰਿੇਾ। 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਇਹ ਿਲੱ ਚਤੇ ੇਰਖੱੇਿਾ ਧਕ ਉਹ ਉਸਦ ੇਧਵਰੁੱਿ 

ਹ ੋਧਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇਪਾਪ ਕਰਨ ਲਿੱ ਧਪਆ ਸੀ। ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ ਬੰਦਾ ਅਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਕਾਰਣ ਮਰਿੇਾ।" (ਧਹਜ਼ 

ਕੀ ਐਲ 18:24) 

 

 ਪਰੰਤ  ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਭਰਮ ਧਵੱਚ ਨਾ ਰਹੇ ਧਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜ ੋ ਧਕ ਪਰੇਮ ਤ ੇਦਿਾ ਦਾ ਸਾਿਰ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ

ਜ਼ਰ ਰ ਤਾਰ ਦੇਵੇਿਾ ਜ ੋਉਸਦੀ ਧਮਹਰ ਨ ੰ ਵੀ ਠੁਕਰਾ ਰਹ ੇ

ਹਨ। ਪਾਪ ਦੀ ਡ ੰਘਾਈ ਤ ੇ ਪਾਪ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਕੇਵਲ 

ਸਲੀਬ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਧਵੱਚ ਹੀ ਲਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਧਕ ਪਰਭ  ਅਧਤ ਧਦਆਲ  ਹੈ 

ਅਤ ੇ ਪਾਪੀ ਨ ੰ ਨਹੀ ਧਤਆਿ ਸਕਦਾ ਤਾ ਂਉਸ ਵਕਤ 

ਉਨਾਂ ਨ ੰ ਸਲੀਬ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਮਨੱੁਖਾ ਨ ੰ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾਉ ਨਹੀ ਸੀ 

ਧਕਉਧਕ ਇਸ ਕੁਰਬਾਨੀ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨ ੰ ਪਾਪ 

ਦੀ ਭਧਰਸ਼ਟਤਾ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕ ੇਤ ੇ ਪਧਵਤਰ  ਦੇਵਧਤਆ ਂਦੀ 

ਸੰਿਤ ਧਵੱਚ ਧਮਲਾਉਣਾ ਅਸੰਭਵ ਸੀ-ਮਨੱੁਖਾਂ ਲਈ ਧਫਰ 

ਉਸ ਪਾਪ ਰਧਹਤ ਰ ਹਾਨੀ ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਧਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਂ

ਅਸੰਭਵ ਸੀ। ਅਤੇ ਇਸ ੇਕਾਰਣ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਹੁਕਮ 

ਉਲੰਘਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਜਿ੍ਾ ਆਪਣੇ ਧਸਰ ਤੇ ਲੈ 

ਕ ੇਪਾਪੀ ਦੀ ਥਾ ਂ ਦੱੁਖ ਭੋਧਿਆ। ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਪੁਤੱਰ ਦਾ 

ਧਪਆਰ, ਕਧਠਨ ਘਾਲਣਾ, ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਮੌਤ ਇਹ ਸਾਰ ੇ

ਪਾਪ ਦੀ ਧਭਆਨਕਤਾ ਦੀ ਿਵਾਹੀ ਧਦੰਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਪਾਪ ਦੀ ਜਕੜ ਧਵੱਚੋਂ ਬਚਣ 

ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀ, ਧਕਸ ੇ ਪਧਵੱਤਰ ਜਾ ਂ ਉੱਚ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸ਼ਾ ਨਹੀਂ- ਕੇਵਲ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਹੀ ਇੱਕ ਰਾਹ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਆਤਮਾ 



ਅਿੀਨਿੀ ਨਾਲ ਇਸ ਰਾਹ ਤ ੇਨਾ ਆਏ ਹੋਰ ਸਭ ਰਾਹ 

ਧਨਸ਼ਫਲ ਹਨ।   
 

(5) ਸਾਨ  ੰਧਕਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦਾ ਧਪਛੱਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਧਕਹਾ ਧਿਆ ਹ?ੈ  
 

ਧਕਉਂ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਇਸ ੇਕਾਰਨ ਸਦੱ ੇਿਏ ਇਸ ਲਈ ਜ ੋ

ਮਸੀਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇਨਧਮਤੱ ਦੁਖ ਝੱਲ ਕ ੇਇੱਕ ਨਮ ਨਾ 

ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਛਡੱ ਧਿਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਪੜੈ ਉੱਤ ੇ

ਤੁਰ।ੋ (1 ਪਤਰਸ 2:21) 
 

 ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਰਹਤ ਲੋਕ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕਾ ਂ ਦੀ 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕ ੇਕਧਹਦੰੇਂ ਹਨ “ਮੈਂ ਵੀ ਉਨ੍ਾਂ ਵਾਂਿ ਹੀ 

ਚੰਿਾ ਹਾ ਂਉਹ ਵੀ ਮੇਰ ੇਨਾਲੋ ਵੱਿ ਆਤਮਾ ਧਤਆਿੀ, 

ਸੰਜੀਦਿੀ ਵਾਲੇ, ਜਾਂ ਕਾਰ ਧਵਹਾਰ ਧਵਚੱ ਮੇਰ ੇਕੋਲੋ ਉੱਚੀ 

ਪਿੱਰ ਤ ੇਨਹੀ। ਉਹ ਵੀ ਰੰਿ ਤਮਾਸ਼ ੇਭੋਿ ਧਵਲਾਸ ਮੇਰੀ 

ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਪਸਦੰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਉਹ ਦ ਸਰ ੇਦ ੇ

ਦੋਸ਼ਾਂ ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਦੀ ਧਿਰਾਵਟ ਧਛਪਾਉਣਾ 

ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਧਕਉਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੰ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਣ 

ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਨਮ ਨੰਾ ਨਹੀ ਧਦੱਤਾ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 

ਬੇਦਾਗ਼ ਪੁੱਤਰ ਸਾਡੇ ਆਦਰਸ਼ ਦਾ ਧਨਸ਼ਾਨਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਲੋਕ ਜ ੋ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕਾ ਂ ਦੀਆ ਿਲਤੀਆਂ ਤ ੇ ਧਵਚਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਉਹ ਆਪ ਉਤਮ- 

ਜੀਵਨ ਉੱਚ ਧਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ। ਜ ੇ

ਮਸੀਹੀ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਐਸੀ ਹੀ ਭਾਵਨਾ ਂਹੈ ਤਾ ਂ

ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ ਆਪ ਸੁੱਚ ੇ ਜੀਵਨ ਤ ੇ ਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ 

ਧਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਸੀਹੀ 

ਲੋਕਾ ਂਬਾਰ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਐਸੀ ਿਾਰਣਾ ਹੈ ਧਕ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕਾ ਂ

ਨ ੰ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਤਾਂ 

ਕੀ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ ਆਪਣਾ ਂ ਪਾਪ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਨਹੀ 

ਧਦੱਸਦਾ? ਧਜਹੜੇ ਜਾਣਦ ੇਹਨ ਸਚਾਈ ਦਾ ਠੀਕ ਰਸਤਾ 

ਕੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਉੱਤ ੇਤੁਰਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹੁੰਦੇ।  

 

(6)  ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨ  ੰ ਅਣਿਧੌਲਆ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਪਾਪ ਨ  ੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਦਾ 

ਖਤਰਨਾਕ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹ?ੈ  



ਇਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਮਾਰਿ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਿਖੋੇਬਾਜ਼ਾ ਂਦੀ ਧਘਰਣਾ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰ

ਨ  ੰਤਬਾਹ ਕਰ ਧਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਨੇਕੀ 

ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਰਾਹਾ ਂਨ  ੰਧਸਧਖਆ ਬ੍ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇੱਕ 

ਦੁਸ਼ਟ ਆਦਮੀ ਦੀ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਉਸਦ ੇਪਤਨ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਬਣਦੀ ਹ।ੈ (ਅਮਸਾਲ 11:3, 5) 

 

ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਟਾਲਮਟੋਲ ਨਾ ਕਰਦ ੇਰਹੋ। ਪਾਪਾ ਂ

ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਹਾਰੇ ਧਹਰਦੇ ਦੀ 

ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਹਾਧਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ।ਇਹ ਹੀ 

ਉਹ ਇੱਕ ਨੱੁਕਤਾ ਹੈ ਧਜੱਥ ੇ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂ ਲੋਕ ਭੁੱਲ ਕਰਕ ੇ

ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਿੁਆ ਬਠੈਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਇੱਥ ੇਛੋਟੀ ਤ ੇਨਾ 

ਸਧਥਰ ਰਧਹਣ ਵਾਲੀ ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਨਹੀ 

ਕਰਾਂਿੀ, ਪਰੰਤ  ਇੱਕ ਹੋਰ ਧਭਆਨਕ ਖਤਰਾ ਹ-ੈ ਐਸਾ 

ਖਤਰਾ ਧਜਸ ਨ ੰ ਪ ਰਨ ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀ 

ਸਧਕਆ, ਉਹ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰ  ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਬੇਨਤੀ ਭਰਪ ਰ ਪਰਕਾਰ ਨ ੰ ਅਣਸੁਧਣਆ ਕਰਕ ੇਆਤਮ 

ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਦਰੇੀ ਅਤ ੇਪਾਪ ਧਵੱਚ ਰਧਹਣ ਦਾ 

ਇਰਾਦਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਅਤ ੇਇਹ ਦੇਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਲਈ ਦੇਰੀ ਹੀ ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਪਾਪ ਭਾਵੇਂ ਧਕਨੰਾਂ ਵੀ 

ਛੋਟਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਧਵੱਚ ਫਸੇ ਰਧਹਣ ਦਾ ਮੁਲੱ ਅਧਤਅਤੰ 

ਹਾਨੀ ਨਾਲ ਚੁੱਕਾਉਣਾ ਪਵੇਿਾ। ਧਜਸ ਪਾਪ ਉੱਪਰ ਅਸੀ 

ਕਾਬ  ਨਹੀ ਪਾ ਸਕੇ ਉਹ ਪਾਪ ਸਾਡੇ ਤ ੇਕਾਬ  ਪਾ ਕ ੇਅੰਤ 

ਧਵੱਚ ਸਾਨ ੰ ਬਰਬਾਦੀ ਦੀ ਮੰਧਜ਼ਲ ਤ ੇਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇਿਾ ।  

ਆਦਮ ਤ ੇ ਹਵਾ ਨੇ ਧਸਰਫ ਇਹ ਸੋਧਚਆ ਸੀ ਧਕ 

ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਵਧਰਜਤ ਫਲ ਖਾ ਲੈਣ ਧਜਹੀ ਛੋਟੀ ਧਜਹੀ 

ਅਵਧਿਆ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਇਨੰੀ ਧਭਆਨਕ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਧਜੰਨੀ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਆਪ ਸੁਣਾਈ ਸੀ। ਪਰ 

ਇਹ ਮਾਮ ਲੀ ਧਜਹੀ ਿੱਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਧਵੱਤਰ ਤ ੇ

ਅਟਲ ਨੇਮ ਦੀ ਭਾਰੀ ਉਲੰਘਣਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਪਾਪ ਨੇ 

ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲੋਂ  ਧਨਖੇੜ ਧਦੱਤਾ, ਅਤ ੇ ਸਾਡੀ 

ਿਰਤੀ ਤ ੇ ਮੌਤ ਦੱੁਖ ਤ ੇ ਸੰਤਾਪ ਦੇ ਹੜ੍ ਦਾ ਬਨੰ ਤੋੜ 

ਧਦੱਤਾ।  

 ਹਰ ਜੁਿ ਧਵਚੱ ਸਾਡੀ ਿਰਤੀ ਤੋਂ ਸੋਿ ਤ ੇ ਧਵਰਲਾਪ 

ਦੀਆ ਂਪੁਕਾਰਾਂ ਉੱਪਰ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀਆ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਰੀ 



ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅਵਧਿਆ ਦ ੇਧਸੱਟ ੇਵਜ ੋਪੀੜ ਤ ੇਦੱੁਖ 

ਨਾਲ ਕਰਾਹ ਤ ੇਤੜਪ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਵਰਿ ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦ ੇਧਵਰੁਿੱ ਧਵਦਰ ੋਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਰਿੀ ਦ ਤ ਤ ੇਉਸਦੇ 

ਸਾਥੀਆ ਂ ਨੇ ਖੁਦ ਇਸ ਭੁਲੱ ਨ  ੰ ਮਧਹਸ ਸ ਕੀਤਾ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅਟੱਲ ਨੇਮ ਨ ੰ ਤੋੜਨ ਦੇ ਪਾਪ ਦਾ 

ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਧਕਨੰੀ ਅਸਚਰਜ ਤ ੇਅਚੰਧਭਤ 

ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ, ਸਲੀਬ ਉਸਦੀ ਲਾਜਵਾਬ 

ਧਮਸਾਲ ਹੈ। ਸਾਨ ੰ ਪਾਪ ਨ  ੰਮਾਮ ਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਸਮਝ ੋ। 
 

(7) ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਧਵਚ ਪਾਪ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਨ  ੰਚਣੁਨ ਦਾ 

ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਹ?ੈ  
 

“ਪਾਪੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਾਪ ਦ ੇ ਬੰਿਨਾ ਂ ਧਵਚੱ ਬੰਧਨਆ ਂ

ਜਾਵਿੇਾI” (ਕਹਾਵਤਾ ਂ5:22) 
 

 ਨੇਮ ਭੰਿ ਕਰਨ ਦਾ ਹਰ ਪਾਪ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਧਮਹਰ ਨ ੰ ਠੁਕਰਾਉਣ ਜਾ ਂਲਾਪਰਵਾਹੀ ਕਰਨ ਦਾ ਹਰ 

ਉਪਰਾਲਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨ  ੰ ਕਠੋਰ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਹਰਦ ੇ ਨ ੰ ਕਠੋਰ ਤ ੇ ਧਨਸ਼ਠੁਰ ਬਣਾ 

ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਛਾ- ਸ਼ਕਤੀ ਨ  ੰਧਵਿਾੜ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ 

ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੰ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਿੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪਧਵਰ ੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਕੋਮਲ ਅਰਜੋਈ ਸਾਹਮਣੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋਿਤਾ 

ਘਟਾ ਕ ੇਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਅਿੋਿ ਬਣਾ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। 

 ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਡਾਂਵਾ ਡੋਲ ਮਨ ਨਾਲ ਇਹ 

ਸੋਚਦੇ ਰਧਹੰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਜਦੋਂ ਚਾਹੁਣ ਬੁਰਾਈ ਛੱਡ ਕੇ 

ਚੰਿੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਤਰਸ ਤੇ ਮੇਹਰ ਦੇ 

ਸੱਦ ੇਨ ੰ ਠੁਕਰਾ ਕੇ ਟਾਲਮਟੋਲ ਕਰਦੇ ਰਧਹਣ ਧਫਰ ਵੀ 

ਇਹ ਰਧਹਮਤ ਉਨ੍ਾਂ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇਿੀ। ਉਹ 

ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਧਕ ਧਮਹਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ ਚੱਲ ਕੇ 

ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਕਦਮ ਧਮਲਾ ਕੇ ਚਲਦੇ 

ਰਧਹਣ, ਪਰ ਸੰਕਟ ਦੀ ਔਖੀ ਘੜੀ ਵੇਲੇ ਉਹ ਝਟਪਟ 

ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਬਦਲ ਲੈਣਿ।ੇ ਪਰ ਇਹ ਇੰਨਾ 

ਆਸਾਨ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਤਜ਼ਰਬਾ ਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ 

ਧਸੱਧਖਆ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਚਧਰੱਤਰ  ਨ ੰ ਐਸਾ ਰ ਪ ਦੇ ਧਦਦੰੇ ਹਨ 



ਧਕ ਕੁਝ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਐਸੇ ਰਧਹ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜ ੋਧਫਰ ਵੀ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਲਈ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇਛੱਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਚਾਲਚਲਣ ਧਵੱਚ ਇੱਕ ੋ ਔਿੁਣ ਇੱਕ ੋ ਪਾਪ ਦੀ 

ਲਾਲਸਾ ਦਾ ਜੇ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕ ੇ ਲਾਲਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਕਰਦ ੇਰਹੀਏ ਤਾ ਂ ਅੰਤ ਧਵੱਚ ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਸੰਦੇਸ਼ 

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਪਾਣੀ ਫੇਰ ਧਦੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਹਰ ਬੁਰਾਈ ਦੀ ਧਤਰਪਤੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ  

ਧਘਰਣਾ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੀ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ ਬਾਰ ੇ ਅੰਿਧਵਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਕਠੋਰਤਾ ਤ ੇ

ਮ ਰਖਾ ਂਵਾਲੀ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਦਾ ਧਵਚਾਰ ਰੱਖਦ ੇਹਨ ਉਹ 

ਆਪਣਾ ਂ ਬੀਧਜਆ ਆਪ ਹੀ ਕੱਟ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ 

ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਪਾਪ ਨਾਲ ਧਖਲਵਾੜ ਕਰਨ ਧਵਰੁੱਿ 

ਇਸ ਤ ੋ ਧਜ਼ਆਦਾ ਧਭਅੰਕਰ ਧਚਤਾਵਨੀ ਧਕਤ ੇ ਨਹੀ 

ਧਦੱਤੀ ਿਈ ਜ ੋ ਧਕ ਇਕੱ ਬੁੱਿੀਮਾਨ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਧਲਧਖਆ 

ਹ,ੈ “ਪਾਪੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਾਪ ਦੇ ਬਿੰਨਾਂ ਧਵੱਚ ਬੰਧਨਆ ਂ

ਜਾਵੇਿਾI”  
 

(8) ਸਾਨ  ੰ ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਸਦੱ ੇ ਲਈ ਕਦੋਂ 

ਜਵਾਬ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

“ਵੇਖ ੋ ਹਣੁ ਹੀ ਮਨ ਭਾਉਂਦਾ ਸਮਾ ਂ ਹ।ੈ ਅਤ ੇ ਹਣੁ ਹੀ 

ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਧਦਨ ਹ।ੈ (2 ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ6:2) 
 
ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਨ ੰ ਪਾਪ ਕੋਲੋਂ  ਮਕੁਤ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 

ਧਤਆਰ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ ਸਾਨ ੰ 

ਿਕੇਲਦੇ ਨਹੀ। ਜ ੇਅਸੀ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕ ੇਆਧਿਆ ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ, ਬੁਰਾਈ ਵੱਲ ਝੁਕੇ ਰਹੀਏ ਅਤੇ 

ਸਾਡੇ ਮਨ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਖਾਧਹਸ਼ ਪਾਪ ਤ ੋਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 

ਦੀ ਨਾ ਜਾਿ ੇ ਅਤ ੇ ਜ ੇ ਅਸੀ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਧਮਹਰ ਦੀ 

ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਨਾ ਆਉਣਾ ਲੋਚੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡ ੇਲਈ 

ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 

ਧਪਆਰ ਨ  ੰ ਠੁਕਰਾ ਕ ੇ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ ਰਸਤਾ 

ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ। ਜ ੇਅੱਜ ਤੁਸੀ ਉਹਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸਣੁੀ 

ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਧਦਲਾ ਂਨ ੰ ਕਠੋਰ ਨਾ ਕਰੋ।” ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ

3:7,8. 



(9) ਇਕ ਿਖੋੇਬਾਜ਼ ਧਦਲ ਦ ੇ ਮਨੋਰਥਾ,ਂ ਇਰਾਧਦਆ ਂ

ਅਤ ੇ ਉਦਸ਼ੇਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ੋ ਇਕ 

ਸਰੁਧੱਖਅਤ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਕਹੜੀ ਹ?ੈ  
 

ਹ ੇਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ ਮਨੈ  ੰਪਰਖ ਤ ੇਮਨੈ  ੰਪਧਹਚਾਣ ਮਨੈ  ੰਜਾਚਂ 

ਅਤ ੇਮਰੇ ੇ ਧਖਆਲਾ ਂਨ  ੰਜਾਣ ਅਤ ੇਦਖੇ ਮਰੇ ੇ ਧਵਚੱ ਕਈੋ 

ਕੁਧਟਲੱ ਤ ੇਭੜੈੀ ਚਾਲ ਤਾ ਂਨਹੀ? ਅਤ ੇਸਦੀਪਕ ਜੀਵਣ 

ਦ ੇ ਰਾਹ ਧਵਚੱ ਮਰੇੀ ਅਿਵਾਈ ਕਰ ” (ਜ਼ਬ ਰ 
139:23-24) 
 

“ਮਨੱੁਖ ਤਾ ਂਬਾਹਰੀ ਰ ਪ ਦੇਖਦਾ ਹ ੈਪਰ ਿਹੋਵਾਹ ਧਹਰਦ ੇ

ਨ ੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ” –– ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਧਜਸ ਧਵੱਚ ਅਨੰਦ ਦ ੇ

ਸ਼ੋਕ ਦ ੇਧਵਰਿੋੀ ਹਾਵ ਭਾਵ ਭਰੇ ਹਨ, ਭੱਟਕਦਾ ਹੋਇਆ 

ਚੰਚਲ ਮਨ ਅਪਧਵਤੱਰਤਾ ਅਤ ੇਿੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। 

1 ਸਮ ਏਲ 16:7. ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ 

ਪਰਿੋਜਨ ਦ ੇਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੀ ਮਲੀਨ 

ਆਤਮਾ ਂਧਜਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀ ਵੀ ਹੈ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲ 

ਜਾਉ। ਉਸ ਭਜਨ ਧਲਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾਊਦ ਦੀ ਤਰ੍ਾ ਂ

ਆਪਣੇ ਧਹਰਦੇ ਦੀਆ ਂਸਭ ਬੰਦ ਕੋਠੜੀਆ ਂਉਸ ਜਾਣੀ 

ਜਾਣ ਤ ੇਸਭ ਕੁੱਝ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਅੱਖ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੋਲ੍ 

ਧਦਉ [ਜ਼ਬ ਰ 139:23, 24] 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਧਦਮਾਿੀ ਧਸਆਣਪ ਨਾਲ 

ਪਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇਿਰਮ ਨ  ੰਮੰਨਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਮਲੈ 

ਦ ਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਇੱਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹ,ੈ “ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮੇਰ ੇਲਈ ਇੱਕ ਪਾਕ ਮਨ ਉਤਪੰਨ 

ਕਰ ਅਤ ੇਮਰੇ ੇਅੰਦਰ ਨਵੇਂ ਧਸਰੇ ਤ ੋਸਧਥਰ ਆਤਮਾ ਵੀI” 

ਜ਼ਬ ਰ 51:10. ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਚੱਾਈ ਵਰਤ।ੋ 

ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੱਚ ੇ ਤ ੇ ਅਟਲ ਬਣੋ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 

ਵਕਤ ਹੁੰਦ ੇ ਜਦ ਧਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉੱਚ ਆਚਰਣ ਦੀ 

ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਖ਼ਤਰੇ ਧਵੱਚ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਇਕੱ ਅਧਜਹਾ ਮਸਲਾ 

ਹੈ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰ ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਧਵਚਕਾਰ ਤੈਅ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਲਈ। ਸ ੋ ਧਕਉਂ ਇਸ ਧਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਏ।ਇਕੱ ਕਲਧਪਤ ਆਸ਼ਾ ਠੋਸ ਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂ

ਕੇਵਲ ਧਮਰਿਧਤਰਸ਼ਨਾ ਹੈ ਜ ੋ ਧਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਏਿੀ।   
 



(10) ਪਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇ ਵਚਨ ਦਾ 

ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਦ ੇਪਜੰ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਲਾਭ ਧਕਹੜ ੇਹਨ ਜ ੋ

ਸਾਨ  ੰਤਬੋਾ ਲਈ ਅਿਵਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ?  
 

ਅਤ ੇਇਹ ਜ ੋਤ  ੰਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਧਵੱਤਰ ਧਲਖਤਾ ਂਦਾ 

ਮਧਹਰਮ ਹੈਂ ਧਜਹੜੀਆ ਂਉਸ ਧਨਹਚਾ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਜ ੋਮਸੀਹ 

ਧਿਸ  ਉੱਤ ੇਹ ੈਤਨੈ  ੰਮਕੁਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਦ ੇਸਕੱਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਸਾਰੀ ਧਲਖਤ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਆਤਮਾ ਤੋਂ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਧਸਧੱਖਆ, ਤਾੜਨ, ਸਿੁਾਰਨ ਅਤ ੇਿਰਮ ਦ ੇਧਿਝਾਉਣ 

ਲਈ ਿਣੁਕਾਰ ਹ।ੈ ਭਈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਬੰਦਾ ਕਾਬਲ 

ਅਤ ੇਹਰਕੇ ਭਲੇ ਕਮੰ ਲਈ ਧਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹਇੋਆ ਹਵੋੇ। 

(2 ਧਤਮਧੋਥਉਸ 3:15-17) 

 

 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ੋ।ਇਹ 

ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਰਭ  ਦਾ ਅਟਲ ਨੇਮ ਤ ੇ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਧਵੱਤਰ  ਤ ੇਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ ਨ ੰ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਧਜਸਦੇ ਧਬਨਾਂ ਕੋਈ ਪਰਭ  ਨ ੰ ਨਹੀ ਵੇਖੇਿਾ” 

(ਇਬਰਾਨੀਆ ਨ ੰ 12:14)I ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ 

ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ 

ਧਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਲੱ ਧਿਆਨ ਦੇਵ ੋ ਅਤ ੇ ਸਮਝ ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਿਲੱਾਂ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹੈ।  
 

(11) ਤਬੋਾ ਦੀ ਦਾਤ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡ ੇਲਈ 

ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਕੀ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹ?ੈ   
 

…“ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨ  ੰ ਪਰਸਨੰ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਰ ਸਾਨ  ੰ ਨਹੀਂ 

ਸਧੌਪਆ ਧਿਆ, ਪਰ ਧਕੰਨਾ ਅਦਭੁਤੱ ਧਪਆਰ ਹ ੈ ਧਕ 

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਆਪ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵਚੱੋਂ ਹ ੋ ਧਕ ਸਾਰ ੇਜਿਤ 

ਦਾ ਮਲੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਰਾ ਧਰਹਾ ਹ ੈ” (2 ਕੁਰਥੰੀਆ ਨ  ੰ
5:19) 
 

ਜਦ ੋ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦੀ ਡ ੰਘਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿ 

ਜਾਏ,ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜਾਣ ਜਾਉਂ ਤਾ ਂ

ਧਨਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਾਪੀਆਂ ਨ  ੰ

ਬਚਾਉਣ ਹੀ ਆਏ ਸਨ।  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਕੋਮਲ 



ਧਪਆਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਭੁੱਲੇ ਭੱਟਕੇ ਬੱਧਚਆ ਂਨ ੰ ਮੋਧਹਤ 

ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਤਾ ਧਪਤਾ 

ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆਂ ਧਦਆ ਂਿੱਲਤੀਆਂ ਤ ੇਬੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ 

ਇੰਨੇ ਸਬਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਧਜਵੇਂ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜ ੋ ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਣ 

ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਨੇਮ ਉਲੰਘਣ ਵਾਲੇ ਪਾਪੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ 

ਇੰਨੀ ਕੋਮਲਤਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰੇਿਾ। ਧਕਸ ੇਵੀ 

ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱਲ੍ਾ ਂ ਧਵੱਚੋਂ ਅਰਜ਼ੋਈ ਦੇ ਅਧਜਹੇ ਕੋਮਲ ਸ਼ਬਦ 

ਧਕਸੇ ਭੁਲੇੱ ਭੱਟਕ ੇਪਾਪੀ ਲਈ ਨਹੀਂ ਧਨਕਲ ਸਕਦ ੇਧਜਵੇਂ 

ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕੋਮਲ ਬੁੱਲ੍ਾਂ ਧਵੱਚੋ। ਉਸਦੇ ਸਾਰ ੇ

ਇਕਰਾਰ ਅਤ ੇਚਤੇਾਵਣੀਆ ਂਉਸਦੇ ਅਨਮੋਲ ਤ ੇਡ ੰਘ ੇ

ਧਪਆਰ ਦਾ ਸਬ ਤ ਹਨ। 
 

(12) ਧਿਸ  ਧਕਸ ਨ  ੰਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹ?ੈ  
 

ਇਹ ਬਚਨ ਪਕੱਾ ਹ ੈਅਤ ੇਪ ਰੀ ਤਰਾ ਂਮਨੰਣ ਜਿੋ ਹ ੈਭਈ 

ਮਸੀਹ ਧਿਸ  ਪਾਪੀਆ ਂਨ  ੰਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜਿਤ ਧਵਚੱ 

ਆਇਆ ਧਜਨ੍ਾ ਂਧਵਚੱੋਂ ਮਹਾ ਂਪਾਪੀ ਮੈਂ ਹਾਂ। (1 

ਧਤਮਧੋਥਉਸ 1:15) 

 

ਜਦੋਂ ਸ਼ਤੈਾਨ ਆ ਕ ੇਤੁਹਾਨ ੰ ਵਰਿਲਾਏ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਤਾ ਂ

ਮਹਾਨ ਪਾਪੀ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਨਜ਼ਰ ਉਠਾ ਕ ੇਦਖੇ ੋਅਤ ੇ

ਉਸਦੇ ਿਣੁਾ ਂਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਜ ੋਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਹੈ ਪਰਭ  ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ 

ਦੇਖਣਾ।ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰ,ੋ ਪਰ ਸ਼ੈਤਾਨ 

ਨ ੰ ਆਖ,ੋ “ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਨੀਆ ਧਵੱਚ ਪਾਪੀਆ ਂ ਨ ੰ 

ਬਚਾਉਣ ਆਏ ਸਨ” ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਧਪਆਰ ਤੁਹਾਡੀ 

ਰੱਧਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈI  
 

(13) ਕਣੌ ਅਧਜਹਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਪਰਭ  ਨ  ੰ ਬਹਤੁ ਧਜ਼ਆਦਾ 

ਧਪਆਰ ਕਰਿੇਾ?  
 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਮੋਨ ਨ  ੰਦੋ ਕਰਜ਼ਾਈਆ ਬਾਰ ੇਪਰਸ਼ਨ 

ਪੁੱਧਛਆ ਂਸੀ। ਇੱਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਰਜ਼ਾ 

ਦਣੇਾ ਸੀ ਤ ੇਦ ਸਰ ੇਨੇ ਛਟੋਾ। ਪਰ ਉਸ ਸਆੁਮੀ ਨੇ ਦਨੋਾ ਂ

ਦ ੇਕਰਜ਼ ੇਮਆੁਫ ਕਰ ਧਦੱਤ ੇਤਾ ਂਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਮੋਨ ਨ ੰ 



ਪੁੱਧਛਆ ਸੀ, “ਧਕਹੜਾ ਕਰਜ਼ਾਈ ਆਪਣੇ ਸਆੁਮੀ ਨ ੰ 

ਬਹੁਤ ਧਪਆਰ ਕਰੇਿਾ” ਤਾਂ ਸਮੋਨ ਨੇ ਉੱਤਰ ਧਦੱਤਾ ਸੀ, 

“ਉਹ ਧਜਸਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਧਜ਼ਆਦਾ ਮਆੁਫ ਹੋਇਆ ਸੀ” 

(ਲ ਕਾ 7:43) 

 

 I ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਪਾਪੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਇਸ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਇਆ ਧਕ ਸਾਨ ੰ ਮੁਆਫੀ ਧਮਲ 

ਸਕੇ। ਉਸਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਿੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਹਮਣੇ 

ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਔਿੁਣ ਤੇ ਪਾਪ ਕੱਜਣ ਲਈ ਸਮਰੱਥ 

ਹਨ। ਉਹ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਉਸਨੇ ਬਹੁਤ ਧਖਮਾਂ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ 

ਉਹ ਉਸਨ ੰ ਬਹੁਤਾ ਧਪਆਰ ਕਰਨਿੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 

ਧਸੰਘਾਸਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਖਲੋ ਕੇ ਉਸਦੇ ਮਹਾਨ ਧਪਆਰ ਤੇ 

ਅਨਮੋਲ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਉਪਮਾਂ ਕਰਨਿੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਡ ੰਘਾਈ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸਮਝ 

ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਧਭਰਸ਼ਟਤਾ ਦੀ 

ਪ ਰੀ ਸਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।ਜਦੋ ਅਸੀ ਉਸ ਜ਼ੰਜੀਰ ਦੀ 

ਲੰਬਾਈ ਦੇਖਦ ੇਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਲਮਕਾਈ ਿਈ 

ਸੀ, ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੰ ਪ ਰੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ 

ਮਹਾਨ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਧਜਹੜੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਡ ੇ

ਲਈ ਧਦੱਤੀ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਧਹਰਦਾ ਕੋਮਲਤਾ ਤੇ 

ਅਿੀਨਤਾ ਨਾਲ ਪਸੀਜ ਹੋ ਜਾਦਾਂ ਹੈ। 

 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਕੁਤੀਦਾਤਾ ਦ ੇ ਨੇੜ ੇਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਮੈਂ 

ਉਸਦੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਨ  ੰ ਦਖੇਦਾ ਹਾIਂ ਮਨੈ  ੰ ਅਧਹਸਾਸ 

ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ ਧਕ ਮਰੇਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ ਚਧਰਤੱਰ ਅਸ਼ੁਿੱ ਅਤ ੇ

ਅਪਧਵਤੱਰ ਹIੈ ਮਰੇੀ ਇਛੱਾ ਹ ੈਧਕ ਮੈਂ ਉਸ ਵਰਿਾ ਬਣਾI  

 

ਚੱਕਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ  
 

ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਤੋਬਾ ਕਰਨਾ ਪਾਪ ਲਈ ਸੱਚਾ 

ਦੁੱਖ ਹ,ੈ ਨਾ ਧਕ ਧਸਰਫ ਉਸ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਡਰ ਧਜਸ ਨਾਲ 

ਇਹ ਪਾਪ ਧਲਆਉਂਦਾ ਹIੈ  
 

ਚੱਕਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ  



ਮੈਂ ਧਿਸ  ਦਾ ਤਬੋਾ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ ਿਨੰਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਧਜਸਨ  ੰਉਸਨੇ ਮਰੇ ੇਧਦਲ ਧਵਚ ਪਾਇਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਮੈਂ ਇਸ 

ਤ ੇਅਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕੀਤੀ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ  
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ਪਾਠ 5 

ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

 

(1)  ਪਾਪੀ ਵਜੋਂ ਦਇਆ ਨ  ੰ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਡ ੇਅਿੱ ੇ

ਧਕਹੜੀ ਸ਼ਰਤ ਹ?ੈ  
 

“ਧਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਅਪਰਾਿਾ ਂਨ  ੰਲੁਕੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਉਹ ਸਫਲ 

ਨਹੀ ਹੁਦੰਾ। ਪਰ ਜ ੋਉਨ੍ਾ ਂ ਨ  ੰ ਮਨੰ ਕ ੇ ਛਡੱ ਧਦਦੰਾ ਹ ੈ

ਉਹਦ ੇ ਉੱਤ ੇ ਰਧਹਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵਿੇਾ” (ਕਹਾਉਤਾ ਂ
28:13) 
 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਦਿਾ ਤ ੇ ਰਧਹਮਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਸਿਾਰਣ ਉਧਚੱਤ ਤ ੇ ਧਨਆਂਕਾਰੀ ਹਨ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨ ੰ ਸਾਡ ੇ ਪਾਪਾ ਦੀ ਧਖਮਾ ਂ ਕਰਵਾਉਣ 

ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਦੱੁਖਦਾਇਕ ਤ ੇਕਠੋਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨ ੰ ਨਹੀ 

ਕਧਹਦੰਾ। ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੀਆ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 



ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤ ੇਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂ ਦਾ ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਲੰਮੀਆਂ ਲੰਮੀਆ ਂ ਥਕਾ ਸੇਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਤੀਰਥ 

ਿਾਤਰਾਵਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ, ਨਾ ਹੀ ਧਕਸ ੇਕਧਠਨ 

ਤੱਪਧਸਆ ਦੀ, ਕੇਵਲ ਉਹ ਜ ੋਆਪਣੇ ਪਾਪ ਨ  ੰਮੰਨ ਕ ੇ

ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਛੱਡ ਦੇਵੇਿਾ ਉਸ ਉੱਤ ੇਦਿਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ । 
 

(2) ਸਾਡ ੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਧਕਸ ਅਿੱ ੇ

ਕਰਨਾ ਹ?ੈ  
 

ਤੁਸੀ ਆਪ ੋ ਧਵਚੱ ਹੀ ਆਪਧਣਆ ਂਪਾਪਾ ਂਦਾ ਇਕਰਾਰ 

ਕਰ ੋਅਤ ੇਇੱਕ ਦ ਜ ੇਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋ ਭਈ ਤੁਸੀ 

ਨਰੋਏ ਹ ੋਜਾਉ” (ਿਾਕ ਬ 5:16) 

 
ਪਰ ਫਰੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਿਨੁਾਹਾ ਂਦਾ ਿਹਵੋਾਹ ਸਾਮ੍ਣੇ 

ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ। ਿਹਵੋਾਹ, ਮੈਂ 

ਤੁਹਾਨ  ੰਆਪਣੇ ਿਨੁਾਹਾ ਂਬਾਰ ੇਦਧੱਸਆ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋੋਂ  

ਕਈੋ ਵੀ ਦਸ਼ੋ ਨਹੀਂ ਛੁਪਾਇਆ। ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਮਨੈ  ੰਮਰੇ ੇ

ਸਾਰ ੇਿਨੁਾਹਾ ਂਲਈ ਮਆੁਫ ਕਰ ਧਦਤੱਾ। (ਜ਼ਬ ਰ 32:5) 

 

 ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿੇ ਕਰੋ, 

ਕੇਵਲ ਉਹ ਪਾਪ ਧਖਮਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 

ਅਪਰਾਿ ਇਕੱ ਦ ਸਰੇ ਦ ੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੰਨ ਲਵੋ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿੁਵਾਂਢੀ ਜਾਂ ਧਮੱਤਰ ਨ ੰ ਦੱੁਖ ਪਹੁਚੰਾਇਆ 

ਹੋਵ ੇਤਾ ਂਆਪਣਾ ਕਸ ਰ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ 

ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਹ ੈ ਤੁਹਾਨ  ੰਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮੁਆਫ ਕਰ ਦੇਵੇ। 

ਧਫਰ ਤੁਹਾਨ  ੰਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲੋਂ  ਆਪਣੀ ਭੁਲੱ ਬਖਸ਼ਾਉਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਧਕਉਂਧਕ ਧਜਸ ਭਰਾ ਨ  ੰਤੁਸੀ ਦੱੁਖ ਧਦਤੱਾ ਹ ੈ

ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੰਪਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਧਦਲ ਦੁਖਾ 

ਕ ੇ ਤੁਸੀ ਉਸਦੇ ਧਸਰਹਨਹਾਰ ੇ ਤ ੇ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇ ਦਾਤ ੇ ਦ ੇ

ਧਵਰੁੱਿ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਇੱਕ ੋਸਚੱੇ ਧਵਚੋਲੇ 

ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਸਾਡਾ ਪਰਿਾਨ ਜਾਚਕ ਜ ੋ ਧਕ, 

“ਸਭ ਿਲੱਾ ਂ ਧਵੱਚ ਸਾਡ ੇਵਾਂਿ  ੰ ਹੀ ਪਰਤਾਇਆ ਧਿਆ 

ਪਰ ਉਹ ਪਾਪ ਰਧਹਤ ਧਰਹਾ। ਜ ੋ ਸਾਡੀਆ 

ਦੁਰਬਲਤਾਵਾਂ ਧਵੱਚ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਦੱੁਖੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨ  ੰ



ਹਰ ਅਿਰਮ ਦੇ ਦਾਿ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਕਰਨ ਦੇ ਿੋਿ ਹ ੈ

(ਇਬਰਾਨੀਆ ਂਨ ੰ 4:15)I  
 

(3) ਧਕਹੜੀ ਸ਼ਰਤ ਤ ੇ ਸਾਡਾ ਧਦਲ ਅਤ ੇ ਸ਼ਕਤੀ 

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਸਚੱੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤ ੇਨੇੜਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਟੁਟੱ ੇਧਦਲ ਵਾਧਲਆ ਂਦ ੇਨੇੜ ੇਹ ੈਅਤ ੇਕੁਚਲੀ 

ਆਤਮਾ ਵਾਧਲਆ ਨ  ੰਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ” (ਜ਼ਬ ਰ 34:18) 
 
ਧਜੰਨ੍ਾ ਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਪਰਾਿ ਮੰਨ ਕ ੇ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਆਤਮਾਵਾ ਨ ੰ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇ ਸਾਹਮਣੇ ਧਨਰਮਾਣ ਨਹੀ 

ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਧਹਲੀ ਸ਼ਰਤ ਨ  ੰ

ਪ ਰਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਜ ੇਅਸੀ ਪਛਤਾਵ ੇਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ 

ਕੀਤਾ ਧਜਸ ਦਾ ਦੱੁਖ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨ  ੰ ਝੰਜੜੋੇ ਅਤ ੇ

ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਅਿੀਨਿੀ ਅਤ ੇ ਟੱੁਟੇ ਧਦਲ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਨ ੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ ੇਤੋਬਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਂ

ਆਪਣੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਨਾਲ ਧਘਰਣਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਤਾ ਂਅਸੀ 

ਸੱਚ ੇਧਦਲੋਂ  ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮਆੁਫੀ ਨਹੀ ਚਾਹੀ, ਅਤ ੇ

ਜ ੇਅਸੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਤਾ ਂਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ  

ਸਾਂਤੀ ਨਹੀ ਧਮਲੀ। ਸਾਡ ੇ ਧਪਛਲੇ ਪਾਪ ਮਚੋਣ ਨਾ ਹੋਣ 

ਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ੋਕਾਰਣ ਹ ੈ ਧਕ ਅਸੀਂ ਧਦਲ ਧਨਰਮਾਣ 

ਕਰਕ ੇਅਿੀਨਿੀ ਨਾਲ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀਆ ਂਸ਼ਰਤਾ ਂ

ਨ ੰ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਤਆਰ ਨਹੀ। 
 

(4) ਸਾਡਾ ਪਾਪ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਧਕੰਨਾ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਜਦੋਂ ਕਈੋ ਬੰਦਾ ਇਨ੍ਾ ਂ ਧਵਚੱੋਂ ਧਕਸ ੇਵੀ ਦਸ਼ੋ ਨ  ੰਮਧਹਸ ਸ 

ਕਰ,ੇ ਉਸਨ ,ੰ ਜ ੋ ਉਸਨੇ ਿਲਤ ਕੀਤਾ ਹ ੈ ਕਬ ਲਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। (ਅਹਬਾਰ 5:5)  
 

ਇਸ ਪਰਸੰਿ ਬਾਰ ੇ ਸਾਫ ਸਾਫ ਆਦੇਸ਼ ਧਦਤੱੇ ਿਏ 

ਹਨ।ਪਾਪ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਭਾਵੇਂ ਿੁਪਤ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਖੁਲੇ੍ ਆਮ 

ਉਸਨ ੰ ਸੱਚ ੇ ਧਦਲੋਂ  ਪਰਿਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਾਪੀ ਨ  ੰ

ਧਕਸੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ 



ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤ ੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਜਾਂ 

ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਂ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਤ ੇਜ ੋਧਕ ਆਪ ਵੀ ਪਾਪ ਦੀ ਧਘਰਣਤ 

ਪਰਧਿਤੀ ਨ ੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਉਹ ਪਾਪ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਤ ੇ

ਇਕਰਾਰ ਅਪਾਰ ਧਦਆਲ  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹ ੈ

ਜ ੋ ਆਤਮਾ- ਨਦੀ ਧਵੱਚ ੋ ਫੱੁਟ ਕ ੇ ਆਪ ਮਹੁਾਰਾ ਵਧਹ 

ਤੁਰਦਾ ਹੈ। [ਜ਼ਬ ਰ 34:18] 

 ਸੱਚਾ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ ਇੱਕ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰਾ੍ਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਧਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕੀਤ ੇ ਹਰ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਾਪ ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਾਪ ਭਾਵੇਂ ਐਸੇ 

ਹੋਣ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਹਮਣੇ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਐਸੇ ਅਪਰਾਿ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਧਵਅਕਤੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਵ ੇ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਉਸ ਨਾਲ ਦੱੁਖ 

ਪਹੁਧੰਚਆ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਉਹ ਪਾਪ ਸਰਬ ਸੰਮਤੀ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ 

ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ, ਪਰੰਤ  ਸਾਰੀ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਰੀਤ ਸਪਸ਼ਟ ਠੀਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਘਟਾ 

ਵਿਾ ਕ ੇਹੇਰਾ ਫੇਰੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਅਤੇ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤ ੇਉਨ੍ਾਂ 

ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਹੀ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਦ ੇਤੁਸੀ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਂ।  
 

(5)  ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇਲੋਕਾ ਂਨ  ੰ ਧਕਹੜ ੇ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਪਾਪ ਦਾ 

ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ?  
 

ਅਸੀਂ ਲੋਕਾ ਂ ਨੇ ਸਮ ਏਲ ਨ  ੰ ਧਕਹਾ, “ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇ

ਪਾਪਾ ਂਤੋਂ ਵਿ ਕ ੇਇਹ ਬਰੁਾਈ ਕੀਤੀ ਹ ੈਮਨੁਖੱੀ ਰਾਜ ੇਦੀ 

ਮਿੰ ਕਰਕ”ੇ (1 ਸਮੈ ਅਲ 12:19) 

 
 ਸੈਮ ਅਲ ਦੇ ਧਦਨਾ ਂ ਧਵੱਚ ਇਸਰਾਈਲੀ ਲੋਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲੋਂ  ਦ ਰ ਭਟਕ ਿਏ ਸਨ, ਅਤ ੇ ਪਾਪਾਂ ਦ ੇ

ਪਧਰਣਾਮ ਨ  ੰਭੋਿ ਰਹ ੇਸਨ ਧਕਉਂਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਉੱਠ ਧਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ 

ਤ ੇ ਉਸਦੀ ਤਾਕਤ ਤ ੇ ਸੰਦੇਹ ਕਾਰਨ ਲੱਿ ਪਏ ਸਨ। 

ਉਹਨਾ ਂ ਦਾ ਇਹ ਧਨਸ਼ਚਾ ਵੀ ਉੱਠ ਧਿਆ ਸੀ ਧਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਮਰਥ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਰੱਧਖਆ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਮਹਾਰਾਜੇ ਨ  ੰ

ਧਵਸਾਰ ਕ ੇ ਆਪਣੇ ਇਰਦ ਧਿਰਦ ਦੀਆ ਂ ਜਾਤੀਆ ਂ

ਵਾਂਿ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਰਾਜ ੇਦੀ ਮੰਿ ਕੀਤੀ ਜ ੋਉਨ੍ਾਂ ਦੀ 



ਅਿਵਾਈ ਕਰੇ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂਉਨਾ ਂ

ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ, “ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇ

ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਵਿ ਕ ੇਇਹ ਬਰੁਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਮਨੱੁਖੀ ਰਾਜ ੇਦੀ 

ਮੰਿ ਕਰਕIੇ” ਧਜਸ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਅਪਰਾਿੀ ਹ ੋ

ਧਕ ਦੱੁਖ ਭੋਿ ਰਹੇ ਸਨ ਉਸਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ 

ਸੀI   
 

(6) ਸਾਡ ੇਇਕਰਾਰ ਨ  ੰਪਰਮਸ਼ੇਰ ਅਿੱ ੇਸਵੀਕਾਰਿਿੋ 

ਹਣੋ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਾਫੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ  ੰ ਧਕਸ ਧਹਸੱ ੇਦੀ 

ਭ ਧਮਕਾ ਧਨਭਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ  
 

“ਨਹਾਉ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਾਕ ਕਰ,ੋ ਆਪਣੇ ਬਰੁ ੇਕਮੰਾ ਂ

ਨ  ੰਮਰੇੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰ।ੋ ਨੇਕੀ ਧਸਖੱ ੋ ਧਨਆਉਂ ਨ  ੰ

ਭਾਲੋI” (ਿਸ਼ਾਿਾਹ 1:16,17) 
 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਸਾਡਾ ਪਛਤਾਵਾ ਤੇ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ 

ਤਦ ਤੱਕ ਨਹੀ ਹੋਵੇਿਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਧਕ ਮਨ ਧਵੱਚ ਸੱਚਾ 

ਪਧਰਵਰਤਨ ਧਲਆ ਕੇ ਉਸ ਪਾਪ ਨ ੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ 

ਛੱਧਡਆ ਨਾ ਜਾਏ। ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਧਨਸ਼ਚਤ ਹੀ 

ਪਧਰਵਰਤਨ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਹਰ ਿੱਲ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੇ ਨੇਮ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ ਹੈ ਛੱਡਣੀ ਪਵੇਿੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਪ 

ਦੇ ਸੱਚ ੇ ਪਛਤਾਵੇ ਦਾ ਪਧਰਣਾਮ ਹੋਵੇਿਾ। ਜੋ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ ਸਾਨ ੰ ਉਧਚੱਤ ਹੈ ਉਸਦਾ ਧਵਸਥਾਰ ਿਸਾਿਾਹ 

1:16,17 ਧਵਚ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹੈI ਪੋਲ ਸ ਪਛਤਾਵੇ 

ਦੇ ਧਵਸ਼ੇ ਧਵੱਚ ਇੰਜ ਕਧਹੰਦਾ ਹੈ, “ਵੇਖੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋਿ ਉਦਾਸੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਧਵੱਚ ਧਕੰਨਾ ਂਜੋਸ਼, 

ਧਕੰਨੀ ਧਨੱਡਰਤਾ, ਧਕੰਨੀ ਧਖਝ, ਧਕੰਨਾ ਭੈ, ਧਕੰਨੀ ਲੋਚ, 

ਧਕੰਨੀ ਅਣਖ ਅਤੇ ਧਕੰਨਾਂ ਹੀ ਡੰਨ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਧਕ 

ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਤਰ੍ਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਲਈ ਪਰਮਾਣ ਧਦੱਤਾ 

ਹੈ ਭਈ ਅਸੀ ਧਨਰਦੋਸ਼ ਹਾਂ (2 ਕੁਰੰਥੀਆ ਨ ੰ 

7:11)I  
 

(7) ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਭੰਵ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਸਾਨ  ੰ ਉਨ੍ਾ ਂ ਨਾਲ ਕੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਧਜਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਅਸੀਂ ਤਿੰ ਕੀਤਾ, ਖਰਾਬ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਂਜ਼ਖਮੀ ਕੀਤਾ ਸੀ?  



“ਜ ੇਦੁਸ਼ਟ ਲੁਟੱ ਦਾ ਮਾਲ ਮੜੋ ਦਵੇੇ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ

ਧਬਿੀਆ ਂਧਵਚੱ ਤੁਰ ੇਅਤ ੇਬਦੀ ਨਾ ਕਰ ੇਤਾ ਂਉਹ ਧਨਸ਼ਚ ੇ

ਧਜਉਂਦਾ ਰਹਿੇਾ। ਉਹ ਨਹੀ ਮਰਿੇਾI”  (ਧਹਧਜ਼ਕਏਲ 
33:15) 
 
(8) ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵੱਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਮੰ ਲਈ ਧਕਸ ਨ  ੰ

ਕਸ ਰਵਾਰ ਧਕਹਾ ਸੀ, ਧਜਸ ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਅਿੱ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇ

ਇਕਰਾਰ ਨ  ੰਅਿਿੋ ਬਣਾਇਆ ਸੀ?  
 

ਧਫਰ ਆਦਮ ਨੇ ਧਕਹਾ, “ਜ ੋਤੀਵੀ ਤ  ੰਮਨੈ  ੰਸਾਥਣ ਧਦਤੱੀ 

ਸੀ ਉਸਨੇ ਵਰਧਜਤ ਧਬਰਛ ਦਾ ਫਲ ਮਨੈ  ੰ ਧਦਤੱਾ ਅਤ ੇਮੈਂ 

ਖਾ ਧਲਆI (ਉਤਪਤ 3:12)  
 

 “ਤੀਵੀਂ ਨੇ ਦਸ਼ੋ ਸਪੱ ਦ ੇਧਸਰ ਲਾਉਂਧਦਆਂ ਹਇੋਆ ਂ

ਧਕਹਾ, “ਸਪੱ ਨੇ ਮਨੈ  ੰਭਰਮਾਇਆ, ਅਤ ੇਮ ੈਖਾ ਧਲਆ।” 

(ਉਤਪਤ 3:13) 
 

ਜਦੋਂ ਪਾਪ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨੇਕ ਚਾਲ ਚਲਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਨ ੰ ਮਾਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਅਪਰਾਿੀ ਆਪਣੇ ਚਧਰੱਤਰ ਦ ੇ

ਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਧਨਰਣਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਸਨ  ੰ

ਆਪਣੇ ਚਧਰੱਤਰ ਦੇ ਔਿੁਣ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ 

ਤੱਕ ਉਹ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਅੱਿ ੇਨਾ 

ਝੁਕੇ ਜ ੋਉਸਨ ੰ ਉਸਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਦ ਤੱਕ ਉਸਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਅੱਿੋਂ ਪਾਪ ਦਾ ਅੰਿਰੇਾ ਨਹੀ 

ਧਮਟ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਪ ਰਨ ਰ ਪ ਧਵੱਚ 

ਨਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਸਦੀ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਧਿਤੀ ਸਚੱੇ ਧਦਲੋਂ  ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਹਰ ਅਪਰਾਿ ਨ ੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ 

ਧਨਰਦੋਸ਼ਤਾ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਲੱਭ ਕ ੇ ਧਖਮਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸੋਚਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਹਾਲਾਤ ਐਸੇ ਧਵਪਰੀਤ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਤਾ ਂ

ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਅਪਰਾਿ ਨਾ ਕਰਦਾ ਧਜਸਦ ੇਲਈ ਧਕ 

ਉਸਨ ੰ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪੈ ਧਰਹਾ ਹੈ ।  

ਵਰਧਜਤ ਧਬਰਛ ਦਾ ਫਲ ਮੈਨ ੰ ਧਦੱਤਾ ਅਤ ੇ ਮੈਂ ਖਾ 

ਧਲਆ। “ਤੀਵੀਂ ਨੇ ਦੋਸ਼ ਸੱਪ ਦੇ ਧਸਰ ਲਾਂਉਧਦਆਂ 

ਹੋਇਆ ਂ ਧਕਹਾ, “ਸੱਪ ਨੇ ਮੈਨ ੰ ਭਰਮਾਇਆ, ਅਤ ੇਮੈ ਖਾ 

ਧਲਆ।”  ਤੀਵੀਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਧਕਹਾ, “ਤ ੰ ਸਪੱ ਧਕਉਂ 



ਬਣਾਇਆ? ਧਕਉਂ ਉਸਨ ੰ ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਿ ਦ ੇਅੰਦਰ 

ਆਉਣ ਧਦੱਤਾ? ਇਹੋ ਪਰਸ਼ਨ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਬਹਾਨੇ ਧਵਚੱ ਧਛਪ ੇ

ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਧਤਤ ਹੋਣ ਦ ੇਸਾਰ ੇਪਾਪ ਧਜੰਮੇਵਾਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰਠਧਹਰਾਇਆ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਿਰਮੀ ਤ ੇ

ਧਨਰਦੋਸ਼ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੇ ਭਾਵ ਦਾ ਜਨਮ ਝ ਠ ਦੇ ਧਪਤਾ 

(ਸ਼ੈਤਾਨ) ਦ ੇ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇਉਸ 

ਕੋਲੋਂ  ਇਹ ਆਦਮ ਤ ੇਸਾਰੇ ਪੁੱਤਰ ਪੁੱਤਰੀਆ ਂਦ ੇਸਭੁਾਉ 

ਧਵੱਚ ਰਚ ਧਮਚ ਧਿਆ ਅਤ ੇ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦ ੇ ਪਾਪ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀ 

ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨ ੰ ਮਨਜ਼ ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

 

(9)  ਟਕੈਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ ਧਕਵੇਂ 

ਦਧੇਖਆ?  
 

ਪਰ ਉਸ ਮਸ ਲੀਏ ਨੇ ਕੁਝ ਫਰਕ ਨਾਲ ਖੜ ੋਕ ੇਐੱਨਾ 

ਨਾ ਚਾਧਹਆ ਜ ੋਆਪਣੀਆ ਂਅਖੱੀਆ ਂਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਵੱਲ 

ਚੁਕੱ ੇਸਿੋਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਧਪੱਟਦਾ ਅਤ ੇਏਹ ਕਧਹਦੰਾ ਸੀ 

ਧਕ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਉੱਤ ੇਦਿਾ ਕਰ ! (ਲੋਕਾ 
18:13) 

 

 ਸੱਚਾ ਪਛਤਾਵਾ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਬਝੋ 

ਆਪਣੇ ਧਸਰ ਲੈਣ ਲਈ ਪਰੇਰੇਿਾ ਅਤ ੇ ਧਬਨਾ ਂ ਧਕਸ ੇ

ਿੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਜਾ ਂਕਪਟ ਦ ੇਮਨੱੁਖ ਆਪਣਾ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰ ਲਏਿਾ। ਉਸ ਦੀਨ ਕਰ ਉਿਰਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਵਾਂਿ ੰ 

ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਅੱਖਾ ਂਨੀਵੀਆ ਂਕਰਕ ੇਉਹ 

ਪੁਕਾਰ ਉਠੇਿਾ, “ਹੇ ਇਸ਼ਵਰ ਮੇਰੇ ਪਾਪੀ ਤੇ ਦਿਾ 

ਕਰ” ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਅਪਰਾਿਾਂ ਨ ੰ 

ਮੰਨ ਲੈਣਿੇ ਉਹ ਿਰਮੀਂ ਠਧਹਰਾਏ ਜਾਣਿ ੇ ਧਕਉਂਧਕ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਉਿਾਰ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਪਧਵੱਤਰ ਖ ਨ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿੇ ਬੇਨਤੀ 

ਕਰੇਿਾ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਹਰ ਪਾਪੀ ਲਈ ਡੋਹਧਲਆ ਹੈ। 
 

(10) ਪਲੁੌਸ ਅਤ ੇਦਾਊਦ ਦਵੋਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਪ ਪਰਤੀ 

ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਸਚੱ ੇਦੁਖੱ ਦਾ ਸਕੰਤੇ ਦਣੇ ਲਈ ਧਕਹੜਾ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ 

ਵਰਧਤਆ ਧਿਆ?  
 



“ਇਹ ੋਮੈਂ ਿਰਸ਼ੋਲਮ ਧਵਚੱ ਇਧਖ਼ਧਤਆਰ ਪਾ ਕ ੇਬਹਤੁ 

ਸਤੰਾ ਂਨ  ੰਕਦੈ ਖਾਧਨਆ ਂਧਵਚੱ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਉਹ 

ਮਾਰ ੇਜਾਦਂ ੇਤਾ ਂਮੈਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਧਵਰੁੱਿ ਹਾਮੀ ਭਰਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ 

ਹਮਸ਼ੇਾ ਸਮਾਜ ਧਵਚੱ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਬਹਤੁ ਵਾਰੀ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਕ ੇ

ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਕੁਫਰ ਬਕਵਾਉਣ ਲਈ ਤਿੰ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂ

ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਧਵਰਿੋ ਧਵਚੱ ਅਧਤ ਸ਼ਦੁਾਈ ਹ ੋਕ ੇਮੈਂ ਪਰਦੇਸ਼ 

ਦ ੇਨਿਰੋਂ ਤੀਕ ਵੀ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਸਤਾਉਦਾ ਸਾ।ਂ (ਰਸ ਲਾ ਂਦ ੇ

ਦ ੇਕਰਤਬ 26:10,11) 
 
ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਧਕ ਮੈਂ ਿਨੁਾਹ ਕੀਤਾ ਸੀ ਮੈਂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਿਨੁਾਹਾ ਂਨ  ੰਦਖੇਦਾ ਹਾ।ਂ 

ਮੈਂ ਉਹੀ ਿਲੱਾਂ ਕੀਤੀਆ ਂਧਜਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਤੁਸੀਂ ਿਲਤ ਆਖਦ ੇ

ਹੋਂ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਹ ੋਧਜਸਦ ੇਧਖਲਾਫ ਮੈਂ ਿਨੁਾਹ 

ਕੀਤ ੇਸਨ। ਮੈਂ ਇਨ੍ਾ ਂਿਲੱਾ ਂਨ  ੰਲੋਕਾ ਂਦ ੇਜਾਨਣ ਲਈ 

ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਧਕ ਮੈਂ ਿਲਤ ਸਾ ਂਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਸੀ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਧਨਰਣੇ ਧਨਰਪਖ ਹਨ। (ਜ਼ਬ ਰ 51:3-4) 

 

ਸਚੱ ੇ ਇਕਰਾਰ ਦੀਆ ਂ ਉਦਾਹਰਣਾ:ਂ ਲ ਕਾ 18:13, 

14; 15:18-21; ਜ਼ਬ ਰ 51:3, 4; 2 ਸਮ ਏਲ 

12:13; ਦਾਨੀਏਲ 9:3-12, 18; ਧਿਰਧਮਿਾਹ 

3:25  
 

ਝ ਠੇ ਇਕਰਾਰ ਦੀਆ ਂ ਉਦਾਹਰਣਾ:ਂ ਉਤਪਤ 3:12, 

13; 1 ਸਮ ਏਲ 15:22-26; ਿਹੋਸ਼ੁਆ 7:19-21  
 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਚੱਾ ਪਛਤਾਵਾ ਤ ੇ

ਧਨਰਮਾਣਤਾ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਐਸੀ 

ਉਦਾਹਰਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਜੱਥੇ ਧਕ ਪਾਪ ਲਈ ਨਾ 

ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਲੱਧਭਆ ਹ ੈਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਿਰਮੀ ਠਧਹਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੋਲ ਸ 

ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ ਧਨਰਦੋਸ਼ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ 

ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਸੀ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 

ਧਚਤਰਣ ਕਾਲੇ ਰੰਿ ਨਾਲ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਅਿਰਮ 

ਨ ੰ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨ ੰ ਦੋਸ਼ੀ ਸਾਬਤ ਕਰਧਦਆ ਜ਼ਰਾ ਨਹੀ ਸੀ ਧਝਜਧਕਆ, 

“ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਾਪੀਆਂ ਨ ੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜਿਤ ਧਵਚੱ 



ਆਏ ਸਨ ਧਜੰਨ੍ਾ ਂ ਧਵਚੱੋਂ ਇੱਕ ਮਹਾਂ ਪਾਪੀ ਮੈਂ ਹਾ ਂ

(ਧਤਮੋਥੀਓਸ 1:15)I  

 

(11)  ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਲਈ ਸਚੱ ੇ ਧਦਲ ਤੋਂ 

ਦੁਖੱੀ ਹਾ ਂ ਅਤ ੇ ਇਸਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕਰਾਰ 

ਕਰਦ ੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਅਸੀਂ ਧਕਹੜ ੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਾਅਦ ੇ ਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਜ ੇਅਸੀ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰ ਲਈਏ ਤਾ ਂ

ਉਹ ਵਫਾਦਾਰ ਅਤ ੇਿਰਮੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਡ ੇਪਾਪਾ ਂਨ  ੰ

ਮਆੁਫ ਕਰਕ ੇਸਾਨ  ੰਸਾਰ ੇਕੁਿਰਮਾ ਂਤ ੇਔਿਣੁਾ ਂਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ 

ਕਰ ਧਦਦੰਾ ਹ।ੈ” (1 ਿ ਹਨੰਾਂ 1:9) 
 
ਧਨਰਮਾਣ ਤ ੇ ਟੱੁਟਾ ਹੋਇਆ ਧਦਲ ਸਚੱੇ ਪਛਤਾਵ ੇਦ ੇ

ਪਰਭਾਵ ਹੇਠਾ ਂਆ ਕ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਕਦਰ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸ ਲੀ ਦਾ ਮੁਲੱ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਧਜਵੇਂ ਇੱਕ 

ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਧਪਤਾ ਸਾਹਮਣੇ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਸਚੱੇ ਧਦਲੋਂ  ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕਰਾਰ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਮੈਂ ਪਰਭ  ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਧਕ ਉਸਨੇ ਮੈਨ  ੰਤੋਬਾ 

ਦੀ ਦਾਤ ਧਦੱਤੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਅਿਵਾਈ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਧਤਆਿਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:   ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਧਕ ਦਇਆ ਨ ੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਮਰੇੇ ਧਵਚ ਸੱਚੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨ ੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮਨੈ ੰ ਆਪਣੇ 

ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਪਾਪ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿੇ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨਾ 

ਪਏਿਾ, ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਅੱਿ ੇਵੀ ਧਜਸਦੇ ਧਵਰੁਿੱ ਮੈਂ ਕੁਝ 

ਿਲਤ ਕੀਤਾ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:   ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 



ਧਜਵੇਂ ਮੈਂ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤ ੇਮਸੀਹ ਦ ੇਨੇੜ ੇਜਾਦਂਾ 

ਹਾ ਂਮਨੈ  ੰਅਧਹਸਾਸ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ ਧਕ ਮਰੇ ੇ ਧਪਛੱਲੇ ਸਮੇਂ ਧਵਚ 

ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ ਧਜਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਮੈਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ, ਿਖੋਾ ਧਦਤੱਾ, 

ਜਾ ਂਜ਼ਖਮੀ ਕੀਤਾ ਹIੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਧਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਂ 

ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਮੈਂ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨ  ੰਸਹੀ 

ਬਣਾਵਾਂਿਾI  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:   ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਉਸ ਦ ੇਅਨਮਲੋ ਲਹ  ਦੀ ਮਿੰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਮਰੇ ੇ

ਉਨ੍ਾ ਂਅਪਰਾਿਾ ਂਨ  ੰਢਕੱਦਾ ਹ ੈ ਧਜਹੜ ੇਮੈਂ ਉਸਦ ੇ ਧਵਰੁੱਿ 

ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਾ ਂ ਲੋਕਾ ਂ ਦ ੇ ਧਵਰੁੱਿ ਕੀਤ ੇ ਧਜਨ੍ਾ ਂ ਨ  ੰ ਉਸਨੇ 

ਬਣਾਇਆ ਹIੈ   
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:   ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮਰੇੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਇਹ ਹ ੈ ਧਕ ਜਕੇਰ ਮੈਂ ਰਾਹ ਤੋਂ ਭਟਕ 

ਜਾਵਾ ਂਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮਨੈ  ੰਤਬੋਾ ਦੀ ਦਾਤ ਦਵੇ ੇਅਤ ੇਮਰੇ ੇ

ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੇੀ ਅਿਵਾਈ ਕਰ ੇ

ਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਉਸ ਦ ੇਨਾਮ ਲਈ ਿਰਮ ਦ ੇਰਾਹ ਤ ੇਚਲੱ 

ਸਕਾIਂ   
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:   ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
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ਪਾਠ 6 

ਸਮਰੱਪਣ 

 

(1) ਪਰਭ  ਧਵਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇ ਸਰ ਪ ਧਵਚ 

ਬਹਾਲ ਹਣੋ ਲਈ ਸਾਨ  ੰਉਸਨ  ੰ ਧਕਵੇਂ ਭਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ?ੈ  
 

ਤੁਸੀ ਮਨੈ  ੰਭਾਲੋਿ ੇਅਤ ੇਲਭੱਿੋ,ੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇ

ਧਦਲ ਨਾਲ ਮਨੈ  ੰਭਾਲੋਂਿ”ੇ (ਧਿਰਧਮਿਾਹ 29:13) 
 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿੇ ਸਾਰਾ ਧਹਰਦਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੈਨਹੀਂ ਤਾ ਂਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਉਹ ਪਧਰਵਰਤਨ ਨਹੀ 

ਆ ਸਕਦਾ ਧਜਸ ਨਾਲ ਧਕ ਅਸੀ ਧਫਰ ਉਸਦੇ ਰ ਪ ਧਵੱਚ 

ਢਲ ਸਕੀਏ। ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ਤ ੇਹੀ ਅਸੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ 

ਬੇਮੁੱਖ ਹਾ,ਂ ਧਵਛੜੇ ਹੋਏ ਹਾਂ।  
 

(2) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਆਉਣ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਧਕਹ ੋ

ਧਜਹੀ ਹ?ੈ  
 

ਉਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨ  ੰਵੀ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਪਰਾਿਾ ਂਅਤ ੇ

ਪਾਪਾ ਂਦ ੇਕਾਰਨ ਮਰੁਦ ੇਸਾਓ ਧਜਵਾਧਲਆ। (ਅਫਸੀਆ ਂ
2:1) 



 ਇਹ ਆਇਤ ਸਾਡੀ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂ

ਹਾਲਤ ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੀ ਹIੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨ ੰ ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਪੰਜ ੇ ਧਵੱਚ ੋ ਛੁਡਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਸਾਡੀ ਪ ਰਣ ਪਰਧਿਤ ਧਵੱਚ 

ਪਧਰਵਰਤਨਮ, ਸੁਿਾਰ ਤ ੇਨਵੀਨਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡ ੇ

ਵੱਸ ਧਵੱਚ ਨਹੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ  ੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਪ ਰਣ ਤੌਰ ਤ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸ਼ਾਿਾਹ 1:5; 2 ਧਤਮੋਧਥਉਸ 2:26. 

 ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸੰਿਰਾਮ ਜ ੋਕਦੀ ਲਧੜਆ ਧਿਆ ਹ ੈ

ਉਹ ਹੈ ‘ਆਪੇ’ ਦ ੇਧਵਰੁਿੱ, ਖੁਦੀ (ਮੈਂ) ਨ ੰ ਧਤਆਿ ਕ ੇਸਭ 

ਕੁਝ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇੱਛਾ ਦ ੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਕਰੜੇ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਤਮਾ ਨ ੰ ਪਧਵੱਤਰਤਾ 

ਦੀ ਨਵੀਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿੀਨਿੀ ਨਾਲ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਧਵੱਚ ਆਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।  

 

(3) ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਧਦਤੱਾ ਧਕਹੜਾ ਸਦੱਾ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਧਕ ਉਹ ਸਾਨ  ੰ ਆਪਣੀ ਚਣੋ ਦੀ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਧਦੰਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ "ਆਓ, ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਾ ਂਿਲੱਾ ਂਉੱਤ ੇ

ਧਵਚਾਰ ਕਰੀਏ। ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਪ ਸ ਹ ੇਕਪੱੜ ੇਵਾਿਂ ਲਾਲ 

ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਿਤੋ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬਰਫ ਵਾਿਂ 

ਸਫਦੇ ਹਵੋੋਿ।ੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਪ ਚਮਕੀਲੇ ਲਾਲ ਹਨ ਪਰ 

ਤੁਸੀਂ ਉਨ ਵਰਿ ੇਧਚਟੱ ੇਬਣ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ (ਿਸਈਆਹ 
1:18) 

 

ਧਜਸ ਤਰ੍ਾ ਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਰਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਐਸੇ ਧਨਿਮਾਂ ਤ ੇਨਹੀ ਰੱਖੀ 

ਿਈ ਧਜਸ ਧਵੱਚ ਅਨੁਧਚਤ ਕਠੋਰ ਦਬਾਉ ਹੇਠ ਅੰਨੇ੍ ਦੀ 

ਤਰ੍ਾਂ ਅਿੀਨਿੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। ਸਿੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਰਾਜ 

ਦਾ ਧਨਿਮ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੁਿੱੀ ਤ ੇਜ਼ਮੀਰ ਨ ੰ ਧਖੱਚ ਪਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੰ ਉਸਦੇ ਭਲੇ ਬੁਰ ੇਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। “ਆਉ ਅਸੀ ਆਪਸ ਧਵੱਚ ਸਲਾਹ ਕਰੀਏ।” 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮਨੱੁਖ ਜਾਧਤ ਨ ੰ ਜ ੋ ਧਕ ਉਸਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ 

,ਧਪਆਰ ਨਾਲ ਸਦੱਾ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ 

ਬਣਾਏ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਜਬਰਨ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਿੀਨ 



ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਜ ੋ ਧਕ ਅਕਲਮੰਦੀ ਨਾਲ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕ ੇ

ਧਦਲੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੋਵੇ। ਜਬਰਨ ਕਰਾਏ 

ਿਏ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਨਾ ਹੀ ਮਾਨਧਸਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 

ਧਵਕਾਸ ਹੋ ਸਕੇਿਾ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਚਾਲ ਚਲਣ ਉੱਚਾ ਤ ੇ

ਸੁੱਚਾ ਹ ੋਸਕੇਿਾ। ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੀ ਤਰ੍ਾ ਂਬਣ ਕ ੇ

ਰਧਹ ਜਾਏਿਾ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਇਹ ਉਦੇਸ਼ ਨਹੀ ਸੀ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈ ਮਨੱੁਖ ਜ ੋ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਧਸਰਜਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਕੁਟ ਹ,ੈ ਧਵਕਾਸ ਤ ੇਉਨੱਤੀ ਦ ੇ

ਉੱਚੇ ਧਸਖਰ ਤ ੇਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਉੱਚੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਰਖੱਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ 

ਇਹ ਇੱਛਾ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਇਹ 

ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਏ। ਉਹ ਸਾਨ ੰ ਸੱਦਾ ਧਦੰਦਾ 

ਹੈ ਧਕ ਅਸੀ ਉਸਨ  ੰਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਈਏ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ 

ਆਪਣੀ ਇਛੱਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨ  ੰਵਰਤ ਸਕ,ੇ ਢਾਲ ਸਕੇ। 

ਇਹ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਉੱਤ ੇਧਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਅਸੀਂ ਉਸ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਕ ੇਪਾਪ ਦੀ ਿੁਲਾਮੀ ਦ ੇਜ ਏ 

ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਅਖਵਾਉਣ ਦੀ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਧਹੱਸੇਦਾਰ ਬਣ ਸਕੀਏ।  

 

(4) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰਧਦਦੰ ੇਹਾ ਂ

ਅਤ ੇਮਸੀਹ ਦ ੇਚਲੇੇ ਬਣਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਸਾਨ  ੰਕੀ ਕਰਨ ਲਈ 

ਧਤਆਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  

 
“ਸ ੋਇਸ ੇਤਰਾ੍ ਂਤੁਹਾਡ ੇਧਵਚੱੋਂ ਹਰਕੇ ਜ ੋਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ 

ਕੁਝ ਨਾ ਧਤਆਿ ੇਉਹ ਮਰੇਾ ਚਲੇਾ ਨਹੀ ਹ ੋਸਕਦਾ।” 

(ਲ ਕਾ 14:33) 
 
 ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਾਨ ੰ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਧਤਆਿਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ,ੈ ਜ ੋ ਸਾਨ  ੰ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲੋਂ  ਧਨਖੇੜਦਾ ਹੈ। ਜ ੋ ਵਸਤ  ਧਹਰਦੇ ਨ  ੰ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲੋਂ  ਦ ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਧਤਆਿ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਕਈਆ ਂ ਦਾ ਇਸ਼ਟ ਿਨ ਹ ੈ ਪੈਸ ੇ ਦਾ 

ਧਪਆਰ, ਦੌਲਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੋਨੇ ਦੀ ਇੱਕ ਜ਼ੰਜੀਰ ਹੈ ਜ ੋ

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਸੈਤਾਨ ਨਾਲ ਬਨ੍ੰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ।ਇੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਰੇਣੀ ਹ ੈ

ਜ ੋਜੱਸ ਕੀਰਤੀ ਤ ੇ ਦੁਧਨਆਵੀ ਮਾਣ ਦੀ ਪ ਜਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਸਵਾਰਥ, ਸੁੱਖ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਤ ੇ ਫਰਜ਼ ਤੋਂ 



ਅਨਿਧਹਲੀ ਕਈਆ ਂਦ ੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਾਰ ਹੈ। ਪਰ 

ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਿਲੁਾਮੀ ਦੀਆ ਂ ਜ਼ੰਜੀਰਾ ਂ ਤੋੜਨੀਆ ਂ

ਪੈਣਿੀਆ। ਅਸੀ ਕਦੀ ਵੀ ਅੱਿ ੇ ਧਦਲ ਨਾਲ ਪਰਭ  ਦ ੇ

ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀ ਸਮੁੱਚ ੇਉਸਦੇ ਨਾ ਹ ੋ

ਜਾਈਏ ਅਸੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਅਖਵਾਉਣ ਦ ੇ ਿੋਿ 

ਨਹੀਂ।   
 

(5) ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਕੁਤੀ ਨ  ੰਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਿਿੋ 

ਧਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹਾ?ਂ  
 

ਧਕਉਂ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਧਕਰਪਾ ਤੋਂ ਧਨਹਚਾ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਬਚਾਏ ਿਏ 

ਅਤ ੇਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਲੋਂ  ਨਹੀਂ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 

ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਹ।ੈ (ਅਫਸੀਆ ਂ2:8) 

 

ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਐਸ ੇਵੀ ਹਨ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਾ ਂ

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹਨ, ਪਰੰਤ  ਉਸਦੇ ਧਨਿਮ ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਕਰਨ, ਆਚਰਣ ਸੱਚਾ ਤ ੇ ਸੁੱਚਾ ਬਨਾਉਣ ਤ ੇ ਮੁਕਤੀ 

ਹਾਧਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਤਨਾ ਂਉੱਤ ੇਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦ ੇ

ਹਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਧਹਰਦ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਡ ੰਘ ੇ ਧਪਆਰ 

ਨਾਲ ਪਰੇਧਰਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ। ਉਹ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਫਰਜ਼ 

ਧਨਭਾਉਣਾ ਤਾਂ ਚਾਹੁੰਦ ੇ ਹਨ।ਅਤੇ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਨ੍ਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਵਾਉਣਾ 

ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋ ਉਹ ਸਵਰਿ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ, 

ਐਸਾ ਿਰਮ ਧਨਸ਼ਫਲ ਹੈ ਧਜਸ ਧਵੱਚ ਧਪਆਰ ਤ ੇਲਿਨ 

ਨਹੀਂ ਕੇਵਲ ਸਵਰਿ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ ਵੱਸ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਉਸ ਦ ੇ ਧਪਆਰ 

ਨਾਲ, ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਮਲੇ ਧਮਲਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਿਿ ਹ ੋ

ਉੱਠੇਿੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਧਲਪਟੀ ਰਹੇਿੀ। ਆਪਾ ਤ ੇ

ਸਵਾਰਥ ਭੁਲੱ ਜਾਏਿਾ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਪਆਰ ਦੀ 

ਨਦੀ ਹਰ ਕਾਰਜ ਧਵੱਚੋਂ ਵਧਹ ਤੁਰੇਿੀ। ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 

ਮਜਬ ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਧਪਆਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ 

ਨਹੀ ਪੁੱਛਦ ੇ ਧਕੰਨਾ ਂ ਕੁ ਥੋੜਾ ਦੇਣਾ ਪਵੇਿਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆ ਂਮੰਿਾ ਂਪ ਰੀਆ ਕਰਨ ਲਈ। ਉਹ ਲੋਕ 

ਨੀਵੇਂ ਪੱਿਰ ਤ ੇਨਹੀਂ ਖਲੋਂਦੇ ਸਿੋਂ ਆਪਣੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤ ੇ

ਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਪ ਰਣ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਦਾ ਧਨਸ਼ਾਨਾ ਂਬਣਾਈ 

ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਭ 



ਕੁੱਝ ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਉਦਸ਼ੇ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਡ ੰਘੀ ਲਿਨ ਤ ੇਪਰੇਮ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰ

ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਇਕੱ ਢੋਂਿ ਮਾਤਰ ਹ,ੈ 

ਝ ਠਾ ਆਡੰਬਰ ਹੈ ਅਤ ੇਵਿਾਰ ਕੱਟਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 

  

(6) ਇਹ ਆਇਤ ਸਾਡ ੇਛੁਟਕਾਰ ੇਲਈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ

ਦੁਖੱ ਨ  ੰਧਕਵੇਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਇਹ ਕਮੌਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂਥਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਧਜਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ 

ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਪਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਕਮੌਾ ਂਨ  ੰਸਦੱਾ ਧਦਓਿੇ। 

ਉਹ ਕਮੌਾ ਂਤੁਹਾਨ  ੰਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀਆ ਂਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਵੱਲ ਭਜੱਦੀਆਂ ਆਉਣਿੀਆ।ਂ ਅਧਜਹਾ ਵਾਪਰਿੇਾ 

ਧਕਉਂ ਧਕ ਇਹ ਿਹਵੋਾਹ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਵਾਪਰਿੇਾ ਧਕਉਂ ਧਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇ

ਪਧਵਤੱਰ ਪਰੁਖ ਨੇ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਦਰ ਅਤੇ ਪਰਤਾਪ ਧਦੱਤਾ 

ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ  ੰਿਹਵੋਾਹ ਵਲੱ ਤਕੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ ੈਇਸਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂਧਕ ਇਸ ਲਈ ਬਹਤੁ ਦਰੇ ਹ ੋਜਾਵੇ। 

ਤੁਹਾਨ  ੰਹਣੇੁ ਹੀ, ਉਸਨ  ੰਸਦੱਾ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦੋਂ ਧਕ 

ਉਹ ਨੇੜ ੇਹ।ੈ ਮਦੰ ੇਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਬਦੀ ਦ ੇਜੀਵਨ ਛਡੱ ਦਣੇੇ 

ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਮਦੰ ੇਧਵਚਾਰ ਸਚੋਣੇ ਛਡੱ ਦਣੇੇ 

ਚਾਹੀਦ ੇਨੇ। ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਿਹਵੋਾਹ ਵੱਲ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਰੇ 

ਪਰਤ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਦ ਹੀ ਿਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰ

ਸਕ ਨ ਪਹੁਚੰਾਵਿੇਾ। ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਿਹਵੋਾਹ ਵੱਲ 

ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਧਕਉਂ ਧਕ ਅਸਾਡਾ ਿਹਵੋਾਹ 

ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ ਹ।ੈ (ਿਸਈਆਹ 55:5, 7) 

 

 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦ ੇ ਹੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਸਭ ਕੁਝ 

ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਬਲੀਦਾਨ ਹ?ੈ ਆਪਣੇ 

ਕੋਲੋਂ  ਇਹ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛ ੋ “ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੇਰ ੇਲਈ ਕੀ 

ਕੀਤਾ?” ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਧਦੱਤਾ। 

ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਤੇ ਧਪਆਰ ਦੱੁਖ ਕਲੇਸ਼ ਸਭ ਸਾਡੀ ਮੁਕੱਤੀ ਲਈ 

ਦ ੇ ਧਦੱਤਾ। ਕੀ ਅਸੀ ,ਜ ੋਇਸ ਮਹਾਨ ਪਰੇਮ ਦ ੇ ਿੋਿ ਵੀ 

ਨਹੀ, ਆਪਣਾ ਪਾਪ ਭਧਰਆ ਧਦਲ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰ

ਅਰਪਣ ਕਰਨੋਂ  ਇਨਕਾਰ ਕਰਾਂਿ?ੇ ਅਸੀ ਹਰ ਧਛਣ 

ਉਸਦੀ ਧਮਹਰ ਤ ੇਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਰਹੇ ਹਾ ਂ

ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਕਦੀ ਵੀ ਪ ਰੀ ਤਰਾ੍ਂ ਆਪਣੀ 



ਆਧਿਆਨਤਾ ਅਤ ੇਦੁਰਦਸ਼ਾ ਦੀ ਡ ਘੰਾਈ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 

ਨਹੀ ਲਿਾ ਸਕਦ ੇ ਧਜਸ ਤੋਂ ਸਾਨ  ੰਮਕੁਤੀ ਧਮਲੀ ਹ ੈ ਧਕ 

ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਡ ੇਪਾਪਾ ਂ

ਲਈ ਧਵਧਨ੍ਆ ਧਿਆ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕ ੇ ਉਸਦ ੇ ਪਰੇਮ ਤ ੇ

ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਧਤਰਸਕਾਰ ਕਰੀਏ। ਪਰਭ  ਦੀ ਅਧਤਅੰਤ 

ਦੀਨਤਾ ਨ  ੰਮੁੱਖ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ ਕੀ ਅਸੀ ਬੁੜ ਬੁੜ ਕਰਾਂਿ ੇ

ਧਕ ਧਕਉਂ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਕੇਵਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਤ ੇ ਪਾਪ 

ਧਮਟਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਧਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

(7) ਸਾਡੀ ਜਿਾ੍ ਤ ੇ ਮਸੀਹ ਨੇ ਧਕਹੜਾ ਮਹਾਨ ਬੋਝ 

ਚੁਧੱਕਆ ਜ ੋਸਾਨ  ੰਸਾਡ ੇਪਾਪਾ ਂਲਈ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ?ੈ 
 

“ਉਹ ਅਪਰਾਿੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਧਿਧਣਆ ਧਿਆ, ਉਸਨੇਂ  

ਬਹਧੁਤਆਂ ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ੇ ਅਤ ੇ ਅਪਰਾਿੀਆ ਲਈ 

ਧਸ਼ਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ।” (ਿਸ਼ਾਿਾਹ 53:12) 
 
 ਅਧਭਮਾਨੀ ਧਹਰਦੇ ਦਾ ਪਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂ

ਧਕਉਂ ਮਨੈ ੰ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨ ਤ ੇਆਪਾ ਧਮਟਾ ਕ ੇਨੀਵਾ ਂ

ਹੋਣਾ ਪਏਿਾ? ਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ?ੈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਧਿਆਨ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਵੱਲ ਧਦਵਾਉਂਦੀ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਧਨਰਪਾਪ ਸੀ, 

ਧਨਰਦੋਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਿ ਉਹ ਸਵਰਿ ਦਾ 

ਸ਼ਧਹਜ਼ਾਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪਾਪ ਆਪਣੇ ਧਸਰ ਲੈ ਕ ੇ

ਉਹ ਸਰਬ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਲਈ ਪਾਪੀ ਬਧਣਆ, “ਉਹ 

ਅਪਰਾਿੀਆ ਂ ਦੇ ਨਾਲ ਧਿਧਣਆ ਧਿਆ, ਉਸਨੇਂ  

ਬਹੁਧਤਆ ਂ ਦੇ ਪਾਪ ਚੁੱਕੇ ਅਤ ੇ ਅਪਰਾਿੀਆ ਲਈ 

ਧਸ਼ਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀI”   

 ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਆਪਾ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਅਰਪਣ ਕਰਦੇ 

ਹਾ ਂਤਾਂ ਕੀ ਦੇਂਦ ੇਹਾ?ਂ ਇੱਕ ਪਾਪਾ ਂਨਾਲ ਧਭਰਸ਼ਟ ਹੋਇਆ 

ਧਹਰਦਾ। ਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਉਸ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਲਹ  ਨਾਲ ਿ ੋ

ਕ ੇ ਪਧਵੱਤਰ ਕਰ ਦੇਵ ੇ ਤ ੇ ਆਪਣੇ ਬੇਧਮਸਾਲ ਧਪਆਰ 

ਨਾਲ ਉਸਨ  ੰਪਾਪ ਤੋਂ ਮਕੁਤ ਕਰ ਦਵੇੇ। ਪਰ ਅਜ ੇਵੀ 

ਮਨੱੁਖ ਸਭ ਕੁਝ ਧਤਆਿਣਾ ਕਧਠਨ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਮੈਨ  ੰ

ਇਸ ਿੱਲ ਦੇ ਸੁਣਨ ਤ ੇ ਧਲਖਣ ਧਵੱਚ ਸ਼ਰਮ ਮਧਹਸ ਸ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 



(8) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਹ ਸਭ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਸਾਡਾ ਉਦਸ਼ੇ 

ਕੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂ

ਅਸੀਂ ਧਕਸ ਵਾਅਦ ੇਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਪਧਹਲਾ ਂਉਹ ਦ ੇਰਾਜ ਅਤ ੇਉਹ ਦ ੇਿਰਮ ਨ  ੰ

ਭਾਲੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ  ੰਏਹ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਵੀ ਧਦਤੱੀਆ ਂ

ਜਾਣਿੀਆ।ਂ (ਮਤੱੀ 6:33) 

 

 ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨ ੰ ਐਸੀ ਕੋਈ ਵਸਤ  ਧਤਆਿਣ 

ਲਈ ਨਹੀ ਕਧਹੰਦਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਧਹੱਤ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 

ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਸ਼: ਉਹ ਸਾਰੇ ਧਜੰਨ੍ਾਂ 

ਅਜੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਨਹੀ ਅਪਣਾਇਆ ਇਹ ਸਮਝ 

ਸਕਣ ਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਕੋਲੋਂ  ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਉਸ ਤੋਂ 

ਉੱਤਮ ਵਸਤ  ਹੈ, ਧਜਸਨ ੰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਜਦੋਂ ਵੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ ਸੋਚਦਾ ਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾਂ ਨ ੰ ਦੱੁਖ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਤੇ ਉਸ 

ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

ਉਸ ਦੇ ਬੱਧਚਆ ਂ ਲਈ ਕੀ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਜ ਿੋਜਨਾ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ। ਸੋ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਭਟਕ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਰਧਜਤ ਰਾਹਾਂ ਤੇ 

ਚੱਲ ਕੇ ਕਦੀ ਵੀ ਅਸਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੁਕਮ ਅਦ ਲੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱੁਖ ਤੇ 

ਧਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
  

(9) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦ ੇ

ਹਾਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਸਦ ੇਬੱਧਚਆਂ ਦੀ ਵਜੋਂ ਧਕਹੜੇ ਵਾਅਦ ੇ

ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਿਹੋਵਾਹ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਧਦਆ ਂਖੁਸ਼ੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ,ੋ 

ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਰੁਾਦਾ ਂਪ ਰੀਆ ਂਕਰੇਿਾ। 

ਿਹੋਵਾਹ ਤ ੇਧਨਰਭਰ ਹੋਵ,ੋ ਅਤੇ ਉਸ ਧਵੱਚ ਿਕੀਨ 

ਰਖੋ। ਫੇਰ ਧਜਹੜਾ ਲੋੜੀਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਕਰੇਿਾ। (ਜ਼ਬ ਰ 
37:4-5) 



ਇਹ ਧਵਚਾਰ ਵੀ ਮਨ ਧਵੱਚ ਧਲਆਉਣਾ ਇੱਕ ਭੁਲੱ 

ਹੈ ਧਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਂਨ ੰ ਦੁਖੀ ਦੇਖ ਕ ੇਪਰਸੰਨ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸਵਰਿ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਖਸ਼ੁੀ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ 

ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਆਪਣੇ ਧਕਸ ੇਵੀ ਪਾਣੀ ਲਈ 

ਸਵਰਿ ਦ ੇ ਧਕਵਾੜ ਬਦੰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਰੱਬੀ ਸੁਨੇਹਾ 

ਸਦਾ ਸਾਨ ੰ ਉਨ੍ਾਂ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਧਹਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜ ੋ ਦੱੁਖ, ਕਲੇਸ਼ ਤ ੇ ਧਨਰਾਸ਼ਤਾ ਧਲਆਉਂਦੀਆ ਂ

ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਵਰਿ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ 

ਰਸਤਾ ਬੰਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਿਤ ਦਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ 

ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੰ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਹਾਲਤ ਧਵੱਚ ਧਜਹੋ ਧਜਹ ੇ

ਵੀ ਉਹ ਹੋਣ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆ ਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮਜ਼ਰੋੀਆ,ਂ 

ਤਰੁੱਟੀਆ ਂ ਤ ੇਔਿੁਣਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਪਧਵੱਤਰ ਕਰ ਕ ੇ

ਆਪਣੇ ਲਹ  ਨਾਲ ਿੋ ਕ ੇਮੁਕਤੀ ਹੀ ਨਹੀ ਬਖਸ਼ਿੇਾ, ਸਿੋਂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਹਰ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਪ ਰੀ ਕਰਿੇਾ ਜ ੋਉਸਦਾ ਜ ਲਾ 

ਚੁੱਕਣ, ਉਸ ਦਾ ਭਾਰ ਚੁੱਕਣ ਨ ੰ ਧਤਆਰ ਹਨ। ਇਹ 

ਉਸਦਾ ਪਰਿਜੋਨ ਹ ੈਉਨ੍ਾ ਂਸਾਧਰਆ ਂਨ  ੰਸ਼ਾਂਤੀ ਤ ੇਆਰਾਮ 

ਬਖਸ਼ਣਾ ਜ ੋਉਸ ਕੋਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟੀ ਲਈ ਉਸਦੇ 

ਚਰਨਾ ਂਧਵੱਚ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ  ਉਹ ਕਰਤੱਵ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿੰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡੇ ਕਦਮਾਂ ਨ  ੰ

ਧਵਸਮਾਦ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤ ੇਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵ,ੇ ਧਜਸਨ ੰ ਧਕ ਬਮੇੁੱਖ 

ਅਤ ੇ ਧਨਿਮ ਭੰਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਦੀ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸੱਚੀ ਤ ੇਸਦੀਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤਦ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਜ ੋ ਧਕ ਮਹਾਨ ਮਧਹਮਾ ਦੀ 

ਆਸ਼ਾ ਹੈ ਧਹਰਦ ੇਧਵੱਚ ਵਸੱ ਜਾਵੇ। 
 

(10) ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਰਮਸ਼ੇਰ ਅਿੱ ੇਪ ਰੀ ਤਰਾ੍ ਂ

ਧਕਵੇਂ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ  
 

“ਪਰ ਹਣੁ ਤੁਹਾਨ  ੰਧਸਰਫ ਿਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਹੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਿਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਨਹੀਂ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ।ੇ ਤੁਹਾਨ  ੰਅਜੱ ਆਪਣੇ ਲਈ ਅਵਸ਼ੱ ਚਣੋ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਅਜੱ ਤੁਹਾਨ  ੰਇਹ ਧਨਰਣਾ ਕਰਨਾ 

ਪਵਿੇਾ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਧਕਸਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰੋਂਿ।ੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦਵੇਧਤਆਂ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰੋਂਿ ੇਧਜਨ੍ਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰੁਧਖਆ ਂ

ਪਰੁਧਖਆਂ ਨੇ ਉਪਾਸਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਫਰਾਤ 



ਨਦੀ ਦ ੇਪਰਲੇ ਪਾਸ ੇਰਧਹਦੰ ੇਸਨ? ਜਾ ਂਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਮੋਰੀ 

ਲੋਕਾ ਂਦ ੇਦਵੇਧਤਆ ਂਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰੋਂਿੇ ਧਜਹੜ ੇਇਸ ਿਰਤੀ 

ਉੱਤ ੇਰਧਹਦੰ ੇਸਨ? ਤੁਹਾਨ  ੰਇਹ ਚਣੋ ਖੁਦ ਕਰਨੀ 

ਪਵਿੇੀ। ਪਰ ਧਜਥੋਂ ਤਕੱ ਮਰੇਾ ਅਤ ੇਮਰੇ ੇਪਧਰਵਾਰ ਦਾ 

ਸਬੰੰਿ ਹ,ੈ ਅਸੀਂ ਤਾ ਂਿਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਾਿਂ!ੇ” 

(ਿਸ਼ਵਾ 24:15) 

 

      ਤੁਸੀਂ ਆਪਾ ਉਸਨ ੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇ ਹੋਂ 

ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਇਖਲਾਕੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਭਰਮ ਦੇ ਜਾਲ ਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਦ ੇਵੱਸ ਧਵੱਚ ਹੋਂ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਇਕਰਾਰ ਤ ੇਸੰਕਲਪ ਰੇਤ ਦੀ ਰੱਸੀ ਦੀ ਧਨਆਈਂ 

ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਧਵਚਾਰਾਂ ਮਨੋਵੇਿਾਂ ਤ ੇਮਹੋ ਤ ੇਕਾਬ  

ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਡ ੇਆਪਣੇ ਹੀ ਭੰਿ ਕੀਤੇ ਵਾਅਦ ੇ

ਤ ੇਨਾ ਧਨਭਾਏ ਿਏ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਧਖਆਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 

ਆਪਣਾ ਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਉੱਠ ਧਿਆ ਹ,ੈ ਤ ੇਤੁਸੀ 

ਸਮਝਦ ੇਹ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੁਹਾਨ  ੰਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਕਰੇਿਾ। 

ਪਰ ਤੁਹਾਨ  ੰਧਨਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਕੇਵਲ ਇਛੱਾ ਦ ੇ

ਸਚੱ ੇਬਲ ਨ  ੰਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਧਫਤਰਤ ਤ ੇ

ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਹੋ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹ-ੈ ਭਲੇ ਬੁਰ ੇਦੀ 

ਪਧਹਚਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ। ਸਭ ਕੁਝ 

ਇੱਛਾ ਦ ੇਠੀਕ ਪਰਿੋਿ ਉੱਪਰ ਧਨਰਭਰ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 

ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨ  ੰਚੋਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਨ ਧਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ 

ਨ ੰ ਵਰਤਣਾ ਂ ਉਸਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਆਪੇ ਆਪਣੇ 

ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਪਧਰਵਰਤਨ ਨਹੀਂ ਧਲਆ ਸਕਦੇ। ਨਾ ਹੀ 

ਆਪਣੀ ਇਛੱਾ ਨਾਲ ਧਹਰਦ ੇ ਦ ੇ ਪਰੇਮ ਅਤ ੇ ਅਨੁਰਾਿ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹੋਂ। ਪਰੰਤ  ਤੁਸੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਧਨਰਣਾ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ 

ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਂ। ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਉਸ ਸਰਬ 

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ 

ਹੈ। ਧਫਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਭੁ ਇੱਛਾ 

ਦਾ ਸਚੰਾਰ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਖੁਸ਼ੀ 

ਦ ੇ ਨੇਕ ਮਾਰਿ ਤ ੇ ਲੈ ਆਏਿਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ 

ਧਫਤਰਤ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇ ਅਿੀਨ ਹ ੋ

ਜਾਏਿੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਹੋ ਉਸ ਉੱਤੇ ਕੇਂਧਦਤ ਹ ੋ

ਜਾਏਿਾ।ਤੁਹਾਡੇ ਧਵਚਾਰ ਉਸ ਨਾਲ ਸਧਹਮਤ ਹੋ ਜਾਣਿ ੇ। 
   



ਧਜੱਥੋਂ ਤੀਕ ਹੋ ਸਕੇ ਨੇਕੀ ਤ ੇਪਧਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਖਾਧਹਸ਼ 

ਕਰਨੀ ਠੀਕ ਹ ੈਪਰੰਤ  ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਏਥ ੇਹੀ ਰੁਕ ਿਏ ਤਾਂ ਕੋਈ 

ਲਾਭ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚੇਿਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੇਵਲ ਮਸੀਹੀ ਬਣਨ 

ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਤ ੇਅਧਭਲਾਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿੁਮਰਾਹ ਹ ੋ

ਜਾਣਿ ੇਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਲਈ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ 

ਕਰਨ ਦੇ ਨੁਕਤ ੇਤੀਕ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਣਿੇ ਅਤ ੇਉਹ ਮਸੀਹੀ 

ਬਣਨਾ ਵੀ ਪਸੰਦ ਕਰਨਿIੇ  

 

(11) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਨ  ੰ ਮਸੀਹ ਲਈ ਪ ਰੀ ਤਰਾ੍ ਂ ਸਮਰਧਪਤ ਕਰਾਿਂ ੇ ਤਾ ਂ

ਇਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹਵੋੇਿਾ?  
 

ਧਫਕਰ ਨਾ ਕਰ, ਮੈਂ ਤਰੇ ੇਨਾਲ ਹਾਂ। ਭਭੈੀਤ ਨਾ ਹ,ੋ ਮੈਂ 

ਤਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਹਾ।ਂ ਮੈਂ ਤਨੈ  ੰਮਜ਼ਬ ਤ ਬਣਾਵਾਂਿਾ। ਮੈਂ 

ਤਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਾਿਂਾ। ਮੈਂ ਤਨੈ  ੰਆਪਣੇ ਚਿੰ ੇਸਜੱ ੇਹਥੱ 

ਨਾਲ ਸਹਾਰਾ ਧਦਆਿਂਾ। (ਿਸਈਆਹ 41:10) 
 

 ਇੱਛਾ ਦੀ ਠੀਕ ਚੋਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇ ਸਮੁੱਚੇ 

ਜੀਵਨ ਧਵਚੱ ਪਧਰਵਰਤਨ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਇੱਛਾ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 

ਅਧਜਹੀ ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਧਮੱਤਰਤਾ ਜੋੜਦੇ ਹੋਂ ਜ ੋਸਾਰ ੇ

ਦੁਧਨਆਵੀ ਅਸ ਲਾਂ ਤ ੇ ਤਾਕਤਾ ਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨ  ੰ

ਸਧਥਰ ਰਧਹਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਉੱਪਰੋਂ ਧਮਲੇਿੀ ਅਤ ੇਇਸ 

ਤਰ੍ਾ ਂ ਧਨਰੰਤਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ 

ਰਧਹਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾ ਂਜੀਵਨ ਧਜਉਣ ਿੋਿ ਹੋ ਜਾਉਂਿ ੇ

-ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਜੀਵਨ। 

 

ਮਨੈ  ੰਅਧਹਸਾਸ ਹਇੋਆ ਹ ੈ ਧਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਸਰਕਾਰ 

ਇਹ ੋਧਜਹੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈਧਜਵੇਂ ਸ਼ਤੈਾਨ ਇਸ ਨ  ੰਪਰਿਟ ਕਰਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਅਨੇ੍ੰ ਸਮਰਪਣ ਜਾ ਂ ਤਰਕ ਤ ੇ ਧਬਨਾ ਂ

ਧਨਿਤੰਰਨ ਤ ੇਅਿਾਧਰਤ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਹਰੈਾਨ ਹਾ ਂ ਧਕ ਮਰੇ ੇ ਧਸਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਮਨੈ  ੰ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਦਣੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ, ਧਪਆਰ ਅਤ ੇਦੁਖੱ ਦ ੇ



ਧਦਤੱਾ ਅਤ ੇ ਉਹ ਮਰੇ ੇ ਜੀਵਨ ਧਵਚ ਪਾਪਾ ਦੀ ਇਸ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨ  ੰਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੇ ੇਧਵਚ ਸਧਥਰ ਰਧਹਣ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਰਖੱਦਾ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮਨੈ  ੰਅਧਹਸਾਸ ਹਇੋਆ ਧਕ ਜਦੋਂ ਮਰੇੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦ ੇ

ਧਨਿਤੰਰਨ ਧਵਚ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਧਵਚਾਰਾ,ਂ ਪਰਭਾਵਾ ਂ

ਪਰਭਾਵਾ ਂ ਜਾ ਂ ਧਪਆਰ ਨ  ੰ ਕਾਬ  ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ;ਂ 

ਚਿੰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੇ ੇਵਾਅਦ ੇਅਤ ੇਸਕੰਲਪ ਰਤੇ ਦੀ 

ਰਸੱੀ ਵਰਿ ੇਹਨI  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਸ਼ਕੁਰਿਜੁ਼ਾਰ ਹਾ ਂ ਧਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਾ ਂਉੱਤ ੇ

ਇੱਛਾ ਨ  ੰਮਜ਼ਬ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹIੈ ਮਨੈ  ੰਖੁਸ਼ੀ ਹ ੈਧਕ ਉਹ 

ਸਾਨ  ੰਸਦੱਾ ਧਦੰਦਾ ਹ ੈਧਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨ  ੰਉਸ ਨ  ੰ

ਦਈੇਏ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਮਨ, ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਚਧਰਤੱਰ ਦ ੇਉੱਤਮ 

ਸਭੰਾਧਵਤ ਧਵਕਾਸ ਨ  ੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਧਵਚ ਸਾਡੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕIੇ   
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਹਣੁ ਜਦੋਂ ਮਨੈ  ੰਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਬਾਰ ੇਸਪਸ਼ੱਟ 

ਸਮਝ ਹ ੈਅਤ ੇ ਮੈਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਚਣੁਨ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹਣੁ ਮਰੇੀ ਹ ੈਤਾ ਂਮੈਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਮਸੀਹ ਦ ੇ

ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦਾ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 



 

ਪਾਠ 7 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਪਰਵਾਨਿੀ 

 

(1) ਧਜਵੇਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤ ੇਸਾਝਂ ਰਖੱਣ ਦੀ 

ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਵੱਿਦੀ ਹ ੈਤਾ ਂਸਾਡ ੇਪਾਪ ਦ ੇ ਦੁਸ਼ਟ ਪਰਤੀ 

ਸਾਡਾ ਰਬੱੀ-ਪਰਤੀਕਰਮ ਕੀ ਹਵੋੇਿਾ?  
 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਦੰ ੇਕਮੰਾ ਂਨ  ੰਿਾਦ ਕਰੋਂਿ।ੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਦ 

ਕਰਿੋ ੇ ਧਕ ਉਹ ਿਲੱਾ ਂਚਿੰੀਆ ਂਨਹੀਂ ਸਨ। ਫਰੇ ਤੁਸੀਂ 

ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਅਤ ੇਆਪਣੇ ਧਭਆਨਕ ਕਾਧਰਆ ਂਕਾਰਣ 

ਆਪਣੇ ਆਪਨ  ੰ ਨਫਰਤ ਕਰੋਂਿ।ੇ" (ਧਹਜ਼ ਕੀ ਐਲ 
36:31) 

 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਂ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਾਧਿਰਤ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾ ਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਪਾਪ ਦੀ 

ਬੁਰਾਈ, ਇਸਦੀ ਦੁਸ਼ਟ ਤਾਕਤ, ਇਸਦਾ ਦਸ਼ੋ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਰਾਪ ਕੁੱਝ ਕੁੱਝ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਏ ਤਾ ਂ ਤੁਸੀ ਪਾਪ ਨ  ੰ

ਧਘਰਣਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦਖੇਿੋ।ੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਪਾਪ ਤੋਂ ਧਘਰਣਾ 

ਹੋ ਜਾਏਿੀ। ਧਫਰ ਤੁਸੀਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋਂ ਧਕ ਪਾਪ ਨੇ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਵੇ ਕੋਲੋਂ  ਧਵਛੋੜ ਧਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ 



ਦੀ ਦੁਸ਼ਟ ਤਾਕਤ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਂ ਅਤੇ ਧਜੰਨਾ ਂਹੀ ਤੁਸੀਂ 

ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਂ ਉਨਾਂ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਅਪ ਨ ੰ ਬੇਬਸ ਤ ੇਲਾਚਾਰ ਪਾਉਂਦ ੇਹੋਂ। ਤੁਹਾਡ ੇ

ਉਦੇਸ਼ ਸੁਿੱ ਹਨ ,ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਮਲੀਨ ਹ।ੈ ਤੁਸੀ ਦਖੇਦ ੇ

ਹੋਂ ਧਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਵਾਰਥ ਤੇ ਪਾਪ ਨਾਲ ਭਧਰਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਧਖਮਾਂ ਚਾਹੁੰਦ ੇ ਹੋਂ, ਪਧਵੱਤਰ ਹੋਣਾ 

ਲੋਚਦੇ ਹੋਂ, ਅਤੇ ਪਾਪ ਕੋਲੋਂ  ਛੁਟਕਾਰਾ ਚਾਹੰਦ ੇ ਹੋਂ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਅਨੁਕ ਲਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਰ ਪ ਧਵਚੱ 

ਇੱਕ ਧਮੱਕ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਂ? 

 

(2) ਪਰਭ  ਮਾਫੀ ਅਤ ੇਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾ ਅਧਮਰਤ ਜਲ ਧਕਸ ਨ  ੰ

ਧਦਦੰਾ ਹ?ੈ  
 

"ਤੁਸੀਂ ਸਾਰ,ੇ ਧਪਆਸ ੇਲੋਕ,ੋ ਆਓ ਪਾਣੀ ਪੀਵ!ੋ ਧਫਕਰ 

ਨਾ ਕਰ ੋਜ ੇਪਸੈਾ ਨਹੀਂ ਹ ੈਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ। ਆਓ, ਖਾਵ ੋ

ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਤੁਸੀਂ ਰਜ੍ਜ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂ!ੇ ਤੁਹਾਨ  ੰਪਸੈ ੇਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹੀਂ, ਰਜ੍ਜ ਕ ੇਖਾਵ ੋਪੀਵੋ। ਭਜੋਨ ਤ ੇਮਅੈ ਦਾ ਕਈੋ 

ਮੁਲੱ ਨਹੀਂ! (ਿਸਈਆਹ 55:1) 

 

ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਧਵੱਚ ਤੁਹਾਨ ੰ ਪ ਰਣ ਸ਼ਾਤੀ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹ-ੈਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਵੱਲੋਂ  ਧਖਮਾਂ, ਧਪਆਰ ਅਤੇ ਆਤਮਕ 

ਸ਼ਾਂਤੀ। ਪੈਸਾ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂ ਨਹੀ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ, ਬੁੱਿੀ 

ਇਸ ਨ  ੰਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਧਸਆਣਪ ਵੀ ਇਨ੍ਾ ਂ

ਨ ੰ ਹਾਧਸਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸੱਮਰਥ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦ ੇਵੀ 

ਆਪਣੇ ਿਤਨਾਂ ਤ ੇਸੱਮਰਥਾ ਨਾਲ ਇਸ ਸ਼ਾਂਤ ਅਵਸਥਾ 

ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਆਸ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ  

ਇਹ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨ ੰ ਉਪਹਾਰ ਧਵਚੱ ਧਮਲਦੀ ਹੈ ਧਬਨਾ ਂ

ਪੈਸ,ੇ “ਧਬਨਾਂ ਕੀਮਤ ਤੋਂI”  ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 

ਕੇਵਲ ਹੱਥ ਵਿਾ ਕ ੇਇਸ ਨ ੰ ਫੜ ਲਵ ੋ। ਪਰਭ  ਕਧਹਦੰਾ ਹ,ੈ 

“ਭਾਵੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਧਕਰਧਮਚ ਧਜਹ ੇ ਹੋਣ ਉਹ ਬਰਫ 

ਧਜਹ ੇਧਚੱਟ ੇਹ ੋਜਾਣਿ,ੇ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਮਜੀਠ ਜੇਹ ੇਲਾਲ ਹੋਣ 

ਉਹ ਉੱਨ ਜੇਹ ੇਹੋ ਜਾਣਿ ੇ(ਿਸਾਿਾਹ 1:18)I    
 

(3) ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੀ ਸਾਡੀ ਭਾਲ ਲਈ ਪਰਭ  ਨੇ ਸਾਨ  ੰਦਾਅਵਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਧਕਹੜਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਾਅਦਾ ਧਦਤੱਾ ਹ?ੈ  
 



ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਨਵਾ ਂਧਦਲ ਦਵੇਾਿਂਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਅਦੰਰ ਇੱਕ 

ਨਵੀਂ ਆਤਮਾ ਉਤਪਨੰ ਕਰਾਿਂਾI (ਧਹਜ਼ਕੀਏਲ 
36:26) 

 

      ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰ ਧਲਆ, ਅਤ ੇ

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਧਦਲ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਆਪਣਾ 

ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਦਾ ਸਕੰਲਪ ਕਰ 

ਧਲਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸ ਪਰਭ  ਕੋਲ ਜਾਉ ਅਤ ੇ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਰਾਹੀ ਉਸ ਨ  ੰਕਹ।ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰ ੇਪਾਪ ਿ ੋਕ ੇਤੁਹਾਨ  ੰ

ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਤ ੇਪਧਵੱਤਰ ਧਹਰਦਾ ਬਖਸ਼ ਦੇਵੇਿਾ। ਧਫਰ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ ਧਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ ਧਮਲ ਧਿਆ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ 

ਉਸ ਨੇ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ੋ ਸੰਥਾ ਸੀ ਜ ੋ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਨੇ ਧਸਖਾਈ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਰਤੀ ਤ ੇਆਏ ਸਨ, 

ਧਕ ਉਹ ਤੋਹਫਾ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੰ ਦੇਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਾਨ ੰ ਧਮਲ ਧਿਆ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡਾ ਹੋ ਚੁਕੱਾ 

ਹੈ ।  
 

(4) ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਧਚੰਨ੍ ਅਤ ੇਚਮਤਕਾਰ ਬਾਈਬਲ 

ਧਵਚ ਧਕਉਂ ਦਰਜ਼ ਕੀਤ ੇਿਏ?  
 

…ਇਹ ਇਸ ਕਰਕ ੇਧਲਧਖਆ ਧਿਆ ਹ ੈਧਕ ਤੁਸੀਂ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ੋਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਹ,ੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪੁਤੱਰ 

ਅਤ ੇਇਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕ ੇਤੁਸੀ ਉਸਦ ੇਨਾਮ ਤੋਂ ਜੀਵਨ 

ਪਾਉ।” (ਿਹ ਨੰਾ20:31) 
 
     ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ  ੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਧਦੱਤਾ 

ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਨੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ, ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦੀ ਉਨ੍ਾਂ ਕਾਰਜਾ ਂ ਧਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜ ੋਉਹ ਦੇਖ 

ਸਕਦ ੇਸਨ, ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਆਪਣੀ ਪਾਪ ਧਖਮਾ ਂਕਰਨ 

ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦਵਾਇਆ। 
 

(5) ਪਾਪ ਦੀ ਮਾਫੀ ਨ  ੰਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਧਵਚ ਸਾਡਾ ਕੀ 

ਭਾਿ ਹ?ੈ  

 

ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਖਦਾ ਹਾ ਂਧਕ ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਸੀਂ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਕ ੇਮਿੰ ੋਪਰਤੀਤ ਕਰ ੋਜ ੋਸਾਨ  ੰਧਮਲ 



ਧਿਆ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ  ੰਧਮਲੇਿਾ। (ਮਰਕੁਸ 11:24) 

 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਰੋਿੀ ਨ  ੰ ਧਕਵੇਂ ਰਾਜੀ ਕੀਤਾ ਇਹ 

ਅਸੀ ਬਾਇਬਲ ਦ ੇ ਧਸੱਿ ੇਸਾਦੇ ਵਰਣਨ ਤੋਂ ਥੋੜਾ ਬਹਤੁ 

ਧਸੱਖ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂ ਧਕ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਧਖਮਾਂ ਲਈ ਸਾਨ  ੰ ਧਕਸ 

ਪਰਕਾਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਉ ਅਸੀ ਬੈਤਸਦਾ ਦੇ ਅਪਾਹਜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੱਲ 

ਧਿਆਣ ਦਈੇਏ। ਇਹ ਿਰੀਬ ਰੋਿੀ ਬਹੁਤ ਲਾਚਾਰ ਸੀ, 

ਅਠੱਤੀ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਸਨੇਂ  ਆਪਣੇ ਹੁੱਥਾ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਨਹੀ 

ਸੀ ਧਲਆ, ਧਫਰ ਵੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸਨ ੰ ਉਦੇਸ਼ 

ਧਦੱਤਾ, “ਉੱਠ ਆਪਣਾ ਧਬਸਤਰਾ ਚੁਕੱ ਕ ੇ ਤੁਰ,” ਰੋਿੀ 

ਕਧਹ ਸਕਦਾ ਸੀ, “ਹੇ ਪਰਭ  ਪਧਹਲਾ ਮੈਨ ੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਦ ੇ

ਧਫਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਾਂਿਾ” ਪਰੰਤ  ਨਹੀ 

ਉਸਨੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਬਚਨਾ ਂਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਧਕ ਉਹ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸੇ 

ਵਕਤ ਹੱਥ ਪੈਰ ਮਾਰਨ ਲੱਿ ਧਪਆ, ਉਸ ਨੇ ਉੱਠ ਕ ੇ

ਤੁਰਨ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਰ ਧਪਆ। ਉਸਨੇ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਚਨਾ ਂਤ ੇਪ ਰੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ 

ਅਮਲ ਕੀਤਾ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਬਲ ਬਖਧਸ਼ਆ ਅਤ ੇਉਹ 

ਉਸ ਘੜੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋ ਧਿਆ । 

 

(6) ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਮੰਾ ਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਧਦਲ ਧਵਚ 

ਪਧਵਤੱਰਤਾ ਧਕਉਂ ਨਹੀਂ ਧਲਆ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

"ਬੰਦ ੇਦਾ ਮਨ ਬਹਤੁ ਚਲਾਕ ਹੁਦੰਾ ਹ!ੈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਧਕ 

ਮਨ ਰਿੋੀ ਹਵੋ ੇਅਤ ੇਕਈੋ ਸਚੱਮੁਚੱ ਇਸ ਨ  ੰਨਾ ਸਮਝੇ। 

(ਿਰਧਮਆਹ 17:9) 

 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਪਾਪੀ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਹੋਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਪ ੇਆਪਣੇ 

ਧਪਛਲੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀਂ 

ਆਪਣੇ ਧਹਰਦੇ ਨ  ੰ ਬਦਲ ਕ ੇ ਪਧਵੱਤਰ ਨਹੀ ਬਣਾ 

ਸਕਦੇ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸਭ 

ਤੁਹਾਡ ੇ ਲਈ ਕਰਨ ਨ ੰ ਧਤਆਰ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ 

ਇਕਰਾਰ ਅਤ ੇਵਾਅਦੇ ਤ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਪਾਪ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਉਸਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ 

ਧਦਉ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪਰਭ  ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਂ



ਬਣਾਉ। ਧਜੰਨੇ ਧਨਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਲਿਨ ਧਵੱਚ 

ਜਾਉਂਿੇ ਉਨੀਂ ਹੀ ਤੱਤਪਰਤਾ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣਾ 

ਵਚਨ ਪ ਰਾ ਕਰਿੇਾ। ਜ ੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਵਾਅਦ ੇਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਧਖਮਾ ਂ

ਧਮਲ ਚੁੱਕੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪਧਵੱਤਰ ਹ ੋ ਚੁੱਕ ੇ ਹੋਂ, ਤਾਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਇਹ ਪਰਮਾਣ ਦਵੇੇਿਾ ਧਕ ਤੁਸੀ ਅਰੋਿ 

ਤ ੇਸ਼ੁੱਿ ਹੋ ਚੁਕੱੇ ਹੋਂ। ਉਵੇਂ ਹੀ ਧਜਵੇਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸ 

ਅਪਾਧਹਜ ਰਿੋੀ ਨ ੰ ਤੁਰਤੰ ਤੁਰਨ ਦਾ ਬਲ ਬਖਧਸ਼ਆ, 

ਜਦੋਂ ਉਸ ਰੋਿੀ ਨੇ ਇਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਧਲਆ ਧਕ ਉਹ 

ਰਾਜ਼ੀ ਹ ੋਚੁਕੱਾ ਹ।ੈ ਏਸ ੇਤਰ੍ਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਤੁਹਾਡੀ 

ਆਤਮਾ ਂਨ ੰ ਨਰੋਈ ਅਤ ੇਅਰੋਿ ਕਰ ਦੇਵੇਿਾ।  

ਇਸ ਉਡੀਕ ਧਵੱਚ ਨਾ ਬੈਠੇ ਰਹ ੋ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਅਰੋਿ 

ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਿਾ, ਪਰੰਤ  ਇਹ ਕਹ,ੋ “ਮੈਂ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਧਕ ਮੈਂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ 

ਬਲਧਕ ਇਸ ਲਈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈI”  
 

(7) ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਧਵਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ 

ਮਿੰਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂ ਧਕਉਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਧਕ ਅਸੀਂ 

ਇਸ ਨ  ੰਪਾ ਧਲਆ ਹ?ੈ  
 

ਸ ੋਜ ੇ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੇ ਹ ੋਕ ੇਆਪਧਣਆ ਂਬਾਲਕਾ ਂਨ  ੰਚਿੰੀਆ ਂ

ਦਾਤਾ ਂਦਣੇੀਆਂ ਜਾਣਦ ੇ ਹ ੋਤਾ ਂ ਧਕਨੰਾ ਵਿੀਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਸਰੁਿੀ ਧਪਤਾ ਆਪਣੇ ਮਿੰਣ ਵਾਧਲਆ ਂ ਨ  ੰ ਚਿੰੀਆ ਂ

ਵਸਤਾ ਂ ਦਵੇੇਿਾ ! (ਮਤੱੀ 7:11) 

 
 ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ, “ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਂ

ਕਰਕੇ ਮੰਿੋ ਪਰਤੀਤ ਕਰੋ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਧਮਲ ਧਿਆ ਹੈ ਤਾ ਂ

ਤੁਹਾਨ  ੰਧਮਲੇਿਾ” (ਮਰਕੁਸ 11:24)। ਧਨਰਸਦੰਹੇ ਇਸ 

ਪਰਧਤਧਿਆ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਰਤ ਹ-ੈ ਧਕ ਅਸੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਏ ਅਤ ੇਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਹ ੈ ਧਕ ਸਾਨ ੰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਪਧਵੱਤਰ ਕਰ ਕ ੇ

ਆਪਣੀ ਸਤੰਾਨ ਬਣਾਵੇ, ਅਤ ੇ ਸਾਨ ੰ ਪਧਵੱਤਰ ਜੀਵਨ 

ਧਜਉਂਣ ਿੋਿ ਬਣਾਏ। ਸੋ ਸਾਨ ੰ ਇਨ੍ਾਂ ਵਰਦਾਨਾ ਂਵਾਸਤ ੇ

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਤੀਤ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਧਕ ਸਾਨ ੰ ਧਮਲ ਿਏ ਹਨ, ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਇਸ ਧਮਹਰਬਾਨੀ 



ਲਈ।ਇਹ ਸਾਡਾ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਅਧਿਕਾਰ ਹ ੈਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਕੋਲ ਜਾ ਕ ੇਸ਼ੁੱਿ ਹ ੋਜਾਈਏ ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨੇਮ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਧਬਨਾਂ ਸ਼ਰਮ ਤ ੇਧਿਲਾਨੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰ 

ਨਾਲ ਖੜ ੇਹ ੋਸਕੀਏ। ਸੋ ਹੁਣ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਧਜਹੜ ੇ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਧਵੱਚ ਹਨ ,ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਤਮਾ ਂਦੀ ਸ਼ਰਾ ਨੇ ਮਸੀਹ ਧਿਸ  ਧਵਚੱ ਮੈਨ ੰ 

ਪਾਪ ਆਤ ੇ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਹੈ।” 

(ਰੋਮੀਆ ਨ ੰ 8:1) 
 

(8) ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਬੰੰਿ ਧਕਵੇਂ ਬਣਾ 

ਕ ੇਰਖੱ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਸ ੋ ਧਜਵ ੇ ਤੁਸੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰਪਰਭ  ਕਰਕ ੇਮਨੰ ਧਲਆ 

ਉਸਦ ੇਧਵਚੱ ਹੀ ਰਹ ੋ(ਕਲ ਸੀਆ ਨ  ੰ2:6) 
 
ਹੁਣ ਜੇ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦ ੇਨਹੀ ਹੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਮੁੱਲ ਦ ੇ

ਕ ੇ ਖਰੀਦੇ ਿਏ ਹੋਂ। “ਤੁਹਾਡਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਚਾਂਦੀ ਸਨੇੋ 

ਵਰਿੀਆ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਵਸਤ ਆਂ ਰਾਹੀ ਨਹੀ ਹੋਇਆਂ ਸਿੋਂ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਲਹ  ਨਾਲ ਧਜਹੜਾ ਧਨਹਕਲੰਕ 

ਅਤ ੇ ਬੇਦਾਿ ਲੇਲੇ ਦੀ ਧਨਆਈ ਸੀ।” (1 ਪਤਰਸ 

1:18:19)। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਸਿਾਰਣ ਕਾਰਜ ਦੁਆਰਾ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਹਰਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਜੀਵਨ ਰ ਹ ਭਰ 

ਧਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਨਵਜਾਤ ਬਾਲਕ ਦੀ ਧਨਆਈਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਪਰੀਵਾਰ ਧਵੱਚ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈ ਲੈਦੇ ਹੋਂ 

ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ ਉਵੇਂ ਹੀ ਧਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਜਵੇਂ 

ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨਾਲ। 

 ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਚਰਨਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਅਰਪਣ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਹ ੈਤਾ ਂਧਪਛੱੇ ਨਾ ਹਟੋ। ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨ ੰ ਉਸ ਕੋਲੋਂ  ਦ ਰ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਸਿੋਂ ਪਰਤੀ ਧਦਨ ਇਹ ੋ

ਕਹ,ੋ “ਮੈਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਾ ਉਸ ਨ ੰ 

ਅਰਪਣ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਹੈ” ਅਤੇ ਇਹੋ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹ ੋ

ਧਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇ ਬਲ ਬਖਸ਼ ਕ ੇ

ਆਪਣੀ ਮਹੇਰ ਧਵੱਚ ਰੱਖ।ੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਉੱਪਰ ਪਰਤੀਤ ਕਰਕ,ੇ ਤੁਸੀਂ 



ਉਸਦੀ ਸੰਤਾਨ ਬਣ ਿਏ ਹੋਂ ਅਤ ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਉਸ 

ਧਵੱਚ ਹੀ ਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

(9) ਜ ੋਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਕਲੋ ਆਉਂਦ ੇਹਾ ਂਉਹ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਕੀ 

ਧਦਦੰਾ ਹ?ੈ  
 

ਹ ੇਸਾਰ ੇਥਕੱ ੇਹਇੋਓ ਅਤ ੇਭਾਰ ਹਠੇ ਦਬੱ ੇਹਇੋਓ, ਮਰੇ ੇ

ਕਲੋ ਆਓ ਤਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਅਰਾਮ ਧਦਆਂਿਾ। (ਮਤੱੀ 
11:28) 

 

 ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਧਖਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਕੁਝ ਸਮਾਂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਪਰੀਧਖਆ ਧਵੱਚ ਰਧਹ ਕ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਆਪਣਾ 

ਸੁਿਾਰ ਹ ੋਜਾਣ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਦਣੇਾ ਪਵੇਿਾ ਤਾ ਂਹੀ ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਰਦਾਨਾ ਦਾ ਭਾਿੀ ਬਣ ਸਕਣਿੇ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੀ ਮਿੰ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ ਪਧਹਲੋਂ  

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਉਸਦੀ ਮਧਹਰ ਤ ੇ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਧਨਤਾਣੇਪਣ ਤ ੇਦੁਰਬਲਤਾ 

ਧਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਿੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂਉਹ ਪਾਪ ਦੀ 

ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ 

ਕੋਈ ਸੁਿਾਰ ਆਪਣੇ ਧਵੱਚ ਧਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ ਧਜਸ ਹਾਲਤ ਧਵਚੱ ਵੀ ਅਸੀ ਹਾ,ਂ 

ਲਾਚਾਰ, ਪਾਪੀ ਤ ੇਅਿਰਮੀ, ਅਸੀ ਉਸ ਉੱਤੇ ਧਨਰਭਰ 

ਹੋ ਕ ੇ ਉਸ ਕੋਲ ਆਈਏ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ 

ਦੁਰਬਲਤਾ, ਮ ਰਖਤਾ ਅਤ ੇਪਾਪਮਈ ਹਾਲਤ ਧਵੱਚ ਆ 

ਕ ੇਉਸਦੇ ਚਰਨਾ ਂ ਧਵਚੱ ਧਡੱਿ ਕ ੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰੀਏ, 

ਅਤ ੇਇਹ ਉਸਦੀ ਵਧਡਆਈ ਹ ੈਧਕ ਉਹ ਸਾਨ  ੰਆਪਣੀ 

ਪਰੇਮ ਿਲਵਕੜੀ ਧਵੱਚ ਲੈ ਕ ੇਸਾਡ ੇਜ਼ਖਮਾਂ ਤ ੇਮਲ੍ਮ ਪੱਟੀ 

ਕਰਕ,ੇ ਸਾਨ ੰ ਸਾਰੀ ਅਪਧਵੱਤਰਤਾ ਤੋਂ ਸ਼ਿੁ ਕਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

(10) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨੇ ਹਰੇਕ ਤਬੋਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਪੀ ਨ  ੰ

ਕੀ ਭਰਸੋਾ ਧਦੱਤਾ ਹ?ੈ   
 

"ਮੈਂ ਉਸ ਬੰਦ ੇਦ ੇਿਲੇ ਧਵਚੱ ਦਾਊਦ ਦ ੇਘਰ ਦੀਆ ਂ

ਕੁਜਂੀਆ ਂਪਾ ਧਦਆਿਂਾ। ਜ ੇਉਹ ਕਈੋ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲੇ੍ਿਾ 

ਖੋਲੇ੍ਿਾ ਤਾ ਂਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁਧਲ੍ਆ ਰਹਿੇਾ। ਕਈੋ ਬੰਦਾ 

ਬੰਦਾ ਵੀ ਉਸਨ  ੰਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇਾ। ਜ ੇਉਹ ਧਕਸ ੇ



ਦਰਵਾਜ਼ ੇਨ  ੰਬੰਦ ਕਰ ਦਵੇੇਿਾ ਤਾ ਂਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ 

ਰਹਿੇਾ। ਕਈੋ ਬੰਦਾ ਉਸਨ  ੰਖੋਲ੍ ਨਹੀਂ ਸਕਿੇਾ। ਉਹ 

ਸਵੇਕ ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਦ ੇਘਰ ਧਵਚਲੀ ਬਹਤੁ ਇੱਜ਼ਤ 

ਵਾਲੀ ਕੁਰਸੀ ਸਮਾਨ ਹਵੋੇਿਾ। (ਿਸਈਆਹ 44:22) 

 

ਇਹ ਐਸੀ ਮੰਧਜ਼ਲ ਹੈ ਧਜੱਥ ੇਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਅਸਫਲ ਹ ੋ

ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਧਨਜੱੀ ਰ ਪ ਧਵਚੱ ਇੱਕ ਇਕੱ ਨ ੰ ਮੁਆਫ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। 

ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੀਆ ਂਸ਼ਰਤਾਂ ਪ ਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ

ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਹਰ ਪਾਪ ਦੀ ਧਖਮਾਂ 

ਉਨਾਂ ਲਈ ਬੇਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਭਰਮ ਦ ਰ ਕਰ ਧਦਉ ਧਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਇਕਰਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਧਕਸੇ 

ਖ਼ਾਸ ਧਕਸਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਨ। ਇਹ ਇਕਰਾਰ 

ਹਰ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪੀ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਹਨ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਧਮਹਰ ਦੀ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਹਰ ਧਵਸਵਾਸ਼ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾਂ ਤੀਕ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸਵਰਿੀ ਦ ਤਾ ਂ

ਰਾਹੀ ਪਹੁੰਚਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਐਸਾ ਨੀਚ ਪਾਪੀ 

ਨਹੀ ਧਜਸ ਨ ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ,ਧਜਸਨੇ ਧਕ ਉਸਦੇ 

ਵਾਸਤੇ ਪਰਾਣ ਧਦੱਤੇ ਸਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਅਤੇ 

ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਪਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਹਰ 

ਸਮੇਂ ਇਸ ਉਡੀਕ ਧਵੱਚ ਬੈਠੇ ਹਨ ਧਕ ਉਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਦੀ ਲੱਥ ਪੱਥ ਨਾਲ ਿੰਦੇ 

ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਕੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦੇ ਉਜਲੇ 

ਅਤੇ ਧਚੱਟੇ ਚੋਲੇ ਪਵਾਉਣ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ 

ਜੀਵਨ ਦਾਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਧਮਰਤ  ਨਹੀ। 
 

(11) ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ 

ਅਿਵਾਈ ਦਾ ਧਪਛੱਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਪਾਪ 

ਦੀ ਸਮਧੱਸਆ ਨਾਲ ਧਕਵੇਂ ਨਧਜੱਠਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਧਵਰੁਿੱ ਿੁਨਾਹ ਕੀਤ ੇਪਰ ਉਸਨੇ 

ਸਾਨ  ੰਦਡੰ ਨਹੀਂ ਧਦੱਤਾ ਧਜਸਦ ੇਅਸੀਂ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸਾ।ਂ 



ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਆਪਣੇ ਚੇਧਲਆ ਂਲਈ ਧਪਆਰ ਸਾਡ ੇ

ਨਾਲੋਂ  ਇੰਨਾ ਉੱਚਾ ਹ ੈਧਜਨੰਾ ਿਰਤੀ ਕੋਲੋਂ  ਅਕਾਸ਼ 

ਉੱਚਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਡ ੇਿੁਨਾਹ ਇੰਨੇ ਦ ਰ 

ਸੁਟੱ ਧਦੱਤੇ ਹਨ ਧਜੰਨਾ ਪਛਮ ਪ ਰਬ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੈ। 

(ਜ਼ਬ ਰ 103:10-12) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਐਸਾ ਵਰਤਾਊ ਨਹੀ 

ਕਰਦਾ ਧਜਵੇਂ ਸਿਾਰਣ ਮਨੱੁਖ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਉਸਦੇ ਧਵਚਾਰਾਂ ਧਵੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਦਿਾ ਪਰੇਮ ਤੇ 

ਕੋਮਲ ਦਰਦ ਹੈ। ਉਹ ਕਧਹੰਦਾ ਹੈ, “ਦੁਸ਼ਟ ਆਪਣੇ 

ਰਾਹ ਨ ੰ ਧਤਆਿੇ ਅਤੇ ਬਧਰਆਰ ਆਪਣੇ ਧਖਆਲਾਂ ਨ ੰ 

ਜੇ ਉਹ ਿਹੋਵਾਹ ਵੱਲ ਮੁੜ ੇਤਾਂ ਿਹੋਵਾਹ ਉਸ ਉੱਪਰ 

ਰਧਹਮ ਕਰੇਿਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ ਸੰਪ ਰਨ ਧਖਮਾਂ 

ਬਖਸ਼ੇਿਾ,” “ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਅਪਰਾਿਾਂ ਨ ੰ ਕਾਲੀ ਘਟਾ ਵਾਾ਼ਿ 

ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਪਾਪਾ ਂਨ ੰ ਬੱਦਲਾਂ ਵਾਿ  ਧਮਟਾ ਧਦੱਤਾ ਹੈ” 

ਿਸਾਿਾਹ 55:7,44,22.  

ਮੈਨ ੰ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 

ਇਸ ਲਈ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰ ੋਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵੱਲ 

ਮੁੜ ੋ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਪਾਉ” (ਧਹਜ਼ਕੀਏਲ 

18:32)। ਸ਼ੈਤਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਉਸਦੇ ਧਮਹਰ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਨ ੰ ਚੁਰਾ ਲੈਣ ਲਈ 

ਧਤਆਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਧਵੱਚੋਂ 

ਆਸ਼ਾ ਤੇ ਰੱਬੀ ਜੋਤ ਦੀ ਹਰ ਧਕਰਨ ਧਮਟਾ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸੀ ਉਸਨ ੰ ਐਸਾ ਕਦੀ ਵੀ ਨਾ 

ਕਰਨ ਧਦਉ। ਇਸ ਭਰਮ ਭੁਲਾਵੇ ਧਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਦੀ ਇੱਕ ਨਾ ਸੁਣੋ ਸਿੋਂ ਉਸਨ ੰ ਇਹ ਕਹੋ, “ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਨੇ ਪਰਾਣ ਧਤਆਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਧਕ ਮੈਨ ੰ ਜੀਵਨ 

ਧਮਲੇ, ਉਹ ਮੈਨ ੰ ਧਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੁੰਦਾ ਧਕ ਮੇਰਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇ। 
 

(12) ਸਾਡੀ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਂਨਾਲ 

ਧਕਵੇਂ ਨਧਜੱਠਦਾ ਹ ੈਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਮੜੁ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦ ੇ

ਹਨ?  
 



“ਉਹ ਅਜ ੇਬਹਤੁ ਦ ਰ ਹੀ ਸੀ ਕੀ ਉਸਦ ੇਧਪਤਾ ਨੇ ਉਸਨ  ੰ

ਦਖੇ ਧਲਆ ਧਕ ਉਸਦਾ ਨਾਲਾਇਕ ਪੁਤੱਰ ਵਾਧਪਸ ਆ 

ਧਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਧਪਆਰ ਅਤ ੇਤਰਸ ਨਾਲ ਤੁਰ ਕ ੇਦੜੌ ਕ ੇ

ਉਸਨ  ੰਿਲੇ ਲਿਾ ਧਲਆ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਚੁਧੰਮਆ” (ਲ ਕਾ 
15:18:20) 
 
ਮੇਰਾ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਹੁਤ ਕੋਮਲ, ਦਰਦੀ ਅਤ ੇ

ਧਦਆਲ  ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਿੁਮੰਰਾਹ ਹ ੋਕ ੇਉਸਦੇ ਧਪਆਰ ਦਾ 

ਧਤਰਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਜ ੋਉਸਨੇਂ  ਮੈਨ  ੰ

ਧਦੱਤੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਹੱਕ ਿੁਆ ਚੁਕੱਾ ਹਾ,ਂ ਪਰੰਤ  ਮੈਂ ਧਫਰ 

ਉਠਾਿਾਂ। ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਕੋਲ ਜਾਵਾਂਿਾ ਅਤ ੇ ਕਹਾਂਿਾ 

“ਮੈਂ ਸਵਰਿ ਦ ੇ ਧਵਰੁੱਿ ਅਤੇ ਤੇਰੀਆ ਂਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ 

ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿੋਿ ਨਹੀ ਧਰਹਾ ਧਕ ਤੇਰਾ 

ਪੁੱਤਰ ਕਹਾਵਾਂ, ਮੈਨ ੰ ਆਪਣੇ ਤਨਖ਼ਾਹੀ ਨੌਕਰ ਦੀ ਤਰਾ੍ 

ਰੱਖ ਲੈ।” ਅਤ ੇ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਧਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਧਵੱਚ 

ਧਲਧਖਆ ਹ ੈ ਧਕ ਧਕਵੇਂ ਅਵਾਰਾ ਕਪੁੱਤਰ  ਦਾ ਸਵਾਿਤ 

ਹੋਇਆ।  

ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਧਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਬਹੁਤ ਕੋਮਲ ਅਤ ੇ ਧਹਰਦ ੇ

ਵੇਿਕ ਹ,ੈ ਪਰ ਤਾ ਂਵੀ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਦੀ ਅਨੰਤ ਮਮਤਾ 

ਨ ੰ ਪਰਿਟਾਉਣ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਨਬੀ 

ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪਰਿਟ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ “ਮੈਂ ਤਰੇੇ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ 

ਪਰੇਮ ਕੀਤਾ ਇਸ ੇਲਈ ਮੈਂ ਧਪਆਰ ਭਰੀ ਮਮਤਾ ਨਾਲ 

ਤੈਨ ੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ਼ ਧਖੱਧਚਆ ਹੈ।” (ਿਰਧਮਆਹ 31:3)। 

ਪਾਪੀ ਭਾਵੇਂ ਅਜੇ ਧਪਤਾ ਦੇ ਘਰ ਕੋਲੋਂ  ਦ ਰ ਹੀ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀ ਿੰਨ ਸੰਪਤੀ ਨ  ੰਪਰਦੇਸ ਧਵਚੱ ਿੁਆ ਧਰਹਾ ਹੋਵ,ੇ 

ਪਰ ਧਪਤਾ ਦਾ ਧਦਲ ਉਸ ਲਈ ਧਵਆਕੁਲ ਹ ੋ ਧਰਹਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹ;ੈ ਅਤ ੇਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲ ਵਾਧਪਸ ਮੜੁਨ ਦੀ 

ਹਰ ਇੱਛਾ ਜ ੋ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਧਵੱਚ ਜਾਿਦੀ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਕੋਮਲ ਬੇਨਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਜ ੋ

ਭੁੱਲੇ ਭੱਟਕ ੇ ਪਾਪੀ ਨ  ੰ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਪਰੇਮਮਈ 

ਧਹਰਦੇ ਵਲੱ ਮੋਧਹਤ ਕਰ ਕਰਕੇ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਕਰਕ ੇ

ਧਖੱਚਦੀ ਹੈ।  

 

(13) ਪਰਭ  ਨ  ੰਖੋਜਣ ਵਾਧਲਆ ਂਲਈ ਧਕਹੜਾ ਵਾਅਦਾ 

ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹ?ੈ  
 



ਜ ੋਕੁਝ ਧਪਤਾ ਮਨੈ  ੰਧਦਦੰਾ ਹ ੈਮਰੇ ੇਕਲੋ ਆਵੇਿਾ ਅਤ ੇਜ ੋ

ਮਰੇ ੇਕਲੋ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਮੈਂ ਕਦ ੇਵੀ ਉਹ ਨ  ੰਕਢੱ ਨਾ 

ਧਦਆਿਂਾ। (ਿ ਹਨੰਾ 6:37) 

 

 ਬਾਇਬਲ ਦੇ ਇੰਨੇ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਇਕਰਾਰਾ ਦੇ ਸਾਹਵੇਂ ਕੀ 

ਤੁਸੀ ਅਜੇ ਵੀ ਸੰਦੇਹ ਨ ੰ ਅਵਸਰ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋਂ? ਕੀ ਤੁਸੀ 

ਪਰਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ੋ ਜਦੋਂ ਧਨਮਾਣਾਂ ਪਾਪੀ ਸ਼ਰਨ 

ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਾਪ ਛਡੱਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕੀ 

ਪਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਉਸ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪੀ ਨ ੰ ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਧਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿੇਾ? ਐਸੇ ਧਵਚਾਰਾ ਂ

ਨ ੰ ਦ ਰ ਰੱਖ।ੋ ਆਪਣੇ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਬਾਰ ੇਇਹ ੋ ਧਜਹ ੇ

ਧਵਚਾਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲੋਂ  ਵਿਕੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ 

ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਅਸਧਹ ਚੋਟ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਪਾਪ 

ਨ ੰ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਾਪੀ ਨ ੰ ਧਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸਨੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਆਪਾ ਵਾਰ ਧਦੱਤਾ ਤਾ 

ਧਕ ਜ ੋ ਵੀ ਉਸਤੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ,ੇ ਮੁਕਤੀ ਪਾਵ ੇ ਅਤ ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਪਰਤਾਪੀ ਰਾਜ ਧਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ 

ਪਾਵੇ। ਹੋਰ ਇਸ ਤੋਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹ ੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ ੋਉਸਨੇ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣਾ ਪਰੇਮ ਪਰਿਟਾਉਣ 

ਲਈ ਚੁਣੇ “ਕੀ ਕੋਈ ਤੀਵੀਂ ਆਪਣੇ ਦੱੁਿ ਪੀਂਦੇ ਬੱਚ ੇਨ ੰ 

ਐਸਾ ਧਵਸਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਣੇ ਹੋਏ ਬਚੱ ੇ

ਤ ੇਦਿਾ ਨਾ ਕਰੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਉਹ ਧਵਸਾਰ ਦੇਵ ੇਪਰ ਮੈਂ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਕਦੀ ਨਹੀ ਧਵਸਾਰ ਸਕਦਾ” (ਿਮਾਿਾਹ 
49:15)I  

ਜ ੇ ਤੁਸੀ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਧਵੱਚ ਪੈ ਕ ੇਡਿਮਿਾ ਰਹੇ ਹ ੋ

ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਵੇਖੋ, ਧਕਉਂਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਡਾ 

ਧਵਚੋਲਾ ਬਣ ਕ ੇ ਜੀਵਤ ਹੈ। ਸ਼ਕੁਰ ਹ ੈ ਉਸ ਪਰਭ  ਦਾ 

ਧਜਸਨੇ ਆਪਣਾ ਧਪਆਰਾ ਪੁੱਤਰ ਸਾਨ ੰ ਇੱਕ ਵਰਦਾਨ 

ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਧਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਹੋ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਧਕ ਉਸਦੀ 

ਕੁਰਬਾਨੀ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਧਨਸਫਲ ਨਾ ਹੋਵIੇ  

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਇਨ੍ਾਂ ਇਕਰਾਰਾਂ ਨ  ੰਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਪੜ੍ ੋ

ਤਾਂ ਿਾਦ ਰਖੱ ੋਰੱਖ ੋਕੀ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਅਕਥਨੀਿ 

ਧਪਆਰ ਦਾ ਪਰਿਟਾਵਾ ਹ ੈ ਧਕ ਧਪਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇ

ਧਵਸ਼ਾਲ ਧਹਰਦੇ ਦਾ ਪਰੇਮ ਸਾਿਰ ਦੀ ਤਰ੍ਾ ਂਪਾਪੀ ਵਲੱ 

ਉਮਡ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। “ਸਾਨ ੰ ਉਸਦੇ ਲਹ  ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤੀ 

ਅਤ ੇਪਾਪਾ ਂਦੀ ਧਖਮਾ ਂ ਧਮਲੀ ਹੈ।” (ਅਫਸੀਆ ਂ 1:7)। 



ਹਾ ਂਕੇਵਲ ਐਨੀ ਹੀ ਪਰਤੀਤ ਕਰੋ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੁਹਾਡਾ 

ਸਹਾਈ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰ ਪ ਧਵੱਚ ਸਾਜ ੇਮਨੱੁਖ ਨ  ੰ

ਧਫਰ ਉਸੇ ਸਰ ਪ ਧਵਚੱ ਧਲਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਸ਼ੈਤਾਨ 

ਨੇ ਪਾਪ ਨਾਲ ਧਵਿਾੜ ਧਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 

ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਕੇ ਪਰਭ  ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਧਵੱਚ ਆਉਂਦ ੇਹੋ ਤਾ ਂ

ਉਹ ਤਰਸ ਧਪਆਰ ਤ ੇ ਧਖਮਾ ਂ ਲੈ ਕ ੇ ਤੁਹਾਡ ੇ ਕੋਲ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  

 

(14) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਲੋਕ ਧਕਹੜ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਾਅਦ ੇਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ? 
 

ਿਹਵੋਾਹ ਅਤ ੇਓਸਦੀ ਫਜੌ ਦ ਰ ਦੁਰਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਵੱਲੋਂ  ਆ 

ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਦੁਮਲੋੇ ਪਾਰ ਤੋਂ ਆ ਰਹ ੇਹਨ। ਿਹਵੋਾਹ 

ਕਧਹਰ ਆਪਣਾ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫਜੌ ਨ  ੰ

ਹਧਬਆਰ ਵਾਿਂ ਵਰਤੇਿਾ। ਇਹ ਫਜੌ ਸਾਰ ੇਦਸ਼ੇ ਨ  ੰ

ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਵੇੇਿੀ।" (ਿਸਈਆਹ 49:15) 

 

ਤੁਸੀਂ ਮਾਇਆ ਦ ੇਲੋਭ ਤੋਂ ਰਧਹਤ ਰਹ।ੋ ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਕਲੋ ਹ ੈਉਸ ਉੱਤ ੇਸਤੰਖੋ ਕਰ ੋਧਕਉਂ ਜ ੋਉਹ ਨੇ ਆਪ 

ਆਧਖਆ ਹ ੈਭਈ ਮੈਂ ਤਨੈ  ੰਕਦ ੇਨਾ ਛਡੱਾਿਂਾ, ਨਾ ਕਦ ੇ

ਤਨੈ  ੰਧਤਆਿਾਂਿਾ। (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ13:5) 

 

ਧਜਵੇਂ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਵਚਨ ਨ  ੰ ਪਧੜ੍ਆ ਹ,ੈ ਮੈਂ ਇਹ 

ਮਧਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਹ ੈ ਧਕ ਉਸਦਾ ਆਤਮਾ ਮਰੇ ੇ ਧਦਲ ਦ ੇ

ਦਰਵਾਜ਼ ੇ ਤ ੇ ਨ  ੰ ਖੜਕਾ ਧਰਹਾ ਹIੈ (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਥੋੀ 
3:20). 
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ  
 
ਮੈਂ ਇਹ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਹਾ ਂ ਧਜਸ ਨ  ੰ

ਮਕੁਤੀਦਾਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ(ਰਮੋੀਆ ਂ3:23) 
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ  
 
ਮੈਂ ਹਰੈਾਨ ਹਾ ਂ ਧਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨੇ ਮਨੈ  ੰਪਾਪ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੁਤੱਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰਭਜੇ ਕ ੇਆਪਣਾ 



ਧਪਆਰ ਧਦਖਾਇਆ ਹ ੈ (ਿ ਹਨੰਾ 3:16, 17) ਅਤ ੇਮੈਂ 

ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਧਸਰਫ ਉਹੀ ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹ ੈ

(ਿ ਹਨੰਾ 10:9) 
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ  
 
ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਜਕੇਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ ਰ ੇ ਧਦਲ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਦਾ ਲਹ  ਮਨੈ  ੰਸਾਰ ੇਪਾਪਾ ਂਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਕਰਿੇਾ (1 ਿ ਹਨੰਾ 
1:9) 
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:       ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ  
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਪਰ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾ ਂਲਈ “ਹਾ”ਂ ਧਕਹਾ ਹ ੈ

ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਣ ਫੈਂਸਲੇ 

ਲਈ ਸੱਦਾ ਧਦੰਦਾ ਹਾIਂ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਨ  ੰਆਪਣਾ ਮਕੁਤੀਦਾਤਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਧਵਚ ਉਸਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਾਂਤੀ, 

ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਧਪਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਾIਂ ਹੇਠ ਧਦੱਤੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਨ  ੰ ਸਚੱੇ ਧਦਲ ਨਾਲ ਕਰ ੋ

(ਿ ਹੰਨਾ John 1:12):  

 

“ਧਪਆਰ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਮੈਂ ਪਾਪੀ 

ਹਾ ਂਅਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੁਤੱਰ 

ਮਰੇ ੇ ਲਈ ਮਰਨ ਲਈ ਭਧੇਜਆI ਮੈਂ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਧਵਚ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰਆਪਣਾ ਮਕੁਤੀਦਾਤਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹਾ ਂਅਤ ੇਉਸਦਾ ਲਹ  ਮਰੇ ੇ ਸਾਰ ੇ ਪਾਪਾ ਂ ਨ  ੰ ਢਕੱ ਲਵ ੇ

(ਧਜਨ੍ਾ ਂਵੀ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਹ ੋਸਕ)ੇI ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੁਰ ੇਰਾਹਾ ਂਤੋਂ 

ਹਟੱਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤ ੇਕਧਹਦੰਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਤੁਸੀਂ 

ਮਰੇ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਪਰਭ  ਬਣ ਜਾਓI ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ 

ਧਵਚ ਮਿੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਆਮੀਨ”  
 

   ਮੁਬਾਰਕਾਂ! ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਵੱਖਰਾ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰੋ ਜਾਂ ਨਾ 

ਕਰੋ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਬੱਚ ੇਹੋ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਧਵਚ ਇਕ ਨਵੀਂ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਹੋ (ਰਸ ਲਾਂ 

ਦ ੇਕਰਤੱਬ 16:31)! ਹੁਣ, ਧਜਵੇਂ ਇਕ ਟਧਹਣੀ ਅੰਿ ਰ 



ਦੀ ਵੇਲ ਧਵਚ ਬਣੀ ਰਧਹੰਦੀ ਹੈ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਸ ਧਵਚ ਬਣੇ 

ਰਹੇ (ਿ ਹੰਨਾ 15:1-8) ਅਤ ੇਇਕ ਧਦਨ ਉਹ ਤੁਹਾਨ  ੰ

ਤੁਹਾਡ ੇ ਨਵੇਂ ਘਰ ਸਵਰਿ ਧਵਚ ਲੈ ਜਾਵੇਿਾ (ਿ ਹੰਨਾ 

14:1-3)I  
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ਪਾਠ 8  

ਪਰੈਕੋਾਰੀ ਦੀ ਪਰਖ 

 

(1) ਇਹ ਆਇਤ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਕਮੰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਧਕਸ ਨਾਲ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ  

 

ਪਣੌ ਧਜਿੱਰ ਚਾਹੁਦੰੀ ਹ ੈ ਵੱਿਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਤ  ੰ ਉਹਦੀ 

ਆਵਾਜ਼ ਸਣੁਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ ਜ ੋਉਹ 

ਧਕਿੱਰੋਂ ਆਈਂ ਅਤ ੇ ਧਕਿੱਰ ੇਨ  ੰਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਹਰ ਕਈੋ ਜ ੋ

ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਜਧੰਮਆ ਹ,ੈਉਹ ਇਹ ੋ ਧਜਹਾ ਹIੈ (ਿਹ ਨੰਾ 
3:8) 
 
ਮਨੱੁਖ ਭਾਵੇਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਧਰਵਰਤਨ ਦਾ ਠੀਕ 

ਸਮਾਂ ਤ ੇਸਥਾਨ ਨਾ ਦਸੱ ਸਕ ੇਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਾ ਂਸਾਰ ੇ

ਹਾਲਾਤ ਸਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਿਾ ਸਕੇ ਧਜਨ੍ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ 

ਮਨ -ਪਧਰਵਰਤਨ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰੰਤ  ਉਸਦਾ ਮਤਲਬ 

ਇਹ ਨਹੀ ਸੀ ਧਕ ਉਸ ਧਵੱਚ ਪਧਰਵਰਤਨ ਆਇਆ ਹੀ 



ਨਹੀ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਧਨਕੁਦੱਮਸ ਨ ੰ ਧਕਹਾ ਸੀ ਧਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਆਤਮਾ ਹਵਾ ਦੀ ਤਰਾ੍ਂ ਜ ੋ ਧਕ ਧਦਖਾਈ 

ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ ਪਰ ਉਸਦਾ ਪਰਭਾਵ ਪਰਤਖੱ ਧਦਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ 

(ਸ਼ਕਤੀ) ਦਾ ਕੰਮ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਵਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਧਜਸਨ ੰ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖੀ ਅੱਖ ਨਹੀ 

ਦੇਖ ਸਕਦੀ, ਆਤਮਾ ਧਵੱਚੋਂ ਇਕੱ ਨਵੀਂ ਧਜ਼ੰਦਿੀ 

ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਸਰ ਪ ਧਵੱਚ ਇਕੱ 

ਨਵੇਂ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਜਨਮ ਧਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੰਮ ਚੁਪੱ 

ਚਾਪ ਅਤੇ ਸ ਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰੰਤ  ਸ਼ਕਤੀ (ਆਤਮਾ) 

ਦੁਆਰਾ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਨਵਜੀਵਨ ਨੇ ਪਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾ ਂ

ਨਵਾ ਂਜੀਵਨ ਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸਾਖੀ ਦੇਵੇਿਾ ।  
 

(2) ਜੀਵਨ ਧਕਵੇਂ ਬਦਲਦਾ ਅਤ ੇ ਧਦਲ ਧਕਵੇਂ ਨਵਾ ਂ

ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ?ੈ  
 

ਸ ੋਜ ੇਕਈੋ ਮਸੀਹ ਧਵਚੱ ਹ ੈਤਾ ਂਉਹ ਨਵੀਂ ਸਧਰਸ਼ਟ ਹ।ੈ 

ਪਰੁਾਣੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂਬੀਤ ਿਈਆ,ਂ ਵੇਖ,ੋ ਓਹ ਨਵੀਆ ਂਹ ੋ

ਿਈਆ ਂਹਨ। (2  ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ5:17) 

 

ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਧਹਰਦ ੇਧਵੱਚ ਪਧਰਵਰਤਨ ਧਲਆਉਣ 

ਲਈ ਜਾਂ ਇਸਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ: ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਬਲ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਚਿੰ ੇ

ਕੰਮਾ ਂਤ ੇਜ਼ਰਾ ਵੀ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਾਡ ੇ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਢੰਿ ਹੀ ਇਹ ਪਰਿਟ ਕਰ ਦੇਵੇਿਾ ਧਕ ਸਾਡੇ 

ਇਰਾਦ ੇ ਧਵਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਮਹਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਧਕ 

ਨਹੀ। ਸਾਡੀਆਂ ਆਦਤਾ ਂ ਚੱਜ ਆਚਾਰੀ ਤ ੇ ਕੰਮ ਕਾਰ 

ਧਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂ ਪਧਰਵਰਤਨ ਨਜ਼ਰ ਪਾਏਿਾ। ਬੀਤ ੇ

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਇੱਕ ਅੰਤਰ 

ਸਪਸ਼ਟ ਧਦਖਾਈ ਦੇਵੇਿਾ। ਚਧਰਤੱਰ ਧਕਸ ੇਖਾਸ ਅਵਸਰ 

ਤ ੇ ਬੁਰਾਈ ਜਾ ਂ ਭਲਾਈ ਦੀ ਧਿਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 

ਪਰਿਟ ਹੁੰਦਾ ਬਲਧਕ ਇਹ ਸੁਭਾਵਕ ਬਲੋਚਾਲ ਤ ੇਲੱਛਣਾ ਂ

ਤੋਂ ਪਰਿਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਸਚੱ ਹੈ ਕਈ ਵਾਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਨਵਾ-ਂ 

ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਬਿੈਰ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਬਾਹਰੀ ਵਰਤਾਓ ਧਵੱਚ ਸੁਿਾਰ ਆਉਣਾ ਸਭੰਵ ਹੈ। 



ਦ ਸਧਰਆ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਧਵੱਚ ਮਾਣ ਅਤੇ ਰਅੋਬ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਈ ਵਾਰ ਜੀਵਨ ਨ ੰ ਸੁੱਚਜਾ ਬਣਾ 

ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਿੌਰਵ ਸਾਨ  ੰਹਰ ਤਰਾ੍ਂ ਦੀ ਬਰੁਾਈ ਦਾ 

ਪਰਿਟਾਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਿੇਾ। ਇੱਕ ਸਵਾਰਥੀ ਧਹਰਦਾ ਵੀ 

ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕਰੇਿਾ, ਪਰੰਤ  ਇਹ ਧਨਰਨਾਂ ਧਕਵੇਂ ਹ ੋਸਕੇਿਾ 

ਧਕ ਅਸੀ ਧਕਸਦ ੇਪੱਖ ਧਵੱਚ ਹਾ?ਂ 

ਪਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਧਕ ਸਾਡੇ ਧਹਰਦ ੇਤ ੇਧਕਸਦਾ 

ਪ੍ਭਾਵ ਹ?ੈ ਸਾਡੇ ਧਵਚਾਰ ਧਕਸ ਨਾਲ ਸਧਹਮਤ ਹਨ? 

ਸਾਡੀ ਉੱਤਮ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਛਲੱਕਦਾ ਧਪਆਰ ਧਕਸ 

ਲਈ ਹ?ੈ ਜ ੇਅਸੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਸਾਡ ੇਧਵਚਾਰ 

ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਿੇ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਮਿੁਰ ਧਖ਼ਆਲ ਉਸਦੇ 

ਬਾਰ ੇਹੋਣਿੇ। ਜ ੋਕੁਝ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਹ ੈਅਤ ੇਜ ੋਵੀ ਅਸੀ ਹਾ ਂ

ਸਭ ਉਸ ਨ ੰ ਅਰਪਣ ਹੋਵੇਿਾ। ਅਸੀ ਉਸਦੇ ਸਰ ਪ ਧਵਚੱ 

ਢਲ਼ਣ ਲਈ, ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਧਵਚੱ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ, 

ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਲਈ ਅਤ ੇਹਰ ਕੰਮ 

ਧਵੱਚ ਉਸਨ ੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਧਬਹਬਲ ਹੋਵਾਂਿੇI  

 

(3) ਤੁਹਾਡ ੇ ਚਧਰਤੱਰ ਧਵਚ ਹਵੋੇਿਾ ਜ ੋ ਇਹ ਸਬ ਤ 

ਹਵੋੇਿਾ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਸਚੱਮੁਚੱ ਨਵਾ ਂਜਨਮ ਪਾਇਆ ਹ?ੈ  
 

ਪਰਮੇ, ਅਨੰਦ, ਸ਼ਾਤਂੀ, ਿੀਰਜ, ਸਧਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, 

ਧਨਮਰਤਾ, ਭਲਾਈ, ਭਰਸੋਾ ਅਤੇ ਸਜੰਮ” (ਿਲਾਤੀਆਂ 

(ਿਲਾਤੀਆ ਂਨ ੰ 5:22,23) 
 

ਜ ੋ ਲੋਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵੱਚ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਪਾ ਲੈਂਦੇ 

ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਫਲ ਲੱਿਣਿ।ੇ 

ਹੁਣ ਉਹ ਪਧਹਲਾ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਧਵੱਚ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨ ੰ ਨਹੀ ਧਸ਼ੰਿਾਰਣਿੇ, ਸਿੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਪੁੱਤਰ ਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਪੈਰ ਧਚੰਨ੍ਾਂ ਤ ੇਤੁਰਨਿ,ੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਧਵੱਚ ਉਸਦੇ ਪਧਵੱਤਰ ਚਧਰਤੱਰ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ 

ਦੇਖਣਿ ੇਧਜਵੇਂ ਧਕ ਉਹ ਆਪ ਪਧਵੱਤਰ ਹੈ। ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂ

ਨ ੰ ਕਦੀ ਨਫਰਤ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਧਵੱਚ ਪਰੀਤ 

ਰੱਖਣਿ ੇਅਤੇ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਧਵੱਚ ਕਦੀ ਪਰੀਤ ਰਖੱਦ ੇਸਨ 

ਹੁਣ ਧਘਰਣਾ ਕਰਨਿ।ੇ ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਸਵਾਰਥ ਦ ੇ

ਅਧਿਕਾਰੀ ਧਦਲ ਦ ੇ ਧਨਰਮਾਣ ਅਤ ੇ ਮਸਕੀਨ ਹ ੋ

ਜਾਣਿੇ। ਧਨਸਫਲ ਤ ੇਘਮੰਡੀ, ਿੰਭੀਰ ਅਤ ੇਸਕੰੋਚੀ ਬਣ 



ਜਾਣਿੇ। ਸ਼ਰਾਬੀ ਸਜੰਮੀ ਅਤ ੇਲੰਪਟ ਪਧਵੱਤਰ ਤ ੇਸ਼ੁੱਿ ਹ ੋ

ਜਾਣਿੇ। ਸਸੰਾਰ ਦੇ ਧਮਧਥਆ ਅਤ ੇ ਪਖੰਡ ਭਰ ੇ ਰੀਤਾ ਂ

ਧਰਵਾਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇ ਭੜਕਾਉ ਧਸ਼ੰਿਾਰਾ ਂ ਨ ੰ ਦ ਰ ਕਰ ਧਦੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ ਕੇਵਲ “ਬਾਹਰੀ ਚਮਕ ਦਮਕ” 

ਦੀ ਅਧਭਲਾਸ਼ਾ ਨਹੀ ਰਖੱਦ ੇਪਰੰਤ  “ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਿੁਪਤ 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਧਜਸ ਧਵਚੱ ਕੋਈ ਖੋਟ ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਮਨ ਦੀ 

ਧਨਰਾਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਿਭੰੀਰਤਾ ਦੇ ਅਧਵਨਾਸੀ ਧਸ਼ੰਿਾਰ ਨਾਲ 

ਸੁਸ਼ੋਭਤ ਰਹ”ੇ (ਪਤਰਸ 3:3,4)। 
 

(4) ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ 

ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖੱਾਿਂੇ ਧਜਨ੍ਾ ਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਬੁਰਾ 

ਕੀਤਾ ਸੀ?  
 

ਅਰ ਹਰੋ ਚਿੰੀ ਜਮੀਨ ਧਵਚੱ ਧਕਧਰਆ ਅਤ ੇਉੱਿ ਕ ੇਸ ੌ

ਿਣੁਾ ਫਧਲਆ। ਉਹ ਇਹ ਿਲੱਾ ਂਕਧਹ ਕ ੇਉੱਚੀ ਉੱਚੀ 

ਬੋਧਲਆ ਭਈ ਧਜਹ ਦ ੇਸਣੁਨ ਦ ੇਕਨੰ ਹਣੋ ਸ ੋਸਣੇੁ ! 

(ਲੋਕਾ 19:8) 

 

      ਸੱਚ ੇਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਮਾਣ ਨਹੀ ਜਦੋਂ ਤਕੱ 

ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਸੁਿਾਰ ਨਾ ਆਵੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਧਹਣੇ ਰੱਖੀ 

ਵਸਤ  ਵਾਧਪਸ ਨਾ ਕਰ ਦੇਵ,ੇ ਚੋਰੀ ਤ ੇਲੁੱਟ ਦਾ ਮਾਲ ਮੜੋ 

ਦੇਵ,ੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਕਰ ਲਵੇ ਅਤ ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਸਾਜੇ ਮਨੱੁਖਾ ਨ ੰ ਧਪਆਰ ਕਰੇ, ਧਫਰ ਪਾਪੀ 

ਨ ੰ ਪ ਰਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਮੌਤ ਦੀ 

ਧਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਘਾਟੀ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮੰਧਜ਼ਲ ਤ ੇ

ਪੁੰਚ ਧਿਆ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਪਾਪੀ, ਿਲਤੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਜਾਂਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਰੱਬੀ 

ਧਮਹਰ ਦੇ ਧਹਸੱੇਦਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਧਹਰਦ ੇਧਵਚੱੋਂ ਪਰੇਮ 

ਦਾ ਸਮੋਾ ਂ ਫੱੁਟ ਧਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਬਝੋ ਹਲਕਾ ਲੱਿਣ 

ਲੱਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਕੀ ਉਹ ਸ ਲਾ ਜ ੋਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਡ ੇ

ਤ ੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਲਕਾ ਹੈ। ਕਰਤੱਵ ਪਾਲਣ ਇੱਕ 

ਅਨੰਦ ਅਤ ੇਬਲੀਦਾਨ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ ੋ

ਸਾਿਰ ਪਧਹਲਾ ਿੁਪਤ ਅਤ ੇਅੰਿੇਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ 

ਹੁਣ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦੇ ਸ ਰਜ ਦੀਆ ਂਧਕਰਣਾ ਨਾਲ ਰੌਸ਼ਨ 

ਲ਼ੱਿਦਾ ਹੈ। 



(5) ਉਸ ਧਪਆਰ ਦਾ ਸਰਤੋ ਕਣੌ ਹ ੈ ਜ ੋ ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਧਕਰਪਾ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਬਣਾਏ ਧਦਲ ਤੋਂ ਵਧਹਦੰਾ ਹ?ੈ   
 

ਅਤ ੇਪਰਭੁ ਤੁਹਾਡ ੇਇੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਭਨਾ ਂਮਨੁਖੱਾ ਂ

ਨਾਲ ਪਰਮੇ ਕਰਨ ਨ  ੰਵਿਾਵ ੇਅਤ ੇਬਹਤੁਾ ਕਰ,ੇ ਧਜਵੇਂ 

ਅਸੀਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ। (1 ਥਸੱਲੁਨੀਕੀਆ ਂ3:12) 

 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਚਧਰਤੱਰ ਦੀ ਮੋਧਹਕ ਖ ਬਸ ਰਤੀ 

ਉਸਦੇ ਚੇਧਲਆਂ ਧਵੱਚੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਏਿੀ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਨ  ੰਪ ਰਾ ਕਰਨਾ ਉਸਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸੀ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ 

ਧਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਮਧਹਮਾ ਤ ੇ ਿੌਰਵ ਕਰਨਾ 

ਹੀ ਸਾਡੇ ਮਕੁਤੀ ਦਾਤ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਆਿਾਰ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਧਪਆਰ ਅਤ ੇ ਭਲਾਈ 

ਨਾਲ ਸੁਸ਼ੋਧਭਤ ਸਨ। ਪਰੇਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ ਅਤੇ 

ਧਜਸਨੇ ਧਹਰਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਅਰਪਣ ਨਹੀ ਕੀਤਾ 

ਉਸ ਧਵੱਚ ਪਰੇਮ ਨਹੀਂ ਉਪਜ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕੇਵਲ 

ਉਸ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚੋਂ ਹੀ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ 

ਪਰਭ  ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਵੇ। “ਅਸੀ ਪਰਮੇ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂ

ਇਸ ਲਈ ਪਧਹਲਾ ਂਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਧਪਆਰ ਕੀਤਾ।” 

ਿ ਹੰਨਾ 4:19. ਰੱਬੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਨਵੀਨ ਹੋ ਚੁੱਕ ੇ

ਧਹਰਦੇ ਦੇ ਹਰ ਕਰਤੱਵ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਧਪਆਰ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਚਧਰੱਤਰ ਧਵੱਚ ਸੁਿਾਰ ਧਲਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਮਨੋਵੇਿਾ ਂਤ ੇਰਾਜ 

ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨ ੰ ਕਾਬ  ਰੱਖਦਾ ਹ,ੈ ਦੁਸ਼ਮਨੀ ਤੇ 

ਵੈਰ ਨ  ੰ ਸ਼ਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਪਰਮੇ ਅਨੁਰਾਿਾਂ ਨ  ੰ

ਸ਼ਰਾਫਤ ਨਾਲ ਸਜਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦਾ 

ਧਪਆਰ ਆਤਮਾ ਧਵੱਚ ਧਨਵਾਜ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਨ  ੰ

ਧਮੱਠਾ ਅਤੇ ਮਿੁਰ ਬਣਾ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 

ਦੇ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਧਨਰਮਲ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।  
 

(6) ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਧਪਆਰ ਨ  ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ 

ਧਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਛੱਾ ਕਰਾਿਂੇ?  
 

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮੈਨ  ੰਧਪਆਰ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂਮੇਰ ੇਹਕੁਮਾ ਂਦੀ 

ਪਾਲਨਾ ਕਰੋਿੇ। (ਿ ਹਨੰਾ 14:15) 

 



(7) ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਸਬੰੰਿ 

ਧਵਚ ਆਧਿਆਕਾਰੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਧਕਉਂ ਹ?ੈ  
 

ਉਹ ਧਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹ ੈਭਈ ਮੈਂ ਉਹ ਨ  ੰਜਾਧਣਆ ਹ ੈ

ਅਤ ੇਉਹ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸ ੋਝ ਠਾ 

ਅਤ ੇਸਧਚਆਈ ਉਹ ਦ ੇਧਵਚੱ ਹ ੈਨਹੀਂ। (1 ਿ ਹਨੰਾ 
2:4) 

 

      ਦੋ ਵੱਡੀਆਂ ਿਲਤੀਆਂ ਹਨ ਧਜਨ੍ੰਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦ ੇ ਧਪਆਧਰਆਂ ਨ ੰ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਕਰਕੇ ਜ ੋਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਉਸਦੀ 

ਧਮਹਰ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਧਸੱਖ ੇ ਹੋਣ, ਬਚ ਕ ੇ ਰਧਹਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਧਹਲੀ ਿਲਤੀ ਧਜਸਦੀ ਚਰਚਾ ਅੱਿ ੇਹੋ 

ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਧਕ ਚੰਿੇ ਕੰਮਾਂ ਤ ੇਮਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਹੀਲੇ ਉਪਰਾਧਲਆਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਨੁਕ ਲਤਾ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਨੀ; ਜ ੋ ਮਨੱੁਖ ਕੇਵਲ 

ਕਰੜੇ ਧਨਿਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾ ਂ

ਦੁਆਰਾ ਪਧਵੱਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ ਉਹ 

ਧਵਅਰਥ ਚਸ਼ੇਟਾ ਧਵੱਚ ਸਮਾਂ ਿਆੁ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ 

ਮਨੱੁਖ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ 

ਸਵਾਰਥ ਅਤ ੇਪਾਪ ਨਾਲ ਭਧਰਆ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਹੀ ਰੱਬੀ ਧਮਹਰ ਹੈ ਜ ੋਧਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹੀ ਸਾਨ ੰ 

ਪਧਵੱਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  [ਧਿਰਧਮਿਾਹ 13:23] 

ਇਸ ਿਲਤੀ ਤੋਂ ਧਵਪਰੀਤ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖਤਰਨਾਕ 

ਿਲਤੀ ਇਹ ਹ ੈ ਧਕ ਕੇਵਲ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਰਬੱੀ ਨੇਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਮਹਰ ਦ ੇਭਾਿੀ ਬਣ ਜਾਂਦ ੇਹਾ ਂਅਤੇ ਸਾਨ  ੰ

ਆਪਣੀ ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ 

ਨਹੀਂ।  

 

(8) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਵਾ ਂਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ 

ਸਾਡ ੇਅਦੰਰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹ?ੈ  
 

“ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨੇਮਾ ਂਨ  ੰਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇ ਧਹਰਧਦਆ ਂ ਧਵਚੱ ਧਲਖ 

ਦਵੇਾਿਂਾ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਾ ਂ ਦ ੇ ਧਵਵੇਕ ਧਵਚੱ ਪਾ ਦਵੇਾਿਂਾ” 

(ਇਬਰਾਨੀਆ ਂਨ  ੰ10:16) 



      ਪਰੰਤ  ਜ਼ਰਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਧਵਚਾਰ,ੋ ਆਧਿਆ ਪਾਲਣ 

ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਧਦਖਾਵ ੇ ਮਾਤਰ ਫਰਮਾ ਂ ਬਰਦਾਰੀ ਨਹੀ 

,ਇਹ ਧਪਆਰ ਦੇ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਬੱੀ ਨੇਮ 

ਉਸਦੀ ਧਫਤਰਤ ਦਾ ਪਰਿਟਾਵਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਧਪਆਰ ਦ ੇ

ਮਹਾਨ ਅਸ ਲਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਰ ਪ ਹੈ ਅਤ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇ

ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹ,ੈ ਸਵਰਿਾ ਂ ਧਵੱਚ ਅਤ ੇਿਰਤੀ ਉੱਪਰ। 

ਜ ੇਸਾਡੇ ਧਹਰਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਰ ਪ ਧਵੱਚ ਨਵੀਨ ਹੋ ਚੁੱਕ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਜ ੇਰੱਬੀ ਧਪਆਰ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਧਵੱਚ ਉਪਜ 

ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਰੱਬ ਦਾ ਨੇਮ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਿਾਰ 

ਨਹੀ ਹੋਵੇਿਾ? ਜਦੋਂ ਧਪਆਰ ਦੇ ਅਸ ਲਾਂ ਦਾ ਬੀਜ 

ਆਤਮਾ ਂ ਧਵਚੱ ਬੀਧਜਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ 

ਕਰਤੇ ਦੇ ਸਰ ਪ ਧਵੱਚ ਨਵੀਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾ ਂ

ਨਵੀਂ ਪਰਧਤਧਿਆ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਪ ਰਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ “ਮੈਂ 

ਆਪਣੇ ਨੇਮਾਂ ਨ ੰ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਧਹਰਧਦਆਂ ਧਵੱਚ ਧਲਖ 

ਦੇਵਾਂਿਾ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇ ਧਵਵੇਕ ਧਵੱਚ ਪਾ ਦੇਵਾਿਂਾI” 

ਜੇਕਰ ਰੱਬੀ ਨੇਮ ਧਹਰਦ ੇਤ ੇਉਕਧਰਆ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਕੀ ਉਹ 

ਜੀਵਨ ਨ  ੰਉਸਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾਏਿਾ? ਆਧਿਆ 

ਪਾਲਣ, ਪਰੇਮ ਭਿਤੀ ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਮੁਰੀਦ (ਪੇਰੋਕਾਰ) ਹ ੋ

ਜਾਣ ਦਾ ਸਚੱਾ ਧਚੱਨ੍ ਹੈ ਅਤ ੇਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਧਲਧਖਆ 

ਹ,ੈ “ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਲਈ ਸਾਡ ੇ ਧਪਆਰ ਦਾ ਪਰਿਟਾਵਾ 

ਹੈ ਜ ੋਅਸੀ ਉਸਦੇ ਨੇਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦ ੇ ਹਾ,ਂ” ਜ ੋ

ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਕਹੇ ਧਕ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਪਰ 

ਉਸਦੇ ਨੇਮਾ ਂਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰੇ ਉਹ ਝ ਠਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ

ਸੱਚਾਈ ਉਸ ਧਵੱਚ ਨਹੀ। 1 ਿ ਹੰਨਾ 5:3:2:4. ਇਹ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਹੈ ਕੇਵਲ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਆਧਿਆ 

ਪਾਲਣ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਧਦਵਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਧਿਆ 

ਪਾਲਣ ਦੇ ਿੋਿ ਬਣਾ ਕ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਮਹਰ ਦਾ 

ਭਾਿੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

 

(9) ਉਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕੀ ਹ ੈ ਧਜਸ ਦੀ ਅਸੀਂ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾ?ਂ  
 

ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਫਲਾ ਂਤੋਂ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਪਛਾਣੋਿੇ। ਭਲਾ, 

ਕੰਧਡਆਧਲਆ ਂਤੋਂ ਦਾਖ ਿਾ ਊਂਟਕਟਾਧਰਆ ਂਤੋਂ ਹੰਜੀਰ 

ਤੋੜਦ ੇਹਨ? (ਮੱਤੀ 7:16) 



ਸ ੋਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਫਲਾ ਂਤੋਂ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਪਛਾਣੋਿ।ੇ (ਮਤੱੀ 
7:20) 

 

      ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਆਧਿਆ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨਾਲ ਮਕੁਤੀ ਹਾਧਸਲ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਧਕਉਂਧਕ ਮੁਕਤੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਬੇਧਨਆਜ ਵਰਦਾਨ ਹ ੈਜ ੋਕੇਵਲ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਧਲਆ ਂਨ ੰ ਹੀ ਬਖਧਸ਼ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪਰੰਤ  ਆਧਿਆ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋਂ ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਪਰਿਟ ਹੋਇਆ ਭਈ 

ਪਾਪਾਂ ਨ ੰ ਚੱੁਕ ਕ ੇਲੈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਧਵੱਚ ਪਾਪ ਨਹੀ 

ਹ,ੈ ਹਰ ਕੋਈ ਜ ੋਉਸਦੇ ਧਵੱਚ ਕਾਇਮ ਹੈ ਪਾਪ ਨਹੀ 

ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਜ ੋਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੇ ਉਸ ਨ ੰ 

ਨਹੀ ਵੇਧਖਆ ਅਤ ੇਨਾਂ ਹੀ ਜਾਧਣਆ ਹੈ।” 1 ਿ ਹੰਨਾ 

3:5,6. ਇਹੋ ਹੀ ਸਚੱੀ ਕਸੌਟੀ (ਪਰਖ) ਹੈ ਜ ੇਅਸੀ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵੱਚੋਂ ਕਾਇਮ ਹਾ ਂਅਤੇ ਜ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 

ਧਪਆਰ ਸਾਡ ੇਧਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਡੇ 

ਧਵਚਾਰ, ਇਰਾਦੇ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਸਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਿੇ। ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ 

ਪਧਵੱਤਰ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਧਨਿਮਾਂ ਧਵੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਹੇ ਛੋਟੇ 

ਬੱਧਚਓ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨ ੰ ਨਾ ਭਰਮਾਵ,ੇ ਧਜਹੜਾ ਿਰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰਮੀ ਹੈ ਧਜਵੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਿਰਮੀ ਹੈ।” 1 

ਿ ਹੰਨਾ 3:7. ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਧਵੱਤਰ 

ਅਸ ਲਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਟ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਧਸਨਾਈ ਪਰਬੱਤ 

ਉੱਪਰ ਧਦੱਤ ੇਿਏ ਦਸ ਆਦੇਸ਼ਾ ਧਵਚੱ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ 

ਿਈ ਸੀ।  
 

(10) ਪਰਭ  ਨ  ੰ ਆਪਣਾ ਧਦਲ ਦਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਡ ੇ

ਜੀਵਨ ਧਵਚ ਧਕਹੜ ੇਦ ੋਤਤੱ ਇਕ ੋ ਧਜਹ ੇਪਰਸਤੁਤ ਕੀਤ ੇ

ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?  
 

“ਪਰਤੰ  ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਜ ੇਅਮਲਾ ਂਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹ ੈਤਾ ਂਉਹ ਮਰੁਦਾ 

ਮਰੁਦਾ ਹ”ੈ  (ਿਾਕ ਬ 2:17) 
 
 ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤ ੇਉਹ ਕਧਥਤ ਧਵਸ਼ਵਾਸ, ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਨ ੰ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਧਿਆ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਧਦਵਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਕੇਵਲ ਅਨੁਮਾਨ 



ਮਾਤਰ ਕਲਪਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਬਚਾਏ ਿਏ ਹੋਂ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹੀਂI” ਅਫਸੀਆ ਂ 2:8. ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ 

ਿਰਤੀ ਤੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰ ੇਇੰਝ 

ਧਕਹਾ ਸੀ, “ਮੈਨ ੰ ਤੇਰੀ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ) ਆਧਿਆ ਪਾਲਣ 

ਧਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ,ਹੇ ਮੇਰ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇਰੇ ਨੇਮ ਮੇਰ ੇ

ਧਹਰਦ ੇਧਵੱਚ ਹਨ।” ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 40:8. ਅਤ ੇਧਫਰ 

ਦੋਬਾਰਾ ਸਵਰਿਾਂ ਧਵੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਉਸਨੇ ਐਲਾਨ 

ਕੀਤਾ ਸੀ, “ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਧਪਆਰ ਧਵੱਚ ਕਾਇਮ 

ਧਰਹਾ ਹਾਂ।” ਿ ਹੰਨਾ 15:10. ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਧਲਧਖਆ 

ਹ,ੈ “ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਉਸਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾ ਂਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਾਂਿੇ ਤਾ ਂ

ਜਾਣਾਿ ੇ ਧਕ ਅਸੀ ਉਸਨ ੰ ਜਾਣਦੇ ਹਾ,ਂ ਜ ੋ ਕੋਈ ਇਹ 

ਕਧਹਦੰਾ ਹੈ ਧਕ ਮੈਂ ਉਸ ਧਵੱਚ ਕਾਇਮ ਹਾ,ਂ ਉਸਨ ੰ ਆਪ 

ਵੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਜਵੇਂ ਉਹ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ) 

ਚਲਦਾ ਸੀ” (1ਿ ਹੰਨਾਂ 2:3-6)I  
 

(11) ਧਕਸ ਦੀ ਉਦਾਰਹਣ ਤ ੇਸਾਨ  ੰਆਪਣੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਅਤ ੇਸਵੇਾ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨ  ੰਜੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਧਕਉਂਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਡ ੇਲਈ ਦੁਖੱ ਸਹ,ੇ ਸਾਡ ੇ

ਲਈ ਆਪਣੀ ਧਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰ ਧਦਤੱੀ ਧਕ ਅਸੀ ਵੀ 

ਉਸਦ ੇਪਰੈ ਧਚੰਨ੍ਾ ਤ ੇਚਲੀਏ। (1 ਪਤਰਸ 2:21) 
 
(12) ਸਾਰ ੇ ਧਕਹੜ ੇ ਚਧਰਤੱਰ ਨ  ੰ ਖੋਜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਧਜਸ ਦਾ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਜ ੋਇਸ ਦ ੇਭੁਖੱ ੇਅਤ ੇਧਪਆਸ ੇਹਨ?  
 

ਿਨੰ ਓਹ ਧਜਹੜ ੇਿਰਮ ਦ ੇਭੁਖੱੇ ਤ ੇਧਤਹਾਏ ਹਨ ਧਕਉਂ ਜ ੋ

ਓਹ ਰਜਾਏ ਜਾਣਿ।ੇ (ਮਤੱੀ 5:6) 

 

 ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜ ੋਸ਼ਰਤ ਪਧਹਲਾ ਂ

ਸੀ ਉਹ ੋਹੁਣ ਵੀ ਹੈ। ਉਹ ੋਸ਼ਰਤ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਰਥਮ ਮਾਤਾ 

ਧਪਤਾ (ਅਦਮ ਤ ੇਹਵਾ) ਦ ੇਪਤਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂਸਵਰਿ 

ਲੋਕ ਧਵੱਚੋਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੀ ਉਹੋ ਅੱਜ ਵੀ ਹੈ। ਰੱਬੀ 

ਨੇਮਾਂ ਦਾ ਪ ਰਣ ਤੌਰ ਤ ੇ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ 

ਸੰਪ ਰਣ ਿਾਰਧਮਕਤਾ, ਕਰ ਜ ੇਇਸ ਸ਼ਰਤ ਤੋਂ ਘੱਟ ਧਕਸ ੇ



ਵੀ ਸ਼ਰਤ ਤ ੇਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾ ਂ

ਸਾਰੀ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤ ੇਸ਼ਾਂਤੀ ਖ਼ਤਰੇ ਧਵੱਚ ਪ ੈਜਾਏ। 

ਇੰਜ ਸਮਝ ੋਧਕ ਪਾਪ ਦਾ ਮਾਰਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਖਲ੍ੱ ਜਾਏ 

ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਤ ੇ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਧਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਚਕੱਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਲਈ ਚਲਦਾ ਰਹੇ।  

 

(13) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਸਾਨ  ੰਸਾਧਰਆ ਂਨ  ੰ ਧਕਹੜ ੇਮਕੌ ੇ ਧਦਦੰਾ 

ਹ?ੈ  
 

ਧਜਨ੍ਾ ਂਦ ੇਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ  ੰਅਮਲੋਕ ਅਤ ੇਵੱਡ ੇਵੱਡ ੇ

ਵਾਇਦ ੇਧਦਤੱ ੇਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਧਵਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁਟੱ ਕ ੇਜ ੋ

ਕਾਮਨਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਜਿਤ ਧਵਚੱ ਹ ੈਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਦੁਆਰਾ 

ਈਸ਼ੁਰੀ ਸਭੁਾਉ ਧਵਚੱ ਸਾਝਂੀ ਹ ੋਜਾਓ। (2 ਪਤਰਸ 1:4) 

 

(14) ਮਸੀਹ ਦ ੇਲਹ  ਦੁਆਰਾ ਧਕਹੜੀ ਦ ੋਭਾਿਾ ਂਦੀ 

ਦਾਤ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹ ੈਜ ੋਉਸਦੀ ਧਕਰਪਾ ਨਾਲ 

ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਨ  ੰਧਦਦੰੀ ਹ?ੈ  
 

ਧਜਹ ਦ ੇਧਵਚੱ ਉਸ ਦ ੇਲਹ  ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਸਾਨ  ੰਧਨਸਤਾਰਾ 

ਅਰਥਾਤ ਅਪਰਾਿਾ ਂਦੀ ਮਾਫੀ ਉਹ ਦੀ ਧਕਰਪਾ ਦ ੇਿਨ 

ਅਨੁਸਾਰ ਧਮਲਦੀ ਹ,ੈ (ਅਫਸੀਆ ਂ1:7) 

 

ਪਤਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਆਦਮ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ 

ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਿਾਰਧਮਕ ਚਧਰਤੱਰ ਰੱਖਣਾ ਸੰਭਵ 

ਸੀ। ਪਰੰਤ  ਉਹ ਅਸਫਲ ਹੋ ਧਿਆ ਅਤ ੇ ਉਸਦੇ ਪਾਪ 

ਕਾਰਣ ਸਾਡੀਆ ਸਾਰੀਆ ਪਰਧਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਪਤਨ ਹ ੋ

ਧਿਆ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਤਨਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਿਰਮੀ ਨਹੀ ਬਣਾ ਸਕ ੇ ਧਕਉਂਧਕ ਅਸੀ ਪਾਪੀ ਅਤ ੇ

ਅਪਧਵਤੱਰ ਰਹੋ ਚੁੱਕ ੇਹਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ ਪ ਰੀ ਰੀਤ ਨਾਲ 

ਪਧਵੱਤਰ ਰਬੱੀ ਨੇਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਸਾਡ ੇ

ਧਵੱਚ ਉਹ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਜਮਾਂਦਰ  ਤੌਰ ਤ ੇਨਹੀ ਰਹੀ ਧਜਸ 

ਦ ੇਬਲ ਤੇ ਅਸੀ ਪਧਵੱਤਰ ਰੱਬੀ ਨੇਮ ਦੀਆ ਂਮਿੰਾਂ ਦੀ 

ਪ ਰਤੀ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਪਰੰਤ  ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਡ ੇਉਿਾਰ 

ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਰਿ ਪਰਦਰਸ਼ਤ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀ 

ਇਸ ਿਰਤੀ ਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਸਕੰਟਾ ਤ ੇਭਰਮ ਭੁਲਾਧਵਆਂ ਦ ੇ

ਧਵਚਕਾਰ ਆ ਕ ੇਧਰਹਾ, ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਧਵੱਚ ਅਸੀ ਰਧਹ ਰਹੇ ਹਾ।ਂ 



ਉਸਨੇ ਧਨਸ਼ਪਾਪ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਲਈ 

ਪਰਾਣ ਦੇ ਧਦਤੱੇ। ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਾਰ ੇਪਾਪਾਂ ਦਾ ਬਝੋ ਚੱੁਕ 

ਕ ੇਅਤ ੇਸਾਨ  ੰਆਪਣੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਬਖਸ਼ਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਣ ਅਰਪਣ 

ਕਰ ਧਦਉ ਅਤੇ ਉਸਨ  ੰ ਆਪਣਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਤ ੇ

ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮੰਨ ਲਵ ੋਤਾ ਭਾਵ ੇਧਕਨੰਾ ਵੀ ਪਾਪਮਈ 

ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਹੋਵ,ੇ ਉਸਦੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦ ੇਬਲ ਤ ੇ

ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੀ ਮੰਨ ਲਏ ਜਾਉਂਿੇ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ 

ਧਨਹਕਲਕੰ ਚਧਰੱਤਰ ਤੁਹਾਡ ੇ ਕਲੰਧਕਤ ਚਧਰੱਤਰ ਦ ੇ

ਸਥਾਨ ਤ ੇ ਹਾਮੀ ਭਰੇਿਾ ਅਤ ੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਇਝੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤ ੇਜਾਉਂਿੇ ਧਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਦੀ 

ਕੋਈ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀ।  

 

(15) ਮਸੀਹ ਧਵਚ ਸਾਡ ੇ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਧਵਚ ਧਕਵੇਂ ਬਣੇ ਰਧਹਦੰ ੇ

ਅਤ ੇਵੱਿਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਮੈਂ ਤਾ ਂਨਹੀ ਜੀਉਂਦਾ ਸਿੋਂ ਮਸੀਹ ਮਰੇ ੇਧਵਚੱ ਧਜਉਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤ ੇਹਣੁ ਧਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਸਰੀਰ ਧਵਚੱ ਮੈਂ ਭਿੋਦਾ ਹਾ ਂ

ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦ ੇਪੁਤੱਰ ਉੱਤ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਿੋਦਾ 

ਹਾ ਂ ਧਜਸਨੇ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਪਰਮੇ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਮਰੇ ੇ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਧਦਤੱਾ। (ਿਲਾਤੀਆ ਂ ਨ  ੰ
2:20) 
 
ਇਸਦੇ ਨਾਲੋਂ  ਵੀ ਵਿਕੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ 

ਪਧਰਵਤਰਨ ਧਲਆ ਦਦੇਾਂ ਹੈ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਆ ਕ ੇਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਸ ਸਬੰਿ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ

ਧਨਰੰਤਰ ਉਸਨ ੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰਕ ੇ

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਤੁਸੀਂ ਇੰਜ 

ਕਰਦੇ ਰਹੋਿ ੇਉਸਦੀ ਇਛੱਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਅਪਾਰ ਖੁਸ਼ੀ ਤ ੇਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਭਰਦੀ ਰਹੇਿੀ ਅਤ ੇਉਹ 

ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸ ਕ ੇਆਪਣੇ ਰ ਪ ਦਾ ਪਰਿਟਾਵਾ ਕਰਦਾ 

ਰਹੇਿਾ ਅਤ ੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਖੋਂਿ ੇਮੈਂ ਤਾ ਂਨਹੀ ਜੀਉਂਦਾ 

ਸਿੋਂ ਮਸੀਹ ਮੇਰ ੇ ਧਵੱਚ ਧਜਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਧਜਹੜਾ 

ਜੀਵਨ ਸਰੀਰ ਧਵੱਚ ਮੈਂ ਭੋਿਦਾ ਹਾ ਂਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦ ੇ



ਪੁੱਤਰ ਉੱਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਭੋਿਦਾ ਹਾ ਂ ਧਜਸਨੇ ਮੇਰ ੇ

ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਮਰੇ ੇ ਲਈ 

ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਧਦੱਤਾ” ਿਲਾਤੀਆ ਂ ਨ ੰ 2:20. ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਧੇਲਆ ਂਨ ੰ ਧਕਹਾ “ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀ 

ਜ ੋਬੋਲਦ ੇਹੋਂ ਪਰੰਤ  ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਧਵੱਚੋਂ ਬੋਲਦੀ ਹੈ।” ਮੱਤੀ 10:20. ਅਤ ੇਜਦ ਤੱਕ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਹੇਿਾ, ਤੁਸੀਂ ਵੀ 

ਉਹ ਆਤਮਾ ਪਰਿਟ ਕਰਦੇ ਰਹੋਂਿੇ। ਉਹੋ ਸ਼ਭੁ ਕੰਮ ਕਰੋਂਿ ੇ

ਆਧਿਆ ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦੇ ਕੰਮ। 

 ਸੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵੀ ਅਧਜਹੀ ਵਸਤ  ਨਹੀਂ ਧਜਸਦਾ 

ਅਸੀ ਮਾਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਆਤਮ ਿੌਰਵ ਲਈ ਸਾਡ ੇਕੋਲ 

ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹੀ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ੋ ਆਸ਼ਾ 

ਮਾਤਰ ਹੈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਜ ੋਉਸਨੇ ਸਾਡ ੇ

ਲੇਖ ੇ ਲਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਤਧਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡ ੇ

ਧਵੱਚੋਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

(16) ਇਹ ਆਇਤ ਦਾ ਧਕਹੜਾ ਧਬਆਨ ਪਰਿਟ ਕਰਦਾ 

ਹ ੈਧਕ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਧਨਸ਼ਚਾ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹ?ੈ  
 

ਤੁਸੀਂ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹ ੋਧਕ ਇਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹIੈ ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾ ਂ ਵੀ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਕਬੰਦੀਆ ਂਹਨ! (ਿਾਕ ਬ 2:19) 
 
 ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਿੱਲ ਕਰੀਏ ਇੱਕ ਅੰਤਰ 

ਹੈ। ਜ ੋਸਾਨ  ੰ ਧਵਚਾਰ ਧਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 

ਐਸਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਹੈ ਜ ੋਪ ਰਨ ਤੌਰ ਤ ੇਸੱਚ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਨਾਲੋਂ  ਧਭੰਨ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ, 

ਉਸਦੇ ਅਟੱਲ ਵਚਨਾਂ ਦੀ ਸਚਾਈ ਕੁਝ ਐਸ ੇਪਰਮਾਣ ਹਨ 

ਧਜੰਨ੍ਾ ਦਾ ਸ਼ਤੈਾਨ ਤ ੇਉਸਦੇ ਚੇਲੇ ਵੀ ਖੰਡਨ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ। ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਧਲਧਖਆ ਹ,ੈ “ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾ ਂ ਵੀ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਕੰਬਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ।” ਧਜੱਥ ੇ

ਕੇਵਲ ਪਰਮਸ਼ਵਰ ਦ ੇਬਚਨਾ ਂਤ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਨਹੀ ਸਿੋਂ 

ਇੱਛਾ ਦਾ ਵੀ ਸਮੱਰਪਣ, ਧਜੱਥ ੇ ਸਾਰਾ ਧਹਰਦਾ ਉਸਨ  ੰ

ਅਰਪਣ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਅਨੁਰਾਿ ਵੀ 

ਉਸ ਉੱਤ ੇਕੇਂਧਦਰਤ ਕਰ ਧਦੱਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਉੱਥ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ 



ਠਧਹਰਦਾ ਹ-ੈ ਉਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਜ ੋ ਧਪਆਰ ਦ ੇਅਸ ਲਾ ਂਤ ੇ

ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਤਮਾ ਨ  ੰਪਧਵੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਏਸੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਧਹਰਦਾ ਨਵੀਨ ਰ ਪ ਧਵੱਚ 

ਪਰਮੇਸਵਰ ਦ ੇਸਰ ਪ ਨ ੰ ਿਾਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ 

ਧਹਰਦਾ ਜੋ ਨਵੀਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਨੇਮ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਹੁਣ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਪਧਵੱਤਰ ਨੇਮਾਂ ਧਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਪੁਕਾਰ ਉੱਠਦਾ ਹ,ੈ “ਆਹਾ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਧਵਵਸਥਾ 

ਨਾਲ ਧਕੰਨੀ ਪਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਧਦਨ ਭਰ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਧਵੱਚ 

ਲੀਨ ਰਧਹੰਦਾ ਹਾਂ।” ਜ਼ਬ ਰ 119:97. ਜ਼ਬ ਰਾ ਂਦੀ ਪੋਥੀ 

ਅਤ ੇ ਪਧਵੱਤਰ ਧਵਵਸਥਾ ਦੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਸਾਡੇ ਧਵਚ 

ਪ ਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਬਲਧਕ 

ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲੱਦੇ ਹਨ।” ਰੋਮੀਆ ਨ  ੰ8:1.  
 

(17) ਧਕਨੇੰ ਧਚਰ ਤਕੱ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ

ਚਧਰਤੱਰ ਨ  ੰਸ਼ੁਿੱ ਕਰਦਾ ਰਹਿੇਾ?  
 

ਅਤ ੇਇਸ ਿਲੱ ਦੀ ਮਨੈ  ੰਪਰਤੀਤ ਹ ੈਭਈ ਧਜਹ ਨੇ 

ਤੁਹਾਡ ੇਧਵਚੱ ਸ਼ਭੁ ਕਮੰ ਦਾ ਮੁਢੱ ਿਧਰਆ ਸ ੋਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਦ ੇਧਦਨ ਤੜੋੀ ਉਹ ਨ  ੰਪ ਧਰਆ ਂਕਰਿੇਾ। (ਧਫਧਲਪੱੀਆ ਂ
1:6) 

 

ਕਈ ਲੋਕ ਐਸੇ ਵੀ ਹਨ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਧਖਮਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੋ ਧਿਆ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਉਹ ਵਾਸਤਧਵਕ ਤੌਰ ਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਬਣਨ 

ਦ ੇਚਾਹਵਾਨ ਹਨ, ਪਰ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਚਧਰੱਤਰ 

ਅਪ ਰਣ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਔਿੁਣ ਭਧਰਆ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਹ ਇਸ ਭਰਮ ਧਵੱਚ ਪ ੈਜਾਂਦ ੇਹਨ ਧਕ ਸ਼ਾਇਦ ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇ

ਧਹਰਦ ੇਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਨਵੀਨ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਮੈਂ ਇਹ ਕਹਾਂਿੀ, “ਧਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਕ ੇਧਪੱਛ ੇਨਾ ਹਟੋ। 

ਅਕਸਰ ਸਾਨ ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤ ੇਧਡੱਿ ਕ ੇਰੋਣਾ 

ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਸਾਡੇ ਧਵੱਚ ਤਰਟੁੀਆਂ ਅਤ ੇਔਿੁਣ 

ਹਨ। ਪਰ ਸਾਨ ੰ ਧਨਰਾਸ਼ ਨਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਸ਼ਮਣ (ਸ਼ਤੈਾਨ) ਸਾਡ ੇਤ ੇਕਾਬ  ਪਾ ਵੀ ਲਵ,ੇ ਤਾ ਂਅਸੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ  ਦ ਰ ਨਹੀ ਹਟਾਏ ਿਏ, ਨਾ ਹੀ 

ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਏ ਜਾ ਂਧਤਰਸਕਾਰ ੇਿਏ ਹਾIਂ  



(18) ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਚਧਰਤੱਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਪਰਧਕਧਰਆ ਦਰੌਾਨ ਪਾਪ ਧਵਚ ਧਡਿੱ ਜਾਦਂ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ 

ਧਕਹੜ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਾਅਦ ੇਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਹ ੇਬਾਲਕ ੋਇਹ ਿਲੱਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਇਸ ਲਈ ਧਲਖਦਾ ਹਾ ਂ

ਧਕ ਤੁਸੀ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਜਕੇਰ ਕਈੋ ਪਾਪ ਕਰ ੇਵੀ 

ਤਾ ਂਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕਲੋ ਸਾਡਾ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਹ ੈ

ਅਰਥਾਤ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ। (ਿ ਹਨੰਾਂ 2:1) 
 
 ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਖੜਾ ਹ,ੈ ਜ ੋ

ਸਾਡੇ ਲਈ ਧਵਚੋਲੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਅਤ ੇ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਚਨਾ ਂ ਨ ੰ ਨਾ ਭੁਲਾਉ।” ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਆਪ ਤੁਹਾਨ  ੰਧਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ” (1ਿ ਹੰਨਾਂ 16:27)I 

ਆਪਣੇ ਵਲੱ ਮੜੁਦ ੇ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਤ ੇ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਵੱਚ 

ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ ਆਪਾ ਉਸ ਨ  ੰ

ਸੱਮਰਪਣ ਕਰ ਧਦਉ, ਧਫਰ ਧਜਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਧਵੱਚ ਇਹ 

ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਸ਼ਰੁ  ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਦਨ ਤੱਕ 

ਧਨਭਾਉਂਦਾ ਰਹੇਿਾ। ਹੋਰ ਵੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਕਰੋ ਅਤ ੇਪ ਰਣਤਾ ਨਾਲ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ। ਧਜਵੇਂ ਹੀ ਅਸੀ 

ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਦੇਈਏ ਸਾਨ  ੰ

ਆਪਣੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ 

ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਵਧਡਆਈ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡ ੇਨਰਏੋ ਰੰਿ ਰ ਪ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ।  

 

(19) ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਅਤ ੇ ਵਿਣ ਦੀ ਪਰਧਕਧਰਆ 

ਧਵਚ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਕੀ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਾਿਂ?ੇ  
 

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਹੀ ਪਾਪ ਨਾਲ ਨਾਪਾਕ ਹਾ।ਂ ਸਾਡ ੇਨੇਕ 

ਵੀ ਪਧਵਤੱਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਉਹ ਖ ਨ ਨਾਲ ਭਰ ੇਿਦੋੜ ੇ

ਵਰਿ ੇਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਹੀ ਮਰੁਦਾ ਪਧਤਆ ਂਵਵਰਿ ੇਹਾ।ਂ 

ਹਾ।ਂ ਸਾਡ ੇਪਾਪਾ ਂਨੇ ਸਾਨ  ੰਹਵਾ ਵਾਿਂ ਉਡਾਇਆ ਹ।ੈ 

(ਿਸਈਆਹ 64:6) 

 

ਧਜਤਨਾ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਨਕਟ ਹੁੰਦ ੇ

ਜਾਉਂਿ ੇਉਨੇ੍ ਹੀ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਪਣੇ ਦਸ਼ੋ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦ ੇ



ਜਾਣਿ ੇ ਧਕਉਂਧਕ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਪਾਪ ਦਾ ਅੰਿੇਰਾ 

ਸਾਫ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇਿਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ ਦਸ਼ੋ ਤ ੇਤਰੁਟੀਆ ਂਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਪੰ ਰਨ ਚਧਰਤੱਰ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਰ ਵੀ ਧਵਸ਼ਾਲ 

ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਜਾਣਿ।ੇ ਇਹ 

ਇੱਕ ਪਰਮਾਣ ਹੈ ਧਕ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੇ ਿੋਖ ੇਦਾ ਅਸਰ ਜਾਂਦਾ 

ਧਰਹਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਪਰਭਾਵ ਤੁਹਾਨ ੰ ਜਾਧਿਰਤ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ।  

ਜ ੋ ਧਹਰਦਾ ਆਪਣੀ ਮਲੀਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ ਉਸ ਧਵੱਚ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਲਈ ਡ ੰਘਾ ਧਪਆਰ 

ਨਹੀ ਉਪਜ ਸਕਦਾ। ਜ ੋ ਆਤਮਾ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 

ਧਮਹਰ ਨਾਲਪਧਰਵਰਤਨ ਹ ੋ ਚੁੱਕੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਸਦੇ 

(ਪਰਮੇਸ਼ਰ) ਚਧਰੱਤਰ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੇਿੀ, ਪਰੰਤ  ਜ ੇਸਾਨ ੰ 

ਆਪਣੇ ਚਧਰੱਤਰ ਦੀ ਕਰ ਪਤਾ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ ਤਾ ਂ

ਧਨਰਸੰਦਹੇ ਇਹ ਪਰਮਾਣ ਹ ੈ ਧਕ ਸਾਨ  ੰਅਜ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਤ ੇਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਝੱਲਕ ਨਹੀ ਵਜੱੀ। 

ਧਜੰਨਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਚਧਰੱਤਰ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਧਵੱਚ 

ਸਲਾਹੁਣ ਿਿੋ ਿੁਣਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇਖਾਂਿ ੇਉਤਨੀ ਹੀ ਸਾਡੀ 

ਸ਼ਰਿਾ ਆਪਣੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤ ੇਦੇ ਚਧਰੱਤਰ ਦੀ ਸੁਦੰਰਤਾ 

ਅਤ ੇ ਉਸਦੀ ਮਹਾਨ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਤ ੇ ਵਿੇਿੀ। ਆਪਣੇ 

ਿੁਨਾਹਾ ਂਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਸਾਨ ੰ ਉਸ ਵੱਲ ਧਖੱਚ ਲੈ ਜਾਏਿਾ। 

ਜ ੋ ਧਖਮਾਂ ਧਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਸਾਡੀ 

ਬੇਬਸੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੋਵੇਿਾ ਤਾ ਂਉਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤੱਕ 

ਪਹੁੱਚੇਿੀ: ਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਆਤਮਾ 

ਤ ੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਪਰਿਟ ਕਰੇਿਾ। ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ 

ਧਜੰਨਾ ਵੀ ਸਾਨ ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਅਧਹਸਾਸ 

ਕਰਾਕੇ ਉਸ ਵੱਲ ਅਤ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਵੱਲ ਲੈ 

ਜਾਏਿਾ, ਉਸਦੇ ਚਧਰਤੱਰ ਦਾ ਉਤਨਾਂ ਹੀ ਮਹਾਨ 

ਧਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਾਨ ੰ ਸਮਝ ਆਵੇਿਾ ਅਤ ੇਸਪੰ ਰਨ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਉਸਦੇ ਰ ਪ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਸਾਡ ੇਧਵੱਚੋਂ ਪਵੇਿਾ। 
 

ਉਸਦੀ ਧਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ, ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਵਰਿੀ ਚਾਲ ਚਲੱਣ 

ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਮਰੇ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਪਰਭ  ਅਤ ੇਮਾਲਕ ਹਣੋ ਵਜੋਂ 

ਵਜੋਂ ਉਸ ਦਾ ਧਪਛੱਾ ਕਰਨਾ ਚਣੁਦਾ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 



ਮਰੇੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਇਹ ਹ ੈਧਕ ਮਰੇ ੇਧਵਚ ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ 

ਆਤਮਾ ਦ ੇਫਲ ਧਦਖਾਈ ਦਣੇ ਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਉਸਦਾ ਿਰਮੀ 

ਅਤ ੇਪਧਵਤੱਰ ਚਧਰਤੱਰ ਪਰਿਟ ਕਰ ਸਕਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
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ਪਾਠ 9 

ਮਸੀਹ ਧਵਚ ਪਰਪਕੱ ਹਣੋਾ 

 

(1)  ਮਸੀਹ ਧਵਚ ਇਕ ਨਵੇਂ ਬੱਚ ੇਦੀ ਤਰਾ੍,ਂ ਅਸੀਂ ਇੱਛਾ 

ਕੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਧਕ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਬੰੰਿ ਹ ੋ

ਵੱਿ ਸਕ?ੇ  

 

ਨਧਵਆ ਂਜਧੰਮਆ ਂਹਇੋਆ ਂਬੱਧਚਆ ਂਵਾਿਂਰ ਆਤਮਕ 

ਅਤ ੇਖਾਲਸ ਦੁਿੱ ਦੀ ਲੋਚ ਕਰ ੋਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਨਾਲ 

ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਵਿਦ ੇਜਾਓ। (1 ਪਤਰਸ 2:2) 

 

ਧਹਰਦੇ ਦੇ ਧਜਸ ਪਧਰਵਰਤਨ ਨਾਲ ਅਸੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦ ੇਹਾਂ। ਉਸਨ ੰ ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਜਨਮ 

ਕਧਹਦਂੇ ਹਨ। ਧਫਰ ਇਸਦੀ ਉਪਮਾਂ ਧਕਸਾਨ ਰਾਹੀ ਬੀਜ ੇ

ਿਏ ਚੰਿੇ ਬੀਜ ਦੇ ਅੰਕੁਰ ਫੱੁਟਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜ ੋਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵਚੱ 

ਪਧਰਵਰਤਨ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਨਵ ਜਨਮੇਂ ਬਾਲਕ ਦੀ 

ਧਨਆਈਂ ਹਨ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣ ਲਈ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦ ੇਪ ਰ ੇ

ਆਕਾਰ ਤੀਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵੱਚI 1 ਪਤਰਸ 2:2; 



ਅਫਸ਼ੀਆ ਨ  ੰ4:15. ਜਾਂ ਖੇਤ ਧਵੱਚ ਬੀਜੇ ਿਏ ਚੰਿੇ ਬੀਜ 

ਦੀ ਤਰਾ੍ਂ ਵਿਣਾਂ ਫੁਲਣਾਂ ਤ ੇ ਚੰਿੇ ਫਲ ਧਲਆਉਣਾ। 

ਨਬੀ ਿਸਾਿਾਹ ਕਧਹਦੰਾ ਹ,ੈ “ਉਹ ਿਰਮ ਦੇ ਬ ਟ ੇ

ਕਧਹਲਾਉਂਣਿੇ ਿਹੋਵਾਹ ਦ ੇਲਾਏ ਹੋਏ ਤਾ ਂ ਧਕ ਉਸਦੀ 

(ਿਹੋਵਾਹ) ਮਧਹਮਾ ਪਰਿਟ ਹੋਵੋ।” ਿਸਾਿਾਹ 61:13.  

ਸ ੋਇਹ ਸਭੁਾਵਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਧਦੱਤ ੇਿਏ ਹਨ 

ਸਾਨ ੰ ਆਤਧਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਹੱਸ ਭਰਪ ਰ ਸੱਚਾਈ ਚੰਿੀ 

ਤਰ੍ਾਂ ਸਮਝਾਉਂਣ ਲਈ।  

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬੁਿੱੀ ਤ ੇਕਲਾ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਇੱਕ 

ਧਨੱਕੇ ਧਜਹੇ ਧਕਣਕ ੇ ਧਵਚੱ ਵੀ ਜੀਵਨ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦੀ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹ ੈ

ਧਜਸ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰ ੇਜੀਵ ਤ ੇਬ ਟੇ ਜੀਵਤ ਹਨ ਅਤ ੇਇਸ 

ਪਰਕਾਰ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦ ੇ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਆਤਧਮਕ ਜੀਵਨ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ  ਧਦੱਤ ੇਿਏ ਨਵੇਂ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਉਤਪੰਨ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਉੱਪਰੋਂ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ) 

ਨਵਾ ਂਜੀਵਨ ਨਾ ਧਮਲੇ ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਉਸ ਜੀਵਨ ਨ ੰ 

ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਧਜਸਨ ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇਣ 

ਆਇਆ ਸੀ। ਿ ਹੰਨਾ ਂ3:3.  

 

(2) ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਆਤਧਮਕ ਪਧਰਪਕੱ ਹਣੋ ਦ ੇਿਿੋ ਧਕਉਂ 

ਨਹੀਂ ਹਾ?ਂ  

 

ਪਰ ਪਰਾਧਣਕ ਮਨੁਖੱ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਆਤਮਾ ਦੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂ

ਨ  ੰਕਬ ਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਧਕਉਂ ਜ ੋਓਹ ਉਸ ਦ ੇਲੇਖ ੇ

ਮ ਰਖਤਾਈ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕੱਦਾ 

ਇਸ ਲਈ ਜ ੋਆਤਮਕ ਰੀਤ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਜਾਚ 

ਕਰੀਦੀ ਹ।ੈ (1 ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ2:14) 

 

ਜ ੋਅਸ ਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਇਸ ਦ ੇਧਵਕਾਸ ਦਾ ਵੀ 

ਹੈ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹੀ ਹੈ ਜ ੋਕਲੀਆ ਨ  ੰਧਖੜਾਉਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਫੱੁਲਾ ਨ ੰ ਫਲਦਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸੇ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹ ੈਜ ੋਬੀਜ ਦਾ ਧਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ “ਪਧਹਲੋਂ  ਅੰਕੁਰ, 

ਧਫਰ ਧਸੱਟਾ ਅਤ ੇ ਧਫਰ ਧਸੱਟ ੇ ਧਵੱਚ ਮਕਈ ਦਾ ਦਾਣਾ।” 

ਮਰਕੁਸ 4:28. ਅਤੇ ਨਬੀ ਹੋਸ਼ੇਆ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲ ਬਾਰ ੇ

ਧਕਹਾ,ਉਹ ਸੋਸਨ ਵਾਿ  ੰਹਰਾ ਭਰਾ ਹੋਏਿਾ, ਅਤ ੇਅਨਾਜ 

ਦੀ ਤਰ੍ਾ ਂ ਵਿੇਿਾ ਅਤ ੇ ਦਾਖ ਦੀ ਧਨਆਈ ਫਲੇਿਾ।” 



ਹੋਸ਼ੇਆ14:5,7. ਪੌਦ,ੇ ਫੱੁਲ ਅਤ ੇਬ ਟੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ, 

ਸਮਰਥਾ ਅਤ ੇ ਚੇਸ਼ਟਾ ਨਾਲ ਨਹੀ ਵੱਿਦੇ ਫੱੁਲਦ ੇ ਪਰੰਤ  

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਪਾ ਕ ੇਜ ੋਉਨ੍ਾਂ ਲਈ 

ਧਨਿੁਕਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਹੀਲੇ, ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇ

ਧਫਕਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਲੰਬਾਈ ਚੌੜਾਈ ਧਵੱਚ ਇਕੱ ਵਾਲ 

ਭਰ ਦਾ ਫਰਕ ਵੀ ਨਹੀ ਧਲਆ ਸਕਦਾ। ਇਸ ੇਪਰਕਾਰ 

ਤੁਸੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਧਚੰਤਾ ਜਾ ਂ ਿਤਨ ਨਾਲ ਆਤਧਮਕ 

ਬੁਿੀ ਨ ੰ ਧਵਕਸਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ।  
 

(3) ਇਕ ਪਦੌ ੇ ਦ ੇ ਵਿਣ ਲਈ ਪਾਲਣ-ਪਸ਼ੋਣ ਦ ੇ

ਧਕਹੜ ੇ ਦ ੋ ਸਰਤੋ ਹਨ ਧਜਨ੍ਾ ਂ ਨ  ੰ ਇਸ ਆਇਤ ਧਵਚ 

ਸਾਡੀ ਆਤਧਮਕ ਪਧਰਪਕੱਤਾ ਤ ੇਪਰਭ  ਦ ੇਪਰਭਾਵ ਲਈ 

ਸਕੰਤੇਕ ਤਰੌ ਤ ੇਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਹੀ ਸਾਡਾ ਰਧਖਅਕ ਅਤ ੇਿਰੌਵਮਈ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਸਾਨ  ੰਧਮਹਰ ਅਤ ੇਮਧਹਮਾ ਨਾਲ ਅਸੀਸ ਧਦੰਦਾ 

ਹ।ੈ ਿਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਹਰ ਚਿੰੀ ਸ਼ਅੈ ਧਦਦੰਾ ਹ ੈ

ਧਜਹੜ ੇਉਸਦ ੇਧਪਛ ੇਤੁਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਸਦਾ ਆਖਾ 

ਮਨੰਦ ੇਹਨ। (ਜ਼ਬ ਰ 84:11) 

 

ਮੈਂ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਤਰਲੇ ਵਾਿਂ ਆਵਾਿਂਾ ਇਸਰਾਏਲ 

ਕੁਮਦੁਨੀ ਫੁਲੱ ਵਾਿਂ ਧਖਲੇਿਾ ਅਤ ੇਉਹ ਲਬਾਨੋਨ ਦ ੇ

ਧਦਉਦਾਰ ਦ ੇਦਰਖਤਾ ਂਵਾਿਂ ਉਗ੍ਿੇਿਾ। (ਹ ੋਸੀਅ 
14:5) 

 

ਪੌਦੇ ਅਤ ੇ ਬੱਚ ੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂ

ਧਪਰਸਧਥਤੀਆ-ਂ ਵਾਿ , ਿੁੱਪ ਤਦ ੇਹੀਅਤੇ ਭੋਜਨ-ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਧਵਚੱ ਧਮਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਦ ੇ ਹੀ ਵੱਿਦੇ ਫੱੁਲਦ ੇ

ਹਨ। ਧਜਵੇਂ ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਵਰਦਾਨ ਪੌਦ ੇਅਤ ੇਜੀਵ 

ਜੰਤ ਆਂ ਲਈ ਹਨ ਉਵੇਂ ਹੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਉਨ੍ਾਂ ਜ ੋਉਸ ਤ ੇ

ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਹ ੈ“ਸਦੀਵੀ ਉਜਾਲਾ, 

“ਸ ਰਜ ਤੇ ਢਾਲ” ਿਸਾਿਾਹ 60:19; ਜ਼ਬ ਰਾ ਂਦੀ ਪੋਥੀ 

84:11. ਉਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇਲਈ, ‘ਤੇਲ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। 

ਉਸਦਾ ਉਤਰਨਾ ਵਰਖਾ ਦੀ ਧਨਆਈ ਹੋਵੇਿਾ ਜ ੋਘਾਹ 

ਦ ੇਵੱਢ ਉੱਤ ੇਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਹੋਸ਼ੇਆ 14:5; ਜ਼ਬ ਰ 72:6. 

ਉਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਸਮਾ ਹੈ।,” ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟੀ ---- ਜ ੋ



ਸਵਰਿਾ ਧਵਚੱ ੋਉੱਤਰ ਕ ੇਜਿਤ ਨ  ੰਜੀਵਨ ਦੇਂਦੀ ਹੈ।” 

ਿ ਹੰਨਾ 6:33. 

ਆਪਣੇ ਧਪਆਰ ੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਬੇਧਮਸਾਲ ਤੋਹਫ ੇ ਨਾਲ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜਿਤ ਨ ੰ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ 

ਨਾਲ ਇੰਝ ਘੇਰ ਧਲਆ ਹੈ। ਐਨੀ ਵਾਸਤਧਵਕਤਾ ਨਾਲ, 

ਧਜਵੇ ਹਵਾ ਸਾਰੇ ਧਵਸ਼ਵ ਨ ੰ ਘੇਰਦੀ ਹ।ੈ ਜ ੋਕੋਈ ਵੀ ਇਸ 

ਪਰਾਣਦਾਇਕ ਵਾਿ ਮੰਡਲ ਧਵੱਚ ਸਾਹ ਲਵੇਿਾ, ਅਨੰਤ 

ਜੀਵਨ ਪਾਏਿਾ ਅਤ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵੱਚ ਇਸਤਰੀ ਤ ੇ

ਪੁਰਸ਼ ਦ ੇਪ ਰ ੇਆਕਾਰ ਤੱਕ ਵਿਦਾ ਜਾਏਿਾ। 

ਧਜਸ ਪਰਕਾਰ ਸ ਰਜਮੁਖੀ ਦਾ ਫੱੁਲ ਸ ਰਜ ਵੱਲ ਘੁੰਮਦਾ 

ਰਧਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਜ ੋਤੇਜ਼ ਧਕਰਣਾਂ ਉਸਦੀ ਸੁਦੰਰਤਾ 

ਅਤ ੇਸੁਡਲੌਤਾ ਧਵੱਚ ਪ ਰਣਤਾ ਧਲਆਉਂਣ ਇਸ ੇਪਰਕਾਰ 

ਸਾਨ ੰ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦੇ ਸ ਰਜ (ਧਿਸ  ਮਸੀਹ) ਵੱਲ 

ਘੁੰਮਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ ਧਕ ਜ ੋਉਸਦੀ ਜੋਤ ਸਾਡੇ ਤ ੇ

ਚਮਕ,ੇ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਚਾਲ ਚਲਣ ਉਸਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਧਵੱਚ 

ਧਵਕਾਸ ਕਰ।ੇ 
 

(4) ਅਸੀਂ ਧਿਸ  ਧਵਚ ਧਨਰਤੰਰ ਧਕਵੇਂ ਵੱਿ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂ

ਅਤ ੇਚਿੰ ੇਫਲ ਪਦੈਾ ਧਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

“ਤੁਸੀ ਮਰੇ ੇ ਧਵਚੱ ਸਮਾਏ ਰਹ ੋਤ ੇਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਵਚੱ,ਧਜਸ 

ਪਰਕਾਰ ਟਧਹਣੀ ਜ ੇਉਹ ਅਿੰ ਰ ਦੀ ਵੇਲ ਧਵਚੱ ਨਾ ਰਹ ੇ

ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਫਲ ਨਹੀ ਦ ੇਸਕਦ”ੇ (ਿ ਹਨੰਾ 15:5) 
 

ਧਿਸ  ਸਾਨ ੰ ਧਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਪਧਵੱਤਰ  ਜੀਵਨ 

ਲਈ ਤੁਸੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਉਂਜ ਹੀ ਧਨਰਭਰ ਹੋਂ ਧਜਵੇਂ 

ਧਕ ਟਧਹਣੀਆਂ ਫਲਣ ਫੁੱਲਣ ਬ ਟ ੇ ਤੇ ਜੜ ਤੇ 

ਧਨਰਭਰ ਹਨ। ਉਸ ਤੋ ਧਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਧਵੱਚ ਐਨੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਭਰਮ 

ਭੁਲਾਵੇ ਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰ ਸਕ ੋਅਤੇ ਧਮਹਰ, 

ਬਖਧਸ਼ਸ਼, ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਧਵੱਚ ਵਿ ਫੁੱਲ ਸਕਦੇ ਹੋਂ। 

ਉਸਦੇ ਧਵੱਚੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਾਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਰਧਹਣ 

ਨਾਲ ਨਾ ਤੁਸੀ ਬੇਫਲ ਹੋਵੋਿੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਕੁਮਲਾਉਂਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਨਦੀ ਕੰਡ ੇਲਿਾਏ ਹੋਏ ਬ ਟ ੇਦੀ 

ਤਰ੍ਾਂ ਵਿੋ ਫੁੱਲੋਂਿੇ। [ਜ਼ਬ ਰ 1:3] 



(5) ਸਾਡ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਸਰਤੋ ਕੌਣ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਡ ੇ

ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਧਕਵੇਂ 

ਵਿੱਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਅਤ ੇਧਿਸ  ਦੀ ਵੱਲ ਤਕੱਦ ੇਰਹੀਏ ਧਜਹੜਾ ਧਨਹਚਾ ਦਾ 

ਕਰਤਾ ਅਤ ੇਸਪੰ ਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ,ੈ ਧਜਹ ਨੇ ਉਸ 

ਅਨਦੰ ਨਧਮਤੱ ਜ ੋਉਹ ਦ ੇਅਿੱ ੇਿਧਰਆ ਹਇੋਆ ਸੀ 

ਲਾਜ ਨ  ੰਤੁਛੱ ਜਾਣ ਕ ੇਸਲੀਬ ਦਾ ਦੁਖ ਝੱਧਲਆ ਅਤ ੇ

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਧਸਘੰਾਸਣ ਦ ੇਸਜੱ ੇਪਾਸੇ ਧਬਰਾਜਮਾਨ 

ਹਇੋਆ। (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ12:2) 

 

ਕਈਆਂ ਦੀ ਇਹ ਿਾਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਮ ਦਾ ਵੀ 

ਅੰਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਉੱਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਧਖਮਾਂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤ  ਹੁਣ 

ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਚੇਸ਼ਟਾਵਾਂ ਰਾਹੀ ਪਧਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਬਸਰ 

ਕਰਨ ਦੇ ਹੀਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਸੀਆ ਸਭ ਘਾਲਾਂ ਧਵਅਰਥ 

ਜਾਣਿੀਆਂ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ, “ਮੇਰੇ ਧਬਨਾ ਂ ਤੁਸੀ 

ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦ।ੇ” ਸਾਡਾ ਧਮਹਰ ਧਵੱਚ ਫਲੱਦ ੇ

ਰਧਹਣਾ, ਸਾਡਾ ਅਨੰਦ ਅਤ ੇ ਸਾਡੀ ਿੋਿਤਾ -ਸਾਰੇ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮੇਲ ਧਮਲਾਪ ਉੱਤੇ ਧਨਰਭਰ ਹੈ। ਸਾਡਾ 

ਉਸਦੀ ਧਮਹਰ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਧਵੱਚ ਵਿਣਾ ਫੁੱਲਣਾ, ਉਸਦੇ ਨਾਲ 

ਹਰ ਪਲ ਹਰ ਰੋਝ ਇੱਕ ਧਮੱਕ ਰਧਹਣਾ, ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ 

ਧਮਲਾਪ ਰਖੱਣ ਤੇ ਧਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਸਾਡ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਿੋਂ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੈ। 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਰਥਮ ਆਧਦ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਵਕਤ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਦੌੜ ਦ ੇਸ਼ੁਰੁ ਅਤ ੇਅੰਤ ਧਵੱਚ ਹੀ 

ਨਹੀ ਬਲਧਕ ਹਰ ਕਦਮ ਤ।ੇ ਦਾਉਦ ਨੇ ਧਕਹਾ ਸੀ, “ਮੈਂ ਸਦਾ 

ਹੀ ਿਹੋਵਾਹ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਅੱਿ ੇ ਰੱਧਖਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਸੱਜੇ 

ਪਾਸੇ ਜੋ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਕਦੀ ਨਹੀ ਡੋਲਾਂਿਾ” ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ 

ਪੋਥੀ 16:8.  

 

(6) ਅਸੀਂ ਧਨਰਤੰਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵਚ ਧਕਵੇਂ ਬਣੇ ਰਧਹਦੰ ੇ

ਹਾ?ਂ  
 

ਸ ੋਧਜਵੇਂ ਤੁਸਾ ਂਮਸੀਹ ਧਿਸ  ਪਰਭੁ ਨ  ੰਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਧਤਵੇਂ ਉਹ 

ਦ ੇਧਵਚੱ ਚੱਲਦ ੇਜਾਓ। ਅਤ ੇਜੜ੍ ਫੜ ਕ ੇਅਤ ੇਉਹ ਦ ੇਉੱਤ ੇ

ਉਸਰ ਕ ੇਅਤ ੇਆਪਣੀ ਧਨਹਚਾ ਧਵਚੱ ਧਦਰ ੜ੍ ਹ ੋਕ ੇਧਜਵੇਂ 



ਤੁਹਾਨ  ੰਉਪਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿੰਨਵਾਦ ਬਾਹਲਾ ਕਰਦ ੇ

ਜਾਓ। (ਕੁਲੁਸੱੀਆਂ 2:6-7) 

 

ਧਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਿਰਧਹਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਉਸ 

ਧਵਚ ਚੱਲਦੇ ਜਾਓI ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ 10:38. ਤੁਸੀ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨ  ੰਅਰਪਣ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਪ ਰਣ 

ਤੌਰ ਤ ੇਉਸਦੇ ਬਣ ਿਏ ਹੋਂ, ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਆਧਿਆ 

ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ,ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਆਪਣਾ 

ਸਹਾਇਕ ਮਨੰ ਧਲਆ ਹ ੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 

ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ 

ਪਧਰਵਰਤਨ ਧਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋਂ; ਪਰੰਤ  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇ ਆਪਾ ਵਾਰ ਦੇਂਦੇ ਹੋਂ ਅਤ ੇ ਆਤਮ-

ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹੋਂ ਤਾ ਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਨਾਮ ਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਲਈ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕ ੇਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਨ ੰ ਅਪਣਾਇਆ ਹ,ੈ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸਦੇ ਧਵੱਚ 

ਵਿਦੇ ਜਾਉ-ਦੇਣਾ ਅਤ ੇ ਲੈਣਾ, ਆਪਾ ਅਰਪਣ ਕਰਦ ੇ

ਰਹੋ ਅਤੇ ਧਮਹਰ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਲੈਂਦੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੰ ਸਭ ਕੁਝ 

ਦੇਣਾ ਪਏਿਾ ਤੁਹਾਡਾ ਧਦਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ, ਤੁਹਾਡੀ 

ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਨ ੰ ਦ ੇ ਧਦਓ ਅਤ ੇਉਸਦੀਆ ਂ

ਸਾਰੀਆ ਂਸ਼ਰਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ  ੰਉਹ ਸਭ 

ਕੁਝ ਅਪਨਾਉਣਾ ਹੋਏਿਾ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਧਮਹਰਾ ਂਦਾ ਪੁੰਜ, ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵਚੱ ਸਮਾ ਜਾਏਿਾ, 

ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਅਤ ੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਸਦੀਵੀ ਸਹਾਇਕ ਬਣ ਕ-ੇਤੁਹਾਨ  ੰਆਧਿਆ ਪਾਲਣ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਬਖਸ਼ਕੇ ਿੋਿ ਬਣਾਏਿਾ।  
 

(7) ਹਰਕੇ ਧਦਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਧਵਚ ਪਰਭ  ਦੀ 

ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਉਸਦੀ 

ਬੁਿੱ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਧਕਉਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ?ੈ  
 

ਧਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਮੈਂ ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਜ ੋਧਪਆਰ 

ਮੈਨ  ੰਕਰਦ।ੇ ਤ ੇਜ ੋਲੋਕ ਕਰਨਿੇ ਕਠਨ ਘਾਲਣਾ, 

ਮੈਨ  ੰਲਭੱਣ ਲਈ ਲਭੱ ਲੈਣਿੇ ਮੈਨ  ੰਉਹ। 

(ਅਮਸਾਲ 8:17) 



ਸਵੇਰ ੇ ਉੱਠ ਕ ੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣਾ ਆਪ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ  ੰਅਰਪਣ ਕਰੋ; ਇਸ ਨ  ੰਸਵੇਰ ਦਾ ਪਰਥਮ 

ਕਾਰਜ ਬਣਾਉ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਇੰਜ ਹੋਵ,ੇ “ਹੇ ਸੱਚ ੇ

ਧਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੈਨ ੰ ਪ ਰਣ ਤੌਰ ਤ ੇ ਆਪਣਾ ਲੈ, ਮੈਂ 

ਆਪਣੀਆ ਂ ਿੋਜਨਾਵਾ ਂ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾ ਂ ਧਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹਾ,ਂ 

ਮੈਨ ੰ ਅੱਜ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਧਵੱਚ ਲਾ ਲੈ, ਮੇਰ ੇਅੰਦਰ ਵਾਸ 

ਕਰ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਤੇਰੀ ਮੇਹਰ ਅੰਦਰ ਹੋਣ। 

ਇਹ ਰਜੋ਼ ਦਾ ਕੰਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਵੇਰ ਸਾਰ ੇ

ਧਦਨ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣਾ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਅਰਪਣ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਿਜੋਨਾਵਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰੋ ਤਾ ਂ

ਧਕ ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਧਵੱਚ ਪ ਰੀਆ ਂ ਹੋਣ ਜਾ ਂਅਿ ਰੀਆਂ 

ਰਧਹਣ ਧਜਵੇਂ ਵੀ ਉਸਦਾ ਭਾਣਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ੇ ਕਾਰਨ 

ਧਦਨ-ਬ-ਧਦਨ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੱਥਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਸੌਪਦ ੇ ਜਾਉ ਅਤ ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਚਲਦਾ ਜਾਏਿਾ।  

 

(8) ਸਾਡ ੇ ਧਦਲਾ ਂ ਧਵਚ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨ  ੰ ਬਣਾਏ ਰਖੱਣ ਦਾ 

ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਜੀ, ਤਸੀੀਁ ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨ ,ੰ ਧਜਹੜ ੇਤੁਹਾਡ ੇ

ਉੱਤ ੇਧਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਨੇ ਅਤ ੇਧਜਹੜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤ ੇ

ਕਰਦ ੇਨੇ ਸਚੱਾ ਅਮਨ ਧਦੰਦ ੇਹ।ੋ 

ਇਸ ਲਈ, ਿਹਵੋਾਹ ਉੱਤ ੇਸਦਾ ਹੀ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱੋ। ਧਕਉਂ 

ਧਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੁਧਖਅਤ ਧਟਕਾਣਾ ਸਦਾ ਲਈ ਿਹਵੋਾਹ 

ਿਾਹ ਅਦੰਰ ਹ!ੈ (ਿਸਈਆਹ 26:3-4) 

 

ਪਰ ਅਸੀਂ ਸਭ ਅਣਕਜੱ ੇਮਖੁ ਨਾਲ ਪਰਭੁ ਦ ੇਤਜੇ ਦਾ ਮਾਨੋ 

ਮਾਨੋ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਧਵਚੱੋਂ ਪਰਧਤਧਬਬੰ ਵੇਖਦ ੇਹਏੋ ਤਜੇ ਤੋਂ ਤਜੇ ਤੀਕ 

ਤੀਕ ਧਜਵੇਂ ਪਰਭੁ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਉਸ ੇਰ ਪ 

ਧਵਚੱ ਬਦਲਦ ੇਜਾਦਂ ੇਹਾ।ਂ (2 ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 3:18) 

     

ਮਸੀਹ ਧਵੱਚ ਜੀਵਨ ਇਕੱ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਭਾਵੇਂ ਮਸਤੀ ਦਾ ਅਧਹਸਾਸ ਨਾ ਹੋਵ ੇ

ਪਰੰਤ  ਅਨੰਤ ਸ਼ਾਂਤੀ-ਪ ਰਣ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਸ਼ਾ 

ਤੁਹਾਡ ੇਆਪਣੇ ਧਵੱਚ ਨਹੀ। ਸਿੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵਚੱ ਹ,ੈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਰਬਲਤਾ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤ ਧਵੱਚ ਸਮੋਈ ਿਈ 



ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡੀ ਅਧਿਆਨਤਾ ਉਸਦੀ ਧਸਆਣਪ ਧਵਚੱ ਅਤ ੇ

ਤੁਹਾਡੀ ਹੀਣਤਾ ਉਸਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਧਵੱਚ ਸੰਿੁਕਤ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਤੁਸੀ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਨਾ ਵੇਖੋ ਨਾ ਹੀ 

ਆਪਣੀ ਧਸਆਣਪ ਵੱਲ। ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਤ ੇਭਰੋਸਾ 

ਨਾਂ ਰੱਖ,ੋ ਕੇਵਲ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਵੱਲ ਵੇਖੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨ  ੰ

ਉਸਦੇ ਪਰੇਮ, ਉਸ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਧਰੱਤਰ ਦੀ 

ਸੰਪ ਰਨਤਾ ਤ ੇ ਕੇਂਦਧਰਤ ਕਰੋ। ਮਸੀਹ ਦਾ ਧਤਆਿ, 

ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਸਕੀਨਤਾ, ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਤ ੇ

ਪਾਵਨਤਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਬੇਧਮਸਾਲ ਧਪਆਰ 

ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਲਪਣਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਉਸ ਨ ੰ ਧਪਆਰ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ 

ਨਕਲ ਕਰਕੇ, ਨਕਸ਼ ਕਦਮਾ ਂ ਤੇ ਤੁਰਕੇ ਅਤੇ ਪ ਰਣ 

ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਧਨਰਭਰ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ 

ਸਰ ਪ ਧਵੱਚ ਢਲ ਸਕਦੇ ਹੋਂ।  
 

(9) ਪ ਰੀ ਮਨੁਖੱਤਾ ਨ  ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਧਕਹੜਾ ਸਦੱਾ 

ਧਦਤੱਾ ਹ?ੈ  
 

ਹ ੇਸਾਰ ੇਥਕੱ ੇਹਇੋਓ ਅਤ ੇਭਾਰ ਹਠੇ ਦਬੱ ੇਹਇੋਓ, ਮਰੇ ੇ

ਕਲੋ ਆਓ ਤਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਅਰਾਮ ਧਦਆਂਿਾ। (ਮਤੱੀ 
11:28) 

 

ਧਿਸ  ਨੇ ਧਕਹਾ, “ਮੇਰ ੇ ਧਵੱਚ ਸਮਾਏ ਰਹੋ” ਇਨ੍ਾ ਂਸ਼ਬਦਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਧਵਸਰਾਮ, ਸਧਥਰਤਾ ਅਤ ੇਭਰੋਸ ੇਦਾ ਸਨੇੁਹਾ ਹੈ। 

ਧਫਰ ਉਹ ਸਾਨ ੰ ਸੱਦਾ ਧਦਦੰਾ ਹ ੈ“ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉ, ---- ਮੈਂ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਅਰਾਮ ਦੇਵਾਂਿਾ।” ਮੱਤੀ 11:28. ਭਜਨ ਧਲਖਣ 

ਵਾਲੇ ਦ ੇ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਇਹੋ ਭਾਵ ਪਰਿਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

“ਿਹੋਵਾਹ ਦੇ ਅੱਿੇ ਚੁਪੱ ਚਾਪ ਰਹ ੋਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ 

ਉਡੀਕ ਰੱਖ” ਅਤ ੇਨਬੀ ਿਸਾਿਾਹ ਭਰੋਸਾ ਧਦਵਾਉਂਦਾ, 

“ਚੱੁਪ ਰਧਹਣ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸ ੇ ਧਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲ 

ਹੋਵੇਿਾ।” ਜ਼ਬ ਰ 37:7; ਿਸ਼ਾਿਾਹ 30:15. ਇਸ 

ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਧਵਸ਼ਰਾਮ ਆਲਸ ਤ ੇ ਿੈਰ ਧਜੰਮੇਵਾਰੀ ਧਵੱਚ 

ਨਹੀਂ ਧਮਲਦਾ ਧਕਉਂਧਕ ਪਰਾਣ ਦਾਤਾ ਦੇ ਸੱਦ ੇ ਧਵੱਚ 

ਧਵਸ਼ਰਾਮ ਦੀ ਪਰਧਤਧਿਆ ਧਮਹਨਤ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਧਵੱਚ 

ਹੈ: “ਮੇਰਾ ਜ ਲਾ ਆਪਣੇ ਉੱਤ ੇ ਲੈ ਲਉ; ----- ਅਤ ੇ



ਤੁਹਾਨ ੰ ਧਵਸ਼ਰਾਮ ਧਮਲੇਿਾ” ਧਜਹੜਾ ਧਹਰਦਾ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਧਵੱਚ ਧਜੰਨਾ ਂਵੀ ਪ ਰਨ ਧਵਸ਼ਰਾਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਨਾ ਂ

ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਧਿਸ  ਲਈ ਘਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

(10) ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਘੰ ਅਤ ੇਸਮੰਲੇਨ ਤੋਂ ਸਾਨ  ੰਵੱਖ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੁਆਰਾ ਪਰਸਤੁਤ ਕੀਤ ੇਿਏ ਧਕਹੜ ੇ

ਧਤਨੰ ਤਰੀਕ ੇਹਨ?  
 

ਅਤ ੇਦੁਨੀਆ ਦੀ ਧਚਤੰਾ ਅਰ ਿਨ ਦਾ ਿਖੋਾ ਅਰ ਹਰੋਨਾ ਂ

ਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਲੋਭ ਆਣ ਕ ੇਬਚਨ ਨ  ੰਦਬਾ ਲੈਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਉਹ ਅਫਲੱ ਰਧਹਦੰਾ ਹ।ੈ (ਮਰਕੁਸ 4:19) 

 

ਜਦੋਂ ਧਹਰਦਾ ਸਵਾਰਥੀ ਹ ੋ ਕ ੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਤ ੇ

ਕੇਂਧਦਰਤ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਸੋਮ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਵੱਲੋਂ  ਬੇਮੁੱਖ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਧਨਰੰਤਰ ਇਹ 

ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਰਧਹੰਦੀ ਹੈ ਧਕ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਵੱਲੋਂ  

ਦ ਰ ਹਟਾਈ ਰੱਖ ੇ ਅਤ ੇ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਆਤਮਾ ਅਤ ੇ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਮੇਲ ਧਮਲਾਪ ਧਵੱਚ ਧਵਘਨ ਪਏ। ਸ਼ੈਤਾਨ 

ਮਨ ਨ  ੰਸੰਸਾਰ ਦ ੇਭੋਿ ਧਬਲਾਸ, ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਧਚੰਤਾਵਾ,ਂ 

ਘਬਰਾਹਟਾ,ਂ ਸ਼ੋਕ, ਦ ਸਧਰਆਂ ਦੇ ਔਿੁਣ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਹੀ 

ਦੋਸ਼ਾਂ ਤ ੇਤਰਟੁੀਆ ਂਇੱਕ ਇੱਕ ਤ ੇਜਾ ਂਸਭਨਾ ਂਤ ੇਕੇਂਧਦਰਤ 

ਕਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਧਵਚੱ ਨਾ ਆਓ। 
 

(11) ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦ ੇਭਰਸੋ ੇ ਧਵਚ ਧਕਵੇਂ ਰਧਹ 

ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਧਕ ਸਾਡ ੇਕਲੋ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਹ?ੈ  
 

ਧਜਹ ਦ ੇਕਲੋ ਪੁਤੱਰ  ਹ ੈਉਹ ਦ ੇਕਲੋ ਜੀਵਨ ਹ।ੈ ਧਜਹ ਦ ੇ

ਕਲੋ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਪੁਤੱਰ  ਨਹੀਂ ਹ ੈਉਹ ਦ ੇਕਲੋ ਜੀਵਨ ਵੀ 

ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਿਲੱਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਇਸ ਲਈ ਧਲਖੀਆ ਂ

ਅਰਥਾਤ ਤੁਹਾਨ  ੰਧਜਹੜ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਪੁਤੱਰ  ਦ ੇਨਾਮ ਉੱਤ ੇ

ਉੱਤ ੇਧਨਹਚਾ ਕਰਦ ੇਹ ੋਭਈ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋ ਜ ੋਸਦੀਪਕ 

ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਨ  ੰਧਮਧਲਆ ਹ।ੈ (1 ਿ ਹਨੰਾ 5:12-13) 

 

ਕਈ ਜ ੋਸੱਚ ੇਆਤਮ ਧਵਵੇਕੀ ਅਤ ੇਈਸ਼ਵਰ ਭਿਤ 

ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਿੁੰਮਰਾਹ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 

ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆ ਂਦੁਰਬਲਤਾਵਾਂ ਤ ੇਤਰੁਟੀਆਂ ਤ ੇਕੇਂਦਰ ਕਰਾ 



ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਨ੍ਾ ਂ ਨ  ੰ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਕੋਲੋਂ  ਧਵਛੋੜ ਕ ੇਉਹ ਧਜੱਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਿਾ। 

ਸਾਨ ੰ ਸਵਾਰਥ ਕੋਲੋਂ  ਦ ਰ ਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ

ਫਜ਼ ਲ ਡਰ ਅਤੇ ਧਚੰਤਾ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਧਕ ਅਸੀਂ 

ਬਚਾਏ ਜਾਵਾਂਿੇ ਜਾ ਂਨਹੀ। ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾ ਂਆਤਮਾ ਨ ੰ 

ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਬਣਾ ਧਦੰਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿ ੇ

ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤ ੇ ਭਰੋਸਾ 

ਰੱਖ।ੋ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਬਾਰ ੇਸੋਚ ੋਤ ੇ ਧਵਚਾਰੋ। ਆਪਾ ਉਸ 

ਧਵੱਚ ਭੁਲਾ ਧਦਉ। ਸਾਰੇ ਸੰਦਹੇ ਦ ਰ ਰੱਖ,ੋ ਡਰ ਦਾ 

ਧਤਆਿ ਕਰ;ੋ ਅਤ ੇਪਰਚਾਰਕ ਪੋਲੁਸ ਨਾਲ ਧਮਲਕ ੇਆਖ,ੋ 

“ਮੈਂ ਧਜ਼ੰਦਾ ਹਾ ਂਪਰੰਤ  ਨਹੀਂ, ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਮੇਰ ੇਧਵੱਚ ਜੀਵਤ 

ਹੈ: ਅਤ ੇਜ ੋਹੁਣ ਸਰੀਰ ਧਵੱਚ ਮੈਂ ਜੀਵਤ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੇਵਲ 

ਉਸ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੋ ਪਰਮਸ਼ਵਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ 

ਉੱਤੇ ਹIੈ  ਧਜਸਨੇ ਮੈਨ ੰ ਧਪਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਮੇਰ ੇਲਈ 

ਪਰਾਣ ਧਦੱਤ।ੇ” ਿਲਾਤੀਆਂ ਨ  ੰ 2:20. ਪਰਭ  ਧਵੱਚ 

ਧਵਸਰਾਮ ਕਰੋ ਜ ੇ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਉਸਦੇ ਹੱਥਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਦੇ ਦਵੇੋਂਿ,ੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਧਜਸਨੇ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਪਰੇਮ ਕੀਤਾ, ਜੇਤ  ਤੋਂ ਵੀ ਵਿਕੇ ਿੌਰਵਤਾ ਨਾਲ 

ਪਾਰ ਲਿਾਏਿਾ।  
 

(12) ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਕੀ ਹਵੋੇਿਾ ਜ ੋਇਕ ਸਮੇਂ ਿਰਮੀ ਸਨ 

ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਨੇ ਪਾਪੀ ਰਾਹਾ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਚਧੁਣਆ?  
 

"ਹਣੁ, ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਧਕ ਕਈੋ ਚਿੰਾ ਬੰਦਾ ਨੇਕੀ ਛਡੱ 

ਦਵੇੇ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਧਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਧਜ਼ੰਦਿੀ ਤਬਦੀਲ 

ਕਰ ਲੇ ਅਤ ੇਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਧਭਆਨਕ ਿਲੱਾ ਂਕਰਨ ਲਿੱ 

ਜਾਵ ੇਧਜਹੜੀਆ ਂਮਦੰ ੇਬੰਦ ੇਨੇ ਅਤੀਤ ਧਵਚੱ ਕੀਤੀਆ ਂ

ਸਨ, (ਉਹ ਮਦੰਾ ਬੰਦਾ ਤਾ ਂਤਬਦੀਲ ਹ ੋਧਿਆ ਸੀ ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ ਧਜਉਂ ਸਕਦਾ ਹ!ੈ) ਇਸ ਲਈ ਜ ੇਕਈੋ ਚਿੰਾ 

ਬੰਦਾ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਬਦ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਸਦ ੇਕੀਤ ੇਨੇਕ ਕਮੰਾ ਂਨ  ੰਚਤੇ ੇਨਹੀਂ ਕਰਿੇਾ। 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਇਹ ਿਲੱ ਚਤੇ ੇਰਖੱੇਿਾ ਧਕ ਉਹ ਉਸਦ ੇਧਵਰੁੱਿ 

ਹ ੋਧਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇਪਾਪ ਕਰਨ ਲਿੱ ਧਪਆ ਸੀ। ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ ਬੰਦਾ ਅਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਕਾਰਣ ਮਰਿੇਾ।" (ਧਹਜ਼ 

ਕੀ ਐਲ 18:24) 

 



ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਮੇ ਧਵੱਚ ਜਨਮ 

ਧਲਆ ਤਾ ਂਉਸਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ  ੰਆਪਣੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਐਸੀ 

ਜ਼ੰਜੀਰ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ ਧਲਆ ਜ ੋ ਧਕ ਧਕਸ ੇਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 

ਨਹੀਂ ਟੱੁਟ ਸਕਦੀ,ਕੇਵਲ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਇਛੱਾ ਹੀ 

ਇਸਨ ੰ ਤੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। [ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ 10:29,39; 

ਕਹਾਉਤਾ ਂ28:18]I ਸ਼ਤੈਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੋਧਹਕ ਤ ੇਭਰਮਾਣ 

ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤ ਆ ਂਸਾਨ  ੰਲਲਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਰਾਹ 

ਧਵੱਚ ਧਲਆਏਿਾ ਧਕ ਅਸੀ ਇਸ ਪਰੇਮ ਬੰਿਨ ਨ  ੰਤੋੜ ਕ ੇ

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਧਵਛੜ ਜਾਈਏ। ਇਥੱੇ ਸਾਨ ੰ ਸਾਵਿਾਨ 

ਰਧਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਂ ਕਰਕੇ ਬਦੀ ਦ ੇ

ਧਖਲਾਫ ਸਘੰਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਡਲੋਣ ਤ ੋਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਧਕ ਸਾਨ ੰ ਕੋਈ ਭਰਮ ਭੁਲਾਵਾ ਦ ਸਰਾ ਸਵਾਮੀ ਸਵੀਕਾਰ 

ਨਾ ਕਰਨ ਦੇਵ ੇ ਧਕਉਂਧਕ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਕਸ ੇ ਦੀ ਵੀ 

(ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ) ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤੁੰਤਰ 

ਬਣਾਏ ਿਏ ਹਾਂ। ਚੋਣ ਦਾ ਹੱਕ ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਧਦੱਤਾ 

ਹੈ। ਪਰੰਤ  ਜ ੇ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤ ੇ

ਧਟਕਾਈ ਰਖੱੀਏ ਤਾ ਂਉਹ ਸਾਡੀ ਰੱਧਖਆ ਕਰੇਿਾ। ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਵੱਲ ਧਿਅਨ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਮਧਹਫ ਜ਼ ਰਧਹ ਸਕਦ ੇ

ਹਾ।ਂ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਸਾਨ ੰ ਉਸ ਕੋਲੋਂ  ਨਹੀਂ ਤੋੜ ਸਕਦੀ। 

ਧਨਰੰਤਰ ਉਸਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜੀ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤ ੇ

ਨਜ਼ਰ ਧਟਕਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪਰਭ  ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇ

ਤੇਜੁੱਸੇਵੀ ਪਰਤਾਪ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਰ ਪ ਧਵੱਚ ਬਦਲਦ ੇ

ਜਾਾ਼ਦ ੇਹਾਂ। ਉਸੇ ਦਾ ਨ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਾਂ।” 2 ਕੁਰੰਥੀਆ ਂਨ  ੰ

3:18.  
 

(13) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਕੁਾਰ ਸਣੁਦ ੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ

ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ  ੰਧਕਵੇਂ ਲਭੱ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਤੁਸੀਂ ਲੋਕ ਮਰੇੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਿੋ।ੇ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ ਰ ੇ

ਧਦਲ ਨਾਲ ਮਰੇੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਿੋ ੇਤੁਸੀਂ ਮਨੈ  ੰਲਭੱ ਲਵਿੋੇ। 

(ਿਰਧਮਆਹ 29:13) 

 

ਇਸ ੇ ਧਵਿੀ ਨਾਲ ਆਰੰਧਭਕ ਚਧੇਲਆ ਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਧਪਆਰੇ ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਨ  ੰਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾਂ ਚੇਧਲਆ ਂਨੇ ਧਿਸ  ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ

ਉਸਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਖੋਜ ਕੀਤੀ 



ਅਤ ੇ ਉਸ ਨ ੰ ਪਾ ਧਲਆ, ਉਨ੍ਾ ਂ ਨੇ ਉਸਦਾ ਲੜ ਫੜ 

ਧਲਆ। ਉਹ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹ ੋ ਤੁਰ,ੇ ਘਰਾ ਂ ਧਵੱਚ, 

ਖਾਣੇ ਦੀ ਮਜੇ਼ ਤ ੇਪਰਾਰਥਨਾਂ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਧਵੱਚ ਅਤ ੇਖੇਤਾ ਂ

ਧਵੱਚ। ਉਹ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਇੰਜ ਰਧਹੰਦੇ ਸਨ ਧਜਵੇਂ ਚੇਲੇ 

ਉਸਤਾਦ ਨਾਲ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਕੋਮਲ ਤ ੇਪਧਵੱਤਰ ਸਚੱਾਈ 

ਦਾ ਸਬਕ ਰਜੋ਼ ਸੁਣਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਤਰਾ੍ਂ ਆਪਣੇ 

ਸਵਾਮੀ ਦੀ ਆਧਿਆ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ 

ਰਧਹੰਦੇ। ਉਹ ਚੇਲੇ ਵੀ ਸਾਡ ੇ ਵਾਂਿ ਮਨੱੁਖ ਸਨ, 

“ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਧਜਵੇਂ ਅਸੀ ਹਾ”ਂ ਿਾਕ ਬ 5:17.  

ਸਾਡੇ ਵਾਂਿ ਪਾਪ ਦ ੇਧਵਰੁੱਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਵੀ ਸਘੰਰਸ਼ ਕਰਨਾ 

ਧਪਆ ਸੀ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਵੀ ਉਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇ ਧਮਹਰ ਦੀ ਲੋੜ 

ਸੀ ਜ ੋਸਾਨ ੰ ਹੈ (ਧਿਸ  ਮਸੀਹ)I  
 

(14) ਇਸ ਵਚਨ ਧਵਚ ਧਕਹੜਾ ਧਬਆਨ ਜ ੋ

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਲੋਕ ਪਰਤਾਵ ੇਨਾਲ 

ਸਘੰਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ?  
 

ਧਜਹੜੀ ਭਧਲਆਈ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾ ਂਉਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ ਸਿੋਂ ਧਜਹੜੀ ਬੁਧਰਆਈ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਦੰਾ ਸਈੋ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ। (ਰਮੋੀਆ ਂ7:19) 

 

ਸਭ ਤੋਂ ਧਪਆਰਾ ਚੇਲਾ ਿ ਹੰਨਾ,ਂ ਜ ੋਪਰਾਣ ਦਾਤਾ ਦੇ ਸਰ ਪ 

ਧਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਧਜ਼ਆਦਾ ਢਧਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸਨ ੰ ਵੀ 

ਕੁਦਰਤ ਵੱਲੋਂ  ਇਹ ਚਧਰੱਤਰ ਦੀ ਖ ਬਸ ਰਤੀ ਨਹੀ ਸੀ 

ਧਮਲੀ। ਉਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਪਰਸ਼ੰਸਕ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨ 

ਦਾ ਹੀ ਪਰੇਮੀ ਸੀ ਬਲਧਕ ਬਹੁਤ ਜਲਦਬਾਜ਼ ਤ ੇਨੁਕਸਾਨ 

ਹੋਣ ਤ ੇਿੋਿੀ ਅਤ ੇਬਦਲਾ ਲਊ ਵੀ ਬਣ ਜਾਾ਼ਦਾ ਹੁੰਦਾ 

ਸੀ। ਪਰੰਤ  ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਰਬੱੀ ਚਧਰੱਤਰ ਉਸਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਤਾ ਂ ਉਸਨ ੰ ਆਪਣੀਆ ਤਰੁੱਟੀਆ ਂ

ਮਧਹਸ ਸ ਹੋਈਆਂ ਅਤ ੇ ਇਹ ਧਿਆਨ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ 

ਉਸਦਾ ਧਹਰਦਾ ਮਸਕੀਨ ਹੋ ਧਿਆ। ਜਦੋਂ ਊਸਨੇ ਰੱਬ ਦ ੇ

ਪੁੱਤਰ ਦ ੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇ

ਸਧਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਤਹੱਮਲ, ਸ਼ਕਤੀ, ਕੋਮਲਤਾ, ਰਾਜ 

ਪਰਤਾਪ ਅਤੇ ਧਨਰਮਾਣਤਾ ਇੱਕ ਧਮੱਕ ਹੋਈਆ ਂਦਖੇੀਆ ਂ

ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਧਿਸ  ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਅਤੇ ਧਪਆਰ 

ਨਾਲ ਭਰ ਿਈ। ਧਦਨ-ਬ-ਧਦਨ ਉਸਦਾ ਧਦਲ ਧਿਸ  



ਵੱਲ ਧਖਧੱਚਆ ਤੁਧਰਆ ਧਿਆ ਅਤ ੇਅਤੰ ਧਵੱਚ ਆਪਣੇ 

ਸਵਾਮੀ ਦ ੇਧਪਆਰ ਧਵੱਚ ਉਸਨ ੰ ਆਪਾ ਭੁਲੱ ਧਿਆ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਸਵਾਮੀ ਦ ੇ ਧਪਆਰ ਧਵੱਚ ਹੀ ਉਹ ਿੁਆਚ 

ਧਿਆ। ਉਸਦੀ ਿੋਿਮਈ ਮਾਨਧਸਕ ਅਵਸਥਾ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਢਾਲਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਧਹਰਦਾ 

ਨਵੀਨ ਹ ੋ ਧਿਆ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਪਆਰ ਦੇ ਪਰਭਾਵ 

ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਚਧਰਤੱਰ ਧਵੱਚ ਪਧਰਵਰਤਨ ਤ ੇਸਿੁਾਰ ਆ 

ਧਿਆ। ਇਹ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਮਲੇ 

ਧਮਲਾਪ ਰਖੱਣ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਹਰਦੇ ਧਵਚੱ 

ਸਮਾ ਜਾਏ ਤਾ ਸਾਰੀ ਧਫਤਰਤ ਧਵੱਚ ਸਿੁਾਰ ਤ ੇ

ਪਧਰਵਰਤਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, 

ਉਸਦਾ ਪਧਵੱਤਰ ਧਪਆਰ ਧਹਰਦ ੇਨ ੰ ਕੋਮਲ ਬਣਾਉਂਦਾ 

ਹ,ੈ ਆਤਮਾ ਨ  ੰ ਸੰਜਮੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਧਵਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਤ ੇਅਧਭਲਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨ ੰ ਉੱਪਰ ਸਵਰਿ 

ਵੱਲ ਉਠਾ ਕ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਤ ੇਕੇਂਧਦਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

(15) ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਸਵਰਿ ਜਾ ਧਰਹਾ ਸੀ ਤਾ ਂ ਉਸਨੇ 

ਆਪਣੇ ਚਧੇਲਆਂ ਨਾਲ ਧਦਲਾਸ ੇ ਦਾ ਧਕਹੜਾ ਮਹਾਨ 

ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ?  
 

ਅਰ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਧਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨ੍ਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂਦੀ 

ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਧਜਨ੍ਾ ਂਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਹਕੁਮ ਧਦਤੱਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਅਤ ੇਵੇਖ ੋਮੈਂ ਜਿੁ ਦ ੇਅਤੰ ਤੀਕਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ 

ਹਾ।ਂ (ਮਤੱੀ 28:20) 

 

ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਉੱਪਰ ਸਵਰਿ ਵੱਲ ਉਠਾਏ ਿਏ 

ਤਾਂ ਵੀ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮਜੌ ਦਿੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇ

ਚੇਧਲਆ ਨ  ੰ ਹੁੰਦਾ ਧਰਹਾ। ਇਹ ਮਜੌ ਦਿੀ ਦਾ ਭਾਵ 

ਧਵਅਕਤੀਿਤ ਰ ਪ ਧਵਚੱ ਪਰੇਮ ਭਰਪ ਰ ਅਤੇ ਜੋਤਮਈ 

ਸੀ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਰਾਣ ਦਾਤਾ ਜ ੋ ਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ 

ਤੁਰਦਾ, ਬੋਲਦਾ ਅਤ ੇ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਜ ੋ

ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇ ਧਹਰਧਦਆਂ ਨ ੰ ਆਸ਼ਾ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ 

ਧਦੰਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਹ ਸਵਰਿਾ ਂਨ  ੰ

ਧਲਜਾਇਆ ਧਿਆ ਤਾ ਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸੁਨਾਹਾ ਅਜੇ ਵੀ 

ਉਸਦੇ ਕੋਮਲ ਬੁਲ੍ੱਾ ਂਤ ੇਸੀ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਸਵਰਿ ਦ ਤਾ ਂ ਨੇ 

ਬੱਦਲਾਂ ਧਵਚੱ ਉਸਨ ੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਧਕਹਾ ਤਾ ਉਸਦੀ 



ਆਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਦੀ ਿ ਜੰ ਉਸਦੇ ਚੇਧਲਆ ਨ  ੰ ਸੁਣਾਈ 

ਧਦੱਤੀ, “ਦੇਖੋ, ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਹਾ ਂਇਸ ਜਿਤ ਦ ੇ

ਅੰਤ ਤੱਕ।” ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ ਰ ਪ ਧਵਚੱ ਸਵਰਿਾ ਂ ਵਲੱ 

ਉਠਾਇਆ ਧਿਆ ਸੀ ਉਸਦੇ ਚਲੇੇ ਜਾਣ ਿਏ ਸਨ ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਧਸੰਘਾਸਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਾ ਖੜ੍ਾ ਹੋਇਆ 

ਹ,ੈ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਧਮੱਤਰ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ; ਅਤ ੇਉਸਦੀ 

ਹਮਦਰਦੀ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਨਾ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ 

ਦੁਖੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਪਧਵੱਤਰ ਲਹ  ਦੇ ਿੁਣ 

ਪਰਸਤੁਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਾਇਲ ਹੱਥ ਪੈਰ ਉਸ ਮੁਲੱ ਦ ੇ

ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਧਦਖਾ ਧਰਹਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਉਸਨ  ੰਸ਼ੈਤਾਨੀ ਪੰਜ ੇਧਵੱਚ 

ਜਕੜੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ੰ ਮਕੁਤ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਡਹੋਧਲਆ 

ਸੀ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਣਦ ੇ ਹਨ ਧਕ 

ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਜਿਾ੍ ਧਤਆਰ ਕਰਨ ਧਿਆ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋ

ਵਾਧਪਸ ਆ ਕ ੇਉਨ੍ਾ ਂਨ ੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕੇ। 
  

(16) ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਆਪਣੇ ਚਧੇਲਆਂ ਦ ੇ ਧਦਲਾ ਂ ਧਵਚ 

ਹਮਸ਼ੇਾ ਂਰਧਹਣ ਦ ੇਿਿੋ ਧਕਵੇਂ ਹ?ੈ  
 

“ਮਰੇਾ ਜਾਣਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਠੀਕ ਹ ੈ ਧਕਉਂਧਕ ਜਦ 

ਤਕੱ ਮੈਂ ਨਾ ਜਾਵਾਿਂਾ ਉਹ ਸਹਾਇਕ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਨਹੀ 

ਆਵੇਿਾ।” (ਿ ਹਨੰਾ ਂ14:16) 
 
ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਵਰਿਾ ਂਨ ੰ ਉਠਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਉਸਦੇ ਚੋਲੇ ਇੱਕਠੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਪਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ

ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿੇ ਪਰਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਸਨ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ। ਿੰਭੀਰ ਮਦੁਰਾ ਨਾਲ ਝੁਕ ਕ ੇ

ਉਹ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰਨ ਲੱਿੇ ਅਤੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਭਰੋਸ ੇ

ਿੋਿ ਸ਼ਬਦ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲੱਿ,ੇ “ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪਾਸੋਂ ਮੇਰ ੇਨਾਮ ਤ ੇਮੰਿੋਂਿ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦਵੇੇਿਾ, 

ਤਾਂ ਧਕ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ ਰੀ ਹ ੋ ਜਾਏ।” ਿ ਹੰਨਾ ਂ

16:23,24. ਉਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੱਥ ਨ ੰ ਹੋਰ ਉੱਚਾ, ਹੋਰ 

ਉੱਚਾ ਕਰਦ ੇਿਏ, ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਦਲੀਲ ਨਾਲ, “ਉਹ ਧਿਸ  

ਜ ੋਮਰ ਚੁਧੱਕਆ ਸੀ ਜੀ ਉੱਧਠਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦ ੇ ਸੱਜ ੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰ 

ਧਰਹਾ ਹੈ।” ਰੋਮੀਆ ਂ ਨ ੰ 8:34. ਪੰਤੇਕੁਤਸ ਦਾ ਧਦਨ 



ਸਹਾਇਕ ਦ ੇਆਿਮਨ ਦਾ ਧਦਨ ਸੀ, ਧਜਸ ਬਾਰ ੇਧਿਸ  ਨੇ 

ਧਕਹਾ ਸੀ, “ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਧਵੱਚ ਹੋਵੇਿਾ,” ਅਤ ੇਫੇਰ ਧਿਸ  

ਨੇ ਧਕਹਾ, “ਮੇਰਾ ਜਾਣਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹ ੈ

ਧਕਉਂਧਕ ਜਦ ਤੱਕ ਮੈਂ ਨਾ ਜਾਵਾਂਿਾ ਉਹ ਸਹਾਇਕ 

ਤੁਹਾਡ ੇ ਕੋਲ ਨਹੀ ਆਵੇਿਾ।” ਿ ਹੰਨਾ ਂ 14:16-17. 

ਇਸ ਲਈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਕੁਤੀ 

ਰਾਹੀ ਧਨਰਤੰਰ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਦੇ ਧਦਲਾ ਂ ਧਵੱਚ 

ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਰਾਹੀਂ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦਾ ਮੇਲ ਧਮਲਾਪ ਉਸਦੇ ਚਧੇਲਆ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ 

ਡ ੰਘਾ ਹੋ ਧਿਆ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਨਾਲ ਸੀ ਉਸਤੋਂ ਵੀ 

ਧਜ਼ਆਦਾ। ਧਿਸ  ਦ ੇਚੇਧਲਆ ਧਵੱਚੋਂ ਉਸਦਾ ਤੇਜ ਪਰਤਾਪ, 

ਧਪਆਰ ਤ ੇ ਸ਼ਕਤੀ ਟਪਕਦੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ 

ਮਨੱੁਖ ਕਧਹਦੰੇ ਸਨ, “ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਅਸਚਰਜ ਹੋਇਆ ਪਰ 

ਧਫਰ ਉਨ੍ਾਂ ਜਾਧਣਆ ਭਈ ਇਹ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਲ 

ਰਹੇ ਸਨ।” ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 4:13.  
 

(17) ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਧੇਲਆਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਕੀਤੀ ਤਾ ਂਉਸ ਨੇ ਹਰੋ ਧਕਸ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ?  
 

“ਮੈਂ ਕਵੇਲ ਇਨ੍ਾ ਂਲਈ ਹੀ ਨਹੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਂਕਰਦਾ, ਪਰ 

ਪਰ ਉਹ ਸਾਰ ੇ ਜ ੋ ਇਨ੍ਾ ਂ ਦ ੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਮਰੇ ੇ ਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਿੇ” (ਿ ਹਨੰਾਂ 17:20)  
 
ਜ ੋ ਕੁਝ ਉਸ ਸਮੇਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਆਪਣੇ ਚੇਧਲਆ 

ਲਈ ਸੀ, ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਲਈ ਉਹੋ ਕੁਝ 

ਬਣਨ ਦੀ ਅਧਭਲਾਸ਼ਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਚੇਧਲਆ ਦੇ 

ਛਟੋ ੇ ਧਜਹੇ ਜਥੇ ਨਾਲ, ਜੋ ਧਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਇੱਕਠਾ 

ਹੋਇਆ ਸੀI  ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾਂ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਧਖਆ ਧਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਧਮੱਕ 

ਹੋ ਜਾਈਏ, ਧਜਵੇਂ ਉਹ ਆਪ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ 

ਇੱਕ ਧਮੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਹਾ ਮੇਲ ਧਮਲਾਪ ਹੈ। ਆਪ 

ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਧਕਹਾ, “ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਮੇਰੇ 

ਧਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ  

ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿ ਹੰਨਾਂ 5:19, 14:10.  



(18) ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਂਮਸੀਹ ਧਵਚ ਬਣੇ ਰਧਹਦੰ ੇ

ਹਾ ਂਅਤ ੇਸਚੱਾਈ ਨ  ੰਸਾਝਂਾ ਕਰਕ ੇਉਸ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਦ ੇ

ਹਾ ਂਤਾ ਂਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹਵੋੇਿਾ?  
 

…“ਹਰ ਿਲੱ ਧਵਚੱ ਉਸਦ ੇਧਵਚੱ ਵਿਦ ੇਜਾਵਾਿਂ,ੇ ਜ ੋਧਕ 

ਸਾਡਾ ਧਸਰਤਾਜ ਹ-ੈਧਿਸ  ਮਸੀਹ।” (ਅਫਸ਼ੀਆ ਂ ਨ  ੰ
4:15) 
 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਜ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਡ ੇ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ ਵੱਸ 

ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਕੰਮ 

ਕਰੇਿਾ, “ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਤ ੇ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰ ੇ ਕੰਮ।” 

ਧਫਲੀਪੀਆ ਂ ਨ ੰ 2:13. ਅਸੀਂ ਵੀ ਉਹ ਕਾਰਜ ਕਰ 

ਸਕਾਂਿ ੇ ਜ ੋ ਉਸਨੇ ਕੀਤ;ੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 

ਪਰਿਟਾਵਾ ਕਰ ਸਕਾਂਿੇ। ਸੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਉਸਨ ੰ ਧਪਆਰ 

ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਧਵੱਚ ਸਮਾ ਕ ੇਅਸੀ “ਹਰ ਿਲੱ ਧਵਚੱ 

ਉਸਦੇ ਧਵੱਚ ਵਿਦੇ ਜਾਵਾਂਿ,ੇ ਜ ੋਧਕ ਸਾਡਾ ਧਸਰਤਾਜ ਹ-ੈ

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ।” 

 
 

ਮੈਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਧਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਕਲੋ ਆਉਂਦਾ 

ਹਾ,ਂ ਮੈਂ ਇਕ ਪਧਰਪਕੱਤਾ ਦੀ ਧਪਰਧਕਧਰਆ ਧਵਚ ਆਉਂਦਾ 

ਆਉਂਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਉਹ ਮਰੇ ੇਜੀਵਨ-ਕਾਲ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਮਰੇੇ 

ਧਵਚ ਕਰਦਾ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:        ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਮਰੇ ੇ ਸੰਬੰਿ ਧਵਚ ਮੈਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾ:ਂ ਨਾ ਧਚਤੰਾ ਨਾ ਕਮੰ, ਜ ੋ ਮਰੇੀ ਆਤਧਮਕ 

ਪਧਰਪਕੱਤਾ ਧਵਚ ਵਾਿਾ ਕਰ ਸਕIੇ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:        ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਉਸ ਨ  ੰਖਜੋਣ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਜੀਵਨ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਮਾਹਲੌ 

ਧਵਚ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਚਣੁਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਮਰੇੀ 

ਵਿਣ ਧਵਚ ਮਦਦ ਕਰIੇ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:        ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 



 

 

ਪਾਠ 10 

ਧਕਰਤ ਅਤ ੇਜੀਵਨ 

 

(1) ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਨ  ੰ ਧਕਹੜ ੇਸਵਰਿੀ ਧਸਿਾਤਂਾ ਂਦਾ 

ਧਪਛੱਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਧਹਦੰਾ ਹ?ੈ  
 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਨਵਾ ਂਹਕੁਮ ਧਦੰਦਾ ਹਾ ਂਧਕ ਇੱਕ ਦ ਏ ਨ  ੰ

ਧਪਆਰ ਕਰ ੋਅਰਥਾਤ ਧਜਵੇਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਧਪਆਰ ਕੀਤਾ 

ਧਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਏ ਨ  ੰਧਪਆਰ ਕਰ।ੋ (ਿ ਹਨੰਾ 
13:34) 

 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਧਸ਼ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਅਨੰਦ ਅਤ ੇ

ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਧਨਕਾਸ ਹੈ। ਸ ਰਜ ਦੀਆ ਂਰੌਸ਼ਨ ਧਕਰਨਾਂ ਦੀ 

ਤਰ੍ਾਂ ਤਾਜ਼ੇ ਸੋਮ ੇ ਧਵੱਚ ੋ ਫੱੁਟਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂ

ਿਾਰਾ ਂ ਦੀ ਤਰ੍ਾ,ਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਮਹਰ ਦੇ ਵਰਦਾਨ 

ਉਸਦੇ ਸਾਰ ੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਹਨ। ਧਜੱਥ ੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਧਹਰਧਦਆ ਂ ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਧਨਵਾਸ 

ਹੋਵੇਿਾ ਉਨ੍ਾਂ ਧਹਰਧਦਆ ਂ ਧਵੱਚੋਂ ਧਪਆਰ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾ ਂ

ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਹਰ ਇੱਕ ਲਈ ਵਧਹ ਤੁਰਿੇਾ।  

ਪਧਤਤ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ ਉੱਿਾਰ ਤ ੇ ਮੁਕਤੀ ਧਵੱਚ ਸਾਡ ੇ

ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਨ ੰ ਅਨੰਦ ਧਮਲਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਮਹਾਨ 

ਕਾਰਜ ਲਈ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਾਣਾ ਨ  ੰਵੀ ਧਪਆਰਾ ਨਹੀ 



ਸਮਧਝਆ ਅਤੇ ਲੱਧਜਆ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਸ ਲੀ ਦੀ ਵੇਦਨਾ ਸਹੀ। ਇਸ ੇ ਤਰ੍ਾਂ ਦ ਸਧਰਆਂ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਸਵਰਿੀ ਦ ਤ ਵੀ ਰੁੱਝ ੇਹੋਏ ਹਨ। 

ਇਸ ਧਵੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ। ਅਭਾਿ,ੇ ਬਦਨਸੀਬ, 

ਚਧਰੱਤਰਹੀਣ ਅਤ ੇਨੀਵੇਂ ਮਨੱੁਖ, ਧਜੰਨਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨਾ 

ਸਵਾਰਥੀ ਧਹਰਦ ੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਸਮਝਦ ੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨਾ ਧਨਸ਼ਪਾਪ 

ਸਵਰਿੀ ਦ ਤਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਆਪਾ 

ਵਾਰਨ ਵਾਲੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੇ ਸਵਰਿ ਧਵੱਚ 

ਧਵਆਪ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹੋ ਸਵਰਿੀ ਧਵਸਮਾਦ ਦਾ ਮ ਲ 

ਤੱਤ ਹੈ। ਇਹੋ ਸ਼ਕਤੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਸੱਚ ੇ ਚਧੇਲਆ ਂ

ਧਵੱਚ ਹੋਵੇਿੀ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਹਰ ਕਾਰਜ ਧਵੱਚ ਜ ੋਉਹ 

ਕਰਨਿੇ। 

ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਧਪਆਰ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ 

ਸਥਾਧਪਤ ਹ ੋਜਾਏ ਤਾਂ ਧਮੱਠੀ ਸੁਿੰਿੀ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਇਹ ਛੁਪ 

ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਇਸਦਾ ਪਧਵੱਤਰ ਪਰਭਾਵ ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਧਰਆ 

ਤ ੇਪਏਿਾ ਧਜੰਨਾ ਂਨਾਲ ਅਸੀ ਧਮਲਦੇ ਵਰਤਦ ੇਹਾਂ। ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਧਹਰਦ ੇਧਵੱਚ ਵਿਦੇ ਚਸ਼ਮੇਂ ਦੀ ਤਰਾ੍ ਂ

ਹੈ ਜ ੋਸਭ ਨ  ੰਠੰਡਕ ਪੁਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਜ ੋਧਵਨਾਸ਼ 

ਦ ੇਰਾਹ ਤੇ ਖੜ ੇਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਜੀਵਨ ਜਲ ਪੀਣ ਲਈ 

ਉਤਸਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

(2) ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਿਰਤੀ ਤ ੇਧਕਉਂ ਆਇਆ ਸੀ?  
 

“ਧਜਵੇਂ ਮਨੁਖੱ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੀ ਟਧਹਲ ਕਰਾਉਣ 

ਨਹੀਂ ਸਿੋਂ ਟਧਹਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਹਧੁਤਆਂ ਦੀ ਥਾ ਂ

ਧਨਸਤਾਰ ੇ ਦਾ ਮੁਲੱ ਭਰਨ ਨ  ੰ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦਣੇ 

ਆਇਆ।” (ਮਤੱੀ 22:28) 
 
ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਲਈ ਧਪਆਰ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਨ ੰ ਉੱਚਾ 

ਉਠਾਉਂਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਚਾਹ 

ਤੋਂ ਪਰਿਟ ਹੋਵੋਿੇ, ਧਜਵੇਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ 

ਇਸ ਧਪਆਰ ਨਾਲ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 

ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰੱਧਖਆ ਧਵੱਚ ਰਧਹੰਦੇ ਸਾਰੇ 

ਜੀਵਾਂ ਪਰਤੀ ਕਰੁਣਾਂ ਅਤੇ ਹਮਦਰਸੀ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਿੀ। 



ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤ ੇ ਧਿਸ  ਦਾ ਿਰਤੀ ਤ ੇ ਜੀਵਨ 

ਆਰਾਮ ਅਤ ੇਸਵਾਰਥ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀ ਸੀ, ਪਰੰਤ  ਉਸਨੇ 

ਪਾਪ ਧਵੱਚੋਂ ਧਡੱਿੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਡਟੱ ਕ ੇ

ਉੱਦਮ ਤੇ ਅਣਥਕੱ ਿਤਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ। 

ਖੁਰਲੀ (ਧਜਥੱੇ ਧਿਸ  ਨੇ ਜਨਮ ਧਲਆ ਸੀ) ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ

ਕੈਲਵਰੀ (ਸ ਲੀ ਦਾ ਸਥਾਨ) ਤੱਕ ਉਸਨੇ ਆਤਮ 

ਧਤਆਿ ਦਾ ਮਾਰਿ ਅਪਣਾਇਆ ਅਤ ੇ ਕਸ਼ਟਪ ਰਣ 

ਿਾਤਰਾਵਾ,ਂ ਕਰੜ ੇ ਕਾਰਜਾ ਂਅਤ ੇ ਥਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਧਚੰਤਾਵਾ ਂਤ ੇਮੁਸ਼ਕਤਾ ਂਵੱਲੋਂ  ਕਦੀ ਮ ਹੰ ਮੋੜਨ ਦਾ ਿਤਨ 

ਨਾ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਧਕਹਾ, “ਧਜਵੇਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 

ਆਪਣੀ ਟਧਹਲ ਕਰਾਉਣ ਨਹੀਂ ਸਿੋਂ ਟਧਹਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਬਹੁਧਤਆ ਂਦੀ ਥਾ ਂਧਨਸਤਾਰ ੇਦਾ ਮੁਲੱ ਭਰਨ ਨ ੰ ਆਪਣੀ 

ਜਾਨ ਦੇਣ ਆਇਆ।” ਇਹੋ ਇਕੱ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਵੱਡਾ ਮਨੋਰਥ ਸੀ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਉਦਸ਼ੇ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਹੋਰ 

ਕੁਝ ਵੀ ਉਸ ਲਈ ਮਹਤੱਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੱਖਦਾ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਪ ਰਾ 

ਕਰਨਾ ਹੀ ਉਸਦਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਧਮਹਨਤ ਤ ੇ

ਧਕਰਤ ਧਵੱਚ ਸਵਾਰਥ ਅਤੇ ਸਵੈਧਹਤ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾ ਂ

ਨਹੀਂ ਸੀ।  
 

(3) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਕਰਪਾ ਧਵਚ ਿ ਹਨੰਾ ਦੀ 

ਤਰਾ੍ ਂ ਧਹਸੱਾ ਲੈਂਦ ੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਧਕਹੜੀ 

ਿਵਾਹੀ ਦਣੇ ਧਵਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿੇਾ?  
 

ਦ ਜ ੇਧਦਨ ਧਿਸ  ਨ  ੰਆਪਣੀ ਵੱਲ ਆਉਂਦਾ ਵੇਖ ਕ ੇਉਸ 

ਨੇ ਆਧਖਆ, ਵੇਖ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਲੇਲਾ ਧਜਹੜਾ ਜਿਤ 

ਦਾ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹ!ੈ (ਿ ਹਨੰਾ 1:29) 

 

ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜ ੋਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਮਹਰ 

ਦ ੇਭਾਿੀ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਕੋਈ ਵੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਣੇ ਲਈ 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਧਤਆਰ ਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋਹੋਰ ਦ ਸਰ ੇ

ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਲਈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਪਰਾਣ ਧਦੱਤ ੇਹਨ 

ਸਵਰਿੀ ਵਰਦਾਨਾ ਦੇ ਭਾਿੀ ਬਣ ਸਕਣ। ਉਹ ਲੋਕ 

ਜਿਤ ਨ ੰ ਸਿੁਾਰਨ, ਉਨੱਤ, ਉਜੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜ ੋਕੁਝ 

ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਰਨਿ।ੇ ਜੇਕਰ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ 

ਅਧਜਹੀ ਭਾਵਨਾ ਉਤਪੱਨ ਹ ੋਿਈ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਝ ੋਸੱਚਮੁੱਚ 



ਹੀ ਕਾਇਆ ਪਲਟ ਹੋ ਿਈ ਹੈ। ਧਜਉਂ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਦੇ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਇੱਕ 

ਪਰਬਲ ਖਾਧਹਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਦ ਸਧਰਆਂ ਨ ੰ ਜਤਾਉਣ 

ਦੀ ਧਕ ਉਸਨੇ ਧਕੰਨਾਂ ਉੱਤਮ ਅਤ ੇਪਰਮ-ਸਰੇਸ਼ਟ ਦੋਸਤ 

ਲੱਭ ਧਲਆ ਹੈ - ਧਿਸ  ਮਸੀਹ, ਉਦਾਰ ਅਤ ੇ ਪੁਨੀਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਚਾਈ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਧਹਰਦੇ ਧਵਚੱ ਛੁਪ 

ਨਹੀ ਸਕਦੀ। ਜ ੇਅਸੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦਾ 

ਚੋਲਾ ਪਾ ਧਲਆ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵ ਸਮਾਉਣ 

ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਧਹਰਦਾ ਲਬਰੇਜ਼ ਹ ੋ

ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਤਾ ਂਅਸੀ ਚੱੁਪ ਨਹੀ ਰਧਹ ਸਕਦੇ। ਜ ੇਅਸੀਂ ਪਰਭ  

ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਧਦਆਲਤਾ ਦੇਖ ਲਈ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ 

ਦਾ ਰਸ ਮਾਣ ਧਲਆ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀ ਇਸਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤ ੇ

ਬਿੈਰ ਨਹੀਂ ਰਧਹ ਸਕਦੇ। ਧਜਵੇਂ ਧਫਲਪ ਨੇ ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਨ  ੰ

ਲੱਭ ਧਲਆ ਸੀ, ਅਸੀ ਵੀ ਦ ਸਧਰਆਂ ਨ ੰ ਉਸਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ 

ਧਵੱਚ ਬੁਲਾਵਾਂਿੇ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਅੱਿੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਣੁ 

ਿਾਣ ਕਰਾਂਿ ੇ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜਿਤ ਦੀਆ ਂ

ਵਾਸਤਧਵਕ ਸੱਚਾਈਆਂ ਵੱਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 

ਧਦਵਾਵਾਂਿੇ। ਧਜਸ ਮਾਰਿ ਤ ੇਧਿਸ  ਚੱਧਲਆ ਸੀ ਉਸ ਤ ੇ

ਚੱਲਣ ਦੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤੀਬਰ ਇਛੱਾ ਹੋਵੇਿੀ। ਇੱਕ 

ਐਸੀ ਸਰਿਰਮ ਇੱਛਾ ਜਾਧਿਰਤ ਹੋਵੇਿੀ ਧਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜ ੋ

ਸਾਡੇ ਆਸ ਪਾਸ ਹੋਣਿੇ ਅਤੇ ਸਮਝ ਜਾਣਿ,ੇ “ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦ ੇਚੋਲੇ ਨ ੰ ਦਖੇ,ੋ ਜ ੋਜਿਤ ਦੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” 
 

(4) ਦ ਸਧਰਆ ਂਲਈ ਸਵ-ੈਕੇਂਦਧਰਤ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ 

ਨਤੀਜਾ ਹ?ੈ  
 

ਇੱਕ ਧਮਹਰਬਾਨ ਆਦਮੀ ਤਰਕ੍ਕੀ ਕਰਿੇਾ, ਧਜਹੜਾ 

ਆਦਮੀ ਹਰੋਨਾਂ ਦੀ ਧਪਆਸ ਬੁਝਾਉਂਦਾ, ਉਸਦੀ ਖੁਦ 

ਦੀ ਧਪਆਸ ਬੁਝ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ (ਅਮਸਾਲ 11:25) 

 

ਦ ਸਧਰਆ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਜ ੋਕੰਮ ਅਸੀ ਕਰਾਂਿ ੇ

ਉਹ ਸਾਡੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜ ਬਣੇਿਾ। ਸਾਨ  ੰਮੁਕਤੀ 

ਦੀ ਿੋਜਨਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਧਹੱਸੇਦਾਰ ਬਨਾਉਣਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਰਿੋਜਨ ਸੀ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨ  ੰਰੱਬੀ 

ਧਫਤਰਤ ਦੇ ਭਾਿੀ ਹੋਣ ਦਾ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਕਾਰ ਧਦੱਤਾ ਹ ੈ

ਤਾਂ ਧਕ ਉਹ ਵੀ ਦ ਸਧਰਆਂ ਨ ੰ ਇਸ ੇ ਵਰਦਾਨ ਦੀ 



ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਦ ੇ ਭਾਿੀ ਬਣਾ ਸਕਣ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 

ਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਡੱੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮਨੱੁਖਾ 

ਨ ੰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਇਸ ਪਰਕਾਰ ਪਰੇਮ ਦ ੇਕਾਰਜ 

ਧਵੱਚ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਧਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇ

ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਜਾਂਦ ੇਹਨ।  

ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਸ਼ੁਭ ਸਮਾਚਾਰ ਦਾ 

ਸੰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਪਰੇਮ ਕਾਰਜ ਸਭ ਸਵਰਿ ਦ ਤਾਂ ਨ ੰ ਸੌਪ 

ਧਦੰਦਾ। ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਨ ੰ ਪ ਰਾ ਕਰਣ ਲਈ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਿਨ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਪਰੰਤ  

ਆਪਣੇ ਅਸੀਮ ਧਪਆਰ ਧਵੱਚ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਬਣੀਏ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਸਵਰਿੀ ਦ ਤਾਂ ਨਾਲ, ਤਾਂ ਧਕ ਅਸੀ 

ਉਸਦੇ ਵਰਦਾਨ ਖੁਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਆਤਧਮਕ ਉਡਾਰੀ ਦੇ 

ਧਹੱਸੇਦਾਰ ਬਣ ਸਕੀਏ, ਜੋ ਧਕ ਕੇਵਲ ਧਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ 

ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਨਸੀਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

(5) ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਬਲੀਦਾਨ ਕਰਨ 

ਦੀ ਧਕਹੜੀ ਉਦਾਹਰਣ ਧਦੱਤੀ ਹ?ੈ  
 

“ਜ ੋਿਨੀ ਸੀ, ਪਰਤੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਧਤਰ ਕਿੰਾਲ ਬਧਣਆ ਤਾ ਂ

ਤਾ ਂ ਧਕ ਉਸਦ ੇ ਕਿੰਾਲ ਹ ੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਿਨੀ ਹ ੋ

ਜਾਉ” (2 ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ8:9)  
 
ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਤ ੇਦੱੁਖਾ ਦੇ ਸਧਹਿੋਿੀ ਬਣ ਕ ੇ

ਅਸੀ ਉਸ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਦ ਸਧਰਆਂ ਦ ੇ

ਕਧਲਆਣ ਲਈ ਆਤਮ ਧਤਆਿ ਦਾ ਹਰ ਇਕੱ ਕਾਰਜ 

ਦਾਨੀ ਦ ੇ ਧਹਰਦ ੇਦੀ ਉਦਾਰਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੰ ਬਲ 

ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜਿਤ ਦ ੇਉਦਾਰ ਕਰਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ 

ਧਮੱਤਰਤਾ ਨ  ੰਹੋਰ ਵੀ ਸਮੰਧਲਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ “ਜ ੋਿਨੀ ਸੀ, 

ਪਰੰਤ  ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਧਤਰ --- ਕੰਿਾਲ ਬਧਣਆ ਤਾਂ ਧਕ 

ਉਸਦੇ ਕੰਿਾਲ ਹ ੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਿਨੀ ਹੋ ਜਾਉI” 

ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਤਾ ਂ ਹੀ ਧਮਹਰ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ 

ਭਰਪ ਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਅਸੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਸਰਹਨਾਂ ਦ ੇ

ਉਦੇਸ਼ ਨ ੰ ਪ ਰਾ ਕਰੀਏ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹੋ ਕਾਰਜ ਕਰੋਂਿੇ ਜ ੋ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਚੇਧਲਆ ਂ ਲਈ ਧਨਿੁਕਤ ਕੀਤ ੇ ਸਨ ਧਜੰਨਾਂ 



ਦੁਆਰਾ ਮਨੱੁਖਾ ਦ ੇਮਨ ਧਜੱਤ ਕ ੇ ਧਿਸ  ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਧਵੱਚ 

ਧਲਆਏ ਜਾਣ, ਤਾ ਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਤਜ਼ਰਬ ੇ ਅਤ ੇ ਉੱਚ ੇ ਰੱਬੀ 

ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਭਾਸੇਿੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਿਾਰਧਮਕਤਾ 

ਦੀ ਭੱੁਖ ਤੇ ਧਪਆਸ ਧਬਹਬਲ ਕਰੇਿੀ; ਤੁਸੀਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿੇ ਅਰਜੋਈ ਕਰੋਂਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਰ ਵੀ ਅਟੱਲ ਹੋ ਜਾਏਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਆਤਮਾ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਧਵੱਚੋਂ ਡ ੰਘੇ ਅੰਧਮਰਤ ਦੇ ਘੁਟ 

ਭਰੇਿੀ। ਅਚਾਨਕ ਧਵਰੋਿ ਅਤੇ ਕਧਠਨ ਪਰੀਧਖਆਵਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਵੱਲ ਲਿ 

ਜਾਉਂਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਮਹਰ ਅਤੇ ਧਿਆਨ 

ਧਵੱਚ ਵਿਦੇ ਜਾਉਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਡ ੰਘੀ ਨੇੜਤਾ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਜਾਏਿਾI  
 

(6) ਦ ਸਧਰਆਂ ਕਲੋ ਜਾਣ ਦੀ ਇਛੱਾ ਸਾਨ  ੰਕਣੌ ਧਦਦੰਾ ਹ?ੈ  

 

ਧਕਉਂ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਹ ੈਧਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਧਵਚੱ ਮਨਸ਼ਾ ਤ ੇ

ਅਮਲ ਦਹੋਾ ਂਨ  ੰਆਪਣੇ ਨੇਕ ਇਰਾਦ ੇਨ  ੰਪ ਰਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ (ਧਫਧਲਪੱੀਆ ਂ2:13) 

 

(7) ਧਜਹੜੇ ਦ ਸਰੇ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਧਦਦੰੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾ ਂ ਨ ੰ ਧਕਹੜੀ ਅਸੀਸ 

ਧਮਲੇਿੀ?  
 

ਤੁਹਾਨ  ੰਭੁਖੱੇ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਦੁੱਖ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨ ੰ ਭੋਜਨ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨ  ੰਮੁਸੀਬਤ ਧਵੱਚ ਫਸੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ- ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂ

ਪ ਰੀਆਂ ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੀ 

ਰਸ਼ੌਨੀ ਹਨੇਰ ੇਧਵੱਚ ਵੀ ਚਮਕੇਿੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ  ੰਕੋਈ 

ਉਦਾਸੀ ਮਧਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿੀ। ਤੁਸੀਂ ਧਸਖਰ 

ਦੁਧਪਹਰੇ ਦੀ ਿੁਪੱ ਵਾਂਿ ਚਮਕੋਿ।ੇ ਿਹੋਵਾਹ ਹਮਸ਼ੇਾ 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਵਾਈ ਕਰੇਿਾ। ਉਹ ਖੁਸ਼ਕ ਿਰਤੀਆ ਂ

ਧਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਰ ਹ ਨ  ੰਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰੇਿਾ। ਿਹੋਵਾਹ 

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਧਵਚੱ ਤਾਕਤ ਭਰੇਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ 



ਬਾਗ਼ ਵਰਿੇ ਹੋਵੋਿ ੇਧਜਸਨ  ੰਬਹਤੁ ਪਾਣੀ ਧਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਝਰਨੇ ਵਾਂਿ ਹੋਵੋਿੇ ਧਜੱਥ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਪਾਣੀ 

ਰਧਹੰਦਾ ਹੈ। (ਿਸਈਆਹ 58:10-11) 
 

ਪਰਸਵਾਰਥ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਚਧਰੱਤਰ ਧਵੱਚ 

ਸੁਘੜਤਾ, ਸਧਥੱਰਤਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਵਾਂਿ ਮਿੁਰਤਾ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨ ੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਅਤੇ ਸੁਖ ਪਹੁੰਚਾਦਂੀ ਹੈ। ਚੰਿੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤਾਂਘ ਵਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਲਸ,ਸਵਾਰਥ ਅਤ ੇ

ਸੁਸਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾ ਂਨਹੀ ਰਧਹੰਦੀ। ਜ ੋਮਸੀਹੀ ਿੁਣਾ ਂ

ਤ ੇਅਮਲ ਕਰਨਿ ੇਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਕੰਮਾ ਂਲਈ ਧਦਰੜ 

ਅਤੇ ਸਧਥਰ ਹੋ ਜਾਣਿੇ। ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਆਤਧਮਕ ਧਿਆਨ 

ਪਰਤੱਖ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਵਿੇਾ, ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਸਧਥਰ 

ਅਤੇ ਧਵਕਸਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਿਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂ ਦੀ 

ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋਵੇਿੀ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਆਤਧਮਕ 

ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਧਵੱਤਰ  ਸਪਰਸ਼ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦ ੇ

ਮੇਲ ਧਮਲਾਪ ਧਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜ ੋ ਲੋਕ 

ਦ ਸਧਰਆ ਦੇ ਕਧਲਆਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਪਰਸਵਾਰਥ ਵੱਲ ਲਾ ਦੇਂਦ ੇ ਹਨ ਅਸਲ ਧਵਚੱ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਮਕੁਤੀ ਦ ੇਕਾਰਜ ਨ ੰ ਹੀ ਪ ਰਣ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 

(8) ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਧਦਤੱ ੇਿਏ ਧਕਹੜ ੇਦ ੋ

ਕਮੰ ਸਾਡ ੇਮਹਾਨ ਆਤਧਮਕ ਵਾਿ ੇਦਾ ਕਾਰਨ ਹਣੋਿ?ੇ  
 

ਪਰ ਧਜਹ ਨੇ ਪ ਰੀ ਸ਼ਰਾ ਨ  ੰਅਰਥਾਤ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸ਼ਰਾ 

ਨ  ੰਿਹੌ ਨਾਲ ਵੇਧਖਆ ਅਤ ੇਵੇਖਦਾ ਰਧਹਦੰਾ ਹ ੈਉਹ ਇਹ ੋ

ਧਜਹਾ ਸਣੁਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਧਜਹੜਾ ਭੁਲੱ ਜਾਵ ੇਸਿੋਂ ਕਰਮ 

ਦਾ ਕਰਤਾ ਹ ੋਕ ੇਆਪਣੇ ਕਮੰ ਧਵਚੱ ਿਨੰ ਹਵੋੇਿਾ। 

(ਿਾਕ ਬ 1:25) 

 

ਰੱਬੀ ਧਮਹਰ ਧਵੱਚ ਵਿਣ ਫੱੁਲਣ ਦਾ ਇਕੱ ੋ ਇੱਕ 

ਰਸਤਾ ਇਹ ਹ ੈਧਕ ਅਸੀਂ ਉਹੋ ਕਾਰਜ, ਧਜਸਦਾ ਆਦੇਸ਼ 

ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨ ੰ ਕਰਨ ਲਈ ਧਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਧਨਰਸਵਾਰਥ ਰ ਪ 

ਧਵੱਚ ਕਰਦ ੇਜਾਈਏ ਅਰਥਾਤ ਧਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵੀ ਹ ੋ ਸਕੇ 

ਆਪਣੇ ਧਵੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋੜਵੰਦਾ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਦ ੇ



ਜਾਈਏ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਅਸੀਸਾਂ ਧਦੰਦ ੇਜਾਈਏ। ਕਸਰਤ 

ਅਤੇ ਅਧਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਦੀ ਹੈ ,ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਧਹਣਾ ਹੈ।  

ਜ ੋ ਲੋਕ ਉਦਾਸ ਹੋ ਕ ੇ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ

ਬਖਧਸ਼ਸ਼ਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਹਨ, ਪਰੰਤ  ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਕਰਮਹੀਣ ਜੀਵਨ 

ਧਜਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਧਬਨਾ ਂਧਮਹਨਤ ਮਜ਼ਦ ਰੀ ਤੋਂ ਰਟੋੀ ਖਾ 

ਕ ੇ ਜੀਵਨ ਿੁਜ਼ਾਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਆਤਧਮਕ ਅਤੇ ਸੁਭਾਧਵਕ ਤੌਰ ਤ ੇ ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਧਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਧਤਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਕਸਰਤ 

ਅਤੇ ਹੱਡ ਿਡੋ ੇਧਹਲਾਉਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਸ਼ੀਘਰ 

ਹੀ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹ ੋ ਹਾਏਿਾ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਅਿੰਾ ਨ  ੰ

ਧਹਲਾਉਣ ਿੋਿ ਨਹੀਂ ਰਹੇਿਾ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਜ ੋਮਸੀਹੀ ਰੱਬੀ 

ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਧਮਲੀਆ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਵਰਤੇਿਾ, 

ਉਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਧਵੱਚ ਪਲਰਨ ਧਵੱਚ ਹੀ 

ਨਾਕਾਮਿਾਬ ਰਹੇਿਾ ਸਿੋਂ ਧਜਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਕੋਲ ਹ ੈ

ਉਹ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇਿੀ।  
 

(9) ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਲੀਧਸਿਾ ਨ  ੰ ਧਕਹੜਾ ਧਮਸ਼ਨ 

ਧਦਤੱਾ ਹ?ੈ  
 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਕ ੇਸਾਰੀਆ ਂਕਮੌਾ ਂਨ  ੰਚਲੇੇ ਬਣਾਓ 

ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਧਪਤਾ ਅਤ ੇਪੁਤੱਰ  ਅਤ ੇਪਧਵੱਤਰ  ਆਤਮਾ ਦ ੇ

ਆਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਧਵਚੱ ਬਪਧਤਸਮਾ ਧਦਓ। 

ਅਰ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਧਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨ੍ਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂਦੀ 

ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਧਜਨ੍ਾ ਂਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਹਕੁਮ ਧਦਤੱਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਅਤ ੇਵੇਖ ੋਮੈਂ ਜਿੁ ਦ ੇਅਤੰ ਤੀਕਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ 

ਹਾ।ਂ (ਮਤੱੀ 28:19-20) 

 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਕਧਲਸੀਆ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਉਦਾਰ 

ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵੱਲੋਂ  ਸਥਾਧਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਏਜੰਸੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਕੰਮ ਹ ੈ ਸ਼ਭੁ ਸਮਾਚਾਰ ਨ ੰ ਜਿਤ ਧਵੱਚ 

ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਉੱਤ ੇਇਸ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ 

ਦੀ ਧਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਨ ੰ ਆਪਣੀ ਿੋਿਤਾ ਅਤ ੇ

ਅਵਸਰ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਦ ੇਧਮਸ਼ਨ ਨ  ੰਪ ਰਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਸੀਮ ਧਪਆਰ ਜ ੋਉਸਨੇ 



ਸਾਨ ੰ ਦਰਸਾਇਆ ਹ,ੈ ਇਹ ਸਾਨ ੰ ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਧਰਆ ਂਦਾ 

ਕਰਜਾਈ ਬਣਾ ਧਦੰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਸਨ ੰ ਨਹੀ ਜਾਣਦ।ੇ ਸਾਡਾ 

ਪਰਮ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਹਰ ਇਕੱ ਨ ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਪਆਰ ਦਾ 

ਸੁਨੇਹਾ ਦ ੇਕ ੇਇਸ ਕਰਜ਼ ਤੋਂ ਸੁਰਖਰ  ਹੋਣਾ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 

ਸਾਨ ੰ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਹੀ ਧਦੱਤੀ ਪਰੰਤ  

ਦ ਸਧਰਆ ਂਨ  ੰਰਾਹ ਧਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵੀ। 

ਜੇਕਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਮਨੰਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ 

ਨ ੰ ਪ ਰੀ ਤਰਾ੍ਂ ਧਨਭਾਉਣ ਤਾਂ ਧਜੱਥੇ ਅੱਜ ਇਕੱ ਪਰਚਾਰਕ 

ਸੱਚ ੇ ਰੱਬ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਬੁੱਤ ਪ ਜ ਅਤ ੇ ਨਾਸਧਤਕ 

ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੀ ਤ ੇਸ਼ੁਭ ਸਮਾਚਾਰ ਸੁਣਾ ਧਰਹਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਧਿਸ  ਦੇ ਧਪਆਰ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ ਉੱਥ ੇ

ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰ ਪਰਚਾਰਕ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰ ੇਜ ੋਆਪ 

ਪਰਚਾਰ ਧਵੱਚ ਧਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਅਿੋਿ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਰੁਪਏ ਪੈਸ,ੇ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਧਹੱਸਾ ਲੈ 

ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਮਲੁਕਾ ਂ ਧਵੱਚ ਹੋਰ ਸਰਿਰਮੀ ਅਤ ੇ

ਧਮਹਨਤ ਨਾਲ ਆਤਮਾਵਾ ਂਨ ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 

ਧਲਆਉਂਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੁੰਦਾ।  
 

(10) ਮਸੀਹੀ ਹਣੋ ਦ ੇ ਨਾਤ,ੇ ਸਾਨ  ੰ ਧਕਥੱ ੇਕਮੰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਧਿਆ ਹ?ੈ  
 

“ਜ ੋਕਈੋ ਧਜਸ ਹਾਲ ਧਵਚੱ ਵੀ ਬੁਲਾਇਆ ਧਿਆ ਹ।ੈ 

ਉਸ ੇਹਾਲ ਧਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਧਵਚੱ ਸਮਾਇਆ ਰਹ।ੇ” (1 

ਕੁਰਥੰੀਆ ਂਨ  ੰ7:24) 
 
ਜ ੇਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਫਰਜ਼ ਦੀ ਸਾਨ ੰ 

ਪਧਹਚਾਣ ਹ ੋਜਾਏ ਤਾ ਂ ਧਕਸ ੇਦ ਰ ਦਸ਼ੇ ਜਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ 

ਜਾਤੀਆ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਸਾਨ ੰ ਲੋੜ ਨਹੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਤੰਿ ਘੇਰੇ ਨ ੰ ਛੱਡਣ ਦੀ। ਅਸੀ ਇਹ 

ਕਾਰਜ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦ ੇਦਾਇਰ ੇ ਧਵਚੱ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਾਂ। ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਧਜੰਨਾਂ ਨ ੰ ਅਸੀ ਧਮਲਦ ੇਵਰਤਦ ੇ

ਹਾ ਂਅਤ ੇਕਾਰ-ਧਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ  

ਿਰਤੀ ਉੱਤ ੇਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭਾਿ 

ਨਾਜ਼ਰਤ ਧਵਚੱ ਤਰਖਾਣ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤ ੇਸਬਰ ਤ ੇਸੰਤੋਖ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਧਦਆ ਬੀਧਤਆ। ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ 

ਧਕਸਾਨਾਂ ਅਤ ੇ ਮਜ਼ਦ ਰਾ ਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਧਬਨਾ ਂ ਜਾਣ 



ਪਧਹਚਾਣ ਅਤ ੇ ਸਧਤਕਾਰ ਦ ੇ ਤੁਰਦਾ ਅਤ ੇ ਿਲੱਬਾਤ 

ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾ ਂਸੇਵਾਦਾਰ ਸਵਰਿੀ ਦ ਤ ਦਾ ਸਾਇਆ 

ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਮ ਲੀ ਦੁਕਾਨ ਤ ੇ

ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਵੀ ਉਤਨੇ ਹੀ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਧਮਸ਼ਨ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਦਾ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਉਹ ਿਲੀਲੀ ਧਵਚੱ 

ਧਬਮਾਰਾ ਂ ਨ  ੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਧਭਆਨਕ ਤ ਫਾਨੀ 

ਲਧਹਰਾ ਂਉੱਤ ੇਤੁਰਦਾ। ਇਸ ੇਪਰਕਾਰ ਅਸੀ ਨੀਵੇਂ ਤੋਂ ਨੀਵੇਂ 

ਕੰਮ ਅਤੇ ਛਟੋੀ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਵੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਤੁਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਅਤ ੇਉਸਦੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।  

ਪਰਚਾਰਕ ਪੌਲੁਸ ਕਧਹੰਦਾ ਹ,ੈ “ਜ ੋਕੋਈ ਧਜਸ ਹਾਲ 

ਧਵੱਚ ਵੀ ਪੁਕਾਧਰਆ ਧਿਆ ਹੈ। ਉਸੇ ਹਾਲ ਧਵੱਚ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧਵੱਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹੇ।” ਵਪਾਰੀ ਐਸੀ ਤਰਾ੍ ਂ

ਵਪਾਰ ਚਲਾਏ ਧਕ ਉਸਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 

ਸਵਾਮੀ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ) ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਸੱਚਾ ਚੇਲਾ ਹੈ ਤਾ ਂਉਸਦੇ ਿਰਮ ਅਤ ੇ

ਕਰਮ, ਹਰ ਕੰਮ ਧਵਚੱ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਦ ਸਧਰਆਂ ਨ ੰ ਨਜ਼ਰ ਆਏਿੀ। ਇੱਕ ਧਮਸਤਰੀ ਵੀ 

ਉਸਦਾ (ਧਿਸ ) ਇਕੱ ਉਦੱਮੀ ਅਤੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸੀ 

ਪਰਧਤਧਨਿ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਧਜਸਨੇ ਿਲੀਲੀ ਦੀਆ ਂ

ਪਹਾੜੀਆਂ ਧਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਧਨਮਾਣੇ ਕਾਰਜਾ ਂਲਈ ਘਾਲ 

ਘਾਲੀ। ਹਰ ਕੋਈ ਜ ੋਮਸੀਹ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਐਸ ੇ

ਕੰਮ ਕਰ ੇ ਧਕ ਲੋਕ ਉਸਦੇ ਭਲੇ ਕੰਮਾ ਂਨ ੰ ਦੇਖ ਕ ੇਉਸਦ ੇ

ਧਸਰਜਣਹਾਰੇ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤ ੇਦੀ ਵਧਡਆਈ ਅਤ ੇ

ਮਧਹਮਾ ਕਰਨ।  
 

(11) ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਦੀਨ ਸਮਝਦ ੇਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ 

ਪਰ ਸਾਡੀਆ ਂ ਿਿੋਤਾਵਾ ਂ ਨ ੰ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਲਈ 

ਵਰਤਣਾ ਧਕਉਂ ਮਹਤੱਵਪ ਰਣ ਹ?ੈ  
 

ਹਰਕੇ ਟਧਹਣੀ ਧਜਹੜੀ ਮਰੇ ੇਧਵਚੱ ਹ ੈਅਰ ਫਲ ਨਹੀਂ 

ਧਦਦੰੀ ਉਹ ਉਸ ਨ  ੰਲਾਹ ਸੁਟੱਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰਕੇ ਜ ੋਫਲ 

ਧਦਦੰੀ ਹ ੈਉਹ ਉਸ ਨ  ੰਛਾਿਂਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋਹਰੋ ਵੀ ਫਲ 

ਦਵੇੇ। (ਿ ਹਨੰਾ 15:2) 

 

ਕਈ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਿੋਿਤਾ ਦੇ ਵਰਦਾਨਾਂ ਨ ੰ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਸੇਵਾ ਧਵੱਚ ਲਾਉਣ ਦਾ ਇਹ ਬਹਾਨਾ ਂਕਰਦ ੇ



ਹਨ ਧਕ ਦ ਸਧਰਆਂ ਕੋਲ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਧਜ਼ਆਦਾ ਿੋਿਤਾ 

ਅਤ ੇਵਸੀਲੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਇਹ ਿਾਰਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ

ਧਕ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾ ਂਨ ੰ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਧਵਚੱ 

ਿੋਿਤਾ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਜ ੋਖਾਸ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਇਸ ਿੋਿ ਹੋਣ। ਕਈਆ ਂਦੀ ਤਾਂ ਇਥੱੋ ਤੱਕ ਿਾਰਣਾ ਬਣ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਧਕ ਿੋਿਤਾ ਅਤ ੇਵਧਡਆਈ ਕੇਵਲ ਧਕਸ ੇਖਾਸ 

ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਲੋਕਾਂ ਨ  ੰਹੀ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਆਮ ਲੋਕ ਇਸ ਤ ੋਵੰਧਚਤ ਹੀ ਰਧਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਉਹ ਧਕਸ ੇ ਵੀ ਕਰੜੀ ਘਾਲਣਾ ਜਾ ਂ ਪੁਰਸਕਾਰ ਧਵੱਚ 

ਧਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਪਰੰਤ  ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਧਦਤੱੇ ਿਏ 

ਧਦਰਸ਼ਟਾਂਤਾ ਧਵੱਚ ਐਸਾ ਨਹੀ ਧਲਧਖਆ ਧਿਆ। ਜਦੋਂ ਘਰ 

ਦ ੇਸਵਾਮੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਨ ਂ  ਬਲੁਾਇਆ ਤਾ ਂਹਰ ਇੱਕ 

ਨ ੰ ਉਸਨੇ ਕੰਮ ਸੌਂਪ ਧਦੱਤਾ।  
 

(12) ਜਦੋਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਲਈ ਧਪਆਰ ਸਾਡ ੇ ਧਦਲ ਨ  ੰ

ਭਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਅਸੀਂ ਜੀਵਨ ਦ ੇਛਟੋ ੇਕਮੰਾ ਂਧਕਵੇਂ ਕਰਾਿਂ?ੇ  
 

ਅਤ ੇਮਨੁਖੱਾਂ ਦ ੇਧਰਝਾਉਣ ਵਾਧਲਆ ਂਵਾਙੁਂ ਧਵਖਾਵ ੇਦੀ 

ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਸਿੋਂ ਮਸੀਹ ਧਦਆ ਂਦਾਸਾਂ ਵਾਙੁਂ ਜੀ ਲਾ ਕ ੇ

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਇੱਧਛਆ ਪ ਰੀ ਕਰ ੋ

ਅਤ ੇਮਨ ਲਾ ਕ ੇਟਧਹਲ ਕਰ ੋਧਜਵੇਂ ਪਰਭੁ ਦੀ ਅਤ ੇਨਾ 

ਮਨੁਖੱਾ ਂਦੀ। (ਅਫਸੀਆ ਂ6:6-7) 
 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਨੀਵੇਂ ਤ ੋ ਨੀਵੇਂ ਕੰਮ ਅਸੀ ਪ ਰੀ ਪਰੇਮ 

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਪਰਭ  ਲਈ ਕਰ 

ਰਹ ੇਹਾ।ਂ” [ਕੁਲੱਸੀਆ ਨ  ੰ3:23]। ਜੇਕਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ 

ਧਪਆਰ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਵ ੇਤਾ ਂਉਹ ਜੀਵਨ 

ਧਵੱਚੋਂ ਪਰਿਟ ਹੋਵੇਿਾ। ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਿੁਰ ਸੁਿੰਿੀ ਸਾਨ  ੰ

ਘੇਰ ਲਏਿੀ ਅਤ ੇਸਾਡਾ ਪਰਭਾਵ ਉਸਦੀ ਵਧਡਆਈ ਅਤ ੇ

ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਹੋਵੇਿਾI  
 

(13) ਜਕੇਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਬੰੰਿ ਸਹੀ ਹ ੈਤਾ ਂ

ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਧਵਚ ਸਾਡੀ ਕੀ ਪਰਰੇਨਾ ਹਵੋੇਿੀ?  

 

ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ੋਸ ੋਧਚਤੱ ਲਾ ਕ ੇਪਰਭੁ ਦ ੇਲਈ ਕਰ,ੋ ਨਾ 

ਨਾ ਮਨੁਖੱਾਂ ਦ ੇਲਈ। (ਕੁਲੁਸੱੀਆ ਂ3:23)  

 



ਤੁਹਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਧਕਸ ੇ

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਵਸਰ ਜਾ ਂ ਧਕਸੇ ਖਾਸ ਉੱਤਮ ਿਿੋਤਾ ਦੀ 

ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਤਕ 

ਧਵੱਚ ਇਹ ਧਵਚਾਰ ਆਉਂਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਸੰਸਾਰ 

ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਕੀ ਸੋਚੇਿਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਜੀਵਨ 

ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਅਤ ੇ ਸਚਾਈ ਦਾ 

ਪਰਤੀਕ ਹ ੈਅਤ ੇਦ ਸਧਰਆਂ ਨ  ੰਇਹ ਧਨਸ਼ਚਾ ਹ ੋਜਾਏ ਧਕ 

ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਧਹਤੈਸ਼ੀ ਹੋ ਅਤ ੇਭਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਂ

ਰੱਖਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪੰ ਰਨ ਘਾਲ ਕਦੀ ਵੀ ਅਜਾਈਂ 

ਨਹੀਂ ਜਾਏਿੀ। 
 

(14) ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਦ ੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹਵੋੇਿਾ?  
 

ਪਰ ਿਲੱ ਇਹ ਹ ੈਭਈ ਧਜਹੜਾ ਘਟੱ ਬੀਜਦਾ ਹ ੈਉਹ 

ਘਟੱ ਵੱਢੇਿਾ ਅਤ ੇਧਜਹੜਾ ਖੁਲੇ੍ ਧਦਲ ਬੀਜਦਾ ਹ ੈਉਹ 

ਖੁਲੇ੍ ਧਦਲ ਵੱਢੇਿਾ। (2 ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ9:6) 

 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਮਸਕੀਨ ਤੋਂ ਮਸਕੀਨ ਅਤ ੇਦੀਨ ਤੋਂ 

ਦੀਨ ਚੇਲੇ ਵੀ ਦ ਸਧਰਆਂ ਲਈ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਬਣ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ ਅਧਹਸਾਸ 

ਨਾ ਹੋਵ ੇ ਧਕ ਉਹ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਭਲਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ, ਪਰੰਤ  ਆਪਣੇ ਅਨਜਾਣੇ ਪਰਭਾਵ ਨਾਲ ਉਹ 

ਦ ਸਧਰਆ ਂਤ ੇਅਸੀਸਾਂ ਦੀ ਨਦੀ ਵਹਾ ਧਦੰਦੇ ਹਨ ਜ ੋ ਧਕ 

ਹੋਰ ਵੀ ਡ ੰਘੀ ਅਤੇ ਚੜੌੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ 

ਸ਼ੁਭ ਅਸੀਸਾ ਂਭਧਰਆ ਨਤੀਜਾ ਉਹ ਅੰਧਤਮ ਪੁਰਸਕਾਰ 

ਦ ੇਧਦਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ। ਉਨ੍ਾ ਂ

ਨ ੰ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਧਕ ਉਹ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਸ਼ੁਭ 

ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਾ ਂਨ ੰ ਸਫਲਤਾ 

ਲਈ ਕੋਈ ਧਚੰਤਾ ਜਾ ਂ ਧਫਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਚੁਪੱ ਚਾਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸੌਪੇ ਕਾਰਜ ਸੱਚਾਈ 

ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਤੁਰੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਧਵਅਰਥ ਨਹੀ ਜਾਏਿਾ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਧਨਤੱ ਧਿਸ  

ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਧਵੱਚ ਵੱਿਦੀ ਜਾਏਿੀ। ਉਹ ਇਸ ਜੀਵਨ 

ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਕਾਰਜਾ ਂ ਧਵੱਚ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਇੰਝ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਹੋਰ ਉੱਤਮ ਵਧਡਆਈ ਦ ੇ



ਕਾਰਜਾ ਂਦੇ ਿੋਿ ਅਤ ੇਆਉਂਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਨਤੰ 

ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਧਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।  
 

ਮੈਂ ਧਿਸ  ਦਾ ਿਨੰਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਉਸਨੇ ਮਨੁਖੱਤਾ 

ਦੀਆ ਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾ ਂ ਨ  ੰ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਰਿ ਦੀ 

ਮਧਹਮਾ ਨ  ੰਛਡੱ ਧਦਤੱਾI  
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
 
ਮੈਂ ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਨ  ੰਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਧਕ ਉਹ 

ਸਸੁਮਾਚਾਰ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਧਿਸ  ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ 

ਉਦਾਹਰਣ ਦਾ ਧਪਛੱਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੇੀ ਅਿਵਾਈ ਕਰ:ੇ 

ਪਧਹਲਾ ਂ ਲੋਕਾ ਂ ਨਾਲ ਧਮਲਣ ਅਤ ੇ ਧਮਤੱਰ ਬਣਨ; 

ਦ ਸਰਾ, ਉਨ੍ਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਭਧੌਤਕ ਜ਼ਰ ਰਤਾ ਂ ਲਈ ਤਰਸ 

ਧਦਖਾਉਣ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਭਰਸੋਾ ਧਜਤੱਨ; ਅਤ ੇ ਧਫਰ 

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਦਸੱਣ ਧਵਚI  
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
 
ਮੈਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਆਤਧਮਕ ਅਸੀਸਾ ਂਅਤ ੇ

ਪਧਰਪਕੱਤਾ ਉਨ੍ਾ ਂਕਲੋ ਆਵੇਿੀ ਜ ੋਦ ਸਧਰਆ ਂਦੀ ਸਵੇਾ 

ਸਵੇਾ ਕਰਨਿIੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਸਵੇਾ 

ਲਈ ਸਮਰਧਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤ ੇਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ

ਧਕ ਉਹ ਦ ਸਧਰਆ ਂ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਧਵਚ ਮਰੇੀ 

ਅਿਵਾਈ ਕਰIੇ  
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
________________________________
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ਪਾਠ 11 

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ ਧਿਆਨ 

 

(1) ਧਕਹੜਾ ਮਜੌ ਦਾ ਸਰਤੋ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤ ੇਉਸਦੀ 

ਮਹਾਨ ਮਧਹਮਾ ਨ  ੰਪਰਿਟ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਸਵਰਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਧਹਮਾ ਬਾਰ ੇਿਲੱਾ ਂਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਅਕਾਸ਼ ਉਨ੍ਾ ਂਚਧੰਿਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰ ੇਦਸ੍ਸਦ ੇਹਨ 

ਧਜਹੜੀਆਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਹਥੀ ਸਾਜੀਆ ਂਿਈਆ ਂਹਨ। 

(ਜ਼ਬ ਰ 19:1) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰੀਕੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ 

ਸਾਡੇ ਤ ੇਪਰਿਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ 

ਧਵੱਚ ਧਲਆਉਂਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਧਨਰਤੰਰ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਸਾਡੀਆ ਂਧਿਆਨ ਇੰਦਰ ੀਆ ਂਨ  ੰਸੁਨੇਹ ੇਦੇਂਦੀ ਰਧਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਹੱਥਾ ਂਦੀ ਕਾਰੀਿਰੀ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਮਧਹਮਾ 

ਉਸ ਲਈ ਖੁੱਲੇ੍ ਧਹਰਧਦਆਂ ਨ  ੰ ਪਰਭਾਧਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਲਈ ਖੁੱਲੇ੍ ਕੰਨ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂ ਵਸਤ ਆ ਂ

ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਦੰੇਸ਼ਾ ਨ ੰ ਸਣੁ ਅਤੇ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਹਰੇ ਹਰੇ ਖੇਤ, ਉੱਚੇ ਉੱਚ ੇ ਦਰਖਤ, ਫੱੁਲ ਅਤ ੇ

ਕਲੀਆ,ਂ ਮਸਤ ਚਾਲ ਤੁਰਦੇ ਬੱਦਲ, ਧਰਮਧਝਮ ਕਰਦੀ 

ਵਰਖਾ, ਕਲ ਕਲ ਵਿਦੀ ਨਦੀ, ਆਕਾਸ਼ ਦ ੇ ਮਹਾਨ 

ਅਤ ੇਪਰਭਾਵ ਪ ਰਣ ਨਛੱਤਰ (ਧਚੰਨ, ਸ ਰਜ, ਤਾਰ)ੇ ਇਹ 



ਸਾਰੇ ਸਾਡੇ ਧਹਰਧਦਆ ਨਾਲ ਿੱਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨ  ੰ

ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਂਦ ੇਹਨ, “ਆਉ ਉਸ ਧਸਰਜਣਹਾਰ ਨ ੰ ਧਜਸਨੇ 

ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਧਜਆ ਹ,ੈ ਉਸਨ ੰ ਪਛਾਣੀਏI”  

ਸਾਡੇ ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਹਮੁੁੱਲੇ ਪਾਠ ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂਵਸਤ ਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕਰਕ ੇ

ਸਾਨ ੰ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ। ਪਰਬਤ, ਘਾਟੀਆ ਅਤ ੇਸਰੋਵਰ 

ਦਰਖਤ, ਪੰਛੀ ਅਤ ੇਫੱੁਲ, ਸੋਹਣਾ ਸਜੀਲਾ ਆਕਾਸ਼ ਅਤ ੇ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਂਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾ ਂਅਤੇ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ, 

ਸਭ ਸਚਾਈ ਦੇ ਬਚਨਾ ਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ ਹੋਏ ਸਨ ਤਾਂ ਧਕ 

ਉਸਦੀ (ਧਿਸ ) ਧਸੱਧਖਆ ਤ ੇ ਧਿਆਨ ਕਧਠਨ ਅਤ ੇ

ਰੁਝੇਧਵਆ ਂਭਰ ੇਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਿਾਦ ਰਧਹਣ।  

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈਉਸਦੇ ਬੱਚ ੇਉਸਦੇ ਕੰਮਾ ਂਦੀ 

ਸਰਾਹਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਤੇ ਧਜਸ ਸਾਿਾਰਣ ਸੁਦੰਰਤਾ 

ਨਾਲ ਉਸਨੇ ਸਾਡੀ ਿਰਤੀ ਨ  ੰਸੁਸ਼ੌਧਭਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸਦਾ 

ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ। ਉਹ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ) ਸੁਦੰਰਤਾ ਦਾ ਪਰੇਮੀ ਹ,ੈ 

ਪਰੰਤ  ਬਾਹਰੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੋਂ ਵਿ ਕ ੇ ਉਹ ਚਧਰਤੱਰ  ਦੀ 

ਖੁਬਸ ਰਤੀ ਦਾ ਪਰੇਮੀ ਹੈ: ਉਹ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ 

ਸਧਰੱਤਰ ਨ ੰ ਫੱੁਲਾ ਂ ਧਜਹੀ ਪਧਵੱਤਰ, ਕੋਮਲ, ਸਰਲ ਅਤ ੇ

ਿੰਭੀਰ ਅਦਾ ਨਾਲ ਧਸ਼ੰਿਾਰੀਏ ਅਤੇ ਸਜਾਈਏ।  
  

(2) ਸਾਡ ੇ ਧਵਅਸਤ ਜੀਵਨ ਧਵਚ ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨ  ੰ

ਧਕਵੇਂ ਦਖੇ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਨਾਲ ਿਲੱ ਕਰਦ ੇਨ  ੰਸਣੁ ਸਕਦ ੇ

ਹਾ?ਂ  

 

ਜਕੇਰ ਕਈੋ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨ  ੰਪਰਸ਼ੇਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 

ਿੁਸੱ ੇਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਧਬਸਤਰ ੇ

ਤ ੇਲੇਟਦ ੇਹ ੋਇਨ੍ਾ ਂਿਲੱਾ ਂਬਾਰ ੇਸਚੋ ਧਵਚਾਰ ਕਰ ੋਅਤ ੇ

ਫਰੇ ਧਨਸ਼ਧਚਤੰ ਹ ੋਜਾਉ। (ਜ਼ਬ ਰ 4:4) 

 

ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੀਏ ਅਤੇ 

ਧਵਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਸਰਜਣਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਸਾਨ ੰ 

ਆਧਿਆ ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਿਾਰਨ ਦੇ ਬਹੁਮੁੱਲੇ 

ਸਬਕ ਧਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੁਿਾ ਂਜੁਿਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਆਕਾਸ਼ 

ਧਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪੰਥ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਅਣਧਿਣਤ 

ਤਾਧਰਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਧਪਰਥਵੀ ਦੇ ਪਰਮਾਣ  ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ 



ਦੀਆਂ ਸਭ ਅਦਭੱੁਤ ਵਸਤ ਆਂ ਧਜੰਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸਾਰ 

ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ, ਸਭ ਧਸਰਜਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੇ 

ਹੁਕਮ ਧਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹਰ ਜੀਵ 

ਅਤੇ ਵਸਤ  ਜੋ ਉਸਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਪੌਸ਼ਣ ਅਤੇ ਰੱਧਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

(3) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨੇ ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਹ ੈਉਸ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਦਇਆ ਧਕਵੇਂ ਪਰਿਟ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਭਲਾ, ਇੱਕ ਪਸੈ ੇਨ  ੰਦ ੋਧਚੜੀਆ ਂਨਹੀਂ ਧਵਕਦੀਆ ਂ? 

ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਧਵਚੱੋਂ ਇੱਕ ਭੀ ਤੁਹਾਡ ੇਧਪਤਾ ਦੀ ਮਰਜੀ 

ਧਬਨਾ ਿਰਤੀ ਉੱਤ ੇਨਹੀਂ ਧਡਿੱਦੀ। (ਮਤੱੀ 10:29, 
 

ਜ ੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਣਧਿਣਤ ਅਤੇ ਅਸੰਖਾਂ ਖੰਡਾ ਂਅਤ ੇ

ਬਰਧਹਮੰਡਾਂ ਨ ੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਸ ਛੋਟੀ ਧਜਹੀ ਭ ਰੀ 

ਧਚੜੀ ਦਾ ਵੀ ਧਿਆਨ ਰਖੱਦਾ ਹੈ ਜੋ ਧਨਰਭੈ ਹੋ ਕ ੇਆਪਣੇ 

ਮਾਸ ਮ ਿੀਤ ਿਾਉਂਦੀ ਰਧਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਧਮਹਨਤ ਮੁਸ਼ਕਤ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਧਨਕਲਦ ੇਹਨ, 

ਅਰਦਾਸਾਂ ਧਵੱਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਰਾਤੀ ਸਣੌ ਲਈ 

ਲੰਮੇ ਪੈਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਸਵੇਰ ੇਸੌਂ ਕ ੇਉੱਠਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ 

ਿੰਨਵਾਨ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਮਧਹਲਾਂ ਧਵੱਚ ਪਰੀਤੀ ਭੋਜਨ 

ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਿਰੀਬ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ 

ਬੱਧਚਆ ਂਨ ੰ ਇੱਕਧਠਆ ਕਰਕੇ ਰੁੱਖੀ ਸੁੱਕੀ ਰੋਟੀ ਵਡੰਦਾ ਹ ੈ

ਤਾਂ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹਰ ਇੱਕ ਨ  ੰ ਕੋਮਲ 

ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਧਕਰਦਾ ਹੰਝ  ਐਸਾ 

ਨਹੀਂ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ। ਕੋਈ ਵੀ ਐਸੀ 

ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਨਹੀਂ ਧਜਸ ਵੱਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਧਿਆਨ 

ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।  
 

(4)  ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਭ  ਨ  ੰਧਪਆਰ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨਾ ਂਨ  ੰਉਸਦ ੇਹਥੱਾ ਂ ਧਵਚ ਸਪੌਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਸਾਡ ੇਕਲੋ 

ਧਕਹੜੀ ਸਰੁਧੱਖਆ ਹੁਦੰੀ ਹ?ੈ  
 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਭਈ ਧਜਹੜ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਪਰਮੇ 

ਰਖੱਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਰਲ ਕ ੇਓਹਨਾ ਂਦਾ ਭਲਾ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾ ਂਦਾ ਧਜਹੜ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 



ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸਦੱ ੇਹਏੋ ਹਨ। (ਰਮੋੀਆ ਂ
8:28) 

 

ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਪ ਰਣ ਤੌਰ ਤ ੇਇਨ੍ਾਂ ਿਲੱਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਤ 

ਕਰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂ ਧਵਅਰਥੱ ਧਚੰਤਾਵਾ ਂ ਧਮਟ 

ਜਾਣ। ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਕਦੀ ਵੀ ਧਨਰਾਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ 

ਭਰਪ ਰ ਨਾ ਹੋਵ ੇ ਧਜਵੇਂ ਹੁਣ ਹ,ੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਹਰ ਿਲੱ 

ਵੱਡੀ ਜਾ ਂਛਟੋੀ ਹਰ ਧਚੰਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੱਥ ਸੌਪ ਦੇਈਏ 

ਜ ੋਧਕ ਅਸੰਖਾ ਧਚੰਤਾਵਾ ਂਨਾਲ ਵੀ ਕਦੀ ਧਚੰਤਾਤੁਰ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਭਾਰ ਨਾਲ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤ ੇ ਧਫਰ ਸਾਨ ੰ ਉਹ ਆਤਧਮਕ ਸੁੱਖ ਸੰਤੋਖ ਪਰਾਪਤ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਧਜਸ ਲਈ ਲੋਕ ਜੁਿਾਂ ਤੋਂ ਸਧਹਕ ਰਹੇ ਹਨ।  
 

(5) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਏ ਹਏੋ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਂਦ ੇ

ਲਾਭ ਲਈ ਕੀ “ਸਭ ਕੁਝ” ਕਰਿੇਾ ਜ ੋ ਇੰਨਾ ਮਹਾਨ 

ਹਵੋੇਿਾ ਧਜਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਅਤ ੇਉਹ ਧਜਹੜਾ ਧਸਘੰਾਸਣ ਉੱਤ ੇਧਬਰਾਜਮਾਨ ਹ ੈ

ਬੋਧਲਆ, ਵੇਖ, ਮੈਂ ਸਭੱ ੋਕੁਝ ਨਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤ ੇ

ਓਨ ਆਧਖਆ, ਧਲਖ, ਧਕਉਂ ਜ ੋਇਹ ਬਚਨ ਧਨਹਚਾ 

ਜਿੋ ਅਤ ੇਸਤ ਹਨ। (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਥੋੀ 21:5) 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ ਧਿਆਨ ਇਦੰਰ ੀਆਂ ਇਸ ਧਪਰਥਵੀ 

ਦੀ ਲੁਭਾਉਂਣ ਵਾਲੀ ਸੁਦੰਰਤਾ ਤ ੇ ਐਸੀਆ ਂ ਮਿੁਿ ਹ ੋ

ਜਾਂਦੀਆ ਂ ਹਨ ਤਾ ਂ ਜ਼ਰਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ 

ਧਵਚਾਰ ਕਰ ਕ ੇਦੇਖ ੋਧਜਸ ਧਵੱਚ ਪਾਪ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਾ ਨਾ ਂ

ਮਾਤਰ ਵੀ ਨਹੀ ਹੋਵੇਿਾ, ਧਜੱਥ ੇਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਸੀਨ ਮੁੱਖੜ ੇ

ਤ ੇ ਸ਼ਰਾਪ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਛਾਵਾ ਨਹੀ ਹੋਵੇਿਾ। ਜ਼ਰਾ 

ਆਪਣੀ ਸਚੋ-ਕਲਪਣਾ ਧਵੱਚ ਜੀਵਨ ਮੁੱਕਤੀ ਪਾਉਂਣ 

ਵਾਧਲਆ ਂਦ ੇਘਰਾਂ ਦਾ ਧਚੱਤਰ ਬਣਾਉ ਅਤ ੇਿਾਦ ਰੱਖ ੋ

ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਪਣਾ ਦੀ ਅਧਤ ਮਨੋਹਰ ਝਾਕੀ ਨਾਲੋਂ  

ਵੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਮਧਹਮਾ ਭਰਪ ਰ ਹੋਵੇਿਾ। ਕੁਦਰਤ ਧਵੱਚ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਜ ੋਧਭੰਨ ਧਭੰਨ ਵਰਦਾਨਾ ਂਦੀ ਮਧਹਮਾ ਂਅਸੀ 

ਦੇਖਦ ੇ ਹਾ ਂਉਹ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਧਫੱਕੀ ਧਜਹੀ ਜੋਤ ਵਾਂਿ 

(ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ 

ਧਵੱਚ ਇਹ ਧਲਧਖਆ ਹ,ੈ “ਜ ੋਅੱਖਾਂ ਨੇ ਨਹੀ ਦੇਧਖਆ, 



ਕੰਨਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸਧੁਣਆ ਅਤ ੇਜ ੋਿਲੱਾਂ ਕਦੀ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਧਚੱਤ ਧਵੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀਆ,ਂ ਉਹੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਧਪਆਰ ਕਰਣ ਵਾਧਲਆ ਲਈ ਧਤਆਰ 

ਕੀਤੀਆ ਹਨ।” 1 ਕੁਰਥੰੀਆ ਂ2:9. 

ਕਵੀਆ ਂਅਤ ੇਪਰਧਕਤੀ ਦੇ ਧਿਆਨੀਆ ਂ ਨੇ ਪਰਧਕਤੀ 

ਬਾਰ ੇਅਨੇਕਾਂ ਪਰਸੰਿ ਧਲਖ ੇਹਨ, ਪਰੰਤ  ਮਸੀਹ ਇਸ ਿਰਤੀ 

ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਰਸ ਪਰਭ  ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਤ ੇ ਪਰਸ਼ੰਸਾ 

ਕਰਕੇ ਮਾਣਦਾ ਹ,ੈ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਕਾਰੀਿਰੀ ਨ ੰ ਪਧਹਚਾਣਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਆਪਾਰ ਪਰੇਮ ਨ ੰ ਫੱੁਲਾਂ ਅਤ ੇਦਰਖਤਾਂ ਧਵੱਚੋਂ 

ਧਨਹਾਰਦਾ ਹੈ। ਜ ੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਬਤ, ਘਾਟੀ, ਨਦੀ ਅਤ ੇ

ਸਮੁੰਦਰ ਨ ੰ ਮਨੱੁਖਾ ਪਰਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅਸੀਮ ਧਪਆਰ 

ਦਾ ਪਰਿਟਾਵਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ

ਇਨ੍ਾਂ ਅਦਭੱੁਤ ਵਰਦਾਨਾ ਂਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨ  ੰਪ ਰਣ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਨ੍ਾਂ ਦੀ ਪਰਸ਼ੰਸਾ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈI  

 

(6) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਰੁ ਧਵਚ ਹੁਦੰ ੇ

ਹਾ ਂਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇਰ ਬਾਰ ੇਧਕਹੜ ੇਧਸਿਾਤਂ ਪਰਿਟ ਹੁਦੰ ੇਹਨ?  
 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਧਨਆਕਂਾਰ ਹਣੋ ਅਤ ੇਚਿੰੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂਕਰਨ ਨ  ੰ

ਧਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਰਤੀ ਉੱਤ ੇਿਹਵੋਾਹ ਦਾ ਸਚੱਾ 

ਧਪਆਰ ਭਰਪ ਰ ਹ।ੈ (ਜ਼ਬ ਰ 33:5) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦੈਵੀ ਕਾਰਜਾ ਂਅਤ ੇ

ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਪਰਭਾਵ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ 

ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਧਪਰਸਧਥਆ ਂਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਧਵਚੱ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਧਦਨ ਪਰਤੀ ਧਦਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ

ਨਾਲ ਅਸੀ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਸ਼ਬਦ ਧਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ ਜ ੇ ਸਾਡ ੇ

ਧਹਰਦ ੇਧਨਰਣਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੱਲੇ੍ ਹੋਣ।   

 

(7) ਬਾਈਬਲ ਧਵਚ ਪਰੁਧਖਆ ਂ ਅਤ ੇ ਨਬੀਆ ਂ ਦ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਧਕਉਂ ਧਲਖ ੇਿਏ ਹਨ?  
 

ਧਕਉਂਧਕ ਜ ੋਕੁਝ ਅਿੱ ੇਧਲਧਖਆ ਧਿਆ ਸ ੋਸਾਡੀ 

ਧਸਧੱਖਆ ਦ ੇਲਈ ਧਲਧਖਆ ਧਿਆ ਭਈ ਅਸੀਂ ਿੀਰਜ ਤੋਂ 



ਅਤ ੇਿਰਮ ਪਸੁਤਕ ਦ ੇਧਦਲਾਸ ੇਤੋਂ ਆਸਾ ਰਖੱੀਏ। 

(ਰਮੋੀਆ ਂ15:4) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿੱਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਉਸਦੇ ਚਧਰੱਤਰ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਪਰਤੱਖ 

ਧਿਆਨ ਮਨੱੁਖਾ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਤ ੇ

ਮਨੱੁਖਾ ਦੇ ਉੱਿਾਰ ਦੇ ਧਵਸ਼ਾਲ ਕਾਰਜ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ 

ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਸਾਨ ੰ ਸਾਡੇ ਪਰਾਚੀਨ ਧਪਤਾ ਧਪਤਾਮ ਨਬੀਆ ਂ

ਅਤ ੇਮਹਾਂਪਰੁਖਾਂ ਦ ੇਇਧਤਹਾਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਵੀ, “ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਹੀ ਦੱੁਖ ਸੁੱਖ ਭੋਿੀ ਮਨੱੁਖ ਸਨ।” 

ਿਾਕ ਬ 5:17. ਅਸੀਂ ਦਖੇਦ ੇਹਾ ਂ ਧਕਵੇਂ ਉਹ ਵੀ ਸਾਡੀ 

ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਧਨਰਾਸ਼ਾ ਧਵੱਚ ਵੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਰਹ,ੇ ਧਕਵੇਂ 

ਉਹ ਸਾਡੀ ਤਰ੍ਾ ਂਕਧਠਨ ਪਰੀਧਖਆ ਧਵੱਚੋਂ ਲੰਘ ੇਪਰ ਧਫਰ 

ਵੀ ਹੌਸਲਾ ਕਰਕ ੇ ਉੱਠੇ ਅਤ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਮਹਰ 

ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਭਰੋਸਾ ਰਖੱ ਕ ੇ ਧਵਜ ੈਪਾਈ। ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂ

ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨ  ੰਦੇਖ ਕ ੇ ਸਾਨ  ੰ ਵੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦ ੇ

ਸੰਿਰਾਮ ਧਵਚੱ ਉਤਸ਼ਾਹ ਧਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਦੇ ਹਾ ਂ ਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਨਮਲੋ 

ਤਜ਼ਰਧਬਆਂ ਅਤ ੇਘਾਲਾਂ ਨਾਲ ਜ ੋਪਰੇਮ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤ ੇ

ਵਰਦਾਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਧਵੱਚ ਧਮਲੇ ਅਤ ੇਧਮਹਰ ਦੀ 

ਇਸ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਧਕੰਨੇ ਕਧਲਆਣਕਾਰੀ 

ਕਾਰਜ ਕੀਤ ੇਅਤੇ ਧਜਸ ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਪਰੇਧਰਤ 

ਕੀਤਾ ਉਹ ੋਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਇੱਕ 

ਪਧਵੱਤਰ ਜੋਤ ਜਿਾਉਂਦੀ ਹ ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਉਮੰਿ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਵਾਿਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਚਧਰੱਤਰ ਵੀ ਹੋਵ-ੇ 

ਉਨ੍ਾਂ ਵਾਂਿ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕਦਮ ਧਮਲਾ ਕ ੇ

ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਚਧਰਤੱਰ ।  

 

(8) ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ 

ਧਕਹੜੀਆ ਂਦ ੋ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਅਸੀਸਾ ਂਪਰਕਾਧਸ਼ਤ ਕੀਤੀਆ ਂ

ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ?  

 
“ਇਹ ਉਹੋ ਿੱਲਾ ਂਹਨ ਜੋ ਮਰੇੀ ਿਵਾਹ ਦੇਂਦੀਆ ਹਨ 

ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ, ਧਜਸ ਉੱਪਰ ਸਾਡੀ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਆਸ਼ਾ ਕੇਂਧਦਰਤ ਹIੈ”  (ਿ ਹੰਨਾਂ 5:39) 



ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਧਵੱਚ ਜ ੋਿੱਲਾਂ ਕਹੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਨਵੇਂ ਨੇਮ ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਧਬਲਕੁਲ ਸਚੱੀਆ ਂ ਹਨ। “ਇਹ ਉਹ ੋ ਿੱਲਾ ਂ

ਹਨ ਜ ੋਮੇਰੀ ਿਵਾਹ ਦੇਂਦੀਆ ਹਨ” ਮਕੁਤੀ ਦਾਤਾ, ਧਜਸ 

ਉੱਪਰ ਸਾਡੀ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਕੇਂਧਦਰਤ ਹੈ। ਹਾ,ਂ 

ਸਾਰੀ ਬਾਈਬਲ ਧਿਸ  ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਤਪਤ 

ਦ ੇ ਪਰਥਮ ਉਲੇਖ ਤੋਂ ਲੈ ਕ,ੇ “ਜ ੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਤਪੰਨ 

ਹੋਇਆ, ਉਸ ਧਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਉਸਤੋਂ (ਧਿਸ ) ਧਬਨਾ ਂ

ਉਤਪੰਨ ਨਾ ਹੋਈ” ਅੰਧਤਮ ਬਚਨ ਤੱਕ, “ਦੇਖ,ੋ ਮੈਂ ਸ਼ੀਘਰ 

ਹੀ ਆਉਂਣ ਵਾਲਾ ਹਾ”ਂ ਿ ਹੰਨਾ ਂ1:3; ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 

22:12. ਸਾਰੀ ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਅਸੀਂ ਉਸਦ ੇਕੰਮ ਦਾ 

ਵਰਣਨ ਪੜ੍ਦੇ ਹਾ ਂਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨ  ੰਸੁਣਦ ੇਹਾ ਂਜ ੇ

ਤੁਸੀਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ  ੰ ਪਛਾਣ ਿਏ ਹੋਂ ਤਾ ਂ ਪਧਵੱਤਰ 

ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨ ੰ ਪੜੋ੍ ਅਤ ੇਮੰਨੋI   
 

(9) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਵਚਨ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਅਤ ੇਇਸ ਤ ੇ

ਧਿਆਨ ਕਰਕ ੇਉਸ ਨ  ੰਜਾਣਨਾ ਧਕਉਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ?ੈ  
 

ਤਦ ਧਿਸ  ਨੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਆਧਖਆ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਸਚੱ ਸਚੱ 

ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਨੁਖੱ ਦ ੇਪੁਤੱਰ  ਦਾ ਮਾਸ ਨਾ ਖਾਓ 

ਅਤ ੇਉਹ ਦਾ ਲਹ  ਨਾ ਪੀਓ ਤਾ ਂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਵਚੱ ਜੀਉਣ 

ਨਹੀਂ ਹ।ੈ  ਜੀਉਦਾਤਾ ਤਾ ਂਆਤਮਾ ਹ।ੈ ਮਾਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲਾਭ 

ਨਹੀਂ। ਧਜਹੜੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਖੀਆ ਂਹਨ ਓਹ 

ਆਤਮਾ ਹਨ ਅਤ ੇਜੀਉਣ ਹਨ। 

(ਿ ਹਨੰਾਂ 6:53,63) 
 

ਆਪਣੇ ਧਹਰਦੇ ਨ  ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਬਚਨਾ ਂ ਨਾਲ 

ਭਰਪ ਰ ਕਰ ਧਦਉ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਬਚਨ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਅੰਧਮਰਤ ਹਨ, ਜ ੋ ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਹਰਦੇ ਦੀ ਤੱਪਦੀ ਧਪਆਸ 

ਧਮਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਵਰਿਾ ਂਵੱਲੋਂ  ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟੀ 

ਹੈ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ “ਜਦ ਤੱਕ 

ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਮਾਸ ਨਾ ਖਾਉ ਅਤ ੇਉਸਦਾ 

ਲਹ  ਨਾ ਪੀਵੋ। ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਵੱਚ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ।” ਿ ਹੰਨਾ 

6:53. ਜੋ ਅਸੀ ਖਾਦਂੇ ਅਤੇ ਪੀਂਦ ੇ ਹਾ,ਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 

ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਧਜਵੇਂ ਇਹ ਸਭੁਾਵਕ ਅਸ ਲ 

ਸਰੀਰ ਲਈ ਹੈ ਆਤਮਾ ਲਈ ਵੀ ਹੈ: ਅਰਥਾਤ ਧਜਸ 



ਵਸਤ  ਦੀ ਅਸੀਂ ਅਰਾਿਨਾ ਕਰਾਂਿ,ੇ ਧਜਸ ਨਾਲ ਧਲਵ 

ਜੋੜਾਂਿੇ ਉਹ ਸਾਡੀ ਆਤਧਮਕ ਪਰਧਕਤੀ ਨ ੰ ਸੁਰ ਕਰਕ ੇ

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਏਿੀ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਲਵ ਸਾਨ  ੰ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧਵਚੱ ਲੀਨ ਕਰਿੇੀ ।  

 

(10)  ਪਲੁੌਸ ਦੀ ਤਰਾ੍ ਂਬਾਈਬਲ ਦ ੇ ਧਕਹੜ ੇਮਹਾਨ 

ਧਵਸ਼ ੇ ਤ ੇ ਸਾਨ  ੰ ਰਧਹਣਾ ਅਤ ੇ ਉਸ ਨ  ੰ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਧਕਉਂ ਜ ੋਮੈਂ ਇਹ ਠਾਣ ਧਲਆ ਭਈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਿੋਂ 

ਸਲੀਬ ਧਦਤੱ ੇਹਏੋ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਧਵਚੱ ਧਕਸ ੇ

ਹਰੋ ਿਲੱ ਨ  ੰਨਾ ਜਾਣਾ।ਂ (1 ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 2:2) 

 

ਮੁਕਤੀ ਇੱਕ ਐਸਾ ਧਦਲਚਸਪ ਧਵਸ਼ਾ ਹੈ ਧਜਸ ਨ ੰ 

ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸਵਰਿ ਦ ਤ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ; ਇਹ 

ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖਾ ਦੇ ਸੰਿੀਤ ਅਤੇ ਵਧਿਆਨ ਦਾ 

ਸਰੋਤ ਧਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ, ਿੁੱਿਾਂ ਤੱਕ ਬਧਣਆ 

ਰਹੇਿਾ। ਕੀ ਇਸ ਧਵਸ਼ੇ ਤੇ ਪ ਰਣ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ 

ਧਵਚਾਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ? ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਅਸੀਮ 

ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਪਰੇਮ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਧਦੱਤੀ ਿਈ ਕੁਰਬਾਨੀ, 

ਸਾਡੀ ਿੰਭੀਰ ਸ਼ਾਂਤ ਧਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਧਪਆਰੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਅਤੇ ਪੰਚ ਦੇ 

ਚਧਰੱਤਰ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੰ 

ਉਸਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਧਵੱਚ ਧਲਵਲੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨੱੁਖਾ ਨ ੰ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਂਣ 

ਆਇਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਾਂ ਸਵਰਿੀ ਧਵਧਸ਼ਆਂ 

ਤੇ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਕੇਧਦਰਤ ਕਰਾਂਿੇ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਪਰੇਮ 

ਅਤੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਰ ਵੀ ਧਦਰੜ ਹੋ ਜਾਏਿਾ, ਸਾਡੀਆਂ 

ਆਰਦਾਸਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਿ ਮਨਜ਼ ਰ 

ਹੋਣਿੀਆਂ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਪਰੇਮ ਅਤੇ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਹੋਣਿੀਆਂ। ਉਹ ਸੁੰਘੜਤਾ ਅਤੇ 

ਤੀਬਰਤਾ ਭਰਪ ਰ ਹੋਣਿੀਆਂ। ਐਸੇ ਮਨੱੁਖਾ ਦਾ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਤੇ ਧਨਰੰਤਰ ਭਰੋਸਾ ਬਧਣਆ ਰਹੇਿਾ ਅਤੇ ਉਹ 

ਪਰਤੀ ਧਦਨ ਉਸ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਿੇ 



ਧਜਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਦਾ ਪ ਰਣ ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਉਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

(11) ਸਾਡ ੇਚਧਰਤੱਰ ਨ  ੰਸ਼ਕਤੀ ਦਣੇ ਲਈ ਬਾਈਬਲ 

ਸਾਨ  ੰਧਕਸ ਤਰਾ੍ ਂਦ ੇਪਰਭਾਵ ਬਾਰ ੇਦਸੱਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਮਕੁਦੀ ਿਲੱ, ਹ ੇਭਰਾਵ,ੋ ਧਜਹੜੀਆਂ ਿਲੱਾ ਂਸਚੱੀਆ ਂਹਨ, 

ਧਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜਿੋ ਹਨ, ਧਜਹੜੀਆ ਂਜਥਾਰਥ ਹਨ, 

ਧਜਹੜੀਆਂ ਸ਼ੁਿੱ ਹਨ, ਧਜਹੜੀਆ ਂਸਹੁਾਉਣੀਆ ਂਹਨ, 

ਧਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆ ਂਹਨ, ਜ ੇਕੁਝ ਿਣੁ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਜ ੇਕੁਝ ਸਭੋਾ ਹ ੈਤਾ ਂਇਨ੍ਾ ਂਿਲੱਾ ਂਦੀ ਧਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ 

(ਧਫਧਲਪੱੀਆ ਂ4:8) 
 

(12) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਵਚਨ ਤ ੇਧਿਆਨ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਅਤ ੇ ਉਸਦੀ ਪਧਵਤੱਰਤਾ 

ਪਾਉਂਦ ੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂਇਸ ਦਾ ਸਾਡ ੇਉੱਤ ੇਅਤ ੇਦ ਸਧਰਆ ਂ

ਲਈ ਸਾਡੀ ਿਵਾਹੀ ਤ ੇਕੀ ਪਰਭਾਵ ਹਵੋੇਿਾ?  
 

ਕਈੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਿਖੋਾ ਨਾ ਦਵੇੇ। ਜ ੇਕਈੋ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਧਵਚੱ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਇਸ ਜੁਿੱ ਧਵਖ ੇਧਿਆਨੀ 

ਸਮਝਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਹ ਮ ਰਖ ਬਣੇ ਭਈ ਧਿਆਨੀ ਹ ੋਜਾਵ।ੇ 

(2 ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 3:18) 

 

ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਇਕਾਿਰ ਧਚੱਤ ਹੋ ਕ ੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤ ੇਦੀ 

ਸਪੰ ਰਨਤਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਇੱਕ 

ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਧਕ ਅਸੀਂ ਵੀ ਸੰਪ ਰਣ 

ਤੌਰ ਤ ੇਬਦਲ ਕ ੇਉਸਦੇ ਪਧਵੱਤਰ ਆਕਾਰ ਧਵੱਚ ਨਵੇਂ 

ਬਣ ਜਾਈਏ। ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਂ ਧਵੱਚ ਇਕੱ ਭੁਖੱ ਚਮਕੇਿੀ 

ਅਤੇ ਧਪਅਸ ਜਾਧਿਰਤ ਹੋਵੇਿੀ। ਉਸਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਬਣ 

ਜਾਣ ਦੀ ਧਜਸਦੀ ਅਸੀ ਆਰਾਿਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਧਜਉਂ 

ਧਜਉਂ ਸਾਡੇ ਧਵਚਾਰ ਧਿਸ  ਤ ੇਕੇਂਧਦਰਤ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣਿ ੇਧਤਉਂ 

ਧਤਉਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਿੁਣ ਦ ਸਧਰਆ ਂਅੱਿੇ ਿਾਵਾਂਿੇ ਅਤ ੇ

ਸਾਰੇ ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਅਸੀ ਉਸ ਨ ੰ ਪਰਿਟ ਕਰਾਂਿੇ।  

   

(13) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ ਵਚਨ ਧਕਸ ਨ  ੰ ਪਰਕਾਧਸ਼ਤ ਅਤ ੇ

ਬੁੱਿੀਮਾਨ ਬਣਾਵੇਿਾ?  



ਿਹਵੋਾਹ ਦ ੇਉਪਦਸ਼ੇ ਸਪੰ ਰਣਤਾ ਸ਼ਿੁ ਹਨ। ਇਹ 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਨਵੀਂ ਤਕਤ ਬਖਸ਼ਦ ੇਹਨ। 

ਿਹਵੋਾਹ ਦਾ ਕਰਾਰ ਭਰਸੋਿੇਿੋ ਹ।ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਆਮ 

ਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਧਸਆਣੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ (ਜ਼ਬ ਰ 19:7) 

 

 ਬਾਈਬਲ ਕੇਵਲ ਧਵਦਵਾਨ ਮਨੱੁਖਾ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਧਲਖੀ ਿਈ, ਇਹ ਸਿੋਂ ਆਮ ਸਿਾਰਣ ਮਨੱੁਖਾਂ ਲਈ 

ਧਲਖੀ ਿਈ ਹੈ। ਇਸ ਧਵੱਚ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਅਤ ੇ

ਮਹਾਨ ਸਚੱਾਈਆਂ ਧਸਖਰ ਦੁਧਪਹਰ ਵਾਂਿ ਦਰਸਾਈਆਂ 

ਿਈਆ ਂਹਨ; ਕਈੋ ਵੀ ਭੁਲੱ ਕ ੇਸਚੱਾਈ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ 

ਨਹੀਂ ਭਟਕਿੇਾ, ਕੇਵਲ ਉਹੋ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ 

ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਧਦਖਾਈ ਿਈ ਰਾਹ ਛਡੱ ਕ ੇਆਪਣੇ ਧਵਚਾਰਾ ਂ

ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਿਈ ਰਾਹ ਤ ੇਚੱਲਣਿੇ। 
 

(14) ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਵਚਨ ਦਾ ਧਵਅਕਤੀਿਤ 

ਅਧਿਐਨ ਧਕਉਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ?ੈ  
 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਅਿੱੇ ਪਰਵਾਨ ਅਤੇ 

ਅਧਜਹਾ ਕਾਰੀਿਰ ਠਧਹਰਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਧਜਹ 

ਨ ੰ ਲਧੱਜਆਵਾਨ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪਵ ੇਅਤੇ ਧਜਹੜਾ 

ਸਧਚਆਈ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਜਥਾਰਥ ਵਧਖਆਣ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। (2 ਧਤਮਧੋਥਉਸ 2:15) 

 

ਸਾਨ ੰ ਪਧਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਬਾਰ ੇਧਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਦੀ ਧਨੱਜੀ 

ਧਵਆਧਖਆ ਤ ੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਿੋਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨਾ ਂ ਨ ੰ ਆਪ ਪੜ੍ਨਾਂ ਤ ੇ ਧਵਚਾਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਦ ਸਧਰਆ ਂਦੇ ਧਵਚਾਰਾਂ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਲਵਾਂਿੇ ਤਾ ਂਸਾਡੀਆ ਂਸੋਚ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਹੀਣ ਅਤ ੇ

ਸਾਡੀ ਿੋਿਤਾ ਸੜੌੀ ਹ ੋ ਜਾਏਿੀ। ਚੰਿੇਰੀਆਂ ਧਦਮਾਿੀ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦ ੇਧਵਕਾਸ ਧਵਚੱ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈ ਜਾਏਿੀ, ਜੇਕਰ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਿੋਿ ਧਵਧਸ਼ਆਂ ਤ ੇਕੇਂਧਦਰਤ ਕਰਕੇ 

ਚਾਲ  ਨਾ ਰਧੱਖਆ ਜਾਏ ਤਾ ਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ 

ਡ ੰਘਾ ਤੱਤ ਸਮਝਣ ਦੀ ਿੋਿਤਾ ਉਨ੍ਾਂ ਧਵੱਚ ਖਤਮ ਹ ੋ

ਜਾਏਿੀ। ਧਦਮਾਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤਦ ਹੀ ਧਵਕਸਤ ਹੋਵੇਿੀ 

ਜੇਕਰ ਇਸ ਨ ੰ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇ ਧਵਧਸ਼ਆਂ ਦਾ ਤੱਤ ਅਤ ੇ



ਸ਼ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਤ ੇਆਤਧਮਕ ਿੱਲਾਂ ਨਾਲ 

ਆਤਮਾ ਂਦੀ ਤੁਲਣਾ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਲੀਨ ਰੱਧਖਆ ਜਾਵੇ। 

ਬੁੱਿੀ ਦੇ ਧਵਕਾਸ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ 

ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਨ ਧਵਚਾਰਨ ਤੋਂ ਵਿਕ ੇਹੋਰ ਕੋਈ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਿਨ ਨਹੀ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪੁਸਤਕ 

ਜਾਂ ਿਰੰਥ ਐਸਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਧਵਚਾਰਿਾਰਾ ਨ  ੰ

ਉੱਨਤ ਕਰਕੇ ਧਦਮਾਿੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ੰ ਬਲਵੰਤ 

ਬਣਾਏ। ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਧਵਸ਼ਾਲ ਅਤੇ 

ਚੰਿੇਰੀਆਂ ਠੋਸ ਸੱਚਾਈਆਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨਾ ਂਨ ੰ ਉਸ ੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 

ਪਧੜ੍ਆ ਜਾਏ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ 

ਧਦਮਾਿਾਂ ਧਵੱਚ ਐਸੀ ਧਵਸ਼ਾਲਤਾ, ਚਧਰੱਤਰ ਧਵੱਚ 

ਐਸਾ ਸਾਊਪੁਣਾ ਅਤੇ ਇਰਾਧਦਆਂ ਧਵੱਚ ਅਧਜਹੀ 

ਧਦਰੜਤਾ ਆ ਜਾਏ ਧਜਸਨ ੰ ਧਕ ਅੱਜ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਧਵੱਚ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਅਤੇ ਅਸੰਭਵ ਹੈI  
 

(15) ਧਕਸ ਤਰਾ੍ਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਸਾਨ  ੰਧਜ਼ਆਦਾ ਲਾਭ 

ਦੇਵੇਿਾ?  
 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਧਸਧਖਆਵਾ ਂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਬੜੇ 

ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਧਕਉ? ਤਾਂ ਜ ੋਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਧਵਰੁੱਿ ਿੁਨਾਹ ਨਾ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ (ਜ਼ਬ ਰ 119:11) 

 

ਪਰੰਤ  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਕੇਵਲ ਉੱਡਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪੜ੍ ਲੈਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 

ਹੋਵੇਿਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀ ਬਾਈਬਲ ਨ ੰ 

ਆਧਦ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੱਕ ਪੜ੍ ਲਵੋ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ 

ਸੁੰਦਰ ਚਮਤਕਾਰ ਆਤੇ ਡ ੰਘਾ ਰੱਹਸਮਈ ਮਤਲਬ 

ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕੋਂਿੇ। ਧਕਸੇ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਤੇ ਧਦਰੜ ਇਰਾਦੇ 

ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਅਧਿਆਏ ਮਿਰੋਂ ਅਧਿਆਏ ਬਾਈਬਲ 

ਪੜ੍ਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲੋਂ  ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਵਾਕ ਦਾ ਅਧਿਐਨ 

ਕਰਦੇ ਜਾਣਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਉਸਦਾ ਅਰਥ ਤੁਹਾਡੇ 

ਧਦਮਾਿ ਧਵੱਚ ਸਪਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ ਅਤੇ ਉਸਦਾ 



ਸੰਬੰਿ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਿੋਜਨਾਂ ਨਾਲ ਪਰਤੱਖ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਏ, 

ਧਜ਼ਆਦਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਹੈ।  

ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ। ਜਦੋਂ ਵੀ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਮਕੌਾ ਧਮਲੇ ਉਸ ਨ  ੰਪੜੋ੍, ਧਵਚਾਰੋ ਅਤ ੇਇਸਦੀ 

ਧਸੱਧਖਆ ਨ ੰ ਮਨ ਧਵੱਚ ਵਸਾਉ। ਸੜਕ ਤ ੇਤੁਰਦ ੇਸਮੇਂ ਵੀ 

ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ੋਇੱਕ ਵਾਕ ਪੜ੍ ਕ ੇਇਸ ਧਵੱਚ 

ਧਲਵਲੀਨ ਹ ੋਕ ੇਇਸ ਨ  ੰਮਨ ਧਵੱਚ ਵਸਾ ਸਕਦ ੇਹੋਂ।  

 

(16) ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆ ਂ ਡ ਘੰੀਆ ਂ

ਸਚੱਾਈਆ ਂ ਨ  ੰ ਧਿਆਨ ਧਵਚ ਰੱਖਦੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਸਾਨ  ੰ

ਬਾਈਬਲ ਅਧਿਐਨ ਨ  ੰਧਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਇਸ ਲਈ ਿਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਇਸ ਤਰਾ੍ ਂਿਲੱ ਕਰਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਧਜਵੇਂ ਉਹ ਬਚੱ ੇਹਣੋ: ਇਥੱ ੇਆਦਸ਼ੇ, ਓਥ ੇ

ਆਦਸ਼ੇ। ਇੱਥ ੇਨੇਮ, ਓਥ ੇਨੇਮ। ਇੱਥ ੇਸਬਕ, ਓਥ ੇਸਬਕ। 

" (ਿਸਈਆਹ 28:10) 

 

ਸੱਚੇ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਧਿਆਨ, ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤ ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿ ੇਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਨ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂ

ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਹਾਧਸਲ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦ ੇ

ਕਈ ਭਾਿ ਐਸ ੇਸਰਲ ਹਨ ਧਕ ਸਮਝਣ ਧਵੱਚ ਿਲਤੀ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਪਰੰਤ  ਕਈ ਭਾਿ ਐਸੇ ਿਧਹਰ ੇਹਨ ਜ ੋ

ਕੇਵਲ ਉਪਰੋਂ ਪੜ੍ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਹਰ 

ਵਾਕ ਦੀ ਦ ਸਰੇ ਵਾਕ ਨਾਲ ਤੁਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਵਿਾਨੀ ਨਾਲ ਧਨਮਰਤਾ ਸਧਹਤ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕ ੇ

ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ;ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾ ਂ ਕੀਤਾ 

ਅਧਿਐਨ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋਵੇਿਾ। ਧਜਵੇਂ ਖਾਣਾਂ ਧਵੱਚ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਜ਼ਦ ਰ ਿਰਤੀ ਦੀ ਤਧਹ ਹੇਠਾਂ ਧਛਪੀ 

ਕੀਮਤੀ ਿਾਤ ਦੀ ਨਸ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਜ ੋਮਨੱੁਖ 

ਧਦਰੜਤਾ ਭਰੀ ਿੁਨ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨਾ ਂਦੇ ਧਛਪ ੇ

ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਚਾਈ ਦੇ ਅਨਮੋਲ 

ਖਜ਼ਾਨੇ ਨ  ੰਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋ ਧਕ ਲਾਪਰਵਾਹ ਖੋਜੀ ਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਧਵੱਚ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੇ। ਜ ੋਪਰੇਰਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 

ਧਵਚਾਰਿਾਰਾ ਮਨ ਧਵੱਚੋਂ ਵਧਹ ਤੁਰੇ ਤਾ ਂਉਹ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਚਸ਼ਮੇ ਧਵੱਚੋਂ ਵਿਦੀ ਨਦੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 



(17) ਬਾਈਬਲ ਦ ੇ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਅਤ ੇ ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮਿੰਣਾ ਧਕਉਂ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ?ੈ  
 

"ਿਹ ਦਾਹ, ਮਰੇ ੇਅਿੱ ੇਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ। ਮੈਂ ਤਰੇੀ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਸਣੁਾਿਂਾ। ਮੈਂ ਤਨੈ  ੰ ਬਹਤੁ ਮਹਤੱਵਪ ਰਣ ਭਤੇ 

ਦਸੱਾਿਂਾ। ਤ  ੰਇਹ ਿਲੱਾ ਂਪਧਹਲਾ ਂਕਦ ੇਨਹੀਂ ਸਣੁੀਆ।ਂ 

(ਿਰਧਮਆਹ 33:3)  
 
ਬਾਈਬਲ ਕਦੀ ਵੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। ਇਸਦ ੇ ਪੱਤਧਰਆ ਂ ਨ ੰ ਖ੍ੋਲਣ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਨ ੰ ਧਦੱਤਾ ਜਾਏਿਾ। 

ਜਦੋਂ ਨੈਥੇਨੀਅਲ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਇਆ ਤਾ ਮੁਕਤੀ 

ਦਾਤ ੇਨੇ ਪੁਕਾਧਰਆ, “ਦਖੇ ੋਇਹ ਸੱਚਾ ਇਸਰਾਇਲੀ ਹ,ੈ 

ਇਸਦ ੇਧਵੱਚ ਕੱਪਟ ਨਹੀ।” ਨੈਥੇਨੀਅਲ ਨੇ ਧਕਹਾ, “ਤੁਸੀ 

ਮੈਂਨ ੰ ਕਦੋਂ ਦ ੇਜਾਣਦ ੇਹੋਂ?” ਤਾਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਉੱਤਰ 

ਧਦੱਤਾ, “ਉਸ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਜਦੋਂ ਧਫਧਲਪਾਸ ਨੇ ਤੈਨ  ੰ

ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਤ ੰ ਅੰਜੀਰ ਦੇ ਦਰਖ਼ਤ ਹੇਠਾ ਂਸੁੱਤਾ 

ਸੈਂ,ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ ਦਧੇਖਆ ਸੀ।” ਿ ਹੰਨਾ 1:47:48. ਅਤ ੇਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਉਵੇਂ ਹੀ ਸਾਨ  ੰਪਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਿਪੁਤ ਅਸਥਾਨਾਂ ਤ ੇ

ਦੇਖੇਿਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਅੱਿੇ ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਲਈ 

ਅਰਜੋਈ ਕਰਾਂਿੇ ਧਕ ਸਾਨ ੰ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਮਾਰਿ ਧਮਲੇ। 

ਨ ਰੀ ਲੋਕ ਤੋਂ ਆ ਕ ੇਸਵਰਿ ਦ ਤ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣਿੇ 

ਜ ੋ ਅਿੀਨਤਾ ਨਾਲ ਰਬੱੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 

ਕਰਨਿੇ। 
 

(18) ਧਕਸ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਸਚੱਾਈ ਪਰਿਟ 

ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ?ੈ  
 

ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਅਰਥਾਤ ਸਧਚਆਈ ਦਾ ਆਤਮਾ ਆਵ ੇ

ਤਦ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸਧਚਆਈ ਧਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਵਾਈ 

ਕਰਿੇਾ ਧਕਉਂ ਜ ੋਉਹ ਆਪਣੀ ਵੱਲੋਂ  ਨਾ ਕਹਿੇਾ ਪਰ ਜ ੋ

ਕੁਝ ਸਣੇੁਿਾ ਸਈੋ ਆਖੇਿਾ ਅਤ ੇਉਹ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਿਲੱਾ ਂਤੁਹਾਨ  ੰਦਸੱਿੇਾ। (ਿ ਹਨੰਾ 16:13) 



ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤ ੇਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸਦਾ ਪਧਵੱਤਰ ਕੰਮ ਹੈ ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਪਰਿਟ ਕਰਨਾ, ਉਸ 

ਦੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਅਤ ੇ ਉਸ ਮਹਾਨ 

ਮੁਕਤੀ ਨ ੰ ਜ ੋਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨ ੰ ਧਮਲਦੀ ਹੈ। ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ, “ਉਹ ਮੇਰੀ ਵਧਡਆਈ 

ਕਰੇਿਾ,ਧਕਉਂ ਜ ੋਉਹ ਮੇਰੀਆਂ ਿਲੱਾਂ ਧਵੱਚੋਂ ਲੈ ਕ ੇਤੁਹਾਨ  ੰ

ਦੱਸੇਿਾ।” ਿ ਹੰਨਾਂ 16:44. ਕੇਵਲ ਸਚੱਾਈ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਹੀ ਰੱਬੀ ਸਚੱਾਈ ਧਸਖਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਉਸਤਾਦ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਤ ੇਧਕੰਨੀ ਸ਼ਰਿਾ 

ਤ ੇ ਆਦਰ ਹੈ ਧਕ ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਮਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਧਦਤੱਾ, ‘ਧਿਸ  ਮਸੀਹ’ ਅਤ ੇਆਪਣੀ 

ਆਤਧਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਉਸਤਾਦ ਅਤ ੇਰਾਹਨੁਮਾ 

ਬਣਾ ਧਦੱਤਾ।  
 

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇ ਵਚਨ ਧਵਚ ਮੈਂ ਧਿਆਨ, ਧਦਰੜਤਾ, 

ਧਦਲਾਸਾ ਅਤ ੇਆਸ ਪਾਉਂਦਾ ਹਾIਂ ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ 

ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬਲਦੀ ਇੱਛਾ ਮਿੰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ 

ਉਸਦੀ ਸਚੱਾਈ ਨ  ੰਆਪਣੇ ਧਦਲ ਧਵਚ ਜਮਾ੍ ਕਰਾ ਂਅਤ ੇ

ਅਤ ੇਪਾਪ ਨਾ ਕਰਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਨ  ੰਮਰੇਾ ਅਧਿਆਪਕ ਹਣੋ ਅਤ ੇਮਨੈ  ੰ

ਇਕ ਅਿੀਨ ਧਦਲ ਦਣੇ ਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾIਂ ਮੈਂ 

ਬੁੱਿ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਸਹੀ-ਸਹੀ ਪੜ੍ 

ਪੜ੍ ਸਕਾ ਂਅਤ ੇਸਚੱ ਨ  ੰਜਾਣ ਸਕਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਪਰਭ  ਨ  ੰ ਮਰੇ ੇ ਧਦਲ, ਮਨ ਅਤ ੇਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਾਲਣਾ 

ਮਰੇਾ ਉਦਸ਼ੇ ਹIੈ ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਿਵਾਈ ਨ  ੰ

ਸਮਝਣਾ ਮਰੇ ੇਧਦਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਉਸ ਚਾਨਣ 

ਦਾ ਧਪਛੱਾ ਕਰ ਸਕਾ ਂ ਜ ੋ ਬਾਈਬਲ ਸਦੀਪਕ ਰਾਹ ਤ ੇ

ਪਾਉਂਦੀ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 



 
 

ਪਾਠ 12 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਧਵਸ਼ਸ਼ੇ ਅਧਿਕਾਰ 

 

(1) ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿ ਬਹਤੁ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਧਕਉਂ ਹ?ੈ  
 

ਫਰੇ ਤੁਸੀਂ ਲੋਕ ਮਰੇਾ ਨਾਮ ਲਵੋਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਮਰੇ ੇਕਲੋ 

ਆਵੋੀਁਿ ੇਅਤ ੇਮਰੇ ੇਅਿੱ ੇਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਿੋ।ੇ ਅਤ ੇਮੈਂ 

ਤੁਹਾਨ  ੰਸਣੁਾਿਂਾ। (ਿਰਧਮਆਹ 29:12) 

 

ਪਰਧਿਤੀ, ਵਚਨ (ਅਿਮ ਧਿਆਨ) ਆਪਣੇ ਪ ਰਵ 

ਧਵਿਾਨ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ (ਪਧਵੱਤਰ  ਆਤਮਾ) ਰਾਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਲੱਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਤੰ  ਇਹ ਸਭ ਕਾਫੀ 

ਨਹੀ। ਸਾਨ  ੰ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਧਹਰਧਦਆਂ ਨ ੰ ਉਸ ਅੱਿ ੇ

ਖ੍ੋਲਣਾ ਤੇ ਪਰਿਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਤਧਮਕ ਜੀਵਨ 

ਅਤ ੇ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਨਾਲ ਸਾਡੀ 

ਵਾਸਤਧਵਕ ਧਲਵਲੀਨਤਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਧਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਉਸ ਵੱਲ ਧਖੱਧਚਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ,ੈ ਸਾਨ ੰ ਉਸਦੇ ਕਾਰਜਾ ਂਦੀ ਅਰਾਿਨਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹ,ੈ ਉਸਦੀ ਧਿਪਾ ਦੀ,ਉਸਦੀਆਂ ਧਮਹਰਾਂ ਦੀ, ਪਰੰਤ  ਇੰਨਾ ਂ

ਹੀ ਪ ਰ ੇਤੌਰ ਤ ੇਕਾਫੀ ਨਹੀ, ਉਸ ਧਵੱਚ ਧਲਵਲੀਨ ਹਣੋ 

ਲਈ, ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਨ ਅਤੇ 



ਮੇਲਜੋਲ ਰਖੱਣ ਲਈ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤਧਵਕ ਜੀਵਨ 

ਦ ੇਧਵਸ਼ ੇਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਖੁਲ੍ੱੀ ਿਲੱਬਾਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇਿੀ। 

ਅਸਲ ਧਵਚੱ ਪਰਾਰਥਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਪਣੇ ਧਹਰਦੇ ਨ ੰ ਖ੍ਲੋਣ ਦਾ ਢੰਿ ਹੈ। ਧਜਵੇਂ ਅਸੀ ਧਕਸ ੇ

ਧਮੱਤਰ ਸਾਹਮਣੇ ਧਦਲ ਦੀ ਿਲੱ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾ ਂਇਸ ਲਈ 

ਨਹੀ ਧਕ ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਧਕ ਅਸੀਂ 

ਕੀ ਹਾ,ਂ ਬਲਧਕ ਇਸ ਲਈ ਧਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਉਸਦੀ ਰਧਹਮਤ ਦ ੇ ਿੋਿ ਬਣਾ ਸਕੀਏ। ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨ  ੰ ਉਪਰੋਂ ਉਤਾਰ ਕ ੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਲੈ 

ਆਉਂਦੀ ਸਿੋਂ ਸਾਨ ੰ ਉਠਾ ਕ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ 

ਧਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

(2) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੁਆਰਾ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਕਲੋ 

ਆਉਂਦ ੇਹਾਂ ਤਾ ਂਉਸ ਨ  ੰਸਾਨ  ੰਕੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਦੱਾ ਧਦਤੱਾ 

ਹ?ੈ  
 

ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਧਚਤੰਾ ਓਸ ਉੱਤ ੇਸਟੁ ਛਡੱ ੋਧਕਉਂ ਜ ੋ

ਉਹ ਨ  ੰਤੁਹਾਡਾ ਧਫਕਰ ਹ।ੈ (1 ਪਤਰਸ 5:7) 

 

ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਇਸ ਿਰਤੀ ਤ ੇਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ 

ਆਪਣੇ ਚੇਧਲਆ ਂ ਨ ੰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਢਿੰ 

ਧਸਖਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ ਧਕ ਉਹ 

ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਜੀਵਨ ਲੋੜਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਧਚੰਤਾਵਾ ਂਉਸਦ ੇਭਰੋਸ ੇ

ਤ ੇਛੱਡ ਦੇਣ। ਅਤੇ ਜ ੋਤੱਸਲੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ

ਧਦਵਾਈ ਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆ ਂ ਅਰਜੋਈਆਂ ਪਰਵਾਨ 

ਹੋਣਿੀਆਂ ਉਹੋ ਤਸੱਲੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵੀ ਹੈ। 

 

(3) ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸੀ ਤਾ ਂ ਉਸਨੇ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵਚ ਧਪਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿ ਲਈ ਧਕਹੜੀ 

ਉਦਾਹਰਣ ਧਦੱਤੀ ਸੀ?  
 

ਉਹ ਵਡੱੇ ਤੜਕੇ ਕੁਝ ਰਾਤ ਰਧਹਧੰਦਆਂ ਉੱਠ ਕ ੇ

ਧਨੱਕਧਲਆ ਅਰ ਇੱਕ ਉਜਾੜ ਥਾਂ ਧਵੱਚ ਜਾ ਕ ੇਉੱਥੇ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। (ਮਰਕੁਸ 1:35) 

 



ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਖੁਦ ਆਪ ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖਾ ਧਵੱਚ ਰਧਹੰਦਾ 

ਸੀ ਅਕਸਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵਚੱ ਹੀ ਲੀਨ ਰਧਹੰਦਾ ਸੀ। ਸਾਡ ੇ

ਮੁਕਤੀ ਦਾਤ ੇਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਸਾਡੀਆ ਂਕਮਜ਼ਰੋੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਦੁਰਬਲਤਾਵਾਂ ਧਵਚੱ ਅਭੇਦ ਕੀਤਾ। ਸਾਡੀ ਥਾ ਂਤ ੇ

ਇੱਕ ਸਵਾਲੀ ਅਤ ੇਅਰਜੋਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਕ ੇਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲੋਂ  ਨਵੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਤ ੇਬਲ ਦਾ ਦਾਨ ਮੰਧਿਆ 

ਤਾਂ ਜ ੋਹਰ ਫਰਜ਼ ਅਤੇ ਕਧਠਨ ਘਾਲਣਾਂ ਧਵੱਚ ਧਤਆਰ 

ਬਰ ਧਤਆਰ ਹੋ ਕ ੇ ਤੱਤਪਰ ਰਹੇ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਕਾਰਜਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਸਾਡੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਦੁਰਬਲਤਾਵਾਂ ਧਵੱਚ ਸਾਡਾ ਭਾਈਵਾਲ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਭ 

ਿੱਲਾਂ ਧਵੱਚ ਸਾਡੇ ਵਾਂਿ ਪਰਧਖਆ ਧਿਆ, ਪਰੰਤ  ਧਨਸ਼ਪਾਪ 

ਹੋਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਉਸਦੀ ਪਰਧਿਤੀ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦ ਰ 

ਰਹੀ; ਉਸਨੇ ਪਾਪ ਭਰੇ ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਕਧਠਨ ਸਘੰਰਸ਼ 

ਕੀਤ ੇਅਤੇ ਮਾਨਧਸਕ ਤਸੀਹ ੇਸਹੇ। ਉਸਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਂਮ ੇ

ਧਵੱਚ ਪਰਾਰਥਨਾ ਨ ੰ ਇੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਅੰਿ ਅਤੇ ਤਸੱਲੀ ਦਾ 

ਸਾਿਨ ਬਣਾਇਆ। ਉਸਨ ੰ ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਜੋਲ ਕ ੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਕੇ ਇਕੱ ਅਕਧਹ 

ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਧਮਲਦਾ। ਜਕੇਰ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦ ੇਮੁਕਤੀ 

ਦਾਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਪੁੱਤਰ ਨ ੰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਇੰਨੀ ਲੋੜ 

ਸੀ ਤਾ ਂ ਸਾਡ ੇ ਵਰਿ ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਾਪੀ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਮਾਨ 

ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੰ ਧਕੰਨੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਧਨਰਤੰਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। 
 

(4) ਅਸੀਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਕਲੋ ਧਕਵੇਂ ਆਉਂਦ ੇ

ਹਾ?ਂ  
 

ਇਸ ਲਈ ਆਓ, ਅਸੀਂ ਧਕਰਪਾ ਦ ੇਧਸੰਘਾਸਣ ਦ ੇਅਿੱ ੇ

ਧਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਚਲੱੀਏ ਭਈ ਅਸੀਂ ਦਿਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰੀਏ 

ਅਤ ੇਉਹ ਧਕਰਪਾ ਪਾਈਏ ਜ ੋਵੇਲੇ ਧਸਰ ਸਾਡੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ। (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ4:16) 

 

ਸਾਡਾ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਆਪਣੀਆਂ ਅਸੀਸਾ ਂ ਅਤ ੇ

ਧਮਹਰਾ ਂਦੀ ਭਰਪ ਰ ਵਰਖਾ ਸਾਡ ੇਤ ੇਵਰਸਾਉਣ ਲਈ 

ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਰਧਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਸਭੁਾਿ ਹੈ ਧਕ 

ਇਸ ਅਪਾਰ ਪਰੇਮ ਦ ੇ ਚਸ਼ਮੇ ਧਵੱਚੋਂ ਧਜੰਨਾ ਂ ਧਦਲ ਚਾਹ ੇ

ਪੀਂਦੇ ਜਾਈਏ। ਇਹ ਧਕਨੰੀ ਅਚੰਭ ੇਦੀ ਿੱਲ ਹੈ ਧਕ ਅਸੀ 



ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵੱਚ ਧਕੰਨਾ ਂ ਘੱਟ ਮਨ ਲਿਾਉਂਦ ੇ ਹਾਂ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੀ ਦੀਨ ਤੋਂ ਦੀਨ ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਸੱਚੀ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣਨ ਲਈ ਹਰ ਪਲ ਧਤਆਰ ਅਤ 

ਖਾਧਹਸ਼ਮੰਦ ਰਧਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ ਵੀ ਅਸੀ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਂਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਦੇਵਦ ਤ ਧਨਤਾਣੇ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਅਤ ੇਪਾਪ ਧਵੱਚ 

ਜਕੜ ੇਮਨੱੁਖਾਂ ਬਾਰ ੇਕੀ ਸਚੋਦੇ ਹੋਣਿ ੇਜਦ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦਾ ਅਪਾਰ ਪਰੇਮ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਧਹਰਦਾ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ 

ਧਬਹਬਲ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਧਮਹਰ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਦਣੇ ਲਈ ਧਤਆਰ ਹੈ ਧਜੰਨੀ ਧਕ ਉਹ ਮੰਿ ਅਤ ੇ

ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਪਰ ਅਫਸੋਸ ਉਹ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਦੀ ਧਕੰਨੀ ਥੋੜੀ ਲੋੜ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਧਕੰਨਾ ਂ

ਥੋੜਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਉਨ੍ਾ ਂਦਾ?  

ਸਵਰਿ ਦ ਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਝੁਕਣ ਧਵੱਚ 

ਅਨੰਦ ਮਨਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਉਸਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਧਵੱਚ 

ਖੁਸ਼ੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਵਰਤਾਲਾਪ 

ਅਤ ੇਮੇਲਜਲੋ ਕਰਨ ਧਵਚੱ ਅਪਾਰ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦ ੇਹਨ, 

ਪਰੰਤ  ਇਹ ਅਸਚਰਜ ਦੀ ਿੱਲ ਹ ੈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਿਰਤੀ ਦ ੇਬਚੱੇ ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਇੰਨੀ 

ਲੋੜ ਹੈ ਅਤ ੇਜ ੋਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਪਰਕਾਸ਼ ਤੋਾ਼ ਬਿੈਰ ਹੀ ਤੁਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੰਿਤ ਤ ੇਹਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਦ ਰ 

ਰਧਹ ਕ ੇਹੀ ਧਤਰਪਤ ਹਨ।  

 

(5) ਪਰਤਾਵ ੇਤ ੇਧਜਤੱ ਪਾਉਣ ਦੀਆ ਂਦ ੋਕੁਜੰੀਆਂ 

ਧਕਹੜੀਆਂ ਹਨ?  
 

ਜਾਿ ੋਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਜ ੋਤੁਸੀਂ ਪਰਤਾਵ ੇਧਵਚੱ ਨਾ 

ਪਓ। ਆਤਮਾ ਤਾ ਂਧਤਆਰ ਹ ੈਪਰ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ।ੈ 

(ਮਤੱੀ 26:41) 

 

ਜ ੋਪਰਾਰਥਨਾ ਤੋਂ ਅਵੇਸਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਅੰਿਕਾਰ ਧਵਚੱ ਘੇਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਕੰਨਾ ਂ

ਨ ੰ ਵੈਰੀ ਦੀ ਘੁਸਰ ਮੁਸਰ ਭਰਮਾ ਕ ੇਪਾਪ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਸਕਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ  ਧਮਲੀ ਰੱਬੀ ਬਖ਼ਧਸ਼ਸ਼ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ 



ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਕਾਰ ਵਰਤੋਂ ਧਵੱਚ ਨਹੀਂ ਧਲਆਉਂਦ।ੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਪੁੱਤਰ ਅਤ ੇਪੁੱਤਰੀਆਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਇੰਨਾ ਂ ਸੰਕੋਚ ਧਕਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਧਕ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੱਥਾ ਧਵਚੱ ਇੱਕ ਕੁਜੰੀ ਹੈ ਧਜਸ ਨਾਲ 

ਸਵਰਿ ਦ ੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਖੁੱਲ੍ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਧਜੱਥ ੇ ਸਰਬ 

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਅਸੰਖਾਂ ਸਾਿਨ ਸਾਂਭ ਕ ੇਰੱਖ ੇ

ਹੋਏ ਹਨ?  

  ਧਨਰੰਤਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਸਾਵਿਾਨੀ 

ਨਾਲ ਜਾਿਦ ੇਰਧਹਣ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਅਸੀਂ ਲਾਪਰਵਾਹ ਹ ੋਕ ੇ

ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਮਾਰਿ ਤੋਂ ਭਟਕ ਕ ੇਖ਼ਤਰੇ ਧਵੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਾਡਾ ਵੈਰੀ ਧਨਰੰਤਰ ਤਨੋ ਮਨੋ ਜ਼ੋਰ ਲਿਾ ਕ ੇ ਸਾਨ  ੰ

ਪਰਾਸ਼ਧਚਤ ਕਰਕ ੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਧਿਪਾ ਧਮਹਰ ਤੱਕ 

ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜ ੋਅਸੀਂ ਸਚੱੀਆਂ ਅਰਜੋਈਆ ਂ

ਅਤੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਪਰਭ  ਦੀ ਧਮਹਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾ ਹਾਧਸਲ 

ਕਰ ਲਈਏ, ਜ ੋਸਾਡੇ ਲਈ ਹਰ ਪਾਪ ਤ ੇਭਰਮ ਭੁਲਾਵੇ 

ਧਵੱਚ ਢਾਲ਼ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

(6) ਦਾਊਦ ਦੀ ਤਰਾ੍ ਂ ਸਾਡੀਆ ਂ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਉੱਤਰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਆਤਧਮਕ ਹਾਲਤ ਧਕਹ ੋ

ਧਜਹੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਹਪੇਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਤੁਸੀਂ ਮਰੇ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹ।ੋ ਮੈਂ ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹਾਂ। ਮਰੇੀ ਰ ਹ ਅਤ ੇਮਰੇਾ 

ਸ਼ਰੀਰ ਤੁਹਾਡੇ ਧਪਆਸ ੇਹਨ, ਧਜਵੇਂ ਬਂਜਰ ਜ਼ਮੀਨ ਪਾਣੀ 

ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ (ਜ਼ਬ ਰ 63:1) 

 

ਧਨਰਸੰਦਹੇ ਕੁਝ ਸ਼ਰਤਾ ਂ ਹਨ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਅਸੀਂ ਆਸ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਾ ਂ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਅਰਦਾਸਾਂ ਸੁਣਦਾ ਅਤ ੇ ਪ ਰੀਆ ਂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ 

ਪਧਹਲੀ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਸਾਨ ੰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਧਵੱਚ ਉਸ ਤੋਂ ਮੱਦਦ 

ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ। ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਰਾਹ ਹ,ੈ “ਮੈਂ 

ਧਪਆਸ ੇ ਤ ੇ ਜਲ ਅਤ ੇ ਸੋਕ ੇ ਵਾਲੀ ਿਰਤੀ ਤ ੇ ਿਾਰਾ ਂ

ਵਰਸਾਵਾਂਿਾI” (ਿਸਾਿਾਹ 44:3)। ਜ ੋਿਰਮ ਦ ੇ ਭੁਖੱ ੇ

ਅਤੇ ਧਪਆਸ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ  ੰਖੋਜਦ ੇਹਨ, ਉਹ 

ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਧਕ ਸਤੁੰਸ਼ਟ ਹੋਣਿੇ। ਧਹਰਦ ੇਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 



ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਾਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ 

ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਪਰਭ  ਦੀਆ ਂਅਸੀਸਾਂ ਨਹੀ ਧਮਲਣਿੀਆਂ।  

 

(7) ਸਾਡੀਆ ਂ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂਦਾ ਜਵਾਬ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਸਾਨ  ੰਧਕਹੜ ੇਧਤਨੰ ਕਦਮ ਚੁਕੱਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?  
 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਆਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਮਿੰ ੋਤਾ ਂਤੁਹਾਨ  ੰਧਦਤੱਾ ਜਾਵਿੇਾ, 

ਢ ਡੰ ੋਤਾ ਂਤੁਹਾਨ  ੰਲਭੱਿੇਾ, ਖੜਕਾਓ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਲਈ 

ਖੋਧਲ੍ਆ ਜਾਵੇਿਾ। (ਲੋਕਾ 11:9) 

 

ਸਾਡੀ ਭਾਰੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਵੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਦਲੀਲ ਹ ੈ

ਜ ੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਧਮੱਠਾ ਬਲੋ ਕ ੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰੰਤ  

ਇਨ੍ਾਂ ਿਲੱਾ ਨ ੰ ਸਪੰ ਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ 

ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਧਹੰਦਾ ਹ,ੈ “ਮੰਿ ੋਤ ੇ ਤੁਹਾਨ ੰ 

ਧਮਲੇਿਾ” ਅਤ ੇ ਧਜਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨ  ੰ ਵੀ ਨਾ 

ਬਚਾਇਆ ਸਿੋਂ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਲਈ ਦੇ ਧਦੱਤਾ, ਉਹ 

ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨ ੰ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਵੀ ਧਕਉਂ ਨਹੀ ਦਵੇੇਿਾ” 

ਮੱਤੀ 7:7; ਰੋਮੀਆਂ ਨ  ੰ8:32. 
 

(8) ਬਿਾਵਤ ਸਾਡੀਆ ਂਪਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਨ  ੰਧਕਵੇਂ ਪਰਭਾਧਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਧਜਹੜਾ ਧਵਅਕਤੀ ਨੇਮ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਦਂਾ, ਉਸ ਦੀਆ ਂ

ਪਰਾਰਬਾਨਵਾਂ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਲਈ ਧਘਰਧਣਤ ਹਨ। 

(ਅਮਸਾਲ 28:9) 

 

ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕ ੇਜੇਕਰ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਧਹਰਦ ੇਧਵੱਚ ਪਾਪ 

ਛੁਪਾਈ ਰੱਖੀਏ, ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਕੇ ਧਕਸ ੇਪਾਪ ਨਾਲ 

ਧਲਪਟ ੇ ਰਹੀਏ ਤਾ ਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੀ ਪੁਕਾਰ ਨਹੀਂ 

ਸੁਣੇਿਾ; ਪਰੰਤ  ਪਸ਼ਚਾਤਾਪੀ ਅਤ ੇਆਧਜਜ਼ ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਨਜ਼ ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਰੀਆ ਂਪਰਤੱਖ 

ਬੁਰਾਈਆ ਂਠੀਕ ਕਰ ਲਈਆ ਂਜਾਣ ਤਾ ਂਸਾਨ  ੰਪਰਤੀਤ 

ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਬੇਨਤੀਆਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦਵੇੇਿਾ।  

ਸਾਡੇ ਚੰਿੇ ਕੰਮ ਅਤ ੇਿੁਣ ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਿਪਾ 

ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਾਉਂਣ ਦੀ ਧਸ਼ਫਾਧਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨਿ;ੇ ਇਹ 



ਕੇਵਲ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਹੀ ਿਿੋਤਾ ਹੈ ਜ ੋ ਸਾਨ  ੰ

ਬਚਾਏਿੀ, ਉਸਦਾ ਲਹ  ਸਾਨ ੰ ਪਧਵੱਤਰ ਕਰੇਿਾ; ਪਰੰਤ  

ਧਫਰ ਵੀ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ ਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਪ ਰੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇੱਕ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਵੇਿਾI  

 

(9) ਸਾਡੀਆ ਂ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ ਦ ੇ ਜਵਾਬ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਅਿਲਾ ਤਤੱ ਧਕਹੜਾ ਹ?ੈ  
 

ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਂਕਰਕ ੇਮਿੰੋਂਿੇ ਪਰਤੀਤ ਕਰ ਲਉ 

ਲਉ ਧਕ ਧਮਲ ਧਿਆ ਹ;ੈ ਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਹ ੋ

ਜਾਏਿਾ।” (ਮਰਕੁਸ 11:24)  
 
ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਦ ਸਰੀ ਸ਼ਰਤ ਹ ੈ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ, “ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲ ਆਉਣ ਵਾਧਲਆ ਂ ਨ  ੰ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਧਕ ਉਹ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ

ਫਲ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸਨ ੰ ਲਿਨ ਨਾਲ ਖੋਜਦ ੇ ਹਨ।” 

ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ ਨ ੰ 11:6. ਕੀ ਅਸੀ ਉਸਦੇ ਵਚਨ ਦਾ 

ਪ ਰਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾ?ਂ ਇਹ ਪਰਧਤਧਿਆ ਅਸੀਮ 

ਅਤੇ ਧਵਸ਼ਾਲ ਹ ੈ ਪਰੰਤ  ਧਜਸਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ 

ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਵਫਾਦਾਰ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਵਸਤ ਆਂ ਨ ੰ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਵੀ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਸਾਡੀਆ ਂਅਰਦਾਸਾਂ ਸਣੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜ਼ਰ ਰ ਦੇਵੇਿਾ। 

ਅਸੀ ਿਲਤੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦ ਰ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ 

ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਐਸੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਮੰਿ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜ ੋ

ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾ ਬਣ ਸਕਣਿੀਆਂ। ਸ ੋਸਾਡਾ 

ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਆਪਣੇ ਧਪਆਰ ਧਵੱਚ ਸਾਡੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਂ

ਦਾ ਉੱਤਰ ਸਾਨ ੰ ਉਹੋ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਕ ੇਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜ ੋ ਸਾਡ ੇ

ਲਈ ਕਧਲਆਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਭਲਾਈ ਲਈ ਹੋਣ। ਜੇਕਰ 

ਰੱਬੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ ਆਤਧਮਕ ਨੇਤਰ ਖ੍ੋਲ ਧਦੱਤ ੇ

ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੰ ਆਧਦ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੱਕ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇ

ਤਾਂ ਅਸੀ ਵੀ ਉਨ੍ਾ ਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂ ਦੀ ਹੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ ਜ ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨ ੰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਧਮਲਦਾ 

ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ ਤਾ ਂ ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪਰਧਤਧਿਆ 

ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਧਲਪਟ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਧਕਉਂਧਕ 



ਉੱਤਰ ਦਾ ਸਮਾ ਂ ਜ਼ਰ ਰ ਆਏਿਾ ਅਤ ੇ ਸਾਨ ੰ ਉਹ 

ਵਰਦਾਨ ਜ਼ਰ ਰ ਧਮਲਣਿ ੇ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸਾਨ ੰ ਬਹੁਤ 

ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਪਰੰਤ  ਇਹ ਦਆਵਾ ਧਕ ਸਾਡੀ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਦਾ 

ਉੱਤਰ ਸਦਾ ਉਸੇ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਧਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਧਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਮੰਿ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੀ ਿੁਸਤਾਖੀ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਐਨਾ ਂਬੁੱਿੀਮਾਨ ਹੈ ਕਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੀ ਕਰਦਾ 

ਅਤੇ ਐਨਾਂ ਧਦਆਲ  ਹ ੈ ਧਕ ਧਸੱਿੇ ਰੱਸਤੇ ਤ ੇ ਚੱਲਣ 

ਵਾਧਲਆ ਂ ਨ  ੰ ਧਕਸ ੇ ਵੀ ਭਲੀ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਵਾਂਧਝਆ ਨਹੀ 

ਰੱਖਦਾ।  

 

(10) ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਿੀਨ ਅਤ ੇਭਰਸੋ ੇਵਾਲੇ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਧਵਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਅਿੱ ੇ ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰ ਰਤਾ ਂਨ  ੰ

ਰਖੱਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਅਸੀਂ ਧਕਹੜ ੇਮਹਾਨ ਵਾਅਦ ੇਦਾ ਦਾਅਵਾ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

Now this is the confidence that we have 

in Him, that if we ask anything 

according to His will, He hears us. And 

ਅਤ ੇਉਹ ਦ ੇਅਿੱ ੇਜ ੋਸਾਨ  ੰਧਦਲੇਰੀ ਹ ੈਸ ੋਇਹ ਹ ੈਭਈ ਜ ੇ

ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਦੀ ਇਧੱਛਆ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਮਿੰਦ ੇਹਾ ਂ

ਤਾ ਂਉਹ ਸਾਡੀ ਸਣੁਦਾ ਹ।ੈ ਅਤ ੇਜ ੇਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂ

ਭਈ ਜ ੋਕੁਝ ਮਿੰਦ ੇਹਾ ਂਉਹ ਸਾਡੀ ਸਣੁਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਏਹ 

ਵੀ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਭਈ ਮਿੰੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂਵਸਤਾ ਂ

ਧਜਹੜੀਆਂ ਅਸਾ ਂਓਸ ਤੋਂ ਮਿੰੀਆ ਂਹਨ ਓਹ ਸਾਨ  ੰ

ਪਰਾਪਤ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। (1 ਿ ਹਨੰਾ 5:14-15) 
 

ਜੇਕਰ ਆਸੀ ਸੰਦੇਹ ਅਤੇ ਭੈ ਨ ੰ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਥਾ ਂ

ਦੇਈਏ ਅਤੇ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ ਸਾਡੀ ਦ ਰ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਦੇਖ 

ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਹੀ 

ਸੁਲਝਾਉਂਨ਼ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਲਝਣਾਂ ਹੋਰ ਵੀ 

ਵਿੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਧਹਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣਿੀਆਂ। ਜੇਕਰ 

ਅਸੀ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਬੇਸਹਾਰ ੇਅਤੇ ਪਰਾਿੀਨ ਸਮਝ 

ਕੇ, ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਅਸੀ ਹਾਂ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲ ਆ ਕੇ 

ਅਿੀਨਿੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਿੋਿ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ 

ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਉਸ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਅੱਿੇ 



ਰੱਖੀਏ ਜੋ ਧਕ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਧਸ਼ਰਸ਼ਟੀ ਧਵੱਚ ਹੋ 

ਧਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤ ੇਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਤ ੇ

ਬਚਨ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਪੁਕਾਰ 

ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣੇਿਾ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇ ਧਹਰਧਦਆ ਂ ਧਵੱਚ 

ਆਪਣੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਨ ਰ ਚਮਕਾਏਿਾ।  

ਸੱਚੀ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡਾ ਸੰਬੰਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ੇਉਸ ਵਕਤ 

ਸਾਨ ੰ ਕੋਈ ਪਰਤੱਖ ਪਰਮਾਣ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ 

ਉੱਿਾਰ ਕਰਤਾ ਦਾ ਧਪਆਰਾ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦ ਮੁੱਖੜਾ 

ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਝੱੁਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਇੰਜ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੰ ਭਾਵੇਂ ਉਸਦੇ ਕੋਮਲ ਸਪਰਸ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵ ੇ

ਜਾਂ ਨਾ ਂਪਰ ਉਸਦਾ ਧਪਆਰ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਤਰਸ 

ਭਧਰਆ ਹੱਥ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੈ।  
 

(11) ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਮਾਫੀ ਧਕਵੇਂ ਧਨਰਿਾਧਰਤ 

ਹੁੰਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਧਕਉਂਧਕ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਨੁਖੱਾ ਂਨ  ੰਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਅਪਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ 

ਕਰ ਧਦਓ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰੁਿੀ ਧਪਤਾ ਤੁਹਾਨ  ੰਵੀ ਮਾਫ 

ਕਰ ਦਵੇੇਿਾ। ਪਰ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਨੁਖੱਾ ਂਨ  ੰਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਅਪਰਾਿ 

ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰ ੋਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਧਪਤਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਿੇਾ। (ਮਤੱੀ 6:14-15) 

 

       ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲੋਂ  ਦਿਾ ਅਤੇ 

ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੀ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਮੰਿਣ ਆਈਏ ਤਾਂ 

ਧਪਆਰ ਅਤੇ ਧਖਮਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾਂ ਸਾਡੇ ਧਦਲ 

ਧਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਧਕਵੇਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇ ਹਾਂ, “ਸਾਡੇ ਕਰਜ਼ ਸਾਨ ੰ ਮੁਆਫ ਕਰ ਧਜਵੇਂ 

ਅਸੀਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਰਜ਼ਾਈਆਂ ਨ ੰ ਕੀਤਾ ਹੈ” [ਮੱਤੀ 

6:12], ਜਦ ਧਕ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਧਦਲ ਧਵੱਚ ਧਖਮਾਂ ਨਾ 

ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਧਖਏ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਸ਼ਾ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਸਾਡੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾ ਸੁਣੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ 

ਸਾਨ ੰ ਦ ਸਧਰਆਂ ਨ ੰ ਵੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਮੁਆਫ ਕਰ ਦੇਣਾ 

ਪਵੇਿਾ ਉਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਧਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਆਪ ਧਖਮਾਂ 

ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦ ੇਹਾਂ।  



(12) ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਆਤਮਾ ਧਵਚ ਕਦੋਂ-ਕਦੋਂ ਸਾਡਾ 

ਧਦਲ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਸਜੰਿੋ ਧਵਚ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

“ਲਿਾਤਾਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇ ਰਹ ੋ ਅਤ ੇ ਸਚੁਤੇ ਹ ੋ ਕ ੇ

ਸ਼ਕੁਰ ਕਰਦ ੇਰਹ।ੋ” (ਕਲ ਸੀਆ ਂ4:2) 
 
ਿੀਰਜ ਅਤ ੇ ਸਬਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਫਲ ਹਾਧਸਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ ਅਨੁਭਵ ਧਵੱਚ 

ਵਿਣ ਲਈ ਸਾਨ  ੰ ਧਨਰਤੰਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵੱਚ ਮਿਨ 

ਰਧਹਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਸਾਨ  ੰ ਧਕਹਾ ਧਿਆ ਹ,ੈ “ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਲਈ ਹਰ ਵਕਤ ਧਤਆਰ ਰਹੋਂ। ਰੋਮੀਆ ਂ 12:12. 

ਪਤਰਸ ਧਨਸ਼ਚਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ ਨ ੰ ਉੰਜ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਧਦੰਦਾ ਹ ੈ ‘ਸਜੰਮੀ ਹ ੋਕ ੇਪਰਾਰਥਨਾਂ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਹ,ੋ” 1 

ਪਤਰਸ 4:7.  ਪੋਲੁਸ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੰਦਾਂ ਹ,ੈ “ਹਰ ਿੱਲ 

ਧਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ ਅਰਦਾਸਾ ਂ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਿੰਨਵਾਦ 

ਸਧਹਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅੱਿ ੇਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣI” ਧਫਲਪੀਆ ਂ

ਨ ੰ 4:6. “ਹ ੇ ਧਪਆਧਰਉ,ਿਹ ਦਹ ਕਧਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਧਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਂਧਵਚੱ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਰੇਮ ਧਵਚੱ ਰੱਖੋ।” ਿਹ ਦਾਹ 20:21. 

ਧਨਰੰਤਰ ਆਤਮਾ ਂਨਾਲ ਪਰਭ  ਦਾ ਇਕੱ ਨਾ- ਟੱੁਟਣ ਵਾਲਾ 

ਧਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਵਧਹ ਤੁਰਦਾ 

ਹੈ ਅਤ ੇ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਧਵੱਚੋਂ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਅਤ ੇ ਪਾਵਨਤਾ 

ਪਰਵਾਹ ਹੋ ਕ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਸੋਮ ੇਧਵੱਚ ਸਮਾ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਲਈਇਕਾਿਰ ਧਚੱਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੋਵ ੇ ਇਹ ੋ ਚੇਸ਼ਟਾ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਧਕ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ

ਧਵਚਕਾਰ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਧਣਆ ਰਹੇ। ਐਸ ੇਹਰ 

ਮੌਕੇ ਦੀ ਤਾਕ ਧਵੱਚ ਰਹ ੋ ਧਜੱਥੇ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵ ੇਤਾ ਂ

ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਉਸ ਧਵੱਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੋ ਸਕੋਂ। ਜ ੋ ਲੋਕ 

ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਲੇਜੋਲ ਰੱਖਣ ਦ ੇ

ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ ਉਹ ਪਰਾਰਥਨਾ ਮੰਡਲੀਆ ਂ ਧਵੱਚ ਆਪਣੇ 

ਫਰਜ਼ ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਧਨਭਾਉਂਦੇ ਦੇਖ ੇ ਜਾਣਿ ੇ ਅਤ ੇ

ਧਜੰਨਾ ਂਵੀ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦ ੇਹੋਣਿੇ ਧਬਹਬਲਤਾ ਅਤ ੇ

ਲਿਨ ਨਾਲ ਉਠਾਉਂਣਿ।ੇ ਉਹ ਹਰ ਮੌਕੇ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ 



ਕ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਧਵੱਚ ਰੱਖਣਿ ੇ ਧਜੱਥ ੇ

ਧਕ ਹਰ ਵਕਤ ਸਵਰਿੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਧਕਰਣਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂ

ਦੀ ਆਤਮਾ ਂਨ ੰ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਰਧਹਣ। 

 

ਮੈਂ ਉਸ ਮਹਾਨ ਮਕੌ ੇ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ ਿਨੰਵਾਦ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਉਸਨੇ ਮਨੈ  ੰ ਧਦਤੱਾ ਧਕ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵਚ 

ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਕਲੋ ਧਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹਾIਂ   
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵਚ ਪਰਭ  ਸਾਡਾ 

ਸਾਡਾ ਸਪੰਰਕ ਸਵਰਿ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹIੈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੀ 

ਦਾਤ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿ ਧਵਚ ਰਧਹਣਾ  ਅਤ ੇਉਸ 

ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਮਰੇੀ ਧਦਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ      ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਭਰਸੋਾ ਅਤ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਧਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਮਰੇੀ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਨ  ੰਸਣੁਦਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਸਹੀ 

ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਧਦਦੰਾ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵਚ “ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਉਸਦ ੇ ਧਸਘੰਾਸਣ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ” ਦ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਸਦੱ ੇਨ  ੰਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਰਜੋ਼ਾਨਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਲਈ 

ਮਦਦ, ਧਕਰਪਾ ਅਤ ੇਦਇਆ ਨ  ੰਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 



 

 

ਪਾਠ 13 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

 

(1) ਧਨੱਜੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹ?ੈ  
 

ਪਰ ਜਾ ਂਤ  ੰਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰੇਂ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਕੋਠੜੀ ਧਵੱਚ 

ਵੜ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬ ਹਾ ਭੇੜ ਕ ੇਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਤੋਂ 

ਧਜਹੜਾ ਿੁਪਤ ਹ ੈਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਧਪਤਾ 

ਧਜਹੜਾ ਿੁਪਤ ਧਵੱਚ ਵੇਖਦਾ ਹ ੈਤੈਨ ੰ ਫਲ ਦਵੇੇਿਾ। 

(ਮੱਤੀ 6:6) 

 

ਸਾਨ ੰ ਪਧਰਵਾਰ ਨਾਲ ਧਮਲ ਕੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਕੇ ਿੁਪਤ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਵੱਲੋਂ  ਅਣਿਧਹਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਧਕਉਂਧਕ 

ਇਹ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਹੈ। ਪਰਾਰਥਨਾ ਵੱਲੋਂ  

ਅਣਿਧਹਲੀ ਕਰ ਕੇ ਆਤਮਾਂ ਲਈ ਧਵਕਧਸਤ ਹੋਣਾ 

ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਪਧਰਵਾਰ ਧਵੱਚ ਅਤੇ ਆਮ 

ਸੰਿਤ ਧਵੱਚ ਹੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ, ਸਿੋਂ ਆਤਮਾਂ 

ਨ ੰ ਇਕਾਂਤ ਧਵੱਚ ਧਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆਂ ਪਾਰਖ  ਨਜ਼ਰਾ ਂ

ਅੱਿੇ ਖ੍ੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੁਪਤ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੇਵਲ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਨ ੰ ਹੀ 



ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਧਜਹੀ ਭੇਤ ਭਰੀ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਧਕਸੇ ਜਧਿਆਸ  ਕੰਨ ਨ  ੰਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ।  

ਿੁਪਤ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਭਾਵ ਧਹਰਦੇ ਤ ੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਉਤੇਜਨਾ ਂਰਧਹਤ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤ ੇਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਿਈ 

ਪਰਾਰਥਨਾ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਜ ੋਿਪੁਤ ਰ ਪ 

ਧਵੱਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਧਜਸਦ ੇ ਕੰਨ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚੋਂ 

ਧਨਕਲਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਅਰਜੋਈ ਲਈ ਖੁੱਲੇ੍ ਰਧਹੰਦ ੇਹਨ, 

ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ  ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦ ੇ ਧਹਰਦ ੇ

ਧਵੱਚ ਮਿੁਰ ਅਤ ੇਸਥਾਈ ਭਾਵ ਉਤਪੰਨ ਹੋਵੇਿਾ। ਿੁਪਤ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਸਰਲ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ 

ਆਤਮਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਧਕਰਣਾਂ 

ਸਮੇਟ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਉਸਨ ੰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ 

ਿੁੱਿ ਧਵੱਚ ਬਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮੀਨਾਰ ਹੈ।  
 

(2) ਇਸ ਆਇਤ ਧਵਚ ਦੀ ਧਕਹੜੀ ਧਸਧੱਖਆ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਤ ੇਜ਼ਰੋ ਧਦਦੰੀ ਹ?ੈ  
 

ਧਨਤੱ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ।ੋ (1 ਥਸੱਲੁਨੀਕੀਆਂ 5:17) 

 

ਐਸਾ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਨਹੀ ਧਜੱਥ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਅੱਿੇ ਅਰਜਈੋ ਕਰਨਾ ਅਨੁਧਚਤ ਹੋਵੇ ਐਸੀ ਕੋਈ। ਕੋਈ 

ਵਸਤ  ਨਹੀਂ ਜ ੋ ਸਾਡ ੇ ਮਨ ਨ  ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿ ੇ ਸੱਚੀ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕੇ। ਸੜਕ ਦੀ ਭੀੜ ਦ ੇ

ਧਵਚਕਾਰ ਅਤੇ ਧਵਉਪਾਰ ਦੇ ਝਮਲੇੇ ਧਵੱਚ ਵੀ ਅਸੀਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲ ਆਪਣਾ ਧਨਵੇਦਨ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਅਤ ੇ

ਰੱਬੀ ਰਾਹੁਨਮਾਈ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ ਧਜਵੇਂ 

ਪੈਿੰਬਹ ਧਨਹੇਧਮਆਹ ਨੇ ਰਾਜ ੇਅਰਤਹਸ਼ਸਤਾ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣੇ ਬਨੇਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਹਰ ਥਾ ਂਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਨਾਲ ਇਕਾਂਤ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 

ਧਹਰਦ ੇ ਦ ੇ ਕਪਾਟ ਧਨਰਤੰਰ ਖੁਲੇ੍ੱ ਰੱਖੀਏ ਅਤ ੇ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ ਸਵਰਿੀ 

ਮਧਹਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦੇਂਦ ੇਰਹੀਏ। 



ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਧਭਰਸ਼ਟ ਜਾਂ ਧਘਰਣਤ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਹੋਵ,ੇ ਤਾ ਂ ਵੀ ਸਾਨ ੰ ਉਸਦੀ ਿਦੰੀ,ਸੜ੍ਾਂਦ 

ਭਰੀ ਹਵਾ ਧਵੱਚੋਂ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਿੋਂ ਸੜ੍ਾਂਦ 

ਵੱਲੋਂ  ਨੱਕ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਸਵਰਿ ਦੀ ਪਧਵੱਤਰ ਹਵਾ ਧਵੱਚ 

ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਅਪਧਵੱਤਰ ਤ ੇ

ਅਸ਼ੁੱਿ ਧਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਲਪਣਾਵਾ ਂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਬੰਦ 

ਕਰਕ ੇਆਤਮਾ ਂ ਨ  ੰ ਸੱਚੀਆ ਂ ਸਚੱੀਆ ਂਅਰਦਾਸਾਂ ਰਾਹੀਂ 

ਉੱਪਰ ਉਠਾ ਕ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਧਵੱਚ ਲੈ ਜਾ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਦਾ ਧਹਰਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਅਤ ੇਅਸੀਸਾਂ ਿਰਧਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ 

ਧਪਰਥਵੀ ਤ ੇਰਧਹੰਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਪਧਵੱਤਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਧਵੱਚ 

ਤੁਰਨਿ ੇਅਤੇ ਸਵਰਿਾ ਂਨਾਲ ਧਨਰੰਤਰ ਮੇਲ ਜੋਲ ਧਵੱਚ 

ਜੁਟੇ ਰਧਹਣਿੇ। 

 

(3) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਭ  ਨਾਲ ਧਨਰਤੰਰ ਸਬੰੰਿ ਧਵਚ ਹੁਦੰ ੇਹਾ ਂ

ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਜੀ, ਤਸੀੀਁ ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨ ,ੰ ਧਜਹੜ ੇਤੁਹਾਡ ੇ

ਉੱਤ ੇਧਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਨੇ ਅਤ ੇਧਜਹੜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤ ੇ

ਕਰਦ ੇਨੇ ਸਚੱਾ ਅਮਨ ਧਦੰਦ ੇਹ।ੋ (ਿਸਈਆਹ 26:3) 

 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਧਵਚਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ 

ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਸਤਧਵਕ ਸੱਚਾਈਆਂ ਦਾ 

ਪ ਰਾ ਧਿਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 

ਬੱਧਚਆ ਦਾ ਧਹਰਦਾ ਪਧਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਲ 

ਭਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਜੇ ਅਸੀ ਸਵਰਿੀ ਵਸਤ ਆਂ ਨ ੰ ਰੱਬੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੇਖਣ 

ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰੀਏ।  

ਆਤਮਾਾ਼ ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲ ਉਠਾ ਕੇ ਖੁੱਲ੍ਾ ਛੱਡ 

ਧਦਉ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਉਸ ਧਵੱਚ ਸਵਰਿ ਦੇ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਸਾਹ ਫ ਕ ਸਕੇ। ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 

ਐਨੇ ਨੇੜੇ ਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਹਰ ਅਚਾਨਕ 

ਧਬਪਤਾ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਧਵਚਾਰ ਸੁਭਾਧਵਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਭ  

ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਣ ਧਜਵੇਂ ਸ ਰਜਮੁਖੀ ਫੁੱਲ ਸ ਰਜ ਵੱਲ 

ਝੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  



(4) ਟੁਟੱ ੇ ਧਦਲ ਵਾਧਲਆ ਂ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਧਕਹੜਾ 

ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਤਾਧਰਆ ਦੀ ਧਿਣਤੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ 

ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ (ਜ਼ਬ ਰ 147:3) 

 

ਆਪਣੀਆ ਂ ਲੋੜਾ ਂਆਪਣੀਆ ਂਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੌਕ 

ਆਪਣੀਆਂ ਧਚੰਤਾਵਾ ਂਤ ੇਡਰ ਸਭ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਰੱਖ ਧਦਉ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ 

ਪਾਉਂਦ ੇਨਾ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪਰਭ  ਨ ੰ ਅਕਾ ਥਕਾ ਸਕਦੇ ਹੋਂ। 

ਜ ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰ ਇੱਕ ਵਾਲ ਦੀ ਧਿਣਤੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਵਲੱੋਂ  ਅਵੇਸਲਾ ਨਹੀਂ 

ਹੋ ਸਕਦਾ “ਪਰਭ  ਬੜਾ ਧਦਆਲ  ਹ,ੈ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਤਰਸ 

ਵਾਲਾ” ਿਾਕ ਬ 5:11. ਸਾਡ ੇ ਦੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਉਸਦਾ 

ਪਰੇਮਮਈ ਧਹਰਦਾ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਥੱੋਂ ਤੱਕ ਧਕ ਦੱੁਖ 

ਸੁਣਕੇ ਹੀ ਦਰਵ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਸਮਧੱਸਆ ਜ ੋ ਤੁਹਾਨ ੰ ਧਵਆਕੁਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈ

ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਉ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਰ ਐਸਾ 

ਨਹੀ ਧਕ ਉਹ ਉਠਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਉਹ ਤ ੇ ਸਾਰੇ ਖੰਡਾ ਂ

ਬਰਧਹਮੰਡਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਬੈਠਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਾਰ ੇਧਵਸ਼ਵ 

ਤ ੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਜਾ ਂ ਮਾਮ ਲੀ ਚੀਜ਼ ਜ ੋ

ਸਾਨ ੰ ਸੁੱਖ ਅਤ ੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹ ੈ ਉਸਦੀ ਪਾਰਖ  

ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਉਹਲੇ ਨਹੀਂ। ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਂਡ 

ਐਸਾ ਕਾਲਾ ਨਹੀਂ ਜ ੋ ਉਹ ਪੜ੍ ਨਾ ਸਕ ੇ ।ਕੋਈ ਵੀ 

ਸਮੱਧਸਆ ਐਸੀ ਿੁੰਝਲਦਾਰ ਨਹੀਂ ਧਜਸਨ ੰ ਉਹ ਸੁਲਝਾ 

ਨਾ ਸਕੇ। ਉਸਦੇ ਬੱਧਚਆ ਂਧਵੱਚੋਂ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਤ ੇਦੀਨ ਬੱਚ ੇ

ਤ ੇ ਵੀ ਕੋਈ ਧਬਪਤਾ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਕੋਈ ਧਚੰਤਾ 

ਆਤਮਾ ਨ  ੰ ਸੰਤਾਪ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ। ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ 

ਹਰਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਅਤ ੇਕੋਈ ਵੀ ਸੱਚੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਜ ੋ

ਬੁੱਲ੍ਾਂ ਤੋਂ ਧਨੱਕਲੇ ਐਸੀ ਨਹੀਂ ਧਜਸ ਦੇ ਪਰਤੀ ਸਾਡਾ 

ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਆਸਾਵਿਾਨ ਰਹੇ ਜਾ ਂ ਤੁਰੰਤ 

ਧਦਲਚਸਪੀ ਨਾ ਧਦਖਾਏ।  

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭੈ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਆਤਮਾ ਦਾ 

ਸੰਬੰਿ ਐਸਾ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤ ੇਸਪੰ ਰਨ ਹੈ ਧਜਵੇਂ ਧਪਰਥਵੀ ਤ ੇ

ਕੋਈ ਹੋਰ ਦ ਸਰੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ਅਥਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ 



ਐਸੀ ਆਤਮਾ ਹ ੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਧਜਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 

ਆਪਣਾ ਧਪਆਰਾ ਪੁੱਤਰ ਧਦੱਤਾ ਹੋਵੇ।  

 

(5) ਧਕਸ ਦ ੇ ਨਾਮ ਧਵਚ ਸਾਨ  ੰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਤੁਸਾ ਂਮਨੈ  ੰਨਹੀਂ ਚਧੁਣਆ ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਚਧੁਣਆ ਅਤ ੇ

ਤੁਹਾਨ  ੰਠਧਹਰਾਇਆ ਸੀ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਜਾ ਕ ੇਫਲਦਾਰ ਹਵੋ ੋ

ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਫਲ ਕਾਇਮ ਰਹ ੇਤਾ ਂਜ ੋਤੁਸੀਂ ਮਰੇਾ ਨਾਮ 

ਲੈ ਕ ੇਜ ੋਕੁਝ ਧਪਤਾ ਤੋਂ ਮਿੰ ੋਸ ੋਉਹ ਤੁਹਾਨ  ੰਦਵੇੇ। 
(ਿ ਹਨੰਾ 15:16) 

 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਧਕਹਾ ਹ,ੈ “ਉਸ ਧਦਨ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ 

ਨਾਮ ਲੈ ਕ ੇਮੰਿੋਿ ੇਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ ਭਈ ਮੈਂ 

ਧਪਤਾ ਅੱਿ ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂਿਾ, ਧਕਉਧਕ 

ਧਪਤਾ ਆਪ ਹੀ ਤੁਹਾਡ ੇ ਨਾਲ ਧਹੱਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ “ਮੈਂ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਚੁਧਣਆ ਹ,ੈ----ਜ ੋ ਕੁਝ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਧਪਤਾ ਕੋਲੋਂ  

ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕ ੇਮੰਿੋਂਿ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨ  ੰਦੇਵੇਿਾ।” ਿ ਹੰਨਾ ਂ

16:26,27. ਪਰੰਤ  ਧਿਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਤ ੇਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ 

ਕੇਵਲ ਆਰਭੰ ਅਤ ੇਆਖੀਰ ਧਵੱਚ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਲੈਣ 

ਨਾਲੋਂ  ਵਿੇਰੇ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇ

ਮਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ, ਉਸਦੇ ਇਕਰਾਰਾਂ ਤ ੇ

ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਧਮਹਰ ਦੀ ਪ੍ਤੀਤ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨੇ।  
 

(6) ਸਾਡੀਆ ਂ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਅਰਾਿਨਾ ਨਾਲ 

ਧਕਹੜ ੇਮਸੀਹੀ ਧਵਹਾਰਕ ਕਮੰ ਜੜੁ ੇਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?  
 

ਸਾਡ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਅਤ ੇਧਪਤਾ ਦ ੇਅਿੱ ੇਸ਼ੁਿੱ ਅਤ ੇਧਨਰਮਲ 

ਭਿਤੀ ਇਹ ਹ ੈਭਈ ਅਨਾਥਾ ਂਅਤ ੇਧਵਿਵਾ ਂਦੀ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦੀ ਧਬਪਤਾ ਦ ੇਵੇਲੇ ਸੁਿੱ ਲੈਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ

ਜਿਤ ਤੋਂ ਧਨਹਕਲਕੰ ਰਖੱਣਾ। (ਿਾਕ ਬ 1:27) 

 

ਅਤ ੇਤੁਸਾ ਂਧਵਚੱੋਂ ਕਈੋ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਆਖੇ ਭਈ ਸਖੁ ਸਾਦਂ 

ਨਾਲ ਜਾਓ। ਧਨਘੱ ੇਅਤ ੇਰਜੱ ੇਪੁਜੱ ੇਰਹ ੋਪਰ ਧਜਹੜੀਆ ਂ

ਵਸਤਾ ਂਸਰੀਰ ਲਈ ਲੋੜੀਦੀਆ ਂਹਨ ਓਹ ਤੁਸਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰ



ਨ  ੰਨਾ ਧਦਤੱੀਆਂ ਤਾ ਂਕੀ ਲਾਭ ਹਇੋਆ ? (ਿਾਕ ਬ 
2:16) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਰਿੋਜਨ ਇਹ ਨਹੀਂ ਧਕ ਸਾਡੇ ਧਵਚੱੋਂ 

ਕੋਈ ਸਾਿ  ਜਾਂ ਫਕੀਰ ਬਣਕ ੇਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਧਤਆਿੀ ਹੋ ਧਕ 

ਹੀ ਭਿਤੀ ਭਾਵ ਧਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋਵੇ। ਜੀਵਨ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਦ ੇ ਜੀਵਨ ਵਰਿਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਬਤਾਂ ਤ ੇ

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ ਪਰਭ  ਧਵਚੱ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਭੀੜ ਧਵੱਚ 

ਪਰਭ  ਦਾ ਜਸ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾ ਂਨ ੰ ਪਰਭ  ਧਵੱਚ ਲੀਨ ਕਰਨਾ। ਜ ੋ

ਕੇਵਲ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਧਸਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ 

ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਲਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰਨੀ 

ਵੀ ਛੱਡ ਦਵੇੇਿਾ ਜਾ ਂ ਉਸਦੀਆ ਂ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ ਕੇਵਲ 

ਇੱਕ ਢੌਿ ਮਾਤਰ ਧਨੱਤ-ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਣਿੀਆ।ਂ ਜਦੋਂ 

ਲੋਕ ਸਮਾਧਜਕ ਕੰਮਾ ਂਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਵੱਖਰਾ ਕਰਕ ੇ

ਅਤ ੇਮਸੀਹੀ ਫਰਜ਼ ਤ ੋਸਲੀਬ ਚੁੱਕਣ (ਮੇਹਨਤ ਮਸ਼ੁਕਤ 

ਦੱੁਖ ਤਕਲੀਫਾਂ) ਦੇ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਲਈ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਧਦੰਦ ੇਹਨ ਧਜਸਨੇ ਪ ਰੀ ਲਿਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਉਹ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਦ ੇਮ ਲ ਧਵਸ਼ ੇਨ  ੰ

ਭੁੱਲ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਧਵੱਚ ਭਿਤੀ ਭਾਵ ਦੀ ਕੋਈ 

ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਰਧਹੰਦੀ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆ ਂ ਅਰਦਾਸਾ ਂ ਕੇਵਲ 

ਆਪਣੇ ਧਨਜੱੀ ਕੰਮਾ ਂ ਲਈ ਅਤ ੇ ਸਵਾਰਥ ਭਰਪ ਰ ਹ ੋ

ਜਾਂਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾ ਂ ਲਈ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਜ 

ਨ ੰ ਉੱਚਾ ਤ ੇਉੱਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜੋਈ ਕਰਕੇ ਸ਼ਕਤੀ 

ਤ ੇਬਲ ਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਧਜਸ ਨਾਲ ਇਹ 

ਕੰਮ ਸ਼ੀਘਰ ਹੀ ਪ ਰਾ ਹੋ ਸਕੇ।  

 

(7) ਮਸੀਹੀ ਸਿੰਤ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਕੀ ਹ?ੈ  
 

ਅਤ ੇਆਪਸ ਧਵਚੱੀਂ ਇਕਠੇੱ ਹਣੋ ਨ  ੰਨਾ ਛਡੱੀਏ ਧਜਵੇਂ 

ਕਈਆ ਂਦਾ ਦਸਤ ਰ ਹ ੈਸਿੋਂ ਇੱਕ ਦ ਏ ਨ  ੰਉਪਦਸ਼ੇ 

ਕਰੀਏ ਅਤ ੇਇਹ ਉੱਨਾ ਹੀ ਵਿੀਕ ਹਵੋ ੇਧਜਨੰਾ ਤੁਸੀਂ 

ਵੇਖਦ ੇਹ ੋਭਈ ਉਹ ਧਦਨ ਨੇੜ ੇਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ. 

(ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ10:25) 

 



ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਇੱਕ ਦ ਸਰੇ 

ਨ ੰ ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਕਰਕੇ ਬਲਵਾਨ ਕਰਨ ਤੇ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਨ ਦੇ ਅਵਸਰਾਂ ਤੋਂ ਅਵੇਸਲੇ ਹੋ ਕੇ 

ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਉਠਾਉਂਦੇ ਤਾਂ ਸਾਨ ੰ ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਭਾਰੀ ਹਾਨੀ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨਾ ਂ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਸਾਡੇ ਮਸਤਕ ਧਵੱਚੋਂ ਜਾਂਦੀ 

ਰਧਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਧਹਰਦੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨਾ ਂਦੇ ਸ਼ੁੱਿ 

ਪਰਭਾਵ ਨਾਲ ਰੌਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉਤੇਧਜਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ ੇਅਤੇ 

ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਸਾਡੇ ਆਤਧਮਕ ਧਿਆਨ 

ਦਾ ਪਤਨ ਹੁਦੰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਸੀਹੀ ਸੰਬੰਿਾਂ ਧਵੱਚ 

ਇੱਕ ਦ ਸਰੇ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਕਾਫੀ ਹਾਨੀ 

ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਧਵੱਚ ਹੀ ਸੀਧਮਤ ਰਧਹ 

ਕੇ ਦ ਸਧਰਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਧਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਪੱਿਰ 

ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦ ੇ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਪਰਧਕਤੀ ਧਵੱਚ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ 

ਸਮਾਧਜਕ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਉਪਜ ਸਾਨ ੰ ਇੱਕ ਦ ਸਰੇ ਲਈ 

ਹਮਦਰਦੀ ਲਈ ਪਰੇਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ ਸਾਿਨ ਹੈ ਜੋ 

ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਬਲ ਦੇ ਕੇ ਧਵਕਧਸਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਜੋ ਮਸੀਹੀ ਧਮਲ ਜੁਲ ਕੇ ਰਧਹਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਸਰੇ 

ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਮੁਕਤੀ ਦੀਆਂ ਵੱਡਮੁੱਲੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆਂ ਦੀ ਚਰਚਾ 

ਕਰਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਾਜ਼ਿੀ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ 

ਹੋਣਿੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਸਰੇ ਨ  ੰਤਾਜ਼ਿੀ ਦਣੇਿ।ੇ ਇਜੰ 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਧਿਆਨ 

ਹਾਧਸਲ ਕਰਾਂਿ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰੱਬੀ ਧਮਹਰ ਦਾ ਹੋਰ 

ਡ ੰਘਾ ਅਨੁਭਵ ਪਰਾਪਤ ਕਰਾਂਿ ੇਅਤੇ ਧਫਰ ਅਸੀਂ ਉਸ 

ਧਪਆਰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਿੇ ਅਤੇ ਧਜਉਂ ਹੀ ਅਸੀਂ 

ਇਹ ਕਰਾਂਿੇ, ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਧਹਰਦੇ ਿਰਮ ਜੋਸ਼ੀ ਨਾਲ 

ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਹੋਣਿੇ: ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਘੱਟ ਤੇ 

ਧਿਸ  ਬਾਰੇ ਧਜ਼ਆਦਾ ਸੋਚੀਏ ਅਤੇ ਧਵਚਾਰੀਏ ਤਾਂ 

ਸਾਨ ੰ ਉਸਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ ਧਜ਼ਆਦਾ ਪਰਾਪਤ 

ਹੋਵੇਿੀ।  



(8) ਸ਼ਾਂਤੀ ਧਵਚ ਰਧਹਣ ਲਈ ਸਾਡ ੇ ਧਵਚਾਰਾ ਂਅਤ ੇ

ਪਰਮੇ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਧਕੱਥ ੇਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਜੀ, ਤਸੀੀਁ ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨ ,ੰ ਧਜਹੜ ੇਤੁਹਾਡ ੇ

ਉੱਤ ੇਧਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਨੇ ਅਤ ੇਧਜਹੜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤ ੇ

ਕਰਦ ੇਨੇ ਸਚੱਾ ਅਮਨ ਧਦੰਦ ੇਹ।ੋ ਇਸ ਲਈ, ਿਹਵੋਾਹ 

ਉੱਤ ੇਸਦਾ ਹੀ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱੋ। ਧਕਉਂ ਧਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਧਟਕਾਣਾ ਸਦਾ ਲਈ ਿਹਵੋਾਹ ਿਾਹ ਅਦੰਰ ਹ!ੈ 
(ਿਸਈਆਹ 26:3-4) 

 

ਉਤਾਹਾ ਂਦੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂਉੱਤ ੇਧਚਤੱ ਲਾਓ, ਨਾ ਉਨ੍ਾ ਂਉੱਤ ੇ

ਧਜਹੜੀਆਂ ਿਰਤੀ ਉੱਪਰ ਹਨ। (ਕੁਲੁਸੱੀਆਂ 3:2) 

 

ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਉਤਨੀਂ ਵਾਰ ਹੀ ਸ਼ਕੁਰ 

ਭਰੇ ਧਦਲ ਨਾਲ ਧਵਚਾਰ ਕਰੀਏ ਧਜਤਨੀ ਵਾਰ ਸਾਨ  ੰ

ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਧਮਲਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ ਅਸੀਂ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਨ ੰ ਆਪਣੇ ਧਿਆਨ ਧਵਚੱ ਰੱਖਾਂਿੇ। ਉਸਦੇ 

ਬਾਰ ੇਿੱਲਬਾਤ ਤ ੇਉਸਦੀ ਧਮਹਰ ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਕਰਦੇ 

ਰਹਾਂਿੇ। ਅਸੀਂ ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਦੁਧਨਆਵੀ ਿੱਲਾਂ ਸਚੋਦੇ ਹਾ ਂ

ਧਕਉਂਧਕ ਸਾਡੀ ਧਦਲਚਸਪੀ ਉਨ੍ਾ ਂ ਧਵੱਚ ਹੈ। ਅਸੀਂ 

ਆਪਣੇ ਧਮੱਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ ਧਕਉਂਧਕ ਅਸੀਂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ ਧਪਆਰ ਕਰਦ ੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਅਤ ੇ

ਿਮੀਆ ਂਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਰਧਹੰਦੀਆ ਹਨ ਤਾ ਂਵੀ 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਸਸੰਾਧਰਕ ਧਮੱਤਰਾ ਂਨਾਲੋਂ  

ਵਿਕੇ ਧਪਆਰ ਕਰਣ ਦੇ ਅਪਾਰ ਕਾਰਣ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ 

ਧਵੱਚ ਸਭੰਾਧਵਕ ਤੌਰ ਤ ੇ ਸਾਨ  ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਹਰ ਿਲੱ 

ਧਵੱਚ ਪਰਥਮ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਜ ੋ ਵੱਡਮੁੱਲੇ ਵਰਦਾਨ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੰ ਧਦੱਤ ੇ ਹਨ ਇਹ 

ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਧਕ ਇਨ੍ੰਾਂ ਧਵੱਚ ਇੰਨੇ ਿਲਤ ਨਾ ਹ ੋ

ਜਾਈਏ ਧਕ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਧਵੱਚ ਫਸ ਕ ੇ ਸਾਡ ੇ ਕੋਲ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਰਹੇ ਹੀ ਨਾ। ਇਹ ਤ ੇਸਾਨ  ੰ

ਸਿੋਂ ਉਸਦੀ ਧਨਰੰਤਰ ਿਾਦ ਧਦਵਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇ ਅਤ ੇ

ਸਾਨ ੰ ਉਸਦੇ ਅਪਾਰ ਪਰੇਮ ਅਤ ੇਸ਼ੁਕਰ ਦੀਆ ਂਤਾਰਾ ਂਨਾਲ 

ਜੋੜਨ ਵਾਸਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜ ੋਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਵਰਿੀ ਦਾਤ ੇ

ਨ ੰ ਕਦੀ ਨਾ ਧਵਸਾਰੀਏ। ਅਸੀਂ ਧਪਰਥਵੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੀਵੇਂ 

ਸਥਾਨ ਤ ੇਰਧਹੰਦ ੇਹਾਂ। ਆਉ ਅਸੀਂ ਅੱਖ ਚੱੁਕ ਕ ੇਉਸ 



ਸਵਰਿੀ ਮਦੰਰ ਦ ੇ ਖੁਲੇ੍ੱ ਦੁਆਰ ਵੱਲ ਦੇਖੀਏ ਧਜੱਥੋਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਨ ਰ ਦੀ ਰਸ਼ੌਨੀ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਮੁਖੱੜ ੇਤ ੇ

ਚਮਕ ਰਹੀ ਹ,ੈ “ਜ ੋ ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲ 

ਆਉਂਦ ੇ ਹਨ ਉਹ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਪ ਰਾ ਉੱਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਮੱਰਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।” ਇਬਰਾਨੀਆਂ 7:25.  
 

(9) ਸਾਡੀਆ ਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵਚ ਧਕਹੜਾ ਮਹਤੱਵਪ ਰਣ 

ਤਤੱ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਲਿਾਤਾਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਰਹ ੋਅਤ ੇਿਨੰਵਾਦ 

ਕਰਧਦਆ ਂਹਇੋਆ ਂਉਸ ਧਵਚੱ ਸਚੁਤੇ ਰਹ।ੋ (ਕੁਲੁਸੱੀਆ ਂ
4:2) 

 

ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹੋਰ ਵੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਵਧਡਆਈ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ “ਉਸਦੀ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਅਦਭੱੁਤ ਕੰਮਾ ਂ ਲਈ ਜ ੋ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਬੱਧਚਆ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ।” ਜ਼ਬ ਰਾ ਂਦੀ ਪੋਥੀ 107:8. 

ਸਾਡੀ ਭਿਤੀ ਸੰਬੰਿੀ ਉਪਾਸਨਾ ਧਵੱਚ ਕੇਵਲ ਮੰਿਣ 

ਅਤੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਧਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾI  

ਸਾਨ ੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀਆ ਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰ ੇ ਹੀ ਧਵਚਾਰ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਦੀ ਉਨ੍ਾਂ ਭਲਾਈਆ ਂ

ਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਦਾ ਧਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਸਾਨ ੰ ਪਹੁੰਚਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਅਸੀ ਕੋਈ 

ਧਜ਼ਆਦਾ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਰ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਬਹੁਤ ਸੰਕੋਚ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਧਨਰੰਤਰ ਪਰਭ  ਦੀਆ ਂ

ਧਮਹਰਾ ਅਤੇ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ਾ ਂਦੇ ਭਾਿੀ ਬਣਦੇ ਰਧਹੰਦ ੇਹਾ ਂਪਰਤੰ  

ਧਕੰਨਾਂ ਥੋੜਾ ਸ਼ੁਕਰ ਅਤ ੇਿੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤ ੇ ਧਕੰਨੀ 

ਥੋੜੀ ਉਸਦੀ ਧਮਹਰ ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜ ੋ ਕੁਝ 

ਉਸਨੇ ਸਾਡ ੇਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ।  
 

(10) ਜ ੋਅਨੰਦ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸਾਿਨਾ ਂਨ  ੰ

ਮਸੀਹ ਲਈ ਸਮਰਧਪਤ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਧਦਲ ਧਵਚੋਂ 

ਕੀ ਵਹਿੇਾ?  

 
ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਿਹਵੋਾਹ ਦ ੇਸਨਮੁਖੱ ਖਾਇਉ ਅਤ ੇਆਪਣੇ 

ਹਥੱਾ ਂਦ ੇਹਰ ਕਸ਼ੰ ਉੱਤ ੇਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਘਰਾਣੇ ਧਜਨ੍ਾ ਂ



ਧਜਨ੍ਾ ਂ ਕਾਰਣ ਿਹਵੋਾਹ, ਤੁਹਾਡ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ  ੰ

ਬਰਕਤ ਧਦਤੱੀ ਹ ੈਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਇਉ।” (ਧਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 
12:7) 
 

ਪਰਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਧਵੱਚ ਜਦੋਂ ਇਸਰਾਇਲ ਦੇ ਲੋਕ 

ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕਠੇ ਹੁੰਦ ੇ ਸਨ। ਜ ੋ ਕੁਝ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਧਹਮਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਉਸਨ  ੰ ਖੁਸ਼ੀ 

ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਸ਼ੁਕਰ ਅਤੇ ਮਧਹਮਾ ਿਾ ਕ ੇ

ਸ਼ੋਕ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਨਾਲ ਨਹੀ। ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇੱਕ 

ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਤਰਸਵਾਨ ਧਪਤਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਧਦਲ 

ਦੁਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਤ ੇ ਧਚੰਤਾਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ 

ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।  

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ ਜਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਭਾਿੀ ਬਣਨ ਨ ੰ 

ਖੁਸ਼ੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ 

ਉਸਦੇ ਬੱਚ ੇ ਧਜੰਨਾ ਂਲਈ ਐਨੀ ਿੰਭੀਰ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਦਾਤ 

ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹੈ। ਉਸਨ ੰ ਇੱਕ ਕਠੋਰ, 

ਵਿਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇਬਲ ਪ ਰਵਕ ਕਾਰ ਕਰਵਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਸਮਝਣ। ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਧਮੱਤਰ ਧਪਆਰਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸਦੀ ਪ ਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਅੰਿ 

ਸੰਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਅਸੀਸਾਂ ਅਤੇ ਧਦਲਾਸਾ 

ਧਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇਧਹਰਦ ੇਧਪਆਰ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 

ਭਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਭ  ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਬੱਚ ੇਉਸਦੀ ਸੇਵਾ 

ਧਵੱਚ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇ ਕੰਮਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਕਧਠਨਾਈ ਦੀ ਥਾ ਂਧਜ਼ਆਦਾ ਖੁਸ਼ੀ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਨ। 

ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਨ ਧਵੱਚ ਪ ਜਾ ਕਰਨ 

ਆਉਣ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਧਵੱਚ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ 

ਧਪਆਰ ਦੇ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਧਵਚਾਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਧਕ ਜੋ 

ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਧਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਧਦਲ 

ਲਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਧਵੱਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ 

ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਹਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਣ।  
 

(11) ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇ ਧਵਚਾਰ, ਿਲੱਬਾਤ ਅਤ ੇਪਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ

ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਅਰਾਿਨਾ ਅਤ ੇਮਧਹਮਾ ਕਰਨਿ ੇਤਾ ਂਕੀ 

ਪਰਿਟ ਹਵੋੇਿਾ?  



ਜ ੇਕਈੋ ਬੰਦਾ ਸ਼ਕੁਰਾਨੇ ਦਾ ਚੜਾਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਤਾ ਂਉਹ ਮਰੇ ੇਲਈ ਆਦਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜ ੇਕਈੋ 

ਬੰਦਾ ਸਹੀ ਢਿੰ ਨਾਲ ਧਜਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਮੈਂ ਉਸਨ  ੰ

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਰਸਾਵਾਿਂਾ।" (ਜ਼ਬ ਰ 
50:23) 

 

ਸਾਨ ੰ ਸਲੀਬ ਦੇ ਚੌਹੀ ਪਾਸੀ ਇੱਕਠੇ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸਨ ੰ ਸਲੀਬ ਤੇ ਚੜਾਏ 

ਜਾਣ ਦੇ ਧਵਚਾਰ ਸਾਡੀ ਿੱਲਬਾਤ ਦਾ ਧਵਸ਼ਾ ਹੋਣੇ 

ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ਧਵਚਾਰਾਂ ਧਵੱਚ ਹੀ ਸਾਨ ੰ 

ਸ਼ੁਕਰ ਿੁਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਧਵਭੋਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਰੱਬ ਦੀ ਰਧਹਮਤ ਜੋ ਸਾਡੇ ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਸਾਨ ੰ 

ਧਖਆਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਉਸਦਾ 

ਅਪਾਰ ਧਪਆਰ ਪਧਹਚਾਣ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 

ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਉਨ੍ਾਂ ਹੱਥਾਂ 

ਧਵੱਚ ਸੌਪ ਦੇਣਾ ਚਾਹਾਂਿ ੇਜੋ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸਲੀਬ ਤੇ 

ਧਕੱਲਾਂ ਨਾਲ ਠੋਕ ੇਿਏ ਅਤੇ ਲਹ  ਲ ਹਾਣ ਹੋਏ।  
 

(12)  ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਮਹਾਨ ਕਮੰਾ ਂਨ  ੰਸਮਝਣ ਦ ੇਕਾਰਨ 

ਸਾਡ ੇਬੁੱਲ੍ਾ ਂਤ ੇਹਮਸ਼ੇਾ ਂਕੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਦਾ ਉਸਦ ੇਧਪਆਰ ਲਈ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂ

ਚਮਤਕਾਰਾ ਂਲਈ ਸ਼ਕੁਰਾਨਾ ਕਰ।ੋ ਧਜਹੜ ੇਉਹ ਲੋਕਾ ਂ

ਲਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਹਵੋਾਹ ਦ ੇਕੀਤ ੇਸਮ ਹ ਕਮੰਾ ਂਦ ੇ

ਸ਼ਕੁਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਉਸ ਅਿੱ ੇਬਲੀਆ ਂਚੜਾਵੋ। ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 

ਦਸੱ ੋਿਹਵੋਾਹ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ (ਜ਼ਬ ਰ 107:21-22) 

 

ਆਤਮਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ੰਸਾ ਦ ੇ

ਖੰਭਾਂ ਨਾਲ ਉੱਡ ਕ ੇਸਵਰਿ ਦੇ ਨੇੜ ੇਪਹੁਚੰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਵਰਿਾ ਂਦ ੇਦਰਬਾਰ ਧਵੱਚ ਭਜਨ ਅਤੇ ਸੰਿੀਤ ਨਾਲ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਂ ਹੁੰਦੀ ਰਧਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਜਦੋਂ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਮਹਾਨ ਪਰਭ  ਦੀ ਉਪਮਾਂ ਅਤ ੇਮਹਾਨਤਾ ਦ ੇ

ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਦਾ ਿੁਣ ਿਾਣ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਸਾਡੀ ਉਪਾਸਨਾ ਂ

ਵੀ ਉਸ ਸਵਰਿੀ ਸੈਨਾ ਧਵੱਚ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

“ਆਉ ਸਧਤਕਾਰ ਭਰੀ ਖਸ਼ੁੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਧਸਰਜਣਹਾਰ 



ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਈਏ “ਿੰਨਵਾਦ ਤ ੇਭਹਨ ਦੀ ਆਵਾਜ਼” 

ਦ ੇਨਾਲ ਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ।” ਿਸਾਿਾਹ 51:3. 
 

ਮੈਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਂ

ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੈ  ੰਧਨਜੱੀ ਅਤ ੇਜਨਤਕ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਧਨਰਤੰਰ ਸਪੰਰਕ ਦੀ 

ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ  
 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਧਵਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਦਇਆ ਅਤ ੇ

ਭਲਾਈਆ ਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਧਵਚ ਉਸਤਤ ਅਤ ੇ

ਿਨੰਵਾਦ ਨ  ੰਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਨ  ੰਸਮਝਦਾ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਅਸੀਸ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇ

ਧਸਘੰਾਸਣ ਕਲੋ ਆਉਣ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਧਵਚ 

ਉਸਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨ  ੰਪਾਉਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨ  ੰਹਰੋਨਾ ਂ

ਦ ੇਜੀਵਨ ਧਵਚ ਦਣੇ ਦ ੇਅਵਸਰ ਲਈ ਸ਼ਕੁਰਿਜੁ਼ਾਰ 

ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ   ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
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ਪਾਠ 14 

ਸ਼ਕੰਾ ਦਾ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ

 

(1) ਧਿਸ  ਨੇ ਉਨ੍ਾ ਂ ਲੋਕਾ ਂ ਨ  ੰ ਕੀ ਜਵਾਬ ਧਦਤੱਾ ਸੀ 

ਧਜਹੜ ੇਉਸਦ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ ਹਣੋ ਬਾਰ ੇਸ਼ਕੱ ਧਵਚ ਸਨ?  
 

ਤਦ ਧਕਨੇੰ ਿਰਥੰੀਆ ਂਅਤ ੇਫਰੀਸੀਆ ਂਨੇ ਅਿੱੋਂ ਆਧਖਆ, 

ਿਰੁ  ਜੀ ਅਸੀਂ ਤਥੈੋਂ ਕਈੋ ਧਨਸ਼ਾਨੀ ਵੇਖਣੀ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਉੱਤਰ ਧਦਤੱਾ ਧਕ ਬੁਰੀ ਅਤ ੇ

ਹਰਾਮਕਾਰ ਪੀੜ੍ੀ ਧਨਸ਼ਾਨੀ ਚਾਹੁਦੰੀ ਹ ੈਪਰ ਿ ਨਾਹ ਨਬੀ 

ਨਬੀ ਦੀ ਧਨਸ਼ਾਨੀ ਧਬਨਾ ਕਈੋ ਹਰੋ ਧਨਸ਼ਾਨੀ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਨਾ 

ਨਾ ਧਦਤੱੀ ਜਾਵਿੇੀ। (ਮਤੱੀ 12:38-39) 

 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕ ੇਜ ੋ ਧਕ ਅਜ ੇਮਸੀਹੀ 

ਜੀਵਨ ਧਵਚੱ ਨਵਿੁਵਕ ਹੀ ਹਨ ਕਈ ਵਾਰ ਅਕਸਰ 

ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਜਾ ਂ ਨਾਸਧਤਕਤਾ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਹੇਠਾ ਂਘਬਰਾ 



ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਧਵਸ਼ ੇਐਸੇ ਹਨ 

ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਉਹ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ 

ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸ਼ੈਤਾਨ ਐਸੀਆਂ ਿਲੱਾ ਂਨ  ੰਲੈ ਕ ੇ

ਉਨ੍ਾਂ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਨ ੰ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਉਣ ਦੀ 

ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਹਰ ਿੱਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਵੱਲੋਂ  ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਅਧਜਹ ੇ ਧਵਚਾਰ ਸਚਾਈ ਦਾ ਮਾਰਿ 

ਲਭਾ?ਂ ਜੇਕਰ ਬਾਈਬਲ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 

ਬਚਨ ਹੈ ਤਾ ਂ ਧਕਵੇਂ ਮੈਂ ਇਹ ਸ਼ੰਕੇ ਨਧਵਰਤ ਕਰਾਂ ਅਤ ੇ

ਭਟਕਣਾ ਧਵੱਚੋਂ ਧਨਕਲਾ?” 

ਸਾਡੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਆਿਾਰ ਲਈ ਪ ਰ ੇਪਰਮਾਣ ਦਣੇ 

ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨ ੰ ਕਦੀ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ 

ਨਹੀਂ ਕਧਹਦੰਾ ਉਸਦੀ ਹੋਂਦ, ਉਸਦਾ ਚਧਰਤੱਰ ਅਤ ੇ

ਉਸਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਸਚੱਾਈ ਸਭ ਸਾਡੇ ਤਰਕ ਦੇ ਪਰਮਾਣਾ ਂ

ਨਾਲ ਧਸੱਿ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਣਾ ਦੀ ਸੰਧਖਆ 

ਅਣਧਿਣਤ ਹੈ। ਧਫਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸ਼ੰਕੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਨ ੰ ਨਹੀਂ ਮਨੰਾਇਆ। ਪਰੰਤ  ਸਾਡਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਪਰਮਾਣਾ ਤ ੇ

ਧਟਧਕਆ ਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਪਰਦਰਸ਼ਣ ਤ ੇਨਹੀਂ। ਜ ੋ

ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾਂ ਰੱਖਣਿੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਮੌਕਾ 

ਧਮਲੇਿਾ, ਪਰੰਤ  ਧਜਹੜੇ ਸਚੱੀ ਧਵਆਕੁਲਤਾ ਨਾਲ ਸੱਚਾਈ 

ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਿ ੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਅਣਧਿਣਤ ਪਰਮਾਣ 

ਧਮਲਣਿੇ। ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਉੱਤ ੇਉਹ ਆਪਣਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਧਟਕਾ 

ਸਕਣ। 
 

(2) ਮਨੁਖੱ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦ ੇਰਾਹਾ ਂਨ  ੰਸਮਝਣ ਦ ੇਿਿੋ ਧਕਉਂ 

ਨਹੀਂ ਹ?ੈ  
 

ਿਹਵੋਾਹ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ "ਤੁਹਾਡ ੇਧਵਚਾਰ ਮਰੇ ੇਧਵਚਾਰਾ ਂ

ਵਰਿ ੇਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡ ੇਰਸਤ ੇਮਰੇ ੇਰਸਧਤਆ ਂਵਰਿ ੇ

ਨਹੀਂ ਹਨ। 9 ਅਕਾਸ਼ ਿਰਤੀ ਨਾਲੋਂ  ਉਚਰੇ ੇਹਨ। ਇਸ ੇ

ਤਰਾ੍ ਂਹੀ ਮਰੇ ੇਰਾਹ ਤੁਹਾਡ ੇਰਾਹਾ ਂਨਾਲੋਂ  ਉਚਰੇ ੇਹਨ। ਅਤ ੇ

ਅਤ ੇਮਰੇ ੇਧਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇਧਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲੋਂ  ਉਚਰੇ ੇਹਨ।" 

ਿਹਵੋਾਹ ਨੇ ਖੁਦ ਇਹ ਿਲੱਾ ਂਆਖੀਆ।ਂ (ਿਸਈਆਹ 
55:8-9) 

 

ਸੀਧਮਤ ਬੁੱਿੀ ਵਾਧਲਆ ਲਈ ਅਸੀਮ ਅਤ ੇ

ਅਪਰਪੰਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਚਧਰਤੱਰ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਕਾਰਜਾ ਂ



ਨ ੰ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਸਮਝਣਾਂ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਤੀਖਣ 

ਬੁੱਿੀ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਧਵਧਦਆ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਧਦਮਾਿਾ ਂਲਈ 

ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾਉਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਰਹੱਸ ਦ ੇ ਪਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 

ਰਹੇਿਾ।” ਭਲਾ ਤ ੰ ਖੋਜ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ ੰ ਲੱਭ ਸਕਦਾ 

ਹ?ੈ ਨਾ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਨ ੰ ਸਪੰ ਰਨਤਾਈ ਤੱਕ ਪਾ 

ਸਕਦਾ ਹ?ੈ ਉਹ ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਤੋਂ 

ਡ ੰਘਾ ਹ,ੈ ਕੀ ਤ ੰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ” ਅਿ ੱਬ 11:7,8.  

ਪਰੇਧਰਤ ਪੋਲੁਸ ਨੇ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਧਕਹਾ, “ਵਾਹ! 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਿੰਨ ਹੈ, ਉਸ ਧਵੱਚ ਬੁੱਿ ਅਤੇ ਧਿਆਨ 

ਧਕੰਨਾ ਡ ੰਘਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਧਨਆਂਉ ਧਕੰਨੇ ਅਣਲੱਭ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਰਾਹ ਧਕੰਨੇ ਬੇਖੋਜ ਹਨ” ਰੋਮੀਆਂ ਨ ੰ 

11:33. ਪਰੰਤ  ਬੇਸ਼ਕ ਬੱਦਲ ਅਤੇ ਅੰਿਕਾਰ ਚਾਰੇ 

ਪਾਸੇ ਹੈ, “ਫੇਰ ਵੀ ਧਨਆਂ ਅਤੇ ਿਰਮ ਉਸਦੇ ਰਾਜ 

ਧਸੰਘਾਸਣ ਦੀ ਨੀੰਹ ਹੈ।” ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 97:2. 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਲੈਣ ਦੇਣ ਿਥਾ ਜੋ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, 

ਧਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ 

ਅਸੀਂ ਉਤਨੀ ਦ ਰ ਤੱਕ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਜੰਨੀ 

ਦ ਰ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਅਪਰਾਿ, ਪਰੇਮ, ਕਰੁਣਾ ਨ ੰ, ਜੋ 

ਸਾਨ ੰ ਉਸਦੀ ਅਸੀਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਧਮਲੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ 

ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੰ ਉਥੋਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਜੱਥੋਂ 

ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਕਧਲਆਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਸਭ ਕੁਝ ਪ ਰਣ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਸਾਨ ੰ ਉਸ ਸਰਬ - 

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦੇ ਹੱਥ ਧਵੱਚ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਧਜਸਦਾ ਧਹਰਦਾ ਧਪਆਰ ਭਰਪ ਰ ਹੈ। 
 

(3) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਨ  ੰਸਮਝਣ ਧਵਚ ਅਸਫਲ 

ਹੁੰਦ ੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਸਾਨ  ੰ ਧਕਸ ਿੱਲ ਦੀ ਚੌਕਸੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਧਜਵੇਂ ਓਨ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਪਤੱਰ ੀਆਂ ਧਵੱਚ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਧਵਖੇ ਧਲਧਖਆ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਧਵੱਚ ਕਈਆ ਂ

ਕਈਆਂ ਿੱਲਾ ਂਦਾ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਹ ੈਧਜਨ੍ਾ ਂਨ  ੰ

ਕਚਘਰੜ ਅਤੇ ਡਲੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ 



ਬਰਬਾਦੀ ਲਈ ਮਰੋੜਦੇ ਹਨ ਧਜਵੇਂ ਓਹ ਹੋਰਨਾ ਂ

ਧਲਖਤਾ ਂਨ  ੰਭੀ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਸ ੋਹ ੇਧਪਆਧਰਓ, ਜਦੋਂ 

ਤੁਸੀਂ ਅੱਿੇ ਹੀ ਏਹ ਿੱਲਾ ਂਜਾਣਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਚੌਕਸ ਰਹ ੋ

ਭਈ ਧਕਤ ੇਨਾ ਹੋਵ ੇਜ ੋਦੁਸ਼ਟਾ ਂਦੀ ਭੁਲੱ ਨਾਲ ਭਰਮ ਕ ੇ

ਆਪਣੀ ਧਦਰੜਤਾ ਤੋਂ ਧਡਿੱ ਪਓ। (2 ਪਤਰਸ 3:16-

17) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਉਸਦੇ ਕਰਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਰਹੱਸਮਈ ਹੈ ਅਤ ੇਧਸਧਮਤ ਬੁਿੱੀ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ 

ਪ ਰੀ ਡ ਘੰਾਈ ਨਾਲ ਕਦੀ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। 

ਸੰਸਾਰ ਧਵੱਚ ਪਾਪ ਦਾ ਪਰਵੇਸ਼ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਵਤਾਰ, ਨਵਾ ਂ

ਜਨਮ, ਮੁਰਧਦਆਂ ਧਵੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਕਈ 

ਧਵਸ਼ ੇਅਧਜਹ ੇਹਨ ਜ ੋਮਨੱੁਖ ਬੁੱਿੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਡ ੰਘ ੇਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਾਲ ਅਤ ੇਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ।  

ਧਕਉਂਧਕ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਭੇਤਾ ਂ ਨ ੰ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂ

ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਧਕ 

ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੀਏ। ਸਭੁਾਧਵਕ ਤੌਰ 

ਤ ੇਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ ਰਹੱਸਮਈ ਭੇਤਾ ਂ ਨਾਲ ਧਨਰੰਤਰ 

ਧਘਰ ੇਹੋਏ ਹਾ ਂਧਜੰਨ੍ਾ ਂਦੀ ਸਾਨ ੰ ਕੋਈ ਸਾਰ ਨਹੀਂ। ਮਾਮ ਲੀ 

ਤੋਂ ਮਾਮ ਲੀ ਜੀਵ ਵੀ ਐਸੀ ਜਧਟਲ ਸਮਧਸੱਆ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਵੱਡ ੇਵੱਡ ੇਿੁਣੀ ਧਫਲਾਸਫਰ (ਦਰਸ਼ਨ-

ਵੇਤਾ) ਦੀ ਬੁੱਿੀ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਕਾਧਬਲ ਹ ੋ

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਥਾ ਂਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਸਚਰਜਤਾ 

ਦੀਆਂ ਿੱਲਾ ਂਵਾਪਰਦੀਆ ਂਰਧਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਾ ਂਕੀ ਇਹ 

ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਨ ੰ ਅਸਚਰਜ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ 

ਆਤਧਮਕ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰਹੱਸਮਈ ਭੇਤ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਹਨ? ਅਸਲ ਮਸ਼ੁਧਕਲ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਮਾਨਵ-ਬੁੱਿੀ 

ਬਹੁਤ ਸੌੜੀ ਅਤੇ ਦੁਰਬਲ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਿਰਮ 

ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਧਵਚੱ ਆਤਧਮਕ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਤ ੇ

ਰੱਬੀ ਚਧਰਤੱਰ ਦ ੇਕਾਫੀ ਪਰਮਾਣ ਧਦੱਤ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨ  ੰ

ਕੇਵਲ ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਵੀ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਧਕ ਸਾਡੀ ਸੀਧਮਤ ਬੁਿੱੀ ਇਨ੍ਾਂ ਸਾਰੇ ਭੇਤਾ ਂਨ  ੰ

ਚੰਿੀ ਤਰਾ੍ਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੀ। 

ਪਰੇਧਰਤ ਪਤਰਸ ਕਧਹਦੰਾ ਹ,ੈ “ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਧਵਚੱ 

ਬਹੁਤ ਿਲੱਾ ਂ ਐਸੀਆ ਂ ਹਨ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਸਮਝਣਾ ਂ ਬਹੁਤ 



ਕਧਠਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਪੜ੍ ਅਤ ੇਚਚੰਲ ਮਨੱੁਖ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ

ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤ ਕ ੇਆਪਣੇ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।” 2 ਪਤਰਸ 3:16. ਬਾਈਬਲ 

ਦੀਆ ਂ ਕਧਠਨਾਈਆਂ ਨ  ੰ ਨਾਧਸਤਕ ਲੋਕ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇ

ਧਵਰੁੱਿ ਪਰਮਾਣ ਸਮਝਦ ੇ ਹਨ। ਪਰੰਤ  ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਸਿੋਂ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਨ ੰ ਰੱਬੀ ਪਰੇਰਣਾ ਨਾਲ ਧਲਖੀ 

ਿਈ ਹੋਣ ਦਾ ਠੋਸ ਪਰਮਾਣ ਧਸੱਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਇਸ ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਵਰਨਣ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਅਤ ੇ

ਹਰ ਿੱਲ ਸਧਹਜ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਮਝ ਧਵੱਚ ਆ 

ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਬਾਇਬਲ ਆਪਣੇ ਰੱਬੀ ਅਧਿਕਾਰ 

ਦਾ ਅਚੁਕ ਪਰਮਾਣ ਦਣੇ ਅਸਮਰਥ ਰਧਹੰਦੀ। ਬਾਈਬਲ 

ਦ ੇਧਵਧਸ਼ਆ ਂਦਾ ਰਹੱਸਮਈ ਅਤ ੇਪਰਤਾਪ ਹੀ ਉਸਨ ੰ ਰੱਬੀ 

ਪਰੇਰਣਾ ਨਾਲ ਧਲਖੀ ਿਈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੌਣ 

ਦੀ ਸਾਖੀ ਧਦਦੰਾ ਹੈ।  
 

(4) ਇਸ ਸਸੰਾਰ ਦੀ ਬੁੱਿ ਬਾਈਬਲ ਨ  ੰਸਮਝਣ ਧਵਚ 

ਅਸਫਲ ਧਕਉਂ ਹੁਦੰੀ ਹ?ੈ  
 

ਪਰ ਪਰਾਧਣਕ ਮਨੁਖੱ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਆਤਮਾ ਦੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂ

ਨ  ੰਕਬ ਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਧਕਉਂ ਜ ੋਓਹ ਉਸ ਦ ੇਲੇਖ ੇ

ਮ ਰਖਤਾਈ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕੱਦਾ 

ਇਸ ਲਈ ਜ ੋਆਤਮਕ ਰੀਤ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਜਾਚ 

ਕਰੀਦੀ ਹ।ੈ (1 ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ2:14) 

 
ਬਾਈਬਲ ਸਚਾਈ ਦੀਆ ਂਿੱਲਾਂ ਨ ੰ ਐਸੀ ਸਰਲਤਾ 

ਤਥਾ ਧਹਰਦੇ ਦੀਆ ਂ ਅਧਭਲਸ਼ਾਵਾ ਂ ਅਤ ੇ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇ

ਅਨੁਕ ਲ ਪ ਰਣ ਤੌਰ ਤ ੇਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਧਕ ਸਰੇਸ਼ਟ 

ਤ ੇਉੱਤਮ ਬੁੱਿੀ ਵਾਲੇ ਧਵਦਵਾਨ ਮਸਤਕ ਵੀ ਧਵਸਧਮਤ 

ਹੋ ਕ ੇਇਸ ਵੱਲ ਧਖੱਚ ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਨਮਾਣੇ ਅਤ ੇ

ਅਸੱਧਭਅ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ  ੰਵੀ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਿ ਦੇਖਣ 

ਿੋਿ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸਰਲਤਾ ਨਾਲ ਵਰਣਨ 

ਕੀਤੀਆ ਂ ਸੱਚਾਈਆ ਂ ਦੇ ਧਵਸ਼ ੇ ਇੰਨੇ ਡ ੰਘ,ੇ ਉੱਚੇ, 

ਦ ਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤ ੇ ਅਸੀਮ ਹਨ ਧਕ ਮਨੱੁਖ-ਬੁੱਿੀ ਦੀ 

ਸੀਧਮਤ ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਪਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਇਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਿਰਧਹਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਾ ਂ

ਪ ਰਣ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕ ੇਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਸ ੋ



ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਉੱਿਾਰ ਦੀ ਿੋਜਨਾਂ ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਖੁੱਲ੍ੀ 

ਪਈ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ ਹਰ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਉਹ ਕਦਮ ਨਜ਼ਰ ਆਏ 

ਜ ੋ ਉਸਨੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਣ ਲਈ ਚੁੱਕਣਾ ਹ ੈ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲੱ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਨਿੁਕਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੋਜਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਭ ਪਰਾਣੀਆਂ ਦ ੇਉਿਾਰ ਲਈ। ਧਫਰ ਵੀ ਇੱਨ੍ਾ ਂਸਰਲ 

ਸਚਾਈਆਂ ਦੀ ਜ ੋ ਧਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝੀਆ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਦੀ ਤਧਹ ਹੇਠਾ ਂਕੁਝ ਐਸ ੇਿੁੱਝ ੇਭੇਤ ਹਨ 

ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਧਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਧਹਮਾ ਅਤ ੇਪਰਤਾਪ ਧਛਪ ੇਹਨ -

ਐਸੇ ਰਹੱਸਮਈ, ਜ ੋਮਨੱੁਖੀ ਧਦਮਾਿ ਨ  ੰਇੱਨ੍ਾਂ ਡ ਘੰਾਈਆ ਂ

ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕਰ ਧਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਸੱਚ ੇ ਖੋਜੀਆ ਨ ੰ ਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਧਰਤ ਕਰ ਧਦੰਦੇ ਹਨ। ਧਜਉਂ-ਧਜਉਂ ਮਨੱੁਖ 

ਸਚਾਈ ਅਤ ੇਲਿਨ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਤਨਾਂ ਹੀ ਉਸਦਾ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਵਿਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਧਜਉਂਦੇ ਰੱਬ ਦਾ ਬਚਨ ਹ;ੈ ਆਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਧਦਮਾਿ ਦ ੇ

ਤਰਕ ਅਤੇ ਵਾਦ ਧਵਵਾਦ ਰੱਬੀ ਧਿਆਨ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ 

ਸਾਹਮਣੇ ਿੁੰਦਲੇ ਪੈ ਜਾਂਦ ੇਹਨ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ ਧਕ ਅਸੀਂ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀਆ ਂ ਸਰਲ ਸਚਾਈਆਂ ਨ  ੰ ਸਮਝਣ ਤੋਂ 

ਅਸਮੱਰਥ ਹਾ ਂਤਾਂ ਅਸੀ ਕੇਵਲ ਇਹ ਇਕਬਾਲ ਕਰਦ ੇ

ਹਾ ਂਧਕ ਸਾਡਾ ਸੀਧਮਤ ਧਦਮਾਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਸੀਮਤਾ 

ਦਾ ਅੰਤ ਪਾਉਣ ਿੋਿ ਹੈ।ਅਿ ਰਾ ਹੈ।ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ 

ਸੀਧਮਤ ਮਨੱੁਖੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਰਬ-ਧਿਆਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਕਾਰਜਾ ਂਨ  ੰਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ। 

 

(5) ਸਾਡ ੇ ਧਦਲ ਧਵਚ ਧਕਸ ਚੀਜ਼ ਨ  ੰਅਦੰਰ ਆਉਣ 

ਲਈ ਸਾਨ  ੰਰਧੋਕਆ ਧਿਆ ਹ?ੈ  
 

ਹ ੇਭਰਾਵ,ੋ ਵੇਖਣਾ ਭਈ ਜੀਉਂਦ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹਣੋ 

ਕਰਕ ੇਧਕਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਧਵਚੱੋਂ ਧਕਸ ੇਦਾ ਬਪੇਰਤੀਤਾ ਬੁਰਾ 

ਧਦਲ ਨਾ ਹਵੋੇ। (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ3:12) 

 

      ਨਾਸਧਤਕ ਅਤ ੇਅਧਵਸ਼ਵਾਸੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦ ੇ

ਅਿਕੁਾਰ ਨ  ੰ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ 

ਇਸਦ ੇਡ ਘੰ ੇਰਹੱਸ ਦੀ ਥਾਹ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦ,ੇ ਪਰੰਤ  ਉਹ 



ਸਾਰੇ ਵੀ ਜ ੋਬਾਈਬਲ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ 

ਖਤਰ ੇਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ। ਪਰੇਧਰਤ ਕਧਹਦੰਾ ਹ,ੈ “ਹੇ ਭਰਾਵ,ੋ 

ਵੇਖਣਾਂ ਭਈ ਧਜਉਂਦ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬੇਮੁੱਖ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਧਕਤ ੇ

ਤੁਹਾਡ ੇਧਵੱਚੋਂਧਕ ਸੇ ਦਾ ਬਪੇਰਤੀਤਾ ਬੁਰਾ ਧਦਲ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ 

ਇਬਰਾਨੀਆ ਂਨ  ੰ10:3. ਇਹ ਉਧਚਤ ਹੈ ਧਕ ਬਾਈਬਲ 

ਦ ੇਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਨ ੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ “ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਿਲੱਾਂ ਦੀ 

ਡ ੰਘਾਈ ਦੀ,” ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਉਨ੍ਾ ਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਿਰਮ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਧਵਚੱ ਹੋਇਆ ਹੈI 1 ਕੁਰੰਥੀਆ ਨ ੰ 2:10. 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਧਦਮਾਿ 

ਦੀਆ ਂ ਖੋਜੀ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ ਨ ੰ ਪਰੇਧਰਤ ਕਰਕ ੇ ਬੁਰ ੇ ਮਾਰਿ 

ਵਾਲ ਲਾਏ। ਬਾਈਬਲ ਦੀਆ ਂ ਸਚਾਈਆਂ ਪਰਤੀ 

ਸਨਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਿਰਵ ਦਾ ਅੰਸ਼ 

ਵੀ ਸ਼ਾਧਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਹਰ 

ਸ਼ਲੋਕ ਦਾ ਸਤੰੋਸ਼ਜਨਕ ਧਵਸਥਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹ ੋ

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿੀਰਜ ਛੱਡ ਕ ੇ ਹਾਰ ਮੰਨ ਬੈਠਦ ੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਧਕ ਇਹ ਪਰੇਧਰਤ ਸ਼ਬਦ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਸਮਝ 

ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਤਰ੍ਾ ਂਲੱਧਜਆ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਬਰ ਅਤ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ 

ਐਸੇ ਮੌਕ ੇਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਧਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰ ੇ

ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਜਦੋਂ ਚਾਹੇਿਾ ਇਹ ਸਚਾਈ ਉਨ੍ਾਂ ਤ ੇ

ਪਰਿਟ ਕਰੇਿਾ। ਉਹ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਧਕ ਰਬੱੀ ਧਮਹਰ ਤੋਂ 

ਧਬਨਾ ਂ ਹੀ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਝ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ 

ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਧਸੱਟੇ ਦੇ 

ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਧਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਸਿਾਂਤ ਅਤੇ 

ਧਸੱਧਖਆਵਾਂ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪਰਚਾਰ ਹੈ ਉਹ 

ਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਲਈਆਂ ਿਈਆਂ, ਸਿੋਂ ਉਹ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 

ਚੀਜ਼ਾ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ੰਕਾ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਬਣੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤ  ਇਸਦਾ ਦੋਸ਼ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਪਣੀ 

ਚਤੁਰਾਈ ਅਤੇ ਕੁਮਾਰ-ਿਤਾ ਤੇ ਹੈ।  
 



(6) ਅਸੀਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨ  ੰ ਪ ਰੀ ਤਰਾ੍ ਂ ਸਮਝਣ ਦ ੇਿਿੋ 

ਧਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹਵੋਾਿਂੇ?  
 

ਧਕਉਂਧਕ ਿਪੁਤ ਿਲੱਾ ਂ ਤਾ ਂ ਸਾਡ ੇ ਿਹਵੋਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਧਜਹੜੀਆ ਂਪਰਿਟ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਤਕੱ 

ਤਕੱ ਸਾਡ ੇਲਈ ਹਨ।” (ਧਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 29:29) 
 

ਜੇਕਰ ਧਸਰਜੇ ਿਏ ਮਨੱੁਖਾ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਸੰਪ ਰਣਤਾ ਅਤ ੇ ਉਸਦ ੇ ਕਾਰਜਾ ਂ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾ ਲੈਣਾ 

ਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤਾ ਂਧਫਰ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਹੋਰ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਖੋਜ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਹੀ ਨਾ ਰਧਹੰਦੀ ਅਤ ੇ ਨਾ ਹੀ 

ਧਿਆਨ ਧਵਚੱ ਕੋਈ ਵਾਿਾ ਹੁੰਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਧਦਲ ਧਦਮਾਿ 

ਧਵੱਚ ਉਨੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਅਤ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਸਰਬ 

ਧਿਆਤਾ ਸਰਸ਼ੇਟ ਨਾ ਹੁੰਦਾ: ਅਤ ੇ ਮਨੰੁਕ ਧਿਆਨ ਅਤ ੇ

ਿੋਿਤਾ ਦੀਆ ਂਹੱਦਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹੋਰ ਧਵਕਧਸਤ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ। ਸਾਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਧਕ ਉਸਨੇ ਇੰਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਅਪਾਰ ਹ;ੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਧਵੱਚ “ਸਾਰੇ ਧਿਆਨ ਅਤ ੇਬੁੱਿੀ 

ਦ ੇ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ।” ਕੁਲੁਸੀਆ ਨ ੰ 2:3. ਅਤ ੇ

ਮਨੱੁਖ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਰਹੇਿਾ, ਧਸੱਖਦਾ 

ਰਹੇਿਾ ਧਫਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਲਾਈ, ਧਿਆਨ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਖਜ਼ਾਧਨਆਂ ਧਵਚੱ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਆਵਿੇੀ।  
 

(7) ਪਰਮਸ਼ੇਰੀ ਬੁਿੱ ਨ  ੰਧਕਥੱੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ  

 

ਪਰ ਸਾਨ  ੰਜਿਤ ਦਾ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਸਿੋਂ ਉਹ ਆਤਮਾ 

ਧਮਧਲਆ ਧਜਹੜਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਤੋਂ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਪਦਾਰਥਾ ਂਨ  ੰਜਾਣੀਏ ਧਜਹੜ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨ  ੰਬਖਸ਼ ੇ

ਹਨ। (1 ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ2:12) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈ ਇਸ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਉਸਦ ੇ

ਿਰੁਪਾਂ ਨ ੰ ਉਸਦੇ ਬਚਨਾ ਂਦੀਆਂ ਸਚਾਈਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 

ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਇਕੱੋ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਧਜਸ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਧਿਆਨ 

ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ 

ਦ ੇਧਿਆਨ ਦ ੇਪਰਕਾਸ਼ ਧਵੱਚੋਂ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਧਜਸ ਨਾਲ 

ਇਹ ਬਚਨ ਧਦੱਤਾ ਧਿਆ ਸੀ। “ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆ ਂਿੱਲਾ ਂ



ਨ ੰ ਮਨੱੁਖ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 

ਆਤਮਾ “ਅਤ ੇਆਤਮਾ ਸੱਤ ਿੱਲਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਡ ਘਂੀਆ ਂਿੱਲਾਂ ਦੀ” 1 ਕੁਰੰਥੀਆ ਂਨ  ੰ

2:11:10. 
 

(8) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਪਧਵਤੱਰ ਆਤਮਾ 

ਨ  ੰਸਾਡੀ ਅਿਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਆਧਿਆ ਧਦਦੰ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂ

ਅਸੀਂ ਕੀ ਦਖੇਾਿਂ?ੇ  
 

ਅਤ ੇ ਪਰਾਣਦਾਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਧੇਲਆਾ ਨਾਲ ਇਹ 

ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ,” ਅਤ ੇ ਉਹ ਜਦੋਂ ਸਚੱਾਈ ਦਾ 

ਆਤਮਾ ਆਏਿਾ ਉਹ ਤੁਹਾਨ  ੰਸਾਰੀਆ ਂਸਚੱਾਈ ਦਸੱਿੇਾ 

ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਮਰੇੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂਧਵਚੱੋਂ ਲੈ ਕ ੇਤੁਹਾਨ  ੰਦਸੱਿੇਾ” 

(ਿ ਹਨੰਾਂ 16:13:14) 
 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਚਤੇਨਾ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਉਪਿੋਿ ਕਰੇ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪੜ੍ਾਈ 

ਅਤੇ ਖੋਜ ਉਸਦੀ ਸ ਝ ਬ ਝ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਧਵਕਾਸ 

ਕਰੇਿੀ ਧਜਵੇਂ ਦ ਸਰੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪੜ੍ਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦੀ। ਪਰੰਤ  ਸਾਨ ੰ ਸਾਵਿਾਨ ਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਧਕ 

ਧਕਤ ੇਇਸਦੀ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨ  ੰਹੀ ਆਪਣਾ ਦਵੇਤਾ ਨਾ 

ਬਣਾ ਲਈਏ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹੋ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਵੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

ਅਤੇ ਧਨਰਾਲਾਪਣ ਹੈ। ਜ ੇਅਸੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂਧਕ ਪਧਵੱਤਰ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਮਝਣ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਕਧਠਨਾਈ ਨਾ ਆਏ ਅਤ ੇ

ਸਰਲ ਤੋਂ ਸਰਲ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਿੱਲ ਨ  ੰਸਮਝ ਸਕੀਏ ਤਾ ਂ

ਸਾਨ ੰ ਇੱਕ ਬੱਚ ੇ ਹੀ ਧਨਆਈ ਭੋਲਾ ਭਾਲਾ ਅਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣਨਾ ਪਵਿੇਾ ਹਰ ਵਕਤ ਧਸੱਖਣ ਲਈ 

ਧਤਆਰ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 

ਵਧਡਆਈ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਅਿੋਿ 

ਸਮਝ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਸਾਨ ੰ ਧਨਰਮਾਣਤਾ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ 

ਧਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈI  

 ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨ ੰ ਖੋਲ੍ਣ ਵੇਲੇ ਐਸਾ 

ਸਧਤਕਾਰ ਭਧਰਆ ਭਾਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਜਵੇਂ ਧਕ 

ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਪਧਵੱਤਰ ਹਜ਼ ਰੀ ਧਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਈਏ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਨ ੰ ਖੋਲ੍ੀਏ ਤਾ ਂਸਾਡੀ ਚਤੇਨ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨ ੰ ਇਹ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਸਦੇ ਉੱਪਰ ਧਕਸ ੇ



ਗ਼ੈਬੀ ਮਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹ ੈਅਤੇ ਧਹਰਦ ੇਅਤ ੇ

ਚਤੁਰਾਈ ਨ  ੰਉਸ ਮਹਾਨ ਮੈਂ ਹਾ”ਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਝੁਕ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   
 

(9) ਸਾਡੀ ਬੁੱਿ ਦਾ ਸਰਤੋ ਕਣੌ ਹ?ੈ  
 

ਪਰ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਧਵਚੱੋਂ ਧਕਸ ੇਨ  ੰਬੁੱਿ ਦਾ ਘਾਟਾ ਹਵੋ ੇਤਾ ਂ

ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਕਲੋੋਂ  ਮਿੰ ੇਧਜਹੜਾ ਸਭਨਾਂ ਨ  ੰਖੁਲੇ ਧਦਲ 

ਨਾਲ ਧਬਨਾ ਉਲਾਭਂ ੇਧਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਨ  ੰਧਦੱਤੀ 

ਜਾਵਿੇੀ। (ਿਾਕ ਬ 1:5) 

 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ ਿੱਲਾਂ ਪੇਚੀਦਾ ਅਤ ੇ ਕਧਠਨ ਹਨ, 

ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ 

ਦੇਵੇਿਾ ਜ ੋਲਿਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ ਦ ੇ ਚਾਹਵਾਨ 

ਹਨ। ਪਰੰਤ  ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਮਾਰਿ 

ਦਰਸ਼ਣ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂਅਸੀਂ ਪਧਵੱਤਰ  ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦ ੇਬਚਨਾਂ ਨ  ੰ

ਧਖੱਚੋਤਾਣ ਕਰਕੇ ਿਲਤ ਅਤੇ ਉਲਟੇ ਧਸੱਿ ੇਅਰਥ ਹੀ 

ਲਿਾਉਂਦ ੇਰਹਾਂਿੇ।  

ਬਾਈਬਲ ਨ  ੰਬਹੁਤ ਪਧੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਲਾਭ ਤੋਂ 

ਧਬਨਾ ਂਅਤੇ ਬਹੁਧਤਆ ਲਈ ਤਾਂ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਰ ਪ ਧਵੱਚ 

ਇਸ ਤਰਾ੍ ਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਾਨੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਬਾਈਬਲ ਨ ੰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤ ੇ

ਸਧਤਕਾਰ ਤੋਂ ਧਬਨਾ ਂਖ੍ਧੋਲਆ ਜਾਵੇ: ਜਦੋਂ ਧਵਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਧਤਆਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇ ਕੇਂਧਦਰਤ ਨਾ ਹੋਵ ੇ ਅਤ ੇ ਨਾ ਹੀ 

ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਹੋਵ ੇਤਾ ਂ ਧਦਲ ਧਦਮਾਿ ਤ ੇ

ਸੰਦੇਹ (ਸ਼ੰਕਾ) ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਬੱਦਲ ਛਾ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਦੁਸ਼ਮਣ (ਸ਼ਤੈਾਨ) ਧਵਚਾਰਾਂ ਤ ੇ ਗ਼ਲਬਾ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤ ੇਉਹ ਬਚਨਾ ਂਦੇ ਸਝੁਾਓ ਤ ੇਅਨੁਵਾਦ ਐਸੀ ਤਰ੍ਾ ਂ

ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜ ੋਧਬਲਕੁਲ ਿਲਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।  

ਜਦੋਂ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਬਚਨ ਅਤ ੇਕਰਮ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਅਨੁਕ ਲਤਾ ਧਵੱਚੋਂ ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦ ੇਤਾ ਂਭਾਵੇਂ ਉਹ 

ਧਕੰਨੇ ਵੀ ਸ਼ਰਸ਼ੇਟ ਧਵਦਵਾਨ ਹੋਣ ਉਹ ਪਧਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਦੀ ਬਾਣੀ ਨ  ੰਸਮਝਣ ਧਵੱਚ ਜ਼ਰ ਰ ਿਲਤੀ ਕਰਣਿੇ ਅਤ ੇ

ਅਧਜਹ ੇ ਪਰਚਾਰਕਾ ਂ ਅਤ ੇ ਮਨੱੁਖਾ ਂ ਦੀ ਧਵਆਧਖਆ ਤ ੇ

ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਖ਼ਤਰ ੇਤੋਂ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ। ਜ ੋਬਾਈਬਲ ਧਵੱਚ 

ਤਰੁੱਟੀਆ਼ ਅਤ ੇਅਸ਼ੁੱਿੀਆ ਂਲੱਭਣਿ ੇਉਹ ਅਸਲ ਧਵੱਚ 



ਨੇਤਰਹੀਣ ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਧਵੱਚ ਆਤਧਮਕ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਹੀਂ ਅਤ ੇ

ਉਹ ਆਪਣੀ ਧਭਰਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਅਧਤ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤ ੇ

ਸਰਲ ਤੱਤਾ ਂ ਧਵਧਸ਼ਆਂ ਧਵੱਚ ਵੀ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਸ਼ੁਕ ੇ

ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਰਣ ਲੱਭਣਿੇ।  

 

(10) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕ ੇਪਾਪ ਧਵਚ ਲਿੱ ੇਰਧਹਦੰ ੇ

ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ ਸਬੰੰਿ ਨ  ੰ ਧਕਵੇਂ 

ਪਰਭਾਧਵਤ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਤੁਹਾਨ  ੰਤੁਹਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਕੋਲੋਂ  ਦ ਰ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਿਹਵੋਾਹ ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਪ ਨ  ੰਦੇਖਦਾ ਹ,ੈ 

ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ  ਮ ੰਹ ਮੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

(ਿਸਈਆਹ 59:2) 

 

ਚਾਹ ੇਉਹ ਧਕੰਨਾ ਂਵੀ ਛੁਪਾਉਣ ਜਾਂ ਭੇਸ ਬਦਲਣ 

ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਪਰ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ੁੰਕ ੇ ਦਾ 

ਅਧਿਕਤਰ ਮ ਲ ਕਾਰਨ ਪਾਪ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਧਸੱਧਖਆ ਅਤੇ ਬੰਿਨਾ ਂ ਨ ੰ 

ਘਮੰਡੀ ਅਤੇ ਪਾਪ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ 

ਧਹਰਧਦਆਂ ਨ ੰ ਪਰਸੰਨਤਾ ਨਹੀਂ ਧਦੰਦੇ ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪਾਲਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

ਉਹ ਇਸਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਤੇ ਸ਼ੰਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਾਈ 

ਨ ੰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸੱਚੀ ਲਿਨ 

ਉਤਪੰਨ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ ਸੱਚੀ 

ਚਾਹਨਾਂ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੰ ਪਾਲਣ ਦੀ ਅਤੇ 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਧਨਰਮਾਣਤਾ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਨ ੰ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਜਾਣ ਕੇ ਪੜ੍ਨਿੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ 

ਅਸੰਖਾਂ ਪਰਮਾਣ ਧਮਲ ਜਾਣਿੇ ਧਕ ਬਾਈਬਲ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਇਸ ਦੀਆਂ 

ਸੱਚਾਈਆਂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏਿੀ ਜੋ ਧਕ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇਿਾI  

 

(11) ਨਵਾਂ ਚਾਨਣ ਪਰਿਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ ਂ

ਪਰਮੇਸਰ ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ  



ਜ ੋਕਈੋ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਿਾ, 

ਉਹ ਉਸਦ ੇ ਉਪਦਸ਼ੇ ਨ  ੰ ਜਾਣ ਜਾਏਿਾI” (ਿ ਹਨੰਾ 
7:17) 
 
ਧਜਸ ਧਵਸ਼ ੇਨ ੰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦ ੇਉਸ 

ਉੱਤੇ ਪਰਸ਼ਨ ਤ ੇਟੀਕਾ ਧਟੱਪਣੀ ਅਤੇ ਸ਼ੰਕਾ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾ ਂ

ਉਸ ਪਰਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਕਰੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਚਮਕ 

ਧਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਿ ਤੇਜਮਈ ਪਰਕਾਸ਼ 

ਹੋਰ ਧਮਲੇਿਾ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਉਹ ਹਰ 

ਕਾਰਜ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਧਿਆ ਹੈ ਕਰਦ ੇ

ਜਾਉ ਅਤੇ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਬਾਰ ੇਹੁਣ ਤੁਸੀ ਸ਼ੰਕ ੇਧਵੱਚ ਹ ੋ

ਉਹ ਵੀ ਨਧਵਰਤ ਕਰ ਧਦੱਤ ੇਜਾਣਿ ੇਅਤ ੇਹੋਰ ਕਾਰਜਾ ਂ

ਨ ੰ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋਿਤਾ ਵੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਜਾਏਿੀ ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਤੁਸੀਂ 

ਅਜੇ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।  

ਇੱਕ ਐਸਾ ਪਰਮਾਣ ਜ ੋ ਸਭ ਲਈ ਪਰੱਤਖ ਹ-ੈ 

ਉੱਚਕੋਟੀ ਦ ੇ ਧਵਦਵਾਨ ਤ ੇਅਨਪੜ੍ ਲਈ ਵੀ ਪਰਖਣ 

ਦਾ ਪਰਮਾਣ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨ ੰ ਸਦਾ ਚਣੌੁਤੀ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਧਕ 

ਅਸੀਂ ਆਪ ਆ ਕ ੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ 

ਵਾਸਤਧਵਕਤਾ ਅਤੇ ਇਕਰਾਰਾਂ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨ ੰ ਪਰਖੀਏ 

ਉਹ ਸਾਨ  ੰਆਦੇਸ਼ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਖ ਕ ੇਦੇਖ ੋਧਕ ਿਹੋਵਾ 

ਧਕਨੰਾ ਂਭਲਾ ਹੈ।” ਜ਼ਬ ਰਾ ਂਦੀ ਪਥੋੀ 34:81. ਧਕਸ ੇਦ ਸਰ ੇ

ਦੀ ਿੱਲ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਸਾਨ ੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ 

ਅਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਸਆੁਦ ਚੱਖ ਕ ੇਦੇਖੀਏ। ਉਹ ਐਲਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹ,ੈ “ਮੰਿ ੋ ਅਤ ੇ ਤੁਹਾਨ  ੰ ਧਮਲੇਿਾ।” ਿ ਹੰਨਾ ਂ

16:24. ਉਸਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਧਤਧਿਆਵਾਂ ਪ ਰੀਆ 

ਹੋਣਿੀਆ। ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਅਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ ਉਹ 

ਕਦੀ ਵੀ ਅਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇ ਧਜਉ਼ 

ਧਜਉਂ ਅਸੀਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੁੰਦੇ ਜਾਵਾਂਿੇ 

ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਸੰਪ ਰਨਤਾ ਧਵੱਚ ਅਨੰਦ 

ਮਾਣਾਂਿੇ ਮਿਨ ਹੋਵਾਂਿ ੇ ਉਤਨਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸ਼ੰਕੇ 

ਨਧਵਰਤ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣਿੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਅੰਿੇਰੇ ਉਸਦੀ 

ਹਜ਼ ਰੀ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਧਵੱਚ ਰੌਸ਼ਣ ਹੋ ਜਾਣਿੇ।  

 

(12) ਜਦੋਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਬੰੰਿ 

ਧਵਕਧਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਸਾਡੀ ਿਵਾਹੀ ਕੀ ਹੋਵਿੇੀ?  



ਅਤ ੇਸਾਨ  ੰਅਿੰਕਾਰ ਦ ੇਵੱਸ ਧਵਚੱੋਂ ਛੁਡਾ ਕ ੇਆਪਣੇ 

ਧਪਆਰ ੇਪੁਤੱਰ  ਦ ੇਰਾਜ ਧਵਚੱ ਪਚੁਾ ਧਦਤੱਾ। (ਕੁਲੁਸੱੀਆ ਂ
1:13) 

 

ਪੋਲੁਸ ਪਰੇਧਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨ  ੰਅੰਿਕਾਰ 

ਦ ੇਵੱਸ ਤੋਂ ਛੁਡਾ ਕ ੇਆਪਣੇ ਧਪਆਰ ਦ ੇਰਾਜ ਧਵੱਚ ਲੈ 

ਆਇਆ ਹੈ। ਕੁਲਸੀਆ ਨ ੰ 1:13.ਅਤ ੇਜ ੇਕੋਈ ਵੀ ਮੌਤ 

ਧਵੱਚੋਂ ਧਨਕਲ ਕ ੇਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਚੁਕੱਾ ਹ ੈਉਸਨ  ੰ

ਇਹ ਕਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ “ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੱਚਾ ਹੈ” ਿ ਹੰਨਾ ਂ

3:33. ਉਹ ਇਹ ਸਾਖੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ “ਮੈਂਨ ੰ ਸਹਾਇਤਾ 

ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਮੈਂਨ ੰ ਧਿਸ  ਧਵਚੱੋਂ ਧਮਲ ਿਈ। ਹਰ 

ਲੋੜ ਪ ਰੀ ਹ ੋਿਈ ਹੈ ਮਰੇੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਭੁੱਖ ਧਮਟ ਿਈ 

ਹ;ੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਬਾਈਬਲ ਮੇਰ ੇ ਲਈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛਦ ੇਹੋਂ ਮੈਂ ਧਕਉਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹਾ?ਂ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਮੇਰ ੇ ਲਈ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲੱੋਂ  ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਧਕਉਂ ਬਾਈਬਲ ਤ ੇ

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਨ  ੰ

ਜਿਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ। ਸਾਨ  ੰ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹ ਸਾਖੀ ਪੜ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਧਕ 

ਬਾਈਬਲ ਸਚੱਾਈ ਹ,ੈ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 

ਹੈ। ਸਾਨ ੰ ਉਸਦੀ ਿਲੱ ਦਾ ਪ ਰਾ ਭਰੋਸਾ ਅਤ ੇਧਿਆਨ ਹ ੈ

ਧਕ ਅਸੀਂ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਘੜੀ ਹੋਈ ਧਕਸੇ ਮਨਘੜਤ 

ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।  
 

(13) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਚਾਨਣ ਦਾ ਧਪੱਛਾ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਜ ੋ

ਸਾਨ  ੰਧਮਧਲਆ ਹ ੈਤਾ ਂਇਸ ਦਾ ਸਾਡੀ ਆਤਧਮਕ ਿਾਤਰਾ 

ਉੱਤ ੇਕੀ ਪਰਭਾਵ ਪਵਿੇਾ?  
 

ਸ ੋਹ ੇਧਪਆਧਰਓ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅੱਿੇ ਹੀ ਏਹ ਿੱਲਾ ਂ

ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਚੌਕਸ ਰਹੋ ਭਈ ਧਕਤੇ ਨਾ ਹੋਵ ੇਜੋ 

ਦੁਸ਼ਟਾ ਂਦੀ ਭੁੱਲ ਨਾਲ ਭਰਮ ਕ ੇਆਪਣੀ ਧਦਰੜਤਾ ਤੋਂ 

ਤੋਂ ਧਡਿੱ ਪਓ। ਪਰ ਸਾਡ ੇਪਰਭੁ ਅਤੇ ਮਕੁਤੀ ਦਾਤੇ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਕਰਪਾ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਧਵੱਚ ਵਿਦ ੇ

ਜਾਓ। ਉਹ ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਹੁਣ ਅਤੇ ਜੁੱਿ ੋਜੁੱਿ ਹੁੰਦੀ 

ਰਹੇ। ਆਮੀਨ। (2 ਪਤਰਸ 3:17-18) 



ਪਤਰਸ ਨੇ ਭਰਾਵਾ ਂ ਨ ੰ ਿੀਰਜ ਧਦਦੰੇ ਹੋਏ ਧਕਹਾ, 

“ਸਾਡੇ ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਧਿਆਨ ਅਤ ੇਧਮਹਰ 

ਧਵੱਚ ਵੱਿਦ ੇਜਾਉ।” ਜਦੋਂ ਰੱਬ ਦੇ ਭਿਤ ਉਸਦੀ ਧਮਹਰ 

ਧਵੱਚ ਵੱਿਦੇ ਜਾਣਿੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਧਨਰੰਤਰ ਰੱਬ ਦੇ ਬਚਨ 

ਦਾ ਡ ੰਘੇਰਾ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਏਿਾ। ਉਹ ਇਸ ਦੀਆ ਂ

ਪਧਵੱਤਰ ਸਚਾਈਆ ਂ ਧਵਚੱ ਨਵਾ ਂਪਰਕਾਸ਼ ਅਤ ੇਸੁੰਦਰਤਾ 

ਦੇਖਣਿ।ੇ ਇਹ ਿਲੱ ਹਰ ਿੁਿ ਧਵੱਚ ਕਲੀਸੀਆ ਦ ੇ

ਇਧਤਹਾਸ ਧਵੱਚ ਸੱਚ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਚਾਈ ਅੰਤ 

ਤੱਕ ਪਰਤੱਖ ਰਹੇਿੀ। “ਿਰਮੀਆ ਂ ਦਾ ਰਾਹ ਪਰਭਾਤ ਦ ੇ

ਚਾਨਣ ਵਰਿਾ ਹੈ ਧਜਸਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੁਧਪਹਰ ਦੇ ਚਾਨਣ 

ਵਾਂਿ ਵੱਿਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ” ਕਹਾਉਤਾਂ 4:18.  
 

(14) ਇਸ ਆਇਤ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੇ ਪਰਬੰਿ ਨ ੰ ਪ ਰੀ 

ਤਰਾ੍ ਂਸਮਝਣ ਦੀ ਸਾਡ ੇਭਧਵੱਖ ਦੀ ਿੋਿਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ 

ਦੱਸਦੀ ਹੈ?  
 

“ਇਸ ਵਲੇੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਧਵਚੱ ਿੁਦੰਲਾ ਧਜਹਾ 

ਵੇਖਦ ੇਹਾਂ ਪਰ ਉਸ ਵਲੇੇ ਰ ਬਰ  ਵੇਖਾਿਂੇ। ਇਸ ਵਲੇੇ ਮੈਂ 

ਕੁਝ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂ ਪਰ ਉਸ ਵਲੇੇ ਉਹ ੋ ਧਜਹਾ 

ਜਾਣਿਾ ਧਜਹੋ ਧਜਹਾ ਮੈਂ ਵੀ ਜਾਧਣਆ ਧਿਆ ਹਾ।ਂ” 

(1 ਕੁਰੰਥੀਆ ਨ ੰ 13:12) 
 

ਬੁੱਿੀ ਦ ੇਧਵਕਾਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤ ਦ ੇਸ ਰਜ 

ਦੀਆ ਂ ਧਕਰਣਾ ਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹ ੋ

ਜਾਏ। ਸਾਨ  ੰ ਅਨੰਧਦਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਧਕਉਂਧਕ 

ਪ ਰਵ ਧਵਿਾਨ ਦੀਆ ਂਰਮਜ਼ਾ ਬਾਰ ੇ ਧਜਸ ਉਤਸੁਕਤਾ 

ਅਤ ੇਧਵਆਕੁਲਤਾ ਨੇ ਸਾਨ ੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ 

ਉਹ ਸਭ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮਧਹਮਾ ਨਾਲ ਸਰਲ ਆਤੇ ਸਪਸ਼ਟ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਿੀਆਂ। ਕਧਠਨਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ 

ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੱਲਾ ਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ 

ਸਕਣਿੀਆਂ ਅਤ ੇ ਧਜੱਥ ੇ ਸਾਡੀ ਸੀਧਮਤ ਮਾਨਧਸਕ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੰ ਧਨਰਾਸ਼ਤਾ ਅਤ ੇ ਅਪ ਰਣ ਮਨੋਰਥਾਂ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉੱਥ ੇ ਸਾਨ ੰ ਹੁਣ ਮਹਾਨ 

ਸੰਪ ਰਨਤਾ ਅਤ ੇਸੁੰਦਰ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਧਹਸਾਸ ਹੋਵੇਿਾ।  
 



ਮੈਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਧਕ ਿਰਤੀ ਦ ੇਇਧਤਹਾਸ ਦ ੇਅਤੰ 

ਧਵਚ ਬਹਤੁ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਤ ੇਸ਼ਕੱ ਕਰਨਿIੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਸਬ ਤਾ ਂਤ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖੱਣਾ ਚਣੁਦਾ ਹਾ ਂਅਤ ੇਉਸ ਧਵਚ 

ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾIਂ  
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
 
ਮਨੈ  ੰਇਹ ਿਲੱ ਜਾਣ ਕ ੇ ਧਦਲਾਸਾ ਧਮਲਦਾ ਹ ੈ ਧਕ ਕਈੋ 

ਮਨੁਖੱ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਬੁੱਿ ਨ  ੰਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਹIੈ ਮੈਂ 

ਇਹ ਜਾਣ ਕ ੇਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਉਸ ਦ ੇਹਥੱਾਂ ਧਵਚ ਦ ੇ

ਸਕਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕਉਂਧਕ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਦ ੇ ਧਨਿਤੰਧਰਤ ਧਵਚ 

ਹIੈ  
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
 
ਮੈਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਬਾਰ ੇਜ ੋ

ਬਾਈਬਲ ਦਸੱਦੀ ਹ ੈਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂਇਸ 

ਉਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਹਰੋ ਵੱਡਾ ਸਬ ਤ ਹIੈ ਇਹ ਸਬ ਤ 

ਹ ੈਧਕ ਬਾਈਬਲ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਪਰਧੇਰਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹIੈ  
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
 
ਮੈਂ ਉਨ੍ਾ ਂਸਾਰ ੇਸ਼ਕੱਾ ਂਨ  ੰਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋ

ਜ ੋਪਰਤਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਵਚਨ 

ਬਾਰ ੇਮਰੇ ੇਕਲੋ ਲੈਕ ੇਆਉਂਦਾ ਹIੈ ਮੈਂ ਉਸ ਚਾਨਣ ਦਾ 

ਧਪਛੱਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰ ਮਰੇ ੇਤ ੇ

ਪਰਿਟ ਕਰਦਾ ਹIੈ  
 
ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ     ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 
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ਪਰਭ  ਧਵਚ ਅਨੰਧਦਤ ਹਣੋਾ 

 

(1) ਮਸੀਹੀ ਹਣੋ ਦ ੇਨਾਤ ੇਸਾਨ  ੰ ਧਕਸ ਨ  ੰਮਸੀਹ ਦੀ 

ਭਧਲਆਈ, ਦਇਆ ਅਤ ੇਧਪਆਰ ਬਾਰ ੇਦਸੱਣਾ ਹ?ੈ  
 

ਫਰੇ ਤੁਸੀਂ ਆਖਿੋ,ੇ "ਿਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹਵੋ!ੇ ਉਸਦ ੇ

ਨਾਮ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰ!ੋ ਉਸਦ ੇਕਾਰਨਾਧਮਆ ਂਬਾਰ ੇ

ਸਮ ਹ ਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਦਸੱ!ੋ" ਿਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦ ੇਿੀਤ 

ਿਾਵ!ੋ ਧਕਉਂ ਧਕ ਉਸਨੇ ਮਹਾਨ ਕਮੰ ਕੀਤ ੇਹਨ! 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਬਾਰ ੇਇਹ ਖਬਰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂਅਦੰਰ ਫਲੈਾ 

ਦਵੇੋ। ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਇਹ ਿਲੱਾ ਂਜਾਣ ਲੈਣ। (ਿਸਈਆਹ 
12:4-5) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਤੀਧਨਿ 

ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਸਦੇ ਕਲਾਕਾਰਾ ਂਦੀ ਤਰਾ੍ਂ ਉਸਦੀ 

ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਦਿਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਜਵੇਂ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਚਧਰੱਤਰ 

ਪਰਿਟ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਹ ੈਉਸ ਧਵੱਚ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ ਪਰਿਟ ਕਰਨਾ ਧਜਹੜਾ ਉਸਦਾ ਕੋਮਲ 

ਤਰਸ ਭਧਰਆ ਧਪਆਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। “ਧਜਵੇਂ ਤ ੰ ਮੈਨ ੰ 

ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਭੇਧਜਆ” ਧਿਸ  ਨੇ ਧਕਹਾ, “ਉਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਵੀ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ (ਚੇਲੇ) ਜਿਤ ਧਵੱਚ ਭੇਧਜਆ ਹ,ੈ” “ਮੈਂ ਉਨ੍ਾ ਂ



ਧਵੱਚ ਹਾ ਂਅਤ ੇਤ ੰ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ) ਮੇਰੇ ਧਵੱਚ ਹ;ੈ----ਤਾਂ ਜ ੋ

ਜਿਤ ਇਹ ਜਾਣੇ ਧਕ ਤ  ੰਹੀ ਮੈਂਨ ੰ ਭੇਧਜਆ ਸੀI ਿ ਹੰਨਾ 
17:18,23. 
 

(2) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ  ੰਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਅਤ ੇਉਸ 

ਦਾ ਧਪਛੱਾ ਕਰਦ ੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਸਾਨ  ੰ ਧਕਹੜੀ ਭ ਧਮਕਾ 

ਧਨਭਾਉਣੀ ਹ?ੈ  
 

ਸਾਡੀ ਧਚੱਠੀ ਤੁਸੀਂ ਹ ੋਧਜਹੜੀ ਸਾਧਡਆਂ ਧਹਰਧਦਆ ਂ

ਧਵੱਚ ਧਲਖੀ ਹੋਈ ਹ ੈਧਜਹ ਨ  ੰਸੱਭ ੇਮਨੁੱਖ ਜਾਣਦੇ ਅਤੇ 

ਪੜ੍ਦ ੇਹਨ। ਪਰਤੱਖ ਹ ੈਭਈ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਧਚੱਠੀ 

ਧਚੱਠੀ ਹ ੋਧਜਹੜੀ ਸਾਡੀ ਟਧਹਲ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਧਸਆਹੀ 

ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਿੋਂ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਦ ੇਆਤਮਾ ਨਾਲ 

ਧਲਖੀ ਹੋਈ ਹ,ੈ ਪਥੱਰ ਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆਂ ਉੱਤ ੇਨਹੀਂ 

ਮਾਸ ਰ ਪੀ ਧਹਰਧਦਆਂ ਦੀਆ ਂਪਟੱੀਆਂ ਉੱਤ।ੇ   (2 

ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 3:2-3) 

 

ਧਿਸ  ਆਪਣੇ ਹਰ ਬਾਲਕ ਧਵੱਚ ਜਿਤ ਨ ੰ ਇੱਕ ਧਚੱਠੀ 

ਭੇਜਦਾ ਹ,ੈ “ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਚੇਲੇ ਹੋਂ ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਧਵੱਚ ਇੱਕ ਧਚੱਠੀ ਪਧਰਵਾਰ ਲਈ, ਧਪੰਡ ਲਈ, ਿਲੀ 

ਲਈ ਅਤੇ ਧਜੱਥ ੇ ਤੁਸੀਂ ਰਧਹੰਦੇ ਹੋਂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪ 

ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਰਾਹੀ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ 

ਬੋਲਣ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਰਧਹੰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਸਨ ੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇ

ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਨ  ੰਨਹੀਂ ਪੜ੍ਦੇ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਸ 

ਆਵਾਜ਼ ਨ ੰ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਇਸਦ ੇਪੰਧਨਆ ਂਰਾਹੀਂ ਉਨ੍ਾਂ 

ਨਾਲ ਬੋਲਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਧਪਆਰ ਉਸਦੇ 

ਕਾਰਜਾ ਂਰਾਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ, ਪਰੰਤ  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸੱਚ ੇ

ਪਰਧਤਧਨਿੀ ਹੋ ਅਤ ੇ ਮਸੀਹੀ ਚਧਰਤੱਰ  ਦੇ ਧਪਆਰ ਦਾ 

ਵਰਤਾਵਾ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾ ਂਸਭੰਵ ਹ ੈ ਧਕ ਉਹ 

ਤੁਹਾਡ ੇਰਾਹੀਂ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦਾ 

ਕੁਝ ਅੰਸ਼ ਸਮਝ ਕ ੇਉਸਨ ੰ ਧਪਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਧਤਆਰ ਹ ੋਜਾਣ। 
 

(3) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਧਵਚ ਹੋਣ ਵਜੋਂ ਸਸੰਾਰ ਦ ੇਲਈ 

ਚਾਨਣ ਨ  ੰ ਰਖੱਦ ੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਧਕਹੜੀਆ ਂ ਦ ੋ

ਧਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵਾਂ ਨ  ੰਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ?ੈ  



ਪਰ ਸਤੰਖੋ ਨਾਲ ਭਿਤੀ ਹ ੈਤਾ ਂਵੱਡੀ ਖੱਟੀ।  (1 

ਧਤਮਧੋਥਉਸ 6:6) 

 

ਮਸੀਹ ਲੋਕ ਸਵਰਿ ਦੇ ਰਾਹ ਤ ੇਮਸ਼ਾਲਚੀਆ ਂਦ ੇ

ਰ ਪ ਧਵੱਚ ਧਨਿੁਕਤ ਕੀਤ ੇਿਏ ਹਨ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਵੱਲੋਂ  

ਜ ੋ ਜੋਤ ਉਨ੍ਾਂ ਉੱਪਰ ਚਮਕ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ 

ਜਿਤ ਤੇ ਚਮਕਾਉਣੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ

ਚਧਰੱਤਰ ਐਸਾ ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਸੁੱਚਾ ਮਸੀਹ ਵਾਿਂ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਦ ਸਧਰਆ ਨ ੰ ਉਨ੍ਾ ਂਕੋਲੋਂ  ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਠੀਕ ਿਾਰਨਾਂ ਧਮਲ ਸਕੇ। 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਹੀ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਧਤਧਨਿੀ ਹਾ,ਂ 

ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਭਿਤੀ ਨ  ੰਐਸੀ ਮਨੋਹਰ ਅਤ ੇਸਭਾਉਣੀਂ 

ਬਣਾਵਾਂਿ ੇ ਧਜਵੇਂ ਉਹ ਵਾਸਤਧਵਕ ਧਵੱਚ ਹੈ। ਜ ੋਮਸੀਹੀ 

ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਧਵਚੱ ਸ਼ੋਕ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਸੰਭਾਲੀ 

ਰੱਖਦ ੇਹਨ, ਧਸ਼ਕਵੇ ਧਸ਼ਕਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਰਧਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਦ ਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਧਪਆਰ ਅਤ ੇ ਮਸੀਹੀ 

ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਿਲਤ ਿਾਰਨਾ ਂਧਦੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਿੱਲ 

ਦਾ ਪਰਿਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਜਵੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇਂ  

ਬੱਧਚਆ ਂ ਨ  ੰ ਖੁਸ਼ ਦੇਖ ਕ ੇ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤ ੇ ਇਜੰ 

ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਦ ੇਧਵਰੁਿੱ ਝ ਠੀ ਿਵਾਹੀ ਧਦੰਦ ੇਹਨ। 
 

(4) ਮੁਢੱਲਾ ਧਸਿਾਤਂ ਧਕਹੜਾ ਹ ੈ ਧਕ ਜਕੇਰ ਉਹ ਸਾਡ ੇ

ਮਨ ਧਵਚ ਜੜੁ ਜਾਵ ੇ ਤਾ ਂ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ ਧਵਰੁੱਿ 

ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ, ਮਾਿ ਸੀਮ ਅਤ ੇਸ਼ਤੈਾਨ ਦ ੇਿਲਤ ਧਬਆਨਾ ਂ

ਤੋਂ ਬਚਾਵੇਿਾ?  
 

ਧਜਹੜ ੇਿਹਵੋਾਹ ਧਵਚੱ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ 

ਸੀਿਨੋ ਪਰਬਤ ਵਾਿਂ ਹਣੋਿ।ੇ ਉਹ ਕਦ ੇਵੀ ਨਹੀਂ 

ਧਹਲਾਏ ਜਾਣਿ,ੇ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਰਧਹਣਿੇ। (ਜ਼ਬ ਰ 
125:1) 

 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬੱਧਚਆਂ ਨ ੰ ਧਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇ

ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਰਾਹ ਤ ੇਧਲਆਕੇ ਅਧਤ ਪਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਨ  ੰ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ 

ਤ ੇ ਸ਼ਕੰਾ ਕਰਧਦਆ ਂ ਦਖੇਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਸਾਨ ੰ ਇਹ 



ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ ਕ ੇਬਹੁਤ ਪਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਪ ਰਣ ਕਾਰਜਾ ਂਰਾਹੀਂ ਸਾਡੀ ਹਾਨੀ ਹੋਵੇਿੀI ਇਹ ਸ਼ੈਤਾਨ 

ਦਾ ਪਧਹਲਾ ਕੰਮ ਹ ੈ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਰੇਮਮਈ ਰ ਪ ਨ  ੰ

ਬੇਤਰਸ ਅਤੇ ਦਿਾਹੀਨ ਦਰਸਾਉਣਾ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੀਆ ਂਅਕੱਥ ਸਚਾਈਆਂ ਨ  ੰਝੁਠਲਾਂਉਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡ ੇ

ਮਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਧਵਰੁੱਿ ਝ ਠੇ ਕਲਧਪਤ ਧਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 

ਭਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਜਾਏ ਇਸਦ ੇ ਧਕ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ 

ਬਾਰ ੇ ਸਚਾਈ ਤੋਂ ਡਟੇ ਰਹੀਏ, ਅਕਸਰ ਝ ਠੇ ਸ਼ੈਤਾਨੀ 

ਧਵਚਾਰ ਮਨ ਧਵੱਚ ਲੈ ਆਉਂਦ ੇ ਹਾ ਂਅਤ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇ

ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕ ੇ ਉਸਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਧਨਰਾਦਰੀ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਧਵਰੁਿ ਧਸ਼ਕਵੇ ਧਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ 

ਰਧਹੰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਾਰਧਮਕ ਜੀਵਨ ਨ ੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿੁੰਦਲਾ 

ਅਤ ੇਉਪਰਾਮ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈ ਐਸਾ ਜੀਵਨ ਮਨੱੁਖਾ ਂ ਲਈ ਕਧਠਨ ਅਤ ੇ

ਮੁਸ਼ਧਕਲ ਸਾਬਤ ਹੋਵ ੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਸੀਹੀ ਆਪਣੇ 

ਿਾਰਧਮਕ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਐਸੇ ਭਾਵ ਪਰਿਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ

ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ ਅੰਿਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਝ ਠੇ ਪਰਚਾਰ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

(5) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਧਜ਼ਦੰਿੀ ਦ ੇਰਾਹ ਧਵਚ ਮਸ਼ੁਕਲਾ ਂਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇ ਹਾ ਂ ਤਾ ਂ ਪਲੁੌਸ ਦੀ ਤਰਾ੍ ਂ ਸਾਡੀ ਕੀ 

ਪਰਧਤਧਕਧਰਆ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ  
 

ਅਤ ੇਉਸ ਨੇ ਮਨੈ  ੰਆਧਖਆ ਭਈ ਮਰੇੀ ਧਕਰਪਾ ਹੀ ਤਰੇ ੇ

ਲਈ ਬਥਰੇੀ ਹ ੈਧਕਉਂ ਜ ੋਮਰੇੀ ਸਮਰਥੱਾ ਧਨਰਬਲਤਾਈ 

ਧਵਚੱ ਪ ਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਧਨਰਬਲਤਾਈਆ ਂਉੱਤ ੇਅਤੱ ਅਨਦੰ ਨਾਲ ਅਭਮਾਨ 

ਕਰਾਿਂਾ ਤਾ ਂਜ ੋਮਸੀਹ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਮਰੇ ੇਉੱਤ ੇਸਾਿਾ 

ਕਰ।ੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਲਈ ਧਨਰਬਲਤਾਈਆ ਂ

ਉੱਤ,ੇ ਧਮਹਧਣਆ ਂਉੱਤ,ੇ ਤਿੰੀਆ ਂਉੱਤ,ੇ ਸਤਾਏ ਜਾਣ 

ਉੱਤ,ੇ ਸਕੰਟਾਂ ਉੱਤ,ੇ ਪਰਸਨੰ ਹਾ ਂਧਕਉਂਧਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 

ਧਨਰਬਲ ਹੁਦੰਾ ਹਾ ਂਤਦੋਂ ਹੀ ਸਮਰਥੀ ਹੁਦੰਾ ਹਾ।ਂ (2 

ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ12:9-10) 

 

ਕਈ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਪਥ ਤ ੇ ਤੁਰਦੇ ਹੋਏ ਕੇਵਲ 

ਆਪਣੀਆਂ ਿਲਤੀਆ ਂਹਾਰਾ ਂਅਤੇ ਧਨਰਾਸ਼ਤਾਵਾ ਂਤ ੇਹੀ 



ਝੁਰਦੇ ਰਧਹੰਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਾ ਂ ਦ ੇ ਧਦਲ, ਿਮ ਅਤ ੇ

ਧਨਰਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰੇ ਰਧਹੰਦ ੇਹਨ।  

ਮੈਂ ਇੱਕ ਬਾਿ ਧਵੱਚ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇੱਕ ਧਵਅਕਤੀ ਜ ੋਬਾਿ 

ਦਾ ਮਾਲਕ ਲੱਿਦਾ ਸੀ, ਬਾਿ ਦ ੇ ਰਾਹ ਧਦਖਾਉਣ 

ਲੱਧਿਆ। ਮੈਂ ਫੱੁਲ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦੀ 

ਸੁਿੰਿੀ ਨ ੰ ਮਾਣ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤ ੇਇਹ ਭੈਣ ਜ ੋਉਸ ਵਲੇੇ 

ਮੇਰ ੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਤੁਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਮੇਰਾ ਧਿਆਨ 

ਇੱਕ ਕਰ ਪ ਕੰਧਡਆਲੀ ਝਾੜੀ ਵਲੱ ਧਦਵਾਇਆ ਜ ੋ

ਉਸਦੇ ਰਾਹ ਧਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਧਵਰਲਾਪ 

ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤ ੇ ਦੱੁਖੀ ਸੀ। ਉਹ ਧਸੱਿ ੇਰਸਤੇ ਤ ੇਨਹੀਂ 

ਸੀ ਚਲੱ ਰਹੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਪਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਧਵਰਲਾਪ ਕਰਕ ੇ ਧਕਹਾ, 

“ਹਾਏ, ਕੀ ਇਹ ਦੱੁਖ ਦੀ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਧਕ ਸੁੰਦਰ ਬਾਗ਼ ਦੀ 

ਸ਼ੋਭਾ ਨ ੰ ਇਨ੍ੱਾਂ ਕੰਧਡਆ ਂ ਨੇ ਧਵਿਾੜ ਧਦੱਤਾ?” ਤਾਂ ਪਥ 

ਪਰਦਰਸ਼ਕ ਨੇ ਧਕਹਾ, “ਕੰਧਡਆ ਂਨ  ੰਛੱਡ ਕ ੇਇੱਕ ਪਾਸ ੇਹ ੋਕ ੇ

ਤੁਰੋ, ਉਹ ਤ ੇਚੁਭਣਿ ੇਹੀ, ਕੇਵਲ ਿਲੁਾਬ ਅਤੇ ਿੁਲਾਬੀ 

ਫੱੁਲ ਹੀ ਚਣੋੁ।”  

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਧਵੱਚ ਕਦੀ ਸ਼ੁਭ ਅਵਸਰ ਨਹੀਂ 

ਆਏ? ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਕਦੀ ਵੀ ਐਸ ੇ

ਮੰਿਲਮਈ ਮੌਕੇ ਨਹੀਂ ਆਏ ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ 

ਵੱਲੋਂ  ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿਦ ਿਦ ਹੋਇਆ ਹੋਵ?ੇ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੀਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਾਂਡ ਤ ੇ ਨਜ਼ਰ 

ਮਾਰਦੇ ਹੋਂ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਕਈ ਸਹੁਾਵਣੇ ਪੰਨੇ ਨਹੀਂ 

ਲੱਭਦ?ੇ ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਇਕਰਾਰ ਸਿੁੰਧਿਤ ਫੱੁਲਾਂ ਵਾਂਿ 

ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਰਾਹ ਦੀ ਹਰ ਧਦਸ਼ਾ ਧਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਪੰਿ ਤ ੇ

ਨਹੀਂ ਉਿੇ ਹੋਏ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਧਹਰਦਾ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ 

ਸੁੰਦਰਤਾ ਆਤੇ ਮਿੁਰਤਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਭਰੋਿੇ? 

ਆਪਣੇ ਬੀਤ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਦੁਖਾਂਤਾਂ ਨ  ੰਹੀ ਇੱਕਠੇ ਕਰੀ 

ਰੱਖਣਾ, ਇਸਦੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਅਤੇ ਧਨਰਾਸ਼ਤਾਵਾਂ ਤ ੇਰੋਂਦ ੇ

ਝੁਰਦੇ ਰਧਹਣਾ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਜਦ ਤੱਕ ਧਕ ਧਨਰਾਸ਼ਾ ਦ ੇ

ਸਾਿਰ ਧਵੱਚ ਿੋਤ ੇਨਾ ਖਾ ਲਈਏ, ਕੋਈ ਵੀ ਧਸਆਣਪ 

ਦੀ ਿੱਲ ਨਹੀਂ। ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੀਣ ਅਤ ੇ ਅੰਿਕਾਰ ਧਵੱਚ 

ਡੱੁਬੀ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨ ਰੀ 

ਪਰਕਾਸ਼ ਕੋਲੋਂ  ਧਵਰਵਾ ਰਖੱਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਦ ਸਧਰਆਂ ਦ ੇ

ਜੀਵਨ ਰਾਹ ਤ ੇਵੀ ਕਾਲੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 



(6) ਜਦੋਂ ਇਕ ਅਿਿੋ ਪਾਪੀ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਨ  ੰ

ਸਮਝਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸਦੀ ਿਵਾਹੀ ਕੀ ਹਵੋੇਿੀ?  
 

ਫਰੇ ਤੁਸੀਂ ਆਖੋਿ,ੇ "ਿਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹਵੋ!ੇ ਉਸਦ ੇ

ਨਾਮ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰ!ੋ ਉਸਦ ੇਕਾਰਨਾਧਮਆ ਂਬਾਰ ੇ

ਸਮ ਹ ਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਦਸੱ!ੋ" (ਿਸਈਆਹ 12:4) 

 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ਕੁਰ ਹ,ੈ ਉਸਨੇ ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ 

ਆਸ਼ਾ ਦੇ ਉੱਜਲੇ ਧਚੱਤਰ ਹੀ ਧਖੱਚੇ ਹਨ। ਆਉ ਅਸੀਂ 

ਰੱਬੀ ਧਮਹਰ ਦ ੇਵਰਦਾਨਾ ਂਨ ੰ ਸਾਂਭ ਕ ੇ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਧਕ 

ਧਨਰੰਤਰ ਸਾਡੀ ਧਨਿਾਹ ਉਨ੍ਾਂ ਤੇ ਰਹ;ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਦਾ ਧਸੰਘਾਸਣ ਛੱਡਣਾ, 

ਆਪਣੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਤ ੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਜਾਮਾ ਂ

ਪਧਹਨਾਉਣ ਤਾਂ ਜ ੋਉਹ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੋਂ 

ਬਚਾ ਸਕ;ੇ ਸਾਡੇ ਧਹੱਤ ਲਈ ਉਸਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਧਜਤੱ, 

ਮਨੱੁਖਾਂ ਲਈ ਸਵਰਿ ਦਾ ਦੁਆਰ ਖਲ੍ੋ ਦੇਣਾ, ਮਨੱੁਖੀ 

ਨਜ਼ਰ ਸਾਹਮਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਦੀ ਮਧਹਮਾ ਦ ੇ

ਜਲਾਲ ਨ  ੰ ਪਰਿਟ ਕਰਨਾ ਪਧਤਤ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤ ਨ  ੰ

ਧਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਖੱਡ ਧਵੱਚੋਂ, ਧਜਸ ਧਵੱਚ ਧਕ ਪਾਪ ਨੇ 

ਉਸਨ ੰ ਸੁੱਟ ਧਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਅਤ ੇ ਧਫਰ ਦੋਬਾਰਾ 

ਅਸੀਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮੇਲਜੋਲ ਕਰਾਉਣਾ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇ

ਉਦਾਰ ਦਾਤਾ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਤ ੇ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਨਾਲ 

ਰੱਬੀ ਪਰੀਧਖਆ ਲਈ ਸਧਹਣਸ਼ਕਤੀ ਬਖਸ਼ਣਾ, ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਧਮਕਤਾ ਦਾ ਚਲੋਾ ਪਾ ਕ ੇ ਉਸਦੇ 

ਧਸੰਘਾਸਨ ਦੀ ਉੱਚਾਈ ਨ ੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ -ਇਹ ਸਭ 

ਉਹ ਧਚੱਤਰ ਹਨ ਧਜੰਨ੍ਾ ਂ ਤ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਧਕ 

ਅਸੀਂ ਧਨਰੰਤਰ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੀਏ ਅਤ ੇਧਵਚਾਰਦ ੇ

ਰਹੀਏ। 
 

(7) ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਧਕਸ ੇਸ਼ਕੱ ਤੋਂ ਪਰ ੇਆਪਣੇ ਧਪਆਰ ਨ  ੰ

ਧਕਵੇਂ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਧਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁਤੱਰ ਦਾ ਹੀ ਸਰਫਾ ਂਨਾ ਕੀਤਾ ਸਿੋਂ 

ਉਸਨ  ੰ ਸਾਡ ੇ ਸਭਨਾ ਂ ਦ ੇ ਲਈ ਦ ੇ ਧਦੱਤਾ , ਉਹ ਸਾਨ  ੰ

ਉਸਦ ੇ ਨਾਲ ਹਰੋ ਸਾਰੀਆ ਂ ਵਸਤ ਆ ਂ ਵੀ ਧਕਕੁੱਰ ਨਾ 

ਬਖਸ਼ਿੇਾ? (ਰਮੋੀਆ ਂਨ  ੰ8:32) 



ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ ਧਪਆਰ ਉੱਤ ੇਸ਼ੰਕਾ ਕਰਦੇ 

ਹਾ ਂਤਾ ਂਆਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇ

ਉਸਦੀ ਪਧਵੱਤਰ ਆਤਮਾ (ਪਧਵੱਤਰ ਸ਼ਕਤੀ) ਨ ੰ ਸ਼ੋਕ 

ਪਹੁੰਚਾਉਦੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਬੱਚ ੇ ਲਿਾਤਾਰ ਮਾਂ ਦੀ 

ਧਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਰਧਹਣ ਧਕ ਉਸਦੇ ਧਹਰਦ ੇਧਵੱਚ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਂ ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਉਸ ਧਵਚਾਰੀ ਦੇ ਧਦਲ 

ਤ ੇਕੀ ਿਜੁ਼ਰਿੇੀ? ਜਦ ਧਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆ ਂਕੋਧਸ਼ਸ਼ਾ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਸੌਕਾ ਂ(ਧਹਤੱਾ) ਨ ੰ ਪ ਰਾ ਕਰਨ 

ਅਤ ੇਆਰਾਮ ਪਹੁੰਚਾਣ ਲਈ ਲਾ ਧਦੱਤੀਆਂ ਹੋਣ। ਜ਼ਰਾ 

ਸੋਚ ੋ ਜ ੇ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਉਸਦੇ ਪਰੇਮ ਤ ੇ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਨ ਲੱਿ ਜਾਣ ਤਾ ਂ ਮਾਂ ਦਾ ਕੋਮਲਾ ਧਹਰਦਾ ਟੱੁਟ 

ਜਾਏਿ। ਧਕਸ ੇਵੀ ਧਪਤਾ ਨ ੰ ਧਕੰਜ ਮਧਹਸ ਸ ਹੋਵੇਿਾ ਜੇਕਰ 

ਉਸਦੇ ਬੱਚ ੇਉਸ ਨਾਲ ਇੰਜ ਸ਼ੰਕਾ ਭਧਰਆ ਵਰਤਾਉ 

ਕਰਨ? ਇਵੇਂ ਹੀ ਜ਼ਰਾ ਸੋਚ ੋ ਸਾਡਾ ਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੇ ਬਾਰ ੇ ਧਕਵੇਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 

ਅਸੀਂ ਉਸਦ ੇਪਰੇਮ ਤ ੇਸੰਦਹੇ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਧਜਸ ਅਪਾਰ ਪਰੇਮ 

ਸਦਕਾ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਧਪਆਰਾ ਪੁੱਤ ਵਾਰ ਧਦੱਤਾ ਤਾਂ ਜ ੋ

ਸਾਨ ੰ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਧਮਲੇ? ਅਤੇ ਧਫਰ ਵੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ

ਐਸ ੇਲੋਕ ਹਨ ਜ ੋਭਾਵੇਂ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਰ ਵਰਤਾਰ ੇ

ਤੋਂ ਪਰਿਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, “ਮੇਰ ੇਲਈ ਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਐਸਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਦ ਸਧਰਆਂ ਨ ੰ ਭਾਵੇਂ ਧਪਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਤਾ ਂਉਸਨੇ ਕੋਈ ਧਪਆਰ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ।”  
 

(8) ਸਾਨ  ੰਆਤਧਮਕ ਮੁਧੱਦਆ ਂਬਾਰ ੇਸ਼ਕੱ ਦ ੇਧਵਚਾਰਾ ਂ

ਧਵਚ ਰਧਹਣਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਦ ਸਧਰਆਂ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ 

ਧਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਸਾਡ ੇਧਵਚੱੋਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦਾ, ਨਾ 

ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਮਰਦਾ ਹੈ। (ਰਮੋੀਆਂ 14:7) 

 

ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਅਿਾਹਾ ਂਨ ੰ ਕਦੇ 

ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਈਏ ਸਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਧਵਚਾਰ ੋਭਈ ਠੇਡ ੇ

ਅਥਵਾ ਠੋਕਰ ਵਾਲੀ ਵਸਤ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦ ੇ

ਰਾਹ ਧਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ। (ਰੋਮੀਆਂ 14:13) 



ਪਰ ਸਚੁਤੇ ਰਹ ੋਭਈ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਹਕੱ ਧਕਤ ੇ

ਧਨਤਾਧਣਆ ਂਲਈ ਠੋਕਰ ਲਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਹਵੋੇ। 
(1 ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 8:9) 

 

ਅਤ ੇਐਉਂ ਭਾਈਆ ਂਦਾ ਪਾਪ ਕਰ ਕ ੇਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇ

ਅਤੰਹਕਰਨ ਨ  ੰਜਦੋਂ ਉਹ ਧਨਤਾਣਾ ਹ ੈਸਟੱ ਲਾ ਕ ੇਤੁਸੀਂ 

ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਾਪ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ (1 ਕੁਧਰਥੰੀਆਂ 8:12) 

 

ਇਹ ਸਭ ਿੱਲਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨ  ੰ ਹੀ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਹਰ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਮ ਹੰ ਤੋਂ ਉਚਾਰਦ ੇਹੋਂ ਉਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦ ੇ

ਭਰਮ ਭੁਲਾਧਵਆ ਨ ੰ ਹੀ ਸੱਦਾ ਧਦੱਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਅੰਦਰ ਸੰਦਹੇ ਤ ੇ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾਂ ਨ  ੰ ਧਦਰੜ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਰੱਧਖਆ ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਦ ਤਾ ਂਨ  ੰ ਸ਼ਕੋ ਪਹੁੰਚਾ ਕ ੇਦ ਰ ਭਜਾਉਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੁਹਾਨ ੰ ਅਜਮਾਇਸ਼ ਧਵਚੱ ਪਾਵੇ ਤਾ ਂ ਸਦੰੇਹ ਜਾ ਂ

(ਧਨਰਾਸ਼ਤਾ) ਅੰਿਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਮ ੰਹੋ ਨਾ 

ਕੱਢੋ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦ ੇਸੁਝਾਵਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ 

ਦੁਆਰ ਖਲ੍ੋ ਦੇਵੋਿ ੇਤਾ ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਸਤਕ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਅਤੇ ਧਵਦਰ ਹੋੀ ਪਰਸ਼ਨਾ ਂ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਏਿਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 

ਆਪਣੇ ਅਧਜਹ ੇ ਧਵਚਾਰ ਦ ਸਧਰਆ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੋਂਿ ੇ

ਤਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਐਸਾ ਭਾਵ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਰਿਟ ਕਰੋਂਿੇ, 

ਉਸਦੀ ਪਰਤੀਧਿਆ ਨਾ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਹੀ 

ਹੋਵੇਿੀ, ਸਿੋਂ ਇੱਕ ਬੀਜ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਅੰਕੁਰ ਧਲਆਏਿੀ 

ਅਤੇ ਦ ਸਧਰਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋਵੇਿੀ 

ਅਤੇ ਉਸ ਵਕਤ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ 

ਬਚਨਾ ਂਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨ ੰ ਰੋਕਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਵੇਿਾ। ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਤਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀਆਂ 

ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਅਤੇ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਧਨਕਲੋ ਪਰੰਤ  ਉਨ੍ਾਂ 

ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਿਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ 

ਪਰਭਾਵ ਦਾ ਧਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਕਦੀ ਵੀ ਇਸ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ 

ਪੰਜੇ ਧਵੱਚੋਂ ਨਾ ਛੁੱਟ ਸਕੇ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਧਕਹੜੀ ਦੀ 

ਮਹੱਤਵ ਿੱਲ ਹੈ ਧਕ ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਾਂ ਿੱਲਾਂ ਦਾ ਹੀ 

ਧਜ਼ਕਰ ਕਰੀਏ ਜੋ ਆਤਧਮਕ ਬਲ ਅਤੇ ਜੀ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨ।  



(9) ਸਾਡੀ ਿਲੱਬਾਤ ਧਵਚ ਕੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਧਜਸ 

ਤੋਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੀ ਮਕੁਤੀ ਪਰਿਟ ਹਵੋੇਿੀ?  
 

ਜ ੇਕਈੋ ਬੰਦਾ ਸ਼ਕੁਰਾਨੇ ਦਾ ਚੜਾਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਤਾ ਂਉਹ ਮਰੇ ੇਲਈ ਆਦਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜ ੇਕਈੋ 

ਬੰਦਾ ਸਹੀ ਢਿੰ ਨਾਲ ਧਜਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਮੈਂ ਉਸਨ  ੰ

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਰਸਾਵਾਿਂਾ।" (ਜ਼ਬ ਰ 
50:23) 

 

      ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਵਰਿਵਾਸੀ ਸਵਾਮੀ ਦੇ ਬਾਰ ੇ ਧਕਸ 

ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਧਰਪੋਰਟ ਜਿਤ ਨ ੰ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਂ, ਇਹ ਸੁਨਣ 

ਲਈ ਸਵਰਿੀ ਦ ਤ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤੀਬਰ ਹਨ।ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 

ਿੱਲਬਾਤ ਉਸ ਬਾਰ ੇ ਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜ ੋ ਧਪਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਤੁਹਾਡੀ ਧਵਚਲੋਿੀ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜੀਵਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਧਕਸ ੇ ਧਮੱਤਰ ਦ ੇ ਨਾਲ ਹੱਥ 

ਧਮਲਾਉ ਤਾ ਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੁੱਲ੍ਾਂ ਅਤ ੇ ਧਹਰਦੇ ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਦੀ ਵਧਡਆਈ ਅਤ ੇਿੰਨਵਾਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਧਮੱਤਰ ਦੇ ਧਵਚਾਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਵਲੱ 

ਆਕਰਧਸ਼ਤ ਹੋਣਿੇ।  
 

(10) ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ  ੰਸ਼ਕੰਾ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਹਭਿੰ ਬਾਰ ੇਕੀ 

ਸਲਾਹ ਧਦਦੰੀ ਹ?ੈ  
 

ਤੁਸੀਂ ਸਭੱ ੇਕਮੰ ਬੁੜ ਬੁੜ ਅਤ ੇਝਿੜ ੇਕਰਨ ਤੋਂ ਧਬਨਾ 

ਕਰ।ੋ (ਧਫਧਲਪੱੀਆ ਂ2:14) 

 

ਸਭ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਭ ਨ ੰ ਡ ੰਘੇ ਗ਼ਮ 

ਸਧਹਨ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦ ੇ ਹਨ। ਆਪਣੀਆ ਂ ਮੁਸ਼ਧਕਲਾ ਂ

ਪਰੀਧਖਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਂ

ਮੁਸ਼ਧਕਲਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਧਮੱਤਰ, ਸਾਥੀਆ,ਂ ਭਾਈ 

ਬੰਿ ਆ ਂ ਨ ੰ ਨਾ ਸੁਣਾਉ ਸਿੋਂ ਹਰ ਮੁਸ਼ਧਕਲ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਰਾਹੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਉ। ਇਹ ਇੱਕ ਧਨਿਮ ਬਣਾ 

ਲਵ ੋ ਧਕ ਸ਼ਕੰਾਂ ਜਾ ਂ ਧਨਰਾਸ਼ਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਵੀ 

ਆਪਦ ੇ ਮ ਹੰ ੋ ਨਾ ਧਨਕਲੇ। ਤੁਸੀਂ ਦ ਸਧਰਆਂ ਦ ੇ ਜੀਵਨ 

ਧਵੱਚ ਆਸ਼ਾ ਦੀ ਚਮਕ ਧਲਆਉਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿਤਨਾ ਂ

ਨ ੰ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋਂ 



ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰ ੇ ਬਚਨਾ ਂ ਅਤ ੇ ਹੁਲਾਰ ਭਰੀ ਪਧਵੱਤਰਤਾ 

ਨਾਲ। ਕਈ ਸਾਹਸੀ ਵੀਰ ਪੁਰਖ ਐਸ ੇ ਹਨ ਜ ੋਕਧਠਨ 

ਪਰੀਧਖਆਵਾਂ ਹੇਠ ਦੱਬ ੇ ਹੋਏ, ਆਪੇ ਤ ੇ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਦੀਆ ਂ

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਧਵੱਚ ਧਥੜਕ ਜਾਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 

ਧਵੱਚ ਪਹੁਚੰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਧਜਹ ੇਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੰ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਕਠੋਰ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਧਵਚੱ ਹੋਰ ਬੇ-ਧਦਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਸ਼ਾਬਾਸ਼ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਆਸ ਪ ਰਣ ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ 

ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤਾਂਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਰਿ ਤ ੇਡਟੇ ਰਧਹਣ 

ਅਤੇ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਜੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰ 

ਚਮਕੇਿੀ, “ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਡੇ ਧਵੱਚੋਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀ 

ਜੀਉਂਦ।” ਰੋਮੀਆ ਂਨ ੰ 14,7. ਸਾਡ ੇਅਚੇਤ ਪਰਭਾਵ ਨਾਲ 

ਹੀ ਦ ਸਧਰਆਂ ਨ  ੰਹੌਸਲਾ ਅਤ ੇਬਲ ਧਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਜਾ ਂ

ਉਹ ਧਵਚਾਰ ੇਧਨਰਾਸ਼ ਹ ੋਕ ੇਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਅਤ ੇਸੱਚਾਈ ਤੋਂ 

ਦ ਰ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ।  
 

(11) ਧਕਸਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਧਵਚ ਅਨਦੰ ਅਤ ੇ ਸੁਖੱ ਦੀ 

ਭਰਪ ਰੀ ਹ?ੈ  
 

ਮੈਂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਮਰੇ ੇਿਹਵੋਾਹ ਨ  ੰਸਾਮਣੇ੍ ਰਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤ ੇ

ਕਦੀ ਵੀ ਮੈਂ ਉਸਦ ੇਸਜੱ ੇਤੋਂ ਮਰੇੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਛਡੱਾਿਂਾ। 
(ਜ਼ਬ ਰ 16:8) 

 

ਤ  ੰਮਨੈ  ੰਧਸਰਫ ਤਰੇ ੇਨਜ਼ਦੀਕ ਆਕ ੇਧਜਉਣ ਦਾ ਸਹੀ 

ਤਰੀਕਾ ਧਸਖਾਵੇਂਿਾ। ਿਹਵੋਾਹ, ਮੈਂ ਪ ਰਨ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ 

ਆਨਦੰ ਮਾਣਾਂਿਾ। ਤਰੇ ੇਸਜੱ ੇਪਾਸ ੇਹਕੋ ੇਮੈਂ ਸਦੀਵੀ 

ਅਸੀਸ ਦਾ ਆਨਦੰ ਮਾਣਾਂਿਾ। (ਜ਼ਬ ਰ 16:11) 

 

       ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਐਸ ੇਹਨ ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਦੇ ਮਨ ਧਵੱਚ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਚਧਰੱਤਰ ਬਾਰ ੇਗ਼ਲਤ ਧਵਚਾਰ 

ਹਨ। ਉਹ ਸਚੋਦੇ ਹਨ ਉਸ ਧਵੱਚ ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਰਾਿ 

ਦਾ ਅਭਾਵ ਸੀ ਅਤ ੇਕਠੋਰ, ਰੁੱਖ ੇਅਤੇ ਿੰਭੀਰ ਸੁਭਾਉ 

ਵਾਲਾ ਸੀ ਅਤ ੇਅਨੇਕਾ ਂਪਧਰਸਧਥਤੀਆਂ ਧਵੱਚ ਸਾਰਾ 

ਿਾਰਧਮਕ ਅਨੁਭਵ ਇਨ੍ਾਂ ਹੀ ਕਾਲੀਆ ਂਿਾਰਣਾਵਾ ਂਦੀ 

ਰੰਿਤ ਵਾਲਾ ਸੀ।  

ਅਕਸਰ ਇਹ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਰੋਇਆ ਸੀ ਪਰ ਉਸਦੇ ਮੁਸਕਰਾਉਣ ਬਾਰ ੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 



ਧਕਹਾ ਧਿਆ, ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਉਹ ਮੁਸਕਰਾਉਣ ਜਾਣਦਾ ਹੀ 

ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਸਲ ਧਵੱਚ ਸਾਡਾ ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਇਕੱ ਦੱੁਖੀ 

ਮਨੱੁਖ ਸੀ। ਪਰੰਤ  ਭਾਵ ੇਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਆਤਮ ਧਤਆਿੀ, 

ਧਚੰਤਾ, ਦੱੁਖ ਅਤ ੇ ਪੀੜ ਦ ੇ ਪਰਛਾਧਵਆ ਂ ਨਾਲ 

ਿੁੰਦਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਾ ਂਵੀ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਕਦੀ 

ਧਨਢਾਲ ਨਹੀਾ਼ ਸੀ ਹੋਈ। ਉਸਦੇ ਮੁਖੱੜੇ ਤ ੇਉਦਾਸੀ ਦੀ 

ਕੋਈ ਝਲਕ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਿੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਭੰੀਰ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਪਰਭਾਵ ਝਲਕਦਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਧਹਰਦਾ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਸੀ ਅਤ ੇ ਧਜੱਥ ੇ ਧਜੱਥ ੇ ਵੀ ਉਹ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਰਾਮ, ਸ਼ਾਂਤੀ , ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਅਨੰਦ ਦੀ 

ਲਧਹਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 

ਸਾਡਾ ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਅਧਤਅੰਤ ਿਭੰੀਰ ਅਤੇ ਸਚੱਾ 

ਮਨੱੁਖ ਸੀ, ਪਰੰਤ  ਕਦਾਧਚਤ ਵੀ ਧਨਰਾਸ਼ ਅਤ ੇ ਉਦਾਸ 

ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜ ੋਲੋਕ ਉਸਦ ੇਪੈਰ ਧਚੰਨ੍ਾਂ ਤ ੇਤੁਰਨਿ,ੇ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦਾ ਜੀਵਨ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰੇ ਮਨੋਰਥ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ 

ਹੋਵੇਿਾ। ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਧਨਜੱੀ ਧਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੇ ਅਧਹਸਾਸ ਦੀ 

ਡ ੰਘੀ ਕਦਰ ਹੋਵੇਿੀ। ਹੋਛਾਪਣ ਕਾਬ  ਧਵੱਚ ਰਧੱਖਆ 

ਜਾਵੇਿਾ। ਕਈੋ ਸਰੋਿਲੁ ਉਿ ਮ ਲ ਚੁਕੱਣ ਵਾਲਾ ਹਾਸਾ 

ਧਵਲਾਸ ਜਾ ਂ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਏਿਾ; ਸਿੋਂ 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਰਮ ਨਦੀ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੰਦ ਦੀ ਜੋਤ ਨ  ੰਬੁਝਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ; 

ਇਹ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤ ੇ ਬੰਧਦਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ ਅਤ ੇ ਨਾ ਹੀ 

ਧਨੱਖਰ ੇਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ ਮੁਖੱਧੜਆਂ ਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਬੱਦਲ 

ਛਾਉਣ ਧਦੰਦਾਂ ਹ,ੈ ਮਸੀਹ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾਉਣ ਨਹੀਂ ਬਲਧਕ 

ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਆਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਜਦੋਂ ਉਸਦਾ ਧਪਆਰ 

ਧਹਰਦ ੇ ਧਵੱਚ ਰਾਜ ਕਰਨ ਲੱਿ ਜਾਏ ਤਾ ਂਆਸੀਂ ਉਸਦੇ 

ਪ ਰਧਨਆ ਂਤ ੇਚੱਲਣ ਲੱਿ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਮਰੇ ੇ ਧਪਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਮਰੇ ੇ ਛੁਟਕਾਰ ੇਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ

ਸ਼ਕੰਾ ਂ ਤੋਂ ਪਰ ੇ ਆਪਣੇ ਪੁਤੱਰ ਦੀ ਦਾਤ ਧਵਚ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਸਦੀਪਕ ਧਪਆਰ ਨ  ੰ ਮਰੇ ੇ ਉੱਤ ੇ ਪਰਿਟ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਨੰਵਾਦI ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਧਵਚ ਬਣੇ ਰਧਹਣਾ ਚਣੁਦਾ 

ਹਾ ਂ ਧਕ ਮੈਂ ਉਸ ਅਨਦੰ ਅਤ ੇਸੁਖੱ ਦਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 

ਸਕਾ ਂਜ ੋਉਹ ਮਨੈ  ੰਦਣੇਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 



ਮੈਂ “ਮਸੀਹੀ” ਕਧਹਲਾਉਣ ਦ ੇ ਸਧਤਕਾਰ ਨ  ੰ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤ ੇਦ ਸਧਰਆ ਂ ਨਾਲ ਉਸ ਅਨਦੰ, ਸ਼ਾਤਂੀ 

ਅਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਨ  ੰਪਰਿਟ ਕਰਨ ਨ  ੰਚਣੁਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਮਸੀਹ ਧਵਚ 

ਧਵਚ ਬਣੇ ਰਧਹਣ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਪਰਭ  ਤ ੇ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱਣਾ ਚਣੁਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕਉਂਧਕ ਮੈਂ 

ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਧਕ ਉਸ ਧਵਚ ਭਰਸੋਾ ਕਰਨਾ ਹੀ 

ਸ਼ਤੈਾਨ ਦ ੇਝ ਠਾ ਂਅਤ ੇਅਧਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਇਕੋਂ 

ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹIੈ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਉਨ੍ਾ ਂ ਨ  ੰ ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ ਉੱਚਾ ਉਠਾਉਣਾ 

ਮਰੇਾ ਉਦਸ਼ੇ ਹ ੈਜ ੋਮਰੇ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰਧਹਦੰ ੇਹਨ ਤਾ ਂ

ਉਹ ਧਨਰਾਸ਼ਾ ਂਅਤ ੇਅਧਵਸ਼ਵਾਸ ਧਵਚ ਰੜੁ ਨਾ ਜਾਣI  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:      ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 
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ਪਾਠ 16 

ਹਣੁ ਦਾ ਅਤ ੇਸਦੀਪਕ-ਕਾਲ ਦਾ ਅਨਦੰ 

 

(1) ਜਦੋਂ ਦ ਸਰ ੇਸਾਨ  ੰਨਾਰਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾ ਂਸਾਨ  ੰਕੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਏ ਉੱਤ ੇਧਕਰਪਾਵਾਨ ਅਤ ੇਤਰਸਵਾਨ 

ਹਵੋ ੋਅਤ ੇਇੱਕ ਦ ਏ ਨ  ੰਮਾਫ ਕਰ ੋਧਜਵੇਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਵੀ 

ਮਸੀਹ ਧਵਚੱ ਤੁਹਾਨ  ੰਮਾਫ ਕੀਤਾ। (ਅਫਸੀਆ ਂ4:32) 

 

ਜ ੇਕਈੋ ਬੰਦਾ ਸ ਝਵਾਨ ਹ ੈਉਹ ਿੀਰਜ ਨ  ੰਧਸਖਦਾ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਉਸਦੀ ਮਧਹਮਾ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਉਹ ਧਤਰਸਕਾਰ ਨ  ੰ

ਮਆੁਫ ਕਰ ਧਦਦੰਾ ਹ।ੈ (ਅਮਸਾਲ 19:11) 

 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦ ਸਧਰਆ ਂ

ਦ ੇਕਠੋਰ ਅਤ ੇਬੇਇਨਸਾਫੀ ਵਾਲੇ ਕੰਮਾ ਂਉੱਤ ੇਰਖੱਾਂਿ ੇਤਾ ਂ

ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਉਵੇਂ ਹੀ ਧਪਆਰ ਕਰਨਾ, ਧਜਵੇਂ 

ਮਸੀਹ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਏਿਾ। ਪਰੰਤ  ਜ ੇਸਾਡ ੇ

ਧਵਚਾਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਦਭੁੱਤ ਧਪਆਰ ਅਤੇ ਤਰਸ ਉੱਤ ੇ

ਕੇਂਦਰ ਰਧਹਣਿ ੇਤਾ ਂਉਸੇ ਭਾਵਨਾਂ ਦੀ ਿਾਰਾ ਸਾਡੇ ਮਨ 

ਧਵੱਚੋਂ ਦ ਸਧਰਆਂ ਵੱਲ ਵਧਹ ਤੁਰੇਿੀ। ਸਾਨ ੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ 

ਦ ਸਰੇ ਨ ੰ ਧਪਆਰ ਅਤ ੇ ਸਧਤਕਾਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ 

ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਧਵੱਚ ਸਾਨ ੰ ਕਈ ਤਰੁੱਟੀਆ ਅਤੇ ਖਟੋ ਵੀ 

ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ। ਧਨਰਮਾਣ ਤ ੇ ਆਤਮ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 



ਭਾਵਨਾ ਂਅਪਣਾ ਕ ੇਦ ਸਧਰਆਂ ਦ ੇਦੋਸ਼ਾਂ ਪਰਤੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇ

ਕੋਮਲਤਾ ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਅਪਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾਂ ਸਾਡੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਅੰਦਰ ਨੀ ਤੰਿ ਧਦਲੀਆਂ 

ਅਤ ੇਸਵਾਰਥਾਂ ਨ ੰ ਮਾਰ ਕ ੇਸਾਨ ੰ ਖੁਲ੍ੱ ਧਦਲੇ ਅਤ ੇਉਦਾਰ 

ਧਚੱਤ ਬਣਾ ਦੇਵੇਿੀ।  
 

(2) ਧਨਰਾਸ਼ਾ ਂਨ  ੰਵਿਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਸਾਨ  ੰਕੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਿਹੋਵਾਹ ਉੱਤ ੇਪ ਰੀ ਤਰਾ੍ ਂਭਰੋਸਾ ਕਰ,ੋ ਆਪਣੀ ਹੀ 

ਸਮਝਦਾਰੀ ਉੱਤ ੇਧਨਰਭਰ ਨਾ ਰਹੋ। (ਅਮਸਾਲ 
 

ਇਸ ੇ ਤਰ੍ਾ ਂ ਭਜਨ ਧਲਖਣ ਵਾਲਾ ਕਧਹੰਦਾ ਹ,ੈ 

“ਿਹੋਵਾਹ ਉੱਤ ੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਕਰ, ਦੇਸ਼ 

ਧਵੱਚ ਵੱਸ ਅਤ ੇਸੱਚਾਈਆਂ ਉੱਤ ੇਪਲI” ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦਇ 

ਪੋਥੀ 37:3. “ਿਹੋਵਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ” ਹਰ ਇੱਕ 

ਦੀਆ ਂ ਆਪਣੀਆ ਂ ਹੀ ਧਚੰਤਾਵਾ,ਂ ਬੋਝ ਅਤ ੇ ਉਲਝਣਾ 

ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਕੱ ਦ ਸਰੇ ਨਾਲ ਧਮਲਦ ੇ

ਹਾ ਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਧਠਨਾਈਆ ਂ ਅਤ ੇ ਦੱੁਖਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਧਕੰਨੀਆ ਂਹੀ ਡਰਾਉਣੀਆ ਂਿੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ

ਅਤੇ ਇੰਝ ਧਵਆਕੁਲਤਾ ਨਾ ਧਫਕਰਾ ਂਅਤੇ ਧਚੰਤਾਵਾ ਂਦਾ 

ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ ਧਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝ ੇ ਧਕ 

ਅਸੀਂ ਬਹਤੁ ਹੀ ਬੇਸਹਾਰਾ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹਾ ਂਅਤ ੇ ਸਾਡਾ 

ਕੋਈ ਧਪਆਰਾ ਪਰਾਣਦਾਤਾ ਤ ੇਮਧਹਰਮ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ਜ ੋ

ਸਾਡੀਆ ਅਰਜੋਈਆ਼ ਸਣੁ ਕ ੇ ਦੱੁਖਾਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦ ੇਸਮੇਂ 

ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਤਆਰ ਹੋਵੇ। 
 

(3) ਧਕਸ ਵਾਅਦੇ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਧਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧਕਸ ੇ ਵੀ ਹਾਲਾਤ ਧਵਚ ਸਾਨ  ੰ ਇਕਲੱਾ 

ਨਹੀਂ ਛਡੱਿੇਾ?  
 

ਤੁਸੀਂ ਮਾਇਆ ਦ ੇਲੋਭ ਤੋਂ ਰਧਹਤ ਰਹੋ। ਜੋ ਕੁਝ 

ਕੋਲ ਹ ੈਉਸ ਉੱਤ ੇਸਤੰੋਖ ਕਰ ੋਧਕਉਂ ਜ ੋਉਹ ਨੇ ਆਪ 

ਆਧਖਆ ਹ ੈਭਈ ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ ਕਦੇ ਨਾ ਛਡੱਾਿਂਾ, ਨਾ ਕਦੇ 

ਤੈਨ ੰ ਧਤਆਿਾਿਂਾ। (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ13:5) 



ਕਈ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭ ੈਭੀਤ ਰਧਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਸੁੀਬਤ 

ਸਹੇੜਦ ੇ ਰਧਹੰਦ ੇ ਹਨ। ਹਰ ਰਜੋ਼ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦ ੇ

ਧਪਆਰ ਦੇ ਪਰਮਾਣ ਨਾਲ ਧਘਰ ੇ ਹੁੰਦ ੇ ਹਨ; ਹਰ ਧਦਨ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ਾ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹੁਦੰ ੇ

ਹਨ।ਪਰ ਤਾ ਂ ਵੀ ਇਨ੍ਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਧਮਹਰਾ ਂ ਅਤ ੇ

ਬਖਧਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾ ਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟੀਆਂ ਹੀ 

ਰਧਹੰਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਾ ਂ ਦੇ ਧਵਚਾਰ ਧਨਰੰਤਰ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਅਨੁਭਵੀ ਮਸ਼ੁਧਕਲਾਂ ਤ ੇ ਕੇਂਧਦਰਤ ਹੁੰਦ ੇ ਹਨ ਜ ੋ ਉਹ 

ਸਮਝਦ ੇ ਹਨ ਧਕ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਹਨ: ਅਤੇ ਕੋਈ 

ਛੋਟੀ ਮੋਟੀ ਮਸੁੀਬਤ ਜਾ ਂਉਲੱਝਣ ਜ ੋਧਕ ਵਰਤਮਾਨ ਹੁੰਦੀ 

ਹ,ੈ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਧਦਰਸ਼ਟੀ ਨ ੰ ਿੁੰਦਲਾ ਕਰੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਧਜਸ 

ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾ ਂ ਨ ੰ ਉਹ ਵਡੱੀਆਂ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ਾ ਂ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦੀਆ,ਂ ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਲਈ ਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਹਰ ਸਮੇਂ ਪਰਭ  ਦਾ 

ਸ਼ੁਕਰ ਿੁਜ਼ਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੁਸ਼ਧਕਲਾ ਂ ਅਤ ੇ

ਮੁਸੀਬਤਾ ਂ ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਦਾ ਉਹ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦ ੇਹਨ 

ਬਜਾਇ ਇਸਦੇਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇ

ਵਸੀਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ, ਸਿੋਂ ਉਸ ਨਾਲੋਂ  ਦ ਰ 

ਹਟਾ ਧਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਧਹਰਦ ੇਧਵੱਚ 

ਅਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੰ ਜਿਾਈ ਰੱਖਦ ੇਹਨ।  

ਕੀ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਨਾਲ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਹੋਣਾ ਸਾਡ ੇ

ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ? ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਡਾ ਧਮੱਤਰ ਹੈ: ਅਤੇ 

ਸਾਰਾ ਸਵਰਿ ਸਾਡੀ ਕਧਲਆਣ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਹੈ, 

ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨ ੰ ਧਵਆਕੁਲ ਅਤੇ ਮਸਤਕ ਨ ੰ 

ਧਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਅਸੀ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ 

ਕਰਾਂਿ ੇ ਤਾਂ ਸਦਾ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਸਾਨ ੰ ਦੁਖੀ ਅਤੇ 

ਧਚੜਧਚੜਾ ਕਰੀ ਰੱਖੇਿਾ। ਸਾਨ ੰ ਧਕਸੇ ਵੀ ਧਚੰਤਾਂ 

ਜਾਂ ਧਵਆਕੁਲਤਾ ਧਵੱਚ ਮਿਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਜੋ ਕੇਵਲ ਸਾਨ ੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਉਦਾਸ ਹੀ ਕਰੀ ਰੱਖ।ੇ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਾਨ ੰ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 

ਮੁਸ਼ਧਕਲਾਂ ਅਤੇ ਕਧਠਨਾਈਆਂ ਸਧਹਣ ਲਈ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਿੀ।  
 

(4) ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਪਰਭ  ਨ  ੰਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਅਤ ੇਉਸ 

ਧਵਚ ਭਰਸੋਾ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਉਹ ਸਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਕਰਿੇਾ?  



ਹਮਸ਼ੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਹਕੁਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ ੋਧਜੱਥ ੇਵੀ 

ਤੁਸੀਂ ਜਾਵੀੋਁ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਰਾਹਾ ਂਨ  ੰਧਸਧਿਆ ਂਕਰਿੇਾ। 
(ਅਮਸਾਲ 3:6) 

 

ਬੇਸ਼ਕ ਤੁਸੀਂ ਕਾਰੋਬਾਰ ਧਵਚੱ ਘਬਰਾ ਕ ੇਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹ ੋ

ਜਾਉ।ਲਾਭ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਿੁੰਦਲੀ ਪ ੈਜਾਏ ਅਤ ੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਹੋਣ ਦਾ ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਹੋਵੇ। ਪਰੰਤ  ਤਾਂ ਵੀ ਧਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੋ। 

ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਧਚੰਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਛੱਡ ਕ ੇਸ਼ਾਂਤ 

ਤ ੇਪਰਸੰਨ ਧਚੱਤ ਰਹੋ। ਆਪਣੇ ਕਾਰ ਧਵਹਾਰ ਨ  ੰਚਤੁਰਾਈ 

ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅੱਿ ੇਪਰਾਰਥਨਾ ਂਕਰਕ ੇ

ਸ ਝ ਧਸਆਣਪ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰ ੋ ਅਤ ੇ ਹਾਨੀ ਅਤ ੇ

ਬਦਧਕਸਮਤੀ ਨ ੰ ਰੋਕੋ। ਧਜੱਥ ੋਤੱਕ ਹ ੋਸਕੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ  

ਵੀ ਪ ਰੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋ ਧਕ ਲਾਭ ਹੋਵੇ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਸਾਡੀਆ ਂਕੋਧਸ਼ਸ਼ਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 

ਮੱਦਦਿਾਰ ਤ ੇਪ ਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕ ੇਜ ੋਕੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਕੋਲੋਂ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋਂ ਤਾਂ ਜ ੋਵੀ ਫਲ ਧਮਲੇ ਪਰਸੰਨਤਾ 

ਨਾਲ ਕਬ ਲ ਕਰੋ। 

 

(5) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਤਾਧਵਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂ

ਤਾ ਂਪਰਭ  ਸਾਨ  ੰਧਕਹੜਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਧਦਦੰਾ ਹ?ੈ  
 

ਮੈਂ ਏਹ ਿਲੱਾ ਂਤੁਹਾਨ  ੰਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਨ  ੰ

ਮਰੇ ੇਧਵਚੱ ਸ਼ਾਤਂੀ ਹਵੋੇ। ਜਿਤ ਧਵਚੱ ਤੁਹਾਨ  ੰਕਸ਼ਟ ਹ ੈਪਰ 

ਹੌਂਸਲਾ ਰਖੱੋ, ਮੈਂ ਜਿਤ ਨ  ੰਧਜਤੱ ਧਲਆ ਹ।ੈ (ਿ ਹਨੰਾ 
16:33) 

 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਧਕ ਉਸਦੇ ਮਨੱੁਖ ਧਚੰਤਾ 

ਧਫਕਰ ਹੇਠਾ ਂਧਪਸਦ ੇਰਧਹਣ। ਪਰੰਤ  ਸਾਡਾ ਪਰਭ  ਸਾਨ ੰ ਿੋਖ ੇ

ਧਵੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। ਉਹ ਸਾਨ  ੰ ਇਜੰ ਨਹੀਂ ਕਧਹੰਦਾ, 

“ਕੋਈ ਡਰ ਨਾ ਕਰੋ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹ ਧਵੱਚ ਕੋਈ ਖਤਰਾ 

ਨਹੀਂ, ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ ਧਵੱਚ ਪਰੀਧਖਆਵਾ ਂ

ਅਤੇ ਖਤਰੇ ਤਾਂ ਮਜੌ਼ ਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਨ  ੰ

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਿਟਾ ਵੀ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ  ੰ

ਪਾਪ ਅਤੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆ ਧਵੱਚੋਂ ਲੈ ਜਾਣ ਦਾ 

ਸੁਝਾਵ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਪਰੰਤ  ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਕਦੀ 



ਧਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਨਾਹ ਵਲੱ ਜਾਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾਂ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਚੇਧਲਆ ਂ

ਲਈ ਇਹ ਸੀ, “ਜ ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮੈਂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ ਧਕ ਤ ੰ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਜਿਤ ਧਵੱਚੋਂ ਚੱੁਕ ਲੈ, ਪਰ ਇਹ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ ਬਦੀ ਦੇ ਸਾਏ ਤੋਂ ਬਚਾਈ 

ਰੱਖI”  

 

(6) ਸਾਡੀਆ ਂ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾ ਂ ਲਈ ਅਸੀਂ 

ਧਕਹੜ ੇਵਾਅਦ ੇਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਪਧਹਲਾ ਂਉਹ ਦ ੇਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਿਰਮ ਨ  ੰ

ਭਾਲੋ ਤਾ ਂ ਤੁਹਾਨ  ੰ ਏਹ ਸਾਰੀਆ ਂ ਵਸਤਾ ਂ ਵੀ ਧਦੱਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਿੀਆ।ਂ (ਮਤੱੀ 6:33) 

 

ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਪਹਾੜੀ ਉੱਤ ੇ ਧਦੱਤ ੇਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਧਵੱਚ ਆਪਣੇ ਚੇਧਲਆ ਨ ੰ ਧਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ ੇ ਪ ਰਨ 

ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਦ ੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰ ੇ ਵੱਡਮੁੱਲੀ ਧਸੱਧਖਆ 

ਧਦੱਤੀ। ਇਨ੍ਾਂ ਧਸੱਧਖਆਵਾਂ ਦਾ ਪਰਿੋਜਨ ਇਹ ੋਸੀ ਕ ੇਇਸ 

ਤੋਂ ਸਾਰ ੇ ਿੁਿਾਂ ਦ ੇ ਬੱਚ ੇ ਧਸੱਧਖਆ ਿਰਧਹਣ ਕਰਕ ੇ

ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਹੋ ਸਕਣ ਅਤ ੇਇਹ ਧਸੱਧਖਆਵਾਂ ਅੱਜ ਵੀ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੰ ਪ ਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇ ਮਹਾਨ 

ਧਸੱਧਖਆ ਦਾ ਸਬਕ ਧਸਖਾ ਰਹੀਆ ਹਨ। ਮੁਕਤੀਦਾਤ ੇਨੇ 

ਆਪਣੇ ਚਧੇਲਆ ਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਅਕਾਸ਼ ਧਵੱਚ ਉੱਡਦ ੇ

ਪੰਛੀਆ ਵਲੱ ਧਦਵਾਇਆ ਜ ੋਧਕ ਧਬਨਾਂ ਧਕਸੇ ਧਫਕਰ ਜਾ ਂ

ਧਚੰਤਾਂ ਦੇ ਚਧਹਕਦੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਕਰਤਾ ਦੀ ਵਧਡਆਈ 

ਦ ੇਮੰਿਲ ਿੀਤ ਅਲਾਪਦ ੇਰਧਹੰਦ ੇਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਨਾ ਉਹ 

ਬੀਜਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕੱਟਦੇ ਹਨ, ਧਫਰ ਵੀ ਮਹਾਨ ਧਪਤਾ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ ਲੋੜਾ ਂਪ ਰੀਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਾਣਦਾਤਾ 

ਇਹ ਪਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਅਧਿਕੱ 

ਮੁੱਲਵਾਨ ਨਹੀ?” ਮੱਤੀ 6:26. 

ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਮਹਾਨ ਦਾਤਾ ਆਪਣੀ 

ਮੁੱਠੀ ਖੋਲ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧਰਆ ਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆ ਂ ਲੋੜਾ ਂ

ਪ ਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਵਾ ਧਵੱਚ ਉੱਡਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ ਵੀ 

ਉਸਦੀ ਧਨਿਾਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ।ਉਹ ਦਾਣਾ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਦੀਆ ਂਚੁੰਝਾ ਧਵੱਚ ਤਾ ਂਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ, ਪਰੰਤ  ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਲੋੜਾ ਂਪ ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਬੰਿ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 



ਦਾਣਾ ਜੋ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਧਖਲੇਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਚੁੱਿਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਧਨਕੱ ੇਧਨੱਕ ੇਆਲਧਣਆ ਲਈ ਘਾਹ ਫ ਸ ਇੱਕਠਾ 

ਕਰਨਾਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆ ਂਨ ੰ ਚੋਿਾ 

ਖੁਆਉਣਾ ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ। ਉਹ ਮਿੁਰ ਿੀਤ ਅਲਾਪਦ ੇ

ਧਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਧਕਉਂਧਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਰਿੀ 

ਧਪਤਾ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲੋ ਵੱਿ ਉੱਤਮ ਨਹੀਂ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬੁੱਿੀਮਾਨ 

ਆਤਧਮਕ ਅਤ ੇਉਪਾਸਕ ਹਵਾ ਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਿੀਕ 

ਮ ਲਵਾਨ ਨਹੀਂ? ਕੀ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਕਰਤਾ, ਜੀਵਨ 

ਧਪਰਤਪਾਲਕ, ਧਜਸਨੇ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਰ ਪ ਧਵੱਚ 

ਸਾਧਜਆ ਹ,ੈ ਸਾਡੀਆ ਂਸਭ ਲੋੜਾ ਂਪ ਰੀਆ ਂਨਾ ਕਰਿੇਾ, ਜ ੇ

ਅਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪ ਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੀਏ? 
 

(7) ਸਾਡ ੇਲਈ ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇ

ਿਕੀਨ ਵਜੋਂ ਉਹ ਸਾਨ  ੰ ਧਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨ  ੰਦਖੇਣ ਲਈ 

ਕਧਹਦੰਾ ਹ?ੈ  
 

“ਸ ੋਜ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰ ਜਿੰਲੀ ਘਾਹ ਬ ਟੀ ਨ ,ੰ ਜ ੋਅਜੱ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਭਲਕ ੇਤਦੰ ਰ ਧਵਚੱ ਝੋਕੀ ਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਨ  ੰਅਧਜਹ ੇਬਸੱਤਰ 

ਪਧਹਣਾਉਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂ ਥੜੋੀ ਪਰਤੀਤ ਵਾਧਲਓ ਕੀ ਉਹ 

ਤੁਹਾਨ  ੰਉਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਾ ਪਧਹਣਾਵਿੇਾ?” (ਮਤੱੀ 6:28, 
30) 
 
ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚੇਧਲਆ ਂਦਾ ਧਿਆਨ ਖਤੇਾ ਂ

ਦ ੇਉਨ੍ਾਂ ਫੱੁਲਾਂ ਵੱਲ਼ ਧਦਵਾਇਆ ਜ ੋਬਹੁਤਲਾ ਨਾਲ ਉੱਿ 

ਕ ੇ ਆਪਣੀ ਸਿਾਰਣ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਣ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਜ ੋਸਵਰਿੀ ਧਪਤਾ ਨੇ ਮਨੱੁਖਾ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਧਪਆਰ 

ਦ ੇਸਬ ਤ ਲਈ ਪਰਦਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਉਸਨੇ ਧਕਹਾ, “ਜੰਿਲੀ 

ਸੋਸਨਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਕਰੋ ਉਹ ਧਕਵੇਂ ਵੱਸਦ ੇ ਹਨ।” 

ਪਰਧਕਰਤੀ ਦੇ ਇਨ੍ਾ ਂ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਸਿਾਰਣ ਸੁਦੰਰਤਾ 

ਸੁਲੇਮਾਨ ਦ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਰਤਾਪ ਨ ੰ ਵੀ ਮਾਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਕਲਾ ਂਕੌਸ਼ਲ ਨਾਲ ਧਤਆਰ ਕੀਤੀ ਿਈ ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਭੜਕੀਲੀ ਅਤ ੇ ਸਜੀਲੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਦ,ੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁਦੰਰ ਛਬ ਨਾਲ ਧਸ਼ੰਿਾਰ ੇਫੱੁਲਾ ਂਦੀ 

ਤੁਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ।ਜੇਕਰ ਉਹ ਮਹਾਨ ਕਲਾਕਾਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇੱਕ ਧਦਨ ਧਵੱਚ ਹੀ ਮੁਰਝਾ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭੋਲੇ 



ਭਾਲੇ ਪੁਸ਼ਪਾ ਦ ੇ ਸੁਦੰਰ ਅਤ ੇ ਕੋਮਲ ਰਿੰਾ ਂ ਨਾਲ 

ਸਜਾਉਂਦਾ ਧਸ਼ੰਿਾਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਹ ਧਕੰਨੀ ਸਾਵਿਾਨੀ ਅਤ ੇ

ਮਮਤਾ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਧਚੰਤਾ ਕਰੇਿਾ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਨ ੰ (ਮਨੱੁਖਾਂ) 

ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਰ ਪ ਧਵੱਚ ਸਾਧਜਆ ਧਸ਼ੰਿਾਧਰਆ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਧਸੱਧਖਆ ਦਾ ਪਾਠ ਧਫਕਰ ਧਚੰਤਾਂ ਕਰਕ ੇ

ਘਬਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਦੰਹੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਅਧਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਇਕੱ ਕਰੜੀ ਡਾਂਟ ਧਫਟਕਾਰ ਹੈ।  

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਸਾਰ ੇਪੁੱਤਰ ਪੁੱਤਰੀਆ ਂ

ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਆਧਿਆਕਾਰ ਰਧਹਣ। ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ 

ਧਕਹਾ, “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ ੇਜਾਂਦਾ ਹਾ।ਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਧਦੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਧਜਸ ਤਰ੍ਾਂ ਸੰਸਾਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਉਸ 

ਤਰ੍ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਨਹੀਂ ਧਦੰਦਾ ਸਿੋਂ ਸਦੀਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਧਦਲ ਨਾ ਘਬਰਾਏ ਤ ੇਨਾ ਡਰੋ” ਇਹ ਿੱਲਾਂ ਮੈਂ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਧਵੱਚ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ ਰੀ ਹੋਵ।ੇ” ਿ ਹੰਨਾ ਂ

14:27 15:11. 
 

(8) ਦ ਸਧਰਆ ਂ ਲਈ ਸਵ-ੈਬਲੀਦਾਨ ਦੀ ਸਵੇਾ ਦ ੇ

ਧਕਹੜ ੇ6 ਧਵਵਹਾਧਰਕ ਕਮੰ ਹਨ ਜ ੋਅਸੀਂ ਧਪਆਰ ਧਵਚ 

ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਬਦਲੇ ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਸਚੱੀ 

ਪ ਰਤੀ ਨ  ੰਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਉਸ ਖਾਸ ਧਦਹਾੜ ੇਬਾਰ ੇਦਸੱਾਿਂਾ ਜ ੋਮੈਂ 

ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾ ਂ- ਲੋਕਾ ਂਨ  ੰਮਕੁਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਧਦਹਾੜਾ। ਮੈਂ 

ਉਹ ਧਦਨ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਸੁੀਬਤ ਦ ੇਮਾਰ ੇ

ਬੰਧਦਆ ਂਨ  ੰਮਕੁਤ ਕਰ।ੋ ਮੈਂ ਉਹ ਧਦਹਾੜਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਮਧੋਢਆ ਂਤੋਂ ਭਾਰ ਲਾਹ ਧਦਓ। 

ਮੈਂ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾ ਂਧਕ ਤੁਸੀਂ ਭੁਖੱ ੇਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਆਪਣਾ ਭਜੋਨ 

ਸਾਝਂਾ ਕਰ।ੋ ਮੈਂ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾ ਂਧਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ 

ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ੋਧਜਨ੍ਾ ਂਦ ੇਘਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ 

ਹਾ ਂਧਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਆਪਣੇ ਘਰਾ ਂਧਵਚੱ ਧਲਆਵੋ। ਜਦੋਂ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ ਅਧਜਹਾ ਬੰਦਾ ਦਖੇੋ ਧਜਸ ਕਲੋ ਕਪੱੜ ੇ

ਨਹੀਂ ਹਨ - ਤਾ ਂਉਸਨ  ੰਆਪਣੇ ਕਪੱੜੇ ਧਦਓ! ਉਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂ

ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਭਜੱ ੋਨਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਵਰਿ ੇਹੀ ਹਨ।" (ਿਸਈਆਹ 58:6-7) 



ਧਜਹੜਾ ਸੁਖੱ ਸਵਾਰਥੀ ਭਾਵਾ ਂ ਨਾਲ ਅਤ ੇ ਫਰਜ਼ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਹੋ ਕ ੇ ਲੱਧਭਆ ਜਾਏ ਉਹ ਿਲਤ ਪੈਮਾਨੇ ਤ ੇ

ਤੁਧਲਆ ਹੋਇਆ ਆਵੇਸ਼ਮਈ ਅਤੇ ਅਲਪਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਇੱਕਲੇਪਣ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਰੰਤ  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਲੱਭ ੇਸੁੱਖ ਧਵੱਚ ਅਨੰਦ 

ਅਤੇ ਸਤੰੋਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਅਨੁਧਚਤ ਮਾਰਗ਼ ਤ ੇਚੱਲਣ 

ਲਈ ਇੱਕਲਾ ਨਹੀਂ ਛਧੱਡਆ ਜਾਂਦਾ। ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਫਜ਼ ਲ 

ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਧਨਰਾਸ਼ਾ ਧਵਚੱ ਡੱੁਬਣ ਲਈ ਬੇਸਹਾਰਾ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਖਸ਼ੁੀਆਂ ਸਾਡ ੇ ਭਾਿਾ ਂ

ਧਵੱਚ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਨ ੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਲਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਸਾਡਾ ਹੈ ਪਰਭ  ਦੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ।  

 

(9) ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਿੰਤ ਦਾ ਅਨਦੰ 

ਮਨਾਉਂਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂ

ਸਾਡ ੇਧਦਲਾਸ ੇਦਾ ਵਾਅਦਾ ਧਕਹੜਾ ਹ?ੈ  
 

ਅਰ ਉਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਧਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨ੍ਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਲੱਾ ਂਦੀ 

ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਧਜਨ੍ਾ ਂਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਹਕੁਮ ਧਦਤੱਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਅਤ ੇਵੇਖ ੋਮੈਂ ਜਿੁ ਦ ੇਅਤੰ ਤੀਕਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ 

ਹਾ।ਂ (ਮਤੱੀ 28:20) 

 

      ਪਰੰਤ  ਮਸੀਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਇਸ ਿਰਤੀ ਤੇ ਵੀ ਧਿਸ  

ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਹਾਧਸਲ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਧਪਆਰ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ 

ਉਸਦੀ ਸਥਾਈ ਹਜ਼ ਰੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੀਵਨ ਮਾਰਿ ਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਸਾਨ ੰ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ 

ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਧਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਪਰੇਮ ਦਾ ਹੋਰ 

ਿਧਹਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕਦਮ 

ਸਾਨ ੰ ਉਸ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਧਮਹਰ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਕੋਲ 

ਧਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੰ ਪਰਤੀਤ ਨਹੀਂ 

ਛੱਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸਿੋਂ ਹੋਰ ਵੀ ਧਦਰੜ ਧਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਧਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੀ ਧਦਰੜ। “ਇੱਥੋ 

ਤੱਕ ਿੁਹੋਵਾਹ ਨੇ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਹ ਅੰਤ ਤੱਕ ਕਰੇਿਾ।” ਸੈਮ ਏਲ 7:12. 



(10) ਪਰੁਾਣੇ ਸਮੇਂ ਧਵਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦੁਆਰਾ ਧਦਤੱੀ ਿਈ 

ਅਸੀਸ ਨ  ੰਸਾਨ  ੰਆਪਣੇ ਮਨਾ ਂਧਵਚ ਤਾਜ਼ਾ ਧਕਉਂ ਰਖੱਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਪਰ ਤੁਹਾਨ  ੰਬਹਤੁ ਹਧੋਸ਼ਆਰ ਰਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 

ਬਾਰ ੇਧਨਸ਼ਚ ੈਕਰ ੋਧਕ ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਤੁਸੀਂ ਧਜਉਂਦ ੇਹ ੋਕਦ ੇ

ਉਹ ਿਲੱਾਂ ਨਾ ਭੁਲੋੱ ਧਜਹੜੀਆ ਂਤੁਸੀਂ ਦਖੇੀਆ ਂਹਨ। 

ਤੁਹਾਨ  ੰਇਹ ਿਲੱਾ ਂਆਪਣੇ ਪੁਤੱ-ਪਤੋਧਰਆਂ ਨ  ੰਵੀ 

ਧਸਖਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। (ਅਸਤਸਨਾ 4:9) 

 

ਆਉ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਿਾਦਿਰੀ ਥੰਮਾ ਂਵੱਲ ਦੇਖੀਏ 

ਜ ੋ ਸਾਨ  ੰਿਾਦ ਧਦਵਾਉਦੇ ਹਨ ਧਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ  ੰ

ਉਸ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਧਵੱਚੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, 

ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਣੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀ ਕੀਤਾ। ਆਉ 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਿਾਦ ਧਵੱਚ ਉਸ ਧਮਹਰ ਤ ੇ ਧਕਰਪਾ ਨ  ੰ

ਸਦਾ ਤਾਜ਼ਾ ਰੱਖੀਏ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਉੱਤ ੇਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਹੰਝ  ਜ ੋਉਸ ਨੇ ਪ ੰਝ,ੇ ਉਹ ਵੇਦਨਾਵਾਂ ਜ ੋਉਸਨੇ ਸ਼ਾਤਂ 

ਕੀਤੀਆ,ਂ ਧਫਕਰ ਦ ਰ ਕੀਤ,ੇ ਡਰ ਭੈ ਹਟਾਏ, ਲੋੜਾ ਂ

ਪ ਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆ,ਂ ਧਮਹਰ ਦੀ ਬਖਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਇਹ 

ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਨ ੰ ਬਾਕੀ ਜੀਵਨ ਿਾਤਰਾ ਧਵੱਚ ਵਾਪਰਨ 

ਵਾਲੀਆ ਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਲ 

ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ।  

 

(11) ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਝਿੜ ੇਦ ੇਪਰਤਾਧਵਆਂ ਨ  ੰਸਧਹਦੰ ੇ

ਹਏੋ ਅਸੀਂ ਧਕਹੜ ੇਵਾਅਦ ੇਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ  
 

ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤ ੇਇਹ ੋਧਜਹਾ ਕਈੋ ਪਰਤਾਵਾ ਨਹੀਂ ਧਪਆ ਜ ੋ

ਮਨੁਖੱ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਝੱਧਲਆ ਜਾਦਂਾ ਪਰਤੰ  ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 

ਵਫਾਦਾਰ ਹ ੈਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀਓਂ ਬਾਹਰ ਤੁਹਾਨ  ੰ

ਪਰਤਾਵ ੇਧਵਚੱ ਨਹੀਂ ਪਣੈ ਦਵੇੇਿਾ ਸਿੋਂ ਪਰਤਾਵ ੇਦ ੇਨਾਲ 

ਹੀ ਬਚ ਜਾਣ ਦਾ ਉਪਾਓ ਵੀ ਕਢੱ ਦਵੇੇਿਾ ਭਈ ਤੁਸੀਂ 

ਝੱਲ ਸਕੱ।ੋ (1 ਕੁਧਰਥੰੀਆ ਂ10:13) 

 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਿਰਾਮ ਧਵੱਚ ਅਸੀਂ ਨਵੀਆ ਂ

ਉਲਝਣਾ ਂਅਤ ੇਝੰਜਟਾ ਨ  ੰਦੇਖ ੇਧਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰਧਹ ਸਕਦ,ੇ 

ਪਰੰਤ  ਜ ੋਕੁਝ ਭ ਤਕਾਲ ਧਵਚੱ ਵਾਪਧਰਆ ਅਤ ੇਜ ੋਆਉਣ 



ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਧਵੱਚ ਵਾਪਰਣ ਵਾਲਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ 

ਮਾਰ ਕ ੇਅਸੀਂ ਕਧਹ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ “ਇੱਥੋ ਤੱਕ ਿਹੋਵਾਹ ਨੇ 

ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।” “ਧਜਵੇਂ ਤੇਰੇ ਧਦਨ ਉਵੇਂ 

ਤੇਰਾ ਬਲ ਹੋਵੇ।” ਧਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 33:25. ਪਰੀਧਖਆ 

ਸਾਡੀ ਸਧਹਣ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿੀ ਤਾ ਂਆਉ 

ਧਜੱਥ ੇਵੀ ਸਾਨ ੰ ਕੰਮ ਧਮਲੇ ਉੱਥ ੇਹੀ ਜੁਟ ਕ ੇਕਰੀਏ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਧਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੀਏ ਧਕ ਜ ੋ ਵੀ ਧਬਪਤਾ ਜਾ ਂ ਕਸ਼ਟ 

ਆਵੇਿਾ ਉਸਨ ੰ ਸਧਹਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਸਾਨ ੰ ਬਖਸ਼ੀ 

ਜਾਵੇਿੀ।  
 

(12) ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਅਧਜਹ ੇ ਪਰਤਾਧਵਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਧਜਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਸਧਹਣਾ ਔਖਾ ਹ ੈਪਰ ਧਫਰ ਵੀ ਅਸੀਂ 

ਧਕਸ ਨ  ੰਜਾਣਨ ਧਵਚ ਅਨਦੰ ਅਤ ੇ ਧਦਲਾਸਾ ਪਾ ਸਕਦ ੇ

ਹਾ?ਂ  
 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਭਈ ਧਜਹੜ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਪਰਮੇ 

ਰਖੱਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਰਲ ਕ ੇਓਹਨਾ ਂਦਾ ਭਲਾ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾ ਂਦਾ ਧਜਹੜ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 

ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸਦੱ ੇਹਏੋ ਹਨ। (ਰਮੋੀਆ ਂ8:28) 

 

(13) ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਧਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਧਜੱਤਣ ਨਾਲ 

ਅਸੀਂ ਧਕਹੜ ੇਮਹਾਨ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨ  ੰਸਣੁਨ ਦੀ ਆਸ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਾਂ?  

 

“ਹ ੇਮਰੇ ੇ ਧਪਤਾ ਦੀ ਧਮਹਰ ਦ ੇਿਨੰ ਲੋਕ ੋਆਓ। ਧਜਹੜਾ 

ਰਾਜ ਸਸੰਾਰ ਦ ੇਮੁਢੱ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਧਤਆਰ ਕੀਤਾ 

ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਉਸਦ ੇਵਾਧਰਸ ਹਵੋ”ੋ (ਮਤੱੀ 25:24) 
 
ਸਧਹਜ-ੇਸਧਹਜ ੇਸਵਰਿ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਸੰਤਾਨ ਲਈ ਖੋਲ੍ ਧਦੱਤ ੇਜਾਣਿੇ ਅਤ ੇਮਧਹਮਾਮਈ ਰਾਜ ੇ

ਦ ੇਮੁੱਖ ਤੋਂ ਸਰੁੀਲੇ ਰਾਿ ਦੀ ਲੈ ਧਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਨ੍ਾ ਂ

ਨ ੰ ਸੁਣਾਈ ਪੈਣਿੇI ਧਫਰ ਮੋਖ ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਸਵਾਿਤ ਉਸ ਘਰ ਧਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਏਿਾ ਜ ੋਧਿਸ  ਮਸੀਹ 

ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਧਤਆਰ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਥੀ ਧਪਰਥਵੀ 

ਦ ੇ ਲਫੰਿ,ੇ ਝ ਠੇ ਬੁੱਤ ਪ ਜ ਅਸ਼ੁੱਿ ਅਤ ੇ ਅਧਵਸ਼ਵਾਸੀ 

ਹੋਣਿੇ: ਬਲਧਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇ ਸਾਥੀ ਉਹ ਹੋਣਿ ੇ ਧਜੰਨ੍ਾਂ ਨੇ 



ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਧਜੱਤ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਬੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ 

ਪਧਵੱਤਰ  ਸਪੰ ਰਨ ਚਧਰੱਤਰ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਹਰ ਨੀਚ 

ਭਾਵਨਾ, ਹਰ ਤਰੁੱਟੀ, ਕਮੀ ਜ ੋਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰਇਸ ਧਪਰਥਵੀ ਤ ੇ

ਸਤਾਉਂਦੀ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਹ  ਨਾਲ ਦ ਰ ਕਰ ਧਦੱਤੀ 

ਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਤੇਜੱਸਵੀ ਪਰਤਾਪ ਜ ੋ

ਧਕ ਸ ਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲੋਂ  ਧਕਤੇ ਵਿਕੇ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਾਂ ਨ  ੰ

ਧਦੱਤਾ ਧਿਆ ਹੈ ਅਤ ੇ ਧਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਚਧਰਤੱਰ ਦੀ 

ਸੁੰਦਰਤਾ ਅਤ ੇਸੰਪ ਰਣਤਾ ਉਨ੍ਾਂ ਧਵੱਚੋਂ ਚਮਕ ਰਹੀ ਜ ੋਧਕ 

ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਚਮਕ ਤੋਂ ਕਈ ਿਣੁਾ ਵਿਕੇ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਇਹ ਧਵਸ਼ਾਲ ਧਚੱਟ ੇ ਧਸੰਘਾਸਨ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਧਨਰਦੋਸ਼ ਹੋ 

ਕ ੇ ਸਵਰਿ ਦ ਤਾਂ ਦ ੇ ਮਾਨ ਿੌਰਵ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ -ਅਧਿਕਾਰ 

ਅਤੇ ਸੁਭਾਿ ਦ ੇਧਹੱਸੇਦਾਰ ਬਣ ਰਹ ੇਹਨ।  
 

(14) ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਚਿੰ ੇਅਤ ੇਬੁਰ ੇਧਵਚਾਰ ਮਤੱਭਦੇ ਬਹਤੁ 

ਹਨ, ਸਾਨ  ੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ ਧਕਹੜਾ ਮਹਤੱਵਪ ਰਣ 

ਸਵਾਲ ਪੁਛੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  
 

ਧਕਉਂਧਕ ਮਨੁਖੱ ਨ  ੰਕੀ ਲਾਭ ਜ ੇਸਾਰ ੇਜਿਤ ਨ  ੰਕੁਮਾਵ ੇ

ਪਰ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ?ੇ ਅਥਵਾ ਮਨੁਖੱ 

ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦ ੇਬਦਲੇ ਕੀ ਦਵੇੇਿਾ? (ਮਤੱੀ 16:26) 

 

ਉਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਧਵਰਾਸਤ ਦੇ ਬਦਲੇ ਜ ੋਧਕ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ 

ਧਮਲਣ ਵਾਲੀ ਹ,ੈ “ਮਨੱੁਖ ਆਪਨੀ ਜਾਨ ਦ ੇਬਦਲੇ ਕੀ 

ਦੇਵੇਿਾ?” ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਸਸੰਾਰਕ ਿੰਨ ਸੰਪਦਾ ਵੱਲੋਂ  ਿਰੀਬ 

ਹੀ ਹੋਵ ੇਤਾ ਂਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਧਵੱਚ ਉਹ ਇੱਕ ਐਸੀ 

ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਪਰਧਤਸ਼ਠਾ ਸਾਂਭੀ ਬੈਠਾ ਹੈ ਜ ੋਧਕ ਇਹ ਜਿਤ 

ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ।ਇਹ ਆਤਮਾ ਜ ੋ ਧਕ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ 

ਕਰਕੇ ਮਕੁਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਧਜਸ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ

ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਲਈ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀਆ ਂ ਿਈਆ ਂ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਿੀਕ ਮੁਲੱਵਾਨ ਹੈ ਅਤ ੇਸਵਰਿਾ ਂ ਧਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਹਜ਼ ਰੀ ਅਤੇ ਦ ਤਾਂ ਦੀ ਮਜੌ਼ ਦਿੀ ਧਵੱਚ ਇੱਕ ਮੋਖ-ਪਰਾਪਤ 

ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਅਨੰਦ ਜ ੋ ਧਕ ਪਧਵੱਤਰ ਧਵਜ ੈ ਦੇ ਭਜਨਾ ਂ ਨਾਲ 

ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।     
 



ਮੈਂ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਧਕ ਜਕੇਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬੁਿੱ ਅਤ ੇ

ਸਮਝ ਧਵਚ ਭਰਸੋਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਮੈਂ ਧਨਰਾਸ਼ਾ ਂਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਾਿਂਾI ਮੈਂ ਉਸਦ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸਿੋਿ ਵਾਅਦ ੇ

ਲਈ ਿਨੰਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਉਸਦ ੇਰਾਜ ਧਵਚ ਮਰੇੀ 

ਅਿਵਾਈ ਕਰਿੇਾI  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਪਰੁਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਅਸੀਸਾ ਂਨ  ੰਆਪਣੇ ਮਨ ਧਵਚ 

ਰਖੱਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਧਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਰਤਮਾਨ 

ਅਤ ੇਭਧਵਖੱ ਧਵਚ ਉਸਦੀ ਅਿਵਾਈ ਧਵਚ ਸ਼ਕੱ ਨਹੀਂ 

ਕਰਾਿਂI ਮੈਂ ਉਸਦ ੇਧਦਲਾਸ ੇਅਤ ੇਅਿਵਾਈ ਲਈ 

ਿਨੰਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਧਜਵੇਂ ਧਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਿਾਤਰਾ ਧਵਚ ਕਈ ਮਸ਼ੁਕਲਾ ਂਅਤ ੇਪਰਤਾਧਵਆ ਂਧਵਚੋਂ 

ਲਘੰਦਾ ਹਾIਂ  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 

ਮੈਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰ ਦਾ ਿਨੰਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਇਨ੍ਾ ਂਕਦਮਾ ਂਨ  ੰ

ਪਰਿਟ ਕਰਨ ਲਈ ਧਕ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਈਬਲ ਅਧਿਐਨ 

ਧਵਚ ਧਜਨ੍ਾ ਂਨ  ੰਚਣੁ ਕ ੇਮੈਂ ਉਸ ਦ ੇਹਰੋ ਨੇੜ ੇਆ ਸਕਾ ਂ

ਅਤ ੇਮੈਂ ਇਹ ਮਹਾਨ ਸ਼ਬਦ ਸਣੁਨ ਲਈ ਉਤਾਵਲਾ ਹਾ,ਂ 

“ਮਰੇ ੇਧਵਸ਼ਵਾਸਿੋਿ ਸਵੇਕ ਤ  ੰਬਹਤੁ ਵਿੀਆ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ 

ਉਸ ਘਰ  ਧਵਚ ਤਰੇਾ ਸਵਾਿਤ ਹ ੈਜ ੋਮੈਂ ਤਰੇ ੇਲਈ 

ਧਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹIੈ”  
 

ਚਕੱਰ ਲਿਾਓ:     ਹਾ ਂ    ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ 

 


