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मलिनु बेमनु द्िारा प्रश्नहरू र संकिन 
ईजी िाईटको सािजुतनक डोमेन िेखन बाट सकंलिि िाठ। 

िाईट प्रकाशन 
आिरणधचत्र - (सी) ब्िकस्टकफोटो.कम 

धचत्रहरुलभत्र - मलिनु बेमनु 
आई एस बी एन ९७८-१- ९३४९२४-१४-३ 

प्रश्नहरू को जिाफ न्यु नेिािी संशोधिि संस्करण बाट 
लिइएको शास्त्रिि हो®नेिाि बाइबि सोसाइटी द्िारा 
प्रतिलिपि अधिकार© १९८२ अनुमति द्िारा प्रयोग 
गररयो।सबै अधिकार सुरक्षिि। 
 
 

 

         पाठ १ 
प्रेम के हो? 

 
(१) प्रेमको एक मात्र सत्य र ववश्वासयोग्य 
पररभाषा के हो, जो उनको पुत्र को उपहार 
द्वारा प्रदर्णन र्ररयो छ? 
 
यसरी हामीप्रतत भएको परमेश् वरको प्रेम हामी जान् दछौं 
र ववश् वास र्छौं।परमेश् वर प्रेम हुनुहुन् छ, र जो प्रेममा 
रहन् छ त् यो परमेश् वरमा रहन् छ, र परमेश् वर उसमा 
रहनुहुन् छ।(१ यूहन्ना ४:१६) 
 



 

 

िरमेश्िरको बाइबिीय व्याख्या के हो? “िरमेश्िर प्रेम 
हुनुहुन्छ.” हाम्रो संसारिाई ख्रीष्ट दिएर, िरमेश्िरिे 
मातनसजातिको िागी आफ्नो प्रेम प्रकट 
गनुभुयो।“िरमेश् िरिे संसारिाई यस् िो प्रेम गनुभुयो, 
कक उहााँिे आफ् ना एकमात्र िुत्र दिनुभयो, िाकक 
उहााँमाधि पिश् िास गने कोही ितन नाश नहोस,् िर 
त् यसिे अनन् ि जीिन िाओस ्। ” हो, “अनन् ि 
जीिन”यो प्रेमिे व्यिस्िािाई िूरा गिुछ। केिि उनी 
जसको हृिय ििन भएको मातनसको िागी करुणािे 
भररएको छ, जसिाई उिेश्य मन िछु, अतन ख्रीष्ट 
जस्िै कामको प्रिशनुबाट आफ्नो प्रेम िेखाउाँ िै, अदृश्य 
हुनुहुने उहााँिाई िेखेर सहन सक्ने छन।् जसिे 
आफ्नो सािीहरुिाई माया गिुछ र उद्िेश्य राख्छ 
उसिेमात्र ईश्िर िाई जान्न सक्छ।जसिे पििािे 
गनुु भएको काम मन िरौिैन उसिे उहााँिाई जान्न 
सक्िैन। यो कारण हो कक हाम्रो चचुहरु मायति कम 
िास्िपिक जीिन ऊजाुछ।िमुशास्त्रपिज्ञान बेकार 
हुन्छ जब सम्म योख्रीष्ट को पे्रम संग संिपृ्ि हुिैन। 
 
(२) जब हामी परमेश्वरको र उहािँको ससद्धप्रेम 
जान्छौ, हाम्रो मन बाट के हटेर जान्छ? 
 
प्रेममा डर हुिँदैन, तर ससद्ध प्रेमले डरलाई हटाउिँछ। 
ककनकक डरको सम् बन् ध त दण् डसिँर् हुन् छ, अतन जो 
डराउिँछ प्रेममा त् यो ससद्ध भएको हुिँदैन।(१ यूहन्ना 
४:१८) 
 
िी मातनसहरूको जसिे कदहल्यै आफुको िागी 
िथ्यित्ता िगाउन सकेन तिनीहरूको िाधग िरमेश्िर 
प्रेम हो यो एक प्रकाश हो।प्रकाश मानि कल्याणको 
िागी सिोच्च महत्िको हो।िरमेश्िर एक आत्मा 
हुनुहुन्छ )यूहन्ना४:२४( यो महत्ििूणछु, िर यसिे  
उहााँ संग खुसी सम्बन्िको आनन्ि लिने सम्भािनाको 
बारेमा केदह बिाउाँ िै न।कक "िरमेश्िर ज्योति हुनहुुन्छ" 
)१ यूहन्ना१: ५( यो बौद्धिक रुिमा सन्िोषजनक छ, 
िर एक शुद्ि, सबै िेखे्न इश्िरिाई सोच्िा यसिे 
संिािानको सट्टा डर ल्याउन सक्छ,हामी केहौं 



 

 

त्यसको प्रकाशमा, यस्िो इश्िरिे हामीमा के राम्रो 
िाउन सक्नुहुन्छ? िर जब हामी जान्िछौं कक 
िरमेश्िर प्रेम हुनुहुन्छ, भय पिश्िासद्िारा बिलिए को 
छ, र हामी पिश्िस्ि भई हाम्रा स्िगीय पििा को 
हािमा आफूिाई राख्छौं, यो जानेर की उहािे हाम्रो 
िास्िा गनु ुहुन्छ )१ ितु्रस ५:७(। 
 
(३) हामी प्रतत परमेश्वरको स्थिरप्रेमर दया 
कतत सम्म लामो जान्छ? 
 
परमप्रभु ववर्त समयमा हामीकहािँ यसो भन् दै देखा 
पनुणभयो :“सधैँभरर रहने प्रेमले मैले तिँलाई प्रेम र्रेको 
छु। मैले तिँलाई दया र्री खखिँचेको छु। (यसमणया ३१:३) 
 
िरमेश्िर प्रेम हुनु हुन्छ भन्ने कुरािे यो बिाउिछ की 
उहाको प्रेम को समय लसमा छैन र प्रेमको अन्त्य 
हुनेछैन। उहााँको स्िभाि कदहल्यै िररििनु हुाँिैन;प्रेम 
पिगिमा उहााँको प्रमुख गुण भएको छ र भपिष्यमा 
जारी रहने छ।इश्िर संग उनको सम्बन्ि को बारेमा 
बोल्िै चाल्स ुिेस्िेिे भने,हामी हाम्रो िागी यो साबबि 
गन ुसक्छौं कक,: "सबै अनन्ि को माध्यम बाट उहाको 
प्रकृति र उहा को नाम प्रेम हो भनेर साबबिहुन्छ। 
 
(४) प्रेममा, परमेश्वरको ज्ञान र छनौट को 
थवतन्त्रता संर् आफ्नु थवरूपमा हामीलाई 
ससृ्टट र्नुण भयो।यसकारर्ले र्दाण उहासंर् 
हामीलाई के र्नुण भन्नु हुन्छ? 
 
परमप्रभु भन् नुहुन् छ, “अब आओ, हामी सिँर्सिँर्ै बसेर 
आफ् ना कुराको छलफल र्रौं। ततमीहरूका पापहरू 
ससन् दरेू रङ्र्का भए तापतन ती दहउिँजथ तै सेता 
हुनेछन   । र्ाढा राता रङ्र्का भए तापतन ती ऊनजथ तै 
हुनेछन   ।(यर्ैया १:१८) 
 
िरमेश्िर प्रेम हुनुहुन्छ भन्ने िाक्य मुक्क्िको योजना 
बुझ्न अनन्ि मूल्यको छ ।केिि प्रेमिे उहााँका 



 

 

प्राणीहरुिाई स्ििन्त्र इच्छा दिन्छ र िाि िे िरमेश्ि र 
स्िगिुिूहरु सािै ििन भए का मातनसहरुिाई ल्याएको 
ि:ुख भोग्ने जोखखमिाई चिाउनु िगौछ।केिि प्रेमिे 
मात्र हपषिु भएर स्िैक्च्छक सेिा प्राप्ि गन ुइच्छुक 
हुने छ जो स्ििन्त्र भएर आफ्नो बाटो जान्छ।र जब 
िाि आयो, केिि प्रेमिे िैय ुर इच्छाको एक योजना 
बनाउनको िागी ब्रह्माण्डिाई राम्रो र नराम्रोको बीचमा 
ठूिो पििािमा आिार भूि िथ्यहरुको एकिूण ु
समझमा आउनको िागी सिम बनाउन सक्छ,र यस 
प्रकार आत्म खोज र घणृाको कुनै िनी पििोह को 
पिरुद्ि सुतनक्श्चि गछु। 
िािको बबरूद्ि युद्िमा,िरमेश्िर,सााँचो प्रेम भएकोिे, 
केिि सत्य र ियाको उियोग गन ुसक्नहुुन्छ, जबकक 
शैिान चािाकझूट र कू्रर शक्क्ि प्रयोग गछु।केिि 
प्रेमिे योजना िाई प्रेररि गन ुसक्छ जसिे िुत्रिाई 
िदहिे मानिजातिको अिरािबाट मुक्ि गन ुअनुमति 
दिने छ र उहााँको संसाररक जीिन द्िारा िािको 
शक्क्ििाई, मतृ्यु, र िुनरुत्िान, र त्यसितछ एक नयााँ 
रिािरदहि जातिको प्रमुख बन्न(सी.एफ िि ९)उहााँको 
स्िभाि बाट िरमेश्ि र यो अचम्मको योजना बनाउन 
र िूरा गन ुप्रेररि हुनुभयो  )यूहन्ना३:१६(। 
 
(५) ककनकक परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ, हाम्रो 
इसाई अनुभवको सबैभन्दा महान र सबैभन्दा 
आधार भूत तत्व के हो?  
 
अब ववश् वास, आर्ा, प्रेम, यी तीन रहन् छन  , तर 
तयनमा सवोत्तमचादहिँ प्रेम नै हो।(१ कोररन्िी १३:१३) 
 
जब यो महसुस हुन्छ कक चररत्रको सबै गुणहरुको 
बीच,िरमेश्िरको िेरै प्रकृतिको िणनु गनकुो िागी हो 
प्रेम यस्िो प्रेरणा हो,यो सक्जिो संग िेखखन्छ कक ककन 
प्रेररिहरूिे भन्छ कक आत्माको सबै उिहार भन्िा 
माधि, यो सबै भन्िा ठूिो हो(हनुहुोस१ यूहन्ना ४:७, ८, 
१६) 
अध्याय १२ मा गणना गरीएको स्िालमत्ि र आत्माको 
पिलभन्न उिहारको अभ्यास भन्िा,प्रेम अधिक 



 

 

प्रभािी,अधिक पिजयी, अधिक संिोष जनक 
छ।(हनुहुोस १ कोररन्िी १२:३१).िरमेश्िरको िाधग प्रेम 
हाम्रा सािीहरूको िागी प्रेम इश्िर संग सद्भािको 
उच्चिम अलभव्यक्क्ि हो(हनुहुोस मत्ती. २२:३७–४०; ८ 
टी १३९). प्रेम क्जउनु एक पिश्िासी को जीिनमा 
बााँच्नको िागी एक ईसाई िम ुको ईमानिारीको महान 
प्रिीक हो। 
 
एक ईसाई हुन ख्रीष्ट जस्िै हुन ुहो,जो "भिाइ गन ु
गयो" )प्रेररि१०:३८(।ईसाई हरु,िब,िी हुन ्जो,येशू को 
आत्मामा, सहयोगको खााँचो िने सबैको भिाइ गन ु
जान्छन।्उनीहरु यो कुनै स्िािकुो  साि गिैनन,्िर 
उनीहरुको हृियमा ईश्िरको प्रेम भएकोिे उनीहरुिाई 
यो गन ुसम्भि बनाउाँछ। 
 
प्रेम उत्कृष्ट िरीका हो, ककनभने यस को व्यािहाररक 
अलभव्यक्क्ि सबै मातनसहरु को शाश्िि भाग्य तनणयु 
गनकुो िागी िरीिण हो।जस को िमकुो बादहरी 
अनुिािन मात्र हुन्छ इश्िरको िागी यस्िो स्िीकाय ु
छैन।उनी हरूिे यो ित्ता िगाउने छन।् 
स्ि-इन्कार प्रेम, पिश्िासीहरुको बीच एकिाको उत्िािन, 
यी सबैिे संसारिाई पिश्िास दििाउछ कक इश्िरिे 
आफ्नो िुत्र संसारमा मानि जातििाई बचाउन 
िठाउनुभयो।यो उहााँको मातनसहरुको िागी सुसमाचार 
को सत्य को गिाही दिनको िागी इश्िरिे चुनेको पिधि 
हो(हनुहुोस यूहन्ना१७:२१, २३).यस्िो प्रमे, जसिे आफू 
िाई उच्च, न्याय सगंि, िाकृिज्ञ बनाउन कुन ैइच्छा 
िेखाउाँ िैन, िर जरूरिमंिको िागी तनस्िाि ुसेिाको 
िागी समपििु गछु,यो एक िकु हो कक अिररितििु 
मातनसहरुिे यो ग्रहण गन ुसक्िैनन।्उनीहरु यसमा 
आफ्नो जीिनको िशनुको िागी केदह बझु्न 
सक्िैन।उनीहरुको मुटु छोएको छ, र उनीहरुको ज्ञानिे 
िररितििु मातनसहरुको जीिनमा भएको ईश्िरीय शक्क्ि 
प्रति प्रतिकक्रया दिन्छ।यसरी प्रेम चाही ससुमाचार प्रचार 
गनेर िरमेश्िरको राज्य बढाउने सबैभन्िा ठूिो िरीका 
हो भनेर प्रिशनु गरीन्छ।  
 



 

 

(६) यस पदले कसरी प्रािसमकताको थतर र 
प्रेमको हथताक्षरको वर्णन र्दणछ? 
 
यी सबैभन् दा बढी बरु प्रेम धारर् र्र, जसले सबै 
िोकलाई सम् पूर्ण एकतामा एकसाि बािँध् छ। (कलथसी 
३:१४) 
 
िरमेश्िरिाई प्रेम र हाम्रो तछमेकीिाई माया गनु ु
मातनसको सम्िूणु किवु्य हो।एक अकाु प्रतिको िया 
बबना हामी ईश्िर िा हाम्रा सािी 
हरुिाई प्रेमको अनुग्रह प्रिशनु गन ुसक्िैनौं। ज्ञानिे 
लभयाउन नसककने प्रेम ख्रीष्टिे प्रिान गनु ुहुन्छ।यो 
माया हाम्रो जीिनबाट अिग राखखएको के दहहैन, िर 
यसिे सम्िूण ुअक्स्ित्िको िकड लिन्छ।स्िगे चड्िै 
गरेको इसाई जसमा यो अनुग्रहको मुकुट छ उनीहरूिे 
मात्र प्राप्ि गछुन।यो नयााँ स्नेह हो जो आत्मामा 
व्याप्ि छ।िुरानो िछाडड छोडडएको छ।जब प्रेमिे 
नेितृ्ि गछु, मन र आत्माको सबै संकायहरु सूचीबद्ि 
हुन्छन।िरमेश्िर संगको प्रेम र मातनसिाई माया 
स्िगकुो िागी स्िष्ट शीषुक दिनेछ। 
 
(७)भववटयवार्ी, अन्य भाषा,र ज्ञान बाहेक के 
कुरा कदहले बन्द अतन असफल हुनेछैन? 
 
प्रेमको कदहल् यै अन् त् य हुिँदैन। अर्मवार्ी हरू बबतेर 
जानेछन  , भाषाहरू बन् द हुनेछन  ,ज्ञान टसलजानेछ। (१ 
कोररन्िी १३:८) 
 
सााँचो प्रेम िाि िा फूि जस्िै झिैन(हेनुहुोस याकूब 
१:११; १ ितु्रस १:२४).जब एउटा फूििे घामको 
समयमा आफ्नो सुगन्ि र सौन्िय ुदिएको 
हुन्छ,त्यसिे आफ्नो उद्िेश्य िूरा गरेको हुन्छ,र धचसो 
हािा र िुसारोिे यो सुकाउछ र झट्टै मररहाल्छ र 
बोटबाट झछु।िर प्रेम संग त्यस्िो हुिैन। िनाि र 
चािको दिनमा, सािसािै जब सबै उज्यािो र तनष्िि 
हुन्छ,प्रेम सिै एक समान हुन्छ , पिश्िास र आशा र 
पिश्िासको चारैतिर आफ्नो सुगन्ि फैिाएर।यो यस्िो 



 

 

हुनुिछु, प्रेम व्यिस्िा को आिार हो, र प्रभुको 
व्यिस्िा अनन्ि छ (हेनुहुोस भजन ११९:१६०;मत्ती 
५:१७,१८; िूका १६:१७).  
 
प्रत्येक पिश्िासीिाई आत्मा को यो फि खेिी गनु 
आज्ञा गररएको  छ, र प्रत्येक पिश्िासी आश्िस्ि हुन 
सक्छ कक त्यहााँ जीिन को कुनै अनुभि हुन सक्िैन 
जसको िागी प्रेमिे प्राििान गिैन; सबै समस्याहरुिाई 
हि गनकुो िागी प्रेममा भरोसा गनु सककन्छ। 
 
(८) ककनभने परमेश्वरको चररत्र न ैप्रेम हो, 
उहाको सरकारकोचार वटा र्ुर्हरू केके हो?  
 
धासमणकता र न् याय तपाईंको ससहंासनका जर् हुन   , प्रेम 
र ववश् वथ तता तपाईंको अगर् जान् छन   । 
(भजनसंग्रह ८९:१४) 
 
िरमेश्िरको प्रेम उहााँको न्यायमा व्यक्ि गररएको छ 
उहााँको िया भन्िा कम छैन।न्याय उहााँको लसहंासनको 
आिार हो, र उहााँको प्रेमको फिहो।सत्य र न्यायबाट 
ियािाई छुटाउनु शैिानको उद्िेश्य धियो।उनिे 
प्रमाखणि गन ुखोजे कक िरमेश्िरको व्यिस्िाको 
िालमकुिा शाक्न्िको शतु्र हो।िर ख्रीष्टिे िेखाए कक 
ईश्िरको योजनामा उनीहरु तनस्सन्िेह रुिमा साँगै 
सामेि छन;्एउटा अको बबना अक्स्ित्िमा रहन 
सक्िैन।“प्रेम र पिश् िस् ििा आिसमा लमल् छन ्, 
िालमकुिा र शाक्न् ििे एक -।न गछुन ्अकोिाई चुम् ब ” 
(भजनसंग्रह ८५:१०) 
 
उहााँको जीिन र मतृ्यु द्िारा, ख्रीष्टिे प्रमाण गनुुभयो 
कक िरमेश्िरको न्यायिे उहााँको िया नष्ट गिैन,िर त्यो 
िाि िमा हुनसक्छ,र व्यिस्िा िमी छ,र िूणुरूिमा 
िािन गन ुसककन्छ।[एन िी] ख्रीष्टको अनुग्रह र 
िरमेश्िरको व्यिस्िा छुट्दटन सक्िैन।येशूमा िया र 
सत्य एक साि भेदटएका छन।्{ए जी ७४} 
 



 

 

(९) ककनकक परमेश्वर प्रेम हो र उहािँको सरकार 
प्रेम मा आधाररत छ, यो पदमा कसरी प्रेम र 
उहािँको व्यवथिा बराबर छ? 
 
प्रेमले तछमेकीको खराबी र्दैन।यसकारर् प्रेम र्नुण नै 
व् यवथ िा पूरा र्नुण हो। 
(रोमी १३:१०) 
 
िरमेश्िरको व्यिस्िा, यसको आफ्नो प्रकृति 
बाट,अिररििुनशीि छ।यो िेखक को चररत्र र 
इच्छाको एक प्रकटीकरण हो।िरमेश्िर प्रेम हुनुहुन्छ, 
र उहााँ को व्यिस्िा प्रेम हो।यसको िईु 
महाक्न्सद्िान्िहरु िरमेश्िरिाई प्रेम र मातनसिाई 
प्रेम हो। “यसकारण प्रेम गनु ुनै व् यिस् िा िूरा गनु ुहो” 
रोमी १३:१०.प्रभुको चररत्र िालमुकिा र सत्यिा 
हो;उहााँको कानूनको प्रकृति हो।भजन िेखकिे भन्नु 
हुन्छ“ििाईंको िालमकुिा धचरस् िायी छ, अतन ििाईंको 
व् यिस् िा सत् य छ।” “ििाईंका सबै आज्ञाहरू िममुय 
छन ्”भजन ११९:१४२,१७२. आनो प्रेररि िािििे भन्नु 
हुन्छ “व् यिस् िा िपित्र छ, र आज्ञा िपित्र, 
न् यायसङ्गि र असि छ।.” रोमी ७:१२. यस्िोकानून, 
िरमेश्िरको मन र इच्छाको एक अलभव्यक्क्ि हो, र 
िेखक जस्िै िामो समय सम्म रही रहनु िछु।{जी 
सी ४६७} 
 
(१०) यस पदले कसरी ख्रीटटको आश्चयणजनक 
पे्रमको वर्णन र्छण जो हाम्रो तनस्म्त कू्रसमा 
उहािँले भव्यता साि व्यक्त र्नुण भयो? 
 
आफ् ना समत्रहरूका लागर् आफ् नो प्रार् अपणर् 
र्ररददनुभन् दा ठूलो प्रेम अरू कसैको हुिँदैन। 
(यूहन्ना १५:१३) 
 
प्रेमिाई यूनानी भाषामा. aγάπη “अगािेओं”, भतनन्छ 
जसको अंग्रजी अि ुहुन्छ िभ।हाम्रोशब्ि "प्रेम" को 
अििेु िेरै फरक फरक चीजहरु बिाउछन,् र यति िेरै 



 

 

पिपििपिचारहरुिाई यसिे व्यक्ि गिुछ,कक अगािेको 
सााँचो अि ुयो अनुिाि अस्िष्ट छ।ग्रीकहरुिे हामी 
हाम्रो एक शब्ि "प्रेम" व्यक्ि गन ुखोज्ने पिचारहरुिाई 
व्यक्ि गनकुो िागी िीन शब्िहरु धिए:अगिन,कफिइन 
अतन एरान। 
 
कफिइनिे सामान्य रुिमा स्नेह िणनु गिुछ, 
भािनात्मक भािनाहरु भाि िूण ुप्रेममा 
आिाररि।जसरी यो भािनाहरुमा आिाररिछ यो 
भािनाहरुसंग संगै िररििनु हुन ्सक्छ। एरानिे 
भािुक, कामुक "प्रेम," प्रेम जुन शारीररक पिमानमा 
अतनिायरुूिबाट संचालिि हुन्छ त्यो बिाउछ।मोहको 
केदह रूिहरु "प्रेम" को यस ककलसम अन्िगिु िगीकृि 
गन ुसककन्छ।एरान नयााँ तनयम )एन टी) मा प्रयो 
गगरीएको छैन।)एन टी) मा अगािनमा, जब कफिइन 
संग पिरोिाभास, सम्मान र सम्मानको दृक्ष्टकोणबाट 
प्रेमको िणनु गिुछ।यसिे भािनामा लसद्िान्ि जोड्िछ 
यस्िो प्रकारिे की लसद्िान्ििे भािनाहरुिाई तनयन्त्रण 
गिुछ।यसिे मन र बुद्धिको उच्च शक्क्िहरुिाई  
खेिमा ल्याउाँछ।कफिइनिे तिनीहरूिाई प्रेम गछु जसिे 
हामीिाई प्रेम गछु, जबककअगािनिे कसैिे प्रेम नगरे 
िाितन प्रेम गछु।अगािनतनिःस्िािछु, जब 
ककएरानपिशुद्िरुिमा स्िािी छ, र कफिइन, 
कदहिेकाहीीँ, स्िािी हुन सक्छ।अगािे संज्ञारूिमा , 
िगभग बाइबिमा मातै्र सीलमि छ।नयााँ तनयमको 
अगािे चाही प्रेमको उच्चिम र सााँचो रूि हो,त्यो प्रेम 
जुनभन्िा ठूिो छैन—प्रेम जसिे मातनसिाई अरुको 
िागी आफ्नो बलििान दिन प्रेररि गिुछ(यूहन्ना 
१५:१३). यो िरमेश्िरको िागी श्रद्िारकसै सािीको 
िागी सम्मान हो।योपिचार र कायकुो एक ईश्िरीय 
लसद्िान्ि हो जसिे चररत्रिाई िररमाजनु गिुछ, 
आिेगहरुिाई शासन गिुछ,जुनूनिाई तनयन्त्रण गछु, र 
प्रेमिाई मनमोहक बनाउछ। 
 
(११) सुसमाचार द्वारा जब परमेश्वरको 
छुटकारा ददने पे्रम को रहथय र ख्रीटटको 



 

 

आत्म-बसलदानको प्रेम प्रकट हुन्छ, त्यसले 
कसको रुगच उते्तस्जत र्राउछ? 
 
ततनीहरूलाई यो प्रकट र्ररएको गियो, कक ततनीहरूले 
आफ् ना होइन, तर ततमीहरूका सेवा र्रररहेका गिए। 
यी कुरा थ वर्णबाट पठाइनुभएका पववत्र आत् माबाट 
ततमीहरूलाई प्रचार भएको सुसमाचार सुनाउनेहरूद्वारा 
अदहले ततमीहरूलाई घोषर्ा भएको छ। थ वर्णदतूहरू 
पतन यी कुरा हेनण अतत उत् सुक छन   । 
(१ पतु्रस १:१२) 
 
हामी संग रहनको िागी आएर,येशूिे मातनसहरुिाई र 
स्िगिुिूहरुिाई िरमेश्िर प्रकट गनु ुधियो।उहााँ 
िरमेश्िरको िचन हुनुहुन्थ्यो।िरमेश्िरको पिचार सुन्न 
योग्य छ।उहााँका चेिाहरुको िागी उनको प्रािनुामा उहााँ 
भन्नुहुन्छ, “मैिे ििाईंको नाउाँ  तयनीहरूमा प्रकट गरें, 
अतन ििाईंको नाउाँ  तयनीहरूमा प्रकट गराइरहनेछु,,”--
”ियािु र अनुग्रहकारी, सहनशीि, र भिाइ र सत्यमा 
प्रचुर,”--िाकक जुन प्रेमिे मिाई ििाईंिे प्रेम गनुभुयो, 
त् यो तिनीहरूमा रहोस,् र म तिनीहरूमा रहूाँ।” 
 
यो प्रकाश उहााँको िथृ्िी मा जन्मेका बािकहरुको िागी 
एक्िै दिइएको धिएन।हाम्रो सानो संसा र ब्रह्माण्डको 
लशिा दिने िुस्िक हो।ईश्िरकोअनुग्रहको सुन्िर 
उद्िेश्य, छुटकारा दिने प्रेमको रहस्य, पिषय हो जसमा 
"स्िगिुिूहरु हेन ुचाहन्छन,्” र यो यगुयुगहरुको िागी 
उनीहरुको अध्ययन हुनेछ।छुटकारा िाएकाहरू र अिूण ु
प्राणीहरू िबुैिे कूसमा उनीहरुको पिज्ञान र उनीहरुको 
गीि िाउनेछन।्यो िेखीने छ कक येशूको मुहारमा 
मदहमाको चमक आत्मबलििान प्रेमको मदहमा 
हो।कििारीबाट आएको प्रकाशमा यो िेख्न सककन्छ कक 
आत्मत्याग प्रेमको कानून िथृ्िी र स्िगकुो िागी 
जीिनको कानून हो;कक प्रेम जो"आफ्नै मातै्र हेिैन" 
यसको स्रोि िरमेश्िरको हृियमा छ;र त्यो नम्र र 
नीचमा एक उहााँको चररत्र प्रकट हुन्छ जो प्रकाशमा 
बस्छ जो कोदहकोदह नक्जक िुग्न सक्िैन र त्यो नम्र 



 

 

र नीचमा एक उहााँको चररत्र प्रकट हुन्छ जो प्रकाशमा 
रहनुहुन्छ र कोदहितन नक्जक िुग्न सक्िैन। 
 
(१२) एक चोटी जब हामी “जीववत पानी” 
ख्रीटटबाट वपउन पाउछौ र उनको प्रेम अनुभव 
र्छौ, के दईु कुराहरु हुनेछन  ? 
 
तर जस -  कदहल् यैजसले मैले ददने पानी वपउिँछ त् यो

सलाई ददनेछुततखाणउनेछैन। जुन पानी म त् य , त् यो 
त् यसमा अनन् त जीवनको तनस्म् त उसम्ररहने पानीको 
मूल बन् नेछ!”(यूहन्ना ४:१४) 
 
“िेओ, र तिमीहरूिाई ितन दिइनेछ” (िूका ६:३८); 
िरमेश्िरको िचन चादह “बगैँचाको फुहारा, िेबनानबाट 
बग् िै आएकी िानी को मूि हो” (शे्रष्ठगीि ४:१५( जुन 
हृियिे एक चोटी ख्रीष्टको प्रेमको स्िाि चाि िाएको 
छ, त्यो नक्जक आउन तनरन्िर रुन्छ, र जसरी 
ििाइाँिे दिनु हुन्छ ििाइाँिे िेरै र अधिक प्रचुर मात्रामा 
प्राप्ि गनुहुुनेछ।िरमेश्िरको प्रिेक प्रकाशिे उहािाई 
माया गने िमिा बदृ्धि गराउछ।हृियको तनरन्िर 
िुकार, "ििाई िेरै" छ, र कदहल्य ैआत्माको जिाफ छ, 
"िेरैिेरै ।"रोमी ५:९,१०. उहााँिाई, जसिे हामी लभत्र 
काम गने उहााँको शक्क्ि अनुसार हामीिे मागेको िा 
धचिाएको भन् िा ज् यािै प्रशस् ि मात्रामा गन ु
सक् नुहुन् छ,.” एकफसी ३:२० 
 
येशू, जसिे हराएको मानििाको उद्िार को िागी 
आफैिाई ररत्त्याउनु भो, िपित्र आत्मामा मािन बबना 
दिइएको धियो। त्यस्िै गरी यो ख्रीष्टको हरेक 
अनुयायीिाई दिइनेछ जब सारा हृिय उहााँको 
उिक्स्ितिको िागी समिुण गरीन्छ।हाम्रा प्रभु आफैं िे 
आज्ञा दिनु भएको छ, “िपित्र आत् मािे भररिूण ुहोओ” 
(एकफसी ५:१८), र यो आिेश ितन यसको िूतिकुो एक 
प्रतिज्ञा हो।यो पििाको आनन्िको िागी धियो कक 
ख्रीष्टमा "सबै िररिूणिुा बास गनुिुछु,"र "उहााँमा ििाई 
िूण ुहुनु हुन्छ"। 
 



 

 

(१३) वपताको प्रेमको सब ैआयाम अनुभव 
र्नणको लार्ी ख्रीटटले वपतालाई हामीहरू मा 
राख्नको लार्ी के सोध्नुभयो जसले चररत्रमा 
पररवतणन सलएर आउछ? 
 
मैले तपाईंको नाउिँ  तयनीहरूमा प्रकट र्रें, अतन 
तपाईंको नाउिँ  तयनीहरूमा प्रकट र्राइरहनेछु, ताकक 
जुन प्रेमले मलाई तपाईंले प्रेम र्नुणभयो, त् यो 
ततनीहरूमा रहोस  , र म ततनीहरूमा रहूिँ।”(यूहन्ना 
१७:२६) 
 
ओं यो कस्िो आश्िासन हो, कक िरमेश्िरको प्रेम 
उहााँमा पिश्िास गने सबैको हृियमा रहन सक्छ!ओ ं
कस्िो मुक्क्ि प्रिान गररएको छ; ककनकक उहााँ 
िरमेश्िर कहााँ आउनुहुने सबैिाई बचाउन सिम 
हुनुहुन्छ।अचम्ममा हामी धचच्याउाँछौं,यो कसरी हुन ्
सक्छ? िर येशू यस भन्िा कम केदह संग  सन्िुष्ट 
हुनुहुनेछ। 
यहााँ जो उहााँका िीडामा सहभागी छन ्, उहााँको 
अिमानको, उहााँ को नामको खातिर सहन, ईश्िरको 
प्रेम उनीहरुिाई दिईएको छ जस्िै यो िुत्रमा 
धियो।जसिाई यो िाहा छ उसिे यो भन्यो "पििा 
आफैं िे तिमीिाई प्रेम गनुहुुन्छ।"जसिाई त्यो प्रेमको 
िम्बाई, र चौडाइ,र उचाईको प्रयोगात्मक ज्ञान भएको 
छ,हामीिाई यो अचम्मको िथ्य घोषणा गरेको छ। 
 
िरमेश्िरको िुत्रमा पिश्िासको माध्यमबाट यो प्रमे हाम्रो 
हो, यसैिे ख्रीष्ट संग सम्बन्िको अि ुहाम्रो िागी सबै 
कुरा हो।जसरी उहााँ पििा संग एक हुनुहुन्छ त्यसरी नै 
हामी उहााँ सगं एक हुनुिछु, जीपिि िाखको हागाहरुको 
रूिमा हामी अनन्ि िरमशे्िर द्िारा ख्रीष्टको शरीरको 
सिस्यहरुको रूिमा पप्रय हुन्छौ। िाखबाट िोषण प्राप्ि 
गन ुहामी अलभभािक सगं जोडडएको हुन ुिछु। ख्रीष्ट 
हाम्रो मदहलमि शीर हुनहुुन्छ,र ईश्िरीय प्रेम ईश्िरको 
हृियबाट बधगरहेको छ,र ख्रीष्टमा पिश्राम लिन्छ र 
उहााँमा एक भएकाहरुिाई दिइन्छ।यो ईश्िरीय प्रेम 
आत्मामा प्रिशे गरे ितछ कृिज्ञिा संग प्ररेणा दिन्छ, 



 

 

यसको आक्त्मक कमजोरीबाट मुक्ि गिुछ, सािै 
घमण्ड, आत्म-प्रशंसा र स्िािबुाट, र सबैजसिे ईसाई 
चररत्र पिकृि गछु। 
 
(१४) कसरी हृदयमा परमेश्वरको प्रेम ग्रहर् 
र्ररन्छ र अरुसंर् साझा र्ररन्छ? 
 
आर्ाले हामीलाई तनरार्ा र्राउिँ दैन, ककनकक हामीलाई 
ददइएका पववत्र आत् माद्वारा परमेश् वरको प्रेम हाम्रा 
हृदयमा खन् याइएको छ।(रोमी ५:५) 
 
आत्मािाई ख्रीष्टको हृियबाट बग्ने शुद्ि प्रेमको 
िाराबाट खुिाइन्छ, जुन िारा कदहल्यै असफि 
हुिैन।ओं, कसरी हृिय तछटो छ, कसरी यसको मनसाय 
मनमोहक बनाउन सककन्छ, सहभाधगिा द्िारा यसको 
स्नेह गदहरो हुन्छ! िपित्रआत्माको लशिा र अनुशासन 
अन्िगिु, िरमेश्िरको सन्िानहरु एक अकाुिाई सााँच्च,ै 
ईमानिारी, प्रभापिि –माया गछुन,् - "िििाि बबना, र 
किट बबना।"ककनकक यो मुटु येशू संग प्रेममा छ।एक 
अकाु को िागी हाम्रो स्नहे िरमेश्िर सगं हाम्रो 
सामान्य सम्बन्िबाट उत्िन्न हुन्छ। 
हाम्रो स्िगीय पििाको माया संसारमा उहााँको एकमात्र 
िुत्रको उिहारमा, हरेक आत्मािाई प्रेरणा दिनको िागी 
ियाुप्ि छ, कोमििामा हरेक कडा, माया पिहीन मुटु 
पिघ्नको िागी;र अझै स्िगीय ज्ञानिी मातनसहरुमा 
िेखे्न छ जसको िागी ख्रीष्ट मनुभुयो, उहााँको प्रेम प्रति 
असंिेिनशीििा र हृियको कठोरिा, र राम्रो कुराहरुको 
िािाको िागी कृिज्ञिा र स्नेहको कुनै प्रतिकक्रया 
छैन?के सानातिना महत्िका मालमिाहरूिे सकृ्ष्टको 
सम्िूण ुशक्क्ि समादहि गने, र िरमेश्िरको प्रेमको 
कुनै कफिी िूरा हुिैन?के िालमकुिाको सूय ुव्यिमुा 
चक्म्कन्छ?िरमेश्िरिे गनुभुएको छयोदृश्यमा, उहााँका 
िािीहरु ििाइाँमा कम हुन सक्छ?हामी यस्िो हृिय छ 
जो छुन सककन्छ,जो ईश्िरीय प्रेम संग प्रभापिि हुन 
सक्छ?के हामी चुतनएको भाडोहरु हुन इच्छुक छौं?के 
िरमेश्िर हामी माधि नजर राखु्न हुन्न?र के उहााँिे 



 

 

हामी िाई प्रकाशको सन्िेश िठाउन हामीिाई आज्ञा 
दिनु भएको छैन? 
हामीिाई पिश्िासको बदृ्धि चादहन्छ।हामी िखनु ु
िछु,हेनुिुछु,प्रािनुा गनु ुिछु, काम गनु ुिछु, बबन्िी गनु ु
िछु िाकक िपित्र आत्मा हामीमा प्रशस्ि मात्रामा िोख्न 
सकोस,कक हामी संसारमा प्रकाश बन्न सक्छौं। 
 
अब मैले बुझे की प्रेमको सािँचो पररभाषा र स्रोत 
परमेश्वर हो र उहािँको प्रेम अनन्त छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म छक्क परेको छु र आभारी छु कक परमेश्वरले मलाई 
धेरै माया र्नुणहुन्छ उहािँले मलाई छनौटको थवतन्त्रता 
ददनुभएको छ र मेरो छनौट उहािँलाई हृदय बाट प्रेम 
र्नुण हो! 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मैले िाहा र्रे कक ईसाई हुनु सम्भव छैन जब पतन 
परमेश्वरको प्रेमले म भररन्दीन र अरुको अर्ाडी प्रवाह 
र्ददणन।. 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म थवीकार र्दणछु कक परमेश्वर र उहािँको कानून प्रेम 
हो।म उहािँलाई मेरो सारा हृदयले माया र्नण चाहन्छु र 
मसभत्र काम र्ने पववत्र आत्मा को र्स्क्तले अरुलाई 
आफैं लाई झैँ माया र्छुण। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 



 

 

मलाई अब िाहा छ कक परमेश्वरको सरकार 
धासमणकता,न्याय,दया, र सत्यमा आधाररत छ।सबै 
थवर्णदतूहरु संर्ै,म भ्रटट संसाररक सरकारहरु सबै 
अन्त्य हुनको लार्ी पखखणरहेको छु र त्यस पतछ 
परमेश्वरको सरकार सम्पूर्ण ब्रह्माण्डमा सवोच्च र्ासन 
र्नेछ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म कृतज्ञ छु कक ख्रीटटले वपतालाई हामीमा उहािँमा प्रेम 
राख्न आग्रह र्नुणभयो।मेरो ईमान्दार प्रािणना यो हो कक 
म मेरो हृदय सभत्र वपताको प्रेम ग्रहर् र्नण को यसको 
सबै आयामले चररत्रमा पररवतणन ल्याओस। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

पाठ २ 
परमेश्वरको प्रेम उहािँको प्रबन्धबाट प्रकट भयो  

 
(१) परमेश्वरको उपहार येरू् ख्रीटट समेत 
हामीले अनुभव र्री राखकेो प्रतेक आसर्ष 
कहािँबाट आउछ? 
 
हरेक असल दान र हरेक ससद्ध वरदान थ वर्णबाट हो, 
यो वरदान ज् योततका वपताबाट आउिँछ। बदली रहने 
छायाजथ तो उहािँमा कुनै हेरफेर हुिँदैन।  (याकूब १:१७) 
 
सजृनात्मक शक्क्िको हरेक प्रिशनुी अनन्ि प्रेमको 
एक अलभव्यक्क्ि हो।िरमेश्िरको सािभुौलमकिािे 
सबै सकृ्ष्ट गररएको प्राणीहरुमा आलशष ्को िूणिुा 
ल्याउछ। 

 
ख्रीष्टको उिहारको माध्यमबाट हामी हरेक आशीिाुि 
प्राप्ि गिुछौं।त्यदह उिहारको माध्यमबाट हामीमा 
दिनहुाँ यहोिाको भिाइको अटि प्रिाह आउाँछ।प्रिेक 
फूि,यसको नाजुक रंग र यसको सुगन्ि संग,एक 
उिहारको माध्यमबाट हाम्रो आनन्िको िागी दिइएको 
छ।सूय ुर चन्ि उहााँ द्िारा बनाईएको हो।त्यहााँ कुन ै
िारा छैन जसिाई उहािे सुन्िर नबनाएको।िषाुको 
हरेक िोिा जो झने गछु, प्रकाशको हरेक ककरणिे 



 

 

अिन्यबािी संसारमा बहायो, ख्रीष्टमा िरमेश्िरको 
प्रेमको गिाही दिन्छ।सबै कुरा एक अकथ्य 
उिहारद्िारा हामीिाई प्रबन्ि गरीएको छ, िरमेश्िरको 
एक मात्र िुत्र।उहााँिाई कू्रसमा टााँधगयो िाकी सबै यी 
िरमेश्िरको काम िार मािी इनाम बगोस भनेर। 
 
(२) परमेश्वरले महान प्रेम को कारर्ले र्दाण 
हामीमा धेरै रुपले के राक्नुहुन्छ?  
 
तर परमेश् वर, जो कृपामा धनी हुनुहुन् छ, उहािँले आफ् नो 
महान    प्रेमद्वारा हामीलाई प्रेम र्नुणभयो (एकफसी २:४) 
 
िरमेश्िर ियािु मात्र हुनुहुन्न;िर उहााँिाई िुकारा गने 
सबै प्रति ियाको िनी हुनु हुन्छ उनीहरूको योग्यिाको 
कारणिे होइन िर िया गनमुा िरमेश्िर खुशी हुनुहुन्छ 
(िीिस ३:५; १ ितु्रस १:३). 
ईश्िरको प्रेम करुणा भन्िा िेरै छ ,यसिे िाभिायक 
कायकुो िागी नेितृ्ि गिुछ र अिररििनुीय 
छ।िरमेश्िरिे हामीिाई प्रमे गनु ुभो  “हामी िािी 
छाँिै ” (हनुहुोस रोमी ५:८), र हामीिाई माया गन ु
कदहल्यै बन्ि गनुहुुन्न।यो त्यो प्रेम धियो जसिे 
उद्िारको कामिाई प्रेररि गराइयो )यूहन्ना३:१६(प्रेम 
उहााँको चररत्रको एक प्रमुख पिशेषिा 
हो(१यूहन्ना४:८(,ख्रीष्टको व्यक्क्िमा यसको उच्चिम 
अलभव्यक्क्ि िाउन।िरमेश्िरिे हामीमा िया गनु ुहुन्छ 
ककनकक हामी िािी हौं, र उहााँ हामीिाई माया गनु ु
हुन्छ ककनकक हामी उहााँका सकृ्ष्ट हौं।मातनसको िागी 
उनको महान काम उिारिा िा िरोिकारी कृिाको एक 
काय ुमात्र धिएन; यो स्नेह, र प्रेमको एक काय ुधियो। 
 
(३) हामी मदहमा र र्ौरव, सही कामहरु र 
हाम्रो ससृ्टटकताण महान कलाकारको प्रेम कहािँ 
देख्छौ? 
 

आकार्ले परमेश् वरका मदहमाको वर्णन र्छण। 



 

 

र तारा -लले उहािँका हातको सीपको घोषर्ा र्छण।मण् ड   
(भजन संग्रह १९:१) 

 

किी अचम्मको,कस्िो अद्भुि सुन्िरिा संग,प्रकृतिमा 
सबै कुरा बनाईएको छ।जही ितन हामी महान 
किाकारको लसद्ि काम िेख्छौ।स्िगिेु उहााँको 
मदहमाको घोषणा गिुछ;र िथृ्िी, जो मातनसको 
खुशीको िागी बनेको धियो, उहााँको अिुिनीय प्रेमको 
कुरा गछु।यसको सिह एक नीरस मैिान होइन;िर 
भव्य िुराना िहाडहरु सुन्िर प्राकृतिक दृश्यको 
पिपिििाको िागी उठ्छन।्त्यहााँ चम्केको िाराहरु र 
प्रजनन घाटीहरु छन,्सुन्िर िाि, फराककिो निीहरु, र 
असीम सागर।ईश्िरिे तिखाुएको िथृ्िीिाई िाजा 
गनकुो िागी ओसर िषाु िठाउनुहुन्छ।हािाहरु,जसिे 
िािािरणिाई शुद्ि र धचसो बनाउछ तिनिे स्िास्थ्य 
बढौछ, उहााँको बुद्धि द्िारा तनयंबत्रि छन।्उहााँिे दिन 
र राििाई धचनाउन स्िगमुा सूय ुराखी दिनु भएको छ, 
र यसको ककरण द्िारा िथृ्िीिाई प्रकाश र न्यानो 
दिनको िागी, र िनस्िति फस्टाउनको िागी राखु्न 
भएको छ। 
 
म िरमेश्िरको उिार हाि बाट यी आशीिाुिहरु लिनको 
िागी ििाइाँको ध्यान आकषणु गिुछु।उहााँको प्रेलमिो 
िास्िाको कारण प्रत्येक नयााँ बबहानको िाजा मदहमािे 
ििाइाँको हृियमा प्रशंसा जगाओस।िर जबकक हाम्रो 
ियािु स्िगीय पििािे हामीिाई हाम्रो खुशीिाई बढािा 
दिनको िागी िेरै चीजहरु दिनुभएको छ, उहािे 
हामीहरूिाई अप्रत्यि कृिािान दिनु भएको छ।उहााँिे 
ितिि मातनसको खाचोहरू बुझ्नु हुन्छ; र जब उहााँिे 
हामीिाई एक हािमा िाभ दिनु भएको छ , अको मा 
त्यहााँ असुपििाहरु छन,्हामीिाई उते्तक्जि गन ुजो 
हामीिाई उहााँिे दिएको िमिाको उियोग गनकुो िागी 
बनाएको हो। त्यहााँ िैय ुउद्योग,िगनशीििा,र साहसको 
पिकास हुन्छ । 
 



 

 

(४) धेरै फाइदा मध्ये पािँच के कुरो हामीले 
बबसणनु हुदैन जो परमेश्वरले, उहािँको प्रेममा, 
तन:रु्ल्क प्रदान र्नुण हुन्छ? 
 
उहािँको तनस्म् त र्ाओ, उहािँको तनस्म् त प्रर्ंसाको भजन 
र्ाओ, उहािँका सबै आश् चयणकमणहरूको बयान र्र। 
उहािँको पववत्र नाउिँमा ततमीहरू र्ौरव र्र, परमप्रभुलाई 
खोज् नेहरूका हृदय आनस्न् दत होऊन   ।परमप्रभु र उहािँका 
र्स्क्तको खोजी र्र, उहािँको दर्णन तनरन् तर खोज। 
उहािँले र्नुणभएका अचम् मका कामहरू थ मरर् र्र, 
उहािँका आश् चयणकमण र उहािँले सुनाउनुभएका फैसलाहरू 
थ मरर् र्र,  (भजन संग्रह १०३:२-५) 
 
िरमेश्िरको शक्क्ि हृियको िड्कनमा प्रकट 
हुन्छ,हृियको कायमुा, र जीपिििाराहरुमा जुन शरीरको 
हजार बबलभन्न मागहुरुको माध्यमबाट प्रसाररि 
हुन्छ।हरेकििकोिागीउहााँप्रति हाम्रो अक्स्ित्ि रहेको मा 
हामी ऋणी छौ, र जीिनको सबै सुखको िागी।शक्क्ि र 
िमिाहरु जसिे मातनसिाई िल्िो प्राणी भन्िा माधि 
उठाउाँछन,् सकृ्ष्टकिाुको िान हुन।् 
हामीिे खाएको खाना, पिउने िानी, िगाउने िुगा, 
सास फेने हािाको िाधग उहााँ प्रति ऋणी छौ।उहााँको 
पिशेष प्रबन्ि बबना, हािा महामारी र पिषिे भररएको 
हुन्छ।उहााँ एक उिार उिकारकिाु र सुरिा दिने िािा 
हुनुहुन्छ। 
सूय ुजो िथृ्िीमा चक्म्कन्छ, र सबै प्रकृतििाई 
मदहलमि िाछु, अजीब, चन्िमा को गम्भीर चमक 
ल्याउछ,आकाशको मदहमा, शानिार िारा संग 
चम्कन्छ, झरी जसिे भूलम िाजा, र िनस्िति 
फस्टाउनको िागी मिि गछु,प्रकृतिको बहुमूल्य 
बस्िुहरु आफ्नो पिपिििामा,अग्िो रूखहरु, झाडीहरु र 
बबरुिाहरु,िहराइएको अन्न, नीिो आकाश,हररयो िथृ्िी, 
दिन र रािको िररििनु,नपिन मौसम, सबै आफ्नो 
सकृ्ष्टकिाुको प्रेमिे गिाु मान्छे संग बोल्छन।् 



 

 

उहााँिे स्िग ुर िथृ्िीमा यी सबै िोकहरु द्िारा 
हामीिाई आफु संग जोडडएको छ।उहााँिे एक िीडडि 
बच्चािाई आमािे भन्िा िेरै कोमििा संग हामीिाई 
हेछु।“जसरी बुबािे आफ् ना छोराछोरीहरूिाई 
दटठ्याउाँछन ्, त् यसरी नै उहााँका भय मान् नेहरूिाई 
िरमप्रभुिे दटठ्याउनुहुन् छ”। 
 
(५) हाम्रो लार्ी उनको प्रेमले र्दाण, परमेश्वरले 
के पािँच वटा काम र्नुणभएको छ र येरू्लाई 
पथृ्वीमा पठाउनु भएको छ? 
 
“परमप्रभुका आत् मा ममागि छ, ककनभने र्रीबहरूलाई 
सुसमाचार सुनाउनका तनस्म् त उहािँले मलाई असभषेक 
र्नुणभएको छ।कैदीहरूलाई छुटकाराको घोषर्ा र्नण, 
र अन् धाहरूलाई दृस्ट ट ददन, गिचोसमचोमा परेकाहरूलाई 
थ वतन् त्र र्राउनका तनस्म् त,     (लूका ४:१८) 
 
यो उहााँको काम धियो।उहााँ राम्रो गन ुर शिैान द्िारा 
उत्िीडडि सबैिाई तनको िान ुजानुभयो।त्यहााँ िूरै 
गाउाँ हरु धिए जहााँ कुनै घरमा रोगको पििाि धिएन, 
ककनकक उहााँ तिनीहरुबाट भएर जान ुभयो र उनीहरुका 
सबै बबरामीहरुिाई तनको िानुभुयो।उहााँको कामिे उहााँको 
ईश्िरीय अलभषेकको प्रमाण दियो।प्रेम,िया, र करुणा 
उनको जीिनको हरेक कायमुा प्रकट भएको धियो;उहााँको 
सन्िानको िागी उहााँको हृिय कोमििा र सहानुभूतििे 
भररयो।उहााँिे मातनसको स्िभाि लिनुभयो, िाकक उहााँमा 
मातनस को चाहना सम्म िुग्न सकोस भनेर।सबै भन्िा 
गरीब र पिनम्र उहााँको नक्जक आउन डराएनन।्साना 
केटा केटीहरु ितन उहााँ प्रति आकपषिु भए।उनीहरु 
उहााँको घुाँडामा चढ्न र प्रमेीिो अनुहारमा नजर िगाउन 
मन िराउाँ िे। 
 
िरमेश्िरको िुत्र एक िनुस्िाुिकको रूिमा संसारमा 
आउनुभयो।उहााँ बाटो, सत्य र जीिन हुनुहुन्थ्यो।उहााँिे 
बोिेको हरेक शब्िमा आत्मा र जीिन धियो।उहााँ 
अधिकार संग बोल्नुभयो, मानििािाई आलशष दिन को 



 

 

िागी आफ्नो शक्क्िको बारेमा सचेि गराउन र शिैान 
द्िारा बन्िनमा िरेका कैिीहरुिाई छुटकारा दििाउन; 
उहााँको उिक्स्िति द्िारा उहााँिे संसारमा आनन्िको 
िूणिुा ल्याउनु भयो।उहााँ मानि िररिारको प्रत्येक 
िीडडि सिस्यिाई सहयोग गन ुचाहानुहुन्थ्यो, यो 
िेखाउनको िागी कक उहााँमा आलशष दिन पिशेषाधिकार 
धियो, तिरस्कार गनकुो िागी होइन। 
 
(६) परमेश्वरको सन्तानले उहािँको हात बाट के 
अपेक्षा र भरोसा र्नण सक्छ र उहाको प्रेमको 
प्रमार् के छ?  
 
सबै प्रार्ीहरूका आिँखाले तपाईंततर हेदणछन   , अतन 
तपाईंले ततनीहरूको भोजन ठीक समयमा 
ददनुहुन् छ।तपाईंले आफ् नो मुट्ठी खोल् नुहुन् छ, 
र सबै प्रार्ीहरूका मनोरि सन् तुट ट पानुणहुन् छ। 
(भजनसंग्रह १४५:१५-१६ ) 
 
"िरमेश्िर प्रेम हुनुहुन्छ" हरेक खुल्नेकिीमा 
िेखखएकोछ, र उलम्ररहेको प्रिेक घााँसको िहमा।प्यारा 
चराहरु आफ्नो खुसी गीिहरु संग हािा सुमिूर 
बनाउछ, नाजुक रंगीन फूिहरुिे तिनीहरुको िूणिुामा 
हािािाई सुगक्न्िि बनाउछ, जंगिको अग्िो रूखहरु र 
जीपिि हररयािी िे—सबै हाम्रो िरमेश्िरको कोमि, 
बुबाको िास्िा र आफ्ना सन्िानिाई खुशी बनाउनको 
िागी उनको इच्छाको गिाही दिन्छन।् 
मुक्क्िको आलशष,अस्िायी सािै आक्त्मक, सबै मानि 
जातिको िागी हो।त्यहााँ िेरै छन ्जो िरमेश्िरिाई 
गुनासो गछु ककन भने संसार यति खाचो रिीडािे 
भररएको छ; िर ईश्िरिे कदहल्यै यो ि:ुख को 
अक्स्ित्ि हुनु िछु भन्ने चाहेनन।्उहााँिे कदहल्यै 
चाहेन कक एक मातनसिाई जीिनको पििालसिाको 
एक बहुिायि हुनुिछु, जब कक अरुका सन्िान 
रोटीको िागी रुन्छन।्प्रभु उिारिाको िरमेश्िर 
हुनुहुन्छ।उनिे सबैको चाहनाको िागी ियाुप्ि 
व्यिस्िा गरेका छन,् र उहााँका प्रतितनधिहरुको 



 

 

माध्यमबाट,जसिाई उहााँिे सबै िोक सुम्िनुभएको 
छ,उहााँ योजना बनाउनु भयो कक उहााँका सबै 
प्राणीहरुको आिश्यकिाहरुिाई आिूति ुगरीने छ। 
 
(७) उहािँको महान प्रेम र प्रततज्ञाहरूको सुरक्षा 
र प्रबन्दको लागर्, हाम्रो भववटयको बारेमा 
गचन्ता र्नण प्रभुले हामीलाई के भन्नु भएको 
छ? 
 
तर पदहले उहािँको राज् य र उहािँका धासमणकताको खोजी 
र्र, र यी सबै िोक ततमीहरूका तनस्म् त 
िवपनेछन   । यसकारर् भोसलको तनस्म् त कफक्री नर्र, 
ककनकक भोसलको ददनले आफ् नो कफक्री आफै र्नेछ। 
आजको दुुःख आजको तनस्म् त पयाणप् त छ।” (मत्ती 
६:३३-३४) 
 
हामी भपिष्य हेन ुसक्िैनौ, जसिे प्राय हामीिाई 
अस्िस्ि र िखुी बनाउाँछ।िर सबै भन्िा ठूिो प्रमाण 
हामी संग ईश्िरको मायािु िया छ र उहााँिे भोलिको 
घटनाहरुिाई िुकाउनु भएको छ।भोलिको बारेमा हाम्रो 
अज्ञानिा हामीिाई आजिेरै सिकु र गम्भीर 
बनाउाँछ।हामी िेख्न सक्िैनौं कक हाम्रो अगाडड के छ।हाम्रो 
सबै भन्िा राम्रो राखखएको योजनाहरु कदहिे कादह मूख ु
र तु्रटीिूण हुन ्जान्छ।हामी सोच्छौं, "यदि हामी भपिष्य 
जानेको भए!" िर प्रभ ुआफ्ना छोरा छोरीिे उहााँमा 
भरोसा राखेको र उहााँको नेितृ्ि प्रति भरोसा र 
इमान्िारी बनेको चहानु हुन्छ।हामीिाई ठीक समय 
िाहा छैन कदहिे हाम्रो प्रभु स्िगकुो बाििमा प्रकट हुने 
हो, िर उहााँिे हामीिाई भन्नुभएको छ कक हामी 
तनरन्िर ियारी बन्नु िछु र यो एक सुरिा हुनेछ—हेने 
र प्रिीिा गने क्स्िति।चाहे हामी संग एक बष,ु िााँच, 
िस, होस ्आज हामीमा भरोसा गरेकोमा िफािार 
हुनुिछु।अक्न्िम दिन भए जस्िै हामी प्रत्येक दिनको 
किवु्यहरुिाई ईमानिारी संग गन ुिछु। 
 



 

 

(८) हरेक बबहान ईमान्दाररता पूवणक नवीकरर् 
र्रेर उहािँको चररत्रको दईु ववरे्षताहरु के हो 
जसले हाम्रो ववनार्को रोकिाम र्दणछ? 
 
परमप्रभुको महान    प्रेमले र्दाण हामी भथ म भएका छैनौं, 
उहािँका कृपाको अन् त कदहल् यै हुिँदैन।हरेक बबहान उहािँको 
कृपा नयािँ हुन् छ। तपाईंको ववश् वथ तता महान    छ।  
(ववलाप ३:२२-२३) 
 
के हामी मध्ये कोही िे पिचार गरेको छ कक हामी 
किी िेरै कृिज्ञ हुनु िछु?के हामी सम्झन्छौं कक 
प्रभुको िया हरेक बबहान नयााँ हुन्छ, र उहााँको 
िफािारीिा असफि हुाँिैन?के हामी हाम्रो तनभरुिा 
उहााँमा स्िीकाछौं,र उहााँका सबै तनगाह को िागी 
कृिज्ञिा व्यक्ि गिुछौं?यसको पििररि, हामी यो 
बबसनु्छौं कक "हरेक राम्रो र असि िरिान माधिबाट 
को हो, र प्रकाशको पििाबाट िि आउाँछ।" 
 
कति िटक स्िास्थ्यमा हुनेहरूिे दिन प्रतिदिन र बषै 
ितछ जारी गररएको िी अद्भुि ियाहरुिाई 
बबसनु्छन।्तिनीहरूिे सबै फाइिाहरुको िागी प्रभुको 
प्रशंसाको कुनै श्रद्िांजलि प्रिान गिैनन।्िर जब रोग 
आउाँछ,प्रभुिाई याि गररन्छ।सु-स्िास्थ्यको बलियो 
इच्छािे बबनम्र प्रािनुातिर िैजान्छ; र यो सही 
छ।िरमेश्िर स्िास्थ्यको जस्िै रोगमा हाम्रो शरण 
स्िान हुनुहुन्छ।िर िेरै उहााँहरु संग आफ्नो मामिा 
छोड्नुहुन्न; उनीहरु आफ्नो बारेमा धचन्िा गरेर 
कमजोरी र रोगिाई प्रोत्सादहि गछुन।्यदि उनीहरु िखुी 
हुन ्बन्ि गिुछन,् र अिसाि र उिासी मािीमा 
धिउठ्छन,् उनीहरुको शारीररक चंगाई तनक्श्चि 
हुनेछ।उनीहरुिे कृिज्ञिासाि याि राखु्न िछु कक उनीहरु 
स्िास्थ्यको िरिानिाईकिी िामो समय सम्म 
आनक्न्िि भई रहे; र यो बहुमूल्य आलशष उनीहरुमा 
िुनस्िाुिना गररनिुछु, उनीहरुिे बबसनुुहुाँिैन कक 
उनीहरुिे आफ्नो सकृ्ष्टकिाुको िागी नयााँ 
िातयत्िहरुिाई लिएकाछन।् 



 

 

तनको भएका िस कुष्ठ रोगी मध्िे केिि एक मात्र 
येशूिाई खोज्न र उहााँिाई मदहमा दिन फककुए, ।हामी 
असोधचिो नौ जस्िा नबनौं, जसको हृिय िरमेश्िरको 
ियािे अछूि धियो। {बब ई सी एच ओं, जनिरी १, 
१८८८}  
 
(९) परमेश्वरको प्रेमबाट हामीहरूलाई अलर् 
र्नण नसक्ने दस चीजहरु के के हुन   जसलाई 
पावलको सब ैसमावेर्ी सूचीमा राखखएको छ? 
  
ककनकक म यो पक् का र्री जान् दछु, कक मृत् युले वा 
जीवनले, थ वर्णदतूहरूले वा प्रधानताहरूले, वतणमानका 
कुराहरूले वा पतछ हुने कुराहरूले, वा 
र्स्क्तहरूले, उचाइले वा र्दहराइले, वा सारा ससृ्ट टमा 
भएका कुनै पतन कुराले, ख्रीट ट येरू् हाम्रा प्रभुमा 
भएका परमेश् वरको प्रेमबाट हामीलाई अलर् र्नण 
सक् नेछैन।   (रोमी ८:३८-३९) 
 
जीपिि ख्रीष्टको साि सम्िकुमा रहनुहोस,्र उहााँिे 
ििाइाँिाई हाििे दृढ संग समात्नु हुनेछ र कदहल्यै 
जान दिाँिैन।त्यो प्रेमिाई जान्नुहोस्र पिश्िास गनु ुहोस ्
जो िरमेश्िरिे हामीिाई प्रेम गनु ुहुन्छ,र ििाइाँ 
सुरक्षिि हुनुहुन्छ; त्यो प्रमे शैिानको सबै भ्रम र 
हमिाहरुको िागी एक अभेद्य ककल्िा हो।िरमप्रभुको 
नाउाँ  एक बलियो िरहरा हो, िमीहरू त् यहााँ िगुिै 
जान् छन ् र सुरक्षिि हुन् छन ्। दहिोििेश १८:१० 
 
िािििे िस िटा कुराहरू सूची बद्ि गिुछ जसिे 
हामीिाई िरमेश्िरको प्रेमबाट अिग गन ुसक्िैनन।्िर 
िशौं िेरै फराककिो छ केदह ितन  समािेश गनकुो 
िागी जो छोडडएको हुन सक्छ।सबै शब्िहरु उनीहरुको 
सबैभन्िा सामान्य अिमुा लिईन्छ।तिनीहरूको िेरै 
अतनक्श्चििािे िाििको कुरािाई जोड दिन्छ कक सकृ्ष्ट 
गररएको ब्रह्माण्डमा एक ईसाई र उसको प्रेलमिो 
मुक्क्ििािाको बीच एक िरूी राख्न सक्िैन।{६ बी सी 
५८०} 
 



 

 

(१०) उहािँको छोराको उपहार संर्,ै 
आत्मववश्वास साि परमेश्वरको इच्छा अनुसार 
हामी के दाबी र्नण सक्छौं? 
 
जसले आफ् नै तनज पुत्रलाई बािँकी राख् नुभएन, तर हामी 
सबैका तनस्म् त उहािँलाई ददनुभयो, के उहािँले हामीलाई 
सबै िोक पतन उहािँकै सािमा ददनुहुनेछैन र?  
(रोमी ८:३२) 
 
ख्रीष्टको योग्यिाको माध्यम द्िारा हामी अनन्ि 
शक्क्िको लसहंासनमा िुग्न सक्छौ ... “जसिे आफ् नै 
तनज िुत्रिाई बााँकी राख् नुभएन, िर हामी सबैका 
तनक्म् ि उहााँिाई दिनुभयो, के उहााँिे हामीिाई सबै िोक 
ितन उहााँकै सािमा दिनुहुनेछैन र?” रोमी ८:३२. 
पििािे आफ्नो िुत्रिाई मािन बबना आफ्नो आत्मा 
दिनुभयो, र हामी ितन यसको िूणिुामा भाग लिन 
सक्छौं।येशूिे भन्नुहुन्छ , “तिमीहरू िषु् ट भईकन 
आफ् ना छोराछोरीहरूिाई असि िोकहरू दिन जान् िछौ 
भने, तिमीहरूका स् िगीय पििािे उहााँसाँग माग् नेहरूिाई 
कति बढी गरेर िपित्र आत् मा दिनुहुन् छ।”िूका ११:१३. 
“तिमीहरूिे मेरो नाउाँमा कुनै िोक माग् यौ भने म 
गररदिनेछु।.” “माग, अतन तिमीहरूिे िाउनेछौ। यसरी 
तिमीहरूको आनन् ि िूण ुहोओस ्।” यूहन्ना १४:१४, 
१६:२४.  
 
(११) उहािँलाई थवीकार र ग्रहर् र्नेहरूको 
लागर् परमेश्वरले कथतो अचम्मको 
ववरे्षागधकार यस पदमा वर्णन र्ररएको र्छण? 
 
हेर, वपताले हामीलाई कथ तो ककससमले प्रेम र्नुणभएको 
छ, कक हामी परमेश् वरका सन् तान भनी कहसलएकाहरू 
हौं, र सािँच् चै हौं पतन। यसैकारर्ले त संसारले 
हामीलाई गचन् दैन, ककनभने त् यसले उहािँलाई गचनेन।  
(१ यूहन्ना ३:१) 
 



 

 

हाम्रा स्िगीय पििाको अनन्ि बलििान उहााँको िुत्र 
हाम्रो िागी मनकुो िागी दिनु धियो,हाम्रो छुटकाराको 
िागी चुकाइएको मूल्य धियो,हामी ख्रीष्टको 
माध्यमबाट हामी के बन्न सक्छौं भन्ने उच्च 
अििारणा दिनु ितन धियो।प्रेररि यूहन्नािे गिाही दििै 
पििाको मायाको उचाइ, गदहराई, नाश हुन ेजातिको 
िागी बिाए,र जब तिनिे त्यो गरे , 
उहााँभक्क्िरिरमेश्िर प्रति सम्मानिे भररएको धियो;र, 
यो प्रेमकोको महानिा र कोमििािे व्यक्ि गनकुो 
िागी उियुक्ि भाषा खोज्न असफि हुन्छ, उनिे 
संसारिाई यो हेनकुो िागी आह्िान गरे।“हेर, पििािे 
हामीिाई कस् िो ककलसमिे प्रेम गनुभुएको छ, कक हामी 
िरमेश् िरका सन् िान भनी कहलिएकाहरू हौं, र सााँच् चै 
हौं ितन। यसैकारणिे ि संसारिे हामीिाई धचन् िैन, 
ककनभने त् यसिे उहााँिाई धचनेन।”१ यूहन्ना ३:१.  
 
यो मातनसको िागी किी मूल्यिान छ!िािको कारणिे 
गिाु मातनसका छोराहरु शैिानको पिषय बन्छन।्ख्रीष्ट 
को प्रायक्श्चि बलििानमा पिश्िासद्िारा आिमका 
छोराहरु िरमेश्िरका छोराहरु बन्न सक्छन।्मानि 
स्िभाि ग्रहण गरेर, ख्रीष्टिे मानििािाई माधि 
उठाउनु हुन्छ।ििन भएको मातनसहरुिाई, ख्रीष्ट संग 
सम्बन्िमा राखखएको छ,उनीहरु सााँच्चै "िरमेश्िरका 
सन्िानहरु" नामको योग्य हुन गएका छन।्यस्िो प्रेम 
एक समानांिर बबना छ।स्िगीय राजाको सन्िानहरु! 
मुल्यिान प्रतिज्ञा! सबै भन्िा गहन ध्यानको िागी 
लशषुक!िरमेश्िरको अिुिनीय प्रेम उहााँिाई माया 
नगने संसारको िागी! बबचारको प्राणमा एक पिजय 
शक्क्ि छ र िरमेश्िरको इच्छाको कैिमा मनिाई 
ल्याउाँछ। 
जति िेरै हामी कू्रसको को प्रकाशमा ईश्िरीय चररत्रको 
अध्ययन गछौ, त्यिी अधिक हामी िया, कोमििा, 
रिमा एकिा र न्याय संग लमधश्रि िेख्छौं, र अझ 
स्िष्ट गरी हामी अनन्ि प्रेमको एक असंख्य प्रमाण र 
एक कोमि ियाको एक आमाको तिखाुिु बािकको 
िागी उसको सहानुभूतिको िार गनकुो िागी बुझ्िछौं। 
 



 

 

म मेरो अनगर्न्ती आसर्षको लार्ी परमेश्वर प्रतत धेरै 
आभारी छु जो उहािँको हातबाट मेरो लार्ी उहािँको 
महान प्रेमको र्वाहीको रूपमा आएको छ ! 
 
र्ोलाकार:      हो     अतनखर्णत 
                       
म ववश्वास र बुद्गधको लार्ी प्रािणना र्दणछु कक म 
पदहले उहािँको राज्य खोज्न सकू र त्यसपतछ मेरो 
आवश्यकताहरुको लागर्  उहािँ मानै भणर पनण सकू। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म सिँर् अब थवर्ण र पथृ्वीमा प्रकट भएको परमेश्वरको 
प्रेमको लार्ी अझ राम्रो कदर छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म कृतज्ञ छु कक येरू् यस पथृ्वीमा आउनु भयो 
हामीलाई तनको पानण र मलाई मेरो पापको बन्धनबाट 
मुक्त र्नण र त्यसको प्रभाव जसले मलाई नार् र्छण म 
एक भाडो हुन चाहन्छु ताकक उहािँले मलाई आर्मनको 
ददन सम्म प्रयोर् र्नण सकोस । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म उहािँको प्रेम सरं् खुर्ी छु जसरी म अद्भुत 
दया,करुर्ा र उहािँको वफादारीको महसुस र्दणछु जो 
हरेक बबहान नवीकरर् हुन्छ र केदहले पतन मलाई 
उहािँको प्रेमबाट अलर् र्नण सक्दैन। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         



 

 

 
मलाई उहािँको सन्तान भनेर प्रेमको प्रदर्णन र्नुणभयो, 
म प्रािना र्छुण की उहािँको आत्मा म सभत्र बास र्रोस 
र म उहािँको नाम मदहमीत पानण  सकू। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
 
 
 

 

                  
         पाठ ३ 

परमेश्वरको प्रेम हराएकोहरूको खोजीमा 
 
(१) परमेश्वरको महान प्रेम र अंर्ीकरर् र्ने 
आत्माको कारर्, हामी उहािँलाई मायामा के 
बोलाउन सक्छौ?  
 
ककनभने फेरर डरमा पनणलाई दासत् वको आत् मा 
ततमीहरूले पाएका छैनौ, तर ततमीहरूले धमणपुत्र हुने 



 

 

आत् मा पाएका छौ। यसैले जब हामी परमेश् वरलाई 
“अब् बा, वपता” भनी पुकाछौं, (रोमी ८:१५) 
 
अनन्ि िरमेश्िर, येशूिे, यो ििाइाँिाई पििाको नाम 
बाट उहााँको नक्जक आउने पिशेषाधिकार दिनु हुन्छ 
।बुझ्नु होस ्कक यो सबै हुन्छ।कुनै संसाररक बाबु 
आमािे कदहल्यै ितन एउटा गल्िी गिैन ,बच्चाको 
िाधग ईमानिारी संग बबन्िी गिैन जसरी उहााँ ििाइाँ 
अिरािी संग बबन्िी गनुभुयो।कसै मानििे ितन 
अधिक चासो राखेर िश्चािाि नगनेिाई कोमि 
तनमन्त्रणा दििैन।  
िरमेश्िर हरेक घरमा बास गनुहुुन्छ; बोलिएको हरेक 
शब्ि सुन्नुहुन्छ, हरेक प्रािनुा सुतनन्छ, प्रत्येक आत्मा 
को  
ि:ुख र तनराशाको स्िाि लिएको छ, बुबा, आमा, 
बदहनी, सािी, र तछमेकी संग गरेको बिाुि याि 
राखेको छ।उहााँिे हाम्रा आिश्यकिाहरुको ख्याि 
राखु्नहुन्छ, र उहााँको प्रेम र िया र अनुग्रह तनरन्िर 
हाम्रो आिश्यकिा िूरा गनकुो िागी बधगरहेको छ। 
िर यदि ििाइाँ िरमेश्िरिाई बुबा भन्नु हुन्छ भने 
ििाइाँ आफैं िाई उहााँको सन्िान स्िीकार 
गनुहुुन्छ,उहााँको पििेक द्िारा तनिेलशि हुन र सबै 
कुरामा आज्ञाकारी हुन,जान्िा जान्िै कक उहााँको प्रेम 
अिररििनुीय छ।उहााँको योजना ििाइाँिे आफ्नो 
जीिनको िागी प्रभुका सन्िानको रूिमा, ििाइाँ उहााँको 
सम्मान राखु्न हुनेछ,उहााँको चररत्र, उहााँको िररिार, 
उहााँको काम, ििाइाँको उच्चिम चासोको िस्िुहरुको 
रूिमा राखु्नहुनेछ।पििा र उसको िररिारको हरेक 
सिस्य संग ििाइाँको सम्बन्ििाई सम्मान गन ुयो 
ििाइाँको िाधग आनन्ि को कुरा हुनेछ।ििाइाँ कुनै ितन 
काय ुगनकुो िागी रमाउनु हुनेछ, उहााँको मदहमा िा 
ििाईंको आफन्िको दहिमा हुने कुनै ितन काय,ु 
जतिसुकै नम्र भए ितन। 
 
(२) कथतो चारवटा कुरा परमेश्वर वपताले खुर्ी 
साि र्नुणहुन्छ जब एक पापी उनको प्रेम कहािँ 
र ववद्रोहबाट टाढा जान्छ? 



 

 

 
परमप्रभु तेरा परमेश् वर तिँससत हुनुहुन् छ। उहािँ 
बचाउनलाई सामिी हुनुहुन् छ। उहािँ तिँससत अत् यन् त ै
आनस्न् दत हुनुहुन् छ। उहािँले आफ् नो प्रेममा तिँलाई र्ान् त 
पानुणहुनेछ। र्ीत र्ाएर उहािँ तेरा बारेमा रमाउनुहुनेछ। 
(सपन्याह ३:१७) 
 
गोठािोिे हराएको हरू भेट्टाउिा कस्िो  ठूिोआनन्ि 
प्राप्ि गछु हामीिेयो कुरा मनमा राखु्निछु। उसिे 
आफ्ना तछमेकीहरुिाई बोिाउछ: "म साँग 
रमाउनुहोस;्ककनकक मैिे हराएको मेरो भेडा भेटेको 
छु।”र सब ैस्िगमुा खुशीको संगीि गुन्जीन्छ।पििा 
स्ियं नै गीि गाएर उद्िार गररएकोमा खुशी 
हुनुहुन्छ।यो दृष्टान्िमा आनन्िको कस्िो िपित्र 
आनन्ि व्यक्ि गररएको छ! त्यो खुशी यो साझा 
गनकुो िागी ििाइाँको सअुिसर हो। 
 
(३) जब एक ववद्रोही पापी, एक भटकेको िुमा 
जथत,ै हराउिँछ कसले खोज्ने काम र्छण? 
 
‘ककनभने परमप्रभु परमेश् वर यसो भन् नुहुन  :अब म 
आफैले मेरा भेडाहरूको खोजी र्रेर ततनीहरूको हेरचाह 
र्नेछु। हराएकालाई म खोज् नेछु, बाटो बबराएकालाई 
फेला पारेर म ल् याउनेछु। घाइतेलाई म मलहमपट्टी 
लर्ाइददनेछु, तनबणललाई बसलयो पानेछु। तर मोटा, 
ताजा र बसलयाहरूलाई म नट ट पानेछु। बर्ालको 
हेरचाह न् यायससत र्ने र्ोठालो म हुनेछु।   
(इजककएल ३४:११, १६) 
 
तनराश आत्मा,साहसी बन्नुहोस, जे होस ्ििाइिे िषु्ट 
काम गनुभुयो।यो नसोच्नहुोस कक शायि िरमेश्िरिे 
ििाइाँको अिरािहरु माफी दिनुहुन्छ र ििाइाँिाई 
उहााँको उिक्स्ितिमा आउन अनुमति 
दिनुहुन्छ।िरमेश्िरिे िदहिो किम बढाउनु भयो।जब 
ििाइाँ उहााँको पििोहमा हुनुहुन्थ्यो, उहााँिे ििाइिाई 
खोज्न जानुभयो।गोठािोको कोमि हृिय संग उहााँिे 
उनानसयिाई छोडेर उजाडस्िानमा हराएकोिाई खोज्न 



 

 

गए।आत्मामा,चोट िागेको र घाइिे र नष्ट हुन ्को 
िागी ियार छ,उहााँ आफ्नो प्रेमको काखमा घेरा 
हाल्नुहुन्छ र खुशी संग यो सुरिाको िहसम्म 
जानुहुन्छ। 
 

यो यहूिीहरु द्िारा लसकाइएको धियो कक िरमेश्िरको 
प्रेम प्राप्ि गनुभुन्िा िदहिे, उसिे िदहिे िश्चािाि 
गनु ुिछु।तिनीहरूको पिचारमा, िश्चािाि को कामिे 
मातनसहरूिे स्िगकुो अनुग्रह कमाउाँछन।्र यो सोचाईिे 
फररसीहरुिाई आश्चय ुर क्रोधिि बनायो "यो मातनसिे 
िािीहरुिाई ग्रहण गिुछ।" उनीहरुका पिचारहरु अनुसार 
उहााँिाई ितन िश्चािाि गनेहरु बाहेक अरु कसैिाई 
उहााँको नक्जक आउन अनुमति दिनुहुाँिैन।िर हराएको 
भेडाको दृष्टान्िमा, ख्रीष्टिे लसकाउनु हुन्छ कक मुक्क्ि 
हाम्रो खोजीको माध्यमबाट आउिैन िर िरमेश्िरको 
खोजी बाट आउछ।“बुझ् ने कोही छैन, िरमेश् िरिाई 
खोज् ने कोही छैन।िी सब ैबरालिएका छन,् 

 
तिनीहरू एकसाि बेकम् मा भएका छन ्। कसैिे असि 
गिैन, असि गने एक जना ितन छैन।”रोमी ३:११-१२ 
हामी िश्चािाि गिैनौं िाकी िरमेश्िरिे हामीिाई 
माया गरोस भनेर, िर उहााँिे हामीिाई उहााँको प्रेम 
प्रकट गनुहुुन्छ िाकक हामी िश्चािाि गन ुसकौं भनेर। 
 
जब भटककएको भेडािाई अक्न्िममा घर ल्याईन्छ, 
गोठािोको कृिज्ञिा आनन्िको मिुर गीिहरुमा 
अलभव्यक्क्ि िाउाँछ।उहााँ आफ्ना सािीहरु र 
तछमेकीहरुिाई बोिाउनुहुन्छ, उनीहरुिाईभन्नुहुन्छ, 
"म साँग रमाउनुहोस;् ककनकक मैिे हराएको मेरो भेडा 
भेटेको छु।”त्यसो भए जब महान गोठािोिे 
भटकनेिाई भेट्िछ िब स्िगु र िथृ्िी िन्यिाि र 
आनन्िमा एकिा बद्ि हुन्छ ।"आनन्ि िश्चािाि गने 
एक िािीको िागी स्िगुमा हुनेछ, उनानसय 



 

 

व्यक्क्िहरु भन्िा बढी, जसिाई िश्चािािको खाचो 
ििैन।”   
 
(४) यस पदमा कथतो र्ब्द हाम्रो थवर्ीय 
वपता द्वारा घर कफताण र्नणको लार्ी 
तनमंत्रनाको तीब्रताको वर्णन र्दणछ? 
 
“मासलकले नोकरलाई भन् यो, ‘मूल सडकहरू र 
र्ल् लीहरू हुिँदो र्एर मातनसहरूलाई सभत्र आउन कर 
लर्ा, र मेरो घर भररओस   । (लूका १४:२३) 
 
 
हामी यस्िो समयमा बााँधच रहेका छौं जब ियाको 
अक्न्िम सन्िेश, अक्न्िम तनमन्त्रणा,मातनसको सन्िान 
माझा उििप्ि छ।" बादहर राजमागहुरु र िखाुिहरुमा 
जानुहोस,्" यो आिेश यसको अक्न्िम िूतिमुा 
िुधगरहेको छ।प्रत्येक आत्मािाई ख्रीष्टको तनमन्त्रणा 
दिइनेछ।सन्िेशिाहकहरु भन्िैछन,् "आउनुहोस;् सबै 
कुराहरु ियार छ”।स्िगिुिूहरु अझै मानि माध्यमहरु 
संग सहयोगमा काम गरी रहेछन।्िपित्र आत्मािे 
ििाइाँिाई आउन बाध्य बनाउनको िागी प्रत्येक प्रेरण 
प्रस्िुि गिै हुनुहुन्छ।ख्रीष्टिे कुञ्जीहरू हटाउन र ढोका 
खोल्न र हृियमा प्रिेश गन ुहेरर रहेको छ।स्िगिुिूहरु 
स्िगकुो खबर सुन्नको िागी िखख ुरहेका छ ककनकक 
अको हराएको िािी भेदटएको छ।स्िगकुा ििहरु 
िखखरुहेका छन,् उनीहरु िीणा बजाउन र खुशीको गीि 
गाउन ियार छ ककनकक अको आत्मािे सुसमाचा 
भोजको तनम्िो स्िीकार गरेको छ। 
 
(५) उडन्ता पुत्र को तनती किामा उल्लेख र्रे 
झैँ पथृ्वीका मार्ण बदेहन सन्तानहरूलाई हाम्रो 
थवर्ीय बुबालाई कसरी थवार्त र्नुणहुन्छ? 
 
“तब त् यो उठेर आफ् ना बाबुकहािँ र्यो। 
“तर त् यो धेरै टाढा छिँदा त् यसका बाबुले त् यसलाई देखे, 
र ततनी दयाले भररए, र दौडेर र्ई त् यसलाई अिँर्ालो 



 

 

हालेर त् यसलाई चुम् बन र्रे।   (लूका १५:२०) 
 
उडन्िा िुत्रको पििा एक प्रकारिे ख्रीष्ट हो र ईश्िरको 
प्रतितनधित्ि गनुहुुन्छ।यस बुबािे एक िटक फेरर छोरो 
हेन ुर ग्रहण गन ुचाहानुहुन्छ।आउछ भन्ने आशा राख्िै 
ऊ िखनु्छ र उसको बाटो हेछु, जब उनी एक 
अिररधचि गरीब र ित्ता संग िुगा िगाएको नक्जक 
आएको , िेख्छन,् उहााँ उसिाई भेट्न बादहर 
जानुहुन्छ,उहााँको छोरा हुनसक्छ भनेर।र उहााँ खुिाउनु 
हुन्छ र उसिाई िुगा िदहराइ िेओ जस्िो कक ऊ 
सााँच्चै उसको छोरा हो।उहााँ द्िारा उहााँको इनाम छ, 
उसको छोराको िागी जो घर आउनु भएको छ,उसको 
ओठमा पिनम्र बयान आउछ, "बुबा, मैिे स्िगकुो 
बबरूद्ि िाि गरेको छु,र तिम्रो नजरमा, र अब म 
तिम्रो छोरा कहिाइने योग्य छैन।"अतन पििािे 
नोकरहरुिाई भन्नुहुन्छ, "सबै भन्िा राम्रो िुगा ल्याऊ 
र उसिाई िदहराइ िेओ।र उनको हािमा एउटा औठंी,र 
उनको खुट्टामा जुत्ता िगाई दिनु ;र िुस् टाइ राखेको 
िशु मार, र हामी खाएर आनन् ि मनाऔ।ं(िूका १५:२१-
२३).  
 
त्यहााँ कुनै अिमान जनक दटप्िणी छैन, उसको िषु्ट 
मागकुो कुनै दहसाब छैन।छोरािाई िाग्छ कक अिीि 
माफ गरीएको छ र बबलसएुको छ,सिाको िाधग 
हटाइयो।र यसैिे िरमशे्िरिे िािीिाई भन्नुहुन्छ, मिेै 
िेरा अिरािहरू बाििझैँ र िेरा िािहरू बबहानको 
कुइरोझैँ हटाइदिएाँ। फकेर आइज, ककनकक मैिे िाँिाई 
मोि तिरेर छुटकारा दिएको छु।”(यशैया ४४:२२). 
“ककनकक तिनीहरूका अिरािहरू म िमा गनेछु,र म 
तिनीहरूका िाि फेरर कदहल् यै सम् झनेछैनाँ।”(यलमयुा 
३१:३४). ।स्िग ुिखाुइमा छ र उडन्िाहरुको कफिाुको 
िागी जो िहबाट टाढा भटककएको छ। 
िेरै टाढा गएकाहरु प्रभकुा छोराछोरीको मायाि ुसेिा 
द्िारा कफिाु ल्याउन सककन्छ। 
 
सोच्नु होस ्कक पििा आफैं िाई ि:ु खको अिीनमा 
राखु्नहुन्छ, उहााँको आफ्नै छोरािाई बचाउनु हुन्न, िर 



 

 

स्ििन्त्ररूिमा उहााँिाई हामी सबैको िागी सुक्म्ि 
दिनुहुन्छ, िर स्ििन्त्ररूििे उहााँ हामी सबैको िागी 
उद्िार गरी रहनु भएको छ....ओह हामी उहााँको 
प्रेमिाई राम्रो बुझेको भए धियो! 
 
(६) हामी “उडन्ता” सन्तानलाई घर फकाणउने 
वपताको उदेश्य के गियो? 
 
“सधैँभरर रहने प्रेमले मैले तिँलाई प्रेम र्रेको छु। मलेै 
तिँलाई दया र्री खखिँचेको छु     (यसमणया ३१:३) 
 
िोरै सोच भएको युिकिे जब उनी आफ्नो बुबाको 
गेटबाट बादहर तनस्केका धिए, पििाको हृियको िीडािाई 
उसिे ध्यान दिएनन।जब आफ्ना जगंिी सािीहरु संग 
नाच गान र भोज गरे िोरै मात्र उसिे आफ्नो घरमा 
िरेको छायाको बारेमा सोचे ।र अब िककि र िीडािायी 
किमहरु संगै उनी घरको बाटो िछ्याउाँछन,्उसिाई 
िाहा धिएन कक कसै एक आफ्नो कफिाुको िागी हेरर 
रहेको छ।िर जब उ टाडा "एकबाटो"मा आई रहेको 
हुन्छ पििािे उसिाई धचन्नु हुन्छ।माया ििु दृक्ष्टबाट 
हुन्छ।िािको बषहुरुको धगरािटिे ितन िुत्रिाई बुबाको 
नजरबाट िुकाउन सकेन।उहााँ "ियािे भररन्छ ,र िौडनु 
हुन्छ , र उनको छािीमा िछु" र िामो, टााँलसएको, 
कोमि अाँगािो हाल्छ । 
 
पििािे आफ्नो छोराको ि:ुख र ित्तासंग िुगा 
िगाएकोिाई अिमान जनक आाँखाहरूिाई अनुमति 
दिनुहुन्न।उसिे आफ्नो कााँिबाट फराककिो, िनी िुगा 
िदहराइ दिन्छ, र यसिाई छोराको बबाुिरूिको िररिरर 
ििेट्छ, र युिक आफ्नो िश्चािाि बादहर तनकाल्िै 
भन्छन,् "बुबा, मैिे स्िगकुो बबरूद्ि िाि गरेको छु, र 
तिम्रो नजरमा,र अब म ििाइको छोरा भन्न िायकको 
छैन।”बुबािे उसिाई आफ्नो छेउमा राखु्नहुन्छ, र 
उसिाई घर ल्याउाँछ।उसिाई नोकरको ठाउाँ  दिइएको 
छैन।उहााँ एक छोरा हुनुहुन्छ, जसिाई घरको सबै 
भन्िा राम्रो सम्मान संग सम्मातनि गररनेछ, र 



 

 

जसको प्रिीिा िुरुष र मदहिािे गनेछ र आिर र 
सेिा गनेछन।् 
 “िर बाबुचादहाँिे आफ् ना कमाराहरूिाई भने, ‘झट्टै 
सबैभन् िा असि िस् त्र ल् याएर यसिाई िदहराइिेओ। 
यसको हािमा औीँठी, र खुट्टामा जुत्ता िगाइिेओ, र 
िुस् टाइराखेको िशु मार, र हामी खाएर आनन् ि 
मनाऔ।ं ककनकक यो मेरो छोरो मरेको धियो, फेरर 
जीपिि भएको छ, हराएको धियो, र िाइएको छ।’ िब 
तिनीहरू आनन् ि मनाउन िागे। 
 
(७) एक उडन्ता बच्चा घर फकंदा सब ैथवर्ण 
ले कथतो प्रततकक्रया देखाउिँछ? 
 
म ततमीहरूलाई भन् दछु, यसरी नै पश् चात्ताप र्ने एक 
जना पापीको लागर् परमेश् वरका थ वर्णदतूहरूका सामुन् ने 
आनन् द हुन् छ।”      (लूका १५:१०) 
 
उसको बुबािे उसिाई िेखे।येशूिे बुझाउनु हुन्छ कक 
बुबा आफ्नो छोरा फकुनको िागी हेरी रहनु 
हुन्थ्यो,उसको अिेिा साच्नु हुन्थ्यो ।पििािे केटाको 
चररत्र र स्िभाििाई राम्ररी िाहा िाउनुभएको धियो 
युिािाई िाररिाररक सौभाग्यको आफ्नो दहस्सा दििा र 
उनिाई बबिाइ गिा ुितन।—कक उनीमा चररत्रको िी 
आिश्यक गुणहरुको अभाि छ जसिे उसिाई आफ्नो 
उद्यममा एक सफि बनाउन सिम हुन्छ।स्िष्टििःउसिे 
िकु दियो कक दढिो िा ितछ केटा आफैं मा आउनेछ।र 
एक िरूी मा उसिे उसको छोरािाई धचन,े उसको 
फाटेको किडामा।२०-२४ ििमा येशू आफ्ना श्रोिाहरुिाई 
बुबाको चररत्र उजागर गनुहुुन्छ,बनाम११-१९मा जस्िै 
उहााँ कान्छो छोराकोमा रहन हुन्छ।उनी त्यो केटाको 
िखाुइमा जहााँ ऊ धियो उलभनु सक्नु हुन्िो ।यसको 
सट्टामा, उहााँिाई भेट्नको िागी बादहर जााँिै उहााँको 
आफ्नै हृियको उत्सुकिा र आनन्ि प्रकट गयो । 
अंगािो मायो छोरा अझै बोिेकोधिएन, िर उसको 
कफिाुिे शब्िहरु भन्िा बढी बोिेको छ।न ि पििािे 
आफ्नो छोरािाई के भन्नुभएको छ भन्ने कुनै रेकड ु
गररएको छ, िर उनीिे नोकरहरुिाई आिेश दिन्छ 



 

 

,पििाको प्रेमको आफ्नै अलभव्यक्क्ि संगै,शब्िहरु भन्िा 
ितन अििुूण ुभए । 
 
(८) पाप हटाई एको र त्यस को सट्टा 
धासमणकता राखख ददएको वर्णन र्दाण यस पाठमा 
कुन गचह्नको उपयोर् र्ररएको छ? 
 
तब ती थ वर्णदतूले आफ् नो सामुन् ने उसभरहनेहरू 
लाई भने, “त् यसको फोहोर लुर्ाहरू फुकासल 
देओ।”तब ततनले यहोरू्लाई भने, “हेर, मैले ततम्रा पाप 
दरू र्ररददएिँ, र म ततमीलाई दामी - दामी लुर्ा लर्ाइ
ददनेछु।”   (जकररया ३:४ ) 
 

ििाइाँको स्िगीय बुबािे िािको अशुद्ि िुगा लिनु 
हुनेछ।. जकररयाको सुन्िर तनति किाको 
भपिष्यिाणीमा, प्रिान िुजारी यहोशू प्रभुको ििूको 
सामु फोहोर किडा िगाए र उलभए, िािीको 
प्रतितनधित्ि गिुछ।र शब्ि प्रभु द्िारा बोिीएको छ, 
“ “त् यसको फोहोर िुगाहरू फुकालििेओ।”िब तिनिे 
यहोशूिाई भने, “हेर, मैिे तिम्रा िाि िरू गररदिएाँ, र 
म तिमीिाई िामी-िामी िुगा िगाइदिनेछु।” 
)जकररया ३:४-५(.  
 
िरमेश्िरिे उद्िारको िोशाक िगाइ दिनु भएको छ, र 
उहााँिे मिाई िालमकुिाको िस् त्रिे ढाक् नुभएको छ.” 
यशैया  ६१:१०. “तिमीहरू आगोका िुनीका बीचमा 
सुत् िा ितन मेरो ढुकुरका िखेटाचादहाँ चााँिीिे मोहोररएका 
छन ्,र त् यसका प् िााँखहरू चक्म् किो सुनिे मोहोररएका 
छन ्।”भजनसंग्रह ६८:१३.  
 
उहााँिे मिाई भोजको गहृमा िानुभएको छ,र ममाधि 
भएको उहााँको झन् डा प्रेम हो।(शे्रष्टगीि २:४) 
“सिशुक्क्िमान ् िरमप्रभु यसो भन् नुहुन् छ, ‘यदि िाँ मेरो 
मागमुा दहाँड़िस ् र िैंिे मेरा आज्ञा िािन गररस ् भने, 



 

 

िाँ मेरो घरको क्जम् मेिार र मेरो मक्न् िरको हेरचाह गने 
हुनेछस,् र यी यहााँ उलभरहनेहरूका बीचमा म िाँिाई 
एउटा स् िान दिनेछु।(जकररया ३:७( 
 
(९) वपताको कथतो चररत्रको तीन ववरे्षताहरुले 
हामीलाई लर्ातार उहािँको घर तफण  खखच्छ? 
 
अिवा परमेश् वरको कृपाले ततमीलाई पश् चात्तापमा 
डोर् याउिँछ भन् ने िाहा नपाएर, के ततमी उहािँको दया, 
सहनर्ीलता र धैयणको प्रर्थ ततालाई तुच् छ ठान् छौ?  
(रोमी २:४) 
 
िरमेश्िरको प्रेमको अझै ितन उसिे इच्छा गिुछ 
जसिे उहााँबाट अिग हुन छनौट गरेको छ, अतन 
िरमेश्िरको घर फकुनु उसिे काम गन ुिाल्छ ।उडन्िा 
छोरा आफ्नो ि:ुखमा "आफैं मा होस ्आए।शैिानिे उस 
माधि प्रयोग गरेको भ्रामक शक्क्ि टुटेको धियो।उसिे 
िेख्यो कक उसको िीडा उसको आफ्नै मूखिुाको 
िररणाम हो, अतन उसिे भन्यो , “‘मेरा बाबुका िेरै 
ज् यािािारी चाकरहरू भरिेट खाएर उबाने गछुन,् िर 
मचादहाँ भोकिे मरररहेछु, म उठेर आफ् ना बाबुकहााँ 
जानेछु”। 
 
िखुी भएको अिस्िामा, उसिे आफ्नो बुबाको मायाको 
पिश्िासमा आशा िाए।यो त्यो माया धियो जसिे 
उसिाई घर तिर आकपषिु गरररहेको धियो।त्यसैिे यो 
िरमेश्िरको प्रेमको आश्िासन हो कक िािीिाई 
िरमेश्िरमा फकुन बाध्य गिुछ।“िरमेश् िरको कृिािे 
तिमीिाई िश् चात्तािमा डोर् याउाँछ .” रोमी २:४. एक 
सुनौिो लसक्री, िया र ईश्िरीय प्रमेको करुणा, प्रत्येक 
अिूण ुआत्माको िररिरर िाररि गरीन्छ। 
 
(१०) उहािँको सुन्दर पे्रममा, परमेश्वरले 
हामीलाई के भनेर बोलाउनु हुन्छ जो हाम्रो 
लागर् महान ववरे्षागधकार हो? 
 



 

 

हेर, वपताले हामीलाई कथ तो ककससमले प्रेम र्नुणभएको 
छ, कक हामी परमेश् वरका सन् तान भनी कहसलएकाहरू 
हौं, र सािँच् चै हौं पतन। यसैकारर्ले त संसारले 
हामीलाई गचन् दैन, ककनभने त् यसले उहािँलाई गचनेन।  
(१ यूहन्ना ३:१) 
 
िथृ्िी र स्िगकुा सबै बुद्धिजीिीहरुिाई बुिाउनको 
िागी पििािे हामीिाई कस्िो प्रकारको प्रेम दिनुभएको 
छ, कक हामी िरमेश्िरका िुत्र कहिाइन्छौं भनेर हेन ु
आह्िान गररन्छ।हरेक िािी हेन ुर बााँच्न 
सक्छ।िािरिाह,र सोच पिहीन मन संग कििारीको 
त्यो दृश्यिाई सिेिणन गनुुहोस।्िरमेश्िरको प्रेमको 
प्राप्िकिाुहरुिाई के यो स्िगुििूहरूिे िुच्छ ठानोस,र 
हामीिाई धचसो, उिासीन,अन-प्रभािशािी िेखोस, जब 
कक अचम्ममा स्िगु एक धगररएको संसारिाई 
बचाउनको िागी मोचनको आश्चयुजनक काम िेख्छ, 
र कििारीको माया र धिक्कारको रहस्यमा हेनु 
चाहन्छ?स्िगुििूहरु अचम्म र पिस्मय साि 
उनीहरुिाई हेछुन जसको िाधग यति ठूिो मुक्क्ि 
प्रिान गररएको छ, र उिेकको कुरा छ कक 
िरमेश्िरको प्रेमिे उनीहरुिाई जगाउाँ िैन,न ि ्
उनीहरुिे कृिज्ञिा र आरािनाको मिुरको 
लशशहरुिाई बढाउन नेितृ्ि गिुछ। 
 
िर जुन नतिजा सबै स्िगिेु हेने चाहन्छन ख्रीष्टको 
अनुयायी हू भनेर िाबी गनेहरु बीच िेखखएको 
छैन।हामी किी सक्जि ैसंग हाम्रा सािीहरु र आफन्ि 
हरुबारे असि शब्िहरुमा बोल्छौं, र कति दढिो उहााँको 
प्रेमको बारेमा हामी बोल्छौ जसको समानांिर 
छैन,ख्रीष्ट जो कू्रसमा टांधगएको हुनु हुन्थ्यो तिमीहरुको 
बीचमा उहााँिाई प्रस्िुि गर। 
 
(११) जब वपताको मायाले, पववत्र आत्माको 
माध्यमबाट, हामीलाई घर आउन बाध्य 
र्राउछ तब हामी सावधान भएर के र्नुण  
हुदैन ? 
 



 

 

अतन परमेश् वरका पववत्र आत् मालाई दुुःखखत नतुल् याओ, 
जसमा उद्धारका ददनको तनस्म् त ततमीहरू छाप 
लर्ाइएका छौ। (एकफसी ४:३०) 
 
िर “होलशयार बस, जो बोल् िैहुनुहुन् छ, उहााँिाई 
तिमीहरू इन् कार नगर।” दहब्रू १२:२५. येशूिे भन्नु 
भयो, “तनम् िाराहरूमध् ये कसैिे ितन मेरो भोजको स् िाि 
चाख् न िाउनेछैन’।” उनीहरूिे तनमन्त्रणा अस्िीकार 
गरेकाधिए, र िी मध्ये कोही ितन फेरर आमक्न्त्रि हुन े
छैनन।्ख्रीष्टिाई अस्िीकार गिा,ुयहूिीहरु आफ्नो हृिय 
कठोर बनाइ रहेका धिए, र आफैं िाई शैिानको 
शक्क्िमा दिइरहेका धिए िाकक उनीहरुका िागी उहााँको 
अनुग्रह स्िीकार गन ुअसम्भि हुनेछ।आज ितन त्यस्िै 
हो ।यदि िरमेश्िरको प्रेमको किर गरीएको छैन र 
मलििो र आत्मािाई िशगनकुो िागी एक स्िायी 
लसद्िान्ि बनेकोछैन भने, हामी बबल्कुि हराएका 
छौं।प्रभुिे आफ्नो प्रेमको भन्िा ठूिो अलभव्यक्क्ि दिन 
सक्नुहुन्न।यदि येशूको प्रमेिे हृियिाई िशमा िािैन 
भने, त्यहााँ कुनै माध्यमहरु हुिैन जहााँ हामी िुग्न 
सक्छौं। 
 
जब प्रत्येक चोटी ििाइाँ ियाको सन्िेश सुन्न इन्कार 
गनुुहुन्छ, ििाइाँ आफैिाई अपिश्िासमा बलियो 
बनाऊिै हुनु हुन्छ।प्रत्येक चोटी ििाइाँ ख्रीष्टको िागी 
ििाइाँको हृियको ढोका खोल्न असफि हुनुहुन्छ, 
ििाइाँ बोल्नु हुने उहााँको आिाज सुन्नको िागी 
अधिक अतनच्छुक बन्नुहुन्छ।ििाइाँ ियाको अक्न्िम 
अिीिको प्रतिकक्रयाको िागी ििाइाँको मौका कम 
हुन्छ।यो िुरानो इस्राएिको रूिमा, ििाइाँको बारेमा 
िेखखएको नहोस,्“एफ्राइम मूतिहुरूको सािी भएको छ। 
त् यसिाई छोड़ििेओ।”होशे ४:१७ ख्रीष्टिे यसो भन्िै 
यरूशिेमको बारेमा रोएझैं तिमीहरुमा नरोऊ “त् यसरी 
नै कति िल् ट मैिे िेरा बािकहरूिाई बटुल् ने इच् छा 
गरें, िर िाँ मातननस ्। हेर,् िेरो घर उजाड भएको छ। 
म िाँिाई भन् िछु, जबसम् म िैंिे ‘िन् य हुन,् 
िरमप्रभुको नाउाँमा आउने’ भन् िैनस,् िबसम् म मिाई 
िेख् नेछैनस ्।” िूका १३:३४-३५ 



 

 

 
(१२) थवर्णमा के हुन्छ जब एक पापीले 
पश्चाताप र्छण? 
 
म ततमीहरूलाई भन् दछु, यसरी पश् चात्ताप र्नुण नपने 
उनान् सय धासमणक जनहरूका लागर् भन् दा पश् चात्ताप 
र्ने एक जना पापीको लागर् थ वर्णमा अझ बढी 
आनन् द हुनेछ। (लूका १५:७) 
 
यो स्िगिुिूहरुको काम हो िककि, पिडडि, प्रिोभनमा 
िरेकोहरूको नक्जक आउन।उनीहरु जसको िागी ख्रीष्ट 
मनु ुभयो उनीहरुको खातिर अिक िररश्रम 
गनुहुुन्छ।जब िािीहरुिाई मुक्क्ििािा कहााँ नेितृ्ि 
गररन्छ स्िगिुिूहरुिे स्िगतुिर खबर सुनाउाँछन,् र 
स्िगीय ििमा ठुिो रमाहट हुन्छ “म तिमीहरूिाई 
भन् िछु, यसरी िश् चात्ताि गनु ुनिने उनान् सय िालमकु 
जनहरूका िाधग भन् िा िश् चात्ताि गने एक जना 
िािीको िाधग स् िगमुा अझ बढी आनन् ि हुनेछ।” िूका 
१५:७ 
 
एउटा पिस्िार दहसाब हाम्रो िफुबाट अन्िकारिाई 
हटाउन र ख्रीष्टको ज्ञानिाई व्यािकरूिमा फैिाउनको 
िागी हरेक सफि प्रयासको स्िगिेु बोकेको छ।जसरी 
काम पििाको साम ुसुनाईन्छ, खुशी सबै स्िगीय िि 
माफुि रोमाक्ञ्चि हुन्छ। 
 
(१३) बुझ्न नसककन ेप्रेमले वपताले हामीलाई 
क्षमा र छुटकारा ददनु भएको छ, तसिण उहािँको 
तनमन्त्रर्ा र हाम्रो काम के हो?  
 
मैले तेरा अपराधहरू बादलझैँ र तेरा पापहरू बबहानको 
कुइरोझैँ हटाइददएिँ। फकेर आइज, ककनकक मैले तिँलाई 
मोल ततरेर छुटकारा ददएको छु।” (यर्ैया ४४:२२) 
 
के ििाइाँ,िाठक,ििाइाँको आफ्नै बाटो छान्नु भएको 
छ?के ििाइाँ िरमेश्िरबाट टाढा हुनु भएको छ?के 
ििाइाँ अिरािको फिमा भोज गन ुखोज्नु भएको छ,  



 

 

केिि उनीहरुिाई ििाइाँको ओठमा खरानी राख्नको 
िागी ?र अब, ििाइाँको जीिनको योजनाहरु भंग 
भएको छ र ििाइाँको आशाहरु मरे छ, के ििाइाँ एक्िै 
रहनु हुन्छ र उजाड हुनुहुन्छ?त्यो आिाज जो िामो 
समय िेखख ििाइाँको ह्रियलभत्र बोिी रहेको छ, िर 
जसिाई ििाइाँ सुन्नुहुन्न,ििाइाँ कहााँ फरक र स्िष्ट 
संग आउाँछ, “उठ, गइ हाि  !ककनकक यो तिमीहरूको 
पिश्राम गने ठाउाँ  होइन, ककनभने त् यो िपूषि िाररएको 
छ, केही उिाय नहुने गरी यो नष् ट िाररएको छ।”मीका 
२:१०.  
 
आफ्नो बुबाको घर फकु।उहााँिे तिमीिाई तनम्िो 
दिनुहुन्छ यसो भनेर, “फकेर आइज, ककनकक मैिे 
िाँिाई मोि तिरेर छुटकारा दिएको छु।”.” “कान िाि, 
र मकहााँ आओ। सुन, िाकक तिमीहरूको प्राण क्जओस ्। 
म तिमीहरूलसि अनन् ि करार बााँध् नेछु, िाऊििाई 
प्रतिज्ञा गरेको मेरो पिश् िासको प्रेम।.”यशैया 
४४:२२,५५:३  
 
ख्रीष्टबाट टाढा रहन शतु्रको सुझािन सुन्नु होस ्उसिे 
भन्छ जब सम्म ििाइाँ आफैं िाई अझ राम्रो बनाउनु 
हुन्न र िरमेश्िरको िागी ियाुप्ि राम्रो हुनुहुन्न िब 
सम्म ग्रहण हुिैन।यदि ििाइाँ िब सम्म िखनुु हुन्छ 
भने ििाइाँ कदहल्यै आउनु हुन्न।यदि शैिानिे ििाइाँको 
फोहोर िुगािाई औलं्याउाँछ, भने मुक्क्ििािाको प्रतिज्ञा 
िोहोयाुउनुहोस,्“पििािे मिाई दिनुहुने सबै मकहााँ 
आउनेछन,् र मकहााँ आउनेिाई कुनै रीतििे म 
त् याग् नेछैनाँ। ”यूहन्ना ६:३७. शतु्रिाई भन्नु हो कक येशू 
ख्रीष्टको रगििे सबै िािबाट सफा बनाउछ।िाऊिको 
यो प्रािनुािाई ििाइाँको आफ्नै बनाउनुहोस:् “दहसििे 
मिाई शुद्ि िानुहुोस ्, र म शुद्ि हुनेछु। मिाई 
िुनुहोस ्, र म दहउाँभन् िा सेिो हुनेछु।” भजनसगं्रह 
५१:७ 
 
 



 

 

यो मेरो सौभाग्य हो कक अब्बा वपताको नाम बाट 
ससृ्टटको परमेश्वर कहािँ पुग्न सकी राखेको छु र उहाको 
योजना लाई सहृदय थवीकार र्रेको छु । 
 
र्ोलाकार:     हो      अतनखर्णत 
 
उडन्ता पुत्रको र प्रेमीलो वपता जो परमेश्वरलाई 
देखाईको छ त्यो दृटटान्त अध्धयन र्दाण मेरो हृदय 
छोएको छ ,जसै छोरा अझै ववद्रोहमा गिए वपताले 
उसलाई खोज्न जारी राखे जसरी उहाले ततमी र मलाई 
खोज्नु हुन्छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मिँ मेरो ववद्रोहबाट फकण ने छनौट र्दणछु र म धेरै 
धन्यबादी छु कक त्यहािँ कुनै मलाई  र्ाली र्न ेवा मेरो 
दटुट काम बारे औला उठाउने काम हुदैन।उहािँले मेरो 
अधमण क्षमा र्नुण हुन्छ र धमण र्ाथत्र अनुसार मेरो पाप 
अब याद र्नुण हुन्न। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
यो यतत अचम्म को कुरा हो कक प्रतेक पापी जो 
वपताको प्रेमको लार्ी घर आउिँछ थवर्ण रमाउछ।म 
चककत छु कक उनीहरुले यो मेरो लार्ी र्रे! 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म सधैं भररको लार्ी कृतज्ञ छु कक जब म पापमा 
फकण न्छु वपताले मलाई छोड्नु हुन्न बरु मलाई खोज्नु 
हुन्छ र मलाई उहािँततर फकाणउिँछ। 



 

 

 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
यो मेरो हृदयको प्रािणना हो कक म 
उहािँको पववत्र आत्मालाई द:ुखी न बनाऊिँ  र म पछाडड 
फकण नु नसकू  जसले मेरो लार्ी धेरै र्नुणभयो।म उहािँको 
नामको मदहमा र्नण सकू भनी म मेरो जीवन बािँच्न 
चाहन्छु र उहािँको सधै भरी  सन्तान हुन   सकू । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 

 

 
पाठ ४ 

हाम्रो चररत्र रु्द्ध र्राईमा परमेश्वरको प्रेम 
प्रकट भयो 

 
(१) परमेश्वरको चररत्रको चार ववरे्षताहरु के 
हो जो, हामीहरूलाई उहािँले र्एिँ चाहनु हुन्छ र 
उहािँको प्रेमको प्रततज्ञाहरू जो हामी दावी र्नण 
सक्छौं?   
 



 

 

त् यसपतछ परमप्रभु ततनको सामुन् नेबाट र्एर यसो भनी 
घोषर्ा र्नुणभयो, “परमप्रभु, परमप्रभु दटठ्याउनमा 
भररपूर्ण र दयालु परमेश् वर, जो क्रोध र्नणमा दढलो, र 
प्रेम र ववश् वथ ततामा प्रर्थ त हुनुहुन् छ।   
(प्रथिान ३४:६) 
 
एउटा साचो सकृ्ष्टकिाुको रूिमा उहााँिाई आफ्नो 
आत्मा सुक्म्िनुहोस।उहााँको कृिा िक्का छ, उहााँको 
करार अनन्ि छ।िन्य हो त्यो मातनस जसको आशा 
उहााँका िरमेश्िरमा छ, जसिे सिा सत्य 
राख्छ।ििाइाँको मनिाई प्रतिज्ञाहरु बुझ्न र ग्रहण गनु 
दिनुहोस।्यदि ििाइाँ आफ्नो मनमा बहुमूल्य 
प्रतिज्ञाहरुको तनदहि आश्िासन सम्झाउन सक्नुहुन्न 
भने अरूको ओठबाट उनीहरुिाई सुन्नुहोस।् कस्िो 
िररिूणुिा,कस्िो माया र आश्िासन िरमेश्िरको 
ओठका शब्िहरुमा िाइन्छ,उहााँको प्रेमको घोषणा, 
उनको िया र रुधच उनको सन्िानहरूको िाधग। 
 
प्रभु आफ्ना िीडडिहरु प्रति करुणािे भररिूण ु
हुनुहुन्छ।उहााँको िमाको िागी के िािहरु ठूिो हो 
ि?उहााँको िमाको िागी िािहरु ठूिो हुिैनन ्?उहााँ 
ियािु हुनुहुन्छ र तिरस्कार गन ुभन्िा असीमरूिमा 
िमा दिन अधिक िैयार र खुशी हुनुहुन्छ।उहााँ ियािु 
हुनुहुन्छ, हामी मा गिि खोज्नुहुन्न; उहााँ हाम्रो 
बनािट जान्नुहुन्छ; उहााँ सम्झन्छ कक हामी िुिो मात्र 
हौं।उहााँको असीम करुणा र ियामा उहााँिे हाम्रा सबै 
कमजोरीहरू तनको िनु ुहुन्छ, हामी िािी छिा नै 
हामीिाई स्ििन्त्र रूिमा माया गनु ुहुन्छ,उहााँको 
ज्योति टाढा िैजानु हुन्न, िर ख्रीष्टको खातिर हामीमा 
चम्काउनु  हुन्छ। 
 
(२) वपता संर्को प्रािणनामा, कसरी येरू्ले 
हामीहरूलाई परमेश्वरको प्रेमको वर्णन 
र्नुणभयो?  
 
म ततनीहरूमा, अतन तपाईं ममा, र ततनीहरू पूर्ण 
रूपले एक होऊन  , र तपाईंले मलाई पठाउनुभएको हो, 



 

 

अतन मलाई प्रेम र्नुणभए जथ तो तपाईंले ततनीहरूलाई 
पतन प्रेम र्नुणभयो भनी संसारले जानोस   ।  
(यूहन्ना १७:२३) 
 
यहााँ त्यो आश्चयजुनक सत्यको घोषणा छ,प्रोत्साहन र 
सान्त्िनािे भररिूण,ुकक िरमेश्िरिे जसरी आफ्नो 
िुत्रिाई माया गनुहुुन्छ त्यसरी नै हामीिाई ितन माया 
गनुहुुन्छ।येशूिे आफ्ना चेिाहरुिाई आफ्नो अक्न्िम 
प्रािनुामा भन्नुभयो, “ मिाई प्रेम गनु ुभए जस् िो 
ििाईंिे तिनीहरूिाई ितन प्रेम गनुभुयो ” यहून्ना 
१७:२३.  
 
िरमेश्िरको नक्जक िुग्न उहााँिाई जान्न र उहााँको  
प्रेमिाई पिश्िास गनु ुहो )१ यूहन्ना ४:१६(;यो उहााँको 
प्रेमको माध्यमिे गिाु हामी उहााँ कहााँ आउन सक्छौ । 
 
यो पिश्िास गिाु िेरै मज्जा िाग्छ कक पििािे आफ्नो 
िुत्रिाई माया गरे जस्िै मानि िररिारको कुन ैिनी 
सिस्यिाई माया गनुहुुन्छ।िर हामी साँग आश्िासन छ 
कक उहााँिे गनुहुुन्छ, र यो आश्िासन हरेक हृियमा 
आनन्ि ल्याउनुिछु, उच्चिम सम्मान जागिृ गराउनु 
िछु ।िरमेश्िरको प्रमे अतनक्श्चि र अिास्िपिक छैन, 
िर एक जीपिि िास्िपिकिा हो।  
 
(३) जसरी एक राम्रो वपताले आफ्नो बालकहरु 
लाई माया र्दणछ, हाम्रा चररत्रहरुलाई उच्च पानण 
र ससद्ध र्नण परमेश्वरले धेरै चोटी के र्नुण 
पछण?  
 
ककनभने जसलाई परमप्रभुले प्रेम र्नुणहुन् छ त् यसैलाई 
ताडना ददनुहुन् छ, र आफूले ग्रहर् र्नुणभएको हरेक 
छोरालाई उहािँले दण् ड ददनुहुन् छ।”  (दहबू्र १२:६) 
 
िेय,ुिगािार अनुशासन चै पिचारशीि स्नेहको एक 
अलभव्यक्क्ि हो।अनुभिहरु जो उच्च र लसद्ि चररत्रको 
िागी बनाइएको छ िरमेश्िरिे हामीिाई माया 



 

 

गनुहुुन्छ भन्ने सबै भन्िा राम्रो प्रमाण हो।चाहे यो 
बािकहोस,्िा एक उमेर िुगेको ईसाई, अनुशासन 
चररत्रको िागी आिश्यक छ। 
 
चररत्र तनमाुणको िागी जे अनुशासनको  आिश्यक 
हुन सक्छ,ईश्िरिे त्यही गनुु हुन्छ, िा 
अनुभिहरुिाई अनुमति दिन्छ जसिे यो उद्िेश्य 
िूरा गछु।जे होस,् किन िेरै शाक्ब्िक लिनु हुाँिैन, 
जस्िै कक िरमेश्िरिे व्यक्क्िगि रूिमा िा प्रत्यि 
अधिकृि िा िीडा र ि:ुखको आिेश दिनु भएको हो 
जहााँ जीिनको अनुशासनात्मक अनुभिहरुको खाचो 
िछु। 
 
(४) ककनभने परमेश्वरले हामीलाई माया 
र्नुणहुन्छ, र जब यो हाम्रो राम्रोको लार्ी काम 
र्नण सक्छ, उहािँले धेरै चोटी के र्छण जो 
र्ैतानले एक असभर्ाप बनाउन चाहन्छ?  
 
तापतन परमप्रभु ततमीहरूका परमेश् वरले बालामको कुरा 
सुन् नुभएन, तर उहािँले त् यो सरापलाई आसर्ष   मा 
पररवतणन र्नुणभयो, ककनभने उहािँले ततमीहरूलाई माया 
र्नुणहुन् छ।  (व्यवथिा २३:५) 
 
िरमेश्िरिे त्यसबाट पिजय ल्याउन सक्नु हुन्छ जुन 
हामीिाई असुपििा र िराजय जस्िो िाग्न सक्छ।हामी 
िरमेश्िरिाई बबसनुे खिरामा छौं,पिश्िासको आाँखा िे 
निेखेका चीजहरुिाई हेनुकुो सट्टा,हामी िेखेका 
चीजहरुिाई हेने रुचाउ छौ।जब िभुाुग्य िा आििा 
आउाँछ, हामी उिेिा िा कू्ररिासंग िरमेश्िरिाई चुनौिी 
दिन ियार हुन्छौ ।यदि उहााँिे हाम्रो उियोधगिािाई कुनै 
िरहमा िछाडी राख्न योग्य सम्झन्छ भने, हामी शोक 
गछौं, यो सोच्िैनौ की िरमेश्िरिे हाम्रो भिाइको िागी 
काम गिै हुनुहुन्छ।हामीिाई यो लसक्न जरुरी छ कक 
सजाय उहााँको महान योजनाको एक दहस्सा हो र त्यो 
ि:ुखको छडी मुतन ईसाई कदहिेकादहाँ सकक्रय सेिामा 
संिग्न भन्िा मालिकको िागी िेरै गनु सक्छ। 



 

 

िािििे यस बबचारिाई पिस्िार गराउिै बिाउाँछ 
कक(दहब्रू १२:५-११) हामीिे हाम्रा संसाररक बुबाहरुिाई 
सम्मान दिए जब उनीहरुिे हामीिाई अनुशालसि 
गराए। 
सायि बच्चाहरु भएकोमा हामीिे िोरै बुझ्यौं कक 
उनीहरु यो गरररहेका धिए ककनभने उनीहरु हामीिाई 
माया गिे।ईश्िरका सन्िानहरुिे पिश्िास गनु ुिछु कक 
सबै कुराहरु एक स्िगीय बुबाको तनयन्त्रणमा छन जो  
उनीहरुमा प्रसन्न छन जो उनीहरुको भिाईको िागी 
िररक्स्ितिमा काम गिुछ र उनीहरु अनुशासनको िागी 
खुशी संग प्रस्िुि हुन्छ र लसकाउने उद्िेश्य धियो। 
 
(५) कसलाई प्रभुले हप्काउनु हुन्छ र 
अनुर्ासन र्नुण हुन्छ? 
 
जवत्तलाई म माया र्छुण , म ततनीहरूलाई हप् काउिँ छु, र 
ताडना ददन् छु। यसकारर् उत् सादहत होओ। पश् चात्ताप 
र्र। (प्रकार् ३:१९) 
 
येशूिे भन्न ुभयो: "पििा आफैं िे ििाइाँिाई माया गनु ु
हुन्छ।"यदि हाम्रो पिश्िास ईश्िरमा, ख्रीष्टको 
माध्यमबाट ठोस छ भने, यो "आत्माको एक िंगरको 
रूिमा,िबु ैिक्कार क्स्िर, साबबि हुनेछ,"र जुन ििा ु
लभत्र िसेकोछ; चाहे अग्रििू हाम्रो िाधग प्रिेश गरीएको 
हो।” यो सत्य हो कक तनराशा आउनेछ; कष्टको आशा 
हामीिे गनुिुछु; िर हामी िरमेश्िरको िागी, ठूिो र 
सानो, सब ैकुरामा समिणु हुनु िछु।उहााँ हाम्रो 
गुनासोहरुको बहुििा बाट न ि िपुििामा बन्नु हुन्छ 
न ि हाम्रो बोझको िौि द्िारा अधिक संचालिि। 
 
उसको घडीको हेरचाह हरेक घर सम्म फैलिएको छ र 
प्रत्येक व्यक्क्ििाई घेरामा राख्छ ;उहााँ हाम्रो सबै 
कुराहरूमा र हाम्रो ि:ुखमा धचक्न्िि हुनुहुन्छ।उहााँिे 
हरेक आाँसु याि गनुुहुन्छ;उहााँ हाम्रो िबुुििाको 
भािनाबाट प्रभापिि हुनु भयो । 
 



 

 

सबै कष्टहरु र िरीिणहरु जसिे हामीिाई 
धगराउछ,हामी प्रति मायाको उहााँको उद्िेश्य बादहर 
काम गनुको िागी िी कुराहरूिाई अनुमतिदिएको छ, 
“िाकक हामी 
उहााँको िपित्रिाको भागीिार बन्न सकौ "र यसरी 
उहााँको उिक्स्ितिमा िाइने आनन्िको त्यो िूणुिामा 
सहभागी हुन ्सकौ । 
 
प्रिोलभि र िररक्षिि आत्माहरुिे यो याि गरोस कक 
जब सजाय उनीहरु माधि आउाँछ, यो प्रभु हो जसिे 
उनीहरुिाई मतृ्युबा टबचाउनु हुन्छ।आत्माहरु जसिाई 
फटकार आउाँछ, उनी हरूिे याि राखु्न िछु कक “जपत्तिाई 
म माया गछुु, म तिनीहरूिाई हप् काउाँ छु, र िा़िना 
दिन् छु। ” (प्रकाश ३:१९).   
 
(६) हाम्रो काम के हुन्छ जब परमेश्वरले हामी 
लाई हप्काउनु हुन्छ र ताडना ददनु हुन्छ? 
 
जवत्तलाई म माया र्छुण , म ततनीहरूलाई हप् काउिँ छु, र 
ताडना ददन् छु। यसकारर् उत् सादहत होओ। पश् चात्ताप 
र्र।  
(प्रकार् ३:१९) 
 
िरमेश्िर भन्नु हुन्छ , “जपत्तिाई म माया गछुु, म 
तिनीहरूिाई हप् काउाँ छु, र िा़िना दिन् छु।: यसकारण 
उत् सादहि होओ। िश् चात्ताि गर।.” ... ख्रीष्टिे िखुी 
हृियिाई उठाउनु हुन्छ र शोककि आत्मािाई िररष्कृि 
गनु ुहुन्छ जब सम्म उहााँको िासस्िान बन्िैन। 
िर जब हामीमा साििट आउाँछ, हामी मध्ये कति जना 
याकूब जस्िैछौं!हामी यो एक िशु्मनको हािको रूिमा 
सोच्िछौं; र अन्िकारमा हामी अन्िो कुश्िी गछौं जब 
सम्म हाम्रो शक्क्ि खचहुुाँिैन,र हामी कुन ैसान्त्िना िा 
छुटकारा िाउाँ िैनौं।याकूबको िागी मध्य दिनमा ईश्िरीय 
स्िशिेु जस संग उनी पििािमा धिए प्रकट भयो—
करारको िरी; र, रुाँ िै र असहाय, उनी अनन्ि प्रेमको 
छािीमा िरे, आशीिाुि प्राप्ि गनकुो िागी जसको िागी 
उनको आत्मा चादहएको धियो।यो ितन जान्न जरुरी छ 



 

 

कक िरीिण हाम्रो िाधग िाभ हो,र जब हामीिाई उहााँिे 
हप्काउनुहुन्छ प्रभुको िा़िनािाई तिरस्कार गन ुिा 
बेहोश हुन ुहुिैन। 
 
सबै सााँचो उिचारात्मक अनुशासनको उद्िेश्य एक 
गल्िीको िागी पिश्िास ल्याउन र कायकुो एक नयााँ 
िाठ्यक्रमिाई प्रोत्सादहि गनकुो िागी हो।िा़िना शब्ि 
paideuō हो, "बािकहरुिाई िालिम दिन," "सजायदिन," 
पिशेषगरी जसरी एक आमाबाबुिे उसिाई सुिार र 
प्रलशिणको उद्िेश्यको िागी एक बच्चािाई सजाय 
दिन्छन।्िा़िना त्यिी बेिा आउछ जब ख्रीष्टको 
हप्काईिाई बेिास्िा गररन्छ।न ि उहााँको हप्काई न ि 
उहााँको िाडना क्रोिको अलभव्यक्क्ि हो—जसरी एउटा 
मातनसिे आफ्नो ररस गुमाउाँछ – िर जो लसिो प्रेम जस 
को उद्िेश्य िािीहरुिाई िश्चािािमा ल्याउनु हो। 
 
(७) उहािँको हप्काई र ताडनाको सािमा, 
परमेश्वरले उहािँको प्रसेमलो दयाको बारेमा 
आफ्ना मातनसहरुलाई के प्रततज्ञा र्नुणहुन्छ?  
 
तर म मेरो प्रेम दाऊदबाट हटाउनेछैनिँ, न त मेरो 
ववश् वथ तताको कदहल् यै धोकाबाजी र्नेछु। (भजनसंग्रह 
८९:३३) 
 
उहााँको िचनमा प्रतिज्ञा गररएको छ।िहाडहरु बबिेर 
जानेछ, र िििुहरु हटाइने छन,् िर उहााँको िया 
उहााँका मातनसहरुबाट छुट्ने छैन, न ि उहााँको 
शाक्न्िको िाचा हटाइनेछ।. उहााँको आिाज सुतनन्छ, 
“सिैँभरर रहने प्रेमिे मैिे िाँिाई प्रेम गरेको छु” 
(यलमयुा ३१:३)“अनन् ि प्रमे िेखाएर म िाँिाई कृिा 
गनेछु,” (यशैया ५४:८).  
 
यो प्रेम किी अचम्मको छ,कक िरमेश्िरिे संिेह र 
प्रश्निाई मानि डरको सबै कारणहरू बाट हटाउन काम 
गनुहुुन्छ र पिश्िासमा उहााँ सम्म िुग्नकां पिएको 
हािहरुको िकड लिन्छ;र उहााँिे हामीिाई िेरै आश्िासन 
र प्रतिभूतिहरु द्िारा उहााँ माधि भरोसा गन ुमद्िि 



 

 

गनुहुुन्छ।उहााँिे हामीिाई हाम्रो आज्ञाकाररिाको शिमुा 
एक बाध्यकारी सम्झौिा बनाउनु भएको छ, र हाम्रो 
आफ्नै समझमा हामीिाई भेट्न आउनुहुन्छ। 
 
हामीिाई िाग्छ कक हाम्रा सािीहरुबाट को प्रतिज्ञा िा 
िाचा,यदि रेकड ुगररएको छ भने , अझै िनी ग्यारेन्टी 
चादहन्छ।येशूिे यी सबै अनौठो डरहरुिाई भेट्नु भएको 
छ, र उहााँिे एक शििसंग आफ्नो प्रतिज्ञाको िुक्ष्ट 
गनुभुयो: “िरमेश् िरिे आफ् नो प्रतिज्ञाका हकिारहरूिाई 
बििी हुन नसक् ने उहााँको अलभप्राय िक् का गरी 
िेखाउन चाहनुभयो। उहााँिे शिि खाएर नै त् यो 
तनश् चय गररदिनुभयो।” हाम्रा प्रभुिे उहााँका प्रतिज्ञाहरुमा 
हाम्रो पिश्िास बलियो बनाउन कति िेरै गन ुसक्नु 
हुन्छ? 
 
ििाइाँको मनमा िरमेश्िरको भिाइ रहन दिनुहोस,्जुन 
प्रेमिे उहााँिे हामीिाई प्रेम गनु ुभयो ,मुक्क्िको काममा 
प्रमाखणि रूिमा। 
यदि उहााँिे हामीिाई माया नगनु ुभएको भए र हामीिाई 
मूल्यको नठान्नु भएको भए ,यो महान बबलििन 
गररएको धिएन।उहााँ िया र अनुग्रहमा कृिािु 
हुनुहुन्छ।आफ्नो हृिय र मन आराममा एक आमाको 
काखमा एक िककि बच्चा जस्िै हुन दिनुहोस।्उहााँको 
अनन्ि बाहुिी हरु िि छन।् 
 
(८) कथतो ककससमको कटटहरू परमेश्वरले 
आउिँन ददनु हुनेछ, जसले हाम्रो जीवनमा काम 
र्छण? 
 
ककनकक हाम्रो हलुको र क्षर्भरको कट टले हाम्रा तनस्म् त 
अतुलनीय तिा अनन् तको महान    मदहमा तयार 
र्रररहेछ। हामी दृश् य कुरालाई होइन, तर अदृश् य 
कुरालाई हेछौं, ककनभने दृश् य कुरा क्षखर्क हुन् छन  , तर 
अदृश् य कुराचादहिँ अनन् तसम् म रहन् छन   ।  
(२ कोररन्िी ४:१७-१८) 
 



 

 

यदि िािििे ,हरेक ििमा िरेशान, अिमिमा, 
सिाइएका, आफ्नो िरीिणहरूिाई हल्का ि:ुख भन्न 
सक्िछन ्भने,आजको इशाईहरूको के गुनासो 
छ?िाििको िेरै कष्टहरुको िुिनामा हाम्रा िरीिाहरु 
किी सानोछ!िी िखुहरू ि मदहमाको अनन्ि ि जन 
संग िुिना गनु सक्िैनौ। तिनी हरू ईश्िरका 
कामिार हुन,् चररत्रको िूणुिाको िागी तनयुक्ि।जे 
होस ्ईसाईको महान अभाि र िीडा,जतिनै, अाँध्यारो 
र अपिश्िसनीय भाग्यको बाटो िाग्न सक्छ, उहााँ 
प्रभुमा रमाउनुिछु, यो जानेर कक सबै कुरा असिको 
तनक्म्ि हुन्छ.  
 
(९) कथतो उपहार चररत्र ववकासको लार्ी, 
आलोचनात्मक छ, परमेश्वरले ती सब ैथवीकार 
र्नेहरू जततलाई ददन्छ? 
 
परमेश् वरले इस्राएलको पश् चात्तापको लागर् र ततनीहरूका 
पापहरूको क्षमा ददन उहािँलाई राजा र मुस्क्तदाता 
तुल् याईकन आफ् नो दादहन ेबाहुलीले उच् च पानुणभयो। 
(प्रेररत ५:३१) 
 
िािीिाई हराएको भेडाको रूिमा प्रस्िुि गररएको छ , 
र हराएको भेडा कदहल्यै ितन फकेर आउाँ िैन जब सम्म 
उसिाई खोक्जिैन र गोठािो द्िारा कफिाु िधगन्िैन 
।आफैं  कोदह ितन िश्चािाि गरेर, र आफैिाई िमी 
करणको आलशषको योग्य बनाउन सक्िैन ।प्रभु येशू 
िगािार िािीको मनिाई प्रभापिि गनकुो िागी खोक्ज 
रहनु भएको छ, िरमेश्िरको िुमा, जसिे संसारको 
िािहरुिाई हटाउाँछ।हामी आक्त्मक जीिनको िागी एक 
किम उठाउन सक्िैनौं येशूिे आकपषिु गन ुसक्िैन र 
आत्मािाई बलियो िान ुितन,र हामीिाई त्यो 
िश्चािािको अनुभिगनकुो िागी नेितृ्ि गिुछ जसिाई 
िश्चािाि गन ुआिश्यक छैन। 
 
प्रिान िुजारीहरु र सिकुीहरुको अगाडड, ितु्रसिे स्िष्ट 
रूिमा िश्चािाि िरमेश्िरको उिहार हो भन्ने िथ्यिाई 
प्रस्िुि गरे।ख्रीष्टको बारेमा कुरा गिाु उहााँिे भन्नुभयो, 



 

 

“िािहरूको िमा दिन उहााँिाई राजा र मुक्क्ििािा 
िुल् याईकन आफ् नो िादहन ेबाहुिीिे उच् च िानुभुयो।” 
(प्रररि ५:३१). िश्चािाि िमा र िालमकुिा भन्िा कम 
िरमेश्िरको उिहार होइन ,र यो अनुभि गन ुसककिैन 
जब सम्म आत्मािाई ख्रीष्ट द्िारा दिइएको हुिैन।यदि 
हामी ख्रीष्ट िफु आकपषुि छौं, भने यो उहााँको शक्क्ि 
र सद्गुणको माध्यमबाट हो।िश्चािाि को अनुग्रह 
उहााँको माध्यमबाट आउाँछ, र उहााँबाटिालमकुिा आउाँछ। 
 
बाइबिको िनी प्रतिज्ञाहरु अघाडी,के ििाइाँ अझै ितन 
शंकािाई ठाउाँ  दिन सक्नु हुन्छ?के ििाइाँ पिश्िास गन ु
सक्नु हुन्छ कक जब गरीब िािी फकुन चाहान्छ,उसको 
िािहरु त्याग्न चाहान्छ, प्रभु कडा रूिमा िश्चािािमा 
उहाको िाऊ सम्म आउनबाट रोक्नुहुन्छ?टाढाहोस ्
यस्िा पिचारहरु संग!यी पिचारहरु जस्िा िरमेश्िरको 
िागी अरु केदह अिमानजनक हुन सक्िैन।स्िगीय 
बुबाको त्यस्िा पिचारहरुको मनोरञ्जन गनु ुभन्िा अरु 
केदह ििाइाँको आत्मा िाई चोट िुयाुउन 
सक्िैन।िरमेश्िर को यस्िो अििारणाहरु बाट हाम्रो 
सम्िूण ुआक्त्मक जीिनिे तनराशा को एक कुराहरू 
समात्ने छ।तिनीहरूिे प्रभुिाई खोज्न िा उहााँको सेिा 
गने सबै कोलशशिाई तनरुत्सादहि गछुन।्हामीिे 
िरमेश्िरिाई  हाम्रो बबरुद्ि मा फैसिा सुनाउने एक 
न्यायािीश को रूि मा सोच्नु हुाँिैन।उहााँिे िाििाई 
घणृा गनुहुुन्छ;िर प्रेम बाट िािीहरु िाई उहााँिे 
आफैं िाई दिनुभयो, ख्रीष्ट को व्यक्क्ि मा, िाकक सबै 
बाच्न सकोस  र मदहमा को राज्य मा अनन्ि आलशष 
होस।् 
 
(१०) ककनकक परमेश्वर दयालु, प्रसेमलो, र 
कृपालु हुनुहुन्छ, उहािँले हरेक पश्चाताप र्ने 
पापी को लार्ी के र्नुण भएको छ? 
 
तर जब परमेश् वर हाम्रा मुस्क्तदाताको भलाइ र प्रेम 
प्रकट भयो, तब हामी आफैले धासमणकतामा र्रेका 
कामबाट होइन, तर उहािँको आफ् नै कृपाअनुसार 



 

 

पुनजीवनको थ नानद्वारा र पववत्र आत् माद्वारा भएको 
नवीकरर्बाट उहािँले हामीलाई मुस्क्त ददनुभयो  
(तीतस ३:४-५) 
 
त्यसै गरी हरेक मातनस ख्रीष्टकहााँ आउन 
सक्छ।“आफैिे िालमकुिामा गरेका कामबाट होइन, िर 
उहााँको आफ् नै कृिाअनुसार.” िीिस ३:५. के ििाइाँिाई 
िाग्छ कक ककनकक ििाइाँ एक िािी हुनुहुन्छ ििाइाँ 
िरमेश्िरबाट आशीिाुि प्राप्ि गने आशा गन ु
सक्नुहुन्न?याि राखु्नहोस कक ख्रीष्ट िािीहरुिाई 
बचाउन संसारमा आउनुभयो।हामीिाईिरमेश्िर कहााँ 
लसफाररश गन ुको िागी कोही छैन; हाम्रो असहाय 
अिस्िा को िाधग बबन्िी छ अदहिे र सिािाई,जसिे 
उहााँको उद्िारको शक्क्ििाई एक आिश्यकिा 
बनाउाँछ।सबै आत्मतनभरुिा त्यागेर, हामी कििरी को 
कू्रसिाईहेरेर भन्न सक्छौं " :मेरो हािमा कुनै मूल्य म 
ल्याउिीन;केिि ििाइकोकू्रसमा म समािछु”।  
 
म कृतज्ञ छु परमेश्वरले मलाई धेरै माया र्नुणहुन्छ,एक 
असल वपताको रूपमा, उहािँले मलाई हप्काउन र मेरो 
राम्रोको लार्ी अनुर्ासन र्नण को लार्ी मलाई पयाणप्त 
माया र्नुणहुन्छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म परमेश्वरको कृपा, सहनर्ीलता, र प्रचुर मात्रामा 
भलाई को लार्ी कृतज्ञ छुर उहािँले मेरो चररत्र मा यी 
जीवन रक्षक रु्र्हरु प्रदान र्नण चहानुहुन्छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मैले महसूस र्रे कक  उहािँले दटुट कुरा हुन   ददन हुन्न 
तर म खुर्ी छु कक उहािँ मेरो भलाइको लार्ी यो काम 
र्नण सक्षम छर अन्त्यमा मेरो चररत्र को पूर्णता को 
लार्ी। 



 

 

र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
म देख्छु कक जब परमेश्वरले मलाई सजाय ददनुहुन्छ 
मैले पश्चाताप को उपहार थवीकार र्नुण पछण ताकक उहािँ 
सभत्र बथन सकोस र म उहािँको चररत्र प्रततबबस्म्बत र्नण 
सक्छु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म आभारी छु कक परमेश्वरको मायालु दया कदहल्यै 
असफल हुिँदैनर ककनकक उहािँले मलाई धेरै माया 
र्नुणहुन्छ उहािँ मलाई थवतन्त्र रुपमा सबै चीजहरु 
ददनेछ जसले उहािँको नाम को मदहमा ल्याउनेछ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 

 

 

पाठ ५ 
परमेश्वरको पे्रम अनुग्रह द्वारा प्रकट भयो 

 



 

 

(१) अचम्मको सेवाकाईलाई कुन नाम द्वारा 
प्रेररतले उल्लेख र्दै छ जो दोषी र गर्रेको 
जाततलाई परमेश्वरले आफ्नो महान प्रेम द्वारा 
बचाउन प्रकट र्दै हुनुहुन्छ? 
  
यो सब परमेश् वरबाट भएको हो, जसले हामीलाई 
ख्रीट टद्वारा आफूसिँर् समलापमा ल् याउनुभयो, र 
हामीलाई समलापको सेवा ददनुभयो,  (२ कोररन्िी ५:१८) 
 
प्रेररििे भन्छ : “स् ियम ् ख्रीष् टमा हुनुभएर िरमेश् िरिे 
संसारिाई आफूसाँग लमिािमा ल् याउाँ िैहुनुहुन् थ् यो।.” 
केिि जब हामी छुटकारा को महान योजना सोच्छौ 
िब हामी िरमेश्िरको चररत्र को एक उधचि किर गन ु
सक्छौं।सकृ्ष्टको काम उहााँको प्रेम को एक अलभव्यक्क्ि 
धियो;िर िोषी र बबाुि जाति बचाउन िरमेश्िरको 
उिहार, एक्िै ईश्िरीय कोमििा र करुणा को अनन्ि 
गदहराई प्रकट गिुछ। “ककनभने िरमेश् िरिे संसारिाई 
यस् िो प्रेम गनुभुयो, कक उहााँिे आफ् ना एकमात्रिुत्र 
दिनुभयो, िाकक उहााँमाधि पिश् िास गने कोही ितन 
नाश नहोस,् िरत् यसिे अनन् ि जीिन िाओस ्।.” 
जबकक िरमेश्िरको कानून कायम छ, र यसको न्याय 
प्रमाखणि छ, िािीिाई िमा गन ुसककन्छ।स्िग ुआफैं िे 
दिनुिने सबैभन्िा पप्रय उिहार खन्याइएको छ िाकक 
िरमेश्िर "न्यायी हुन सकोस, र येशूमा पिश्िास गने 
उहााँको औधचत्य साबबि गन ुसकोस।"त्यो उिहार द्िारा 
मातनसहरु िरमेश्िरको सन्िान बन्नको िागी पिनाश 
र िाि को धगरािट बाट उचालिन्छन।्िािििे भन्छ: 
“तिमीहरूिे िमिुुत्र हुने आत् मा िाएका छौ। यसैिे जब 
हामी िरमेश् िरिाई “अब् बा, पििा” भनी िुकाछौं,”   
 
(२) बुझ्न नसक्ने पे्रम को कायण मा,हरेक 
ववश्वासी बाचोस भनेरकथतो महान उपहार 
ददइयो? 
  
 “ककनभने परमेश् वरले संसारलाई यथ तो प्रेम र्नुणभयो, 
कक उहािँले आफ् ना एकमात्र पुत्र ददनुभयो, ताकक 



 

 

उहािँमागि ववश् वास र्ने कोही पतन नार् नहोस  , तर 
त् यसले अनन् त जीवन पाओस   । (यूहन्ना ३:१६) 
 
यो सन्िेश संसारको िागी हो, "जो कोदह ” को िागी 
यसको अि ुहो कक कुनै ितन र सबै जो शि ुसंग 
आशीिाुि साझा गन ुसक्छन।्येशूिाई आफ्नो 
व्यक्क्िगि मुक्क्ििािाको रूिमा पिश्िास गने सबै 

"नष्ट हुनेछैन , िर अनन्ि जीिन िाउनेछ।"हामीिे 
अनन्ि इनाम िाउन सक्ने हरेक प्राििान बनाइएको 
छ। 
 
मातनसहरु प्रति िरमेश्िरको प्रेम को प्रकटीकरण 
कू्रसमा केक्न्िि छ।कििरी को कू्रस मा हेिै हामी भन्न 
सक्छौं:“ककनभने िरमेश् िरिे संसारिाई यस् िो प्रेम 
गनुभुयो, कक उहााँिे आफ् ना एक मात्र िुत्र दिनुभयो, 
िाकक उहााँ माधि पिश् िास गने कोही ितन नाश नहोस,् 
िर त् यसिे अनन् ि जीिन िाओस ्।.यूहन्ना ३:१६ 
 
ख्रीष्ट हाम्रा िािहरुको िागी कू्रसमा टााँधगनुभएको छ, 
ख्रीष्ट मरेकाहरु बाट बौरी उठ्नुभयो, ख्रीष्ट उच्च मा 
चढ्नु भयो,यो मुक्क्िको पिज्ञान हो लसक्न र लसकाउन 
को िागी हो। 
 
(३) ककनभने हाम्रो तनम्ती महान प्रेमले र्दाण, 
परमेश्वरले के को तनस्म्त आफ्नो पुत्रलाई 
पठाउनु भएन?    
 
ककनकक परमेश् वरले संसारलाई दोषी ठहराउन भनी 
पुत्रलाई संसारमा पठाउनुभएन, तर संसार उहािँद्वारा 
बािँचोस    भनेर पठाउनुभयो। 
(यूहन्ना ३:१७) 
 

िरमेश्िरिे आफ्नो िुत्रिाई संसारको तनन्िा गन ु
संसारमा िठाउनु सक्ने धियो िर अचम्मको 
अनुग्रह !। ख्रीष्ट बचाउन आउनुभयो, नष्ट गनिुाई 
होइन। 
 



 

 

प्रेररिहरूिे कदहल्यै मुक्क्ििािा को अिुिनीय प्रेम 
हृिय बाट छुनु सकेन। 
 
िरमेश्िर चाहनुहुन्छ कक सबै मातनसहरु बाच्न िछु,  
उहााँको िुत्र को महान उिहार बाट जो मुक्क्ि को िागी 
प्रिान गरीयो।िर ईश्िरको इच्छा प्रत्येक व्यक्क्ि को 
इच्छा बाट प्रमाखणि हुनु िछु िाकक यो उसको िागी 
प्रभािी हुन सकोस।मुक्क्ि केिि उनीहरु को िागी हो 
जसिे पिश्िास गिुछन ्र ख्रीष्ट िाई ग्रहण 
गछुन(्हेनुहुोस यूहन्ना १:१२,३:१६) 
 
(४) हराएकोहरूको लागर् दोषी ठहराउने कारर् 
के होला? 
 
फैसलाचादहिँ यही हो  :तत संसारमा आएको छज् यो , र 
मातनसहरूले ज् योततभन् दा बरु अन् धकारलाई रुचाए, 

ककनकक ततनीहरूका काम दटु ट गिए। (यूहन्ना ३:१९) 
 
यूहन्ना हिार गरेर भन्छ िुत्र मा पिश्िास नगनेहरु 
िाई "िदहिे नै िोषी ठहराईएकोछ "ककनभने उनीहरुिे 
पिश्िास गन ुअस्िीकार गछुन।्िरमेश्िर को उद्िेश्य 
उहााँको िुत्रिाई संसारमा िठाउनुमा संसारिाई बचाउनु 
धियो।यदि, मुक्क्ििािा को आगमनको कारण, केदह 
मातनसहरु िोषी ठहररन्छ भने, उहााँिाई िोष दिन 
सककिैन।तनन्िा चाही, सााँचो प्रकाशको आगमनबाट 
होइन िर मातनसहरुिे जानी बूझी उज्यािो भन्िा 
अाँध्यारोिाई छनोट गरेको कारणिे गिाु हो। 
 
(५) हाम्रो महान ववनार्को रोकिामको लार्ी 
उहाको महान प्रेमको प्रदर्णन कसरी र्नुण भयो?
  
परमेश् वरको प्रेम हाम्रा माझमा यसरी प्रकट भयो, कक 
उहािँले आफ् ना एकमात्र पुत्र संसारमा पठाउनुभयो, ताकक 
उहािँद्वारा हामी स्जउन सकौं।  (१ यूहन्ना ४:१९) 
 
जब आिमको िाििे गिाु मातनस जातििाई तनराशा 
जनक ि:ुखमा डुबायो, िरमेश्िरिे आफैं िाई ििन 



 

 

भएका प्राणीहरुबाट छुटाउन सक्नु हुन्थ्यो।उहााँिे 
िािीहरुिाई तिनीहरूको काम अनुसार व्यिहार गन ु
सक्नु हुन्थ्यो।उहााँ िे स्िगकुा स्िगिुिूहरुिाई क्रोि 
खन्याउन आज्ञा दिन सक्नु हुन्थ्यो।उहााँिे यो 
ब्रह्माण्डबाट यो कािो िब्बा हटाउन सक्नु हुन्थ्यो।िर 
उहााँिे यो गनु ुभएन। उहााँको उिक्स्ितिबाट हटाउनुको 
सट्टा, उहााँ अझै ििन भएको जातिको नक्जक 
आउनुभयो।उहााँिे आफ्नु िुत्रिाई हाम्रो हड्डीको हड्डी र 
हाम्रो मासुको मासु बन्न दिनु भयो। 
मातनसिाई िरमेश्िरको उिहार सबै गणना भन्िा 
महान छ।उहााँबाट केदह ितन रोकीएको 
धिएन।िरमेश्िरिे यो भन्न दिनु हुन्न कक उसिे िेरै 
गन ुसक्छ िा मानििाको िागी मायाको एक ठूिो 
मािन प्रकट गन ुसक्छ।ख्रीष्टको िरिानमा उहााँिे सबै 
स्िगु दिनुभयो। 
 
(६) हाम्रो लार्ी परमेश्वरको महान प्रेमले र्दाण 
कथतो उद्देश्यको लार्ी उहािँले आफ्नो छोरालाई 
पथृ्वीमा पठाउनु भयो? 
 
प्रेम यसैमा छ, कक हामीले परमेश् वरलाई प्रेम र्रेका 
होइनौं, तर उहािँले हामीलाई प्रेम र्नुणभयो, र हाम्रा 
पापको प्रायस्श् चत हुनका तनस्म् त आफ् ना पुत्र 
पठाउनुभयो।  (१ यूहन्ना ४:१०) 
 
जब,अिरािको िररणामिे गिाु, आिम र हव्िा सबै 
आशाबाट कादटएको धियो, अतनन्यायिे िािीको मतृ्यु 
माग्िै धियो , त्यो बेिा ख्रीष्ट आफैं िाई बलििानको 
रूिमा दिनुभयो।“प्रेम यसैमा छ, कक हामीिे 
िरमेश् िरिाई प्रेम गरेका होइनौं, िर उहााँिे हामीिाई 
प्रेम गनुभुयो, र हाम्रा िािको प्रायक्श् चि हुनका तनक्म् ि 
आफ् ना िुत्र िठाउनुभयो।.” “हामी सबै भे़िाझैँ 
बरालिएका छौं। हामी हरेक आफ् नै बाटोतिर िागेका 
छौं, र िरमप्रभुिे उसमाधि हामी सबैको अिम ु
हालिदिनुभएको छ।.”१ यूहन्ना ४:१०; यशैया ५३:६ 
 



 

 

मातनस संग एक अधििक्िा, एक मध्यस्ि किाु, जो 
अिराि िमा गन ुसिम छ।हाम्रा िािहरूको प्रायक्श् चत्त 
हुन येशूिाई दिनुहुने उहााँप्रति कृिज्ञिािे हाम्रो हृिय 
फुल्िैन र?पििाको हाम्रो बारे प्रकट भएको प्रेममा 
गदहरो सोच्नुहोस,्जुन प्रेम उहााँिे हाम्रो िाधग व्यक्ि 
गनु ुभयो ।हामी यो मायामा िन गन ुसक्िैनौं।मािन 
त्यहााँ छैन।हामी कििारी मा मात्र औलं्याउन सक्छौं 
त्यो माररएका िुमा कहााँ जो संसारको िागी मरेको 
धियो।यो अनन्ि बलििान हो।के हामी अनन्ििािाई 
बुझ्न र मािन गन ुसक्छौं? 
 
(७) परमेश्वरले ख्रीटटलाई त्यसो र्नण ककन 
पठाउनु भयो जसले पे्रमको अतुलनीय 
प्रमार्को प्रदर्णन र्नण भयो? 
 
तर परमेश् वरले हाम्रा तनस्म् त उहािँको प्रेम यसैमा 
देखाउनुहुन् छ, कक हामी पापी छिँदै ख्रीट ट हाम्रा तनस्म् त 
मनुणभयो। (रोमी ५:८) 
 
यो सुसमाचारको मदहमा हो जो ििन भएको जातिमा 
इश्िरको एक तनरन्िर अलभव्यक्क्ि द्िारा दिव्य 
छपििाई िुनस्िाुिनाको लसद्िान्िमा स्िापिि छ।यो 
काम स्िगीय अिाििमा शुरू भयो।त्यहााँ िरमेश्िरिे 
मातनसहरुिाई मायाको अचम्मको प्रमाण दिने तनणयु 
गनुभुयो जसको साि उहााँिे उनीहरुिाई सम्मान 
गनुभुयो। उहााँिे “संसारिाई यस् िो प्रेम गनुभुयो, कक 
उहााँिे आफ् ना एकमात्र िुत्र दिनुभयो, िाकक उहााँमाधि 
पिश् िास गने कोही ितन नाश नहोस,् िर त् यसिे 
अनन् ि जीिन िाओस ्।.” यूहन्ना ३:१६ 
 
िरमेश्िर जातिको िागी ियािे हिचि भएको 
धियो,पििा,िुत्र, र िपित्र आत्मािे मुक्क्िको योजनामा 
काम गन ुआफूहरू िाई दिनुभयो।यो योजना िूरा 
गनकुो िागी,यो तनणयु गरीयो कक ख्रीष्ट, िरमेश्िरको 
एकमात्र िुत्र, आफैं िाई िािको िागी एक बलििान दिनु 
िछु।कुन रेखािे यो मायाको गदहराई मािन गन ु
सक्छ?िरमेश्िरिे मातनसिाई यो भन्न असम्भि 



 

 

बनाउनु हुन्छ कक उसिे िेरै गन ुसक्छ।ख्रीष्ट संग 
उहााँिे स्िगकुो सबै संसािन दिनुभयो, कक मातनसको 
उत्िानको िागी योजनामा केदह कमी नहोस भनेर।यहााँ 
माया छ----जसको मनन अकिनीय कृिज्ञिा संग 
आत्मािे भनिुछु!ओह,कस्िो माया, कस्िो अिुिनीय 
माया! यो प्रेमको मननिे सबै स्िािबुाट आत्मािाई 
शुद्ि िानेछ. यसिे चेिाको आत्म इन्कार गनकुो 
िागी नेितृ्ि गनेछ, कू्रस लिनु होस,् र उद्िारकिाुको 
अनुसरण गनुहुोस।् 
 
(८) थवर्ण नपुरे् सम्म, हामी पुरै बुझ्न सक्ने 
छैनौ, त्यसो भए परमेश्वरको प्रेमको बारेमा 
हाम्रो प्रािणना के हुनु पछण? 
 
सबै सन् तहरूसिँर् चौडाइ, लमाइ, उचाइ र र्दहराइ के 
रहेछ सो बुझ् ने र्स्क्त प्राप् त र्नण सक, 19र ज्ञानलाई 
माि र्ने ख्रीट टको प्रेमलाई िाहा पाउन सक, ताकक 
परमेश् वरको सारा पूर्णताले ततमीहरू भररपूर्ण होओ।  
(एकफसी ३:१८-१९) 
 
िरमेश्िरको प्रेमको बारेमा धचन्िन गिाु ििन भएको 
मातनसको उद्िारको िाधग जो उहाको िुत्रको 
उिहारमा प्रकट भएको धियो हृिय र आत्मा िाई 
हिचि गराउछ।उद्िारको काम एक अद्भुि काम हो; 
यो िरमेश्िरको ब्रह्माण्डमा एक रहस्य हो।िर यस्िो 
अिुिनीय अनुग्रहको िस्िुहरु किी अचि छन!् 
 
यदि हाम्रा इक्न्ियहरु िाि द्िारा शैिानिे ल्याएको 
अाँध्यारो िस्िीरहरू द्िारा सुस्ि नभएको भए , 
कृिज्ञिाको एक उत्कट  र तनरन्िर प्रिाह हाम्रो 
हृियबाट उहााँको िागी बादहर तनस्कने धियो जो िैतनक 
हामीिाई िाभहरु दिने धिए जसको हामी िूण ुरूिमा 
अयोग्य छौं।छुटकाराको अनन्ि गीि उहााँको प्रशसंा हुन े
छ जसिे हामीिाई प्रेम गरेको छ उहााँको आफ्नै 
रगिमा हाम्रा िािहरुबाट हामीिाई िोएको छ ; र यदि 
हामी िरमेश्िरको लसहंासनको सामु त्यो गीि गाउाँछौं 
भने  हामी यो यहााँ लसक्नु िछु। 



 

 

 
(९) यदद हामी पाप र तनरार्ामा डुबे ता पतन 
र अयोग्य छौ भने कथतो तीनवटा कुराहरु 
हाम्रो पे्रमको परमेश्वरले प्रततज्ञा र्नुण हुन्छ? 
 
“ततनीहरू मबाट तककण र्एकामा म ततनीहरूलाई क्षमा 
र्नेछु। म ततनीहरूलाई ससत्तैँमा प्रेम देखाउनेछु, ककनकक 
मेरो रीस ततनीहरूदेखख फकेको छ।  (Hosea 14:4) 
 
िरमेश्िरको शहरमा प्रिेश सीिा प्रिेश द्िारको 
माध्यमबाट कष्ट कर प्रयास हुनेछ;“घखृणि काम गने 
र झूट बोल् ने कुनै ककलसमिे ितन त् यसलभत्र 
िस् नेछैन।.”प्रकाश २१:२७ िर ििन भएका कोदह ितन 
तनराशाको िागी हार मान्नु ििैन।िरमेश्िरको सम्मान 
िाएका िदृ्ि मातनसहरु, एक िटक, िासनाको िेिी 
गुणिाई बलििान गिै, आफ्नो आत्मा अशुद्ि िान ु
सक्छ; िर यदि उनीहरु िश्चािाि गछुन,् िाि 
त्याग्छन,् र प्रभुतिर फकुन्छन,् उनीहरु का िागी अझै 
आशा छ। 
उहााँ घोषणा गनु ुहुन्छ ,“तिमी मतृ् यु सम् मै पिश् िासी 
होओ, र म तिमीिाई जीिनको मुकुट दिनेछु,” 
तनमन्त्रणा ितन दिन्छ, “िषु् टिे आफ् नो बाटो र 
अिमीिे आफ् नो पिचार त् यागोस,् र िरमप्रभुतिर 
फकोस,् र उहााँिे त् यसमाधि कृिा गनुहुुनेछ। हाम्रा 
िरमेश् िरिफु त् यो फकोस,् र उहााँिे त् यसिाई लसत्तमैा 
िमा गनुहुुनेछ।.” प्रकाश २:१०; यशैया ५५:७. िरमशे्िर 
िाि िाई घणृा गनुहुुन्छ, िर उहााँ िािीिाई माया 
गनुहुुन्छ।““तिनीहरू म बाट िककु गएका मा म 
तिनीहरूिाई िमा गनेछु,” उहााँ घोषणा गनुहुुन्छ; “म 
तिनीहरूिाई लसत्तैँमा प्रेम िेखाउनेछु,.” होशे १४:४.   
 
(१०) के कारर्ले र्दाण परमेश्वरले हामीहरूलाई 
उहािँले धेरै दया देखाउनु भयो जसले ख्रीटटमा 
हामीलाई जीववत बनाएको छ? 
 



 

 

तर परमेश् वर, जो कृपामा धनी हुनुहुन् छ, उहािँले आफ् नो 
महान    प्रेमद्वारा हामीलाई प्रेम र्नुणभयो, यसकारर् 
पापमा हामी मरेका भए तापतन उहािँले हामीलाई 
ख्रीट टसिँर्ै जीववत पानुणभयो— अनुग्रहबाट नै ततमीहरूले 
उद्धार पाएका छौ। (एकफसी २:४-५) 
 
िरमेश्िर ियािु मात्र हुनुहुन्न;् उहााँिाई िुकाने सबै 
कहााँ उहााँ ियाको िनी हुनुहुन्छ, यस को कारण होइन 
कक उनीहरु यस को योग्य छन,् िर ककनभने 
योियागनुिुरमेश्िरखुशीहुन ुहुन्छ  (िीिस३:५; १ ितु्रस 
१:३ ) 
 
िरमेश्िरको प्रेम करुणा भन्िा महान छ; यो दहिकारी 
कायकुो िागी नेितृ्ि गिुछ र अिररििनुीय 
छ।िरमेश्िरिे "हामी िािी छिा नै" हामीिाई प्रेमगनु ु
भयो , र हामीिाई माया गन ुकदहल्यै छोड्ने छैन।यो 
त्यही प्रेम धियो जसिे उद्िारको काम िाई प्रेररि 
गयो(यूहन्ना ३ :१६). प्रेम उहााँको चररत्रको एकप्रमुख 
पिशेषिा हो(१ यूहन्ना ४:८),ख्रीष्टको व्यक्क्िमा यसको 
उच्चिम अलभव्यक्क्ि िाउन।िरमेश्िर हामी मा िया 
गनु ुहुन्छ ककनकक हामी िािी हौं, र उहााँ हामीिाई 
माया गनुहुुन्छ ककनकक हामी उहााँका प्राणी हौं।उनको 
महान काम मातनसको िागी उिारिा िा िरोिकारी 
कृिाको एक काय ुधिएन यो स्नेह, प्रेमको एक काय ु
धियो। 
यस्िो अनुग्रह िरमेश्िरको हो, यस्िो प्रेम जसको साि 
उहााँिे हामीिाई माया गनुुभयो, जब हामी अिराि र 
िािमा मरेका धियौं, िषु्ट कामहरु द्िारा हाम्रो मनको 
िशु्मन भएका धियौ , पिलभन्न प्रकारका कामनाहरु र 
आनन्ि हरुको सेिा गरी रहेको, भोक र जोशको िास, 
िाि र शैिानको सेिकहरु।प्रेमको गदहराई ख्रीष्टमा प्रकट 
हुन्छ, ककनकक उहााँ हाम्रा िािहरुको प्रायक्श्चि हुनु 
हुन्छ।िपित्रआत्माको सेिकाई द्िारा आत्माहरुिाई 
िािको िमा िाउनको िागी नेितृ्ि गरीन्छ। 
 
(११) कसलाई परमेश्वरको प्रेमको आफ्नो चररत्र 
संसारमा प्रकट र्नुण भयो? 



 

 

 

येरू्ले ततनलाई भन् नुभयो, “कफसलप, यततको समयसम् म 
म ततमीहरूसिँर् छु, तैपतन ततमीले मलाई गचन् दैनौ? 

जसले मलाई देखेको छ, त् यसले वपतालाई देखेको छ। 
ततमी कसरी भन् न सक् छौ, ‘हामीलाई वपता 
देखाइददनुहोस   ?’  (यूहन्ना १४:९) 
 
िरमेश्िरको गिि िारणाको माध्यम बाट िथृ्िी 
अाँध्यारो धियो।िाकक उिास छायाहरु उज्यािो हुन 
सकोस,िाकक संसारिाई िरमेश्िर कहााँ कफिा ुल्याउन 
सकोस,शैिानको भ्रामक शक्क्ि भत्केको हुनिुछु।यो बि 
द्िारा गन ुसककाँ िैन।बिको प्रयोग िरमेश्िरको 
सरकारको लसद्िान्ि पििरीि हो;उहााँ प्रमेको मात्र सेिा 
चाहनुहुन्छ; र प्रेमिाई आज्ञा गन ुसककाँ िैन; यो शक्क्ि 
िा अधिकार द्िारा क्जत्न सककिैन।मायाबाट माया मात्र 
जगाउन सककन्छ। 
 
िरमेश्िरिाई जान्न िाउनु उहााँिाई प्रेम गनु ुहो; 
उहााँको चररत्र शैिानको चररत्रको पििरीि प्रकट 
हुनुिछु।यो काम सबै ब्रह्माण्डमा एक िे मात्र गन ु
सक्छ।िरमेश्िरको प्रेमको उचाइ र गदहराई िाहा गनेिे 
मात्र उहााँिाई िाहा गन ुसक्छ।संसारको कािो रािमा 
िालमकुिाको सूय ुउिाउनु िछु, “आरोग् यिा लिएर 
उिाउनेछ.” मिाकी ४:२.   
 
(१२) को पदहलो आयो, हाम्रो लार्ी परमेश्वरको 
प्रेम वा हामीलाई बचाउन उहािँको छोरा 
उपहारको रुपमा? 
 
“ककनभने परमेश् वरले संसारलाई यथ तो प्रेम र्नुणभयो, 
कक उहािँले आफ् ना एकमात्र पुत्र ददनुभयो, ताकक 
उहािँमागि ववश् वास र्ने कोही पतन नार् नहोस  , तर 
त् यसले अनन् त जीवन पाओस   । (यूहन्ना ३:१६) 
 
िर यो महान बलििान पििाको हृियमा मातनसको 
िागी एक प्रेम िैिा गनकुो िागी गररएको धिएन, 
उहााँिाई बचाउन इच्छुक बनाउनको िागी।"िरमेश्िरिे 



 

 

संसारिाई यति माया गनुभुयो, कक उहााँिे आफ्नो एक 
मात्र छोरा दिनुभयो।"यूहन्ना ३:१६. पििािे हामीिाई 
माया गनुहुुन्छ, ठूिो प्रशसंाको कारणिे होइन, िर 
उहााँिे त्याग प्रिान गनुभुयो ककनकक उहााँ हामीिाई 
माया गनुहुुन्छ।ख्रीष्ट एक माध्यम हो जसको 
माध्यमबाट उहााँ एउटा ििन भएको संसारमा आफ्नो 
असीम प्रेम बहन गन ुसक्नुहुन्छ।. “अिाुि ् स् ियम ् 
ख्रीष् टमा हुनुभएर िरमेश् िरिे संसारिाई आफूसाँग 
लमिािमा ल् याउाँ िैहुनुहुन् थ् यो।.”२ कोररन्िी ५:१९ 
िरमेश्िरिे आफ्नो िुत्रको सािमा ििुःख भोग्नु भयो। 
गेिसमनीको कोिीडामा, कििरीको मतृ्यु, अनन्ि 
प्रेमको हृियिे हाम्रो छुटकाराको मूल्य चुकाईयो। 
येशूिे भन्नु भयो , “पििािे मिाई यसैकारण प्रेम 
गनुहुुन् छ, ककनकक म आफ् नो प्राण फेरर कफिाु लिने 
हेिुिे अिणु गछुु। ” यहून्ना १०:१७. त्यो हो , “मेरो 
पििािे ििाइाँिाई यति माया गनु ुभएको छ कक उसिे 
मिाई अझ िेरै माया गछु मेरो जीिन तिमीिाईउ 
द्िार गन ुको िागी।ििाइाँको पिकल्ि र िक्का बन्नेमा 
मेरो जीिन समिणु गरेर , ििाइाँको अिरािहरुिाई 
लिएर, म मेरो पििािाई माया गछुु;मेरो बलििान 
द्िारा, िरमेश्िर िमी हुन सक्नुहुन्छ, र अझै िनी 
येशूमा पिश्िास गनेको औधचत्य साबबि गन ु
सक्नुहुन्छ।.”   
 
(१३) हामी पापमा मरेता पतन परमेश्वरले 
उहािँको महान प्रेम र दया अनुसार के दईु कुरा 
र्नुणभयो, ख्रीटटको माध्यमबाट हाम्रो लार्ी? 
 
यसकारर् पापमा हामी मरेका भए तापतन उहािँले 
हामीलाई ख्रीट टसिँर्ै जीववत पानुणभयो— अनुग्रहबाट नै 
ततमीहरूले उद्धार पाएका छौ। 6र उहािँसिँर् हामीलाई 
उठाउनुभयो, अतन थ वर्ीय थ िानहरूमा ख्रीट ट येरू्सिँर् 
बसाल् नुभयो।  (एकफसी २:५-६) 
 
ईश्िरत्ि र मानििा िदहरेर जीिनका िरमेश्िरिे 
मातनसिाई प्रिशनु गनकुो िागी कक िरमेश्िर ख्रीष्टको 
उिहार द्िारा हामीिाई उहााँ संग जोड्नु हुनेछ।िरमशे्िर 



 

 

संगको सम्बन्ि बबना कोदह ितन खुशी हुन 
सक्िैन।ििन भएको मातनसिे यो जान्न खाचो छ कक 
जब सम्म उसको प्रेम िश्चािाि गने िािीिाई 
अाँगाल्िैन हाम्रो स्िगीय पििा सन्िुष्ट हुन 
सक्नुहुन्न।िरमेश्िरको तनष्किंक िुमाको गुणको 
माध्यमबाट िररििनु।सब ैस्िगीय बुद्धिको काम यो 
अन्ि गनकुो िागी हो।आफ्नो सेना ितिको आज्ञा 
अन्िगिु उनीहरु जो अिराि गरेर आफुिाई आफ्नो 
स्िगीय पििाबाट अिग गरीएको छ को िुनिःप्राक्प्िको 
िागी काम गन ुिछु।एक योजना बनाइएको छ जहााँ 
ख्रीष्टको अद्भुि अनुग्रह र प्रेम संसारमा प्रकट 
हुनेछ।िरमेश्िरको िुत्रिे मातनसको कफरौिीको िाधग 
तिनुभुएको अनन्ि मूल्यमा,िरमेश्िरको प्रेम प्रक 
टहुन्छ।यो मदहलमि मुक्क्िको योजना सारा संसारिाई 
बचाउनको िागी ियाुप्ि छ।िािी र ििनभएको मातनस 
येशूमा िािको िमा र ख्रीष्टको आरोपिि िालमकुिा 
द्िारा िूण ुबन्छ। 
 
म छक्क पछुण कक ख्रीटट र्रीरमा पथृ्वीमा आउनु भयो 
र वपताको प्रेम प्रकट र्नुण भयो र ववनार्बाट बचाउनु 
भयो!  
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म उहािँको पुत्रको उपहारको लार्ी परमेश्वर संर् सदाको 
लार्ी आभारी छु र उहािँको उपस्थिततमा एक भववटय र 
जीवनको एक आर्ा पाउन सक्छु जो चाही दखु, पीडा र 
मृत्युबाट थवतन्त्र छ । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
यो मेरो प्रािणना छ कक परमेश्वरले मलाई उहािँको 
आत्माले भरोस ताकक मिँ यस संसारमा पापको 



 

 

अन्धकारलाई माया र्नण नसकू र उहािँको अद्भुत 
प्रकार्को प्रेमको सट्टा अन्धकार छनौट नर्रु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
तपाइको प्रततज्ञा मेरो कमजोरी तनको पान,ेथवतन्त्ररूपमा 
माया र्न,ेतपाइिँको क्रोध मबाट हटाउने सबैको लागर् 
धन्यवाद ददन्छु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म सम्मान र्दणछु कक परमेश्वर हाम्रो 
पतन भएको जाततलाई सलएर दया पूर्ण हुनु भयो र 
मेरो लार्ी मुस्क्तको योजनाको काम र्नणको लार्ी 
आफैलाई ददनु भयो। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
आजको यस ददन म मेरो हृदय,मन र आत्मा प्रभुलाई 
ददन्छु र प्रािणना र्दणछु कक,उहािँको अनुग्रह र आत्मा 
द्वारा, म उहािँको मदहमाको लार्ी मेरो जीवन बािँच्न 
सकू।म उहािँको प्रेम र भलाईको लार्ी एक र्स्क्त र्ाली 
साक्षी बन्न चाहान्छु जसरी ख्रीटटको जीवन र मृत्युमा 
ईश्वरीयताको रहथय द्वारा प्रकट र्रीएको छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
         पाठ ६ 
परमेश्वरको प्रेम उहािँको न्याय र कृपामा प्रकट 

भयो  
 
(१) के कारर्ले र्दाण ख्रीटट पथृ्वीमा आउनु 
भयो र उहािँको जीवन सम्मान थवरूप,पूरा,र 
मागि राख्नको लार्ी ददनुभयो?  
 
“व् यवथ िा अिवा अर्मवक्ताहरूलाई रद्द र्नण म 
आएको भन् ने नसम् झ। म ती रद्द र्नण होइन, तर पूरा 
र्नण आएिँ।  (मत्ती ५:१७)  
 
िरमेश्िरको महान प्रेम हराएको जातििाई छुटाउन 
उहााँको एक मात्र छोराको उिहारमा प्रकट भएको 
छ।पििाको चररत्र प्रकट गनकुो िागी ख्रीष्ट िथृ्िीमा 
आउनु भयो र उहााँको जीिन ईश्िरीय कोमििा र 
कृिाको कामहरु संग भररएको धियो।र अझै ख्रीष्ट 
स्ियं घोषणा गनुहुुन्छ,“जबसम् म स् िग ुर िथृ् िी टिेर 
जााँिैन िब सम् म सबै कुरा िूण ुनभई कुनै ककलसमिे 
व् यिस् िाबाट एउटा मात्रा िा एउटा बबन् ि ुटल् नेछैन।” 
मत्ती ५:१८.    
 



 

 

येशू द्िारा, िरमेश्िरको िया मातनस हरुको िागी 
प्रकट भएको धियो; िर ियािे न्यायिाई अिग 
गिैन।कानूनिे िरमेश्िरको चररत्रको पिशेषिाहरु प्रकट 
गिुछ,र यसको इक बबन्ि ुितन आफ्नो ििन 
अिस्िामा मान्छेिाई भेट्नको िागी िररििनु गन ु
सककिैन।िरमेश्िरिे आफ्नो व्यिस्िा िररििनु गनु ु
भएन, िर उहााँिे मातनसको छुटकाराको िागी, ख्रीष्टमा 
आफैं िाई बलििान गनुभुयो। “अिाुि ् स् ियम ् ख्रीष् टमा 
हुनुभएर िरमेश् िरिे संसारिाई आफूसाँग लमिािमा 
ल् याउाँ िै हुनुहुन् थ् यो।.” २ कोररन्िी ५:१९.  
 
कानूनिाई िालमकुिा चादहन्छ,-एक िमी जीिन,एक 
लसद्ि चररत्र;र यो मान्छेिे दिन सक्िैन।यसिे 
िरमेश्िरको िपित्र व्यिस्िाको िािी िूरा गन ुसक्नु 
हुन्न।िर ख्रीष्ट, मातनसको रूिमा िथृ्िीमा आएर, एक 
िपित्र जीिन बबिाउनु भयो,र एक आिश ुचररत्र 
पिकलसि गनु ुभयो।र उहााँिाई ग्रहण गने सबैको िागी 
एक तन:शुल्क उिहारको रूिमा प्रिान गनु ुभयो।उनको 
जीिन 
मातनसहरुको जीिनको िागी खडा छ।र िरमेश्िरको 
िैयदु्िारा पिगिका िािहरुको िमा छ।यो भन्िा 
ज्यािा, ख्रीष्टिे िरमेश्िरको गुणहरु संग मातनसहरु 
संिपृ्ि गछु।उहााँिे ईश्िरीय चररत्र, आक्त्मक शक्क्ि र 
सौन्ियकुो एक राम्रो समानिा ितछ मानि चररत्र 
तनमाुण गिुछ।यस प्रकार व्यिस्िाको िेरै िालमुकिा 
ख्रीष्टमा पिश्िास गनेमा िूरा हुन्छ।िरमेश् िर “आफै 
िमी हुनुहुन् छ र येशूमा पिश् िास राख् नेहरूिाई उहााँिे 
िमी ठहराउनुहुन् छ”रोमी ३:२६ 
 
(२) "परमप्रभु एक परमेश्वर" को हो जसले 
कृपा संर् सन्तुलन राख्छ र अन्ततुःकू्रसमा 
प्रकट हुन्छ? 
 
 
तापतन ततमीहरूमागि अनुग्रह र्नण परमप्रभु इच् छा 
र्नुणहुन् छ। ततमीहरूमागि दया देखाउन उहािँ उठ् नुहुन् छ, 

ककनकक परमप्रभु न् याय र्नुणहुने परमेश् वर हुनुहुन् छ। 



 

 

उहािँको प्रतीक्षा र्ने सबै धन् यका हुन   !  (यर्ैया ३०:१८) 
 
िरमेश्िरको प्रेम उहााँको न्यायमा व्यक्ि गररएको छ र 
उहााँको िया भन्िा कम छैन।न्याय चाही उहााँको न्याय 
उहााँको लसहंासनको जग हो,उहााँको प्रेमको।सत्य र 
न्यायबाट ियािाई छुटाउनु शैिानको उद्िेश्य 
धियो।उनिे प्रमाण गन ुखोजे कक िरमेश्िरको 
कानूनको िालमकुिा शाक्न्िको शतु्र हो।िर ख्रीष्टिे 
िेखाउनु हुन्छ कक िरमेश्िरको योजनामा उनीहरु एक 
अकाु साँग जोडडएका छन;् एउटा अको बबना 
अक्स्ित्िमा रहन सक्िैन। “प्रेम र पिश् िस् ििा आिसमा 
लमल् छन ्, िालमकुिा र शाक्न् ििे एक अकाुिाई चुम्बन 

।गछुन ् भजनसंग्रह:८५:१० 
 
ख्रीष्टिे प्रमाखणि गनुभुयो कक उहााँको जीिन र उहााँको 
मतृ्यु द्िारा, िरमेश्िरको न्यायिे उहााँको िया नष्ट 
गरेन,िर त्यो िाि िमा हुनसक्छ, र कानून िमी छ,र 
िूण ुरुििे िािन गन ुसककन्छ।शैिानको आरोि 
अस्िीकार गररयो।िरमेश्िरिे मातनसिाई आफ्नो 
प्रेमको अचम्मको प्रमाण दिनु भएको धियो।  
 
(३) उहािँको महान प्रेम र इश्वरीय र्स्क्त 
द्वारा, परमेश्वरले हामीलाई के मा सहभार्ी 
हुने अनुमतत ददनु भएको छ ख्रीटटको कामहरू 
ले र्दाण जो हामीमा बास र्नुण हुन्छ? 
 
आफ् नो मदहमा र शे्रट ठताद्वारा हामीलाई 
बोलाउनुहुनेलाई हामीले गचनेका हुनाले परमेश् वरको 
ददव् य र्स्क्तद्वारा जीवन र भस्क्तको तनस्म् त हामीलाई 
चादहने प्रत् येक िोक उहािँले ददनुभएको छ। यसैद्वारा 
उहािँले हामीलाई उहािँको अनमोल र महान    प्रततज्ञाहरू 
ददनुभएको छ, कक यस संसारका कुइच् छाबाट आउने 
भ्रट टताबाट उम् केर ततमीहरू ईश् वरीय थ वभावका 
सहभार्ी होओ। (२ पतु्रस १:३-४) 
 
मातनसको छुटकाराको काम गरर सके ितछ,पििािे 
केदह ितन छोड्नु हुन्न, कति नै पप्रय ककन न होस ्, 



 

 

जो उहााँको काम को िूराको िागी आिश्यक 
धियो।उहााँिे मातनसहरुको िागी अिसर बनाउनुहुन्छ; 
उहााँिे उनीहरु  माधि आफ्नो आलशष खन्याउनु हुन्छ; 
उहााँिे तनगाह र उिहारमा उिहार, दिनु हुन्छ, उहााँ 
बचाउन आउनुभएकाहरूका िाधग स्िगकुो सम्िूण ु
भण्डार खुिा नभए सम्म। ब्रह्माण्डको सम्िूण ुिन 
संकि नगरी, र उहााँको ईश्िरीय प्रकृतिको सबै 
स्रोिहरुिाई खुिा राखी,िरमेश्िरिे िी सबै मातनसको 
उियोगको िागी दिनु भयो।तिनीहरू उहााँको तन:शलु्क 
उिहार धिए।कस्िो सागर झैँ प्रेम प्रसाररि भई रहे 
छ,एक ईश्िरीय िािािरणमा,संसार भरी नै!यो प्रेम गने 
कस्िो िरीका हो, कक अनन्ि प्रभु आफ्नो िुत्रको 
व्यक्क्िमा मानि स्िभाि अिनाउनु हुन्छ,र उच्चिम 
स्िगमुा िगेर जानुहुन्छ! 
 
हाम्रो मुक्क्ििािािे संकल्ि गरे कक िरमेश्िरको प्रेम 
उहााँमा पिश्िास गने आत्माको माध्यमबाट स्िानान्िरण 
गनु ुिछु।हाम्रो जीिनमा, िरमेश्िरको प्रेमको शक्क्ि 
हाम्रो प्रकृतिको हरेक भागको माध्यमबाट प्रसारण हुनु 
िछु, यो हामीमा रहन सकोस जसरी यो ख्रीष्ट येशूमा 
रहेको धियो।ख्रीष्ट संग एकिा बद्ि जीपिि पिश्िास 
द्िारा, पििा हामीिाई ख्रीष्टको रहस्यमय शरीरको 
सिस्यहरुको रूिमा प्रेम गनुहुुन्छ,जसको ख्रीष्ट 
मदहलमि लशर हुनहुुन्छ। 
 
(४) पतन भएका आत्माहरुको लार्ी दयाले 
भररएर, पापीले र्रेको परमेश्वर कदहले पतन 
चाहनु हुन्न? 
 
आफ् नो प्रततज्ञाको बारेमा प्रभु दढलो र्नुणहुन् छ भन् ने 
कसै -कसैको भनाइ भए तापतन उहािँ दढलो र्नुणहुन् न , तर 
कोही पतन नट ट नहोस  , तर सबै जनाले पश् चात्ताप 
र्रून    भन् ने इच् छा र्रेर प्रभु ततमीहरूप्रतत धैयणवान    
हुनुहुन् छ। (२ पतु्रस ३:९) 
 
यो सुसमाचारको मदहमा हो कक यो िुनस्िाुिनाको 
लसद्िान्िमा स्िापिि छ र कृिाको एक तनरंिर  



 

 

अलभव्यक्क्ि द्िारा प्रकट भएको छ।यो काम स्िगीय 
अिाििमा शुरू भयो।त्यहााँ प्रभुिे मातनस हरुिाई 
मायाको अचम्मको प्रमाण दिने तनणयु गनु ुभयो 
जसको साि उहााँिे उनीहरुिाई सम्मान 
गनुभुयो।िरमेश् िरिे “संसारिाई यस् िो प्रेम गनुभुयो, 
कक उहााँिे आफ् ना एकमात्र िुत्र दिनुभयो, िाकक 
उहााँमाधि पिश् िास गने कोही ितन नाश नहोस,् िर 
त् यसिे अनन् ि जीिन िाओस ्”।यूहन्ना ३:१६ 
 
िरमेश्िरको जातिको िागी पििा,िुत्र, र िपित्र आत्मा 
ियािे भररनु भयो, र आफैिाई मुक्क्िको योजनाको 
काम गन ुआफैहरूिाई दिनु भयो।यो योजनािाई िरूा 
गनकुो िागी, यो तनणयु गरीयो कक ख्रीष्ट,िरमेश्िरको 
एक मात्र िुत्र, आफैं िाई िािको िागी एक बलििान 
दिनु िछु।के यो रेखािे प्रेमको गदहराई मािन गन ु
सक्नुहुन्छ? िरमेश्िरिे मातनसिाई यो भन्न असम्भि 
बनाउनु हुन्छ कक उहााँिे िेरै गन ुसक्छ।ख्रीष्टिाई 
उहााँिे स्िगकुो सबै िुनिःस्रोिहरु दिनुभयो,िा कक 
मातनसको उत्िानको योजनाको िागी केदह कमी 
नहोस।यहााँ प्रेमछ-जसको मनन अकिनीय कृिज्ञिा 
संग आत्मा भनिुछु!ओह, कस्िो प्रेम, कस्िो 
अिुिनीय प्रेम! यो प्रेमको मननिे सबै स्िाििुना बाट 
आत्मािाई शुद्ि गछु।यसिे चेिा िाई आफुिाई 
इन्कार गरी कू्रस लिएर उद्िारकिाुको अनुसरण गन ु
लसकाउछ। 
 
(५) जब हामी पापीहरु कू्रसको प्रकार्मा न्याय, 
दया, र प्रेमलाई बुझ्दछौं, पावलले जथतो हाम्रो 
र्वाहीको केन्द्र के हुन्छ? 
 
ककनकक ततमीहरूसिँर् हुिँदा येरू् ख्रीट ट र उहािँलाई कू्रसमा 
टािँर्ेका कुराबाहेक अरू केही नजान् ने नै मैले तनश् चय 
र्रेको गिएिँ।   
(१ कोररन्िी २:२) 
 
येशूिे कू्रसिाई स्िगबुाट आउने उज्यािोसंग राखु्नभयो, 
ककनकक यसिे मातनसको आाँखािाई आकषणु गछु।कू्रस 



 

 

दिव्य नजरको चमक सगं सीिा िाइनमा छ, िाकक 
कू्रस िेखेर मातनसहरुिे िरमेश्िर र येशू ख्रीष्टिाई िेख्न 
र जान्न सक्छन,्जसिाई उहााँिे िठाउनु 
भयो।िरमेश्िरिाई हेनु ुनै जसिे आफ्नो प्राण मतृ्यमुा 
खन्याउनु भयो उहााँिाई हेनु ुहो।कू्रसिाई हेिाु दृश्य 
पिस्िाररि हुन्छ र िाि प्रति उहााँको घणृा 
बुखझन्छ।जसरी कू्रसिाई हेरेर उहााँको घणृा बुखझन्छ 
त्यसरी न ैिािीहरुको िागी उहााँको प्रेम िेख्छौं,जो मतृ्यु 
भन्िा बलियो छ।संसारको िागी कू्रस तनपििुाि िकु हो 
कक िरमेश्िर सत्य र प्रकाश र प्रेम हुनुहुन्छ। 
 
(६) पाप द्वारा हामी न्याय पूवणक परमेश्वरबाट 
अलर् र्ररएका गियौं, थवीकार र्नेहरूको लागर् 
दयाको कुन कायण यीरू्को मतृ्युबाट हाससल 
र्ररयो? 
 
ककनकक हामी र्तु्र छिँ दै उहािँका पुत्रको मृत् युद्वारा 
परमेश् वरसिँर् हाम्रो समलाप भएको गियो भने, झन    बढी 
अब उहािँसिँर्ै समलाप भएका हुनाले ख्रीट टको 
जीवनद्वारा हामी बचाइनेछौं। यतत मात्र होइन, तर 
हाम्रा प्रभु येरू् ख्रीट ट द्वारा परमेश् वरमा हामी रमाउिँ दै 
पतन छौं, उहािँद्वारा अब हामीलाई परमेश् वरसिँर् समलाप 
प्राप् त भएको छ। (रोमी ५:१०-११) 
 
िाििे गिाु मातनस िरमेश्िरको जीिनबाट अिग 
भएको धियो।उहााँको आत्मा शैिान, िािको िेखकको 
षड्यन्त्रहरुको माध्यमबाट ििाघािी भएको छ।उनी 
आफैं मा िािको अनुभूति गन ुअसमि ुछन,् ईश्िरीय 
स्िभािको किर गन ुर उियोग गन ुअसमि ुछन।्के 
यो उसको िहुाँच लभत्र ल्याईएको हो त्यहााँ केदह छैन 
कक उसको प्राकृतिक हृियिे यो चाहान्छ। 
 
िर िरमेश्िर शिैान द्िारा िराक्जि हुनुहुन्न।उहााँिे 
आफ्नो िुत्रिाई संसारमा िठाउनुभयो,कक उहााँको 
मानिरूि र प्रकृति, मानििा र उहााँमा संयुक्ि िेित्ििे 
मातनसिाई ईश्िर संग नतैिक मूल्यको स्िरमा 
उचालियोस। 



 

 

 
संसारको िागी िरमेश्िरको प्रेम उहााँिे आफ्नो िुत्र 
िठाएर प्रकट भएको धिएन, िर ककनकक उहााँिे 
संसारिाई माया गथ्यो उहााँिे आफ्नो िुत्रिाई संसारमा 
िठायो कक मानििा िारण गरेर मानििािाई छुन 
चाहन्थ्यो, जबकक िेित्ि ईश्िरत्िको िकड राख्छ।िाििे 
मातनस र उसको िरमेश्िरको बीच एक खाडी उत्िािन 
गरेिा ितन, एक ईश्िरीय िरोिकारिे त्यो खाडीमा 
िुिको िागी एक योजना प्रिान गयो।र कस्िो सामग्री 
प्रयोग गनुभुयो?उहााँको एक अंश।पििाको मदहमाको 
उज्यािो संसार श्राििे भररएको र पिचलिि भएको 
अिस्िामा, र उहााँको आफ्नै दिव्य चररत्रमा, उहााँको 
आफ्नै दिव्य शरीरिे, खाडि भरीयो।स्िगकुो झ्यािहरु 
खोलिएको धियो र उिचार िाराहरुमा स्िगीय अनगु्रहको 
िषाुझैँ हाम्रो अन्िकारमय संसारमा आए। 
 
 
(७) जसरी अनन्तकालको समय बबत्दै जान्छ 
र उनीहरु संर् परमेश्वरको प्रेमको एक र्दहरो 
प्रकार् आउछ, न्याय र दया, हाम्रो प्ररं्साको 
र्ीत के हुनेछ? 
 
अतन थ वर्णमा, पथृ् वीमा, पथृ् वीमुतन, समुद्र र त् यहािँ भएको 
हरेक प्रार्ीले यसो भतनरहेको मैले सुनें,“ससहंासनमा 
ववराजमान हुनुहुनेलाई र िुमालाई थ तुतत, सम् मान, 

मदहमा, र सामथ् यण सदासवणदा होस   ।” (प्रकार् ५:१३) 
 
जसरी अनन्िकािको समय बबत्िै जान्छ,यसिे 
िरमेश्िर र ख्रीष्टको प्रचुर र अझै िेरै गौरिशािी 
खुिासा ल्याउनेछ.जसरी ज्ञान प्रगतिशीि हुन्छ, त्यसै 
गरर प्रेम,श्रद्िा,र खुशी ितन िदृ्धि हुनेछ।जति िेरै 
मातनसहरु िरमेश्िरिाई जान्िछन,् उतिनै उनको 
चररत्रको प्रशंसा हुन्छ।जसरी येशूिे उनीहरुको अगाडड 
उद्िारको िन र शैिान संग ठूिो पििािमा अचम्मको 
उििक्ब्िहरु खुिाशा गछुन,उद्िार िाएका हरूको हृिय 



 

 

उत्कट भक्क्ििे भररन्छ, र िेरै रमाईिो आनन्ि संग 
उनीहरु सुनको िीणा बजाउछे; 
र िस हजार गुणा िस हजार र हजारौं हजार 
आिाजहरु प्रशंसाको शक्क्िशािी कोरस सुनाउन एक 
जुट हुन्छ। 
ठूिो पििाि समाप्ि भएको छ।िाि र िािीहरु अब 
रहेनन।्सारा ब्रह्माण्ड सफा हुन्छ।सारा सकृ्ष्टमा लमिाि 
र खुशीको िडकन गुक्न्जन्छ।उहााँ द्िारा जसिे सबै 
सकृ्ष्ट गनुभुयो, जीिन र प्रकाश र आनन्ि 
बग्छ,असीलमि ठाउाँको िेत्रहरु भररन्छ।सबै भन्िा सानो 
िरमाणु िेखख महानिम संसार सम्म, सबै चीजहरु, 
सजीि र तनजीि,तिनीहरूको छाया 
नभएको सौन्िय ुर लसद्ि आनन्िमा, घोषणा गिुछ 
कक िरमेश्िर प्रेम हुनुहुन्छ। 
 
(८) हाम्रो कमजोरीहरूलाई वपताले सफा बनाई 
ढाके पतछ, कतत टाढा हाम्रो अपराधहरू 
हटाइएकोहुन्छ? 
 
पस्श् चमबाट पूवण जवत्त टाढा छ, उहािँले हाम्रा अपराधहरू 
हामीबाट त् यवत्तकै टाढा हटाइ ददनु भएको छ। 
(भजनसंग्रह १०३:१२) 
 
िर िमाको सोचे भन्िा िेरै अि ुछ।जब िरमेश्िरिे 
प्रतिज्ञा गनु ुहुन्छ कक उहााँिे "प्रशस्ि माफी दिनु 
हुनेछ,” उहााँ िप्नु हुन्छ, मानौं कक त्यो प्रतिज्ञाको अि ु
हामी बुझ्न सक्ने सबै िार भयो: “ककनकक मेरा 
पिचारहरू तिमीहरूका पिचार होइनन,् र तिमीहरूका 
चाि मेरा चाि होइनन,्” िरमप्रभु भन् नुहुन् छ। “जसरी 
आकाश िथृ् िीभन् िा अल् गो छ, त् यसरी नै मेरा चाि 
तिमीहरूका चािभन् िा र मेरा पिचार तिमीहरूका 
पिचारभन् िा अल् गा छन ्”। यशैया ५५:७-९ ईश्िरको 
िमा मात्र एक न्यातय काय ुहोइन जस द्िारा उहााँ 
हामीिाई िोषबाट मुक्ि गनुहुुन्छ।यो िाि बाट िमा 
मात्र होईन, िर िािबाट फकेर आउनु ितन हो।यो 
मुक्क्ि प्रेमको बदहग ुमन हो जसिे हृिय िररििनु 
गिुछ।िाऊििे प्रािनुा गिाु।उहााँ संग िमाको सााँचो 



 

 

अििारणा धियो, “हे िरमेश् िर, ममा शुद्ि हृिय 
सजृनुहोस ्, र मलभत्र एउटा क्स् िर आत् मा िुनजीपिि 
िानुहुोस ्।” भजनसंग्रह ५१:१०.  
 
(९) जब हामी पापीहरु कू्रसमा प्रदर्णन भएको 
परमेश्वरको प्रेमको महत्व महसुस र्छौ, 
पावलले जथतै, हामी के घोषर्ा र्छौं? 
 
हाम्रा प्रभु येरू् ख्रीट टको कू्रस बाहेक अरू कुनै पतन 
कुरामागि घमण् ड र्ने कुरा मदेखख दरू रहोस  , जसद्वारा 
मचादहिँ संसारको लेखख, र संसार मेरो लेखख कू्रसमा 
झुण् ड्याइएको छ। (र्लाती ६:१४) 
 
ख्रीष्टको मतृ्युिे मातनसको िागी िरमेश्िरको महान 
प्रेम प्रमाखणि गिुछ।यो हाम्रो मुक्क्िको प्रतिज्ञा हो। 
कक्रक्श्चयनबाट कू्रस हटाउनु भनेको आकाशबाट सूय ु
हटीनु जस्िै हो।कू्रसिे हामी िाई िरमेश्िरको नक्जक 
ल्याउाँछ, हामीिाई उहााँ सगं लमिािमा ल्याउछ।पििाको 
प्रेमको िया संग,ै यहोिािे उहााँको िुत्रिे अनन्ि 
मतृ्युबाट जाति बचाउनको िागी सहनु भएको कष्ट 
िेखु्नहुन्छ, र हामीिाई पप्रय भने र स्िीकार गनुहुुन्छ। 
कू्रस बबना, मातनस पििा संग कुनै लमिािमा आउाँन 
सक्िैन।यसमा हाम्रो हरेक आशा तनभरु गिुछ।यसबाट 
मुक्क्ििािाको प्रेमको ज्योति चम्कन्छ, र जब कू्रसको 
फेिमा िािीिे उसिाई बचाउनेिाई हेछु, ऊ आनन्िको 
िूणिुा संग रमाउन सक्छ, ककनकक उसका िािहरु 
िमा भएका छन।्कु्रसमा पिश्िासमा घुाँडा टेकेर, उनी 
उच्च स्िानमा िुधगसकेका हुन्छ जहााँ मातनस िुग्न 
िछु। 
 
कू्रस द्िारा हामी जान्िछौं कक स्िगीय पििािे 
हामीिाई अनन्ि प्रेम संग माया गनुहुुन्छ।के हामी 
याि गन ुसक्छौं िािििे के भने, “हाम्रा प्रभु येशू 
ख्रीष् टको कू्रस बाहेक अरू कुनै ितन कुरा माधि घमण् ड 
गने कुरा म िेखख िरू र होस,्”? गिािी ६:१४. कू्रसमा 
मदहमा गन ुयो हाम्रो सुअिसर हो, हाम्रो सुअिसर 
आफैं िाई उहााँ कहााँ दिनु जसिे हाम्रो िाधग आफैं िाई 



 

 

दिनु भयो।िब, कििरी बाट आएको उज्यािोको 
िाराहरु हाम्रो अनुहारमा चक्म्कन्छ,िाकी हामी यो 
उज्यािोिाई अन्िकारमा प्रकट गन ुसकौ भनेर। 
 
मिँ अब बुझ्दछु कक ख्रीटट परमेश्वरको प्रेमको कानूनको 
पुस्टट र्नणको लार्ी आउनु भयो र यसलाई टाढा 
राख्नलाई होइन ।हामीलाई बचाउनको तनस्म्त मनण भयो 
यो तथ्य ले हाम्रो अनन्त अस्थतत्वको पुस्टट र्दणछ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म यो देख्द छु कक परमेश्वर प्रेम न्याय र दयाको बीच 
एक सही सन्तुलन हो र यो चाही उहािँको ससहंासन र 
सरकारको जर् हो। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म कृतज्ञ छु कक कोदह पतन नटट भएको परमेश्वर 
इच्छा र्नुण हुन्न र म येरू्को कू्रसमा हेछुण र उहािँको 
बहुमूल्य रर्तले मेरो पापहरुलाई ढाक्न दावी र्छुण । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
ख्रीटट छनौट र्रेर र उहािँको आत्मा मा भररएर म 
छक्क पछुण , उहािँको ईश्वरीय प्रकृतत मेरो जीवनमा 
पाउनु नै मेरो लार्ी सुअवसरको कुरा हो।त्यो सुअवसर 
मलाई अदहले ददया जाओस भनेर परमेश्वरलाई सोध्छु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 



 

 

 

 
पाठ ७ 

ईश्वरीयताको रहथय 
 
(१) ख्रीटट जीववत वचनले के र्नुण भयो र 
सबैभन्दा अचम्मको कुरा के भएको छ? 
 
अतन वचन देहधारी हुनुभयो, र अनुग्रह र सत् यताले 
पूर्ण भई हाम्रा बीचमा वास र्नुणभयो। हामीले उहािँको 
मदहमा देख् यौं, जुन मदहमा वपताबाट आउनुभएको 
एकमात्र पुत्रको जथ तो गियो। (यूहन्ना १:१४) 
 
जब हामी अध्ययन गनकुो िागी एक गदहरो समस्या 
चहान्छौं, िथृ्िी िा स्िगमुा भएको सुन्िर कुरामा हामी 
हाम्रो मन िगाउ —िरमेश्िरका िुत्रको 
अििार।िरमेश्िरिे आफ्नो िुत्रिाई िािी मातनसहरुको 
िागी अिमान र िाजको मतृ्युको िागी दिनुभयो।उहााँ 
जो स्िगीय अिाििमा प्रमुख हुनुहुन्थ्यो उहााँको शाही 
िोशाक र राजाको मुकुट अिग राखखयो, र दिव्यिाको 
साि मानििाको िुगा िगाईयो, यो संसारमा मानि 
जातिको टाउको नमूना-मातनसको रूिमा उलभएको 
छ।उहााँ आफैिे आफैं िाई नम्र िुल्याउनु भयो जातिको 
सािमा कष्ट उठाउन,र उनीहरुका सबै कष्टहरुमा 
िीडडि हुनको िाधग। 



 

 

सारा संसार उहााँको धियो, िर यति िूणरुूिमा उहााँिे 
आफैं िाई ररत्तो गनुभुयो कक उहााँको सेिकाईको समयमा 
उहााँिे घोषणा गनुभुयो, “स् यािका ििुा छन,् र 
आकाशका चराचुरुङ्गीहरूका गुाँ़ि, िर मातनसको ितु्रको 
ि लशर राख् ने ठाउाँ  ितन छैन।” [दहब्रू २:१४-१८]   
 
(२) ख्रीटट संर् सम्बस्न्धत नाम "इमानुएल" 
को अिण के हो र हामीहरू संर् उहािँको 
अतुलनीय सम्बन्ध के छ? 
 
“हेर, कन् याले र्भणधारर् र्नेतछन  , र ततनले एउटा पुत्र 
जन् माउनेतछन  , र उहािँको नाउिँ  इम् मानुएल राखखनेछ,” 

जसको अिण हो, “परमेश् वर हामीहरूसिँर्।” (मत्ती १:२३) 
 
मानििामा ख्रीष्टको अििारको पिचारमा, हामी एक 
अिाह रहस्यको अगाडड चककि खडा हुन्छौ,जुन 
मातनसको मनिे बुझ्न सक्िैन।जति िेरै हामी यसको 
बारेमा सोच्छौ, त्यतिनै अचम्मको िेखखन्छ।ख्रीष्टको 
ईश्िरत्ि र बेििेहेमको डूाँ़िमा असहाय बािकको 
बबचमा किी लभन्निा छ!र िै ितन संसारको 
सकृ्ष्टकिाु, उहााँ जसमा ईश्िरीय शरीरको िूणिुा 
धियो,डूाँ़िमा असहाय बािक मा प्रकट भएको 
धियो।कुनै ितन स्िगिुिूहरु भन्िा िेरै उच्च, गररमा र 
मदहमामा पििा संग बराबर,िरै ितन मानििाको िुगा 
िगाएको!ईश्िरत्ि र मानििा रहस्यमय ढंगिे संयकु्ि 
धिए, र मातनस र िरमेश्िर एक भए।हाम्रो ििनको 
जातिको आशा यो एकिामा िाउाँछौं।मानििामा 
ख्रीष्टिाई हेिाु, हामी िरमेश्िरमा हेछौं, र उहााँमा 
उहााँको मदहमाको चमक िाउाँछौं,र उहााँको व्यक्क्िको 
प्रकट भएको प्रतिरुि िेख्िछौं। 
 
(३) वपता द्वारा पठाइएको, ख्रीटटको प्रेमको 
समर्न के गियो जसले हामीलाई परमेश्वरको 
धमणपुत्र हुन   लाई बोलाउनु भयो? 
 



 

 

तर समयको पूर्णतामा परमेश् वरले आफ् ना पुत्रलाई 
पठाउनुभयो। उहािँ एउटी थ त्रीबाट जन् मनुभयो, तिा 
व् यवथ िाको अधीनमा जन् मनुभयो। व् यवथ िाको 
अधीनमा रहनेहरूलाई मोल ततरेर छुटाउनलाई उहािँ 
पठाइनुभयो, ताकक हामी पुत्रको पूरा हक प्राप् त र्नण 
सकौं। (र्लाती ४:४-५) 
 
जसरी िािीिे मुक्क्ििािािाई कििरीमा मरर रहेको 
िेख्छ, र िीडडि ईश्िरीय छ भनेर िाहा िाउाँछ,उसिे 
सोध्छ ककन यो महान बलििान गररएको होिा,र कू्रसिे 
िरमेश्िरको िपित्र कानूनतिर िेखाउछ जसिाई 
उल्ल्घन गररयो।ख्रीष्टको मतृ्यु कानूनको 
अिररििनुीयिा र िालमकुिाको रूिमा एक अनुत्तररि 
िकु हो। 
ख्रीष्टको बारेमा भपिष्यिाणीगिा,ु यशैयािे 
भन्छन,्“व् यिस् िािाई महान ् र मदहलमि िान ु” (यशैया 
४२:२१). कानूनमा अिरािीिाई माफी दिने अधिकार 
छैन।यसको कायाुिय उसको िोषहरुिाई औलं्याउनको 
िागी हो, िाकक उसिे बचाउने िािाको 
आिश्यकिािाई महसुस गन ुसकोस, उसको 
आिश्यकिा एक हो जो उसको पिकल्ि बनेको छ, 
उसको िक्का िना,उहााँको िालमकुिा।येशूिे िािीको 
आिश्यकिा िूरा गिुछ; ककनकक उहााँिे अिरािीको 
िािहरुलिएकोछ। “िर ऊ ि हाम्रा अिरािहरूका तनक्म् ि 
छेड़ियो। हाम्रा अिमकुा तनक्म् ि ऊ िेलियो। हामीमा 
शाक्न् ि ल् याउने िण् ड उसमाधि िर् यो, र उसको कोराुको 
चोटिे हामी तनको भयौं। ” (यशयैा ५३:५). प्रभुिे 
िािीिाई काट्न सक्नु हुन्थ्यो, र उसिाई िूरै नष्ट 
गन ुसक्नुहुन्थ्यो, िर महंगा योजना छनौट 
गररयो।उहााँको महान प्रेममा उहााँिे आशा बबहीनहरूिाई  
आशा प्रिान गनुहुुन्छ, उहााँको एकमात्र िुत्र संसारको 
िािहरु बोक्न िाई िठाएर।र उहााँिे त्यो असि 
उिहारमा सबै स्िग ुखन्याउनु भएको छ, उहााँिे 
मातनसको बाट आिश्यक सहायिा रोक्नु भयो कक उहााँ 
िे मुक्क्िको प्यािा लिन सकोस भनेर, र िरमेश्िरको 
एक उत्तराधिकारी, ख्रीष्ट संग संयुक्ि उत्तराधिकारी 
बन्नुहोस।् 



 

 

 
(४) आत्म-बसलदानको प्रेममा, हाम्रो पूरा पुन- 
थिाणपना सुरक्षक्षत र्नणको लार्ी ख्रीटट पथृ्वी मा 
कहािँ बाट आउनुभयो? 
 
उहािँले हामीलाई अन् धकारको राज् यदेखख छुटाउनुभयो, र 
आफ् ना वप्रय पुत्रको राज् यसभत्र हामीलाई सानुणभएको 
छ। उहािँमा हाम्रो उद्धार, अिाणत    पापको क्षमा छ। 
(कलथसी १:१३-१४) 
 
ख्रीष्ट, हाम्रो अिरािको कारण, हामीबाट टाढा गएको 
हुन सक्छ।िर टाढा जानुको सट्टा,उहााँ आउनु भयो र 
हामी बीचमा रहनु भयो,िरमेश्िरको िूणिुािे भनु ुभयो 
,हामी संग एक हुनको िागी,र उहााँको अनुग्रहको 
माध्यमबाट हामी िूणिुा प्राप्ि गन ुसक्छौं। 
िाज र िीडाको मतृ्युबाट उहााँिे मातनसको कफरौिी 
तिरेको छ।कस्िो आत्मत्यागी प्रेम हो यो ! उच्च 
स्िानबाट उहााँ आउनुभयो, उहााँको िेित्िमा मानििाको 
िुगा िगाईयो, अिमानको िेरै गदहराईमा धगिै ।कुनै 
रेखािे यो प्रेमको गदहराई मािन गन ुसक्िैन।ख्रीष्टिे 
हामीिाई िेखाउनु भएको छ कक िरमेश्िरिे कति माया 
गन ुसक्न ुहुन्छ र हाम्रो उद्िारकिाु हाम्रो िूणबुहािी 
सुरक्षिि गनकुो िागी िीडडि भएको।उहााँ चाहनु हुन्छ 
कक उहााँका बािकहरु उहााँ को चररत्र प्रकट गरोस,र 
प्रभाििाई उियोग गरोस, कक अन्य मनहरु उहााँको 
मन संग एकिामा डोररएको होस। 
 
(५) कथतो अचम्मको तथ्य पावलले बताउछ 
जहािँ ख्रीटटको र्ारीररक रूपमा प्रेमको कायण 
पाउछौ बुझ्ननसककने मानव को रुपमा? 
 
उहािँ नै सबै कुराभन् दा अर्ाडड हुनुहुन् छ, र उहािँमा नै 
सबै कुरा बािँगधएर रहेका छन   । (कलथसी १:१७) 
 
प्रेररििे ख्रीष्टिाई आफ्ना िाजु भाइहरुको सामुन्ने 
उचाल्नु भयो जसिाई िरमेश्िरिे सबै िोक सकृ्ष्ट गनु ु



 

 

भयो र जस द्िारा उहााँिे तिनी हरुको मुक्क्िको काम 
गनु ुभयो।उहााँिे घोषणा गनु ुभयो कक हाि जो 
अन्िररिमा संसारहरुिाई कायम राख्छ, र उनीहरुको 
व्यिक्स्िि व्यिस्िा र अिक गतिपिधिमा िरमेश्िरको 
ब्रह्माण्ड भरमा सबै चीजहरु राख्छ, , त्यो हाि हो 
जुन उनीहरुको िाधग कू्रसमा टााँधगएको धियो।"उहााँ 
द्िारा सब ैिोक सकृ्ष्ट गररएका धिए,"िािििे िेख्छ, 
“ककनकक उहााँमा नै सबै िोक सकृ्ष् ट भएका धिए। 
स् िगमुा र िथृ् िीमाधि भएका दृश् य र अदृश् य िोकहरू, 
चाहे लसहंासनहरू, चाहे प्रभुत् िहरू, चाहे प्रिानिाहरू, 
चाहे अधिकारहरू, सबै िोक उहााँद्िारै र उहााँकै तनक्म् ि 
सकृ्जएका हुन ्।” “बबिेका समयमा िषु् ट काम गरेर 
तिमीहरू बबराना भई आफ् नो मनमा पिरोिी भएका 
धियौ। िर आफ् नो सामुन् ने तिमीहरूिाई िपित्र, 
तनष् खोट र तनिोष प्रस् िुि गन ुख्रीष् टका मासुको 
शरीरमा उहााँको मतृ् युद्िारा तिमीहरूिाई उहााँिे अब 
लमिािमा ल् याउनुभएको छ”   
 
(६) कथतो बाक्यांर् प्ररेरत पावलले बहस बबना, 
प्रेमको सब ैभन्दा अववश्वसनीय कायण ख्रीटटको 
अवतारको रूपमा प्रकट भएको छ भनेर प्रयोर् 
र्रेको छ? 
 
हामी थ वीकार र्दणछौं, कक हाम्रो ववश् वासको रहथ य अतत 
महान    छ:उहािँ थ वयम    र्रीरमा प्रकट हुनुभयो, पववत्र 
आत् माद्वारा धमी ठहररनुभयो,थ वर्णदतूहरूबाट 
देखखनुभयो,जातत-जाततहरूका माझमा प्रचाररनुभयो, 
संसारमा ववश् वास र्ररनुभयो,मदहमामा मागि 
उचासलनुभयो।   (१ ततमोिी ३:१६) 

 

ख्रीष्टको अििार रहस्यहरुको ितन रहस्य हो।ख्रीष्ट 
पििा संग एक हुनुहुन्थ्यो,िरै ितन, … उहााँ ईश्िर 
बराबरको भए िाितन माधि स्िानको िि त्याग्न 
इच्छुक धिए।{एन िी } िाकक उहााँिे धगररएको जातिको 
िागी प्रेमको आफ्नो उद्िेश्य िूरा गनसुकोस भनेर,उहााँ 



 

 

हाम्रो हड्डीको हड्डी र हाम्रोमा सुको ितन मासु 
हुनुभयो। 
 
ख्रीष्टको ईश्िरत्ि र बेििेहेमको डूाँ़िमा असहाय 
बािकको बबचमा किी लभन्निा छ!! 
हामीकसरीशक्क्िशािीिरमेश्िर र एक असहाय 
बािकको बीच िरूी बबस्िार गन ुसक्छौ?िरै ितन 
संसारको सकृ्ष्टकिाु, जसमा ईश्िरीय शरीरको 
िूणिुाधियो, , डूाँ़िमा असहाय बािकमा प्रकट भएको 
कुनै ितन स्िगिुिूहरु भन्िा िेरै उच्च, गररमा र 
मदहमामा पििा संग बराबर,िरै ितन मानििाको िुगा 
िगाएको !ईश्िरत्ि र मानििा रहस्यमय ढंगिे सयंुक्ि 
धिए,र मातनस र िरमेश्िर एक भए। 
 
िरमेश्िरको िुत्रको िागी मातनसको स्िभाि लिन एउटा 
अिमानको कुरा धियो,आिम ितन जब अिनमा 
तनिोषिामा उलभए।िर येशूिे मानििा स्िीकार गरे 
जब कक त्यो जाति चारहजार बषकुो िाििे कमजोर 
भएको धियो।आिमको हरेक बच्चा जस्िै उहााँिे 
बंशाणुको महान व्यिस्िाको कामको नतिजाहरू 
स्िीकार गनुभुयो।यी िररणाम हरुचादह उहााँको शारीररक 
िुखाुहरुको इतिहासमा िेखाइएको छ।उहााँ बंशाणु संग 
आउनु भयो हाम्रो यस्िो ि:ुख र प्रिोभन बााँड्नको 
िागी, र हामीिाई िाि रदहि जीिनको उिाहरण 
दिनको िाधग । 
ख्रीष्टको िाि गने सम्भि धिएन भन्नहेरूिे पिश्िास 
गन ुसक्िैन ककनकक उहााँिे सााँच्चै आफुमा मानि 
स्िभाि लिएको धियो।िर के ख्रीष्ट िास्ििमा िरीिामा 
िरेका धिएनन ्र, उजाड स्िानमा शैिानिे मात्र होइन, 
िर उहााँको जीिन भरर,बाल्य अिस्िा िेखख 
िररिक्ििाको समयसम्म? हाम्रो मुक्क्ििािािे मानििा 
लिनुभयो, िातयत्िहरुसंग।ैमातनसको रुि लिनु भयो 
िरीिामा िने सम्भािना लसि।हामी सगं सहनको िागी 
केदह छैन जो उहााँिे सहन गनु ुभएको छैन। 
 
(७) ख्रीटटको महान प्रमेको कारर्ले र्दाण, जो 
"ईश्वरीयताको रहथय" द्वारा प्रदर्णन भयो, 



 

 

हामी कसरी उहािँको मण्डलीको रूपमा पववत्र 
परमेश्वरको अर्ाडड उसभन सक्छौं? 
 
र उहािँले दार् वा चाउरी नभएको, अिवा यथ ता कुनै 
कुरा नभएको तेजथ वी मण् डली आफैकहािँ प्रथ तुत र्नण 
सकून  , र त् योचादहिँ पववत्र र तनट खोट होस   । (एकफसी 
५:२७) 
 
हे अमूल्य,प्रेलमिो,िैयिुान,सहनशीि येशू, मेरो आत्मािे 
ििाईिाई आरािना गछु!एउटा िुच्छ, अयोग्य, िाििे 
प्रिपूषि आत्मा िपित्र िरमेश्िरको सामु उलभन 
सक्छ,िालमकुिामा िूरा हाम्रो पिकल्ि भएर !अच्चम 
भो, हे स्िग,ु र आश्चयचुककि होस, हे िरिी, त्यो 
ििन भएको मातनस उहााँको अनन्ि प्रेम र 
प्रसन्निाको िस्िु भएको छ।उहााँ स्िगीय गीिहरु 
द्िारा उनीहरु संगै रमाउनु हुन्छ, र िाििे अशुद्ि 
भएको मातनस, ख्रीष्टको िालमकुिाको माध्यमबाट 
शुद्िभयो, र िािको िागबाट मुक्ि भएर पििाको 
प्रस्िुि गरीएको छ, “िाग िा चाउरी नभएको” (एकफसी 
५:२७). “िरमेश् िरका चुतनएकाहरूका पिरुद्िमा कसिे 
अलभयोग िाउनेछ? िमी ठहराउने िरमेश् िर नै 
हुनुहुन् छ भने,” (रोमी ८:३३).   
 
(८)"यो रहथयको मदहमाको धन" के हो जो 
परमेश्वरले हामीलाई जानेको चाहनु हुन्छ र 
अनुभव र्रेको चाहनु हुन्छ ताकक हामी उहािँमा 
पूरा हुन सकौ? 
 
यस रहथ यको मदहमामय सम् पवत्त अन् यजाततहरूमा 
कतत महान    छ, त् यो कुरा आफ् ना सन् तहरूलाई प्रकट 
र्नण परमेश् वरले चुन् नुभयो। यो रहथ य ख्रीट ट 
ततमीहरूमा हुनु हो, जो मदहमाको आर्ा हो। (कलथसी 
१:२७) 
 
पिशेषाधिकार, िरमेश्िरको सन्िानिाई आलशष,तनम्न 
भाषामा प्रेररि द्िारा िेखखएको छ: “यस रहस् यको 



 

 

मदहमामय सम् िपत्त अन् यजातिहरूमा कति महान ् छ, 
त् यो कुरा आफ् ना सन् िहरूिाई प्रकट गन ुिरमेश् िरिे 
चुन् नुभयो। यो रहस् य ख्रीष् ट तिमीहरूमा हुनु हो, जो 
मदहमाको आशा हो” (किस्सी १:२७). जब हामी 
महसूस गछौ कक मदहमाको हाम्रो आशा ख्रीष्ट 
हुनुहुन्छ, कक हामी उहााँमा िूण ुछौं, अकिनीय र 
मदहमािे भररएको खुशी संग हामी रमाउछौं। 
 
(९) प्रेम संर् ैहामी अनन्तता बबताउछौ 
परमेश्वरको पुत्र ककन यो अन्धकारमय ग्रहमा 
आउनु भयो र हाम्रो लागर् सहनु भयो यो 
बुझ्नको लार्ी कोसर्र् र्री रहेछौं? 
 
तर ऊ त हाम्रा अपराधहरूका तनस्म् त छेडडयो। हाम्रा 
अधमणका तनस्म् त ऊ पेसलयो। हामीमा र्ास्न् त ल् याउने 
दण् ड उसमागि पर् यो, र उसको कोराणको चोटले हामी 
तनको भयौं।  (यर्ैया ५३:५) 
 
िरमेश्िरका िुत्र ििन भएकाहरुिाई माधि उठाउन 
झुके।यस  को िागी उहााँिे िाि रदहि संसारिाई 
उच्चमा छोड्नुभयो,उनान् सय जना जसिे उहािाई प्रेम 
गरेको धियो र "हाम्रो अिरािको िागी घाइिे" हुनको 
िागी यस िथृ्िीमा आउनु भयो र "हाम्रा अिमहुरुको 
िागी चोट िाग्यो।"यशैया ५३:५ उहााँ आफ्ना भाइहरु 
जस्िै बनाइएका हुनुहुन्थ्यो।उहााँ शरीरमा हुनुभयो,हामी 
जस्िै। उहााँिाई भोक र तिखाु र िकाइको अि ुिाहा 
धियो।उहााँ बाच्न को िाधग भोजन लिन्िे र तनिाबाट 
िाजा हुन्िे।उहााँ िथृ्िीमा एक अिररधचि र एक पििेशी 
हुनुहुन्थ्यो-संसारमा,िर ससंारको होइन; प्रिोभन र 
िरीिण गररएको आजको मातनसहरू झैँ, िर ितन 
िािबाट मुक्ि जीिन बबिाउने।कोमि हृिय भएको, 
ियािु, सहानुभूतिशीि, अरुिाई सोच्ने, उहााँिे 
िरमेश्िरको चररत्रको प्रतितनधित्ि गनुभुयो। “अतन 
िचन िेहिारी हुनुभयो, र अनुग्रह र सत् यिािे िूण ुभई 
हाम्रा बीचमा िास गनुभुयो। .” यूहन्ना १:१४ 
 
 



 

 

ख्रीटट सृस्टटकताणले आफैं लाई नम्र पानुण भयो र 
बेिलेहेमको डूिँडमा एक असहाय बालक हुनु भयो।ख्रीटट 
मानवको रूपमा आउनु भएको पक्कै पतन रहथयहरुको 
रहथय हो। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
सारा संसार संर्ै म यो तथ्यमा छक्क पछुण कक 
ख्रीटटले राजकीय पोर्ाक र मुकुट त्यार्ेर मानव बनी 
हाम्रो माझामा रहन आउनु भयो अतन अन्त्यमा आफ्नो 
जीवन समेत ददनु भयो मलाई बचाउनको लार्ी। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मिँ अदहले महसूस र्छुण कक ख्रीटट परमेश्वरको प्रेम 
आधाररत कानूनहरु लाई हटाउनको लार्ी आउनु भएको 
गिएन तर बरुउ नी हरुलाई पूरा र्नण।यदद यो कुरा न 
भएको भए उहािँ मेरो पापहरुको लार्ी मनुण पने गिएन। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म थवीकार र्छुण र मेरो पापहरुको क्षमाको लार्ी 
प्रािणना र्छुण र त्यो प्रततज्ञालाई घोषर्ा र्दणछु, कारर् 
उहािँको प्रेमको अचम्मको कायणले र्दाण , म कुनै भूल 
वा दोष बबना वपताको सामु उसभन सक्छु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
अनन्तकालको वषण बबत्दै जादा म येरू्को खुट्टामा 
बथन तत्पर छु र उहािँले र्रेको अचम्मको कुरा बुझेर 
सदाको लार्ी उहािँको पववत्र नामको प्रर्ंसा र्छुण । 



 

 

 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 

 

पाठ ८ 
परमेश्वरको डोयाणउने प्रेम 

 
(१) कथतो तकण  संर्त ववगध द्वारा प्रभुले हाम्रो 
थनेहहरुलाई अपील र्नुणहुन्छ र प्रेसमलो ढंर्ले 
हामीलाई उहािँ तफण  आकवषणत र्छण? 
 

मैले ततनीहरूलाई मातनसजाततको मायाको डोरी, प्रेमको 
बन् धनले बािँधेर डोर् याएिँ। ततनीहरूका कािँधबाट जुवा 
उताररददएर ततनीहरूलाई खुवाउन म झुकें ।  
(होर्े ११:४) 
 
एक महत्ििूण ुअलभव्यक्क्ि,जसिे िेखाउछ कक यी 
बन्िनहरू बेग्िै छन ्मातनसहरुिे जंगिीजनािरहरुिाई 
िशमा िाने भन्िा फरक छ।िल्िोजनािरिाई कदहिे 
कादह िह िगाउनु कठोर ब्यािार गनु ुिछु ; िर 
िरमेश्िरिे मातनसहरूिे त्यस्िो गनु ुहुन्न।उहााँिे नि 
कडा डोरी र नि फिामको बन्िन नै प्रयोग गिुछ, 
िर हामीिाई िकुसंगिमा ध्यमबाटआकपषिुगिुछ, िर 
िकुसंगि पिधि द्िारा हामीिाई खखच्नु हुन्छ हाम्रो 



 

 

स्नेहिाई अिीि गिै (हनुहुोस यशैया १:१८) िरमेश्िरिे 
हामीिाई हाम्रो प्रकृतिको गररमाको िागी उियुक्ि 
िरीकामा डोयाुउनु हुन्छ, िरमेश्िरको रूिमा बनेको 
जस्िै(उत्ित्ती १:२६-२७)। आत्माहरुको िागी काम गिाु 
हामीिे प्रेमको यो िररका अिनाउनु िछु(हनुहुोस १ 
कोररन्िी. ९:१९–२३;१ िेसिोतनकी २:७, ८; ३:१२; होब्रू 
५:२)ख्रीष्टिे हामीिाई मातनसको डोरीिे डोयाुउनु भयो 
जब उहााँ मातनस बन्नुभयो,र बााँच्न भयो  र हाम्रो 
भिाइको िागी आफैिाई बलििान दिनु भयो (हेनु ुहोस ्
यूहन्ना १२:३२; प्रेररि १०:३८).िरमेश्िरको िुत्र मातनस 
बन्नु एउटा कारण धियो मातनसहरुिाई सहानुभूतिको 
डोरीिे डोयाुउनु धियो, उनीहरु संग एकै ककलसमको 
प्रकृतिको भाग लिएर।ख्रीष्ट संसारमा िरमेश्िरको प्रेम 
प्रकट गनकुो िागी आउनुभयो,सबै मातनसहरुको हृिय 
आफु िफु डोयाुउनको िागी।… मुक्क्ि को िागी िदहिो 
किम ख्रीष्टको प्रेमिाई स्िीकानु ुहो।… मातनसहरुिे 
िरमेश्िरको आनन्ि िमा र शाक्न्ि बुझ्न सकोस, कक 
ख्रीष्टिे उनीहरुिाई आफ्नो प्रेमको अलभव्यक्क्िको 
माध्यमबाट डोयाुउनु हुन्छ।यदि उनीहरु उहााँ प्रति 
प्रतिकक्रया दिन्छन,्उनीहरुको हृिय उहााँको अनुग्रहको 
िागी भने,िब उहााँिे उहााँको िूण ुज्ञानमा उनीहरुिाई 
िाइिा िाइिामा अगुिाइ गनुहुुनेछ,र यो अनन्ि जीिन 
हो। 
 
(२) कथतो उपहारको लागर् ख्रीटटले जररवाना 
भुर्तान र्नुण भयो र माफी प्रदान र्नुण भयो र 
परमेश्वरले धेरै कृपा पूवणक हामीलाई प्रदान र्नुण 
हुनेछ? 
 
ककनकक पापको ज् याला मृत् यु हो, तर परमेश् वरको 
ससत्तैँको वरदान ख्रीट ट येरू् हाम्रा प्रभुमा अनन् त जीवन 
हो।   (रोमी ६:२३) 
 
मूल्य तिरेको छ,र सबै िरमेश्िर कहााँ आउन सम्भि 
छ, र आज्ञाकाररिाको जीिनको माध्यमबाट अनन्ि 
जीिनमा सबै प्रिेश गन ुसक्छ।िर कति ि:ुखको कुरा 
कक मातनसहरु अमर उत्तराधिकार बाट फकुन्छन,्र 



 

 

स्िाि ुर िेखािटी र घमण्डको संिुक्ष्टको िागी बाच्छ, 
र शैिानको शासनको अिीनिाको माध्यमबाट,यस 
जीिनमा र आउाँिो जीिनमा आलशष गुमाउछ।उनीहरु 
स्िगकुो महिहरुमा प्रिेश गन ुसक्छन,् र स्ििन्त्रिा र 
समानिाको शिमुा ख्रीष्ट र स्िगीय स्िगिुिूहरु संग 
सािी बन्न सक्छ,र प्रभुका राजकुमारहरु संग;िर, 
उनीहरु स्िगीय आकषणुहरु बाट फकुन्छ।सारा 
संसारका सकृ्ष्टकिाुिे उहााँको एकमात्र िुत्रिाई आफ्नो 
व्यक्क्िगि मुक्क्ििािाको रुिमा पिश्िासगनेहरुिाई प्रेम 
गने प्रस्िाि राखु्नहुन्छ,जसरी उहााँ आफ्नो िुत्रिाई प्रेम 
गनुहुुन्छ।यहााँ सम्म र अब उहााँको अनुग्रह हामीिाई 
यो अद्भुि हि सम्म प्रिान गरीएको छ।उहााँिे 
मातनसहरुिाई प्रकाशको उिहार र स्िगकुो मदहमा 
दिनुभएको छ,र उहााँ संग उहााँिे स्िगकुो सबै खजाना 
दिनु भएको छ।िेरै जसो उहााँिे हामी िाई आउाँिो 
जीिनको िागी प्रतिज्ञा गनु ुभएको छ,उहााँिे यस 
जीिनमा हामीिाई शाही उिहार ितन दिनुहुन्छ, र 
उहााँको अनुग्रहको िात्रहरुको रूिमा,उहााँिे हामीिाई 
आनन्ि लिन दिने छन ्जसिे हामीिाई कुिीन स्िरमा 
उन्नति गराउनु हुन्छ , पिस्िार, र हाम्रा िात्रहरुिाई 
उचाल्नु हुनेछ।यो माधिको स्िगीय अिाििको िागी 
हामीिाई कफट गनकुो िागी उहााँिे योजना बनाएको 
हुन्छ। 
 
न्यायको माग यो छ कक िाििे माफी मात्र िाएको हुनु 
हुिैन,िर मतृ्यु िण्डको सजाय हुनुिछु।िरमेश्िरिे,उहााँ 
को एक मात्र छोराको िरिानमा,यी िबुै आिश्यकिाहरु 
िूरा गरे।मातनसको ठाउाँमा मरेर,ख्रीष्टिे िण्ड समाप्ि 
गनु ुभयो र िमा प्रिान गनुभुयो। 
 
(३) थवीकार र्न ेजततको लागर् ख्रीटट यस 
पथृ्वीमा के प्रदान र्नणको लार्ी आउनुभयो? 
 
 “चोर त चोनण, मानण र नार् पानण मात्र आउिँछ। म त 
ततनीहरूले जीवन पाऊन  , र त् यो प्रर्थ त मात्रामा पाऊन    
भन् ने हेतुले आएिँ।  (यूहन्ना १०:१०) 
 



 

 

यो जीिन हामीमा हुनुिछु, र हामीमा यो िेरै प्रशस्िमा 
हुनुिछु।िरमेश्िरिे यो जीिनको सास फुककदिनु 
हुन्छ,जो हरेक आत्मा आफैं मा मछु र ख्रीष्टको िागी 
क्जउाँछ।िर सम्िूण ुआत्म-त्याग चादहएको छ।जब सम्म 
यो हुिैन,हामी हाम्रो सािमा हाम्रो खुशीिाई नष्ट गने 
िषु्टिाई बोक्छौं।िर जब स्ियं कू्रसमा टााँधगन्छ, ख्रीष्ट 
हामीमा रहनुहुन्छ, र आत्माको शक्क्ि हाम्रो प्रयासहरुमा 
उिक्स्िि हुन्छ।िर जब हामी स्ियं कू्रसमा 
टााँधगन्छौ,ख्रीष्ट हामीमा बास गनु ुहुन्छ , र आत्माको 
शक्क्ि हाम्रो कोलशशहरुमा उिक्स्िि हुन्छ। 
 
म चाहन्छु िरमेश्िरिे इच्छा गरे जस्िो हुन ्सकू—
प्रभुमा सबै ज्योिी जस्िै ।हामी एक उच्च स्िर सम्म 
िुग्न िछु, िर हामी यो कदहल्यै गन ुसक्िैनौं जब 
सम्म स्ियंिाई िेिीमा राख्िैनौ, जब सम्म हामी 
िपित्र आत्मािाई तनयन्त्रण गन ुदििैनौ,जब सम्म 
ईश्िरीय समानिा अनुसार बतनन्िैनौ 
।उ[पिश्िासी]मनसुक्छ, जस्िै ख्रीष्ट मनुभुयो,िर उसको 
जीिन मुक्क्ििािा संग छ।उसको जीिन िरमेश्िरमा 
ख्रीष्ट संग िुकेको छ।येशूिे भन्नु भयो“म ि 
तिनीहरूिे जीिन िाऊन,् र त् यो प्रशस् ि मात्रामा िाऊन ् 
भन् ने हेिुिे आएाँ.” उहााँिे यस ििमुान जीिनमा 
पिश्िासीहरू उहााँसाँग एक हुन ेमहान ्प्रकक्रयािाई 
तनरन्िरिा दिनुहुन्छ, अनन्िकािभर उहााँसाँग एक 
हुन।। 
 
(४) मायालु र्ोठालो जथत,ै उनीहरु एक मात्र 
गिए जसको लार्ी उनी मरे प्रतके आत्माको 
लार्ी प्रभुले के र्नुणहुन्छ? 
 
ककनभने मातनसको पुत्र हराएकालाई खोज् न र बचाउन 
आएको हो।” (लूका १९:१०) 
 
प्रत्येक आत्मािे येशू िाई िुरा िररकािे जान्िछ कक उ 
मात्र एक हो जसको िागी मुक्क्ििािा मरे।हरेकको ि:ु 
खिे  उनको मुटु छुन्छ।प्रत्येक को ि:ु खिे उनको 
हृिय छुन्छ।सहायिा को िागी िुकार उसको कान 



 

 

सम्म िुग्यो। उहााँ सबै मातनसहरुिाई आफुतिर िान्न 
आउनुभयो।मििको िागी िुकार उहााँको कानमा सम्म 
िुग्यो।उहााँ सबै मातनसहरुिाई आफुतिर खखच्न 
आउनुभयो।उहााँ उनीहरुिाई भन्नुहुन्छ, "मिाई 
िछ्याउनुहोस,्" र उहााँको आत्मा उनीहरुका हृियमा 
िररभ्रमण गछु उहााँ कहााँ डोयाुउनको िागी।िेरै उहााँ 
कहााँ आउन अस्िीकार गरे।येशूिाई िाहा छ कक 
उनीहरुको हुन ्भनेर।उहााँ यो ितन िाहा छ कक को 
खुशीिे उहााँको िुकार सुन्नुहुन्छ, र उहााँको िेहािी 
हेरचाह अन्िगिु आउनको िागी ियार छन।्उहााँ 
भन्नुहुन्छ,“मेरा भे़िाहरूिे मेरो सोर सुन् छन,्र 
तिनीहरूिाई म धचन् छु, र तिनीहरू मेरो ितछ 
आउाँछन ्।”उहााँिे प्रत्येकको ख्याि राखु्न हुन्छ जस्िो कक 
िथृ्िीमा अको अनुहार छिै छैन। 
“उसिे आफ् ना भे़िाहरूिाई नाउाँ  काढी-काढी बोिाउाँछ, 
अतन तिनी हरूिाई बादहर िै जान् छ।.… भे़िाहरूिे 
उहााँको सोर सुन् छन,् र तिनीहरू उहााँको ितछ 
आउाँछन ्।”िूिी गोठािोिे उसको भेडािाई िखेट्िैन।ऊ 
बि िा डरमा तनभरु गिैन; िर अतघ जााँिै, उसिे 
उनीहरुिाई बोिाउाँछ।उनीहरु उहााँको आिाज सुन्छन, र 
आज्ञािािन गछु।मुक्क्ििािा-गोठािोिे ितन आफ्नो 
भेडाहरू संग त्यस्िै गछु। िचनिे भन्छ, “मोशा र 
हारूनका हाि द्िारा ििाईंिे आफ् नो प्रजािाई भे़िाको 
एउटा बगाििाई जस्िै डोर् याउनु भयो”।अगमिक्िा 
माफुि, येशूिे घोषणा गनु ुहुन्छ, “सिैँ भरर रहन े
प्रेमिे मैिे िाँिाई प्रेम गरेको छु मैिे िाँिाई िया गरी 
खखाँचेको छु।”उहााँ कसैिाई ितन उहााँको ितछ िाग्न 
बाध्य िानुहुुन्न। “मैिे तिनीहरूिाई खखाँचेको 
छु,”उहााँभन्नुहुन्छ, “मातनस जातिको मायाको 
डोरी,प्रेमको बन् िनिे भजन संग्रह ७७:२०;यलमयुा ३१:३; 
होशे ११:४.  
 
(५) जब, ख्रीटटको जीवनमा, हामी कृपा, 
कोमलता, दया र प्रेम देख्छौ, कस को चररत्र र 
र्ुर्हरु हामी देखीरहेका हुन्छौ? 
 



 

 

येरू्ले ततनलाई भन् नुभयो, “कफसलप, यततको समयसम् म 
म ततमीहरूसिँर् छु, तैपतन ततमीले मलाई गचन् दैनौ? 

जसले मलाई देखेको छ, त् यसले वपतालाई देखेको छ। 
ततमी कसरी भन् न सक् छौ, ‘हामीलाई वपता 
देखाइददनुहोस   ?’  (यूहन्ना १४:९) 
 
िपित्रिा र मदहमा िेख्िा जो सारा ब्रह्माण्डका प्रभु 
हुनुहुन्छ , हामी डराएका छौं, ककनकक हामी जान्िछौं 
कक उहााँको न्यायिे िोषीहरुिाई बाकी राख्िैन।िर हामी 
आिंकमा रहन ििैन; ककनकक ख्रीष्ट िरमेश्िरको चररत्र 
प्रकट गन ुसंसारमा आउनुभयो,, हामी उहााँको 
ित्तकसन्िानहरुिाई उहााँको िैिकृ प्रेम बुझाउनको 
िागी।प्रकृतिको अचम्मको कामहरुबाट िरमेश्िरको 
चररत्रको अनुमान गन ुसक्िैन,िर येशूको सरि, प्यारो 
जीिन द्िारा,जसिे यहोिािाई ियािु प्रस्िुि गनु ु
भयो, हाम्रो संसाररक मािा पििा भन्िा ितन िेरै 
ियािु कोमि को रुिमा।  
 
येशूिे पििािाई यस्िो रूिमा प्रस्ििु गनुभुयो जसिे 
हामीिाई आत्मपिश्िास दिन्छ र हाम्रा इच्छाहरु उहााँ 
कहााँ प्रस्िुि गन ुसक्छौं।उहााँको मदहमा र बैभाििाई 
जब हामी पिचार गछौ र हामी आिंकमा हुन्छौ,पििािे 
हामीिाई ख्रीष्टिाई उहााँको प्रतितनधिको रूिमा िेखाउनु 
हुन्छ।ििाइाँिे येशूमा जे प्रकट भएको िेखु्नहुन्छ, 
कोमििा, करुणा, र प्रेम त्यो सबै ,पििाको गुणको 
प्रतिबबम्ब हो।कििरीको कू्रसिे मातनसिाई िरमेश्िरको 
प्रेम प्रकट गिुछ। ख्रीष्टिे ब्रह्माण्डको सािभुौमिाई 
प्रेमको िरमेश्िरको रूिमा प्रतितनधित्ि 
गनुहुुन्छ।।अगमिक्िाको मुखबाट उहााँिे भन्नुभयो, 
“सिैँभरर रहने प्रेमिे मैिे िाँिाई प्रेम गरेको छु। मिेै 
िाँिाई िया गरी खखाँचेको छु। ”(यलमयुा ३१:३).   
 
(६) हामीले के प्राप्त र्नणसक्छौं, यदद हामी 
यसलाई पाउनको लार्ी छनौट र्रेका छौ भन,े 
ख्रीटटको अनुग्रह र उहािँको रर्त बहाईको 
धनको अनुरूप? 
 



 

 

उहािँको अपार अनुग्रहअनुसार ख्रीट टको रर्तद्वारा हामी 
उहािँमा उद्धार, हाम्रा पापको क्षमा, पाउिँछौं, (एकफसी 
१:७) 
 
जीिन र मदहमाको प्रभु मानििा संग आफ्नो 
ईश्िरत्िको िस्त्र िगाएको मातनसिाई प्रकट गन ु
चाहन्िे कक िरमेश्ि र ख्रीष्टको िरिानको माध्यमबाट 
हामीिाई उहााँ संग जोड्नु हुनेछ।ईश्िर संगको सम्बन्ि 
नराखी कोदह ितन खुसी हुन सक्िैन।ििन भएको 
मातनसिे यो बुझ्न िछु कक हाम्रो स्िगीय पििा 
सन्िुष्ट हुन सक्नुहुन्न जब सम्म उहााँिे प्रेममा 
िश्चािाि गने िािीिाई अाँगाल्िैन, िरमेश्िरको 
तनष्किंक िुमाको गुणको माध्यमबाट िररििनु। 
सम्िूण ुस्िगीय बौद्धिकको काम यहााँ सम्म 
हो।आफ्नो सेनाितिको हुकूम अनुसार उनीहरु जो 
अिराि गरेर आफुिाई आफ्नो स्िगीय पििाबाट अिग 
गरीएको छ िुनिःप्राक्प्िको िागी काम गन ुिछु।एक 
योजना बनाइएको छ जसको माध्यमबाट ख्रीष्टको 
अद्भुि अनुग्रह र प्रेम संसारमा प्रकट 
हुनेछ।िरमेश्िरको िुत्रिे मातनसिाई कफरौिीको िाधग 
तिनुुभएको अनन्ि मूल्यमा, िरमेश्िरको प्रेम प्रकट 
हुन्छ।मुक्क्िको मदहमामय योजना सारा  संसारिाई 
बचाउनको िागी ियाुप्ि छ।िािी र ििन भएको 
मातनस येशूमा िािको िमा र ख्रीष्टको िालमुकिा 
प्राप्ि गरे ितछ िूणुहुन्छ। 
 
(७) यदद हामी हाम्रो अपराधको लार्ी उहािँको 
घाउहरुलाई थवीकार र्दणछौं, उहािँको चोटहरुलाई 
हाम्रो अपराधको लार्ी, र हाम्रो र्ास्न्तको लार्ी 
उहािँको सजाय, उहािँको पीडाको दार्ले हाम्रो 
आत्मालाई के ल्याउन सक्छ? 
 
तर ऊ त हाम्रा अपराधहरूका तनस्म् त छेडडयो। हाम्रा 
अधमणका तनस्म् त ऊ पेसलयो। हामीमा र्ास्न् त ल् याउने 
दण् ड उसमागि पर् यो, र उसको कोराणको चोटले हामी 
तनको भयौं। (यर्ैया ५३:५) 
 



 

 

ख्रीष्टको कष्टको प्रकृति र स्िरिाई कल्िना गनुहुोस,् 
यदि सम्भि छ भने।यो कष्ट चाही मानि जातिमा 
िरमेश्िरको क्रोिको बहाि रोक्नको िागी धियो।हो, 
चचकुो िागी यो महान बलििान अनन्िकाि सम्म 
प्रभािशािी हुनेछ।के हामी अिरािको मात्रा स्ख्यामा 
गणना गन ुसक्छौं?सम्भि छैन । िब ख्रीष्टिे आफ्नो 
मण्डिीको ग्यारेन्टीको स्िानमा उलभएर सहनु भएको 
कुराको िारणामा कसिे िुग्न सक्छ...? [उहााँ] एक 
मात्र हुनुहुन्छ जो िािीको ििमा कोराु सहन र उहााँको 
तनिोषिा को कारण िािी भस्म हुन सक्िैन।ईश्िरको 
एकमात्र िुत्रको बलििानमा सुन्िर मदहमा ईश्िरीय 
न्याय र िपित्रिा प्रकट भएको छ। 
 
आफ्नो जीिनको प्रतिज्ञा गरेर ख्रीष्टिे आफैं िाई 
िथृ्िीमा प्रत्येक िुरुष र मदहिाको िागी क्जम्मेिार 
बनाउनु भएको छ।"पििा, म आफैं मा त्यो आत्माको 
अिराि लिन्छु भन्िै, ऊ िरमेश्िरको उिक्स्ितिमा 
उलभएको छ,।यो उसको िागी मतृ्यु हो यदि ऊ 
यसिाई सहन छोडेको हुन्छ।यदि उसिे िश्चािाि 
गयो भने उसिाई माफ गररनेछ।मेरो रगििे उसिाई 
सबै िाि बाट सफा गनेछ।मैिे संसारको िािहरुको 
िागी मेरो जीिन दिए। " 
 
(८) हाम्रोले र्नुण पने भार् के हो जहािँ हामी 
सबै अधसमणकताबाट सफा हुन्सक्छौं र उहािँको 
पोर्ाक द्वारा ढाककनछेौ? 
 
यदद हामीले आफ् ना पापहरू थ वीकार र्र् यौं भने उहािँले 
हाम्रा पाप क्षमा र्नुणहुन् छ, र सबै अधमणबाट हामीलाई 
रु्द्ध पानुणहुन् छ, ककनकक उहािँ ववश् वासयोग् य र धमी 
हुनुहुन् छ। (१ यूहन्ना १:९) 
 
ििाइाँिाई िाग्न सक्छ कक ििाइाँ िािी र िूिुिि 
हुनुहुन्छ;िर यो न्याय संगि हो कक ििाइाँिाई एक 
मुक्क्ििािाको जरूरि छ।यदि ििाइाँ साँग स्िीकार 
गनुको िागी िाि छ,कुनै समय नष्ट नगनुुहोस।यी 
ििहरु सुनौिो छन।्“यदि हामीिे आफ् ना िािहरू 



 

 

स् िीकार गर् यौं भने उहााँिे हाम्रा िाि िमा गनुहुुन् छ, र 
सबै अिमबुाट हामीिाई शुद्ि िानुहुुन् छ, ककनकक उहााँ 
पिश् िासयोग् य र िमी हुनुहुन् छ।” (१ यूहन्ना १:९). 
िालमुकिाको ितछ भोकाउने र तिखाुउनेहरु भररनेछन;् 
ककनकक येशूिे प्रतिज्ञा गनुु भएकोछ।अमूल्य 
मुक्क्ििािा! उहााँको हािहरु हामीिाई ग्रहण गनुको 
िागी खुिा छ, र प्रेमको उनको महान ह्रिय हामीिाई 
आशीिाुि दिनको िागी िखखु रहेका छ। 
 
कस्िो अिणुनीय पे्रम मुक्क्ििािा िे मातनसहरुको 
सन्िानको िागी प्रकट भएको छ!उहााँिे िािको छाि 
मातै्र हटाउनुहुन्न,िर उहााँ आत्मािाई शुद्ि र िपित्र 
िानुु हुन्छ,उहााँको आफ्नै िालमुकिाको िस्त्र 
िगाएर,जहााँ कुनै िाग छैन, स्िगुको िानमा बुनेको 
छ।उहााँिे केिि िािीिाई श्रािबाट उठाउनु मात्र 
हुनुहुन्न, िर उसिाई आफै संग एकिामा 
ल्याउनुहुन्छ, उसिाई उहााँको िालमुकिाको उज्ज्िि 
प्रकाशको ककरणहरु प्रतिबबक्म्बि गिुछ।उहााँिाई 
स्िगीय ब्रह्माण्ड द्िारा स्िागि गररन्छ, िरमेश्िरको 
पप्रय िुत्रमा ग्रहण गररयो।कस्िो मदहमािे ििन 
भएको मातनसिाई िश्चािाि र पिश्िासको 
माध्यमबाट िरमेश्िर कहााँ ल्याउन सक्छ!  
 
(९) ख्रीटटले आफ्नो प्रतेक "भेडालाई " कसरी 
बोलाउनु हुन्छ जसले प्रत्येक को लार्ी 
अद्ववतीय प्रेम र कफक्री प्रकट र्नुण हुन्छ? 
 
ढोकेले उसको लागर् ढोका खोसलददन् छ, र भेडाहरूले 
उसको सोर सुन् छन  , र उसले आफ् ना भेडाहरूलाई नाउिँ  
काढी -काढी बोलाउिँछ , अतन ततनीहरूलाई बादहर 
लैजान् छ।  (यूहन्ना १०:३) 
 
प्रत्येक आत्माको बारेमा येशूिाई िुरा ज्ञान छ मानौँ उ 
मात्र यस्िो व्यक्क्ि हो जसको िागी मुक्क्ििािा 
मरे।प्रत्येक को ि:ुखिे उनको हृिय छुन्छ।सहायिाको 
िागी िुकािाु उहााँको कान सम्म िुग्छ।उहााँ 
तिनीहरूिाई भन्नुहुन्छ, "मेरो ितछ िाग," र उहााँको 



 

 

आत्मा उनीहरुका हृियमा उनीहरुिाई उहााँ कहााँ 
आउनको िागी आकपषिु गिुछ।िेरै जना उहााँ कहााँ 
आउाँन अस्िीकार गछु।येशूिाई िाहा छ कक उनीहरुको 
हुन।्उहााँ यो ितन जान्नु हुन्छ कक को खुशीिे उहााँको 
िुकार सुन्नुहुन्छ,र उहााँको गोठािोिे जस्िै गरेको 
िास्िा अन्िगिु आउनको िागी ियार छन।्उहााँ भन्नु 
हुन्छ, "मेरा भेडाहरुिे मेरो आिाज सुन्छन,्र म  
उनीहरुिाई धचन्छु,र उनीहरु मेरो ितछ िाग्छन।्" उहााँ 
प्रत्येकको ख्याि राखु्न हुन्छ जस्िो कक िथृ्िीमा अरू 
कुनै व्यक्क्ि छैन। 
 
िूिकुो गोठािोिे उसको भेडािाई िखेट्िैन।ऊ बि िा 
डरमा तनभरु गिैन;िर अतघ जााँिै, उसिे उनीहरुिाई 
बोिाउाँछ।तिनीहरूिे उहााँको आिाज धचन्िछन,र 
आज्ञािािन गछु।मुक्क्ििािा गोठािो उहााँको भेडासंग 
त्यसै गछु। िचनिे भन्छ, “मोशा र हारूनका 
हािद्िारा ििाईंिे आफ् नो प्रजािाई भे़िाको एउटा 
बगाििाई जस् िै डोर् याउनुभयो।.” अगमिक्िा माफुि, 
येशूिे घोषणा गनुहुुन्छ,“सिैँभरर रहने प्रेमिे मैिे 
िाँिाई प्रेम गरेको छु। मिेै िाँिाई िया गरी खखाँचेको 
छु।” उहााँ कसैिाई ितन उहााँको ितछ िाग्न कर 
गनुहुुन्न। “मैिे तिनीहरूिाई डोर् याएाँ,” उहााँ भन्नुहुन्छ, 
“मातनसजातिको मायाको डोरी, प्रेमको बन् िनिे.”भजन 
संग्रह ७७:२०;यलमयुा ३१:३;होशे ११:४. 
 
यो सजायको डर होइन, िा अनन्ि इनामको आशा हो, 
जसिे ख्रीष्टका चेिाहरुिाई उहााँको ितछ िाग्न 
अगुिाई गिुछ।उनीहरु मुक्क्ििािाको अिुिनीय प्रेम 
िेख्छन,्जो िथृ्िीको जीिनमा प्रकट भयो, बेििेहेमको 
डूाँ़िबाट कििारीको कू्रस सम्म,र उहााँको नजरिे 
आकपषिु, यसिे कोमि िररकामा र आत्मािाई िशमा 
िाछु।प्रेमिे प्रेमीहरुको हृियमा माया 
जगाउछ।तिनीहरूिे उहााँको आिाज सुन्छन,्र उहााँको 
ितछ िाग्छन।् 
 



 

 

म कृतज्ञ छु कक परमेश्वरले मलाई मायालु,धैयणपूवणक, 
दयालु र तकण  संर्त तरीकाले मलाई खखच्नु हुन्छ र 
र्ैतानको बलको ववगध प्रयोर् र्नुण हुन्न। 
 
र्ोलाकार:      हो      अतनखर्णत 
                        
 
म कृतज्ञ छु कक, परमेश्वरको ख्रीटटको उपहार 
द्वारा,मेरो उद्धारको लार्ी मोल भुक्तान र्रीएको छ।म 
यो अचम्मको अनन्त उत्तरागधकार थवीकार र्दणछु कक 
उहािँ यतत अनुग्रह पूवणक सबैलाई प्रथताव र्नुणहुन्छ जो 
यसलाई थवीकार र्दणछन  ।I  
 
र्ोलाकार:      हो      अतनखर्णत 
 
 
मिँ परमेश्वरको अनुग्रह द्वारा,घमण्ड थवािणबाट टाढा 
रहन्छु र आसर्वाणद र र्ाही उपहार थवीकार र्नणको 
लार्ी यो जीवन र आउिँदो जीवनमा थवीकार र्दणछु। 
 
र्ोलाकार:      हो      अतनखर्णत 
 
म व्यस्क्तर्त रूपमा ख्रीटटको प्रेसमलो बोलाहटलाई 
सुन्छु र आत्म बसलदानको लागर् मेरी जीवन ददन्छु। 
म प्रािणना र्छुण कक उहािँको मेरो जीवन मा र द्वारा 
प्रचुर मात्रामा बाचोस।.   
 
र्ोलाकार:      हो      अतनखर्णत 

 
 
 



 

 

 

         पाठ ९ 
कू्रसलाई हेनुण  

 
(१) येरू्ले महान पे्रमको कारर् मेरो लागर् 
कथतो ककससमको बताणव भोरे्को वचनले कसरी 
वर्णन र्छण?  
 
ऊ गिचोसमचोमा पर् यो, र उसलाई कट ट पर् यो, तापतन 
उसले आफ् नो मुख खोलेन। माररनलाई लर्ेको 
िुमाजथ तै ऊ डोर् याएर लगर्यो। आफ् नो ऊन कत्रनेको 
सामु भेडा मौन भएझैँ उसले पतन आफ् नो मुख खोलेन। 
(यर्ैया ५३:७) 
 
ख्रीष्टिाई हेिाु, हामी िेखे्न छौं कक उहााँको प्रेम 
समानान्िर बबना छ,उहााँिे िोषी िािीको ठाउाँ  लिएको 
छ, र उसिाई उहााँको तनिोष िालमकुिा दिएको छ।जब 
िािीिे उसको सट्टामा आफ्नो मुक्क्ििािािाई िािको 
श्रािमा कु्रसमा मिै गरेको िेख्छ,उहााँको िमा दिने 
प्रेमबाट, प्रेम उसको हृियमा जागिृ हुन्छ।िािीिे 
ख्रीष्टिाई प्रेम गछु, ककनकक ख्रीष्टिे उहााँिाई िदहिे 
प्रेम गनुभुएको छ,र प्रेमिे व्यिस्िािाई िूरा 
गछु।िश्चािािी आत्मािे िाहा गछु कक िरमेश्िरिे 
"हाम्रा िािहरु िमा गन,ु र हामीिाई सबै अिमबुाट 
शुद्ि गनकुो िागी पिश्िासयोग्य 
हुनुहुन्छ।".िरमेश्िरको आत्मािे बबश्िासीको आत्मामा 
काम गिुछ,उसिाई आज्ञाकाररिामा अगाडड बढाउन, 
सिम बनाउछको एक िाइनबाट अकोिाई येशूख्रीष्टमा 



 

 

एक अनुग्रह िेखख अको अनुग्रह सम्म शक्क्िबाट ठूिो 
शक्क्ि सम्म िुग्न मिि गछु।  
 
मेरो पििािे ििाइाँिाई असीलमि प्रेम गनुहुुन्छ कक उहााँ 
मिाई िेरै माया गनु ुहुन्छ ककनकक मैिे तिमीिाई 
छुटाउनको िागी मेरो जीिन दिएको छु।उहााँिे 
तिमीिाई माया गछु, र उहााँिे मिाई िेरै माया गछु 
ककनकक म तिमीिाई माया गछुु, र तिम्रो िागी मेरो 
जीिन दिन्छु....के चेिाहरूिे यो प्रेमिाई बुझे ि जब 
उनीहरु आफ्नो मुक्क्ििािािाई िाज सहन गरर रहेको 
िेखे, तनन्िा, संिेह, र िोका, जसरी तिनीहरूिे 
बगैंचामा उनको िीडा िेखे, र कििरी कू्रसमा उहााँको 
मतृ्यु।यो एक प्रेमको गदहराईिाई कदहल्यै बुझ्न 
सक्िैन।जसरी चेिाहरूिे िरमेश्िरको ईश्िरीय 
करुणािाई बुझे, उनीहरुिे महसूस गरे कक त्यहााँ 
एउटा भािना छ जसमा िुत्रको िीडा पििाका कष्टहरु 
हुन।् 
 
(२) यदद हामी जीवनको भ्रममा रहेनौ भन ेर 
हाम्रो उद्धारकताणको रूपमा येरू्लाई हेयौ, एक 
उदाहरर् र चररत्रको नमुनाको रूपमा, भन े
उहािँले के रु्रू र अन्त र्नुण हुनेछ? 
 
हाम्रा ववश् वास सुरु र्नुणहुने र पूरा र्नुणहुने येरू्लाई हेरौं, 
जसले उहािँको सामुन् ने राखखददएका आनन् दको तनस्म् त 
अपमानलाई केहीजथ तो नठानी कू्रसको कट ट 
भोग् नुभयो, र परमेश् वरको ससहंासनको दादहनेपट्दट 
ववराजमान हुनुहुन् छ। (दहबू्र १२:२) 
 
िरमेश्िरको बािकहरुको रूिमा, यो हाम्रो पिशेषाधिकार 
हो कक उहााँिाई हेनसुक्छौ, पिश्िासको नजर ख्रीष्टमा 
क्स्िर राखेर।जसरी हामी तनरन्िर उहााँमा नजर 
राख्छौं,उहााँको उिक्स्ितिको घामिे मनको कोठामा 
बाढी ल्याउछ।आत्माको-मक्न्िरमा ख्रीष्टको ज्योतििे 
शाक्न्ि ल्याउाँछ।आत्मा िरमेश्िरमा रहन्छ।सबै 
अन्योििा र धचन्िाहरु येशूमा समिणु छन।्जसरी 



 

 

हामी उहााँिाई हेरी राख्छौं, उहााँको स्िरूििे हृियमा 
छाि बनाउछ, र िैतनक जीिनमा प्रकट हुन्छ। 
 
हामीिे कुनै मानिको नक्कि गन ुििैन।त्यहााँ हाम्रो 
माििण्ड हुनको िागी ियाुप्ि बुद्धिमानी मातनस 
छैन।हामीिे ख्रीष्ट येशूिाई हेनुिुछु, जो िालमकुिा र 
िपित्रिाको िूणिुामा िूण ुहुनुहुन्छ।उहााँ हाम्रो 
पिश्िासको िेखक र अन्त्यकिाु हुनुहुन्छ।उहााँ नमनुाको 
मान्छे हुनुहुन्छ। 
उहााँको अनुभि हामीिे प्राप्ि गनकुो िागी हो।उहााँको 
चररत्र हाम्रो नमुना हो।िब,आउनुहोस,्हाम्रो मनिाई 
अन्योि र यस जीिनको कदठनाइहरुबाट हटाऊ, र 
उनीहरुिाई उहााँमा िगाऊ,कक त्यो हेरेर हामी उहााँको 
स्िरुिमा िररििनु हुन सकौ।हामी असि उद्िेश्यको 
िागी ख्रीष्टिाई हेन ुसक्छौं।हामी सुरक्षिि रूिमा 
उहााँिाई हेन ुसक्छौं;ककनकक उहााँ सिजु्ञानी हुनुहुन्छ।जब 
हामी उहााँिाई हेछौं र उहााँको बारेमा सोच्िछौं, उहााँ 
लभतै्र बन्न ुहुनेछ,मदहमाको आशा। 
 
(३) हामी िुमाको रर्तको माध्यमबाट के 
प्राप्त र्छौं र उहािँको अनुग्रहको बहुतायत जो 
सबैभन्दा ठूलो ववषय हो जुन हाम्रो मनले राख्न 
सक्छ? 
 

हे इस्राएल, परमप्रभुमा आफ् नो आर्ा राख    ककनभने 
परमप्रभुमा नै अचूक कृपा छ, अतन उहािँमा नै सम् पूर्ण 
उद्धार छ। (भजनसंग्रह १३७:७) 
 
मुक्क्िको योजना,िरमेश्िरको न्याय र प्रेमिाई प्रकट 
गिै, अिुरो संसारमा िििि पिरुद्ि एक शाश्िि 
सुरिा प्रिान गिुछ,सािसािै िुमाको रगि द्िारा 
छुटकारा िाउने िी मध्ये।उहााँको रगिमा िूणु भरोसा 
हाम्रो मात्र आशा जसिे उहााँमा आउने सबैिाई 
बचाउन सक्छ।कििरीको कू्रसमा ख्रीष्टको मतृ्यु यस 
संसारको िाधग एकमात्र आशा बनेको छ, र यो आउने 
संसारको िागी पिषय हुनेछ।ओह, हामी प्रायक्श्चिको 
मूल्य बुझ्िैनौं!यदि हामीिे गयौं भने, हामी यसको 



 

 

बारेमा अधिक कुरा गनेछौं।िरमेश्िरको पप्रय िुत्रको 
उिहार एक बुझ्न नसककने प्रेमको अलभव्यक्क्ि 
धियो।िरमेश्िरिे आफ्नो कानूनको सम्मानको रिा 
गनु सक्नु हुन्थ्यो,र ितन अिरािीिाई बचाउनु सक्नु 
हुन्थ्यो ।मातनस ककन छुटकाराको पिषय मािी 
अध्ययन नगने ि?्यो ठूिो पिषय मानि दिमागमा 
छाउनु सक्छ।यदि मातनसहरु ख्रीष्टको कू्रसको प्रेममा 
धचन्िन गिुछन ्भने,तिनीहरुको पिश्िास उनको 
बहाएको रगिको योग्यिाको िागी बलियो हुनेछ,र 
उनीहरु शुद्ि र िािबाट बचाईन्छ। 
 
(४) कू्रसमा ख्रीटट द्वारा प्रदर्णन र्ररएको 
प्रेमको चारवटा ववरे्षताहरु के हो जहािँ उहािँले 
तनथवािण र थवैस्च्छक ढंर्मा हाम्रो जीवनको 
उपहारको रूपमा आफ्नो जीवनलाई ददनुभयो? 
 
धासमणकता र न् याय तपाईंको ससहंासनका जर् हुन   , प्रेम 
र ववश् वथ तता तपाईंको अगर् जान् छन   । (भजनसंग्रह 
८९:१४) 
 
स्िेच्छामा हाम्रो ईश्िरीय प्रतिस्िािनिे आत्मामा 
न्यायको िरिार झेल्नु भयो, िाकक हामी नाश हुन 
नसकौ िर अनन्ि जीिन प्राप्ि गन ुसकोस।ख्रीष्टिे 
भन्नु भयो , “म आफ् नो प्राण फेरर कफिाु लिने हेिुिे 
अिणु गछुु। 18कसैिे मबाट मेरो प्राण लिन सक् िैन, 
िर म आफ् नै इच् छािे आफ् नो प्राण अिणु गिुछु। 
आफ् नो प्राण अिणु गने अधिकार मलसि छ, अतन 
फेरर लिने अधिकार ितन मलसि छ।” (यहून्ना १०:१७-
१८). िथृ्िीको कुनै मातनस िा स्िगकुो स्िगिुिूिे 
िािको सजाय तिन ुसकेन।पििोही मातनसिाई बचाउन 
सक्ने एक मात्र येशू हुनुहुन्थ्यो। उहााँमा ईश्िरत्ि  र 
मानििा संयुक्ि धियो,अतन यसिे कििरी कू्रसको 
भेटीिाई कायकुुशििा ल्यायो।कू्रसमा िया र सत्य एक 
साि लमिे, िालमुकिा र शाक्न्ििे एक अकाुिाई 
चुम्बन गरे। 



 

 

तनस्िाि ुप्रेमको प्रिशनु जस्िै कक येशूको स्िैक्च्छक 
बलििान मानि जातििाई छुटकारा दिनको िागी 
पििाको प्रेमको िागी िि कारण बन्यो।मुक्क्िको  
योजना िथृ्िीको आरम्भ भन्िा िदहिे राखखएको धियो 
(प्रकाश १३:८), येशूको िनुरुत्िान कू्रसमा झुण्ड्याउने 
जपत्तकै अनन्ि योजनाको एक दहस्सा धियो।येशू एक 
छोटो अिधिको िाधग मात्र मतृ्युको अिीनमा रहनु 
भयो (भजन संग्रह १६:१० ; िुिना गनुहुोस . प्रेररि 
२::३१,३२) र त्यसितछ िुनरुत्िान र जीिन हुन 
मदहलमि बादहर आउनु भयो (यूहन्ना ११:२५) र 
मातनसको मध्यस्िकिाु हुन(दहब्रू ७:२५)।उहााँको 
अिमानको िररणाम स्िरूि पििािे उहााँिाई िेरै उच्च 
िानु ुहुनेछ र उहााँिाई हरेक नाम भन्िा माधि एक 
नाम दिनु हुनेछ (कफलिप्िी २:९) 
 
(५) यदद हामी छुटकारा र कू्रसको योजना 
यूहन्ना जथत ैबुझ्ने कोसर्र् र्छौं भने हामी 
संसारको घोषर्ा र्नणमा के आनन्द सलन्छौं? 
 
भोसलपल् ट उनले येरू्लाई आफूततर आइरहनुभएको 
देखेर भने, “हेर, संसारको पाप उठाइलैजाने परमेश् वरका 
िुमा!  (यूहन्ना १:२९) 
 
जब ध्यान ख्रीष्टको कू्रसमा िगाइएको हुन्छ,सम्िूण ु
व्यक्क्ित्ि को नै उन्नति हुन्छ।मुक्क्ििािाको प्रेमको 
ज्ञानिे आत्मािाई िशमा िाछु, र समय र भािनाको 
कुराहरुिे मनिाई उच्च िाछु।हामीिे कू्रसबाट चक्म्कने 
प्रकाशमा सबै अस्िायी कुराहरु अनुमान गन ु
लसकौं।आउनुहोस हामी अिमानको गदहराईिाई बुझ्ने 
कोलसस गरौं जसमा हाम्रा मुक्क्ििािािे मातनसिाई 
अनन्ि िनको स्िामी बनाउनको िागी अििरण 
गनुभुयो।जसरी हामी छुटकाराको योजनािाई अध्ययन 
गछौ, हृियिे मुक्क्ििािाको प्रेमको िड्कन महसुस 
गनेछ, र उहााँको चररत्रको आकषणु द्िारा उन्मुिन 
हुनेछ। 
यो ख्रीष्टको प्रेमहो जसिे हाम्रो स्िग ुबनाउाँछ।िर जब 
हामी यो प्रेमको बारेमा बिाउन खोज्छौं,भाषािे 



 

 

हामीिाई असफि बनाउछ।उहााँको संसारमा हुिाको 
जीिन, उहााँको बलििान ,हाम्रो अधििक्िाको रूिमा 
स्िगमुा उहााँको कामको बारेमा सोच्िछौं,प्रेम गनेहरुको 
िागी उहााँिे ियारी गरीरहेको घर र हामी मात्र 
धचच्याउन सक्छौं, “हे ख्रीष्टको प्रेमको उचाइ र 
गदहराई!” जसरी हामी कू्रस मुतन रहन्छौ, हामी 
िरमेश्िर को प्रेमको एक कमजोर अििारणा प्राप्ि 
गछौं, र हामी भन्छौं, “प्रमे यसैमा छ, कक हामीिे 
िरमेश् िरिाई प्रेम गरेका होइनौं, िर उहााँिे हामीिाई 
प्रेम गनुभुयो, र हाम्रा िािको प्रायक्श् चि हुनका तनक्म् ि 
आफ् ना िुत्र िठाउनुभयो।.” िर ख्रीष्टको बारेमा धचन्िन 
गिा,ु हामी प्रेमको ककनारामा रही रहेको छौ जो मािन 
हीन छ। उहााँको प्रेम एउटा पिशाि समुन्ि जस्िै छ, 
जसको िल्िो िा ककनार छैन। 
 
सबै सााँचो चेिाहरुको हृियमा यो प्रेम, िपित्र आगो 
जस्िै,िेिीमा जिी रहेको हुन्छ ।यस संसारमा 
िरमेश्िरको प्रेम येशू द्िारा प्रकट भयो।यस संसारमा 
उहााँका सन्िानहरुको िोषरदहि जीिनको माध्यमबाट 
प्रेम बादहर चम्काउन िछु।यस प्रकार िािीहरुिाई 
कू्रसिे अगिाई गनेछ, िरमेश्िरको िुमािाई हेनकुो 
िागी। 
 
(६) के हुन्छ जब ख्रीटटलाई हामी हेछौं र 
उहािँको मदहमा देख्छौं, साि सािै उहािँको 
प्रेसमलो चररत्र, र उहािँको अतुलनीय प्रेमको 
आकार? 
 
हामी सबै घुम् टो हटाइएको मुहारले प्रभुको मदहमा 
प्रततबबस्म् बत र्दणछौं, अतन एउटा मदहमादेखख अको 
मदहमाततर उक् लिँदै उहािँको रूपमा बद् सलिँदैजान् छौं। 
परमप्रभुबाट यो आउिँछ, जो आत् मा हुनुहुन् छ।  
(२ कोररन्िी ३:१८) 
 
ख्रीष्टिाई हेर,उहााँको प्रेलमिो चररत्रको आकषणु ितन , 
र हेरेर ििाइाँ उहााँको समानिामा िररििनु 
हुनुहुनेछ।ख्रीष्ट र आत्माको बीचमा हस्ििेि गने िंुि 



 

 

कफिाु िुकाईने छ ककनकक हामी पिश्िासद्िारा 
शैिानको नरकको छाया िार गछौ र उहााँको 
व्यिस्िामा िरमेश्िरको मदहमा िेख्छौं।, अतन ख्रीष्टको 
िालमकुिा। 
 
शैिान येशूिाई हाम्रो नजरबाट िुकाउन खोक्ज रहेको 
छ,उहााँको ज्योति अिरुद्ि गन;ु जब हामी उहााँको 
मदहमाको एकझिक िाउाँछौं, हामी उहााँ प्रति आकपषिु 
छौं।िाििे हाम्रो नजरबाट येशूको अिुिनीय आकषणु 
िुकाउाँछ; िूि ुकक्ल्िि पिचार, स्िाि,ु आत्मिालमुकिा, 
र जोश जसिे हाम्रो आाँखा अन्िा बनाउछ, िाकक हामी 
मुक्क्ििािािाई धचन्न सकौ।ओह, यदि हामी पिश्िास 
द्िारा िरमेश्िरको नक्जक आउाँछौं भने, उहााँिे 
हामीिाई उहााँको मदहमा प्रकट गनुहुुनेछ,जो उहााँको 
चररत्र हो, , र िरमेश्िरको प्रशंसा मातनसको हृियबाट 
बग्ने छ र मानि ध्िनी सुतनने छ।र हामी सिाको 
िागी िरमेश्िरको बबरुद्ि िाि गरेर र शंका र 
अपिश्िासको कुरा गरेर शैिानिाई मदहमा दिन बन्ि 
गिुछौं।हामी अब साँगै ठेस खानु हुिैन, गनगन र शोक 
गिै,अतन हाम्रो िरमेश्िरको िेिीिाई आाँसिेु भिै। 
 
(७) पावलले जथत,ै कथतो महान ववषयमा 
हाम्रा ओठहरु उत्साह पूवणक रुपमा बोल्नु पछण 
र हाम्रो मन लर्ातार रहनु पछण? 
 
ककनकक ततमीहरूसिँर् हुिँदा येरू् ख्रीट ट र उहािँलाई कू्रसमा 
टािँर्ेका कुराबाहेक अरू केही नजान् ने नै मैले तनश् चय 
र्रेको गिएिँ।  (१ कोररन्िी २:२) 
 
मनन ्को िाधग एक यस्िो लशषकु येशुको बलििान 
हराएको िािी हरूको िाधग! “िर ऊ ि हाम्रा 
अिरािहरूका तनक्म् ि छेड़ियो। हाम्रा अिमकुा तनक्म् ि 
ऊ िेलियो। हामीमा शाक्न् ि ल् याउने िण् ड उसमाधि 
िर् यो, र उसको कोराुको चोटिे हामी तनको 
भयौं। .”{यशैया ५३:५}.हामी कसरी यस प्रकार हाम्रो 
िहुाँच लभत्र ल्याईएको आलशषिाई अनुमान गने?के 
येशूिे अझ िेरै कष्ट भोग्नु िने धियो?के उहााँ हाम्रो 



 

 

िाधग िनी आलशष ककन्न सक्नु हुन्थ्यो?के यो कुरा 
सोचेर हाम्रो मन िग्िनु ििैन धियो कक हाम्रो खाति र 
उहााँिे स्िगकुो खुशी र मदहमा छोड्नु भयो र गररबी र 
िाज, कू्रर िीडा र एक भयानक मतृ्यु भोग्नु भयो?के 
उहााँको मतृ्यु र िुनरुत्िानद्िारा हाम्रो िाधग आशाको 
ढोका खोलिएको धिएन र,नत्रिा हामीिे अन्िकारको 
अत्यधिक डर र तनराशाको िखु बाहेक अरु केदह िाहा 
िाउने धिएनौ।हाम्रो यो ििमुान क्स्ितिमा,हामीिे कति 
तनगाह र आशीिाुि िाएका छौ, हामी  कति 
गदहराईबाट हामी बचाईएको छौ महसूस गन ु
सक्िैनौं।हामी यो कल्िना गन ुसक्िैनौं हाम्रो कति 
गदहरो कष्टहरुमा हुने धियौ, येशूिे हामीिाई 
सहानुभूति र प्रेमको मानि हाििे घेनु ुनभएको भए 
हाम्रो िीडा किी ठूिो हुन े
धियो,रहामीिाईमाधिउठाउनुभयो। 
 
(८) पावलले जथत,ै कथतो सर्षणक मागि जसले 
मुस्क्तलाई थवीकार र्रेका छन   र्वण ससत 
उत्साह साि भन्न सक्छ? 
 
हाम्रा प्रभु येरू् ख्रीट टको कू्रस बाहेक अरू कुनै पतन 
कुरामागि घमण् ड र्ने कुरा मदेखख दरू रहोस  , जसद्वारा 
मचादहिँ संसारको लेखख, र संसार मेरो लेखख कू्रसमा 
झुण् ड्याइएको छ। (र्लाती ६:१४) 
 
िेरै जो ईसाई हू भनेर िाबी गनेहरू िेरै जसो 
सांसाररक उद्यमहरुमा उत्सादहि हुन्छन,्र उनीहरुको 
रुधच नयााँ र रोमाञ्चक मनोरन्जनको िागी जागिृ छ, 
जब कक उनीहरु धचसोमनका भएका छन,् र 
िरमेश्िरको कुरामा बरफ जमेको जस्िो िेखखन्छ।यहााँ 
एक बबषय छ, गरीब औिचाररकिा िािी, जुन 
ििाइाँिाई उते्तक्जि गनकुो िागी ियाुप्ि छ।अनन्ि 
चासो यहााँ संिग्न छन।्यो लशषकुमा िाि शान्ि र 
बेिरिाह हुनिछु।कििारीको दृश्यहरु गदहरो भािनाको 
िागी याि गछु।यदि ििाइाँ उत्साह प्रकट गनुहुुन्छ भने 
यस बबषयमा ििाइाँ माफीको योग्य हुनहुुनेछ।त्यो 
ख्रीष्ट, यति उत्कृष्ट, यति तनिोष, यस्िो ििुनाक 



 

 

मतृ्यु भोग्नु िछु,संसारको िािको बोझ बोक्िै,हाम्रो 
पिचार र कल्िना कदहल्यै िूण ुरूिमा बुझ्न 
सक्िैनन।्अचम्मको प्रेमको िम्बाई, चौडाइ, उचाई, 
गदहराई, जसिाई हामी बझु्न सक्िैनौं।एक 
मुक्क्ििािाको प्रेमको अिुिनीय गदहराईको धचन्िनिे 
मनभन ुिछु,छुन्छ र आत्मािाई पिघिाउनु िछु, 
िररष्कृि र स्नेह बढाउनु िछु,र सम्िूण ुचररत्र िुरा 
िररकािे िररििनु गनु ुिछु।प्रेररिको भाषा यस्िो छ: 
“ककनकक तिमीहरूसाँग हुाँिा येशू ख्रीष् ट र उहााँिाई 
कू्रसमा टााँगेका कुराबाहेक अरू केही नजान् ने नै मैिे 
तनश् चय गरेको धिएाँ। ” हामी ितन कििरी तिर हेन ुर 
भन्न सक्छौं: “हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष् टको कू्रस बाहेक अरू 
कुनै ितन कुरामाधि घमण् ड गने कुरा म िेखख िरू 
रहोस,् जस द्िारा म चादहाँ संसारको िेखख, र संसार 
मेरो िेखख कू्रसमा झुण् ड्याइएको छ।”  
 
(९) हामीले कसरी अनन्तकाल बबताउनेछौं, 
संतहरूको सािमा, बुझ्न कोसर्स र्दै? 
 
सबै सन् तहरूसिँर् चौडाइ, लमाइ, उचाइ र र्दहराइ के 
रहेछ सो बुझ् ने र्स्क्त प्राप् त र्नण सक, र ज्ञानलाई 
माि र्ने ख्रीट टको प्रेमलाई िाहा पाउन सक, ताकक 
परमेश् वरको सारा पूर्णताले ततमीहरू भररपूर्ण होओ। 
(एकफसी ३:१८-१९) 
 
ख्रीष्टको प्रेमिे हाम्रो स्िग ुबनाउाँछ।यो प्रेमको िणनु 
गन ुभाषा ितन असमि ुहुन्छ।हामी उहााँको संसारमा 
जीिन र , बलििान बारे सोच्िछौं;हाम्रो अधििक्िाको 
रूिमा स्िगमुा उहााँको कामको बारेमा सोच्िछौं,िी ठाऊाँ  
उहााँिाई प्रेम गनेहरुको िागी ियारी गरी रहनु भएको 
छ अतन हामी भन्न सक्छौ; “हो ख्रीष्टको प्रेमको उचाइ 
र गदहराई!” जब हामी कू्रस मुतन रहन्छौ, हामी 
िरमेश्िरको प्रेमको एक कमजोर अििारणा प्राप्ि 
गछौं, र हामी भन्छौं,“प्रेम यसैमा छ, कक हामीिे 
िरमेश् िरिाई प्रेम गरेका होइनौं, िर उहााँिे हामीिाई 
प्रेम गनुभुयो, र हाम्रा िािको प्रायक्श् चि हुनका तनक्म् ि 
आफ् ना िुत्र िठाउनुभयो।.” िर ख्रीष्टको बारेमा मनन 



 

 

गिा,ु हामी प्रेमको एक छेउमा मात्र रही रहेका छौ जो 
अिुिनीय छ।उहााँको प्रेम एक पिशाि सागर जस्िै 
हो,जसको ककनारा छैन। 
सबै सााँचो चेिाहरुको हृियमा यो प्रेम, िपित्र आगो 
जस्िै,िेिीमा जिी रहेको हुन्छ ।यस संसारमा 
िरमेश्िरको प्रेम येशू द्िारा प्रकट भयो।यस संसारमा 
उहााँका सन्िानहरुको िोषरदहि जीिनको माध्यम बाट 
प्रेम बादहर चम्काउन िछु।यस प्रकार िािीहरुिाई 
कू्रसिे अगिाई गनेछ, िरमेश्िरकोिुमािाई हेनकुो 
िागी। 
 
(१०) अनन्त समय भरर नै ब्रह्माण्डको सब ै
प्रार्ी प्ररं्साको र्ब्दहरू के हुन्छ जसरी 
उनीहरु कू्रसको पूर्ण महत्वलाई समात्नको 
लार्ी कोसर्र् र्छणन  ? 
 
“तपाईं मदहमा, आदर, र र्स्क्त ग्रहर् र्ने योग् यको 
हुनुहुन् छ, ककनभने सबै कुरा तपाईंले नै ससृ्ट ट 
र्नुणभएको हो, र तपाईंकै इच् छा बमोस्जम ती 
अस्थ तत् वमा आए, 

र ततनको ससृ्ट ट भयो।”(प्रकार् ४:११) 

 

यस जीिनमा हामी मात्र छुटकाराको सुन्िर लशपषकु 
बुझ्न शुरू गन ुसक्छौं।हाम्रो सीलमि बुझाई अनुसार 
हामी शम ुर मदहमािाई पिचार गन ुसक्छौं, जीिन र 
मतृ्यु,न्याय र िया,जो त्यो कू्रसमा भेट् गछु;िरै ितन 
हाम्रो मानलसक शक्क्िहरुिे यसको िूण ुमहत्ि बुझ्न 
असफि हुन्छ।छुटकारा दिने प्रेमको िम्बाई र चौडाइ, 
गदहराई र उचाईिाई,िलमिो ढंगिे बुखझन्छ।जसरी त्यो 
मोि तिने िे िेख्छ र बुझ्छ हामी छुटकाराको 
योजनािाई िुरा िररकािे बुझ्न सककिैनौ; िर अनन्ि 
युगहरुको माध्यमबाट, नयााँ सत्य िगािार आश्चय ुर 
प्रसन्न मनको िागी प्रकट हुनेछ।जे होस ्ि:ुख र िीडा 
र िथृ्िीको प्रिोभन समाप्ि हुन्छ,र कारण हटाइएको 
छ, िरमेश्िरका मातनसहरुिाई कदहल्यै उनीहरुको 



 

 

मुक्क्िको िागिको बारेमा एक अिग,बुद्धिमान ज्ञान 
हुनेछ। 
 
(११) चौबीस जना धमण -र्ुरुहरू अतन छुटकारा 
पाएका हरूले प्ररं्साकोर्ीत र्ाउदै ससहंासनको 
सामुन् नेके राख्नछे? 
 
तब ती चौबीस जना धर -ववराजमान रु्रुहरू ससहंासनमा 

 पदणछन   घोप् टोहुनुहुनेको सामुन् ने , र सदासवणदा जीववत 
रहनुहुनेलाई दण् डवत    र्दणछन  , र ततनीहरूका आ - आफ् ना

 राखेर यसरी र्ाउिँछन  मुकुट ससहंासनको सामुन् ने:  
(प्रकार् ४:१०) 
 
ख्रीष्टको कू्रसको पिज्ञान र सबै अनन्िमा छुटकाराको 
गीि हुनेछ।ख्रीष्टको मदहमामा उनीहरु ख्रीष्टिाई 
कू्रसमा टााँधगएको िेखे्नछन।्यो कदहल्यै बबसनुे छैन कक  
 
उहााँ जसको शक्क्ििे अन्िररिको पिशाि िेत्रहरुको 
माध्यमबाट असंख्य संसारहरुिाई सकृ्ष्ट र समिनु 
गरेको छ—िरमेश्िरको पप्रय,स्िगकुो मदहमा, उहााँ 
जसिाई करूब र चम्कने सेराफ आरािना गन ुखुशी 
हुनुहुन्छ–ििन भएको मातनसको उत्िान गन ुआफैं िाई 
नम्र बनायो;कक उहााँिे िािको िोष र िाज बोक्नु 
भयो,र पििाको अनुहार िुकाउिै, जब सम्म हराएको 
संसारको ि:ुखिे उसको हृिय टुटेन,र कििरीको कू्रसमा 
उहााँको जीिन ककधचएन।कक सबै संसारको तनमाुिा,सब ै
भाग्यको मध्यस्ि, उहााँको मदहमािाई अिग राखु्न िछु 
र आफैिाई अिमातनि गनुिुछु मातनसिाई प्रेम गरेको 
कारणिे कदहल्यै आश्चयु र ब्रह्माण्डको आरािना 
उते्तक्जि हुनेछ। जसरी मुक्क्ि िाएका राष्रहरूिे आफ्ना 
उद्िारकिाुिाई हेछुन ्र पििाको अनन्ि मदहमा उहााँको 
मुहारमा चक्म्करहेको िेख्छन;्;जब उनीहरु उहााँको 
लसहंासन िेख्छन,् जो अनन्ि िेखख अनन्ि सम्म छ, 
र जान्ि छ कक उहााँको राज्यको कुनै अन्ि छैन,उनीहरु 
रमाईिो गीि गाउाँछ: “"योग्य, योग्य, माररएको िुमा 
हो, र उहााँको आफ्नै बहुमलू्य रगिद्िारा हामीिाई 
िरमेश्िरमा छुटकारा दिनुभएको छ!"!”  



 

 

 
ख्रीटटले मेरो लागर् र्ारीररक र मानससक दवुै रूपमा 
सहनु भएको कुराको ज्ञानमा बढ्दै जािँदा म उहािँको प्रेम 
समानान्तर नभएको देख्छु ककनकक उहािँले दोषी पापीको 
रूपमा मेरो थिान सलनुभयो।  
 
र्ोलाकार:     हो      अतनखर्णत 
                  
मेरोववश्वासकोनजरउहािँमाराखेरख्रीटटलाईहेनेसधैं 
तनर्णयर्दणछुर मेरो ववश्वासको लेखक र अन्त्य कताण 
उहािँ भएको होस भनी भरोसा र्छुण। 
 
र्ोलाकार:     हो      अतनखर्णत 
 
म छक्क पछुण कक कसरी मुस्क्तको योजना अतत थपटट 
संर् दबु ैन्याय र प्रभुको प्रेमलाई प्रकट र्रेको छ।कक 
म जथतै एकआर्ा नभए को पापीलाई उच्च मूल्यमा 
छुटकारा ददन को लार्ी उहािँ आफ्नो पुत्रलाई 
पठाउनुहुन्छ, यो साच्चै बुझ्न नसक्ने प्रेमको एक 
असभव्यस्क्त हो।कलवरीमा धासमणकता, न्याय, र दयाको 
सही सन्तुलन म देख्छु। 
 
र्ोलाकार:     हो      अतनखर्णत 
 
पावलजथतै,मिँ कू्रसमा टािँगर्एको ख्रीटटको अद्भुत 
सर्षणकमा रहन तनर्णय र्दणछु र  उनीहरुको लार्ी 
उहािँको बबर्ाल प्रेम दतुनयालाई बताउछु। 
 
 
र्ोलाकार:     हो      अतनखर्णत 



 

 

म येरू्को पाउमा अनन्तकाल बबताउनको लार्ी तत्पर 
छु परमेश्वरको प्रेमलाई खोज्दै र बुझ्दै अतघ बढने 
चेटटा र्छुण। 
 
र्ोलाकार:     हो      अतनखर्णत 
 
म त्यो ददनको लार्ी इच्छुक छु कक म उहािँको प्रेममा 
येरू्को पाउमा मेरो मुकुट लर्ाउन सक्छु। 
 
र्ोलाकार:     हो      अतनखर्णत 
 
 

 

 
पाठ १० 

ख्रीटटको प्रेमको उपहार 
 



 

 

(१) जसरी हामी सत्यलाई वचनमा खोज्छौ र 
ख्रीटटको छुटकारा ददने पे्रम बारे ससक्छौ, 
इम् माउसको बाटोमा चेलाहरु जथत,ै पररर्ाम 
के हुनेछ? 
  
ततनीहरूले आपसमा भने, “उहािँ हामीसिँर् बाटोमा 
बातचीत र्नुणहुिँदा, र हामीलाई धमणर्ाथ त्रको अिण 
खोसलददनुहुिँदा के हाम्रो हृदय प्रज् वसलत भएको गिएन 
र?”  
(लूका २४:३२) 
 
ख्रीष्टमा र ख्रीष्टको माध्यमबाट सत्य अिुिनीय 
छैन।िमशुास्त्रको पिद्यािीिे, एक फोहराको रूिमा हेछु 
जो गदहरो र फराककिो हुन्छ।यस जीिनमा हामी 
िरमेश्िरको प्रेमको रहस्यिाई बुझ्न सक्िैनौं कक 
उहााँको िुत्रिाई हाम्रा िािहरुको प्रायक्श्चि गनकुो 
तनक्म्ि िठाउनु भयो।हाम्रो मुक्क्ििािािे यस संसारमा 
यस्िो काम गरेको छ जो कल्िना गन ु
सककन्िैन।मातनसिे यो रहस्य िाहा गनकुो िाधग 
मानलसक शक्क्ि प्रयास गन ुसक्छ, िर उसको दिमाग 
बेहोश र िककि हुनेछ।सबै भन्िा मेहनिी खोज्ने 
व्यक्क्ििे उसको अगाडड एक असीलमि, समुि 
िेखे्नछन।् 
 
सत्य यो हो कक येशूिाई अनुभि गनु सक्छ,िर 
कदहल्यै व्याख्या गनु सककन्िैन।हाम्रो ज्ञानिे यसको 
उचाई र चौडाइ र गदहराई जान्न सककन्िैन।हामीिे 
हाम्रो कल्िना काम मा िगाउनु सक्छौ िर त्यो प्रेम 
िाई िलमिो रुिमा मात्र िेख्न सककन्छ, त्यो स्िगु 
जपत्तकै उचाइमा छ, िर िरमेश्िरको छाि सम्िूणु 
मानि जातिमा िगाउनको िागी उहााँ िरिीमा आए। 
िैितन यो सम्भि छ कक हामी सबै ईश्िरीय करुणा 
सहन सक्छौं।यो नम्र, टुटेको आत्माको िागी 
खुिाइएको छ।हामी िरमेश्िरको करुणा बुझ्नको 
िागी हामी हाम्रो िाधग उहााँको बलििानको किर 
गिुछौं।जसरी हामी हृियको नम्रिामा िरमेश्िर को 
िचन खोजी गछौ,छुटकाराको पिषयिे हाम्रो 



 

 

अनुसन्िानिाई आलशष दिनेछ।यो उज्यािोमा बदृ्धि 
हुनेछ जब हामी यसिाई िेख्छौं, र जसरी हामी 
यसिाई बुझ्ने चाहना राख्छौं, यसको उचाई र 
गदहराई बढ्नेछ। 
(२) जब सम्पूर्ण आर्ा हराएको गियो, आफ्नो 
र वपताको प्रेम प्रकट र्नण ख्रीटटले के 
अचम्मको कुरा र्नुणभयो?  
 

वपताले मलाई यसैकारर् प्रेम र्नुणहुन् छ, ककनकक म 
आफ् नो प्रार् फेरर कफताण सलने हेतुले अपणर् र्छुण। 
(यूहन्ना १०:१७) 
 
जब सबै आशा अिराि र िािको कारणिे आिम र 
हव्िा बाट हटाइएको धियो,जब न्यायिे िािीको 
मतृ्युको माग गयो,ख्रीष्टिे आफैं िाई संसारको िािको 
िागी बलििान हुन दिनुभयो।संसारिाई तिरस्कार 
गररएको धियो। ख्रीष्ट मातनस 
को प्रतिस्िािन र मुक्क्िको िक्का हुनुभयो। 
 
िरमेश्िरको िुत्र बाहेक अरु कसैिे ितन हाम्रो छुटकारा 
िूरा गन ुसकेनन;्केिि उहााँ जो पििाको काखमा 
हुनुहुन्थ्यो उहााँिाई घोषणा गन ुसक्नुहुन्छ।खािी उहााँिे 
िरमेश्िरको प्रेमको उचाइ र गदहराई प्रकट 
गयो।ख्रीष्टिे ििनभए को मातनसको खातिर गनुभुएको 
अनन्ि बलििानिे मात्र हराएको मानििाको िागी 
पििाको माया व्यक्ि गन ुसके। 
 
“िरमेश्िरिे संसारिाई यति माया गनुभुयो, कक उहााँिे 
आफ्नो एकमात्र छोरा दिनुभयो.” उहााँिे उनिाई केिि 
मातनसहरुको बीचमा बााँच्न मात्र दिनुभएन,िर 
उनीहरुको िाि सहन, र उनीहरुको बलििान बन्न।उहााँिे 
उनिाई ििनको िौडको िाधग दिनुभयो।ख्रीष्ट आफुिाई 
मानििा को इच्छा र आिश्यकिाहरु सगं िदहचान 
गनदुिनु भयो।उहााँ जो ईश्िर संग एक हुनुहुन्थ्यो उहााँिे 
आफुिाई मातनसको सन्िान संग नटुट्ने सम्बन्िहरुमा 
जोड्नु भयो।येशू “तिनीहरूिाई भाइ भन् नमा 
शमाुउनुहुन् न” )दहब्रू २:११); उहााँ हाम्रो बलििान हुनहुुन्छ, 



 

 

हाम्रा अधििक्िा, हाम्रा भाइ, पििाको लसहंासन समि 
हाम्रो मानिरूििारण गन,े र अनन्ि यगुहरुको 
माध्यमबाट एक जातििाई छुटकारा दिएको छ—
मातनसको िुत्र।र यो सबै कक मातनस बबाुि र िािको 
धगरािटबाट उत्िान हुनसक्छ िाकक उसिे िरमेश्िरको 
प्रेम प्रतिबबक्म्बि गन ुसकोस र िपित्रिाको आनन्ि 
बााँड्न सकोस। 
(३) जसरी हामी प्रकृततमा मासलकको 
कलाकाररताको उपहारहरुलाई बुझ्ने कोससस 
र्छौं र हामी प्रत्येकको लार्ी उनको 
व्यस्क्तर्त थनेह, राजा दाऊद जथत,ैहाम्रो 
प्रततकक्रया के हुनेछ? 
 
यथ तो ज्ञान मेरो तनस्म् त साहै्र आश् चयणपूर्ण छ, यो प्राप् त 
र्नण मेरो तनस्म् त अतत र्ाह्रो छ। (भजनसंग्रह १३९:६) 
 
आउने संसारमा ख्रीष्टिे जीिनको निीको छेउमा 
छुटकारा िाएकाहरूिाई सत्यको अद्भुि िाठ लसकाउनु 
हुनेछ।उहााँिे तिनीहरूिाई प्रकृतिको रहस्यहरु खुिाउनु 
हुनेछ।उनीहरु िेखे्नछ कक मालिकको हाििे संसारिाई 
सही क्स्ितिमा राख्छ।उनीहरुिे िेखीनेछ कक महान 
किाकार द्िारा मैिानको फूिहरु रंगमा प्रिलशिुभएको, 
र ियाि ुपििाको उद्िेश्यको बारेमा जान्नेछन,् , जो 
प्रकाशको हरेक ककरण फैिाउछ,र िपित्र स्िगिुिूहरुसंग 
छुटकारा िाएकाहरूिे प्रशसंाको गीिहरुमा स्िीकार गने 
छन ्एक अिन्यबािी संसारको िागी िरमेश्िरको 
सिोच्च प्रेम।िब यो बुखझन्छ कक“ककनभने िरमेश् िरिे 
संसारिाई यस् िो प्रेम गनुभुयो, कक उहााँिे आफ् ना 
एकमात्र िुत्र दिनुभयो, िाकक उहााँमाधि पिश् िास गने 
कोही ितन नाश नहोस,् िर त् यसिे अनन् ि जीिन 
िाओस ्।”  
 
(४) ख्रीटटले यस संसारमा परमेश्वरको हरेक 
बच्चा को हृदय तयार पानण र उद्धारको 
अद्भुत उपहार प्राप्त र्नणको लार्ी के 
र्नुणहुन्छ? 



 

 

 
अतन जब म पथृ् वीबाट उचासलन् छु, म सबै मातनसलाई 
आफूततर खखिँच् नेछु।”  
(यूहन्ना १२:३२) 
 
ख्रीष्टिे संसारमा िरमेश्िरको प्रेम प्रकट गनकुो 
िागी,सबै मातनसहरुको हृिय आफु िफु आकपषिु गनकुो 
िागी आउनु भयो ।उहााँिे भन्नुहुन्छ , “अतन जब म 
िथृ् िीबाट उचालिन् छु, म सबै मातनसिाई आफूतिर 
खखाँच् नेछु।” (यूहन्ना १२:३२). मुक्क्िको िागी िदहिो 
किम ख्रीष्टको खखच्ने प्रेम प्रति आफ्नो 
प्रतिकक्रयाजनाउनु हो। 
 
(५) ख्रीटटको माध्यमबाट परमेश्वरले हामीलाई 
के उपहार ददनुहुन्छ, यदद हामी थवीकार र्छौं 
भन,े उसको र्ास्न्त र क्षमा र हाम्रो जीवनमा 
नेततृ्व र्नणको लार्ी अनुमतत ददन्छ?  
 
परमेश् वरले इस्राएलको पश् चात्तापको लागर् र ततनीहरूका 
पापहरूको क्षमा ददन उहािँलाई राजा र मुस्क्तदाता 
तुल् याईकन आफ् नो दादहन ेबाहुलीले उच् च 
पानुणभयो। (प्रेररत ५:३१) 
 
िरमेश्िरिे मातनसहरुिाई सन्िेश ितछ सन्िेश 
िठाउनुहुन्छ,िश्चािािको िागी बबन्िी गिै,कक उहााँिे 
िमा गन ुसकोस, र उनीहरुको नामको बबरुद्ि माफी 
िेख्न सकोस।के त्यहााँ िश्चािाि छैन?के उहााँको अिीि 
सुन्नेछैन?उहााँको ियाको िुकारिाई बेिास्िा गररनेछ? 
ओह, िब मातनस आफैं िाई त्यो माध्यमबाट काट्ने छ 
जसको माध्यमबाट उसिे अनन्ि जीिन प्राप्ि 
गनसुक्छ; ककनकक िरमेश्िरिे िश्चािाि गनेिाई मात्र 
माफ गनु ुहुन्छ!  
 
उहााँको प्रेमको प्रकटीकरण द्िारा, उहााँको आत्माको 
बबन्िी द्िारा, उहााँिे िश्चािािको िागी मातनसहरुिाई 
खखच्नु हुन्छ ;िश्चािाि िरमेश्िरको उिहार हो,र 
जसिाई उहााँिे माफी दिनु हुन्छ उहााँिे िदहिे 



 

 

िश्चािाि गन ुिगाउनु हुन्छ।सबैभन्िा मीठो आनन्ि 
उसको कानूनको उल्िंघनको िागी िरमेश्िरप्रति 
ईमानिार िश्चािािको माध्यमबाट आउाँछ, र िािीको 
उद्िारकिाु र अधििक्िाको रूिमा ख्रीष्टमा पिश्िासको 
माध्यमबाट। 
 
यो हो कक मातनसहरु िमाको आनन्ि, र िरमेश्िरको 
शाक्न्ि बुझ्न सकोस, कक ख्रीष्ट उनीहरुिाई आफ्नो 
प्रेमको अलभव्यक्क्िको माध्यमबाट खखच्नु हुन्छ।यदि 
उनीहरु उहााँको खखचाई को प्रति कृया दिन्छन,्उहााँको 
अनुग्रहमा उनीहरुको हृियहरु दिएको , उहााँिे 
उनीहरुिाई किम ितछ किममा सम्हाल्नु हुन्छ, र 
एक िूण ुज्ञानको िागी नेितृ्ि गनुहुुन्छ, र यो अनन्ि 
जीिन हो। 
(६) सत्य पश्चाताप अनुभव र्नण भन्दा पदहले 
कथतो ककससमको अनुग्रहकारी तनमंत्रना प्रतत 
हामीले पदहलो प्रततकक्रया ददनुपछण? 
 
“हे सबै िाकेका र बोझले दबबएका हो, मकहािँ आओ, म 
ततमीहरूलाई ववश्राम ददनेछु। (मत्ती ११:२८) 
 
को सााँच्चै िश्चािाि गन ुइच्छुक छ? उसिे के गनु ु
िछु?-उहााँ जस्िा हुनुहुन्छ त्यस्िै उहााँ येशू कहााँ दढिा 
नगरी आउनु िछु, ।उसिे पिश्िास गनुिुछु कक 
ख्रीष्टको िचन सत्य हो, र, प्रतिज्ञामा पिश्िास गरी, 
प्राप्ि गने छु भन्नु िछु। 
 
जब ईमानिार इच्छािे मातनसहरुिाई प्रािुना गनुको 
िागी प्रेररि गिुछ भने, उनीहरुिे व्यिुमा प्रािुना 
गिैनन।्िरमेश्िरिे आफ्नो िचन िूरा गनुुहुनेछ, र 
िपित्रआत्मािाई प्रभुप्रति िश्चािाि र हाम्रो प्रभु येशू 
ख्रीष्ट प्रतिपिश्िासको नेितृ्ि गनुको िागी 
दिनेछन।्उसिे प्रािुना गनेछ र हेनेछ, रउसका िािहरु 
टाढा राख्नुहुनेछ, िरमेश्िरको आज्ञाहरु िािन गनुको 
िागी आफ्नो प्रयासको शक्क्िबाट आफ्नो ईमानिारी 
प्रकट गनेछ।प्रािुना सदहि उसिे पिश्िास लमसाउनेछ, 
र न केिि पिश्िास गिुछ िर  कानूनको 



 

 

उििेशहरुको िािन गिुछ उसिे आफैं िाई प्रश्नको 
ख्रीष्टको ििमा घोषणा गनेछ।उसिे सबै बानीहरु र 
सम्बन्िहरु त्याग्नेछ जुन िरमेश्िरको हृिय बाट टाढा 
िानेछन। 
 
(७) िुपै्र मध्ये एक भएता पतन, ख्रीटटको 
प्रेमको महान उपहार को प्रदर्णन के गियो 
पतन भएको मातनसको लागर् जसले पापको 
कटट भोग्दैछन  ? 
 
ततमीहरू प्रेममा चल, जसरी ख्रीट टले पतन हामीहरूसिँर् 
प्रेम र्नुणभयो, र परमेश् वरको तनस्म् त सुर्स्न् धत भेटी र 
बसलदान भएर आफैलाई हाम्रा तनस्म् त अपणर् र्नुणभयो। 
(एकफसी ५:२) 
 
मातनसको ििनिे सारा स्िगिुाई 
ि:ुखिे भररयो।िरमेश्िरिे बनाउनु भएको संसार िािको 
श्राि संग िखुी धियो र  
ि:ुख र मतृ्युको बबाुि प्राणीहरु द्िारा बसोबास गरेका 
धिए।त्यहााँ कानून उल्िङ्घन गनेहरुको िागी कुनै 
भाग्ने मौका धिएन।स्िगिुिूहरूिे प्रशंसाको गीि 
रोके।स्िगीय अिाििभरीमा त्यहााँ िाििे गरेको 
बबाुिीको िागी शोक छाएको धियो। 
 
िरमेश्िरका िुत्र, स्िगकुो गौरिशािी कमाण्डर,ििन 
भएको जातिको िागी ियािे भररयो।हराएको संसारको 
िीडा उहााँको सामु उठ्यो र उहााँको हृिय अनन्ि ियािे 
भररयो।िर ईश्िरीय प्रेमिे एक योजनाको कल्िना 
गरेको धियो जसको माध्यमबाट मातनसिाई मुक्ि गन ु
सककन्छ।िरमेश्िरको टूटेको कानूनिे िािीको जीिन 
माग्यो। सबै ब्रह्माण्डमा त्यहााँ एक मात्र धियो जो 
सक्छ,मातनस को िफु बाट,यसको िािी िूरा 
गिै।ईश्िरीय व्यिस्िा िरमेश्िर झैँ िपित्र छ 
ककनकक,िरमेश्िर संग एक भएको मातै्र यस अिरािको 
िागी प्रायक्श्चि गनसुक्छ।ख्रीष्ट बाहेक कोदह ितन 
ििन भएको मातनसिाई कानूनको श्रािबाट मुक्ि गन ु
र उसिाई फेरर स्िग ुसंग सद्भािमा ल्याउन 



 

 

सक्िैन।ख्रीष्टिेिोष र िािको शम ुआफैं मा लिनु हुनेछ-
िाि एक िपित्र िरमेश्िरको िागी यति अिमानजनक 
छ कक यसिे पििा र उहााँको िुत्रिाई अिग िानु ु
िछु।ख्रीष्ट बबाुि भएको जातिको उद्िार गन ु 
ि:ुखको गदहराईमा िुग्नु हुनेछ। 
 
(८) येरू्मा आउनु हुने हरेक अयोग्य पश्चाताप 
र्न ेपापीलाई उहािँले कथतो प्रततज्ञा र्नुण भएको 
छ? 
 
वपताले मलाई ददनुहुने सबै मकहािँ आउनेछन  , र मकहािँ 
आउनेलाई कुनै रीततले म त् याग् नेछैनिँ।  (यूहन्ना ६:३७) 
 
िर िेरैिाई िाग्छ ककउ नीहरुमा पिश्िासको कमी छ, 
र यसैिे उनीहरु ख्रीष्टबाट टाढा रहन्छन।्यी 
आत्माहरु, उनीहरुको असहाय अयोग्यिामा, आफैं िाई 
उनीहरुका ियािु मुक्क्ििािाको ियामा राखु्न 
िछु।आफैिाई होइन, िर ख्रीष्टिाई हेरेर।उहााँ जसिे 
बबरामीहरुिाई तनको िानुुभयो र मातनसहरुको बीचमा 
दहाँड्नुहुाँिा भूिहरुिाई बादहर तनकाल्नु भयो अझै उही 
शक्क्िशािी मुक्क्ििािा हुनुहुन्छ।िब उहााँको 
प्रतिज्ञािाई जीिनको रूखबाट िािहरुजस्िै: “मकहााँ 
आउनेिाई कुनै रीतििे म त् याग् नेछैनाँ।.” यूहन्ना ६:३७. 
जसरी ििाइाँ उहााँ कहााँ आउनुहुन्छ, पिश्िास गनुुहोस 
कक उहााँिे ििाइाँिाई ग्रहण गिुछ, ककनकक उहााँिे 
प्रतिज्ञा गरेको छ।जब ििाइाँ यो गनुुहुन्छ ििाइाँ 
कदहल्यै नष्ट हुन सक्नुहुन्न-कदहल्यै ितन। 
 
जब िश्चािाि गने िािी ख्रीष्टमा आउनुहुन्छ,उसको 
अिराि र अयोग्यिाको बारेमा सचेि रहेर, यो िाहा 
िाएर कक उनी सजायको योग्य छन,्िर ख्रीष्टको िया 
र प्रेममा भरोसा गिै, उनी टाढा जाने 
छैनन।्िरमेश्िरको िमा शीि प्रेम उियुक्ि छ, र 
आनक्न्िि कृिज्ञिा उहााँको हृियमा अनन्ि करुणा र 
उसको मुक्क्ििािाको प्रेमको िागी उिय हुन्छ।त्यो 
प्राििान उसको िागी स्िगुको िररषिहरुमा संसारको 
उत्िति हुनुभन्िा िदहिे बनाइएको धियो, कक ख्रीष्टिे 



 

 

आफैं मा मातनसको अिरािको सजाय लिनुिछु र 
उसिाई उहााँको िालमुकिा दिनुिछु,अत्यधिक मात्रामा 
छक्क िािै। 
 
(९) कथतो ककससमको कोमल सम्बेदनाको 
कायणको माध्यमबाट ख्रीटटले आफ्नो अवर्णनीय, 
प्रत्येकको लार्ी अनुपम प्रेमलाई प्रकट 
र्नुणभयो? 
 
 

प्रेम के हो भनी हामी यसैबाट िाहा पाउिँछौं, कक उहािँले 
हाम्रा तनस्म् त आफ् नो प्रार् ददनुभयो र हामीले पतन 
आफ् ना दाजुभाइहरूका तनस्म् त आफ् नो प्रार् ददनुपछण।   
(१ योहन्ना ३:१६) 
 
जब मन कििरीको कू्रसमा खखधचएको हुन्छ,अिूणु 
दृक्ष्टिे ख्रीष्ट िाजमिो कू्रसमा छुट्याइएको छ।उहााँ 
ककन मनुभुयो? िािको कारणिे ।िाि के हो? 
कानूनको उल्ल्घन।िब आाँखा िािको चररत्र हेनकुो 
िागी खुिा भएको छ।कानून भङ्ग भएको छ िर 
अिरािीिाई माफ गन ुसक्िैन।यो हाम्रो िाठशािाको 
मास्टर हो, सजाय दिने।उिाय कहााँ छ?कानूनिे 
हामीिाई ख्रीष्टमा िैजान्छ, जो कू्रसमा झुक्ण्डएको 
धियो कक उहााँ आफ्नो िालमकुिािाई प्रिान गन,ु िािी 
मातनस र यसप्रकार आफ्नो िमी चररत्रमा पििा कहााँ 
मातनसहरुिाई प्रस्िुि गिुछ। 
 
दिन र राि ख्रीष्टको चररत्र अध्ययन गनुहुोस।्यो 
उहााँको कोमि करुणा, उहााँको अकिनीय,ििाइाँको 
आत्माको िागी अिणनुीय प्रेम धियो, जसिे उहााँिाई 
सबै शम,ु पििोह, िवु्यिुहार, गिि फहमी सहनको 
िागी नेितृ्ि गयो।उहााँको नक्जक आउनुहोस, उहााँको 
हाि र खुट्टा हेनुहुोस,् चोट िागेको जो हाम्रो 
अिरािको िागी घाइिे धियो । “ हामीमा शाक्न् ि 
ल् याउने िण् ड उसमाधि िर् यो, र उसको कोराुको चोटिे 
हामी तनको भयौं।.”  
 



 

 

समय खेरो ना फल्नुहोस, अको दिन अनन्िकाि बबना 
बबत्न नदिनुहोस,् ि जस्िो ििाइाँ हुनहुुन्छ,ििाइाँको 
कमजोरी, ििाइाँको अयोग्यिा,ििाइाँको उिेिा, अब 
आउन दढिाइ नगनुहुोस.... येशूको आह्िान उहााँ कहााँ 
आउन, मदहमाको मुकुट जो बबिेर जािैन, 
जीिन,अनन्िजीिन, अपिभाक्जि  स्नेह संग उहााँको 
सेिागन ुियाुप्ि खखच्ने कारण भएको छैन। 
 
(१०) कसको लागर् ख्रीटटले ववर्ाल, कटटकर 
श्रापको दोष बोक्नु भयो? 
 
उहािँ हाम्रा पापका तनस्म् त प्रायस्श् चत हुनुहुन् छ, र हाम्रा 
तनस्म् त मात्र होइन, तर सारा संसारका पापका तनस्म् त 
पतन। (१ योहन्ना २:२) 
 
मातनसिाई िाि-िाहक बनाइएको छैन, र उसिे 
मुक्क्ििािािे बोकेको िािको श्रािको डर कदहल्यै िाहा 
िाउने छैन।कुनैितन  
ि:ुख उहााँिे सहेको ि:ुख जस्िो छैन जसमा िरमेश्िरको 
क्रोि भारी बि संग धगयो।मानि प्रकृतििे सीलमि 
मात्रामा जांच र िरीिण सहन सक्छ िर र को एक। 
िररलमििे सीलमि उिायिाई मात्र सहन सक्छ, र मानि 
स्िभाििे झुक्छ; िर ख्रीष्टको प्रकृतिमा ििुःख भोग्ने 
िमिा िेरै धियो।; मानि ईश्िरीय प्रकृतिको अक्स्ित्िमा 
आए,र ि:ु ख सहनको िागी एक िमिा बनायो जो 
हराएको संसारको िािहरुको कारणिे भएको धियो। 
 
ख्रीष्टिे सहनुभएको िीडािे, फराककिो, गदहरो, र िािको 
चररत्रको अधिक पिस्िाररि अििारणा प्रिान गनुभुयो, , 
र प्रतिशोिको चररत्र जो िरमेश्िरिे िािजारी राखे्नहरुिाई 
ल्याउनेछन।्. िािको ज्यािा मतृ्यु हो, िर िरमेश्िरको 
उिहार येशूख्रीष्टको माध्यमबाट िश्चािाि गने, पिश्िास 
गने िािीिाई अनन्ि जीिन हो। 
हाम्रा प्रभ ुभन्नहुुन्छ, िािमा पिश्िास अन्िगिु,याि 
गर,म तिम्रो िागी मरेको छु।सुसमाचारको िागी िमन 
र सिािट सहने िीडडिहरू, मेरो माया सम्झनुहोस,् 
यति महान छ कक तिम्रो िागी मैिे मेरो जीिन 



 

 

दिए।जब ििाइाँका किवु्यहरु कठोर र गम्भीर 
िेखखन्छन,् याि गर कक तिम्रो खातिर मैिे कू्रस सहन 
गरें,िाजिाई तिरस्कार गिै।जब ििाइाँको ह्रिय 
कोलशशको िरीिाबाट हट्िछ, याि गर कक तिम्रो 
उद्िारकिाु तिम्रो िागी अन्िर बबक्न्ि प्रािनुा गिै छ। 
 
(११) कथतो प्रकारको अवथिामा हामी हुदा 
परमेश्वरले उहािँको अनुग्रहको अनमोल उपहार 
ददनुहुन्छ? 
 
तर परमेश् वरले हाम्रा तनस्म् त उहािँको प्रेम यसैमा 
देखाउनुहुन् छ, कक हामी पापी छिँदै ख्रीट ट हाम्रा तनस्म् त 
मनुणभयो। (रोमी ५:८) 
 
हामीिे उहााँिाई िदहिे प्रेम गरेको कारणिे होइन िर 
यसकारण कक ख्रीष्टिे हामीिाई प्रेम गनुभुयो;िर "जब 
हामी िािी छिै" उहााँ हाम्रो िागी मनुभुयो।उहााँिे हाम्रो 
िाि अनुसार व्यिहार गनुहुुन्न। हामी िािको िोषी 
भएिा ितन उहााँिे हामीिाई िोषीको बिाुि 
गनुहुुन्न।िषौं बष ुिेखख उहााँिे हाम्रो कमजोरी र 
अज्ञानिा, हाम्रो कृिघ्निा र बेइमानीिाई बोक्नु भएको 
छ।हामी भटककएिा ितन , हाम्रो हृियको 
कठोरिा,उहााँको िपित्र िचनप्रति हाम्रो अिहेिना,उहााँको 
हाि अझै िनी फैलिएको छ। 
 
अनुग्रह प्रभकुो एक गुण हो जुन अयोग्य मातनसहरुको 
िागी प्रयोग गरीन्छ।हामीिे यसको खोजी गरेनौ, िर 
यो हाम्रो खोजीमा िठाइएको धियो।प्रभु हामीिाई 
अनुग्रह दिन खुशी हुनुहुन्छ, हामी योग्य भएको 
कारणिे होइन, िर ककनभने हामी यति एक िमै 
अयोग्य छौं।उहााँको ियाको िागी हाम्रो मात्र िािी हाम्रो 
महान आिश्यकिा हो। 
 
(१२) जब सुसमाचारमा कू्रसको आश्चयणजनक 
उपहार प्रचार र्रीए को छ, कसको ध्यानलाई 
यसले आकवषणतर्छण? 



 

 

 
... ततमीहरूलाई प्रचार भएको सुसमाचार सुनाउने 
हरूद्वारा अदहले ततमीहरूलाई घोषर्ा भएको छ। 
थ वर्णदतूहरू पतन यी कुरा हेनण अतत उत् सुक छन   ।  
(१ पतु्रस १:१२) 
 
छुटकाराको योजना, जस द्िारा ियािु ईश्िरीय मानि 
उद्िारकिाुिे िािको िास हुन ्बाट मातनसिाई 
बचाईयो,मातनस िा स्िगिुिूहरुको समझ भन्िा बादहर 
छ।यो रहस्य,अति भव्य, अति उत्तम, छ कक हामी 
यसिाई िुरा िररकािे बुझ्न सक्िैनौं। 
 
ख्रीष्टको ििनभए को मातनसको बलििानको कुनै िुिना 
छैन।यो सबै भन्िा उच्च, िपित्र पिषय हो जसमा हामी 
ध्यान गन ुसक्छौं।िरमेश्िरको अनुग्रहिे ज्योतििे हरेक 
हृिय उहााँको अनन्ि बलििानको िागी मुक्क्ििािा समि 
अकिनीय कृिज्ञिा र आरािना संग झुक्न बाध्य छ। 
 
म कृतज्ञ छु कक ख्रीटट, एक मात्र जसले परमेश्वरको 
प्रेमको उचाई र र्दहराई जान्दछन  ,हामी मध्ये एक भएर 
उहािँको प्रेम प्रकट र्नण आउनुभयो । 
 
र्ोलाकार:      हो   अतनखर्णत                         
 
म धेरै धन्यबादी छु कक ख्रीटट, परमेश्वरका पुत्र, मेरो 
लार्ी प्रेम र दया सरं् छुईएको गियो र टूटेको 
कानूनको मूल्य ततनण र मरेो अपराध र आफैलाई 
र्मणसलनको लार्ी इच्छुक गियो र मलाई मेरो द:ुखको 
र्दहराईबाट छुटकारा ददनको लागर् । 
 
र्ोलाकार:      हो   अतनखर्णत                         
 
जब मिँ ख्रीटटको प्रेमको झरनालाई याद र्छुण त्यती यो 
र्दहरो हुन्छ र फराककलो हुन्छ र यसको र्दहराईलाई 



 

 

मनन र्छुण।म यो महसुस र्नण िाले को छु कक उहािँको 
असीसमत,तटहीन प्रेमको समुद्र बुझ्न असम्भव छ।राजा 
दाऊदले जथतै मैले भन्नुपछण ,, “यथतो ज्ञान मेरो लार्ी 
धेरै अद्भुत छ,यो उच्च छ, म यसलाई बुझ्न सस्क्दन।” 
 
र्ोलाकार:      हो   अतनखर्णत                         
 
म पश्चातापको सुन्दर उपहारको लार्ी धेरै आभारी छु 
जसले कू्रसमा प्रदर्णन र्रीएको ख्रीटटको प्रेमलाई 
थवीकार र्नणको लार्ी सम्भव बनाउिँछ। 
 
र्ोलाकार:      हो   अतनखर्णत                         
 
ख्रीटटमा ववश्वास द्वारा र उहािँले प्रदान र्ने उपहारलाई 
थवीकार र्नण म छनौट र्दण छु र मेरो सम्पूर्ण इच्छा 
मेरो जीवनमा उनको नतेतृ्व र्नण समपणर् र्दणछु। 
 
र्ोलाकार:      हो   अतनखर्णत    
                    

 

 
पाठ ११ 

ख्रीटटको र्ास्न्तको प्रततज्ञा 



 

 

 
(१) हाम्रो तनस्म्त उहािँको महान प्रेमले र्दाण, 
कथतो आर्ाको सुन्दर प्रततज्ञा ख्रीटटले आफ्ना 
अनुयायीहरुलाई युर् देखख युर् सम्मकोलाई 
ददनुभयो? 
 
अतन र्एर मैले ततमीहरूका तनस्म् त ठाउिँ  तयार पारेपतछ 
म फेरर आउनेछु, र ततमीहरूलाई मकहािँ लैजानेछु, र 
जहािँ म छु, त् यहािँ ततमीहरू पतन हुनेछौ।  
(यूहन्ना १४:३) 
 
ख्रीष्टको िोस्रो आगमनको प्रतिज्ञा उहााँका चेिाहरुको 
मनमा सिैं िाजा राखु्न िने धियो।त्यही येशू जसिाई 
उनीहरुिे स्िगमुा उक्क्िाँिै गरेको िेखेका धिए, फेरी 
िोस्रो चोटी आउनेछन,् उहााँहरुिाई आफैं  संग लिनको 
िागी जो िि उनीहरुिाई उहााँको सेिामा आफूिाई 
दिन्छन।्उहीआिाज जो उनीहरुिाई भनेका धियो,"हेर, 
म सिैं तिम्रो सािमा छु, अन्त्य सम्म 
ितन,"उनीहरुिाई स्िगीय राज्यमा उहााँको उिक्स्ितिमा 
स्िागि गन ुबोिाइन्छ। 
जसिे उहााँिाई मायागरेका छन ्र उहााँको प्रिीिा 
गरेका छन ्, उहााँ मदहमा र सम्मान र अमरिा संग 
मुकुट िगाई दिने छन।्िमी मरेकाहरु उनीहरुको 
धचहानबाट बादहर आउनेछन,् र जो जीपिि छन ्
उनीहरु हािामा प्रभुिाई भेट्नको िागी समातिने 
छन।्संगीि भन्िा लमठो उनीहरूिे येशूको आिाज 
सुन्नेछ जुन कदहल्यै िरमेश्िरको कानमा िरेको 
धिएन, तिनीहरूिाई यसो भन्िै, तिम्रो 
युद्ििूराभयो।“‘आओ, मेरा पििाका िन् यका हो !

 ियार पत्तिेखख तिमीहरूका तनक्म् िसंसारको उत् ि
िाई अधिकार गर।गररएको राज् य ” मत्ती २५ :३४ 

 
(२) जब सम्म उहािँको आर्मन हुदैन ख्रीटटले 
कसलाई हाम्रो सान्तवना र तनरन्तर हामीहरूमा 
रहनको लार्ी पठाउने प्रततज्ञा र्ररएको छ? 
 



 

 

र म वपतासिँर् बबन् ती र्नछुे, र उहािँले ततमीहरूलाई 
अको सल् लाहकार ददनुहुनेछ, र उहािँ ततमीहरूसिँर् 
सदासवणदा रहनुहुनेछ।  (यूहन्ना १४:१६) 
 
उहााँको नाममा जुन सान्त्िना दिने िािा बारे ख्रीष्टिे 
िठाउने प्रतिज्ञा गनु ुभयो उहााँ हामी संग 
रहन्छ।िरमेश्िरको शहरको िागी बाटोमा त्यहााँ कुनै 
कदठनाईहरु छैन जो उहााँमा भरोसा राख्छन ्उ हराउन 
सक्िैनन।्त्यहााँ कुनै खिराहरु जो उनीहरुबाट बच्न 
सक्िैनन।्त्यहााँ कुनै ि:ुख छैन,गुनासो छैन,मानि 
कमजोरी छैन,जसको िागी उसिे कुनै उिाय प्रिान 
गरेको छैन। 
 
कसैिाई ितन तनराशा र िखुाइको िागी आफैिाई त्याग्न 
आिश्यक छैन।शैिान कू्रर सुझाि संग आउन सक्छ, 
“तिमी एक तनराशाजनक मामिा हो।तिमीिे छुटकारा 
िाउने छैनौ ।िर ख्रीष्टमा तिमीहरुको िाधग आशा 
छ।िरमेश्िरिे हामीिाई हाम्रो आफ्नै शक्क्िमा िराक्जि 
गन ुडॉकनु हुन्न।िर ख्रीष्ट मा तिमीहरुको िाधग आशा 
छ।िरमेश्िरिे हामीिाई हाम्रो आफ्नै शक्क्िमा िराक्जि 
गरेको चाहनु हुन्न।उहााँ हामीिाई उहााँको छेउमा आउनु 
भन्नुहुन्छ।जुन सुकै कदठनाईहरु हामीिे भोगेिा ितन, 
जसिे हाम्रा आत्मा र शरीरको तनराश बनाउछ, उहााँ 
हामीिाई मुक्ि गनकुो िागी िखनु्छ। 
 
(३) कसलाई सान्तवना कताण (पववत्र आत्मा) 
ददइनेछ? 
 
यी सबै कुराका हामी साक्षी छौं, र त् यथ तै र्री पववत्र 
आत् मा पतन, जसलाई परमेश् वरले आफ् ना आज्ञा पालन 
र्नेहरूलाई ददनुभएको छ।” (प्रेररत ५:३२) 
 
ख्रीष्टिे उहााँको मण्डिीिाई िपित्र आत्माको िरिान 
दिने प्रतिज्ञा गनुुभए को छ, र यो प्रतिज्ञा हामी 
िदहिो चेिाहरु जस्िै िेरैको िागी छ।िर हरेक अन्य 
प्रतिज्ञा जस्िै, यो शिुमा दिइएको छ।त्यहााँ िेरै छ 
जो पिश्िा सग छुन्र प्रभुको प्रतिज्ञा िाबी गछुन;्िर 



 

 

हरेक अन्य प्रतिज्ञा जस्िै, यो शिुमा दिइएको छ। 
उनीहरु ख्रीष्ट र िपित्र आत्माको बारेमा कुरा गछुन,्िरै 
ितन कुनै िाभ प्राप्ि छैन।उनीहरु ईश्िरीय ििहरु 
द्िारा तनिेलशि र तनयन्त्रण गनु आत्मा समिुण 
गिैनन।्हामी िपित्रआत्माको उियोग गनु 
सक्िैनौं।आत्मा हामीिाई प्रयोग गनु िछु।आत्माको 
माध्यमबाट िरमेश्िर आफ्ना मातनसहरुमा काम 
गनुुहुन्छ“उहााँको असि अलभप्राय अनुसार इच् छा गने र 
काम गने.” कफलिप्िी २:१३. िर िेरैिे यसो गनु 
मान्िैनन।उनीहरु आफैं िाई व्यिस्िािन गनु 
चाहन्छन।्यही कारण हो कक उनीहरु स्िगीय उिहार 
िुनिःप्राप्ि गिैनन।्केिि नम्रिा संग िखुनेहरूिाई, जो 
उहााँको मागुिशुन र अनुग्रहको िागी हेछुन,् आत्मा 
दिइनेछ।ईश्िरको शक्क्ि उनीहरुको माग र स्िागिको 
प्रतििामा छ।यस प्रतिज्ञा,पिश्िास द्िारा िािी 
गनेिाई,आलशष र अन्य सबै आलश ल्याउछ।यो 
ख्रीष्टको अनुग्रहको िन अनुसार दिइएको छ,र 
प्रत्येकिाई िमिा अनुसार आत्माको आिूतिकुो िागी 
दिइने छ। 
 
त्यहााँ एकको उियोधगिाको िागी कुनै सीमा छैन,जो 
आफैं िाई अिग राख्िै, िपित्रआत्माको कामको िागी 
उनको हृियमा ठाउाँ  बनाउाँछ र एक िूणिुयामा 
िरमेश्िरको िागी िपित्र जीिन बबिाउाँछ। 
 
(४) यदद हामी उहािँलाई हाम्रो जीवनमा एक 
थिायी अततगिको रूपमा थवार्त र्छौ भन े
कथतो अमुल्यको उपहार ख्रीटटले ददने प्रततज्ञा 
र्दणछ? 
 
र्ास्न् त म ततमीहरूसिँर् छोडडराख् छु। म आफ् नो र्ास्न् त 
ततमीहरूलाई ददन् छु। संसारले ददएजथ तो म 
ततमीहरूलाई ददिँददनिँ। ततमीहरूको हृदय व् याकुल नहोस    
र भयभीत नहोस   । (यूहन्ना १४:२७) 
 
जब हामी आत्मा ख्रीष्टिाई सिै रहने िाहुनाको 
रूिमा िाईग्रहणगिुछौं भने, िरमेश्िरकोशाक्न्ि, जो 



 

 

सबै समझ िेखख बादहर छ, हाम्रो हृिय र मनमा 
ख्रीष्ट येशूको माध्यमबाट राखु्न हुनेछ।यस संसारमा 
मुक्क्ििािाको जीिन, यद्यपि द्िन्द्िको बबचमा 
बााँचेकोधियो, शाक्न्िको जीिन धियो।जब कक क्रोधिि 
शतु्रहरु िगािार उहााँको ितछ िाग्िै धिए, उहााँिे भने, 
“मिाई िठाउनुहुने मसाँग हुनुहुन् छ। उहााँिे मिाई एकिै 
छोड् नुभएको छैन, ककनभने म सिैँ उहााँिाई प्रसन् न 
िुल् याउने काम गिुछु।” .” यूहन्ना ८:२९ मानि 
िाशैिानी क्रोिको कुनै िूफान िरमेश्िर संग त्यो सही 
संगतििाई बािा दिन सक्छ।र उहााँिे हामीिाई 
भन्नुहुन्छ, “शाक्न् ि म तिमीहरूसाँग छोडडराख् छु। म 
आफ् नो शाक्न् ि तिमीहरूिाई दिन् छु। संसारिे दिएजस् िो 
म तिमीहरूिाई दिाँदिनाँ। तिमीहरूको हृिय व् याकुि 
नहोस ् र भयभीि नहोस ्।; ककनकक म नम्र र नम्र 
हृियमा छु: र तिमीिे आराम िाउनेछौ।”यूहन्ना 
१४:२७; मत्ती११:२९.मेरो जुिा आफूमाधि िेओ, र मसाँग 
लसक, ककनभने म पिनम्र र कोमि हृियको छु, अतन 
तिमीहरूिे आफ् ना आत् मामा पिश्राम िाउनेछौ। 
 
(५) यस पदमा ख्रीटटको उदाहरर् पछ्याउिँ दै, 
हामी हाम्रो बारेमा के सम्झनु पछण जसले हाम्रो 
र्ास्न्त नटट र्दैन? 
 
“म आफै केही र्नण सस्क् दनिँ। जथ तो म सुन् छु, त् यथ तै 
न् याय म र्छुण , र मेरो न् याय ठीक ठहछण , ककनकक म 
आफ् नो इच् छा खोस्ज् दनिँ, तर मलाई पठाउनुहुनेको 
इच् छा खोज् दछु। (यूहन्ना ५:३०) 
 

यो स्ियम ्को  माया हो जसिे हाम्रो शाक्न्ििाई 
नष्ट गिुछ।जब कक आफैं  सबै जीपिि छन,् हामी 
िगािार ियार छौं खडा र अिमानबाट यो रिा गनकुो 
िागी;िर जब हामी मरेका हुन्छौ, र हाम्रो जीिन 
िरमेश्िर मा ख्रीष्ट संग िुकेको हुन्छ,हामी उिेिा िा 
मनमा अिमान लिने छैनौं।हामी तनन्िा गन ुबदहरा र 
घणृा र अिमान गन ुअन्िा हुनेछौं।“प्रेम सहनशीि 



 

 

हुन् छ र ियािु हुन् छ। प्रेमिे डाह गिैन, न शेखी 
गछु। प्रेम हठी हुाँिैन, न ढीट हुन् छ। प्रेमिे आफ् नै 
कुरामा क्जद्िी गिैन, झको मान् िैन, खराबीको दहसाब 
राख् िैन। प्रेम खराबीमा प्रसन् न हुाँिैन, िर ठीक कुरामा 
रमाउाँछ। प्रेमिे सबै कुरा सहन् छ, सबै कुराको ित् यार 
गछु, सबै कुरामा आशा राख् छ, सबै कुरामा क्स् िर 
रहन् छ।प्रेमको कदहल् यै अन् त् य हुाँिैन। अगमिाणीहरू 
बबिेर जानेछन,् भाषाहरू बन् ि हुनेछन,् ज्ञान 
टलिजानेछ। १ कोररन्िी १३:४-८ 
 
संसाररक स्रोिहरु बाट िैयार खुशीको रूिमा 
िररििनुशीि िररक्स्ितिहरु यो बनाउन सक्छ; िर 
ख्रीष्टको शाक्न्ि एक क्स्िर र स्िायी शाक्न्ि हो।यो 
जीिनमा कुनै िनी िररक्स्ितिमा तनभरु गिैन, 
सांसाररक कुराको मात्रामा िा सािीहरुको 
संख्यामा।ख्रीष्ट जीपिि िानीको झरना हो, र उहााँबाट 
खींचीएको खुशी कदहल्यै असफि हुन सक्िैन। 
 
(६) पूर्णर्ास्न्त राख्न प्रभुले कसलाई प्रततज्ञा 
ददनु भएको छ? 
 
जसको मन ििाईंमा अड़िएको छ, त् यसिाई ििाईंिे 
िूरा शाक्न् िमा राख् नुहुन् छ, ककनभने त् यसिे ििाईंमाधि 
भरोसा राख् छ। (यर्ैया २६:३) 
 
येशू ख्रीष्टको िम ु)सम्बन्ि( को आनन्ि लिने िुरुष र 
मदहिाहरु बेचैन, असन्िुष्ट,िररििनुशीि हुन े
छैनन;्हृियमा ख्रीष्टको शाक्न्ििे चररत्रमा दृढिा 
दिनेछ। 
 
ििाइाँमा आत्माको शाक्न्ि कुनै कुरािे ितन िुट्नुहुाँिैन, 
आरामको,आश्िासन जो भखरैु स्िीकृि गरेको 
हुनुहुन्छ।उियुक्ि हरेक प्रतिज्ञा; सबै ििाइाँको प्रभकुो 
तनिाुररि शिहुरु संग िािनको शिमुा ििाइाँको 
हो।ििाइाँको मागहुरुको सम्िूण ुआत्म समिणु,जो िेरै 



 

 

बुद्धिमानी िाग्छ, र ख्रीष्टको मागहुरु लिई रहनु 
भएको छ, उहााँको प्रेममा िूण ुआरामको रहस्य हो। 
ख्रीष्टको सेिामा समपििु आत्मािाई शाक्न्ि छ जो 
संसारिे दिन सक्िैन िा लिन सक्िैन। 
 
(७) कथतो पररर्ाम हुन्छ जब हामी थवर्ीय 
कुराहरुमा रहन्छौ र ववश्वास द्वारा हाम्रा 
दह्रदयहरूमा ख्रीटटलाई रहन अनुमतत ददन 
छनौट र्दणछौं? 
 
र ववश् वासद्वारा ख्रीट ट ततमीहरूका हृदयमा वास र्रून  , 
र प्रेममा जरा र्ाडडएका र ददह्रला भएर,  (एकफसी 
३:१७) 
 
याि गनु ुहोस,् उहााँमा ईश्िरीयिाको सबै िररिूणिुा 
छ।यदि ख्रीष्ट हाम्रो हृियमा पिश्िास द्िारा रहनु 
भएको छ,हामी, उहााँको जीिनको िरीका िेखेर, येशू 
जस्िै हुनको िागी खोज्नेछौं-शुद्ि,शाक्न्ििूण,ु र 
अिपित्र।हामी ख्रीष्टिाई हाम्रो चररत्रमा प्रकट 
गनेछौं।हामी यस प्रकाशिाई प्राप्ि र अिशोपषि मात्र 
गिैनौ िर यो फैिनेछ।येशु हाम्रो िागी को हुनुहुन्छ 
त्यो बारेमा अधिक स्िष्ट र फरक पिचार 
हुनेछ।येशूख्रीष्ट को जीिनमा रहेको 
समरूििा,मायािुिा, र िरोिकार हाम्रो जीिनमा 
अगाडड बढ्नेछ। 
 
जब येशू पिश्िासद्िारा हृियमा रहनुहुनेछ, ख्रीष्टिे 
हामीिाई दिनुभएको िाठको अभ्यास गररनेछ।हामी 
संग येश ूख्रीष्टको यस्िो उच्च पिचारहरु छ कक आफै 
बबनम्र हुनेछ।हाम्रा मायाहरु येशूमा केक्न्िि हुनेछन,् 
हाम्रा पिचारहरु दृढिा िूिकु स्िगतुिर आकपषिु 
हुनेछन।्ख्रीष्ट बढ्नुहुनेछ,म घट्नेछु। 
हाम्रो मन स्िगीय कुराहरुमा रहनको िागी प्रलशक्षिि 
हुनुिछु।नम्रिा येशूख्रीष्टको मायािु समझको 
िररणामको रूिमा आउनछे।ख्रीष्टको चररत्रको 
उत्कृष्टिामा बास गिै, हामी िािको आिपत्तजनक चररत्र 
िेखे्न छौं र पिश्िास द्िारा येशू ख्रीष्टको िालमकुिा 



 

 

बुझ्नेछौं। हामी येशूमा रहने सद्गुण बबकाश गनेछौं,िा 
कक उहाको चररत्रको प्रतितनधित्ि अरूमा प्रतिबबक्म्बि 
गन ुसकौ।जब हामी कििरीको कू्रसमा हेछौं, हामी 
आफैं िाई उच्चिान ेछैनौं, िर हाम्रो अयोग्यिा र हाम्रो 
मुक्क्िको िागी स्िग ुकति मूल्यको छ भन्ने ध्यानमा 
राख्छौं; हामी ख्रीष्टको अिुिनीय प्रेम बझु्नेछौं। 
 
(८) यदद हामी, पववत्र आत्माको ववश्वास 
द्वारा, अतुलनीय ख्रीटटको प्रेमको बारेमा 
जान्न खोज्छौ भन ेहामी के ले भररनछेौं? 
 
सबै सन् तहरूसिँर् चौडाइ, लमाइ, उचाइ र र्दहराइ के 
रहेछ सो बुझ् ने र्स्क्त प्राप् त र्नण सक, 19र ज्ञानलाई 
माि र्ने ख्रीट टको प्रेमलाई िाहा पाउन सक, ताकक 
परमेश् वरको सारा पूर्णताले ततमीहरू भररपूर्ण होओ। 
(एकफसी ३:१८-१९) 
 
सबै िैिकृ प्रेम जो मानि ह्रियको च्यानिको 
माध्यमबाट िुस्िा िेखख िुस्िा सम्म आई िुगेको छ, 
कोमििाको सबै स्रोि जो मातनसहरुको आत्मामा 
खोलिएको छ, िर िरमेश्िरको असीम,प्रेम संग 
िुिना गिाु असीम सागर को एक सानो िारा जस्िै 
हो।।क्जब्रोिे यो उच्चारण गनु सक्िैन; किमिे 
धचत्रण गनु सक्िैन।ििाइाँ यसिाई ििाइाँको जीिनको 
हरेक दिन मनन गनु सक्नुहुन्छ; ििाइाँ यो बुझ्नको 
िागी िगन संग िमुशास्त्र खोज्न सक्नुहुन्छ; ििाइाँ 
स्िगीय पििाको प्रेम र करुणा बुझ्ने प्रयासमा 
िरमेश्िरिे दिनुभएको हरेक शक्क्ि र िमिािाई 
बोिाउन सक्नुहुन्छ;  र अझै िनी त्यहााँ एक अनन्ि 
छ।ििाइाँ िेरै समयको िागी त्यो प्रेम अध्ययन गनु 
सक्नुहुन्छ; अझै सम्म ििाइाँ िूणुिया िम्बाइ र 
चौडाइ बुझ्न सक्नुहुन्न,गदहराई र उचाई, िरमेश्िरको 
प्रेमको िागी उनको िुत्र संसारको िागी मनुको 
िागी।अनन्ििा आफैं िे यसिाई िूणुरुिमा प्रकट गनु 
सक्िैन।िै ितन जब हामी बाइबि अध्ययन गछौं र 
ख्रीष्टको जीिन र छुटकाराको  



 

 

योजनामा मनन गिुछौं, यी महान पिषयहरुिे हाम्रो 
समझिाई अधिक भन्िा अधिक खोल्नेछ। 
 
(९) यदद हामी उहािँलाई खोज्छौं भन-ेजो जीवन 
रोटी र जीववत पानी हुनुहुन्छ ख्रीटटले कथतो 
प्रततज्ञा र्रेको छ? 
 
येरू्ले ततनीहरूलाई भन् नुभयो “जीवनको रोटी म हुिँ। 
मकहािँ आउने भोकाउनेछैन, र ममागि ववश् वास र्ने 
कदहल् यै ततखाणउनेछैन।  (यूहन्ना ६:३५) 
 
कुनै मानि एजेन्टिे त्यो आिूति ुगन ुसक्िैन जसिे 
आत्माको भोक र तिखाु मेटाउने छ।िर येशू 
भन्नुहुन्छ, “हेर, म ढोकामा उलभएर ढकढक् याउाँ छु। 
कसैिे मेरो सोर सुनेर ढोका खोलिदियो भने, म 
त् यसकहााँ लभत्र िस् नेछु र त् यससाँग भोजन खानेछु, र 
त् यसिे मसाँग खानेछ।” “जीिनको रोटी म हुाँ। मकहााँ 
आउने भोकाउनेछैन, र ममाधि पिश् िास गने कदहल् यै 
तिखाुउनेछैन।” प्रकाश ३:२०; यूहन्ना ६:३५.  
 
जसरी हामीिाई हाम्रो शारीररक शक्क्ि कायम राख्नको 
िागी खाना चादहन्छ, त्यसरी नै हामीिाई 
ख्रीष्ट,स्िगबुाटको रोटी,आक्त्मक जीिनिाई कायम राख्न 
र िरमेश्िरको कामहरु गनकुो िागी शक्क्ि प्रिान 
गनकुो िागी आिश्यक छ।जसरी शरीरिे तनरन्िर 
िोषण प्राप्ि गरी रहेको छ जसिे जीिन र शक्क्ििाई 
कायम राख्छ, त्यसैिे आत्मा िगािार ख्रीष्ट संग 
कुराकानी गरी रहनु िछु, उहााँको अिीनमा रहनु िछु र 
उहााँमा िूण ुतनभरु हुनुिछु। 
 
जसरी िककि यात्री उजाडस्िानमा िानीको स्रोि 
खोज्छर,यसिे, उसको जलिरहेको तिखाु मेटाउाँछ, त्यस्िै 
ईसाई तिखाुको िागी जीिनको शुद्ििानी प्राप्ि 
गनेछ,जसमा ख्रीष्ट झरना हो। 
 
(१०) िककत र बोझले दबबएकाहरूलाई कथतो 
प्रततज्ञाको प्रथताव ख्रीटटले राख्न ुहुन्छ? 



 

 

  
“हे सबै िाकेका र बोझले दबबएका हो, मकहािँ आओ, 
म ततमीहरूलाई ववश्राम ददनेछु। (मत्ती ११:२८) 
 
येशूिे आिमका िककि र बोझिे िबबएका छोरा र 
छोरीहरुिाई उहााँ कहााँ आउन आमक्न्त्रि गनुभुयो, र 
उहााँ माधि उनीहरुको भारी  बोकाउनुभयो।िर िेरै 
जसोिे यो तनमन्त्रणा सुन्छन,् जब कक आरामको िागी 
सास फेछुन,् अझै सम्म कठोर बाटोमा धिधचन्छ, 
आफ्नो बोझिाई आफ्नो मुटुको नक्जक अाँगािो 
हािेर।येशू उनीहरुिाई प्रेम गनुहुुन्छ, र उनीहरुको बोझ 
बोक्न र आफैं िाई ितन उहााँको बलियो काखमा राख्न 
चाहानुहुन्छ।उहााँिे डर र अतनक्श्चििाहरुिाई हटाउनु 
हुन्छ जसिे उनीहरुको शाक्न्ि र आरामिाई िुट्छ; िर 
उनीहरु सिपु्रिम उहााँ कहााँ आउनुिछु, र उहााँिाई 
आफ्नो हृियको गोप्य ििुःख बिाउनुिछु।उहााँको िागी 
उनीहरुको मायाको प्रमाणको रूिमा आफ्ना जनिाको 
पिश्िासिाई आमक्न्त्रि गिुछ।पिनम्र, भरोसा योग्य 
हृियको िरिान उहााँिाई िनिे प्रिान गन ुसक्ने सबै 
सम्िति भन्िा िेरै कीमिी छ।यदि उनीहरु मात्र उहााँको 
सािगीर पिश्िासमा आउने छन ्जसको साि एक 
बािक आफ्नो आमा बुबाको िागी आउनेछन,् उहााँको 
हािको ईश्िरीय स्िशिेु उनीहरुिाई उनीहरुको बोझबाट 
मुक्ि गिुछ। 
 
येशू, हाम्रो ियािु मुक्क्ििािा, बाटो, सत्य, र जीिन 
हुनुहुन्छ।हामी उहााँको अनुग्रहकारी ियाको प्रस्िाििाई 
ककन स्िीकार गिैनौं, उहााँको प्रतिज्ञाको िचनमा 
पिश्िास गिैनौ, र जीिनको बाटो यति गाह्रो 
बनाउाँ िैनौं?… ख्रीष्टका मागहुरू आनन्िका मागहुरू हुन,्र 
उहााँका सबै बाटोहरु शाक्न्ि हुन।्यदि हामीिे हाम्रा 
खुट्टाहरुको िागी कुनै न कुनै बाटो कुरुि बनाएका 
छौ, र संसारमा आफैं को िागी खजानाहरुिाई 
बबछ्याउनको िागी भारी बोझ बोकेका छौं, अब हामी 
िररििनु गरौं, र येशूिे हाम्रो िाधग ियार गनुभुएको 
बाटो िछ्याऊ। 
 



 

 

(११) ख्रीटटले कथतो प्रततज्ञा र्नुण भएको छ 
जसले आत्मालाई उहािँ कहािँ समपणर् र्छण? 
 
जसको मन तपाईंमा अडडएको छ, त् यसलाई तपाईंले 
पूरा र्ास्न् तमा राख् नुहुन् छ, ककनभने त् यसले तपाईंमागि 
भरोसा राख् छ।सदासवणदा परमप्रभुमा भरोसा राख, 
ककनभने परमप्रभु, परमप्रभु नै सनातनका चट्टान 
हुनुहुन् छ। (यर्यैा २६:३-४) 
 
यस संसारमा स्िगकुो सुरुिाि हुनेछ। जसिे ख्रीष्टको 
उहााँको िचन ग्रहण गछु,र उनीहरुको आत्मािाई उहााँ 
कहााँ समिणु गिुछन,्उनीहरुको जीिन उहााँको आज्ञा 
अनुसार राखे्नछ शाक्न्ि र शान्ि िाउनेछ।संसारको कुनै 
ितन कुरािे उनीहरुिाई िखुी बनाउन सक्िैन जब येशू 
उहााँको उिक्स्ितिबाट उनीहरुिाई खुशी बनाउनु 
हुन्छ।लसद्ि अनुग्रहमा त्यहााँ िूण ुआराम छ।प्रभु 
भन्नुहुन्छ,“त् यसिाई ििाईंिे िूरा शाक्न् िमा राख् नुहुन् छ, 
ककनभने त् यसिे ििाईंमाधि भरोसा राख् छ।: ”यशैया 
२६:३. हाम्रो जीिन एक उिझन िाग्न सक्छ; िर 
जसरी हामी आफैं िाई बुद्धिमान मालिक कहााँ समिणु 
गिुछौं, उहााँिे जीिन र चररत्रको ढााँचा बादहर ल्याउनु 
हुनेछ जस द्िारा उहााँको आफ्नै मदहमा हुनेछ।र त्यो 
चररत्र जसिे ख्रीष्टको मदहमा— चररत्र व्यक्ि गछु 
िरमेश्िरको स्िगमुा प्राप्ि हुनेछ।एक िुनतनलुमिु जाति 
उहााँको सािमा सेिोमा दहड्नुिछु, ककन कक उनीहरु 
योग्य छन।् 
 
येशू द्िारा हामी आराममा प्रिेश गछौ,र स्िग ुयहााँ 
शुरू हुन्छ।हामी उहााँको तनमन्त्रणाको प्रेतिकक्रया दिन्छौं, 
आउनुहोस,् मेरो बारेमा जान्नुहोस,् र यस प्रकार 
आउाँ िैमा हामी अनन्ि जीिन शुरू गिु छौं।स्िग ु
ख्रीष्टको माध्यमबाट िरमेश्िरको िागी एक तनरन्िर 
दृक्ष्टकोण हो।जति िामो समय हामी आनन्िको 
स्िगमुा छौं, त्यतिनै िेरै मदहमा हाम्रो िागी खोलिने 
छ; र जति िेरै हामी िरमेश्िरको बारेमा जान्िछौं, 
उतिनै िीव्र हाम्रो खुशी हुनेछ। 



 

 

 
म योप्रततज्ञाको लार्ी कृतज्ञ छु जसमा ख्रीटट एक ददन 
चािँड ैहामीलाई राज्यको हकदार बनाउन थवार्त र्दै 
आउनु हुनेछ जो त्यहािँ जान चाहनेको लार्ी तयारी र्दै 
हुनुहुन्छ। 
 
र्ोलाकार:      हो      अतनखर्णत                         
 
म धेरै आभारी छु कक ख्रीटटले सान्त्वना दातालाई म 
सिँर् रहन र मलाई परमेश्वर 
को र्हरमा लैजान पठाउनुभयो ।म प्रािणना र्दणछु, 
ख्रीटटको अनुग्रहले, म ववश्वासयोग्य हुन सकू र एक 
ददन सभत्र पथन सकू। 
 
र्ोलाकार:      हो      अतनखर्णत                         
 
यो मेरो तनर्णय हो कक प्रततज्ञा र्ररएको आसर्ष थवीकार 
र्नण जसले अन्य सबै आसर्ष ल्याउिँछ अतन मेरो जीवन 
जीउन को लार्ी पववत्र र्रीएको छ। 
 
र्ोलाकार:      हो      अतनखर्णत                         
 
म ख्रीटटले प्रततज्ञार्रे को र्ास्न्त चाहन्छु र आत्म 
समपणर् र्नणको लार्ी छनौटर्छुण-सब ैर्ास्न्तको 
ववनार्कर मिँ आफैलाई ख्रीटटको सेवामा समवपणत र्दणछु 
जसले र्ास्न्त ददन्छ अतन संसारले ददन वा सलन 
सक्दैन। 
र्ोलाकार:      हो      अतनखर्णत                         
 



 

 

 

पाठ १२ 
हाम्रो ख्रीटटमा मूल्य 

 
(१) ख्रीटटले अतत उच्च मूल्यमा पे्रमको कारर् 
हामीलाई कफताण सलनु भयो,हामी उहािँलाई 
मदहमा ददन के चाहनु पछण ? 
 
ततमीहरू मोल ततरेर ककतनएका हौ। यसकारर् 
ततमीहरूका र्रीरमा परमेश् वरको मदहमा र्र। 
(१ कोररन्िी ६:२०) 
 
यहााँ मातनस आज उलभएको छ।ख्रीष्टिे हामीिाई 
उहााँको जीिनको साि ककन्नुभयो, र हामी उहााँ कै 
हौं।हाम्रा सबै शक्क्िहरु,शारीररक,मानलसक,र आक्त्मक, 
उहााँको हुन;् र उहााँ बाट रोक्न जो उहााँको आफ्नै हो 
त्यसिाई चोरी भतनन्छ। 
 
प्रभुिे अनुमान अनुसार हाम्रो प्राणको किर गनुहुुन्थ्यो-
जहााँ सम्म हामी यसिाई बुझ्न सक्छौं-कक ख्रीष्टिे 
उनीहरुिाई राखु्नभएको छ .... येशू मनुभुयो कक उहााँिे 
मातनसिाई अनन्ि पिनाशबाट छुटकारा दिन 
सक्छ।त्यसो भए हामी आफैं िे सम्िपत्त खररिगरेको झैँ 



 

 

राखु्न िछु। “तिमीहरू स् ियम ् आफ् नै होइनौ। तिमीहरू 
मोि तिरेर ककतनएका हौ। यसकारण तिमीहरूका 
शरीरमा िरमेश् िरको मदहमा गर।” (१ कोररन्िी ६:१९-
२०). हाम्रो मन र आत्मा र शरीरको सबै शक्क्िहरु 
प्रभुको हो।हाम्रो समय उहााँ को हो।हामी आफैं  िाई 
उहााँको सेिा गनकुो िागी सबै भन्िा राम्रो संभि 
क्स्ितिमा राखु्निछु, िगािार ख्रीष्ट संग सम्बन्िमा 
रहनु, र हाम्रो िागी िैतनक महाँगो बलििानमा पिचार 
गनुिुछु कक हामी उहााँमा िरमेश्िरको िालमकुिा 
बनाउनुिछु। 
 
(२) उहािँको अनुयायीहरु संर् प्रभुको प्रेसमलो 
सम्बन्ध वर्णन र्नणको लार्ी यस पदमा कथतो 
प्रतीक प्रयोर् र्रोएको छ? 
 
जसरी एक जना जवान केटाले कन् ये -केटीलाई  वववाह 
र्छण , त् यसरी नै तेरा छोराहरूले तिँलाई वववाह र्नेछन   । 
जसरी दलुहा आफ् नी दलुहीको तनस्म् त रमाहट र्छण , 
त् यसरी नै तेरा परमेश् वरले तेरो तनस्म् त रमाहट 
र्नुणहुनेछ। (यर्ैया ६२:५) 
 
बाइबिमा ख्रीष्ट र उहााँको मण्डिी बीचको सम्बन्ि 
पििाहको िपित्र र स्िायी चररत्रको लमिन द्िारा 
प्रतितनधित्ि गरीएको छ।प्रभुिे उहााँको मातनसहरुिाई 
उहााँ संग एक करार द्िारा जोडेको छ, उहााँ उनीहरुका 
िरमेश्िर बन्ने प्रतिज्ञा गरीरहनु भएको छ, र उनीहरु 
आफैं  उहााँ र उहााँको एक्िो बन्ने प्रतिज्ञा 
गिैहुनुहुन्छ।उहााँ घोषणा गनुहुुन्छ:“म िाँिाई सिैँको 
तनक्म् ि मेरी ित् नी िुल् याउनेछु। म िालमकुिा र 
न् यायमा दृढ प्रेम र माया गरेर िाँिाई ित् नी 
िुल् याउनेछु” होशे २:१९र, फेरी:“म तिमी संग बबहे 
गरेको  छु।” यलमयुा ३:१४ र िािििे नयााँ तनयममा 
त्यही बबचार भन्छन:् “एउटै ितिकी िपित्र ििुहीको 
रूिमा तिमीहरूिाई प्रस् िुि गन ुमैिे ख्रीष् टसाँग 
तिमीहरूको मगनी गररदिएाँ। ” २ कोररन्िी ११:२ 
 



 

 

(३) यदद हामी येरू् ख्रीटट लाई हाम्रो जीवनको 
प्रभुको रूपमा अनुमतत ददन्छौं, हामी के हुन्छौ 
भनी वचनले प्रततज्ञार्रेको छ "उहािँ द्वारा 
जसले हामीलाई प्रेम र्रेको छ”? 
 
होइन, यी सबै कुरामा हामीलाई प्रेम र्नुणहुनेद्वारा हामी 
ववजेताहरूभन् दा पतन अझ बढी छौं। (रोमी ८:३७) 
 
हाम्रो कफरौिी हाम्रो मुक्क्ििािा द्िारा भुक्िान गररएको 
छ।कोदह ितन शैिानको िास हुनु ििैन।ख्रीष्ट हाम्रा 
सामु शक्क्िशािी समिकुको रूिमा खडा हुनुहुन्छ। 
“यसैकारण हरेक कुरामा उहााँ आफ् नै भाइहरूजस् िै 
बनाइनुिर् यो, र मातनसहरूका िािको प्रायक्श् चि 
गनिुाई िरमेश् िरको सेिामा उहााँ कृिािु र पिश् िस् ि 
प्रिान िूजाहारी बन् नुभयो। ककनकक उहााँ आफैिे कष् ट 
भोग् नुभयो र िरीक्षिि हुनभुयो, यसैिे िरीिामा 
िनेहरूिाई उहााँिे सहायिा गन ुसक् नुहुन् छ।” (दहब्रू 
२:१७,१८). 
 
जसिाई िरमेश्िरिे आफ्नु िररिारमा अिनाईन्छ 
उहााँको आत्माबाट रूिान्िररि हुन्छन।्आत्म-सन्िुक्ष्ट 
र स्ियंको िागी सिोच्च प्रेम आत्म-अस्िीकार र 
िरमेश्िरको िागी सिोच्च प्रेममा बिलिएको छ।कुनै 
मातनसिे जन्मलसद्िअधिकारकोरूिमािपित्रिाकोिाएको 
हुिैन, नि उसिे कुनै िनी िरीका अिनाएर 
िरमेश्िरको िफािार बन्न सक्छ।. "म बबना," ख्रीष्ट 
भन्नु हुन्छ, "ििाइाँ केदह गनु सक्नुहुन्न" 
)यूहन्ना१५:५(।मानि िालमुकिा "फोहोर झुत्राझैँ" जस्िै 
हो।िर प्रभु संग सबै कुरा सम्भि छ।उद्िारकिाुको 
शक्क्िमा, कमजोर,गल्िी गने मातनस उसिाई िीडडि 
बनाउने िाि माधि पिजयी भन्िा बढी हुन सक्छ। 
 
(४) कसलाई अब्रामको बीउ जो आस्त्मक 
"इस्राएल" हुन भतनन्छ? 
 



 

 

यदद ततमीहरू ख्रीट टका हौ भनेता ततमीहरू अब्राहामका 
सन् तान हौ, र प्रततज्ञाबमोस्जम उत्तरागधकारीहरू हौ। 
(र्लाती ३:२९) 
 
जसरी अब्राहामिे "िरमेश्िरिाई पिश्िास गरे, र यो 
उहााँिाई िालमकुिाको िागी क्जम्मेिार बनाइयो।" यसैिे 
जान्नु होस ्कक पिश्िास गनेहरु मात्र अब्राहामका 
सन्िान हुन।्र िचनिे, भपिष्यिाणी गिै कक प्रभु 
पिश्िासद्िारा अन्यजातिहरुिाई िमीठहराउनु हुन्छ, 
अब्राहामिाई िदहिेनै सुसमाचार प्रचार गनु ुभयो, यसो 
भन्िै, “िाँ मा नै सबै जातििे आलशष ् िाउनेछन ्.” 
यसकारण पिश् िास गने मातनसहरूिे पिश् िासी अब्राहाम 
साँगै आलशष ् िाएका छन ्।गिािी ३:६-९ 
 
यहूिीहरूिे अब्राहामबाट आएका हु भनी िाबी गरे,िर 
अब्राहमको जस्िो काम गनु असफि भए,तिनीहरूिे 
प्रमाखणि गरे कक उनीहरुका सााँचो सन्िानहरु 
धिएनन।्केिि िी जो आक्त्मक एकिामा उहााँ संग छ 
साचो िंशको रूिमा गणना गरीन्छ। 
 
(५) आस्त्मक इस्राएल बन्न छनौट र्न ेहरूलाई 
कथतो तीन सुन्दर छुटकाराका दावी प्रभुले 
बनाउनु भएको छ? 
 
तर अब हे याकूब, ततमीलाई रच् नुहुने, हे इस्राएल, 
ततमीलाई ससृ्ट ट र्नुणहुने परमप्रभु भन् नुहुन् छ :“नडरा, 
ककनकक मैले तिँलाई मोल ततरेर छुटाएको छु। मैले 
तिँलाई तेरो नाउिँ  काढेर बोलाएको छु, तिँ मेरै होस   । 
(यर्ैया ४३:१) 
 
ख्रीष्टको आफ्ना मातनसहरु संगको सम्बन्िको िागी, 
इस्राएििाई दिइएको कानूनमा एक सुन्िर दृष्टान्ि 
छ।गरीबीको माध्यमबाट एक दहब्रू आफ्नो पििसृत्तासंग 
अिग हुनको िागी बाध्य भएको धियो,र एकिासको 
रूिमा आफुिाई बेच्नको िागी,उसिाई रउसको िैिकृ 
सम्िपत्तको छुटकाराको किवु्य नक्जकको आफन्िको 
ििमा ियो।हेनुहुोस िेिी २५:२५, ४७-४९; रूि २:२०. र 



 

 

उसिाई र उसको िैिकृसम्िपत्तको छुटकाराको किवु्य 
नक्जकको आफन्िको ििमा ियो“हामीिाई।यो 
हामीिाई छुटकारा दिनको िागी धियो कक उहााँ हाम्रो 
नािेिार, बन्नुभयो।बुबा,आमा,भाइ,सािी िा प्रेमी भन्िा 
नक्जक प्रभु हाम्रो मुक्क्ििािा हुनुहुन्छ।“नडरा,” 
उहााँभन्नुहुन्छ, “ मैिे िाँिाई िेरो नाउाँ  काढेर बोिाएको 
छु, िाँ मेरै होस ्।” “िाँ मरेो दृक्ष् टमा बहुमूल् य र 
आिरणीय भएकािे, र मैिे िाँिाई प्रेम गरेको कारणिे 
म मातनसहरूिाई िेरो सट्टामा, र जाति -जातिहरूिाई 
िेरो जीिनको सट्टामा दिनेछु.”यशैया ४३:१,४ 
 
ख्रीष्ट स्िगीय प्राणीहरुिाई माया गनु ुहुन्छ जसिे 
उहााँको लसहंासनिाई चारैतिर घेनु ुहुन्छ ; िर महान 
प्रेमको िागी के दहसाब राखु्न हुन्छ जसको साि उहााँिे 
हामीिाई प्रेम गनुभुयो? हामी यस िाई बुझ्न सक्िैनौं, 
िर हामी यो हाम्रो आफ्न ैअनुभि द्िारा सााँचो भनेर 
जान्न सक्छौं।र यदि हामी उहााँ संग कोमििा संग 
ररश्िेिारीको सम्बन्ि राख्छौं, भने के हामी िी हाम्रा 
प्रभुका िाजुभाइ र दििीबदहनीहरुिाई मान्नुििैन र  
!के हामी हाम्रो ईश्िरीय सम्बन्िको िािी िाई 
धचन्नको िागी तछटो हुनु हुनुहुिैन र? िरमेश्िरको 
िररिारमा अप्नाईए ितछ ,के हामी हाम्रा बुबा र हाम्रा 
आफन्िहरुको सम्मान गनु ुहुाँिैन?  
 
(६) यदद हामी, सत्यता संर् पश्चाताप र्छौ, र 
हाम्रा पापहरुलाई थवीकार र्छौ भने, ख्रीटटले 
के र्नण सक्नु हुन्छ भन्ने पूरा ववश्वास हामी 
ससत हुन्छ? 
 
यदद हामीले आफ् ना पापहरू थ वीकार र्र् यौं भने उहािँले 
हाम्रा पाप क्षमा र्नुणहुन् छ, र सबै अधमणबाट हामीलाई 
रु्द्ध पानुणहुन् छ, ककनकक उहािँ ववश् वासयोग् य र धमी 
हुनुहुन् छ। (१ यूहन्ना १:९) 
 
िेरैिे उनीहरुको मनमा आफ्नो अयोग्यिािाई बास 
गन ुअनुमति दिन्छ मानौ यो एउटा गुण हो।यो 
पिश्िासको िूरा आश्िासनमा येशू को िागी उनीहरुको 



 

 

िागी एक बािा हो।उनीहरुिे आफ्नो अयोग्यिा 
महसुस गनुिुिुछ, र यस को कारणिे गिा-ुउनीहरुको 
िािको कारणिे-मुक्क्ििािा कहााँ आउनु िने 
आिश्यकिा महसुस गनुिुिुछ, जो तिनीहरूको योग्यिा 
हो र तिनीहरूिे िश्चात्ताि गरे र आफैिाई नम्र गरे 
भने तिनीहरूको िालमकुिा हुनेछ।।तिनीहरूको 
अयोग्यिा एक आत्म-स्िष्ट िथ्य हो।येशू ख्रीष्टको 
योग्यिा एक िक्का कुरा हो।िब हरेक शंका गने 
आत्मािाई आशा र साहस होस,् ककनकक उहााँ एक 
हुनुहुन्छ जो मुक्क्ििािा हुन योग्य हुनहुुन्छ।उसको 
मुक्क्िको एकमात्र आशा एक योग्यिाको पिश्िास 
द्िारा िकड हो जो उ संग छैन िर जो येशू ख्रीष्ट 
द्िारा प्रिान गररने छ हाम्रो िालमकुिा। 
 
(७) जब हामी पापीहरु महसूस र्छौ कक 
आर्ाको मदहमा ख्रीटटमा छ र आफैं मा हामी 
मछौ, भन ेपावल जथतै हामी के घोषर्ा र्छौं? 
 
म ख्रीट टसिँर्ै कू्रसमा टािँगर्एको छु, अब उप्रान् त स्जउने 
म होइनिँ, तर ख्रीट ट ममा स्जउनुहुन् छ। जुन जीवन 
र्रीरमा म अदहले स्जउिँ छु, त् यो परमेश् वरका पुत्रमा 
ववश् वास र्रेर स्जउिँ छु, जसले मलाई प्रेम र्नुणभयो, र 
मेरो तनस्म् त आफूलाई अपणर् र्नुणभयो। (र्लाती २:२०) 
 
ख्रीष्ट, बहुमूल्य मुक्क्ििािा, सबै ईसाई को सबै कुरा 
हुनिछु। प्रिेक िपित्र पिचार, हरेक शुद्ि इच्छा, 
प्रत्येक ईश्िरीय उद्िेश्य, उहााँबाटक हो जो प्रकाश, 
सत्य, र बाटो हुनुहुन्छ। ख्रीष्ट सत्य को आत्मा द्िारा 
उहााँका प्रतितनधिहरु मा बााँच्न हुन्छ।…िािििे भन्छ, 
“म ख्रीष् टसाँगै कू्रसमा टााँधगएको छु, अब उप्रान् ि क्जउने 
म होइनाँ, िर ख्रीष् ट ममा क्जउनुहुन् छ। जुन जीिन 
शरीरमा म अदहिे क्जउाँ छु, त् यो िरमेश् िरका िुत्रमा 
पिश् िास गरेर क्जउाँ छु, जसिे मिाई प्रेम गनुभुयो, र 
मेरो तनक्म् ि आफूिाई अिणु गनुभुयो। ” (गिािी 
२:२०).… उहााँको प्रेम को शक्क्िशािी आिेग अन्िगिु 
उहााँिे ब्रह्माण्ड मा हाम्रो स्िान लिनुभयो र मानि 
िररिार को एक प्रतितनधि को रूि मा उहााँिाई 



 

 

व्यिहार गन ुसबै कुरा को शासक आमक्न्त्रि गनुभुयो। 
उहााँिे आफैं िाई हाम्रो चासो संग िदहचान गनुभुयो, 
मतृ्युको प्रहार छािीमा बोक्नुभयो, र मातनसको 
अिराि र यसको िण्ड लिनुभयो, र मातनसको ििबाट 
ईश्िरको िागी एक िूण ुबलििान िेश गयो । यस 
प्रायक्श्चिको आिारमा उहााँसाँग मातनसिाई लसद्ि 
िालमकुिा र िूण ुमुक्क्ि प्रिान गने शक्क्ि छ। जो 
कोही उहााँिाई एक व्यक्क्िगि मुक्क्ििािा को रूि मा 
पिश्िास गिुछ उनीहरू नाश हुने छैन िर अनन्ि 
जीिन िाउने छ। 
 
(८) परमेश्वरको प्रेम हामीमा ससद्ध र्रीएको 
छ भनेर के प्रकट भएको छ? 
 
िर जसिे उहााँको िचन िािन गछु, त् यसमा 
िरमेश् िरप्रतिको प्रेम सााँच् ची नै लसद्ि भएको हुन् छ। 
हामी उहााँमा छौं भन् ने कुरामा यसैबाट तनक्श् चि हुन् छौं। 
(१ यूहन्ना २:५) 
 
उहााँ जो ख्रीष्टमा रहनुहुन्छ उहााँ िरमेश्िरको प्रेम मा 
लसद्ि हुनुहुन्छ, र उहााँका उद्िेश्यहरु, पिचारहरु, 
शब्िहरु, र कायहुरु उहााँको व्यिस्िा को आज्ञाहरु मा 
व्यक्ि िरमेश्िरको इच्छा संग सद्भािमा छन।् 
ख्रीष्टमा रहने मातनसको हृियमा त्यहााँ केदह छैन जो 
िरमेश्िरको कानूनको कुनै ितन उििेश संग युद्िमा 
छ। जहााँ ख्रीष्टको आत्मा हृियमा छ, ख्रीष्टको चररत्र 
प्रकट हुनेछ, र त्यहााँ उते्तजना अन्िगिु कोमििा, र 
िरीिण अन्िगिु िैय ुप्रकट हुनेछ। “साना बािकहरू, 
कुनै मातनसिे तिमीहरूिाई छल् न निाओस ्। जो 
िालमकुिामा चल्छ, ऊ िमी हो, जस् िो उहााँ िमी 
हुनुहुन् छ। ” िालमकुिा िरमेश्िरको महान नैतिक स्िर, 
िस आज्ञाहरु द्िारा िररभापषि गन ुसककन्छ। चररत्र 
नाप्ने कुनै अन्य तनयम छैन।  
 
(९) ख्रीटटको आत्म-बसलदान, आत्म- त्यार्, र 
पे्रमको छुटकाराको कारर्, उहािँले हाम्रो अनन्त 
छुटकाराको लागर् के र्नुणभयो?  



 

 

 
बोका र बाछाहरूको रर्तले होइन, तर आफ् नै 
रर्तद्वारा अनन् त उद्धार प्राप् त र्ररददएर सधैँको 
तनस्म् त एकै पल् ट महापववत्र थ िानसभत्र उहािँ प्रवेर् 
र्नुणभयो।  (होबू्र ९:१२) 
 
हाम्रो सानो संसार ब्रह्माण्ड को िाठ्य िुस्िक हो। 
ईश्िरको अनुग्रह को अद्भुि उद्िेश्य, छुटकारा दिने 
प्रेमको रहस्य, पिषय हो जसमा "स्िगिुिूहरु हेन ु
चाहन्छ", र यो अनन्ि यगुहरु को माध्यम बाट 
उनीहरुको अध्ययन कक्रया हुनेछ। िबुै छुटकारा र ििन 
भएको प्राणीहरुिे ख्रीष्ट को कू्रसमा उनीहरुको पिज्ञान 
र उनीहरुको गीि िाउनुहुनेछ। यो िेखीनेछ कक येशू 
को अनुहार मा चमक आत्म बलििान प्रेम को मदहमा 
हो। कििरी बाट प्रकाशमा यो िेखीनेछ कक आत्म-
त्याग प्रेम को कानून िथृ्िी र स्िग ुको िागी जीिन 
को कानून हो; त्यो प्रेम जुन "जसिे आफ्नै मात्र 
हेिैन" िरमेश्िरको ह्रिय यसको स्रोि हो। 
 
(१०) जब हामी ख्रीटटको मुस्क्तको तनमंत्रना 
थवीकार र्दणछौं, हामी के बाट बचाईएको छैनौं 
र हामी के द्वारा बचाईएको हुन्छौ? 
 
तब हामी आफैले धासमणकतामा र्रेका कामबाट होइन, 
तर उहािँको आफ् नै कृपाअनुसार पुनजीवनको 
थ नानद्वारा र पववत्र आत् माद्वारा भएको नवीकरर्बाट 
उहािँले हामीलाई मुस्क्त ददनुभयो, (तीतस ३:५) 
 
प्रभु चाहनुहुन्छ कक हामी उहााँमा भरोसा गरेको जसिे 
अिमीिाई न्याय गनुहुुन्छ । उहााँको इनाम हाम्रो 
योग्यिा अनुसार होइन िर उहााँको आफ्नै उद्िेश्य 
अनुसार दिइएको हुन्छ, “ख्रीष् ट येशू हाम्रा प्रभुमा उहााँिे 
िूरा गनुभुएको अनन् ि उद्िेश् यअनुसार धियो.” एकफसी 
३:११ “िालमकुिामा गरेका कामबाट होइन, िर उहााँको 
आफ् नै कृिाअनुसार हामीिाई मुक्क्ि दिनुभयो.” िीिस 
३:५. “उहााँिाई, जसिे हामीलभत्र काम गने उहााँको 



 

 

शक्क्िअनुसार हामीिे मागेको िा धचिाएको भन् िा 
ज् यािै प्रशस् ि मात्रामा गन ुसक् नुहुन् छ, ” एकफसी ३:२०  
 
मेहनि गरेर िेखखने नतिजाहरु होइन िर आत्मा 
जसिे काम गछु यो िरमेश्िर संग मूल्य को बनाउाँछ। 
जो एघारौं घण्टा मा िाखबारी मा आउछ काम को 
अिसर को िागी आभारी हुन्छ। उनीहरुको हृिय 
कृिज्ञिािे भररएको धियो जसिे उनीहरुिाई स्िीकार 
गरे; र जब दिनको अन्त्यमा घरमालिकिे उनीहरुिाई 
िूरा दिनको कामको िागी तिनुभुयो, उनीहरु िेरै 
आश्चयचुककि भए। उनीहरुिाई िाहा धियो कक 
उनीहरुिे त्यस्िो ज्यािा कमाएका धिएनन।् र 
उनीहरुको रोजगार दिने को मुख मा व्यक्ि ियाको 
कुरािे  उनीहरु खुशीिे भररए। उनीहरूिे घरमालिकको 
भिोिन िा उनीहरूिे िाएको उिार मुआिजा कदहल्यै 
बबलसएुनन।् यस्िै प्रकारिे यो िािी को साि मा हुन्छ, 
जो आफ्नो अयोग्यिा जान्िछन,् एघारौं घण्टा मा 
मालिकको िाखबारीमा प्रिेश गरेको छ। उनिाई सेिा 
को समय यति छोटो िाग्छ, र िाग्छ कक उनी इनाम 
को योग्य छैन; िर ऊ खुसीिे भररएको छ कक 
िरमेश्िरिे उनिाई िूण ुरूििे स्िीकार गनुभुयो। ऊ 
पिनम्र, भरोसा आत्मा संग काम गछु, ख्रीष्ट संग एक 
सहकमी भएको पिशेषाधिकार को िागी िन्यबाि 
दिन्छ। जुन आत्मािाई िरमेश्िरिे सम्मान गन ु
चाहन्छ। 
 
प्रभुिे कुनै प्रश्न अतन हाम्रो ििको इनाम बबना उहााँमा 
भरोसा गरेको चाहनुहुन्छ। जब ख्रीष्ट आत्मामा 
रहनुहुन्छ, इनाम को सोचाई मािी हुिैन। यसिे 
उिेश्यिाई सकक्रय बनाउिैन। यो सत्य हो कक एक 
अिीनस्ि अि ुमा हामी इनाम को प्रतिफि को 
सम्मान गनु ुिछु। िरमेश्िरिे हामीिाई उहााँको प्रतिज्ञा 
गररएको आलशषिाई किर गरेको चाहन्छन।् िर उहााँ 
हामीिाई िुरस्कारको िाधग उत्सुक भएको चहानु हुन्न 
हुनुहुन्नथ्यो 
  न ि िाग्छ कक हरेक किवु्य को िागी हामी 
ितििूति ुप्राप्ि गनु ुिछु। हामी इनाम प्राप्ि गन ुको 



 

 

िागी यति धचक्न्िि हुनुहुिैन, कुनै िाभ को बािजूि 
हामीिे सही काम गनु ुिछु। िरमेश्िर र हाम्रा साँगीहरु 
िाई प्रेम गनु ुहाम्रो उद्िेश्य हुनु िछु।  
 
म आभारी छु कक, उहािँको रर्त र उहािँको धासमणकता को 
ववश्वास द्वारा म अब्राहाम को आस्त्मक बीउ मतनन्छु 
र एक ववजेता र परास्जत र्ने बन्न सक्छु। 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म प्रभु येरू् लाई महान प्रमे को लार्ी धन्यवाद ददन्छु 
र प्रर्ंसा र्दणछु, यो यतत महान गियो कक उहािँले 
अस्न्तम मूल्य चुकाउनु भयो।उहािँलाई मदहमा ददने मेरो  
इच्छा छ। 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मलाई कदर र्रेको कारर् मेरो हृदय ख्रीटटको लार्ी 
प्रेमले भररएको छ ,उहािँ मलाई छुटकारा ददने नातेदार 
बन्नुभयो। 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म मेरो मूल्य मा संदेह र्ददणन र बरु ख्रीटट को योग्यता 
मा ववश्वास र्दणछु र येरू् ख्रीटट मेरो धासमणकता र 
मुस्क्तदाता द्वारा प्रदान योग्यता मा ववश्वास र्छुण ।  
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         



 

 

 

 
पाठ १३ 

परमेश्वरको पे्रममा रहनु 
 

(१) जब, परमेश्वरको अनुग्रह द्वारा, हामी 
उहािँको प्रेममा रहन ेइच्छा र्छौ पररर्ाम के 
हुन्छ? 
 
यसरी हामीप्रतत भएको परमेश् वरको प्रेम हामी 

जान् दछौं र ववश् वास र्छौं।परमेश् वर प्रेम हुनुहुन् छ, र जो 
प्रेममा रहन् छ त् यो परमेश् वरमा रहन् छ, र परमेश् वर 
उसमा रहनुहुन् छ। (१ यूहन्ना ४:१६) 
 
जब ितन हामी आफैं िाई प्रेम को िािािरण मा राख्छौं, 
यो हुन्छ छ कक हामीिे िरमेश्िरको को उिक्स्िति मा 
आफूिाई कायम राखु्न िछु। ककनकक हामी प्रेममा 
रहन्छौ, हामी िरमेश्िरमा  रहन्छौ, जो प्रेम हुनुहुन्छ 
)िि १८)। िरमेश्िर र मातनसहरू को िागी प्रमेको िेत्र 
मा िगािार रहन को िागी, पििरीि प्रभािहरु को 
सामना गिै, आक्त्मक सहनशक्क्ि को िागी मात्र प्रभु 
संग िगािार संगति द्िारा दिगो हुन सक्छ। 
जसिे उहााँको प्रेमको स्िाि लिएको छ उसिाई िाहा 
हुन्छ कक प्रयास ितछ  इनाम योग्यको हुन्छ । 
शैिानिाई यो ितन िाहा छ, र यसको मूल्य सीिा 



 

 

अस्िीकार गन ुसक्िैन। यसको सट्टामा, उसिे 
चक्म्किो रंगहरुमा िेरै कम राम्रा चीजहरु को धचत्रण 
गिुछ र हामीिाई उनीहरु मा हाम्रो पिचार केक्न्िि 
गन ुको िागी नेितृ्ि गिुछ, हुन ्सक्छ छोटो समय 
को िागी। एक िटक उसिे यस प्रकार िरमेश्िर बाट 
हाम्रो ध्यान भगाउन सक्यो भने, उसिे प्रायिः दिमाग 
िाई आफैं  र अरु को हातनकारक पिचारहरु संग नेितृ्ि 
गन ुमा सफि हुन्छन।्हामीिे खिरा बुझ्न िा जान्न 
भन्िा िदहिे हामी असन्िुक्ष्ट को पिचारहरु िाई 
आश्रय दिइरहेका हुन्छौ , नतिजा प्रेम र िरमेश्िर िबुै 
हाम्रो हृिय बाट हटाइ सकेको हुन्छ। यो एक िुरानो 
प्रपिधि हो, िर यो अझै िनी सबै िेरै सफि छ! 
 
हाम्रो सबैभन्िा राम्रो रिा चाही हाम्रो  मनिाई आलशष 
हरूमा आफुिाई   केक्न्िि गनु ुजो हामीिे िरमेश्िर को 
हाि मा आनन्ि लिएको धियौ। (भजन संग्रह 
६३:६,१३९:१७,१८). िरमेश्िरिेि हाम्रो िागी के गनुुभएको 
छ, उहााँ संग संगति को अिु के हो, को सम्झना गिाु 
ितन हामी बलियो हुन्छौ र जब हामी अरुिाई हाम्रो 
खुशी को बारे मा बिाउाँछौं। त्यस्िा गिाहीहरुिे  हाम्रा 
िाजुभाइहरुिाई प्रोत्सादहि गिुछन ्र हाम्रो र स्िगु 
)मिाकी ३:१६) को बबचमा सम्बन्ि कायम राख्नको िागी 
हाम्रो दृढ संकल्ििाई बलियो बनाउाँछ। 
 
(२) अरूलाई प्रेम देखाउदा कसरी परमेश्वर 
संर्को हाम्रो प्रेममा यो प्रततबबस्म्बत  हुन्छ? 
 
पप्रय हो, हामी एउटािे अकोिाई प्रेम गरौं, ककनभने 
प्रेम िरमेश् िरबाट आउाँछ। जसिे प्रेम गछु त् यो 
िरमेश् िरबाट जन् मेको हो, र िरमेश् िरिाई धचन् छ। (१ 
यूहन्ना ४:७) 
 
जसको जीिन र हृियमा ख्रीष्ट रहनु हुन्छ, 
व्यािहाररक ईश्िरत्ि प्रकट गिुछ। चररत्र शुद्ि हुनेछ, 
उच्च िाररनेछ र मदहलमि बन्नेछ।शुद्ि लसद्िान्ि 
िालमकुिाको काम संग लमश्रण हुनेछ; स्िगीय 
उििेशहरु िपित्र अभ्यासहरु संग लमल्नेछ। 



 

 

यो हाम्रा सािीहरु को िागी प्रेम को सुगन्ि हो जसिे 
िरमेश्िर को िागी हाम्रो प्रेम िाई प्रकट गिुछ। यो 
सेिा मा िैय ुहो कक आत्मा िाई शाक्न्ि ल्याउाँछ। यो 
पिनम्र, मेहनिी, िफािार काम को माध्यम बाट हो कक 
इस्राएि को कल्याण को प्रचार गरीन्छ(। िरमेश्िरिे 
ख्रीष्टको मागमुा िछ्याउन इच्छुक व्यक्क्ििाई समिनु 
र बि दिनुहुन्छ।  
 
यो मान्नु सबभैन्िा ठूिो घािक िोका हो कक एक 
मातनसिे भाइहरु को िागी ख्रीष्टको जस्िै प्रेम बबना 
अनन्ि जीिन मािी पिश्िास राखु्न। उहााँ जो िरमेश्िर र 
उसको तछमेकी िाई माया गनुहुुन्छ प्रकाश र प्रेमिे 
भररएको हुन्छ। प्रभु उहााँमा हुनुहुन्छ र उहााँको िररिरर। 
ईसाईहरु उनीहरु िरिरका मातनसहरु िाई बहुमूल्य 
आत्माहरु को रूिमा माया गछुन ्जसको िागी ख्रीष्ट 
मनुभुयो। त्यहााँ प्रेम बबनाको ईसाई छैन; कारण 
“िरमेश्िर प्रमे हुनहुुन्छ” र "यसैिे हामी जान्िछौं कक 
हामी उहााँिाई धचन्छौं, यदि हामी उहााँको आज्ञा िािन 
गछौं भन।े जसिे “म उहााँिाई धचन् छु” भन् छ, िर 
उहााँका आज्ञाहरू उल् िङ्घन गछु, त् यो झूटो हो, र 
त् यसमा सत् य छैन।  
 
(३) कसलाई यस पदमा हामीहरूलाई दया, 
अतुलनीय प्रेम, र अनन्त जीवन को ववचार 
लाई लर्ातार हेनण को लार्ी सल्लाह ददन्छ? 
 
आफैलाई परमेश् वरको प्रेममा राख र अनन् त जीवनको 
तनस्म् त हाम्रा प्रभु येरू्को कृपाको प्रतीक्षा र्र।  
(यहूदा १:२१) 
 
ख्रीष्टको सोचमा हामी प्रेमको ककनार मा रदहरहने 
गछौ। हामी यो माया को बारेमा बिाउन को िागी 
प्रयास गछौं, र भाषा हामीिाई असफि गराउछ। हामी 
िथृ्िीमा उहााँको जीिन, हाम्रो िाधग उहााँको बलििान, 
हाम्रो अधििक्िा को रूि मा स्िग ुमा उनको काम, र 
बस् ने ठाउाँ हरू उहााँिाई माया गनेहरु को िागी ियारी 
गरीरहनुभएको छ, र हामी मात्र धचच्याउन सक्छौं, “हे 



 

 

ख्रीष्टको प्रेमको उचाई र गदहराई! " प्रेम यसैमा छ, 
कक हामीिे िरमेश् िरिाई प्रेम गरेका होइनौं, िर उहााँिे 
हामीिाई प्रेम गनुभुयो, र हाम्रा िािको प्रायक्श् चि 
हुनका तनक्म् ि आफ् ना िुत्र िठाउनुभयो”। “ हेर, पििािे 
हामीिाई कस् िो ककलसमिे प्रेम गनुभुएको छ, कक हामी 
िरमेश् िरका सन् िान भनी कहलिएकाहरू हौं, र सााँच् चै 
हौं ितन। यसैकारणिे ि संसारिे हामीिाई धचन् िैन, 
ककनभने त् यसिे उहााँिाई धचनेन”। १ यूहन्ना ४:१०, 
३:१  
 
प्रत्येक सााँचो चेिा मा यो प्रेम, िपित्र आगो जस्िै, 
हृिय को िेिी मा जल्िछ। ख्रीष्ट माफुि िरमेश्िरको 
प्रेम यस िथृ्िीमा प्रकट भएको धियो। यो िथृ्िीमा 
उहााँका सन्िानहरुिे तनिोष जीिनहरु को माध्यम बाट 
यो प्रेम प्रतिबबक्म्बि गन ुिछु। यस प्रकारिे िािीहरु 
िरमेश्िरको िुमा हेन ुको िागी कू्रसमा डोयाुएने छ । 
 
(४) परमेश्वर संर् सधै रहने सम्बन्धमा हामी 
हरूको दईु भार् भूसमका के हुन्छ ताकी उहािँको 
पे्रममा पूर्ण रूपमा उसभन सकौ?      
 
यसकारर् आफैलाई परमेश् वरको अधीनमा राख। 
ददयाबलसको ववरोध र्र, र त् यो ततमीहरूबाट 
भाग् नेछ।  (याकूब ४:७) 
 
 
छुटकारा को सबै योजना यी बहुमूल्य शब्िहरु मा 
व्यक्ि गरीएको छ: " िरमेश् िरिे संसारिाई यस् िो प्रेम 
गनुभुयो, कक उहााँिे आफ् ना एकमात्र िुत्र दिनुभयो, 
िाकक उहााँमाधि पिश् िास गने कोही ितन नाश नहोस,् 
िर त् यसिे अनन् ि जीिन िाओस ्। ख्रीष्टिे िास्ििमा 
संसारको िािको सजाय भोग्नुभयो, कक उहााँको 
िालमकुिा िािीहरुिाई दिएको छ, र िश्चािाि र 
पिश्िास को माध्यम बाट उनीहरुको  चररत्र िपित्रिामा 
उहााँ जस्िै बन्न सकेको छ। उहााँ भन्नुहुन्छ, “म त्यो 
मातनसको िािको िोषिाई बोक्छु । म सजाय लिन र 
िश्चािाि गने िािीिाई ििाईको सामु तनिोष खडा 



 

 

चाहन्छु.” ।  जुन िण िािीिे ख्रीष्टमा पिश्िास गिुछ, 
ऊ प्रभकुो नजरमा बबना िण्ड खडा हुन्छ; ख्रीष्टको 
िालमकुिा उहााँको िाधग हुन्छ: ख्रीष्टको लसद्ि 
आज्ञाकाररिा उहााँिाई िगाइएको हुन्छ। िर उसिे 
ईश्िरीय शक्क्िको साि सहयोग गनुिुिुछ, र िाििाई 
िशमा िान,ु र ख्रीष्टमा िूण ुरूिमा खडा हुनको िागी 
उसको मानिीय प्रयासिाई अगाडड बढाउनु िछु।  
 
(५) परमेश्वरको थिायी सम्बन्ध मा रहनको 
लागर् याकूबले ददएका तीन तररकाहरुको सूची 
ददनुहोस  ? 
 
परमेश् वरको नस्जक आओ, र उहािँ ततमीहरूका नस्जक 
आउनुहुनेछ। पापी हो  !ततमीहरूका हात चोखा पार। 

दोमनका मातनस हो !ततमीहरूका हृदय रु्द्ध पार।   
(याकुब ४:८) 
 
(६) यदद हामी परमेश्वरको मदहमालाई [उहािँको 
प्रेम को चररत्र] हेरेर तनरन्तर रहन्छौं भन,े 
परमेश्वरको आत्मा द्वारा, हामी के मा 
पररवतणन हुन्छौ? 
 
हामी सबै घुम् टो हटाइएको मुहारले प्रभुको मदहमा 
प्रततबबस्म् बत र्दणछौं, अतन एउटा मदहमादेखख अको 
मदहमाततर उक् लिँदै उहािँको रूपमा बद् सलिँदैजान् छौं। 
परमप्रभुबाट यो आउिँछ, जो आत् मा हुनुहुन् छ।  
(२ कोररन्िी ३:१८) 
 
िरमेश्िरको प्रेम, उहााँको िया र उहााँको भिाइ को 
प्रकटीकरण, र िपित्र आत्मा को हृिय मा प्रकाश र 
निीकरण गन ुको िागी काम, हामीिाई पिश्िास को 
माध्यम बाट, ख्रीष्ट संग यति नक्जकको सम्बन्ि मा 
राखु्न हुन्छ कक, उहााँको एक स्िष्ट अििारणा भएको 
चररत्र, हामी शैिान को महान ्िोखाहरु िाई बुझ्न 
सिम छौं। येशूिाई हेिै र उहााँको गुण मा भरोसा 
राख्िै हामी िपित्र आत्मा मा प्रकाश, शाक्न्ि, आनन्ि 



 

 

को आलशष उियुक्ि। र ख्रीष्टिे हाम्रा िाधग गनुभुएका 
महान ्कुराहरुिाई ध्यानमा राखेर, हामी भन्न ियार 
छौं: “हेर, पििािे हामीिाई कस् िो ककलसमिे प्रेम 
गनुभुएको छ, कक हामी िरमेश् िरका सन् िान भनी 
कहलिएकाहरू हौं,.”  
 
िाजुभाई दििीबदहनीहरु, यो िेखेर हामी िररििनु 
भएको छौ। ईश्िर र हाम्रो मुक्क्ििािा को प्रेम मा बास 
गरेर, ईश्िरीय चररत्र को िूणिुा मा पिचार गरेर र 
पिश्िास द्िारा हाम्रो रूिमा ख्रीष्ट को िालमुकिा िािी 
गरेर, हामी एउटै छपि मा रूिान्िररि हुनु िछु। 
त्यसोभए हामी सबै अपप्रय धचत्रहरु एकसाि भेिा 
नगनुहुोस-्अिम ुर भ्रष्टाचार र तनराशा, शैिान को 
शक्क्ि को प्रमाण-हाम्रो स्मतृि को भिनहरुमा 
झुक्ण्डएर, कुरा गन ुर शोक गन ुको िागी जब सम्म 
हाम्रो आत्मा हिोत्साह सगं भररएको छ। एक तनराश 
आत्मा अन्िकार को एक शरीर हो, िरमेश्िरको प्रकाश 
प्राप्ि गन ुअसफि हुन्छ, र यो अरु बाट टाढा हुन्छ। 
शैिानिे आफ्नो पिजय को िस्िीर को प्रभाि िेखाउन 
मन िराउाँछ, मातनसिाई बबश्िास बबदहन र तनराश 
बनाउिै।  
 
(७) जब हामी परमेश्वरलाई प्रेम र भरोसा 
र्दणछौं र हाम्रो इच्छा उहािँको इच्छा को 
अधीनमा राख्छौ, पररर्ाम के हो? 
 
संसार बबततजान् छ र त् यसको असभलाषा पतन 
बबततजान् छ, तर परमेश् वरको इच् छा पूरा र्नेचादहिँ 
सधैँको तनस्म् त रहन् छ। (१ यूहन्ना २:१७ ) 
 
शुद्ि िम ुइच्छा संग हुन्छ। इच्छा मातनस को 
स्िभाि मा शासन गने  शक्क्ि हो, अन्य सबै 
संकायहरु िाई आफ्नो अिीनमा ल्याउने। इच्छा स्िाि 
िा झुकाि होइन, िर यो तनणाुयक शक्क्ि हो, जो 
मातनसहरुको सन्िानहरु मा िरमेश्िरको आज्ञाकाररिा 
को िागी काम गिुछ, िा अनआज्ञाकाररिा को िागी।… 



 

 

ििाइाँिे ििाइाँको आिगेहरु, भािनाहरुिाई तनयन्त्रण 
गन ुसक्नुहुन्न, जसरी ििाइाँ मन िछु, िर ििाइाँको 
इच्छा िाई तनयन्त्रण गन ुसक्नुहुन्छ, र ििाइाँको 
जीिन मा एक सम्िूण ुिररििनु गन ुसक्नुहुन्छ। 
ख्रीष्टिाई आफ्नो इच्छा समिणु गरेर, ििाइाँ ईश्िर मा 
ख्रीष्ट संग िुकेर रहनुहुनछे, र शक्क्ि को िागी जो 
सबै प्रिानिाहरु र शक्क्िहरु भन्िा माधि छ। ििाइाँिे 
िरमेश्िरबाट बि िाउनुहुनेछ कक ििाइाँिे शक्क्ि िाई 
तछटो समात्नुहुनेछ; र एक नयााँ प्रकाश, जीपिि 
पिश्िास को प्रकाश ितन, ििाइाँ सम्भि हुनेछ। िर 
ििाइाँको इच्छा प्रभ ुको इच्छा संग सहयोग गनु ुिछु। 
प्रभुको ििमा दृढ इच्छाशक्क्ि राखेर, ििाइाँ हरेक 
भािनािाई ... येशूको इच्छाको कैिमा ल्याउनुहुनेछ। 
ििाइाँिे िब ठोस चट्टान मा ििाइाँको खुट्टा 
िाउनुहुनेछ। यसिे, कदहिे कादहाँ, इच्छाशक्क्िको 
प्रत्येक कण प्रयोग गछु जुन ििाइाँसाँग छ, िर यो 
िरमेश्िरिे ििाइाँको िागी काम गरीरहेको छ, र ििाइाँ 
खाररएको प्रकक्रया बाट सम्मान को िागी एक भााँडा 
भएर बादहर आउनुहुनेछ। 
 
(८) वपता र उहािँको छोरा येरु्मा रहन को 
लार्ी हामीले के जान्नु पछण , माया र्नुण पछण र 
राख्नु पछण? 
 
ततमीहरू सत् यलाई जान् दैनौ भनेर मैले लेखेको होइन, 
तर कुनै पतन झूट सत् यबाट आउिँ दैन भनी ततमीहरूले 
जानेका हुनाले मैले ततमीहरूलाई लेखेको छु।  
(१ यूहन्ना २:२१) 
 
जुन कुरा तिमीहरूिे सुरुिेखख नै सुनेका छौ, त् यो 
तिमीहरूमा रदहरहोस ्। यदि सुरुिेखख नै सुनेको त् यो 
कुरा तिमीहरूमा रह्यो भने तिमीहरू िुत्र र पििामा 
रहनेछौ। (१ यूहन्ना २:२४) 
 
बाइबििाई िेरै अध्ययन गरीएको छैन; यो जीिनको 
तनयम बनेको छैन। यदि यसको उििेशहरु 
ईमानिारीिूिकु िािन गरीएको भए, र चररत्र को 



 

 

आिार बनाइएको भए, त्यहााँ उद्िेश्य को दृढिा हुनेछ 
जहााँ कुनै व्यािाररक अनुमानहरु िा सांसाररक 
गतिपिधिहरु िाई गम्भीरिािूिकु प्रभापिि गन ुसक्ने 
धिएन। यस प्रकार बनेको एक चररत्र, र प्रभुको िचन 
द्िारा समिनु िाएको , िरीिण को दिन, कदठनाईहरु, 
र खिराहरु मा दृढ रहनेछ। पििेक प्रबुद्ि हुनुिछु, र 
हृिय मा प्राप्ि सत्य को प्रेम द्िारा िपित्र जीिन, 
प्रभाि भन्िा िदहिे संसारिाई बचाउने छ। 
 
के आिश्यक छ भने समय को िागी काय ुगने 
िुरुषहरु, शीघ्र, दृढ, लसद्िान्ि को िागी एक चट्टान 
को रूि मा दृढ, र कुनैितन आििकालिन िाई िूरा 
गन ु ियार रहने। हामी ककन यति कमजोर छौं, ककन 
हामी बीच यति िेरै गैरक्जम्मेिार िुरुषहरु छन,् 
ककनभने उनीहरु प्रभु संग जोडडएका छैनन;् उनीहरुसाँग 
एक स्िायी मुक्क्ििािा छैन, र ख्रीष्टको प्रेमिाई 
उनीहरूिे  कदहल्यै िाजा र नयााँ महसुस गिैनन।्… 
कुनै ितन संसाररक सम्बन्ि यो प्रेम जस्िै बलियो 
छैन। यसको साि िुिना गन ुसक्िैन।{आर एच, 
अगष्ट २८, १८७९} 
 
(९) जब हामी सािँच्चै परमेश्वरको प्रेममा 
रहन्छौं, कसरी हाम्रो प्रेम प्रेकट हुनेछ? 
 
कसैससत संसारको धन -वत्त छसम् प , र पतन आफ् ना 
दाजुभाइलाई खािँचोमा परेको देख् दा उनीहरूप्रतत आफ् नो 
मन कठोर पाछण भने, परमेश् वरको प्रेमले कसरी 
त् यसमा वास र्छण? मेरा साना बालकहरू, वचन वा 
मुखले मात्र हामी प्रेम नर्रौं, तर काम र सत् यताले 
प्रेम र्रौं।  (१ यूहन्ना ३:१७-१८) 
 
प्रत्येक व्यक्क्ि, उसको आफ्नै काय ुद्िारा, या ि 
ख्रीष्ट िाई इन्कार गरेर उहााँ बाट टाढा रहन्छ िा 
उहााँको आत्माको किर गिै र उहााँको उिाहरण 
िछ्याउिै, िा उहााँ आत्म-त्याग, पिश्िास, र 
आज्ञाकाररिा द्िारा ख्रीष्ट संग एक व्यक्क्िगि सघं 
मा प्रिेश गनुहुुन्छ। हामी प्रत्येक, आफ्नो िागी, ख्रीष्ट 



 

 

छनौट गनै िछु, ककनकक उहााँिे िदहिा हामीिाई 
चुन्नुभएको छ। ख्रीष्ट संग यो लमिन उनीहरु द्िारा 
बनाईएको हो जो स्िाभापिक रूि मा उहााँ संग िशु्मनी 
मा छन।् यो िूण ुतनभरुिा को एक सम्बन्ि हो, एक 
गपििु हृिय द्िारा प्रिेश गन ुको िागी। यो नक्जकको 
काम हो, र िेरै जो ख्रीष्टको अनुयायी हुन िाबी गछुन ्
यसको बारेमा केदह जान्िैनन ्। उनीहरु नाम मात्रिाई 
मुक्क्ििािा स्िीकार गछुन,् िर उनीहरुको हृियको 
एकमात्र शासकको रुिमा होइन। 
 
(१०) उहािँको महान प्रमेको कारर्ले र्दाण, 
परमेश्वरले के ददनुभएको छ जो हाम्रो हृदयमा 
"लुकाउन" सक्छौं अतन हामीलाई पाप मागि 
ववजय हुन   सुसस्ज्जत र्छण? 
 
तपाईंको ववरुद्धमा पाप नर्रूिँ  भनेर, तपाईंको वचन 
मैले मेरो हृदयमा सुरक्षक्षत राखेको छु।  
(भजनसंग्रह ११९:११) 
 
हृिय मा प्रभुको िचनिे कू्रसको लसिाही िाई प्रेररि र 
सुसक्ज्जि गिुछ िबुै प्रेररि र राम्रो िडाई िड्न को 
िागी क्रस को लसिाही सुसक्ज्जि (हेनुहुोस एकफसी 
६:१७). यसिे मातनसको ििनको क्स्िति, शैिानको 
लशल्ि र द्िेष प्रकट गिुछ, िपित्र आत्माको 
माध्यमबाट ख्रीष्टको बचाउने शक्क्ि, उच्च स्िरका 
मातनसहरु यसको िागी भक्क्ि को माध्यम बाट िुग्न, 
र पिजय बन्ने हरूको  मदहलमि  िुरस्कार। 
मुक्क्ििािा आफैिे लिखखि िचन प्रयोग गनुभुयो 
प्रिोभनकिाु संगको उनको संघष ुमा (मत्ती ४:१-११). 
मातनस को रूि मा मातनस को िडाई िड्िै, 
मुक्क्ििािा को मा कुनै िाररिो हतियार धिएन खािी 
िपित्र आत्मािे प्रेररि गनुभुएको िी शब्िहरु मात्र(मत्ती 
४:४,७,१०). यो जब ईसाईहरुिे ख्रीष्ट को उिाहरण 
िछ्याउाँछन,् िरमेश्िरको बहुमूल्य िचनिे आफ्नो 
सम्भ्कनामा राख्छन र यसको सल्िाह को िािन 
गछुन, िब उनीहरु आत्म र िाि मा पिजय प्राप्ि गन ु
सक्छन।् 



 

 

 
(११) हामी कसरी जान्न सक्छौं कक 
परमेश्वरको प्रेम हामी मा ससद्ध भई रहेको छ 
र हामी वाथतव मा उहािँमा रहेका छौं? 
 
तर जसले उहािँको वचन पालन र्छण , त् यसमा 
परमेश् वरप्रततको प्रेम सािँच् ची नै ससद्ध भएको हुन् छ। 
हामी उहािँमा छौं भन् ने कुरामा यसैबाट तनस्श् चत 
हुन् छौं। 6उहािँमा रहन् छु भन् ने व् यस्क्त आफै पतन उहािँको 
चालअनुसार चल् नुपछण। (१ यूहन्ना २:५-६) 
 
हामी हाम्रो आज्ञाकाररिा द्िारा मुक्क्ि कमाउन 
सक्िैनौ; मुक्क्ि िरमेश्िरको लसिैको उिहार हो, 
पिश्िास द्िारा प्राप्ि गन ुको िागी। िर आज्ञाकाररिा 
पिश्िासको फि हो। “िाि हरण गनिुाई नै उहााँ प्रकट 
हुनुभएको हो भन् ने कुरा तिमीहरू जान् िछौ। र उहााँमा 
कुनै िाि छैन। 6उहााँमा रहने कसैिे िाि गरररहाँिैन। 
िाि गरररहने कसैिे उहााँिाई न िेखेको छ न ि 
धचनेको नै छ।” १ यूहन्ना ३:५,६. यहााँ सााँचो िरीिण 
छ। यदि हामी ख्रीष्ट मा रहन्छौं, यदि िरमेश्िरको प्रेम 
हामी मा बास गिुछ भने, हाम्रा भािनाहरु, हाम्रो 
बबचारहरु, हाम्रो उद्िेश्यहरु, हाम्रो कायहुरु, िरमेश्िरको 
इच्छा को अनुरूि हुनेछ उहााँको िपित्र व्यिस्िा को 
उििेशहरु मा व्यक्ि गरीएको छ। “साना बािकहरू, 
कुनै मातनसिे तिमीहरूिाई छल् न निाओस ्। जो 
िालमकुिामा चल्छ, ऊ िमी हो, जस् िो उहााँ िमी 
हुनुहुन् छ। ” १ यहून्ना ३:७. िालमकुिा िरमेश्िरको 
िपित्र कानून को स्िर द्िारा िररभापषि गरीएको छ, 
जस्िै सीनै मा दिइएको िस उििेशहरु मा व्यक्ि 
गरीएको छ। 
 
(१२) यदद हामी पल पलमा प्रभु को प्रेममा 
रहन्छौं भन,े हामी के दाबी र्नण सक्छौं? 
 

उहािँमा रहने कसैले पाप र्रररहिँदैन। पाप र्रररहन े
कसैले उहािँलाई न देखेको छ न त गचनेको नै छ।  



 

 

(१ यूहन्ना ३:६) 
 
"जो कोदह िरमेश्िरबाट जन्मेको छ िाि गिैन।” 
उसिाई िाग्छ कक ऊ ख्रीष्टको रगि बाट ककतनएको 
हो र उसको शरीर र उसको आत्मामा िरमेश्िरको 
मदहमा गनकुो िागी सबैभन्िा गम्भीर प्रतिज्ञाहरु 
द्िारा बााँधिएको छ, जो  िरमेश्िरको हो। िािको प्रेम 
र आत्मको प्रेम उसको िशमा छ। उसिे िैतनक सोध्छ 
: “"म प्रभु को िागी उहााँ को सबै िाभ को िागी के 
उिहार दिन सक्छु?" "प्रभु, ििाइाँ मिाई के गन ु
चाहनुहुन्छ?” सााँचो ईसाईिे कदहल्यै गुनासो गिैनन ्
कक ख्रीष्टको जुिा घााँटीमा कष्टप्रिको छ। उहााँ येशूको 
सेिािाई सबैभन्िा साचो स्ििन्त्रिाको रूिमा 
लिनुहुन्छ। िरमेश्िरको व्यिस्िा उहााँको आनन्ि हो। 
यसको सट्टामा ईश्िरीय आज्ञाहरु िाई िि ल्याउन 
को िागी, उसको कमीहरु संग सम्झौिा गन ुको 
िागी, ऊ िगािार तिनीहरुको िूणिुा को स्िर मा 
िदृ्धि गन ुको िागी प्रयास गछु। 
यो आक्त्मक सम्बन्ि व्यक्क्िगि पिश्िास को अभ्यास 
बाट मात्र स्िापिि गन ुसककन्छ। यो पिश्िास हाम्रो 
हाम्रो िि बाट सिोच्च प्रािलमकिा, सही तनभरुिा, 
सम्िूण ुअलभषेक मा व्यक्ि गनु ुिछु। हाम्रो इच्छा 
ईश्िरीय इच्छामा रहेको हुनु िछु, हाम्रा भािनाहरु, 
इच्छाहरु, चासोहरु, र ख्रीष्ट को राज्य को समदृ्धि र 
उहााँको कारण को सम्मान संग िदहचान गरीएको 
सम्मान को िागी समपििु हुन ुिछु, हामी िगािार उहााँ 
बाट अनुग्रह प्राप्ि गिैछौं, र ख्रीष्टिे हामी बाट 
कृिज्ञिा स्िीकार गनु ुहुन्छ। 
(१३) जसरी हामी ख्रीटटको नस्जक आउिँछौं र 
हामी सससमत छौ भन्ने कुराको महसूस र्छौं, 
उहािँले हामीलाई कथतो प्रततज्ञा ददएको छ जो 
हामी दावी र्नण सक्छौ? 
 

मलाई यो दृढ ववश् वास छ, जसले ततमीहरूमा एउटा 
असल काम सुरु र्नुणभयो, उहािँले नै येरू् ख्रीट टको 
ददनमा त् यो पूरा र्नुणहुनेछ।  (कफसलप्पी १:६) 
 



 

 

त्यहााँ तिनीहरू छन ्जसिे ख्रीष्टको िमा दिने प्रेम 
जान्िछन ्र जो िास्िि मा िरमेश्िर को सन्िान हुन 
चाहान्छन,् िैितन उनीहरु िाई िाहा छ कक उनीहरुको 
चररत्र अलसद्ि छ, उनीहरुको जीिन िोषी छ, र 
उनीहरु शंका गन ुको िागी ियार छन ्यसको बािजुि 
ितन कक उनीहरुको हृिय िुन: नयााँ गरीएको छ। 
त्यस्िािाई म भन्न चाहन्छु, तनराशामा िछाडड 
नहट्नुहोस।् हाम्रा कमीकमजोरीहरु र गल्िीहरु को 
कारणिे हामी प्राय: झुक्नु िछु र येशू को िाउ मा रुनु 
िछु, िर हामी हिोत्सादहि हुनु हुिैन। यदि हामी 
िशु्मन द्िारा िराक्जि भयौं भने ितन , हामी 
छोडडएका हुने छैनौं, त्याधगएका हुने छैनौं ।अह; ख्रीष्ट 
िरमेश्िरको िादहने हािमा हुनुहुन्छ, जसिे हाम्रो िाधग 
अन्िर-बबक्न्ि गिै हुनु हुन्छ। पप्रय यूहन्नािे भने, 
“ तिमीहरू िाि नगर भनी म यी कुरा तिमीहरूिाई 
िेखखरहेछु। िर कुनै मातनसिे िाि गर् यो भने ितन 
पििासाँग हाम्रो ििमा बोलिदिनुहुने एक जना हुनुहुन् छ, 
अिाुि ् िालमकु येशू ख्रीष् ट।.” १ यूहन्ना २:१. र 
ख्रीष्टको िचन नबबसनुुहोस,् “ पििा आफैिे 
तिमीहरूिाई माया गनुहुुन् छ” यूहन्ना १६:२७. उहााँ 
तिमीिाई आफैं मा िुनस्िाुिना गन ुचाहानुहुन्छ, उहााँको 
आफ्नै शुद्ििा र िपित्रिा तिमीमा प्रतिबबक्म्बि भएको 
िेख्न चाहानुहुन्छ । र यदि तिमी आफुिाई मात्र उहााँमा 
समिणु गछौ भने, उहााँ जसिे तिमी मा एक राम्रो 
काम शुरू गनुभुएको छ यो येशू ख्रीष्ट को दिन सम्म 
अगाडड बढाउनुहुनेछ। अधिक उत्साहिूिकु प्रािनुा गर; 
अधिक िूण ुपिश्िास। जब हामी हाम्रो आफ्नै शक्क्ि 
िाई अपिश्िास गन ुआउाँछौं, हामी हाम्रो मुक्क्ििािा 
को शक्क्ि मा भरोसा गरौं, र हामी उहााँको प्रशंसा 
गनेछौं जो हाम्रो मुहार को स्िास्थ्य हो। 
 
(१४) यदद हामी ख्रीटटको प्रेम थवीकार र्छौं र 
हाम्रो जीवनमा उहािँलाई अनुमतत ददन्छौं, कथतो 
सुन्दर आश्वासन यो पदले हामीलाई अनन्त 
जीवन को बारे मा ददन्छ? 
 



 

 

जससिँर् पुत्र हुनुहुन् छ, त् यससिँर् जीवन छ, जससिँर् 
परमेश् वरका पुत्र हुनुहुन् न, त् यससिँर् जीवन हुिँदैन। 
ततमीहरूले अनन् त जीवन पाएका छौ भन् ने कुरा जान 
भन् ने हेतुले परमेश् वरका पुत्रको नाउिँमा ववश् वास र्ने 
ततमीहरूलाई यो पत्र लेख् दैछु। (१ यूहन्ना ५:१२-१३) 
 
िुत्र हुनुको अि ुउहााँमा पिश्िास गनु ुहो उहााँको नाम 
अनुसार उहााँ हुनुहुन्छ: एक मुक्क्ििािा, एक प्रभ,ु एक 
हाम्रो अलभषेक राजा (हेनुहुोस यहून्ना १:१२,५:२४). 
यसको अि ुख्रीष्टिाई िरम सम्मातनि िाहुनाको रूिमा 
हृियमा राखु्न हो (हेनुहुोस गिािी २:२०; एकफसी ३:१७.; 
प्रकाश ३:२०.).  
 
मेरो इच्छा प्रेम को वातावरर् मा रहन हो जो 
परमेश्वरको उपस्थितत हो। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
यो मेरो इच्छा हो कक म मा परमेश्वरले प्रेम राखी 
ददयोस ताकी सािँच्चै एक व्यावहाररक तररकामा अरुलाई 
प्रेम र्नण सकू। म चाहन्छु कक प्रेम को सुर्न्ध मेरो 
ववनम्र, मेहनती, र वफादार करुर्ा र अरु को लार्ी 
सेवामा प्रकट होस  । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
म उहािँको दया, अतुलनीय प्रेम र उहािँलाई अनन्त जीवन 
को उपहार को लार्ी धेरै आभारी छु जसको लागर् ख्रीटट 
लाई लर्ातार हेनण को लार्ी छनौट र्दणछु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 



 

 

मिँ मेरो इच्छालाई सम्पूर्ण रुपले प्रभुमा समपणर् र्दणछु 
कक उहािँ ममा रहन सकोस र म धासमणकतामा जीउन 
सकोस अतन उहािँ र अरूलाई प्रेम र्ने सकोस । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत    
                      

 

 
पाठ १४ 

हाम्रो प्रेम परमेश्वरको लागर् 
 

(१) ख्रीटटले हाम्रो उद्धारको आनन्दको लागर् 
र हाम्रो पे्रम स्जत्नुको लार्ी के र्नुणभयो? 
 
हाम्रा ववश् वास सुरु र्नुणहुने र पूरा र्नुणहुने येरू्लाई हेरौं, 
जसले उहािँको सामुन् ने राखखददएका आनन् दको तनस्म् त 
अपमानलाई केहीजथ तो नठानी कू्रसको कट ट भोग् नु 
भयो, र परमेश् वरको ससहंासनको दादहनेपट्दट 
ववराजमान हुनुहुन् छ। (दहबू्र १२:२) 
 
कििरी को कू्रसिे हामीिाई शक्क्ि मा बबक्न्ि गिुछ, 
एक कारण हामी हाम्रो मुक्क्ििािा िाई माया गनु ु
िछु, र ककन हामी उहााँिाई िदहिो र अक्न्िम र सबै 
कुरा मा सिशेु्रष्ठ बनाउनु िछु। हामी कू्रसको चरणमा 



 

 

पिनम्र भएर िश्चािाि मा हाम्रो सुहाउिो ठाउाँ  लिनु 
िछु। यहााँ, जब हामी िीडामा हाम्रा मुक्क्ििािा 
िेख्िछौं, िरमेश्िरको िुत्र मिै गरेको, केिि अन्यायको 
िागी, हाम्रो मनमा हामी नम्रिाको िाठ लसक्न सक्छौं। 
उहााँिाई याि गनुहुोस जो एउटा शब्िमा स्िगिुिूहरु 
को सेना को सहायिा बोिाउन सक्छ, हसी र रमाईिो 
को पिषय, तनन्िा र घणृा को। उहााँ आफैं िाई िािको 
िाधग बलििान दिनुहुन्छ। जब तनन्िा गररयो, उहााँिे 
िम्की दिनु हुन्न; जब झुटो आरोि िगाइयो, उहााँ 
आफ्नो मुख खोल्नुहुन्न। उहााँ कू्रसमा उहााँका 
हत्याराहरुको िागी प्रािनुा गनुहुुन्छ। उहााँ तिनीहरूको 
िाधग मिै हुनुहुन्छ; उहााँ िी प्रत्येक को िागी एक 
अनन्ि मूल्य तििै हुनुहुन्छ। उसिे गनगन बबना 
मातनसको िािको सजाय भोग्छ। र यो अस्िष्ट लशकार 
िरमेश्िरको िुत्र हो। उहााँको लसहंासन अनन्ििेखख छ, 
र उहााँको राज्यको कुनै अन्ि छैन। 
आऊ, तिमी जो तनपषद्ि खुशी र िािी भोग मा 
तिम्रो आफ्नै खुशी खोज्िै छौ, तिमी जो ख्रीष्ट बाट 
छररएका छौ, कििरी को कू्रस मा हेर; शाही लशकार 
तिम्रो ििमा िीडा भोगेको हेर, र जब तिमी संग 
बुद्धिमान हुने अिसर छ, जीिन र सााँचो खुशी को 
फव्िारा खोज । 
आऊ, तिमी जो िोरै असुपििाहरु र केदह 
िरीिणहरुमा गुनासो गछौ र तिमीिे यो जीिन मा 
भेट्नु िछु, येशूिाई हेर जो ििाइाँको पिश्िासको 
िेखक र अन्त्य गने हुनुहुन्छ। उहााँ आफ्नो शाही 
लसहंासन,बाट आउनु भयो, र, उहााँको ईश्िरीयिािाई 
एक िरफ राख्िै, आफुिाई मानििाको िुगा 
िगाउनुभयो। हाम्रो खातिर उहााँ अस्िीकार र 
तिरस्कार गररयो; उहााँ गररब हुनुभयो उहााँको गररबी 
को माध्यम बाट हामी िनी बन्न सक्यौ। के ििाइाँ, 
पिश्िास को नजर बाट ख्रीष्ट को कष्टहरु िाई 
िेखेर, ििाइाँको िरीिण, ििाइाँको िखु को किा 
बिाउन सक्नुहुन्छ? 
 



 

 

(२) यूहन्नाले हामीलाई "के हेने" सल्लाह 
ददन्छन   र परमेश्वर संर् मायामा पने पदहलो 
कदम के हो? 
 
हेर, वपताले हामीलाई कथ तो ककससमले प्रेम र्नुणभएको 
छ, कक हामी परमेश् वरका सन् तान भनी कहसलएकाहरू 
हौं, र सािँच् चै हौं पतन। यसैकारर्ले त संसारले 
हामीलाई गचन् दैन, ककनभने त् यसले उहािँलाई गचनेन।  
(१ यूहन्ना ३:१) 
 
जब हामी प्रभुको प्रेम िणनु गन ुको िागी सही भाषा 
खोज्छौं, हामी संग शब्िहरु िेरै टाढा, िेरै कमजोर, 
िेरै टाढाको पिषय िाउाँछौं, र हामी हाम्रो किम 
बबछ्याउाँछौं र भन्छौं, “होइन, यो िणनु गन ुसककिैन।” 
हामी त्यो मात्र गन ुसक्छौं जस्िै पप्रय लशष्यिे भन्यो, 
“पििािे हामीिाई कस् िो ककलसमिे प्रेम गनुभुएको छ, 
कक हामी िरमेश् िरका सन् िान भनी कहलिएकाहरू हौं, 
र सााँच् चै हौं ितन।” यो प्रमेिाई िणनु गने प्रयास मा, 
हामी महसुस गछौं कक हामी लशशुहरु जस्िै आफ्नो 
िदहिो शब्ि बोल्छौ। चुिचाि संग हामी प्रशंसा गन ु
सक्छौं; यस मामिा मा चुिचाि मात्र िक्ितृ्ि हो। यो 
प्रेम िणनु गन ुको िागी सबै भाषा असमि ुहुन्छ। यो 
शरीर मा िरमेश्िरको रहस्य हो, ख्रीष्ट मा िरमेश्िर, 
र मानििा मा ईश्िरत्ि। ख्रीष्ट अिुिनीय नम्रिामा 
झुक्नुभयो, िाकी िरमेश्िरको लसहंासनमा उहााँको 
उचाईमा, उहााँमाधि पिश्िास गनेहरुिाई ितन उहााँको 
लसहंासनमा उहााँको सािमा िानु हुनेछ। सबै जसिे 
येशूिाई पिश्िासमा हेछुन ्जहााँ िाििे बनाएको घाउ र 
चोट  छ उहााँमा तनको हुनेछन।् 
 
(३) परमेश्वरको प्रेमलाई िाहा र्ने दोस्रो र 
तेस्रो कदम के हो कक हामी उहािँसरं् प्रेम र्नण 
सक्छौं? 
 
यसरी हामीप्रतत भएको परमेश् वरको प्रेम हामी जान् दछौं 
र ववश् वास र्छौं। परमेश् वर प्रेम हुनुहुन् छ, र जो प्रेममा 



 

 

रहन् छ त् यो परमेश् वरमा रहन् छ, र परमेश् वर उसमा 
रहनुहुन् छ।     (१ यूहन्ना ४:१६) 
 
एउटा कुरा हाम्रो िाधग आिश्यक छ The िरमेश्िरको 
िमाशीि प्रेम प्राप्ि अतन प्रिान गन ुत्यो चै उहााँको 
प्रेमिाई जान्नु र पिश्िास गनु ुहो।१ यूहन्ना ४:१६ 
शैिानिे हरेक िोखा दििै आिेश दिन सक्छ, िा कक 
हामी त्यो प्रेम िाई बुझ्न न सकू भनेर। उसिे 
हामीिाई सोच्नु िगाउछ कक हाम्रा गल्िीहरु र 
अिरािहरु यति ि:ु खि छन ्कक प्रभु हाम्रो प्रािनुा को 
सम्मान गनुहुुन्न र आलशष दिनु हुन्न र हामीिाई 
बचाउनुहुन्न। आफैं मा हामी कमजोरी बाहेक अरु केदह 
िेख्न सक्िैनौं, िरमेश्िर कहााँ लसफाररश गन ुको िागी, 
र शैिानिे हामीिाई बिाउाँछ कक यो कुनै उियोग को 
छैन; हामी हाम्रो चररत्र को िोष को सुिार गन ु
सक्िैनौं। जब हामी िरमेश्िर कहााँ आउने कोलशश 
गछौं, िशु्मनिे कानाफूसी गनेछ, तिमीिे प्रािनुा न 
गरे ितन हुन्छ; के तिमीिे त्यो नराम्रो काम गरेको 
छैनौ? के तिमीिे िरमेश्िरको बबरूद्ि िाि गरेको छैन 
र आफ्नै पििेकको उल्ल्घन गरेको छैनौ? िर हामी 
िशु्मनिाई भन्न सक्छौं “उहााँका िुत्र येशूको रगििे 
हामीिाई सबै िािबाट शुद्ि िाछु।” १ यूहन्ना १:७.  
 
जब हामीिाई िाग्छ कक हामीिे िाि गरेका छौं र 
प्रािनुा गन ुसक्िैनौं, िब यो प्रािनुा गने समय हो। 
िक्ज्जि समय मा हामी गदहरो नम्र हुन सक्छौं, िर 
हामी प्रािनुा र पिश्िास गनुिुछु। "यो एक िफािार 
भनाइ हो, र सबै स्िीकार को योग्य छ, कक ख्रीष्ट 
येशू िािीहरुिाई बचाउन संसारमा आउनुभयो; जसमा 
म प्रमुख हुाँ। ” १ तिमोिी १:१५। िमा, िरमेश्िर संग 
िुन: मेिलमिाि, हामीकहााँ आउाँछ, हाम्रा कामहरु को 
िागी एक इनाम को रूिमा, यो िािी मातनसहरु को 
योग्यिा को कारणिे गरीएको छैन, िर यो हाम्रो 
तनक्म्ि उिहार हो, ख्रीष्ट को तनष्किंक िालमकुिा 
िाउन प्रिान गरेको  आिार हो।  
 



 

 

(४) यदद हामीले उहािँलाई अनुमतत ददन्छौं भन,े 
कथतो प्रततज्ञा ख्रीटटले हाम्रो ढु र्ा जथतो गचसो 
हृदयमा राख्नुहुन्छ जसमा उहािँलाई र अरुलाई 
प्रेम र्न ेक्षमता हामीले पाउन सक्छौं? 
 
म ततमीहरूलाई एउटा नयािँ हृदय ददनेछु, र ततमी 
हरूसभत्र म नयािँ आत् मा हासलददनेछु। ततमीहरूबाट 
ढुङ्र्ाको हृदय तनकालेर म त् यसको सट्टामा 
ततमीहरूलाई मासुको हृदय ददनेछु।   
(इजककएल ३६:२६) 
 
येशू ख्रीष्टको अनुग्रहिे मात्र ढंुगाको  हृियिाई मासुको 
हृियमा िररििनु गन ुसक्छ, र यसिाई िरमेश्िरको 
िागी जीपिि बनाउन सक्छ। िुरुषहरु संसार को नजर 
मा महान कमहुरु प्रिशनु गन ुसक्छन;् उनीहरुका 
उििक्ब्िहरु िेरै हुन सक्छन ्र िुरुषहरु को नजर मा 
एक उच्च क्रम को हो, िर सबै प्रतिभा, सबै कौशि, 
संसार को सबै िमिा चररत्र िररििनु गन ुर िाि को 
एक अिमातनि बच्चािाई भगिान को एक बच्चा 
बनाउन को िागी असफि हुनेछ, एक स्िगकुो 
उत्तराधिकारी। िुरुषहरु िाई आत्मा को औधचत्य, हृिय 
को िपित्र गने शक्क्ि छैन। नैतिक रोग महान 
धचककत्सक को शक्क्ि को माध्यम बाट बचाउन 
सककिैन। 
स्िगकुो सिोच्च उिहार, अनुग्रह र सत्यिािे भररएको, 
पििाको एक मात्र छोरो, हराएकोिाई छुटकारा दिन 
सिम छ। कस्िो कृिज्ञिा, कस्िो मायािे, हाम्रो हृिय 
भरीरहनु िने हो जब हामी िरमेश्िर को प्रेम को बारे 
मा सोच्िछौं! हृिय छोएको र िशमा हुनु िछु जब 
हामी येशूिे लिनुभएको जोखखमिाई ध्यानमा राख्छौ 
मातनसिाई माधि उठाउन र िुनस्िाुिना गनकुो िाधग 
धियो। संसारको उद्िारकिाुिे हराएको संसारको सबै 
अिरािको अनुरूि कष्ट भोगे। कििरी कू्रसमा 
ख्रीष्टको बलििान एक पिचार हो कक िाि को सबै 
भारी शक्क्ि िार गिुछ; र जब िाि को भािना िािी 
को मुटु मा धिधचन्छ, र बोझ असहनीय हुन्छ, येशूिे 
उहााँिाई हेन ुको िागी र क्जउन को िागी आमक्न्त्रि 



 

 

गनुहुुन्छ। ख्रीष्टमा आत्मा शुद्ि गने शक्क्ि छ। " 
अब आओ, हामी साँगसाँग ैबसेर आफ् ना कुराको 
छिफि गरौं। तिमीहरूका िािहरू लसन् िरेू रङ्गका भए 
िाितन िी दहउाँजस् िै सेिा हुनेछन ्। गाढा रािा रङ्गका 
भए िाितन िी ऊनजस् िै हुनेछन ्।” 
 
(५) यदद हामी परमेश्वरलाई खोजी र्छौ भने 
हामी के दाबी र्नण सक्छौं? 
 
मलाई प्रेम र्नेहरूलाई म प्रेम र्छुण , मलाई खोज् नेहरूले 
मलाई भेट्टाउिँछन   । (दहतोपदेर् ८:१७) 
 
मिाई तछटो खोज्नुहोस।् यसको मििब यस्िो 
िगनशीििा साि ्बबहान चााँड ैउठेर खोज्नु हो 
सांसाररक मालमिा को पिचिन को कारण, र मानि 
हृिय को छि, दृढ िररश्रम सााँचो ज्ञान र भगिान संग 
एक बचि सम्बन्ि कायम राख्न को िागी आिश्यक 
छ। 
 
(६) बसलदान र भेटी भन्दा परमेश्वरलाई के 
मन पछण र हाम्रो उच्चतम बुलावट र 
ववरे्षागधकार हो? 
 
उहािँलाई सारा हृदयले, सारा समझले, सारा र्स्क्तले 
प्रेम र्नुण, र तछमेकीलाई आफूलाई जथ तै प्रेम र्नुण सबै 
होमबसल र बसलदानहरूभन् दा उत्तम हो।”  
(मकूण स १२:३३) 
 
यहााँ भतनएको कुरामा िरमेश्िरिाई प्रेम गन ुको िागी 
उहााँको सेिामा सम्िूण ुअक्स्ित्ि समिणु गनु ुिने, 
स्नेह, जीिन, भौतिक शक्क्िहरु, र बुद्धि। यस 
प्रकारको "प्रेम" "कानून को िूरा" हो )रोमी १३:१०(, 
"प्रेम" को एक प्रकार जसमा एक व्यक्क्ि रहन्छ जब 
ख्रीष्टको अनुग्रह द्िारा, "राख्न" को िागी। ख्रीष्टको 
"आज्ञा" )यूहन्ना १४:१५(;१५:९,१०). िास्ििमा, 
िरमेश्िरिे आफ्नो िुत्रिाई संसारमा िठाइदिनुभएको छ 
कक यो "काननू" िाई यस अिमुा र यस आत्मामा राख्न 



 

 

सम्भि बनाउनको िागी। यसरी "कानून को िालमकुिा" 
"हामी मा िूरा" हुनु िछु )रोमी ८:३,४)। जसिे 
िरमेश्िरिाई सााँच्चै "जान्िछ" उसिे "उसको आज्ञाहरु" 
िाई िािन गिुछ ककनकक िरमेश्िरको "प्रमे" उसमा 
"लसद्ि" हुन्छ )१ यहून्ना २: ४-६) 
उहााँिाई प्रेम गन ुको िागी, अनन्ि, सिजु्ञ एक, 
सम्िूण ुशक्क्ि र मन र हृिय संग, को मििब प्रत्येक 
शक्क्ि को उच्चिम पिकास हो। यसको मििब यो हो 
कक सम्िूण ुअक्स्ित्ि मा - शरीर, मन, सािै आत्मा - 
िरमेश्िर को छपि िुनस्िाुपिि गन ुको िागी हो। 
 
(७) ख्रीटट को आश्चयणजनक बसलदानको लार्ी 
हामीले ददनु पने हाम्रो प्रेम को सबैभन्दा महान 
प्रदर्णन के हो?  
 
मलाई प्रेम र्ने त् यही हो जससिँर् मेरा आज्ञा छन    र 
ती पालन र्दणछ। अतन मलाई प्रेम र्नेलाई मेरा 
वपताले प्रेम र्नुणहुन् छ। म त् यसलाई प्रेम र्नेछु, र म 
आफैलाई त् यसकहािँ प्रकट र्नेछु।” (यूहन्ना १४:२१) 
 
 
ख्रीष्टिे िरमेश्िरको आज्ञाहरु िाई आफ्ना 
मातनसहरुको आज्ञाकाररिा को महत्िमा जोड दिन्छ। 
उनीहरु मा एक बुद्धिमान ज्ञान हुनु िछु, र उनीहरुिे 
आफ्नो िैतनक जीिनमा यो ल्याउन िछु। मातनसिे 
िरमेश्िरको आज्ञाहरु िािन गन ुसक्िैन, ख्रीष्टमा मात्र 
भएर, र ख्रीष्ट उहााँमा भएर। र ख्रीष्टमा हुनु यो 
सम्भि छैन, उहााँका आज्ञाहरुमा प्रकाश िरेर, जबकक 
िी मध्ये अरूिाई बेिास्िा गिै। उहााँको िचन प्रति 
दृढ, सहृिय आज्ञाकाररिा द्िारा, उनीहरु िरमेश्िर को 
िठाइएको को िागी आफ्नो प्रेम को प्रमाण िेखाउछ। 
िरमेश्िरको आज्ञाहरु िािन नगनु ुउहााँिाई प्रेम नगनु ु
हो। कसैिे पििाको व्यिस्िा िािन गन ुसक्िैन जब 
सम्म उनीहरु िरमेश्िरको एक मात्र सन्िानिाई प्रेम 
गिैनन।् र जे होस ्िक्कै िनी; यदि उनीहरु उहााँिाई 
प्रेम गछुन,् उनीहरु उहााँको आज्ञाकाररिा द्िारा त्यो 
प्रेम व्यक्ि गिुछन।् ख्रीष्टिाई प्रेम गने सबैिाइ 



 

 

पििािे प्रेम गनेछ, र उहााँ आफैिे उनीहरुिाई प्रकट 
गनुहुुनेछ। उनीहरुका सबै आििकाि र अन्योिमा 
उनीहरुिे येशु ख्रीष्ट मा सहायिा िाउनेछ। 
 
सानो किवु्यहरुमा जीपिि पिश्िास सुन को िागा 
प्रयोग गरे जस्िै प्रयोग भएको होस । िब सबै िैतनक 
कामिे ईसाई बदृ्धि हुनेछ। त्यहााँ एक तनरन्िर येशू 
िाई िागी हेने काम हुन्छ। उहााँको िाधग प्रेमिे सबै 
कुरामा महत्ििूण ुशक्क्ि दिनेछ। यस प्रकार हाम्रो 
प्रतिभा को सही उियोग को माध्यम बाट हामी उच्च 
ितुनया को िागी एक सुनको चेन द्िारा आफैं िाई 
जोड्न सक्छौं। यो सााँचो िपित्रिा हो, िपित्रिामा 
िैतनक किवु्यहरु को िरमेश्िरको इच्छा प्रति िूण ु
आज्ञाकाररिा एउटा खुशीको प्रिशनु मा हुन्छ। 
जब िरमेश्िरको आज्ञा िािन गन ुहृिय मा हुन्छ, 
जब प्रयासहरु अन्ि अगाडड राखखएको छ, येशूिे यो 
स्िभाि र प्रयास िाई मातनसको सबैभन्िा राम्रो सेिा 
को रूि मा स्िीकार गनुहुुन्छ, र उहााँ आफ्नो ईश्िरीय 
योग्यिा संग अभािको कुराहरूमा काम गनु ुहुन्छ। 
 
(८) परमेश्वरको आदेर्हरु हामी आफैं  राख्न 
सक्दैनौं, र हाम्रो प्राकृततक प्रवतृतले आज्ञा 
उलंलघन र्नण खोज्छ यथतो स्थतगिमा 
परमेश्वरले माया र ववश्वासमा हामीलाई बदल्नु 
के र्नुणहुन्छ? 
 
परमप्रभु भन् नुहुन् छ, ती ददनपतछ म इस्राएलको 
घरानासिँर् यो करार बािँध् नेछु,ततनीहरूका मनमा मेरो 
व् यवथ िा राखखददनेछु,र ततनीहरूका हृदयमा त् यो 
लेखखददनेछु, र म ततनीहरूका परमेश् वर हुनेछु, 
अतन ततनीहरू मेरा प्रजा हुनेछन   ।   (दहबू्र ८:१० ) 
 
िरमेश्िरको कानूनिे सबै स्िाि,ु हृियको सबै घमण्ड, 
बेइमानी, हरेक गोप्य िा खुिा अिराि को तनन्िा 
गिुछ। प्राकृतिक हृिय यसको उििेशहरु िाई माया गन ु
इच्छुक हुिैन, िा यसको आिश्यकिाहरु िाई िािन 



 

 

गिैन। "यो प्रभु को काननू को अिीनमा छैन, न ि 
िास्िि मा हुन सक्छ।" िर ख्रीष्टमा सााँचो पिश्िासिे  
हृिय बिल्नु, सक्छ  कानून को िागी आफ्नो 
दृक्ष्टकोण मा िररििनु को काम गिुछ, जब सम्म यो 
प्रभुको कानून मा प्रसन्न हुिैन। काननू को िागी 
िशु्मनी प्रकट गने मातनस िरमेश्िरको रूिान्िरण 
शक्क्ि को अिीनमा छैन। यो आज्ञाहरु को िािनिे 
गिाु हाम्रो प्रेम ईमानिारी साि साबबि हुन्छ। यूहन्ना 
भन्छन,् " िरमेश् िरको प्रमे यही हो कक हामी उहााँका 
आज्ञाहरू िािन गिुछौं, र उहााँका आज्ञाहरू भारिूणु 
छैनन ्।" 
 
(९) जब हाम्रो "धमण" प्रेममा आधाररत हुन्छ र 
एक परम्परामा होइन तब, उहािँको 
अनुग्रहद्वारा, हामी उहािँको आदेर् मान्छौ, 
हामी कहािँ रही रहन्छौ? 
 
यदद मेरा आज्ञाहरू पालन र्र् यौ भने ततमीहरू मेरो 
प्रेममा रहनेछौ, जसरी मैले मेरा वपताका आज्ञाहरू 
पालन र्रेको छु र उहािँको प्रेममा रहन् छु।  
(यूहन्ना १५:१०) 
 
सााँचो िम ु[सम्बन्ि मा आिाररि] मान्छेिाई शारीररक, 
मानलसक, र नैतिक काननू, द्िारा िरमेश्िर सगं एक 
बनाउछ, । यसिे आत्म-तनयन्त्रण, शान्ििा, संयम 
लसकाउाँछ। िमिेु मनिाई उच्च , स्िाि िररष्कृि, र 
तनणयुिाई िपित्र बनाउछ। यसिे आत्मािाई स्िगकुो 
िपित्रिाको भागीिार बनाउाँछ। ईश्िरको प्रेम मा पिश्िास 
र ईश्िरीय हस्िििेिे धचन्िा र कफक्रीको बोझ हल्का 
बनाउछ। आनन्ि र सन्िुक्ष्ट द्िारा हृिय भररन्छ। 
िमिेु सीिै स्िास्थ्य िाई बढािा दिन्छ र दिघाुयु 
बनाउछ, र यसको सबै आलशषिे हाम्रो आनन्ि बढाउछ। 
यो आत्मािाई खुशी को कदहल्यै असफि नहुने झरना  
खोल्छ। 
के तिनेहरू जसिे ख्रीष्टिाई धचनेको छैन महसूस 
गरेका छ कक  उहााँ संग िेरै राम्रो प्रस्िाि छ। 
मातनसिे ईश्िरको इच्छा पििरीि काम गिाु 



 

 

सबैभन्िा ठूिो चोट र अन्याय आफ्नो आत्मािाई 
गरररहेको हुन्छ। कुनै िास्िपिक आनन्ि उहााँ द्िारा 
तनपषद्ि मागु मा िाउन सक्नुहुन्न जो जान्िछन ्कक 
सबैभन्िा राम्रो के हो, र जो उहााँको प्राणीहरुको 
भिाई को िागी योजना बनाउनुहुन्छ। अिराि को 
बाटो िखु र पिनाश को िागी जान्छ; िर ज्ञानको 
"बाटोहरु रमाईिो को बाटो हो, र त् यसका मागहुरू 
आनन् ििायक हुन् छन,् ।" दहिोििेश ३:१७। 
 
(१०) हाम्रो क्षमता अनुसार हामी प्रेम र्नण 
सक्दैनौ, तर यदद हामी मा उहािँलाई काम र्नण 
ददन्छौ भने परमेश्वरले के र्नुणहुनेछ? 
 
परमप्रभु ततमीहरूका परमेश् वरलाई ततमीहरूले आफ् नो 
सारा हृदय र आफ् नो सारा प्रार्ले प्रेम र्नणलाई उहािँले 
ततमीहरूको र ततमीहरूका सन् तानको हृदयको खतना 
र्नुणहुनेछ, र ततमीहरू स्जउन सक।  (व्यवथिा ३०:६ ) 
 
हृियको खिना गनु ुभनेको कसैको आक्त्मक िारणा 
तछटो गनु ुर पििेकिाई कोमि बनाउनु हो। 
िरमेश्िरिे हृियको खिना गनु ुहुन्छ। सम्िूण ुकाम 
प्रभु को शुरुिाि िेखख अन्ि सम्म छ। नाश हुन ेिािीिे 
भन्न सक्छ: "म हराएको िािी हुाँ; िर ख्रीष्ट हराएको 
हरूिाई खोज्न र बचाउन आउनुभयो। उहााँिे भन्न ु
भयो, ‘म िमीहरूिाई होइन, िर िािीहरूिाई बोिाउन 
आएको हुाँ।” (मकुूस २:१७). म एक िािी हुाँ, र उहााँिे  
मिाई बचाउन कििरी कू्रसमा मनुभुयो। मिाई अब 
एक िल्ट बचाईनु आिश्यक छ। उहााँ मनुभुयो र मरेो 
िालमकुिा को िागी फेरी उठ्नुभयो, र उहााँिे अब 
मिाई बचाउनुहुनेछ। म माफी माग्छु उहााँिे प्रतिज्ञा 
गनु ुबहेको छ। ”  
 
(११) जब परमेश्वर प्रततको प्रेमको ससद्दान्तले 
हाम्रो हृदय भररन्छ, र उहािँको आत्मा द्वारा 
हामी उहािँको आज्ञाहरु राख्छौं, तब हामी कसरी 
उहािँको सन्तान सरं् व्यवहार र्छौ? 



 

 

 
जब हामी परमेश् वरलाई प्रेम र्छौं र उहािँका आज्ञाहरू 
पालन र्छौं, तब यसैबाट िाहा पाउिँछौं, कक हामीले 
परमेश् वरका सन् तानलाई प्रेम र्छौं। (१ यूहन्ना ५:२) 
 
जब अनन्ि प्रेम को स्िगीय लसद्िान्ििे  हृिय 
भररन्छ, यो अरु को िागी बादहर बग्छ, उनीहरु बाट 
अनुग्रह प्राप्ि गनिुाई होईन , िर ककनभने प्रेम काय ु
को लसद्िान्ि हो, र त्यसिे चररत्र िररमाजनु गिुछ, 
िशु्मनीिाई तनयंबत्रि गिुछ, जुनूनहरु िाई तनयन्त्रण 
गिुछ, र स्नेह उठाउाँछ। यो मायामा, "म र मेरो" 
समािेश हुिैन, िर िथृ्िी को रूि मा व्यािक र स्िग ु
को रूि मा उच्च छ। यो स्िगिुिू कामिारहरु संग 
एकिामा छ। यो प्रेम, आत्मा मा िोपषि, सम्िूण ु
जीिनिाई मीठा, र चारैतिर एक िररष्कृि प्रभाि 
बनाउछ। कब्जा गनाु िे , हामी खुसी हुन सक्िैनौं। र 
यदि हामी िरमेश्िरिाई सारा हृियिे प्रेम गछौं, हामी 
उहााँका सन्िानिाई ितन प्रेम गनु ुिछु। यो प्रेम 
िरमेश्िर को आत्मा हो। यो स्िग ुलसगानु ु जस्िो हो 
,जसिे सााँचो कुिीनिा र आत्मा को गररमा दिन्छ। 
 
(१२) जब हामी परमेश्वरलाई सािँच्चै प्रेम र्छौं 
र उहािँको आज्ञाहरु लाई मान्न खुर्ी को 
अनुभव र्दणछौं, कथतो तीन कुराहरु र्नण हामी 
रुचाउछौं? 
 
मेरा आज्ञाहरू पालन र्र ,र तिँ जीववत रहनेछस  , मरेा 
अतीहरू तेरो आिँखाको नानीजथ तै जोर्ाइराख   । ततनलाई 
तेरा औँलामा औँठीझैँ लर्ाइराख   । हृदयको पाटीमा ती 
लेखखराख   । (दहतोपदेर् ७:२-३) 
 
जुन मातनसिे ईश्िर को आज्ञाहरु िाई केिि िातयत्ि 
को भािना बाट िुरा गन ुप्रयास गिुछ-ककनकक उनीिे 
त्यसो गन ुिछु-आज्ञाकाररिा को आनन्िमा कदहल्यै 
प्रिेश गन ुसक्िैन। उसिे मान्िैन। जब िरमेश्िरको 
आिश्यकिाहरु िाई एक बोझको दहसाबमा गतनन्छ 



 

 

ककनकक उनीहरु मानि झुकाि को बबिररि हुन्छ, हामी 
जान्न सक्छौं कक यस्िो जीिन एक ईसाई जीिन हैन। 
सााँचो आज्ञाकाररिा लभत्र एक लसद्िान्िको काम हुन्छ। 
यो िालमकुिाको प्रेम, िरमेश्िरको कानून को प्रेम बाट 
क्स्प्रंग्स। सबै िालमकुिाको सार हाम्रो उद्िारकिाु 
प्रतिको िफािारी हो। यो हामीिाई सही गन ुको िागी 
नेितृ्ि गिुछ ककनकक यो सही छ-ककनकक सही गन ु
िरमेश्िरिाई खुशी बनाउछ। 
 
कोदह मातनस खुसी हुन सक्िैनन ्र िरमेश्िरको 
तनदिुष्ट आिश्यकिाहरु बाट बबिा हुन सक्िैनन,् र 
उसको आफ्नै एक मानक स्िापिि गन ुको िागी जो 
उसिे सुरक्षिि रूििे िािन गछुु भनेर मन बनाउिछ। 
िब त्यहााँ बबलभन्न मनहरुको अनुरूि पिलभन्न 
माििण्डहरु हुनेछन,् र िरमेश्िरको हाि बाट 
तनकािीएको सरकार को सट्टा मानि सरकार को 
बागडोर हुन्छन। आत्म को कानून खडा हुन्छ, मातनस 
को इच्छा सिोच्च बनाइएको छ; र जब िरमेश्िर को 
उच्च र िपित्र इच्छा को िािन गररन्छ, र सम्मान 
गन ुको िागी प्रस्िुि गरीन्छ मानि इच्छािे आफ्नै 
िरीका चाहन्छ ... आफ्न ैसंकेि गन ुको िागी, र 
त्यहााँ मानि िि र ईश्िर को बीच एक पििाि 
हुन्छ।{आर सी ५६} 
 
(१३) जब हामी, प्रेम बाट र पववत्र आत्मा को 
र्स्क्त द्वारा, उहािँको आज्ञाहरु मान्छौ, प्रततज्ञा 
र्ररएको आसर्ष के हुन्छ? 
 
 “जीवनका वकृ्षको हक पाउन र सहरका ढोकाहरूबाट 
सभत्र पथ न पाऊिँ  भनी आफ् ना वथ त्र धुनेहरू धन् यका 
हुन   । (प्रकार् २२:१४) 
 
संसारको उद्िारकिाु हामीसंग बोल्िै हुनुहुन्छ; आउनु 
होस ्उहााँ के भन्नुहुन्छ सुन्नुहोस:्: “उहााँका आज्ञा 
िािन गनेहरू िन्य हुन,् “जीिनका ििृको हक िाउन 
र सहरका ढोकाहरूबाट लभत्र िस् न िाऊाँ  भनी आफ् ना 
िस् त्र िुनेहरू िन् यका हुन ्।” (प्रकाश २२:१४). त्यसोभए 



 

 

जसिे उहााँको िचनमा िरमेश्िर को िािी िेख्छन ्र 
िािन गिैनन,् िर बहाना बनाएर माफी माग्छन ्िा 
िरमेश्िर को आिश्यकिाहरु िाई जानबूझेर उिेिा 
गिुछन,् उनीहरु को कायु को मागिेु प्रमाण दिन्छन ्
कक उनीहरु आज्ञाकाररिा को शि ुमा अतन िन्यको 
प्रतिज्ञािाई अाँगािेका छैनन।् उनीहरु िी हुन ्जो सगं  
जीिनको रूखको अधिकार हुने छैन, िर ईश्िरको 
जानबूझकर कानून उल्िङ्घन गनेहरु संग छन ्
जसिाई येशू भन्नुहुन्छ, " िषु् ट काम गने हो, मबाट 
िरू होओ " )िूका १३:२७) 
 
(१४) एक चोटी थवर्ीय वपता र हाम्रा 
उद्धारकताण येरू् ख्रीटटको माया बुझ्यौ र 
अनुभव र्यौ भने, राजा दाऊद जथतै, हाम्रो 
र्वाही र र्ीत के हुनेछ? 
 
परमप्रभुका धासमणकताको कारर् म उहािँमा धन् यवाद 
चढाउनेछु,र सवोच् च परमप्रभुको थ तुतत म र्ाउनेछु। 
 (भजनसंग्रह ७:१७) 
 
यो हाम्रो िाधग सुअिसरको कुरा को कक ख्रीष्ट मा एक 
सकक्रय, जीपिि पिश्िास जीिन दिने को रूिमा भरोसा 
गन।ु यो हाम्रो पिशेषाधिकार हो सबै सन्िहरु संग 
िरमेश्िर को प्रेम को, िम्बाई र गदहराई र उचाई के 
हो भनेर बुझ्न, र िरमेश्िर को प्रेम को ज्ञान जो 
passeth जान्न को िागी, र भगिान को सबै िूणिुा 
संग भररएको हो। आउनुहोस ्हामी ख्रीष्टिाई सोच्िछौं 
जसमा सबै िररिूणिुा बास गिुछ। उहााँिाई हाम्रो 
व्यक्क्िगि मुक्क्ििािाको रूिमा हेिै, हामी उहााँको 
बचि अनुग्रह को मूल्यको किर हुनेछ। हामीिे येशूको 
बारेमा हामी भन्िा िेरै सोच्नु िछु। हामीिे उहााँको 
प्रशंसा हाम्रो हृियमा हुन दिनुिछु। हामी माया को कुरा 
गनु ुिछु कक यति िेरै मात्रा मा हाम्रो िागी व्यक्ि 
गरीएको छ। हामी िक्कै िनी हृिय र आत्मा र 
आिाज संग भगिान को प्रशंसा गन ुको िागी हरेक 
कारण छ, भन्िै छ, म उहााँको महान ्प्रेम को िागी 



 

 

उहााँ मिाई माया गनुभुएको छ को िागी भगिान को 
प्रशंसा गनेछु। 
उहााँिाई उचाल्नुहोस,् कििारी को ख्रीष्ट; उहााँिाई 
उचाल्नुहोस,् िाकक संसार उहााँिाई िेख्न सकोस।् उहााँको 
भिाइको कुरा गनुहुोस,् उहााँको प्रेमको गीि गाउनुहोस,् 
र उहााँिाई ििाइाँको हृियको कृिज्ञ िन्यिाि 
दिनुहोस।्{यू एि ३७} 
 
म धेरै खुर्ी छु र धन्य छु कक हाम्रो मुस्क्त को 
आनन्दको लार्ी ख्रीटटले  कू्रस सहन र्नुण भयो । उहािँले 
मेरो माया स्जतेको छ र म उहािँलाई पदहलो, अस्न्तम र 
सबै भन्दा राम्रो बनाउन चाहन्छु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म मेरो दृस्टटको लार्ी प्रािणना र्दणछु कक म देख्न सकू 
वपताको अचम्मको प्रेम जसले र्दाण उहािँले मलाई 
आफ्नो सन्तान को रूप मा थवीकार र्नुण भयो । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
\म प्रािणना र्दणछु कक म सािँच्चै उहािँको प्रेमलाई जान्न 
र ववश्वास र्नण सकू  र उहािँले मलाई यो अचम्मको 
प्रेम अरुलाई व्यक्त र्नण को लार्ी ददनेछ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मेरो गचसो ढु र्ाको हृदय हटाएर प्रेमको हृदय ददनु भनी 
म प्रभुको प्रततज्ञा दावी र्दणछु र अरुलाई प्रेम र्ने 
क्षमता पाउन सकू।  
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 



 

 

मेरो हृदयबाट प्रततज्ञा र्दणछु र मेरो सम्पूर्ण आत्मा, 
र्स्क्त, र मन देखख उहािँलाई खोज्न छनौट र्दणछु। मेरो 
सम्पूर्ण अस्थतत्व, थनेह, जीवन, र्ारीररक र्स्क्तहरु, र 
उहािँको सेवा को लार्ी बुद्गध ददन को लार्ी प्रततज्ञा 
र्दणछु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म प्रािणना र्दणछु कक परमशे्वरको अनुग्रह बाट म सािँचो 
धमण को अनुभव र्नण सकू जो सम्बन्ध बाट आउिँछ र 
उहािँको तनरन्तर थिायी उपस्थितत रहन यसको पररर्ाम 
हो। म परमेश्वरको कानून संर् एकतामा बािँच्न चाहन्छु 
र उहािँको आज्ञाहरु लाई पालन र्नण को लार्ी म खुर्ी 
हुनेछ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म त्यो ददन पखखणरहेको छु जब उहािँले मलाई र उहािँको 
र्ौरवर्ाली राज्य मा वफादार सबै लाई आमस्न्त्रत र्नण 
र्हर को ढोका खोल्नुहुन्छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 



 

 

 

 
         पाठ १५  

परमेश्वरको प्रेमको र्स्क्त प्राप्त र्नण 
 

(१) कथतो इश्वरीय, र्स्क्तर्ाली उपहार 
ईश्वरले हामीमा ददनु भएको छ, र यदद हामी 
अनुमतत ददन्छौं, भन ेयसले हाम्रो चररत्र, हाम्रो 
आवेर्हरु पररमाजणन र्दणछ र उहािँलाई र 
अरुलाई प्रेम र्नण सक्षम बनाउिँछ? 
 

हामी प्रेम र्दणछौं, ककनभने पदहले उहािँले हामीलाई प्रेम 
र्नुणभयो। (१ यूहन्ना ४:१९) 
 
िरमेश्िर को िागी सिोच्च प्रेम र एक अकाु को िागी 
तनस्िाि ुप्रेम -यो सबैभन्िा राम्रो उिहार हो जुन हाम्रो 
स्िगीय पििािे दिन सक्नुहुन्छ। यो प्रेम एक आिेग 
होइन, िर एक ईश्िरीय लसद्िान्ि, एक स्िायी शक्क्ि 
हो। असंरक्षिि हृियिे यसको उत्िपत्त िा उत्िािन गन ु
सक्िैन। केिि हृियमा जहााँ येशू शासन गनुहुुन्छ यो 
भेदटन्छ। "हामी उहााँिाई प्रेम गछौं, ककनकक उहााँिे 
िदहिा हामीिाई प्रेम गनुभुयो।" ईश्िरीय अनगु्रह द्िारा 
निीकरण गररएको हृिय मा, प्रेम काय ुको शासक 
लसद्िान्ि हो। यसिे चररत्र िररमाजनु गिुछ, आिेगहरु 
िाई तनयंबत्रि गिुछ, जुनूनहरु िाई तनयन्त्रण गिुछ, र 



 

 

मायाहरु िाई उच्च राख्छ। यो प्रेम, आत्मा मा िोपषि, 
जीिन िाई लमठो बनाउछ र चारैतिर एक िररष्कृि 
प्रभाि छोड्छ। 
 
(२) रु्द्ध पे्रम, जब रर्त र आत्मा संर् 
संयुक्त हुन्छ, के र्न ेर्स्क्त हुन्छ? 
 
घरृ्ाले कलह उत् पन् न र्राउिँछ,  तर प्रेमले सबै 
कुकमणहरू ढाककददन् छ (दहतोपदेर् १०:१२ ) 
 
प्रेम शक्क्ि हो। बौद्धिक र नैतिक शक्क्ि यस 
लसद्िान्ि मा संिग्न छन,् र यो बाट अिग गन ु
सककिैन। िन को शक्क्ि संग भ्रष्ट र नष्ट गन ुको 
िागी एक प्रिपृत्त छ; बि को शक्क्ि चोट गन ुको 
िागी छ; िर शुद्ि प्रेम को उत्कृष्टिा मूल्य राम्रो 
गन ुको िागी यसको िििा मा लमलसन्छ, र अरु 
भन्िा राम्रो गन ुको िागी हुन्छ।जे ितन शुद्ि प्रेम 
बाट गरीएको हुन्छ , चाहे त्यो िेरै सानो िा 
मातनसहरुको नजरमा अिमानजनक होस,् िूण ुफििायी 
छ; ककनकक िरमेश्िर को िागी िेरै काम एक प्रेमिे 
कतिको गिुछ। प्रेम िरमेश्िरको हो। िररििनु नभएको 
हृिय स्िगीय बदृ्धि को बबरुिा उत्िपत्त गन ुसक्िैन र 
उत्िािन गन ुसक्िैन, जो जीपिि र फस्टाउाँछ मात्र 
जहााँ ख्रीष्ट शासन गनुहुुन्छ। 
ख्रीष्टको प्रेम गदहरो र ईमान्िार छ, यसिाई स्िीकार 
गने सबैिाई एक अिररििनुीय िारा जस्िै बधगरहेको 
छ। उहााँको प्रेममा कुनै स्िाि ुछैन। यदि यो स्िगुमा 
जन्मेको प्रेम हृिय को एक स्िायी लसद्िान्ि हो, यो 
आफैं िाई ज्ञाि बनाउनेछ, न केिि िी व्यक्क्िहरुिाई 
जसिाई हामी िपित्र सम्बन्िमा सबैभन्िा पप्रय 
मान्िछौं, िर सबै जस संग हामी सम्िकुमा आउाँछौं। 
यसिे हामीिाई िोरै ध्यान दिन, सहुलियि दिन, 
ियािु कायहुरु गन,ु कोमि, सााँचो, प्रोत्साहनजनक 
शब्िहरु बोल्नको िागी नेितृ्ि गिुछ। यसिे हामीिाई 
िी मातनसहरु जसको हृिय सहानुभूति )एमएस १७, 
१८९९)) को िागी भोकाउछ तिनीहरू संग सहानुभूति 
िेखाउन मिि गछु। 



 

 

(३) कथतो तीन कुराहरु परमेश्वरले हामीलाई 
ददन चहानुहुन्छ ताकक हामी ख्रीटटको थवरूप 
हामी प्रततबबस्म्बत र्नण सकौं र संसारलाई 
उहािँको चररत्र प्रकट र्नण सकौं? 
 

ककनभने परमेश् वरले हामीलाई डरको आत् मा होइन, तर 
र्स्क्त, प्रेम र आत् मसंयमको आत् मा ददनुभएको छ।  
(२ ततमोिी १:७) 
 
जब मातनसहरु मुक्क्ििािा को तनमन्त्रणा िाई 
अस्िीकार गिुछन,् उनीहरु आफैिाई शैिान को िागी 
प्रस्िुि गिैछन।् िेरै जना, घर मा, व्यािार मा, र चच ु
मा ितन आज, यो गिै छन।् यो यस कारणिे हो कक 
दहसंा र अिराििे िथृ्िीिाई ओझेिमा िारेको छ, र 
नैतिक अन्िकार, जस्िै मतृ्युको बािििे, मातनसहरुको 
तनिासहरूिाई ढाकेको छ। शैिानिे आफ्नो पिलशष्ट 
प्रिोभनहरु को माध्यम बाट मातनसहरु िाई अझ 
खराब र बुराईहरु को िागी नेितृ्ि गिुछ, जब सम्म 
िूण ुभद्िािन र पिनाश को िररणाम हुिैन। उहााँको 
शक्क्ि को बबरुद्ि सुरिा चै येशू को उिक्स्िति मा 
िाइन्छ। मातनस र स्िगिुिूहरु भन्िा िदहिे शैिान 
मातनस को शतु्र र पिध्िंसक को रूि मा प्रकट भएको 
छ; ख्रीष्ट, मातनसको सािी र मुक्क्ििािाको रूिमा 
हुनुहुन्छ।उहााँको आत्मािे मातनस िाई सबै पिकास 
गनेछ जसिे चररत्रिाई  उच्च िानेछ  र स्िभाििाई  
सम्मान गनेछ। यो शरीर र आत्मा र प्राण िाई 
प्रभुको मदहमा को िागी मातनस िाई  तनमाुण गनेछ। 
“ककनभने िरमेश् िरिे हामीिाई डरको आत् मा होइन, 
िर शक्क्ि, प्रेम र आत् मसंयमको आत् मा दिनुभएको 
छ।“ (२ तिमोिी १:७) 
 
उहााँिे “हामीिाई  मदहमा प्राप् ि गन ुउहााँिे 
बोिाउनुभयो “-- चररत्र --हाम्रा प्रभु येशू 
ख्रीष् टको “आफ् ना िुत्रको रूिसमान बनाउनिाई, २ 
िेसिोतनकी २:१४, रोमी ८:२९  
 



 

 

(४) एक पल्ट प्रेम को उपहार प्राप्त भए र 
ईमानदारीपूवणक अभ्यास र्ररए पतछ, दटुटको 
र्स्क्तर्ाली बाढी को पानीले के र्नण सक्दैन? 
 
िुपै्र पानीका भलले पतन प्रेमलाई मेट् न सक् दैन, खोला 
हरूले यसलाई कदावप बर्ाउन सक् दैनन   । कुनै मातनसले 
प्रेमको सट्टामा आफ् नो घरको सारा सम् पवत्त नै ददए 
तापतन त् यो त बबल् कुलै ततरथ कार र्ररनेगियो। 
(शे्रटठर्ीत  ८:७) 
 
काय ुबबना प्रेम बााँच्न सक्िैन, र हरेक काय ुबढ्छ, 
बलियो हुन्छ, र पिस्िार गिुछ। जब िकु र अधिकार 
शक्क्िहीन हुन्छ प्रेमिे पिजय प्राप्ि गछु। प्रेमिे 
फाइिा र इनाम को िागी काम गिैन ; िैितन 
िरमेश्िरिे त्यो महान िाभ प्रेम को हरेक श्रम को 
तनक्श्चि िररणामिे हुनेछ। यो यसको प्रकृति मा 
फैिाउने ककलसमको छ र यसको संचािन मा शान्ि 
छ, अझै िनी शक्क्िशािी छ आफ्नो बुराईहरु िाई 
िरास्ि गन ुको िागी । यो िग्िने छ र यसको प्रभाि 
मा रूिान्िरण हुन्छ, र िािी को जीिन को िकड 
लिन्छन ्र उनीहरुको हृियिाई प्रभापिि गिुछ जब 
हरेक अन्य सािन असफि साबबि भएको हुन्छ। 
 
जहााँ ज्ञान, अधिकार, िा बि को शक्क्ि कायरुि छ, र 
प्रेम स्िष्ट रूि मा मौजूि छैन, माया र इच्छाहरु 
जसिाई हामी िुग्न को िागी एक रिात्मक, प्रतिकार 
क्स्िति मानीन्छ, र उनीहरुको प्रतिरोि को शक्क्ि 
बढेको हुन्छ। येशू शाक्न्िका राजकुमार उहााँ संसारमा 
आउनुभयो प्रतिरोि र अधिकार उहााँको अिीनमा 
ल्याउनको िाधग । पििेक र शक्क्ि उहााँिे आिेश गन ु
सक्नुहुन्छ, िर िी सािनहरु जसको द्िारा उहााँिे 
िषु्टिाई िराक्जि गन ुप्रेमको प्रयोग गनु ुहुन्छ। 
ििाइाँको ििमुान काम बाट ििाइाँको रुधच पिभाक्जि 
गन ुको िागी केदह िीडा उठाउनु ििैन जब सम्म 
िरमेश्िरको नजर अघाडी ििाइाँ एकै िेत्रमा काम को 
अको टुक्रा दिन को िागी कफट िेखु्नहुनेछैन।खुशी 
नखोज्नुहोस,् ककनकक यो कदहल्यै खोज्न सककन्िैन। 



 

 

आफ्नो किवु्य गनुहुोस। पिश्िासयोग्यिािे ििाइाँको 
सबै कामहरु िाई धचन्ह िगाउनुहोस,् र पिनम्रिा को 
िुगा िगाउनु होस ्। 
 
(५) एक चोटी हामीले ख्रीटटको पे्रमको अनुभव 
र्रेका हुन्छौ र धेरै खोज्छौं, उहािँले कसरी प्रेम 
र्नणको लार्ी हाम्रो क्षमता बढाउनु हुनेछ? 
 
उहािँलाई, जसले हामीसभत्र काम र्ने उहािँको र्स्क्त 
अनुसार हामीले मार्ेको वा गचताएको भन् दा ज् यादै 
प्रर्थ त मात्रामा र्नण सक् नुहुन् छ, (एकफसी ३:२०) 
 
“िेओ, र तिमीहरूिाई ितन दिइनेछ।” (िूका ६:३८(; 
ककनकक िरमेश्िरको िचन “ि बगैँचाको फुहारा, 
िेबनानबाट बग् िैआएकी िानीको मूि हौ” (शे्रष्ठधगि 
४:१५) हृिय जुन एक चोटी ख्रीष्ट को प्रेम को स्िाि 
लिएको छ, र चहाना गिै तनरन्िर रुन्छ, र जसरी 
ििाइाँिाई दिनु हुन्छ ििाइाँिे अधिक र प्रचुर मात्रा मा 
प्राप्ि गनुहुुनेछ। आत्मा को िागी िरमेश्िरको हरेक 
प्रकटीकरण हुिा जान्ने र माया गने िमिा बदृ्धि 
हुन्छ। हृिय को तनरन्िर क्रन्िन छ, “झन ् बढी,” र 
जदहिे ितन आत्माको जिाफ छ, “झन ् बढी.” रोमी 
५:९-१० “उहााँिाई, जसिे हामीलभत्र काम गने उहााँको 
शक्क्िअनुसार हामीिे मागेको िा धचिाएको भन् िा 
ज् यािै प्रशस् ि मात्रामा गन ुसक् नुहुन् छ, .” एकफसी ३:२० 
येशूिाई, जसिे आफैं िाई हराएको मानििाको 
उद्िारको िागी खािी गनुभुयो, उहााँिाई िपित्र आत्मा 
मािन बबना दिइएको धियो। िेसैिे यो ख्रीष्ट को हरेक 
अनुयायी िाई दिइनेछ जब सारा हृिय उहााँको को 
िागी समिणु गरीन्छ। हाम्रा प्रभु आफैं िे आज्ञा 
दिनुभएको छ, “िपित्र आत् मािे भररिूण ुहोओ।” 
(एकफसी ५:१८), र यो आिेश यसको िूति ुको एक 
प्रतिज्ञा हो। यो पििा को िाधग राम्रो कुरा धियो कक 
ख्रीष्ट मा “सारा िूणिुा,” र  “उहााँमा नै जीिनको 
िररिूणिुामा.” किस्सी १:१९,२:१० 
 



 

 

(६) कथतो प्रततज्ञाले परमेश्वरले हामीलाई 
भरोसा र्नुण हुन्छ जब छुटकारा ददने पे्रमले 
हाम्रो हृदय भररन्छ र हाम्रो प्रतेके उदेश्यलाई 
तनयन्त्रर् र्छण? 
 
परमेश् वरमा हाम्रो पूर्ण भरोसा छ कक उहािँको 
इच् छाबमोस्जम जे मार्े तापतन उहािँले हाम्रो कुरा 
सुन् नुहुन् छ। 15हामीले प्रािणनामा जेसुकै मार्े तापतन 
परमेश् वरले सुन् नुहुन् छ भनी हामी जान् दछौं भने, यो 
पतन जान् दछौं कक उहािँलाई हामीले जे मार्ेका छौं त् यो 
हामीलाई प्राप् त भएको छ। (१ यूहन्ना ५:१४-१५) 
 
प्रेमको आत्माको अभ्यास को माध्यम बाट उनीहरुमा 
आउने उच्च पिशेषाधिकारहरु िाई बुझ्न को िागी 
पिश्िासीहरु िाई नेितृ्ि गन ुयूहन्नािे कोलसस गरे। र 
जसरी यो प्रेम िाई िूण ुरूििे अनुमति दिईयो र यो 
जीिन मा प्रेरक शक्क्ि बन्यो, िरमेश्िरमा उनीहरुको 
भरोसा र बबश्िास र उनीहरु संग उनको व्यिहार िूरा 
हुनेछ। िब उनीहरु पिश्िासको िूण ुभरोसामा उहााँकहााँ 
आउन सक्छन, यो जानेर कक उहााँबाट उनीहरुको 
ििमुान र अनन्ि भिाइको िागी आिश्यक सबै कुरा 
प्राप्ि गरोस। “प्रेम यसैमा हामीमा लसद्ि भएको 
हुन् छ,” उहााँ िेखु्न हुन्छ , “ न् यायको दिनको तनक्म् ि 
हामी िूण ुभरोसासाि बस् न सकौं भनेर: ककनकक उहााँ 
जस् िो हुनुहुन् छ हामी ितन यस संसारमा त् यस् िै 
छौं। प्रेममा डर हुाँिैन, िर लसद्ि प्रेमिे डरिाई 
हटाउाँछ। “िरमेश् िरमा हाम्रो िूण ुभरोसा छ कक उहााँको 
इच् छाबमोक्जम जे मागे िाितन उहााँिे हाम्रो कुरा 
सुन् नुहुन् छ। हामीिे प्रािनुामा जेसुकै मागे िाितन 
िरमेश् िरिे सुन् नुहुन् छ, . . . हामी जान्िछौं कक 
हामीसाँग तनिेिनहरु छन ्जुन हामी उहााँबाट चाहन्छौं। ” 
 
(७) पावल जथतै, हाम्रो र्वाहीको सम्बन्धमा 
के हुनु पछण ताकी ख्रीटटको प्रेम हामी बाट 
अरुमा बग्न सकोस? 
 



 

 

म ख्रीट टसिँर्ै कू्रसमा टािँगर्एको छु, अब उप्रान् त स्जउने 
म होइनिँ, तर ख्रीट ट ममा स्जउनुहुन् छ। जुन जीवन 
र्रीरमा म अदहले स्जउिँ छु, त् यो परमेश् वरका पुत्रमा 
ववश् वास र्रेर स्जउिँ छु, जसले मलाई प्रेम र्नुणभयो, र 
मेरो तनस्म् त आफूलाई अपणर् र्नुणभयो।  (र्लाती २:२०) 
 
हृियमा ख्रीष्टको प्रेम आिश्यक छ। आफैं िाई कु्रसमा 
टााँधगनुिने आिश्यकिा छ। जब स्ियं ख्रीष्टमा डुबेको 
हुन्छ, सााँचो प्रेम अनायासै बादहर आउाँछ। यो भािना 
िा आिेग होइन, िर एक िपित्र इच्छा को तनणुय 
हो। यो भािना मा छैन, िर सम्िूणु हृिय, आत्मा, र 
चररत्र को रूिान्िरण मा हुन्छ, जो स्ियं को िागी 
मरेको छ र प्रभुको िागी जीपिि छ। हाम्रा प्रभु र 
मुक्क्ििािािे हामीिाई आफैं िाई उहााँ कहााँ दिन आग्रह 
गनुुभयो। प्रभु को िागी आत्म समिुण उहााँिाई 
चादहन्छ, आफैं  उहााँ कहााँ उियुक्ि िेखेको रूिमा 
रोजगारीको िागी दिइन्छ। जब सम्म हामी 
आत्मसमिुण को यो बबन्िमुा आउाँ िैनौं, हामी खुशीिे, 
उियोगी, िा कहीं सफििािूिुक काम गिैनौं )िेत्तर 
९७, 1१८९८)। सााँचो िपित्रिािे पिश्िासीहरुिाई ख्रीष्ट र 
एक अकाुिाई कोमि सहानुभूतिको बन्िनमा एकिाबद्ि 
गिुछ। यो लमिन िगािार हृिय मा ख्रीष्ट जस्िै प्रेम 
को प्रचुर िाराहरु िाई प्रिाह गन ुको िागी कारण 
बनाउाँछ, जो एक अकाु को िागी माया मा फेरर बग्िछ। 
 
(८) जब हामी आफैं  मने छनौट र्छौं, को 
हाम्रो ह्रदयमा बाच्न ेछ ताकक हामी अरुलाई 
सािँच्चै माया र्नण सक्छौं? 
 
म ख्रीट टसिँर्ै कू्रसमा टािँगर्एको छु, अब उप्रान् त स्जउने 
म होइनिँ, तर ख्रीट ट ममा स्जउनुहुन् छ। जुन जीवन 
र्रीरमा म अदहले स्जउिँ छु, त् यो परमेश् वरका पुत्रमा 
ववश् वास र्रेर स्जउिँ छु, जसले मलाई प्रेम र्नुणभयो, र 
मेरो तनस्म् त आफूलाई अपणर् र्नुणभयो।  (र्लाती २:२०) 
 
ईश्िर भक्क्ि को आिार प्रेम हो। जुनसुकै िेशा ककन 
नहोस,् कुनैितन मातनस आफ्नो भाई को िागी 



 

 

तनस्िाि ुप्रेम नराखख िरमेश्िर संग शुद्ि प्रेम राखु्न 
सक्िैन। िर हामी अरुिाई माया गने कोलसस गरेर यो 
आत्मा को कब्जा मा कदहल्यै आउन सक्िैनौं। के 
आिश्यक छ भने हृियमा ख्रीष्टको प्रेम छ। जब स्ियं 
ख्रीष्टमा पििीन हुन्छ, प्रेम अनायासै बादहर आउाँछ। 
ईसाई चररत्रको िूणिुा प्राप्ि हुन्छ जब अरुिाई मद्िि 
र आलशष दिन को िागी आन्िररक हृिय बाट उत्िन्न 
हुन्छ स्िग ुको खुसीिे मुटु भररन्छ र मुख मा प्रकट 
हुन्छ। 
 
(९) यदद हामी ववश्वास द्वारा आत्मा मा 
दहडंडरहेका हुन्छौ, धेरै को बीचमा मदै र्रेको 
आत्माहरुलाई प्रदर्णन र्नण भनेर हामीमा पदहलो 
फल के हुन्छ? 
 
तर पववत्र आत् माको फलचादहिँ प्रेम, आनन् द, र्ास्न् त, 
धैयण, दया, भलाइ, ववश् वथ तता, नम्रता, संयम हुन   । 
यथ ता कुराहरूका ववरुद्धमा कुनै व् यवथ िा छैन।  
(र्लाती ५:२२-२३) 
 
िरमेश्िरिे ििाइाँिाई एक हाििे बबश्िास गनुहुुन्छ, 
पिश्िास, उहााँको शक्क्िशािी हाि समात्नहुोस,् र अको 
हाििे, प्रेम द्िारा, नष्ट आत्माहरु सम्म िुग्नुहोस।् 
ख्रीष्ट बाटो, सत्य र जीिन हुनुहुन्छ। उहााँिाई 
िछ्याउनुहोस।् शरीरको ितछ नदहाँड्नुहोस,् िर आत्माको 
ितछ िाग्नुहोस। उहााँ जसरी दहाँड्नु भयो ििाई ितन 
दहड्नुहोस।् यो प्रभकुो इच्छा यो हो, ििाइाँको 
िपित्रीकरण ितन। ििाईंिे गनुिुन ेकाम उहााँको इच्छा 
गन ुहो जसिे उहााँको मदहमा को िागी ििाइाँको 
जीिनिाई कायम राखु्न भयो । यदि ििाइाँ आफैं  को 
िागी श्रम गनुहुुन्छ, यसिे ििाइाँिाई केदह फाइिा गन ु
सक्िैन। अरुको भिाइको िागी श्रम गनु, आफू प्रति 
कम िास्िा गन ुर ईश्िर को िागी सबैिाई समपििु 
गन ुको िागी अधिक ईमान्िार हुन, उहााँिे क्स्िकानु ु
हुनेछ र उहााँको प्रसस्ि अनुग्रह द्िारा कफिाु गररनछे। 



 

 

(१०) जब प्रेम को आत्मा हामीहरूलाई प्रदान 
र्ररन्छ, कथतो ख्रीटटलाई मनपने तररका को 
साि हामी मातनसहरु सम्म पुग्न सफल 
हुनेछौं? 
 
अन् त् यमा ततमीहरू सबैमा आत् माको एकता राख, 
एउटाले अकोलाई सहानुभूतत देखाओ, भातृ -प्रेम र्र , 
कोमल हृदयका होओ, र नम्र मनका होओ।  
(१ पतु्रस ३:८) 
 
ख्रीष्टको िररकािे मात्र मातनस सम्म िुग्न सााँचो 
सफििा दिनेछ। मुक्क्ििािा मातनसहरु संग लमल्िछन ्
जसिे उनीहरुको भिाई चाहन्छन।् उहााँिे उनीहरुका 
िागी आफ्नो सहानुभूति िेखाउनुभयो, उनीहरुको 
आिश्यकिा अनुसार सेिा दिनुभयो, र उनीहरुको 
पिश्िास क्जत्यो। िब उहााँिे तिनीहरूिाई भन्नुभयो, 
"मेरो ितछ िाग।" व्यक्क्िगि प्रयास बाट मातनस को 
नक्जक आउन आिश्यक छ। यदि उििेश दिन को 
िागी कम समय दिईयो, र अधिक समय व्यक्क्िगि 
सेिकाई मा बबिाईयो भने, अधिक िररणाम िेखीनेछ। 
गरीबिाई राहि, बबरामीको हेरचाह, िखुी र शोकिाई 
सान्त्िना, अज्ञानीिाई तनिेशन दिए, अनुभिहीनिाई  
सल्िाह दिए असि हुन्छ। हामी रुनेहरु संग रुनु िछु, 
र रमाउनेहरु संग रमाउनु िछु। अनुनय शक्क्ि, प्रािनुा 
को शक्क्ि, ईश्िर को प्रेम को शक्क्ि संगै, यो कामहरू 
फि बबना हुन सक्िैन। 
 
(११) कथतो महान र मूल्यवान   प्रततज्ञा हामी 
दाबी र्नण सक्छौं ताकक पववत्र र्ररएको प्रमेले 
हामी अरुलाई प्रेम र्नण सक्छौं जसरी ख्रीटटले 
र्नुण भयो?  
 
यसैद्वारा उहािँले हामीलाई उहािँको अनमोल र महान    
प्रततज्ञाहरू ददनुभएको छ, कक यस संसारका 
कुइच् छाबाट आउने भ्रट टताबाट उम् केर ततमीहरू 



 

 

ईश् वरीय थ वभावका सहभार्ी होओ। (२ पतु्रस १:४) 
 
एक अकाुिाई प्रेम गनुहुोस ्... यदि यो प्रेम सााँच्चै 
पिकास गररयो भन,े िररलमि िररलमि संग लमश्रण 
हुनेछ, र सबै अनन्ि मा केक्न्िि हुनेछ। मानििा 
मानििा संग एकजुट हुनछे, र सबै अनन्ि प्रेम सगं 
जोडडने छ। एक अकाुको िाधग िपित्र प्रेम िपित्र छ। 
यस महान काय ुमा एक अकाु को िागी ईसाई प्रेम - 
िेरै उच्च, अधिक क्स्िर, अधिक पिनम्र, िेखीएको 
भन्िा िेरै तनस्िाि,ु ईसाई कोमििा, ईसाई उिारिा, र 
लशष्टाचार को रिा गिुछ, र प्रभु को अंगािो मा मानि 
भ्राितृ्ििाई राखे्न छ , िरमेश्िरिे मातनसको 
अधिकारिाई िगानी गनुभुएको गररमािाई स्िीकार 
गिै।। प्रभुको सम्मान र मदहमा को िागी यो गररमा 
ईसाईहरुिे बबकास गनु ुिछु। 
ख्रीष्टिाई प्रेम गरेको जस्िो प्रेम गनुकुो अि ुसबै 
समय र सबै ठाउाँमा ियािु शब्िहरु र रमाईिो रूि 
बाट तनस्िाििुा प्रकट गनु ुहो। तयनीहरुिाई िागि 
दिन्छन ्जो उनीहरुिाई केदह दििैनन,् िर उनीहरु 
आत्माको िररिरर एउटा सुगन्ि छोड्छन।् तिनीहरूको 
प्रभाि कदहल्यै अनुमान गन ुसककाँ िैन। न केिि िी 
प्राप्िकिाु को िागी एक आलशष ्हो, िर दिने को 
िागी; ककनकक उनीहरु उसिाई प्रतिकक्रया दिन्छन।् 
सााँचो प्रेम स्िगीय उत्िपत्त को एक बहुमूल्य गुण हो, 
जो अनुिाि सुगन्ि मा िदृ्धि हुन्छ ककनकक यो 
अरुिाई पििरण गरीन्छ। 
ख्रीष्टको प्रेम गदहरो र ईमान्िार छ, र यो एक 
अिररििुनीय िारा जस्िै बधगरहेको हुन्छ जसिे 
स्िीकार गछु। उहााँको प्रेममा कुनै स्िािु छैन। यदि 
यो स्िगुमा जन्मेको प्रेम हृियमा एक स्िायी 
लसद्िान्ि हो, भने  यो आफैं िाई ज्ञाि बनाउनेछ, न 
केिि िी व्यक्क्िहरुिाई जसिाई हामी िपित्र 
सम्बन्िमा सबैभन्िा पप्रय मान्िछौं, िर सबै जस संग 
हामी सम्िकुमा आउाँछौं। यसिे हामीिाई िोरै ध्यान 
दिन, सहुलियि दिन, ियािु कायुहरु गनु, कोमि, 
सााँचो, प्रोत्साहनजनक शब्िहरु बोल्नको िागी नेितृ्ि 
गिुछ। यसिे हामीिाई उनीहरुसंग सहानुभूति िेखाउन 



 

 

नेितृ्ि गिुछ जसको दिि सहानुभूति को िागी 
भोकाएको हुन्छ। 
 
मलाई िाहा छ कक धन को र्स्क्त भ्रटट र्नण सक्छ; 
बलको र्स्क्तले चोट पुयाणउन सक्छ, तर प्रमेको र्स्क्त 
मात्र राम्रो हुन सक्छ। म मेरो जीवनमा यो र्स्क्त 
चाहन्छु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म बुझ्छु कक प्रेम एक आवेर् होईन, तर एक ईश्वरीय 
ससद्धान्त हो जहािँ येरू् र्ासन र्नुणहुन्छ त्यहािँ त्यो  
उपस्थित हुन सक्छ । रूपान्तररत हृदय  उत्पवत्त र 
उत्पादन हुन सक्दैन। मेरो जीवनमा ख्रीटटले सवोच्च 
रुपमा र्ासन र्रेको चाहन्छु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मलाई िाहा छ कक ख्रीटट को प्रेम को लार्ी मेरो हृदय 
कू्रसमा  टाङगर्नु पछण। म एक पववत्र इच्छा को लार्ी 
प्रािणना र्दणछु ताकक मेरो जीवन ख्रीटट मा डुबोस र 
सािँचो प्रेम अनायासै बादहर आएको होस   । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
परमेश्वर को र्स्क्तर्ाली हात को पकड को लार्ी म 
दैतनक ववश्वास र बुद्गध प्रािणना र्दणछु; र अको हात 
मा, प्रेम बाट नटट आत्माहरु लाई लर्ातार बादहर पुग्न 
सकू भनेर प्रािणना र्दणछु ।  
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 



 

 

 

 
पाठ १६ 

कसरी प्रेम र्न ेख्रीटटको उदाहरर् 
 
(१) हामीले कसलाई प्रेम र्नण र ख्रीटट को 
लार्ी आकवषणत र्नण एक उदाहरर् को रूप मा 
हेनुण पछण? 
 
ककनकक यसैको तनस्म् त ततमीहरू बोलाइएका हौ। 
ख्रीट टले पतन ततमीहरूका तनस्म् त कट ट भोग् नुभयो, 
अतन ततमीहरूका लागर् एउटा उदाहरर् छोडडजानुभयो, 
र ततमीहरू उहािँकै पाइलामा दहिँड् नुपछण। (१ पतु्रस २:२१) 
 
येशू, मालिक, गरीब हुनभुयो कक हामी अनन्िमा िनी 
हुन सकौ भनेर; उहााँ मनुभुयो हामीिाई जीिन दिनको 
िाधग, अमर जीिन िाउन सकोस भनेर। के हामी 
उहााँको उिाहरण िछ्याउन इच्छुक हुिैनौ ि ्, र अरुको 
िागी जति सम्भि भएसम्म उहााँिे हाम्रो िागी गनु ु
भएको छैन र? यसो गिाु, हाम्रो आफ्नै चररत्र 
अनुशालसि र सुिार हुनेछ, हाम्रो पिश्िास बलियो 
बन्नेछ, हाम्रो जोस झनै क्स्िर र ईमान्िार हुनेछ, 



 

 

िरमेश्िर र सत्य को िागी हाम्रो प्रेम र आत्माहरु 
जसको िागी ख्रीष्टको मतृ्यु भयो िीब्र बन्नेछ, र 
बहुमूल्य आत्माहरु हाम्रो मेहनि को िररणाम को रूि 
मा सुरक्षिि हुनेछ। ख्रीष्टमा आत्माहरु िाई आकपषिु 
गन ुको िागी भन्िा ठूिो र अधिक उच्च काम मा 
संिग्न हुन सक्छ। यो सफििािूिकु बारम्बार 
सािारण िुरुष र मदहिाहरु द्िारा गरीएको छ, 
सबैभन्िा िेरै पिद्िान, शक्क्िशािी िा िनी द्िारा 
होइन , िर सााँचो र िफािार जो सािगी संग आफ्नो 
काम गछुन।् एक आत्मा यसरी िुग्यो, बििीमा, ख्रीष्ट 
को सेिा मा एक सेना ल्याउन सक्छ। िर हरेक 
कामिार ज्ञान र शक्क्ि को िागी येशू ख्रीष्ट मा िूण ु
र तनरन्िर तनभरु रहनु िछु। {आरएच, १० जून, 
१८८०} 
 
(२) कथतो तनदेर्न अरू संर्को अन्तरकक्रया 
सम्बस्न्धत ख्रीटटले उदाहरर् र प्रेम माफण त 
ददनु भएको छ? 
 

 “एउटा नयािँ आज्ञा म ततमीहरूलाई ददिँदछु  :ततमीहरू 
एक-ततमीहरूसिँर्अकाणलाई प्रेम र्र।  मैले जथ तो प्रेम 

र्रेको छु, ततमीहरूले पतन एक - प्रेम थ तैअकाणलाई त् य
र्र।  (यूहन्ना १३:३४) 
 
ख्रीष्टिे िदहिो चेिाहरुिाई एक अकाुिाई प्रेम गनु ु
िने  आिेश दिनुभएको धियो जसरी उहााँिे उनीहरुिाई 
प्रेम गनुभुयो। यसैिे उनीहरु संसारको सािी दिइरहेका 
धिए कक ख्रीष्ट लभत्र मदहमा को आशा धियो. “एउटा 
नयााँ आज्ञा म तिमीहरूिाई दिाँिछु,” उनिे भनेका 
धिए, “तिमीहरू एक -अकाुिाई प्रेम गर। तिमीहरूसाँग 

 प्रेम गरेको छुमैिे जस् िो , तिमीहरूिे ितन एक-
। र। प्रेम गस् िैअकाुिाई त् य   (यूहन्ना १३:३४) 

जुन समयमा यी शब्िहरु बोिेका धिए, चेिाहरु 
उनीहरुिाई बुझ्न सकेनन;् िर जब उनीहरुिे ख्रीष्ट को 
कष्टहरु िेखे, उहााँको कू्रस टााँधगनु भएको र िुनरुत्िान, 
र स्िगाुरोहण ितछ, र िपित्र आत्मा िेन्टेकोस्ट मा 
उनीहरु मा ओिे ितछ, उनीहरु िाई िरमेश्िरको प्रेम र 



 

 

त्यो प्रेम को प्रकृति को एक स्िष्ट अििारणा धियो। 
जुन उनीहरुमा एक अकाुको िागी हुनु िछु। िब 
यूहन्नािे आफ्ना साँगी चेिाहरुिाई भन्न सक्िे: “प्रेम 
के हो भनी हामी यसैबाट िाहा िाउाँछौं, कक उहााँिे 
हाम्रा तनक्म् ि आफ् नो प्राण दिनुभयो र हामीिे ितन 
आफ् ना िाजुभाइहरूका तनक्म् ि आफ् नो प्राण दिनुिछु”  
 
िरमेश्िर आफ्नो कारण को उन्नति को िागी 
मातनसहरु मा तनभरु छैन। उहााँिे स्िगिुिूहरुिाई 
आफ्नो सत्य को राजििू बनाएको हुन सक्छ। उहााँिे 
आफ्नो इच्छा िाहा िाएको हुन सक्छ, ककनकक उहााँिे 
आफ्नो आिाज सगं सीन ैबाट कानून को घोषणा गयो। 
िर हामी मा उिारिाको भािना बबकास गन ुको िागी, 
उहााँिे यो काम गन ुको िागी मातनस हरु िाई रोज्न 
छनौट गनुभुयो। 
अरुको भिाइको िागी आत्म बलििानको हरेक कायिेु 
िािाको हृियमा िरोिकारको भािनािाई बलियो 
बनाउनेछ, उहााँिाई संसारको मुक्क्ििािासंग अझ 
घतनष्ठ सम्बन्ि राखु्नहुनेछ, जो "िनी धिए, िर हाम्रो 
खातिर गरीब भयो, कक हामी उसको गररबी को 
माध्यम बाट िनी हुन सक्छ। " र यो मात्र हो जब 
हामी हाम्रो सकृ्ष्ट मा ईश्िरीय उद्िेश्य िूरा गछौं कक 
जीिन हाम्रो िागी एक आलशष ्हुन सक्छ। मातनसिाई 
भगिान को सबै राम्रो उिहार मात्र एक श्राि साबबि 
हुनेछ, जब सम्म उसिे उनीहरुिाई आफ्ना सािीहरु 
िाई आशीिाुि दिन को िागी, र िथृ्िी मा भगिान को 
कारण को उन्नति को िागी काम गिैन। 
 
(३) उहािँ संर् हाम्रो सम्बन्ध बारे संसारलाई 
सबैभन्दा ठूलो प्रमार् के ले ददइन्छ जो 
ख्रीटटले भन्नु भयो? 
 
यदद ततमीहरूले एक - भनेअकाणलाई प्रेम र्र् यौ , यसबैाट 
सबैले जान् नेछन  , कक ततमीहरू मेरा चेलाहरू हौ।” 
(यूहन्ना १३:३५) 
 



 

 

महान लशिकहरुका अनुयायीहरु आफ्ना लशिकहरुको 
पिशेषिाहरु प्रतिबबक्म्बि गछु। प्रेम येशू को प्रमुख 
गुणहरु मध्ये एक धियो। येशूको जीिन कायुमा 
प्रेमको एक व्यािहाररक प्रिशुन धियो। येशूको चेिाहरु 
द्िारा प्रेमको अलभव्यक्क्ि उनीहरूको सम्बन्ि र 
आफ्नो मालिक संग घतनष्ठ सम्बन्िको प्रमाण 
दिनेछ। यो िेशा भन्िा प्रेम हो जसिे ईसाईिाई 
धचन्ह िगाउाँछ। 
 
यो पे्रम उनीहरुको लशष्यत्ि को प्रमाण हो। "यस बाट 
सबै मातनसहरुिाई िाहा हुनेछ कक तिमीहरु मेरा 
चेिा हौ," येशूिे भन्नुभयो, “यदि तिमीहरूमा एक 
अकाुको िाधग प्रेम छ भने”  । जब मातनसहरु एक 
हुन्छन,् बि िा स्िािु द्िारा होइन, िर प्रेम द्िारा, 
उनीहरुिे एक प्रभाि को काम िेखाउाँछन ्जो मानि 
प्रभाि भन्िा माधि छ। जहााँ यो एकिा अक्स्ित्िमा 
छ, यसिे  प्रमाण दिन्छ कक प्रभुको स्िरूि मानििा 
मा िुनस्िाुपिि रहेको छ, र जीिन को एक नयााँ 
लसद्िान्ि प्रत्यारोिण गरीएको छ। यसिे िेखाउाँछ 
कक ईश्िरीय प्रकृति मा िषु्ट को अिौककक 
एजेन्सीहरु को सामना गने शक्क्ि छ, र प्रभु को 
अनुग्रहिे प्राकृतिक हृिय मा स्िािुिाई िशमा 
राख्छ। 
प्रेम को कमीिे मण्डिी को प्रभाि िाई कमजोर 
बनाउन सक्छ। संसारका मातनसहरु हामीिाई हेरररहेका 
छन ्कक हाम्रो पिश्िासिे  हाम्रो चररत्र र जीिन को 
िागी के गिैछ। उनीहरुिे यो हेरररहेका छन ्कक यो 
हाम्रो हृिय मा एक िपित्र प्रभाि िरेको छ या छैन, 
यदि हामी ख्रीष्ट को समानिा मा िररििनु हुाँिैछौं 
भने। उनीहरु हाम्रो जीिन मा हरेक िोष, हाम्रो कायहुरु 
मा हरेक पिसंगति ित्ता िगाउन को िागी ियार छन।् 
आउनुहोस ्उनीहरुिाई हाम्रो पिश्िासको तनन्िा गने 
कुनै अिसर निेऊ। {िी एम के १५३} 
 
 



 

 

(४) जब हामी साच्चै प्रभु को पे्रमको अनुभव 
र्छौं, तब हामी संसार लाई के प्रततबबस्म्बत 
र्न?े 
 
यसरी नै ततमीहरूको ज् योतत मातनसहरूका सामुन् ने 
चम् कोस  , र ततनीहरूले ततमीहरूका सुकमण देखून  , र 
थ वर्णमा हुनुहुने ततमीहरूका वपताको मदहमा र्रून   ।  
(मत्ती ५:१६) 
 
िरमेश्िरिे हामीिाई प्रशस्ि मात्रामा दिनुभएको माया 
र कोमििा अरूिाई प्रिान गरेर, हाम्रोिे ज्योति 
चम्काउने काम गरेका हुन्छौ।हामी प्रभुको हरेक उिहार 
सबै भन्िा राम्रो सम्भि उियोग गन ुको िागी राखु्न 
िछु, यो राम्रो को िाधग उत्िािक बनाउन। 
िरमेश्िरिाई हामी केदह ितन दिन सक्िैनौं जुन िदहिे 
नै उहााँको हैन, िर हामी हाम्रो िररिरीका िखुीहरुिाई 
मद्िि गन ुसक्छौं। हामी उनीहरुिाई जीिन को 
आिश्यकिाहरु आिूति ुगन ुसक्छौं, र त्यही समयमा 
उनीहरु संग िरमेश्िर को अद्भुि प्रेम को कुरा गनु ु
ितन । 
जो िरमेश्िरमा रहन्छ, प्रेम मा रहन्छ। सबै जो 
सााँच्चै िररधचि भएका छन,् प्रयोगात्मक ज्ञान द्िारा, 
हाम्रो स्िगीय पििाको पे्रम र कोमि करुणा संग 
उनीहरु जहााँ भएितन प्रकाश र आनन्ि प्रिान 
गिुछन।् उनीहरु को उिक्स्िति र प्रभाि मीठो फूि 
को सुगन्ि को रूि मा उनीहरुका सािीहरु को िागी 
हुनेछन,् ककनकक उनीहरु िरमेश्िर र स्िगु संग 
जोडडएको छ, र स्िगु को िपित्रिा र उच्चिम प्रेम 
को माध्यम बाट उनीहरु िाई उनीहरु को प्रभाि लभत्र 
ल्याईन्छन।् यसिे उनीहरुिाई संसारको ज्योति, र 
िथृ्िीको नुन बनाउाँछ। तिनीहरू सााँच्चै जीिन को 
िागी जीिन को स्िाि छन,् िर मृत्यु को िागी 
मृत्यु होइन  । {एम िाई िी ३६३} 
 
(५) ख्रीटटले आफ्ना अनुयायीहरु मध्ये 
प्रत्येकलाई प्रभुको आत्माद्वारा सलखखत रूपमा 



 

 

के भन्नुहुन्छ, ताकक संसारले उहािँ को भलाइ र 
दया देखाउन सकोस? 
 
ततमीहरू नै हाम्रा ससफाररर् -पत्र हौ , जो सबै मातनस 
हरूले गचन् न र पढ् न सक् ने र्री ततमीहरूका हृदयमा 
लेखखएको छ। 3ततमीहरूले नै देखाउिँदछौ, कक ततमीहरू 
ख्रीट टका पत्र हौ, अिाणत    हाम्रो सेवाको फल, जुन पत्र 
मसीले होइन, तर जीववत परमेश् वरका आत् माले लेखखए 
को हो— ढुङ्र्ाका पाटीमा होइन, तर मासुका हृदय-
पाटीमा। (२ कोररन्िी ३:२-३ ) 
 
िरमेश्िरका सन्िानहरुिाई ख्रीष्टको प्रतितनधि 
भतनएको छ, प्रभुको भिाइ र िया िेखाउाँने। जसरी 
येशूिे हामीिाई पििाको सााँचो चररत्र प्रकट गनुभुएको 
छ, त्यस्िै हामी ख्रीष्टिाई एक यस्िो संसारमा प्रकट 
गने छौं जसिाई उहााँको कोमि, ियािु प्रेमिाई िाहा 
छैन। "जसरी ििाईंिे मिाई संसारमा िठाउनुभएको 
छ," येशूिे भन्नुभयो, “त्यसरी नै मैिे उनीहरुिाई 
संसारमा िठाएको छु। ” “म तिनीहरूमा, अतन ििाईं 
ममा, . . .  ििाईंिे तिनीहरूिाई ितन प्रेम गनुभुयो 
भनी संसारिे जानोस ्।.” यूहन्ना १७:१८,२३ प्रेररि 
िािििे येशूका चेिाहरुिाई भने, “तिमीहरूिे नै 
िेखाउाँ िछौ, कक तिमीहरू ख्रीष् टका ित्र हौ,” “सबै 
मातनसहरूिे धचन् न र िढ् न सक् ने.” २ कोररन्िी ३:३,२ 
 
उहााँका प्रत्येक सन्िानहरु मा, येशूिे संसारिाई एउटा 
ित्र िठाउनुहुन्छ। यदि ििाइाँ ख्रीष्टको अनुयायी 
हुनुहुन्छ, उहााँिे ििाइाँिाई िररिार, गाउाँ , सडक, जहााँ 
ििाइाँ बस्नुहुन्छ एक ित्र िठाउनुहुन्छ। येशू, ििाइाँ 
मा रहनु हुन्छ, उहााँ संग िररधचि नहुनेहरुको 
हृियमा कुरा गनु चहानुहुन्छ। सायि उनीहरु बाइबि 
िढ्िैनन,् िा यसको िन्नाहरुमा उनीहरुसंग बोल्ने 
आिाज सुन्िैनन;् उहााँका कामहरु बाट प्रभु को प्रेम 
िेख्िैनन।् िर यदि ििाइाँ येशू को एक सााँचो 
प्रतितनधि हुनुहुन्छ, यो हुन सक्छ कक ििाइाँ को 
माध्यम बाट उनीहरु उहााँको भिाई बुझ्न को िागी 



 

 

नेितृ्ि गररनेछ र प्रेम र उहााँको सेिा को िागी 
क्जत्नेछन।् 
 
(६) ववश्वास को अवथिा के हुन्छ जो ख्रीटटका 
प्रेमका काम द्वारा प्रदर्णन भएको छैन? 
 
यसरी ववश् वास पतन काममा प्रकट हुिँदैन भने त् यो 
ववश् वास मृत हो। (याकुब २:१७) 
 
यो मान्नु सबैभन्िा ठूिो िोका हो कक प्रेम बबना एक 
मातनसिे अनन्ि जीिन को िागी पिश्िास गछु िर 
उसका भाइहरु को िागी ख्रीष्ट जस्िै कुनै प्रेम राख्िैन 
। उहााँ जो िरमेश्िर र उसको तछमेकी िाई माया 
गनुहुुन्छ प्रकाश र प्रेमिे भररएको हुन्छ। भगिान 
उहााँमा हुनुहुन्छ र उहााँको िररिरर। ईसाईहरु उनीहरु 
िरिरका मातनसहरुिाई माया गछुन ्जसको िागी 
ख्रीष्टको मतृ्यु भएको छ। त्यहााँ प्रेम बबनाको  ईसाई 
हुिैन; "िरमेश्िर प्रेम हुनहुुन्छ"र “जसिे “म उहााँिाई 
धचन् छु” भन् छ, िर उहााँका आज्ञाहरू उल् िङ्घन गछु, 
त् यो झूटो हो, र त् यसमा सत् य छैन।”  
 
“म तिमीहरूिाई यो आज्ञा दिाँिछु, कक तिमीहरूिे एक-
अकाुिाई प्रेम गर।” यो फि हो र िरमेश्िरिाई कफिाु 
दिनु िछु। 
 
(७) जसले आत्मामा प्रेमको ससद्धान्त पाएर 
ख्रीटटको अनुकरर् र्नुणहुन्छ उनीहरू संर् 
परमेश्वर कथतो दइुवटा तररकामा रमाउनु 
हुन्छ? 
 
परमप्रभु तेरा परमेश् वर तिँससत हुनुहुन् छ। उहािँ बचाउन 
लाई सामिी हुनुहुन् छ। उहािँ तिँससत अत् यन् तै आनस्न् दत 
हुनुहुन् छ। उहािँले आफ् नो प्रेममा तिँलाई र्ान् त पानुण 
हुनेछ। र्ीत र्ाएर उहािँ तरेा बारेमा रमाउनुहुनेछ। 
(सपन्याह ३:१७) 
 



 

 

भगिानिे कसैिाई स्िगमुा िैजानुहुन्न िर केिि िी 
मातनसहरु जो ख्रीष्टको अनुग्रहको माध्यमबाट यस 
संसारमा िदहिो िल्ट संि बनेका छन,् जसमा उनी 
ख्रीष्टको उिाहरण िेख्न सक्छन।् जब ख्रीष्टको प्रेम 
आत्मामा एक स्िायी लसद्िान्ि हो, हामी महसुस 
गछौं कक हामी िरमेश्िरमा ख्रीष्ट संग िुकेका छौं। 
यी, प्रािनुा र सिकुिा र प्रेम द्िारा, ख्रीष्ट को 
कामहरु गिुछ, प्रभु गीि गाएर रमाउन सक्नुहुन्छ। 
जति िेरै प्रभुिे आफ्नो पप्रय िुत्र को चररत्र िाई 
उहााँका मातनसहरु मा प्रकट भएको िेखु्नहुन्छ, उति नै 
उहााँ सन्िुक्ष्ट र खुशी हुन्छ। िरमेश्िर  स्ियं र 
स्िगीय स्िगिुिूहरु संग गीि गाएर रमाउनु हुन्छ । 
 
(८) यस पदको अन्त्यमा के प्रश्न सोगधएको छ 
जो घातक तनर्णय हो कक एक मातनस आफ्ना 
भाइहरू प्रतत ख्रीटटको प्रेम बबना अनन्त जीवन 
मागि ववश्वास र्नण सककन्छ? 
 

कसैससत संसारको धन -वत्त छसम् प , र पतन आफ् ना 
दाजुभाइलाई खािँचोमा परेको देख् दा उनीहरूप्रतत आफ् नो 
मन कठोर पाछण भने, परमेश् वरको प्रेमले कसरी 
त् यसमा वास र्छण? (१ यूहन्ना ३:१७) 
 
सााँचो िपित्रिािे पिश्िासीहरुिाई ख्रीष्ट र एक 
अकाुिाई कोमि सहानुभूतिको बन्िनमा एकिाबद्ि 
गिुछ। यो एकिा िगािार हृिय बाट मा ख्रीष्ट जस्िै 
प्रेम को प्रचुर िाराहरु िाई प्रिाह गन ुको िागी कारण 
बनाउाँछ, जो एक अकाु को िागी प्रेम मा फेरर बग्छ। 
गुणहरु जुन यो सबै को िागी आिश्यक छ िी हुन ्
जो ख्रीष्ट को चररत्र को िूणिुा को धचन्ह िगाउाँछन ्- 
उहााँको प्रेम, उहााँको िैय,ु उहााँको तनस्िाििुा, र उहााँको 
भिाइ। यी गुणहरु एक ियािु हृिय संग ियािु 
कायहुरु गरेर प्राप्ि गरीन्छ। 
 



 

 

(९) कथतो उदाहरर्, ववरे्षागधकार, र आज्ञाले 
हराएको आत्मालाई स्जत्नको लार्ी उहािँलाई 
माया र्न ेको लार्ी ददयो? 
 
यसकारण जाओ, र सबै िेशका जातिहरूिाई चेिा 
बनाओ, पििा र िुत्र र िपित्र आत् माको नाउाँमा 
तिनीहरूिाई बक्प् िस् मा िेओ,  20मैिे तिमीहरूिाई 
आज्ञा गरेका सबै कुरा िािन गन ुतिनीहरूिाई 
लसकाओ। हेर, म युगको अन् त् यसम् म सिैँ तिमीहरूका 
सािमा छु।”आमेन (मत्ती २८:१९-२०) 
 
येशूिे संसारिाई यसको ििन अिस्िामा अनन्ि िया 
संग हेनुभुयो। उहााँिे मानििा लिनु भयो िाकक त्यस 
द्िारा छुन र मानििािाई माधि उठाउन चहान्िे । 
उनी हराएको िाई खोज्न र बचाउन आए। उहााँ मानि 
ि:ु ख र धिक्कार को िेरै गदहराई सम्म िुग्यो, 
मातनस िाई उहााँिाई भेट्टाउन को िागी, भ्रष्टाचार 
संग किंककि, िषु्ट संग नीच, िाि द्िारा घखृणि, र 
िमतु्याग मा शैिान संग एकजुट, र उहााँको लसहंासन 
मा एक स्िान माधि उचाल्न । िर यो उहााँको बारेमा 
िेखखएको धियो “ न ि तिनी िबुिु हुनेछन,् न 
तनरुत् सादहि हुनेछन ्” र उहााँ आत्म-अस्िीकार र आत्म-
बलििान को बाटो मा अगाडड जानुभयो, हामीिाई 
एउटा उिाहरण दिन िाकक हामी उहााँको िाइिा 
िछ्याउनु सकोस भनेर। 
 
हामीिे येशू जस्ि ैकाम गनुिुछु, हाम्रो आफ्नै खुशी 
बाट टाढा, शैिान को प्रिोभन बाट फकेर, आरामिाई 
तिरस्कार गिै, र स्िाि ुघणृा गिै, कक हामी 
हराएकोहरूिाई खोज्न र बचाउन सकौ, अन्िकार बाट 
प्रकाशमा आत्माहरु िाई ल्याउन, प्रभुको प्रेम को 
राज्यमा। हामीिाई बादहर गएर हरेक प्राणी िाई 
सुसमाचार प्रचार गन ुआज्ञा दिइएको छ। हामीिे 
हराएकोहरूिाई खबर बिाउनु  छ कक ख्रीष्टिे िाि 
माफ गन ुसक्नुहुन्छ, चररत्र निीकरण गन ुसक्नहुुन्छ, 
आत्मािाई उहााँको िालमकुिाको िुगा िगाउन 
सक्नुहुन्छ, िािीिाई उसको सही होशमा ल्याउन सक्नु, 



 

 

र उसिाई लसकाउन र उसिाई प्रभु सगं संगै एक कमी 
हुनको िागी योग्य बनाउन सक्नु ।  
 
(१०) जब हामी ख्रीटटमा रहन्छौं, उहािँले पववत्र 
आत्माको माध्यमबाट के ददनुहुन्छ, जसले 
हामीलाई अरुलाई प्रेम र्नण र्स्क्त ददनुहुन्छ? 
 
उहािँमा रहन् छु भन् ने व् यस्क्त आफै पतन उहािँको 
चालअनुसार चल् नुपछण। (१ यूहन्ना २:६) 
 
ईसाईहरुको आचरण उनीहरुको प्रभु जस्िै हुनु िछु। 
उहााँिे माििण्ड बनायो, र यो हाम्रो िागी छोडडएको छ 
कक हामी यसको िररिरी िुनलमिुन गछौं कक गिैनौं। 
हाम्रा प्रभु र मुक्क्ििािािे उसको प्रभुत्ि, उहााँको बैभाि 
र मदहमािाई अिग राखे, र हाम्रो ितछ िागे, ि:ु ख 
बाट बचाउन र हामीिाई उहााँ जस्िै बनाउनिाई । उहााँ 
आफैं िाई नम्र बनाउनुभयो र हाम्रो स्िभाि लिनुभयो 
कक हामी उहााँको बारेमा लसक्न सकौ \, उिारिा र 
आत्म-अस्िीकारको उहााँको जीिनको नक्कि गिै, 
उहााँिाई स्िगमुा िाइिा िाइिामा िछ्याउनु होस ्। 
ििाइाँ बराबर हुन ्सक्नुहुन्न; िर ििाइाँ यसिाई 
लमल्िोजुल्िो गन ुसक्नुहुन्छ र, ििाइाँको िमिा 
अनुसार, उस्िै गरी। “िैंिे िरमप्रभु, आफ् ना 
िरमेश् िरिाई आफ् नो सारा हृियिे, आफ् नो सारा 
प्राणिे, आफ् नो सारा समझिे र आफ् नो सारा मनिे 
प्रेम गर,् र आफ् नो तछमकेीिाई आफैिाई झैँ प्रेम 
गर ्।” .” यस्िो प्रेम ििाइाँको हृिय मा बस्नु िछु, कक 
ििाइाँ यस संसार को खजाना र सम्मान दिन को 
िागी ियार हुनुहुन्छ यदि ििाइाँ एक आत्मा िाई 
ख्रीष्ट को सेिा मा संिग्न हुन को िागी प्रभापिि गन ु
सक्नुहुन्छ भने। 
 
जब म धमणर्ाथत्र पढ्छु म छक्क पछुण कक ख्रीटट 
मासलक र ससृ्टटकताण र्रीब हुनुभयो कक म अनन्त धन 
प्राप्त र्नण सकू; उहािँ मनुणभयो कक म जीवन पाउन 
सकू , उहािँले मलाई ववर्ेषागधकार र ईमानदार जोस, 



 

 

अनुर्ासन, र आफ्नो राज्य को लार्ी बहुमूल्य 
आत्माहरुलाई  बचाउन  ववश्वास को उदाहरर् 
ददनुहुन्छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मिँ ख्रीटटको महान सर्क्षक को प्रेम को उदाहरर् को 
पालन र्नण को लार्ी छनौट र्दणछु, र यस प्रकार 
आफ्ना सन्तानहरुलाई व्यवहाररक प्रेम कथतो देखखन्छ 
भनेर प्रकट र्नण चहान्छु। म उहािँको सलखखत प्रेम पत्र 
बन्न र संसारमा पुर्ेर ददन चहान्छु ।  
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
जसरी म प्रेमको र्स्क्त को महसूस र्छुण र उहािँ को 
उदाहरर् देख्छु, यो मेरो हृदय इच्छा छ कक जसरी 
उहािँले मलाई प्रेम र्नुण भयो अरुलाई प्रेम र्नण सकू। 
मलाई िाहा छ यो होईन ककनकक परमेश्वर यो ठूलो 
कामको लार्ी म मा तनभणर हुनुहुन्छ कक उहािँले मलाई 
यो ववर्ेषागधकार ददनुहुन्छ, बरु म मा उदारताको 
भावना बबकास र्नण को लार्ी। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मिँ दैतनक रुपमा ख्रीटटमा रहन छनौट र्दणछु कक म 
उहािँको पववत्र आत्माले भररन सकू र मेरो हात र 
खुट्टा लर्ातार यो हराएको र मने लार्ेको संसारमा 
सुसमाचार सुनाउन समवपणत हुन सकू। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         



 

 

 

 

             पाठ १७ 
         प्रेमको असभयास 

 
(१) ख्रीटटबाट के उपहार परमेश्वरले आफ्ना 
अनुयायीहरुमा हेनण चहानुहुन्छ जो उहािँको 
नजरमा एक ववरे्ष धन हो?  
 
ततमीहरूका सभत्री हृदयलाई भलो र र्ान् त आत् माको 
अववनार्ी रत् नले सजाओ, जो परमेश् वरको दृस्ट टमा 
साहै्र मूल् यवान    छ (१ पतु्रस ३:४) 
 
सबैभन्िा सुन्िर िोशाक उहााँिे हामीिाई आत्मा मा 
िगाउन प्रस्िाि राखु्न हुन्छ।. कुनै ितन बादहरी सजािट 
मायािु संग िुिना गन ुसक्िैन “भिो र शान् ि 
आत् माको” जुन उहााँको नजरमा “मूल् यिान ् छ.” १ 
ितु्रस ३:४  
 
ख्रीष्टको उिहार, नम्र र शान्ि आत्मा को गहना, 
आधिकाररक रूिमा उहााँ द्िारा घोषणा गरीएको छ 



 

 

जसिे ठूिो मूल्य को िागी कुनै गल्िी गन ुसक्िैन। 
हामी प्रत्येकिे प्रभुबाट यो खोजेर आफ्नो िागी यसको 
योग्यिा ित्ता िगाउनु िछु। जे होस ्मातनसहरुिे 
हामीिाई जे सुकै भनोस, यदि हामी यो गहना 
िगाउाँछौं, हामी ख्रीष्ट संग हाम्रो लशष्यत्ि को धचन्ह 
हुन्छ। हामी सबैभन्िा उच्च द्िारा सम्मातनि छन;् 
आभूषण को िागी हामी िगाउाँछौं उहााँको नजरमा 
महान मूल्य हो। यो बहुमूल्य रत्न को खोक्जनु िछु। 
 
(२) जब अरुलाई प्रेम र्ने कुरा आउिँछ प्रभुले 
हाम्रो ओठे सेवा चाहनुहुन्न, उहािँले हामीलाई 
कसरी प्रेम र्रेको चाहनु हुन्छ? 
 
मेरा साना बालकहरू, वचन वा मुखले मात्र हामी प्रेम 
नर्रौं, तर काम र सत् यताले प्रेम र्रौं।   
(१ यूहन्ना ३:१८) 
 
"हामी शब्िमा मात्र प्रेम नगरौं," प्रेररि िेख्छन,् "िर 
काम र सत्य मा।" ईसाई चररत्र को िूणिुा िब प्राप्ि 
हुन्छ जब मद्िि र आलशष दिन को िागी लभत्र बाट 
िगािार आिेग उिजन्छ। यो पिश्िासी को आत्मा को 
िररिरर को प्रेम को िािािरण हो कक उसिाई जीिन 
को िागी एक जीिन को स्िाि बनाउाँछ र प्रभु िाई 
आफ्नो काम आलशष दिन को िागी सिम बनाउाँछ। 
 
िरमेश्िर को िागी सिोच्च प्रेम र एक अकाु को िागी 
तनस्िाि ुप्रेम - यो सबैभन्िा राम्रो उिहार हाम्रो 
स्िगीय पििािे दिन सक्नुहुने हो। यो प्रेम एक आिेग 
होइन, िर एक ईश्िरीय लसद्िान्ि, एक स्िायी शक्क्ि 
हो। असुरक्षिि हृियिे यसको उत्िपत्त िा उत्िािन गन ु
सक्िैन। केिि त्यो हृियमा जहााँ येशू शासन गनुहुुन्छ 
त्यहााँ भेदटन्छ। "हामी उहााँिाई प्रेम गछौं, ककनकक 
उहााँिे िदहिा हामीिाई प्रेम गनुभुयो।" ईश्िरीय अनुग्रह 
द्िारा निीकरण गररएको हृिय मा, प्रेम काय ुको 
शासक लसद्िान्ि हो। यो चररत्र िररमाजनु गिुछ, 
आिेगहरु िाई तनयंबत्रि गिुछ, जुनूनहरु िाई 
तनयन्त्रण गिुछ, र प्रेमिाई उच्च बनाउछ । यो प्रेम, 



 

 

आत्मा मा िोपषि, जीिनिाई लमठो बनाउछ र चारैतिर 
एक िररष्कृि प्रभाि छोड्छ। 
 
(३) संके्षपमा यी पदहरुमा सूचीबद्ध आठ 
व्यावहाररक तररकाहरु को वर्णन र्नुणहोस   जो 
हामीलाई संसारलाई ख्रीटटको प्रेमको समर्नमा 
पुरा र्ने असभभार ददएको छ? 
 

 

“अन् यायको बन् धन फुकाल् न, जुवाको डोरी फुकाल् न, र 
अत् याचारमा परेकाहरूलाई मुक्त र्राउन, हरेक जुवा 
भािँगचददन मैले चुनेको ककससमको उपवास यही होइन 
र? आफ् नो भोजन भोकाससत बािँडचूिँड र्नुण, र घर 
नभएका र्रीबहरूलाई र्रर् ददनु— नाङ्र्ोलाई देखेर 
लुर्ा लर्ाइददनु, र आफ् नो जात -भाइहरूबाट नलुक् नु , 
होइन र?  (यर्ैया ५८: ६-७) 
 
हामी सबै आत्म-बलििान कायकुिाु भएको िरमेश्िर 
चाहनुहुन्छ। सत्य को हरेक भाग हाम्रो िैतनक जीिन 
को िागी एक व्यािहाररक अलभयास हो। िन्य हुन ्
उनीहरु जसिे प्रभुको िचन सुन्छन ्र िािन गछुन।् 
सुनुिाई ियाुप्ि छैन; हामीिे गनु ुिछु। यो आज्ञाहरु 
िािन गिाु ठूिो इनाम हुन्छ। जो गरीब, िीडडि, र 
िभुाुग्यिश को प्रति आफ्नो सहानुभूति र ियािु 
कायहुरु बाट आफ्नो उिारिा को व्यािहाररक प्रिशुन 
दिन्छन,् िीडडिहरुिाई मात्र राहि प्रिान गिैनन,् िर 
उनीहरुको आफ्नै खुशी मा ठूिो मात्रामा योगिान 
गिुछन ्र आत्मा र शरीर को स्िास्थ्य सुरक्षिि गने 
बाटोमा िाउछ। प्रभुिे स्िीकार गनुहुुनेछ र गनकुा 
िागी आफ्ना मातनसहरुिाई आलशष दिनुहुनेछ भनेर 
यशैयािे यसरी स्िष्ट रूििे काम को िणनु गरेको छ। 
 
(४) यदद हामी ख्रीटटको प्रेम र आत्माले भरेका 
हुन्छौ, कथतो प्रेम को ववरे्षताहरु अन्य 
ववश्वास र्नेहरु सरं् हाम्रो सम्बन्ध मा प्रदसर्णत 
हुन्छ? 
 



 

 

ततमीहरू एउटै मनका भएर, एउटै प्रेम राखेर, पूर्ण 
सम् मततसाि एउटै गचत्तका भएर मेरो आनन् द पूरा र्र। 
(कफसलप्पी २:२) 
 
ख्रीष्टको अनुसरण गने िाबी गने प्रत्येकिे आफैं िाई 
कम र अरुिाई िेरै सम्मान गरोस।् साँगै रहनुहोस, 
साँगै रहनुहोस! संघ मा शक्क्ि र पिजय छ; किह र 
पिभाजन मा कमजोरी र हार छ। यी शब्िहरु म बाट 
स्िगु बाट बोिीएको छ ... सबैिे ख्रीष्टको प्रािुनाको 
जिाफ खोज्न दिनुहोस ्“कक तिनीहरू सबै एक होऊन ्। 
हे पििा, जसरी ििाईं ममा हुनुहुन् छ, र म ििाईंमा” 
ओह, यो कस्िो एकिा हो! र ख्रीष्ट भन्नुहुन्छ: “यदि 
तिमीहरूिे एक - भनेअकाुिाई प्रेम गर् यौ , यसैबाट 
सबैिे जान् नेछन,् कक तिमीहरू मेरा चेिाहरू हौ।””  
 
(५) जब हामी ख्रीटटको प्रेममा रहन्छौं र 
उहािँको माया हामीबाट बग्छ, हामी अरु संर् 
कसरी व्यवहार र्न?े 
 
प्रेम तनट कपट होस   । जुन कुरा खराब छ, त् यसलाई घरृ्ा 
र्र। जुन कुरा असल छ, त् यसमा लागर्रहो। 10भात-ृ

 बढी प्रेमसिँर् एकअकाणलाई प्रेम र्र। आफूलाई भन् दा
अरूलाई आदर र्र।   (रोमी १२:९-१०) 
 
मुक्क्ििािा को उिाहरण िरीिामा िने र गल्िी गनेको 
िागी हाम्रो सेिा को मानक बन्नु छ। उही चासो र 
कोमििा र सहनशीििा जो उहााँिे हामीमा प्रकट 
गरीएको छ, हामीिे ितन अरु को िागी प्रकट त्यही 
प्रकट गन ुसक्नु ियो। “जसरी मैिे तिमीिाई प्रेम 
गरेको छु, "उनी भन्छन,्" तिमीहरूिे ितन एक 
अकाुिाई प्रेम गनु ुिछु। "यूहन्ना १३:३४. यदि ख्रीष्ट 
हामीमा बास गनुहुुन्छ, हामी उहााँहरु संग सबै को 
िागी उहााँको तनस्िाि ुप्रेम प्रकट गने छौं। जब हामी 
िुरुष र मदहिाहरु िाई सहानुभूति र सहयोग को 
खााँचो िरेको िेख्छौं, हामी सोध्न सक्िैनौं, "के उनीहरु 
योग्य छन?्" िर "म कसरी उनीहरुिाई िाभाक्न्िि 
गन ुसक्छु?" 



 

 

प्रत्येक संसाररक  आलशष हामीकहााँ आएको छ 
ककनकक हाम्रो िफुबाट भुक्िान गररएको अनन्ि मूल्य 
को कारणिे हो । यदि यो मातनसिाई छुटकारा 
िाउनको िागी यति महाँगो मूल्य भएको छ, िाकक 
उसको नाश नहोस,् िर अनन्ि जीिन हो, हामी 
कसरी रमाउनु िछु कक हामी ख्रीष्ट संग सहकमी 
बन्ने पिशेषाधिकार िाएका हौं जसको िागी उनिे 
आफ्नो बहुमूल्य जीिन दिएका छन।् ! प्रभु येशूिे 
उनीहरुिाई प्रेम गनुुहुन्छ जसको िागी उनिे 
सबैभन्िा ठूिो त्याग गरेका छन।् उहााँिे जीिन र 
अमरत्ि िाई पिश्िास गने सबै िाई उज्यािो मा 
ल्याउन को िागी आफ्नो सबैभन्िा बहुमूल्य जीिन 
दिनुभयो। “अब अनन् ि जीिन यही हो, कक तिनीहरूिे 
ििाईं, एकमात्र सत् य िरमेश् िरिाई धचनून,् र ििाईंिे 
िठाउनुभएको येशू ख्रीष् टिाई धचनून ्।” {यहून्ना १७:३} 
जसिे ख्रीष्ट िाई ग्रहण गिुछन ्उहााँ संग संगै 
साझेिारी मा छन,् र आफ्नो जीिन को काम िाई 
गल्िी गिैनन।् उनीहरु ख्रीष्टिे बोिेका शब्िहरुमा 
ध्यान दिनेछन।् उनीहरु िपित्र आत्मा द्िारा तनिेलशि 
हुनेछन,् र प्रभु को आिश्यकिाहरु को सम्बन्ि मा 
अधिक र अधिक बुद्धिमानी बन्नेछन,् र प्रेम र 
अनुग्रह प्रकट गिुछन ्जो ख्रीष्ट को जीिन मा उनीहरु 
संग सम्िकुमा आए ितछ प्रकट भएको धियो।  
 
(६) जब हामी ख्रीटट संर् एकतामा हुन्छौ 
जसरी ख्रीटट वपता संर् हुनुहुन्छ, यो सर्टयत्व 
कसरी संसारमा प्रकट र्ररनछे? 
 
यदद ततमीहरूले एक - भनेअकाणलाई प्रेम र्र् यौ , यसबैाट 
सबैले जान् नेछन  , कक ततमीहरू मेरा चेलाहरू हौ।” 
(यूहन्ना १३:३५) 
 
ख्रीष्ट र उहााँका मातनसहरु बीचको एकिा जीपिि 
हुनुिछु, सााँचो, र अटि हुनुिछु, पििा र िुत्र को बीच 
अिक्स्िि एकिा जस्िै। यो लमिन िपित्र आत्मा को 
बास को फि हो। िरमेश्िरका सबै सााँचो सन्िानिे 
संसारिाई ख्रीष्ट र उनीहरुका भाइहरु संगको लमिनको 



 

 

बारेमा प्रकट गनेछन।् जसको हृियमा ख्रीष् ट 
रहनुहुन् छ, उनीहरूिे भाइ प्रतिको प्रेमको फि 
भोग्नेछन।् उनीहरुिे िाहा गनेछ कक प्रभु को िररिार 
को सिस्यहरु को रूि मा उनीहरुिे ईसाई प्रेम र 
संगतििाई बबकास,र जीपिि राखु्न िछु , आत्मामा, 
शब्िहरुमा, र कायमुा कायम राख्िै। 
िरमेश्िरका सन्िान हुन, शाही िररिारका सिस्यहरु 
बन्न , िेरैिाई ठुिो कुरा हो। उहााँहरु जसिाई 
िरमेश्िरको बािकहरु को रूि मा प्रभु द्िारा गन्िी 
गरीएका छन ्एक अकाु को िागी ख्रीष्ट जस्िै प्रेम 
प्रकट गनेछ। उनीहरु बााँच्नेछन ्र एउटा बस्िुको िागी 
काम गनेछन,्-संसारमा ख्रीष्टको उधचि प्रतितनधित्ि 
गन।ु उनीहरुको प्रेम र एकिा बाट उनीहरुिे संसारिाई 
िेखाउनेछन ्कक उनीहरु ईश्िरीय प्रमाणहरु बोक्छन।् 
प्रेम र आत्म-अस्िीकार को ब़िप्िन द्िारा, उनीहरुिे 
िररिरी का हरूिाई तिनीहरू मुक्क्ििािा को सााँचो 
अनुयायी हुन ्भनेर िेखाउनेछन।् “, यसैबाट सबैिे 
जान् नेछन,् कक तिमीहरू मेरा चेिाहरू हौ।”, यदि 
तिमीहरूिे एक - भनेप्रेम गर् यौअकाुिाई ”   
 
(७) कथतो तुलना र्नण सककन्छ जब हामीले, 
ख्रीटटको जथतो प्रेम मा, दया का कायणहरु 
देखाउन र अरुलाई प्रोत्साहन को र्ब्द बोल्छौ? 
 
ठीकससत बोसलएको वचन चािँदीमा जडान र्ररएको 
सुनका थ याउहरूजथ तै हुन् छन   । (दहतोपदेर् २५:११) 
 
ख्रीष्टिे जस्िो माया गनुकुो अि ुहुन्छ तनस्िाि ुभाि 
प्रकट गनु ुसबै समय र सबै ठाउाँमा, ियािु शब्िहरु र 
रमाईिो रूिहरु प्रकट गनु ुहो। तयनीहरुिे िाम तिरेको 
हुन्छ जसिे उनीहरुिाई केदह दििैनन,् िर उनीहरु 
आत्माको िररिरर एउटा सुगन्ि छोड्छन।् तिनीहरूको 
प्रभाि कदहल्यै अनुमान गन ुसककाँ िैन। न केिि िी 
प्राप्िकिाु को िागी एक आलशष ्हुन्छ, िर दिने को 
िागी; ककनकक उनीहरुिे उसिाई प्रतिकक्रया दिन्छन।् 
सााँचो प्रेम स्िगीय उत्िपत्त को एक बहुमूल्य गुण हो, 



 

 

जो सुगन्िमा िदृ्धि हुन्छ ककनकक यो अरुिाई पििरण 
गरीन्छ। 
 
ख्रीष्टको प्रेम गदहरो र ईमान्िार छ, यो स्िीकार गने 
सबै को िागी एक अिररििनुीय िारा जस्ि ैबधगरहेको 
छ। उहााँको प्रेममा कुनै स्िाि ुछैन। यदि यो स्िगमुा 
जन्मेको प्रेम हृियमा एक स्िायी लसद्िान्ि हो, यो 
आफैं िाई ज्ञाि बनाउनेछ, न केिि िी व्यक्क्िहरुिाई 
जसिाई हामी िपित्र सम्बन्िमा सबैभन्िा पप्रय 
मान्िछौं, िर सबै जस सगं हामी सम्िकुमा आउाँछौं। 
यसिे हामीिाई िोरै ध्यान दिन िगाउछ, जस्ि ै 
सहुलियि दिन, ियािु कायहुरु गन,ु कोमि, सााँचो, 
प्रोत्साहनजनक शब्िहरु बोल्न र अन्यको िागी नेितृ्ि 
गिुछ। यसिे हामीिाई उनीहरुसंग सहानुभूति िेखाउन 
नेितृ्ि गिुछ जसको हृिय सहानुभूति को िागी 
भोकाएको छ। 
 
(८) संके्षपमा १६ वटा प्रेम र परमेश्वरका 
व्यावहाररक र्रु्हरुको सूची लेख्नुहोस जो 
वचनमा पाइन्छ? 
 
प्रेम सहनर्ील हुन् छ र दयालु हुन् छ। प्रेमले डाह र्दैन, 
न र्ेखी र्छण। प्रेम हठी हुिँदैन, न ढीट हुन् छ। प्रेमले 
आफ् नै कुरामा स्जद्दी र्दैन, झको मान् दैन, खराबीको 
दहसाब राख् दैन। प्रेम खराबीमा प्रसन् न हुिँदैन, तर ठीक 
कुरामा रमाउिँछ। प्रेमले सबै कुरा सहन् छ, सबै कुराको 
पत् यार र्छण , सबै कुरामा आर्ा राख् छ, सबै कुरामा 
स्थ िर रहन् छ।प्रेमको कदहल् यै अन् त् य हुिँदैन।अर्मवाहरू 
बबतेर जानेछन  , भाषाहरू बन् द हुनेछन  , ज्ञान 
टसलजानेछ। (१ कोररन्िी १३:४-८) 
 
यदि एक मातनसिे आफ्नो हािको अभ्यास गिैन, यो 
कमजोर र मांसिेशी शक्क्ि मा कमी हुन्छ। जब सम्म 
एक ईसाईिे  आफ्नो आक्त्मक शक्क्िहरु प्रयोग 
गिैनन,् उनिे चररत्र को कुनै शक्क्ि, र कुनै नैतिक 
शक्क्ि प्राप्ि गिैनन।् प्रेम एक िेरै बहुमूल्य बबरुिा हो 
र उमानु ुिछु यदि यो फस्टाउाँछ भने। प्रेम को 



 

 

बहुमूल्य बबरुिा कोमििा )अभ्यास( संग व्यिहार गन ु
को िागी हो, र यो बलियो र शक्क्िशालि र फि-
उत्िािन मा असि हुनेछ, सम्िूण ुचररत्र को 
अलभव्यक्क्ि दिाँिै। 
 
ख्रीष्ट जस्िोको स्िभाि स्िािी हुिैन, तनिुयी, र शैिान 
को प्रिोभन संग संघष ुगरीरहेकाहरुको आत्मा िाई 
चोट िुयाुउन सक्िैन। यो िी िरीिाहरु र प्रिोभनमा 
िरेकाहरूिाई भािना बलियो बनाउने काम गछु िाकी 
असि सुन बादहर आओस भनेर। यो अभ्यास हो जुन 
िरमेश्िर सबैिाई तनयुक्ि गनुहुुन्छ। यस मा, ख्रीष्ट 
को िाठशािामा, िबुै लशिकहरु र पिद्यािीहरुिे 
िैयकुो, पिनम्रिा, उिारिा, महानिा हुन को िागी िाठ 
लसक्न सक्छन।् ििाइाँिे जीपिि बबश्िास संग 
लमसाइएको प्रािनुा मा ईश्िर िाई सबैभन्िा ईमान्िार 
ढंगिे खोज्नु िछु, र प्रभु को बनाउने हाि ििाइाँको 
चररत्र मा उहााँको आफ्नै छपि बादहर ल्याउनेछ। 
हरेक समयमा हामीिाई प्रभु को िनी अनुग्रहको 
जरूरि हुन्छ, िब हामी संग िनी, व्यािहाररक अनुभि 
हुनेछ, ककनकक प्रभु प्रेम हुनुहुन्छ।जो प्रेममा रहन्छ , 
ऊ प्रभ ुमा रहन्छ। उनीहरुिाई प्रेम दिनुहोस ्जसिाई 
यो सबैभन्िा िेरै चादहन्छ। सबैभन्िा िभुाुग्यिश, जो 
सबैभन्िा असहमि स्िभािहरु छन ्हाम्रो माया, हाम्रो 
कोमििा, हाम्रो करुणा को उनीहरूिाई आिश्यकिा 
छ। जो हाम्रो िैय ुको कोलशश गछु उनीहरूिाई प्रेम 
को आिश्यकिा छ। 
 
(९) जब परमेश्वरको इश्वरीय प्रेम हाम्रो 
हृदयमा रहन्छ, खाचोमा परेको हरू संर् कथतो 
ख्रीटटको जथतै र्रु्हरू द्वारा सेवा पुयाणउन 
सक्छौ? 
 
 
कसैससत संसारको धन -वत्त छसम् प , र पतन आफ् ना 
दाजुभाइलाई खािँचोमा परेको देख् दा उनीहरूप्रतत आफ् नो 
मन कठोर पाछण भने, परमेश् वरको प्रेमले कसरी 



 

 

त् यसमा वास र्छण? (१ यूहन्ना ३:१७) 
 
ख्रीष्टको जीिन िरमेश्िरको प्रेम को एक ईश्िरीय 
सन्िेश संग िररिूण ुजीिन धियो, र उहााँ संग प्रचुर 
मात्रमा अरुिाई यो प्रेम प्रिान गन ुिीव्र इच्छा धियो। 
करुणा उहााँको अनुहार बाट चक्म्कयो, र उहााँको 
आचरण चै अनुग्रह, नम्रिा, सत्य, र प्रेम द्िारा पिशेष 
धियो । उहााँको मण्डिीमा हरेक िडाकु को उही गुण 
प्रकट गनु ुिछु, यदि उहााँ पिजयी मण्डिीमा सामेि 
हुनुहुनेछ भने। ख्रीष्टको प्रेम यति फराककिो छ, यति 
मदहमािे भररएको छ, कक यसको िुिनामा, सबै कुरा 
जसिाई िुरुष महान ठान्छन,् महत्िहीनिा मा 
घट्छ।जब हामी यसको एक दृश्य प्राप्ि गछौं, हामी 
धचच्याउाँछौं, ओं िरमेश्िरको प्रेम को िन को गदहराई 
हो िरमेश्िरिे आफ्नो एक मात्र िुत्र को िरिान 
मातनसहरुिाई दिनुभयो! 
ईश्िरीय प्रेमिे हृियिाई सबैभन्िा मन छुने अिीि 
गिुछ जब यसिे हामीिाई उही कोमि करुणा प्रकट 
गन ुआह्िान गिुछ जुन ख्रीष्टिे प्रकट गनुभुयो। त्यो 
मातनस जसिे केिि आफ्नो भाइ को िागी तनस्िाि ु
प्रेम गिुछ िरमशे्िर सगं सााँचो प्रेम हुन्छ। सााँचो 
ईसाईिे स्िेच्छािे आत्मािाई जोखखममा िन ुदिाँिैनन ्र 
अनािश्यक, मन ुदिाँिैनन।् उनीिे आफैं िाई गल्िीबाट 
टाढा राखे्न छैनन,् उनीहरुिाई ि:ु ख र तनराशामा जान 
दिएर िा शैिानको युद्िको मैिानमा िस्न दिने छैनन।् 
 
(१०) पववत्र आत्मा को र्स्क्त द्वारा, हामीले 
के पालन र्न ैपछण जसले आत्मा को 
रु्द्धीकरर् ल्याउिँछ र हामीलाई कृपापूवणक एक 
अकाणलाई प्रेम र्नण मद्दत र्दणछ? 
 
अब सत् यको पालनद्वारा ततमीहरूले आफैलाई रु्द्ध 
पारेका हुनाले आफ् ना दाजुभाइलाई तनट कपट प्रेम र्र, 
र हृदयबाट नै एउटाले अकोलाई र्दहरो प्रेम र्र।  
(१ पतु्रस १:२२) 
 



 

 

हृिय मा प्राप्ि गरेको , सत्य को खमीरिे इच्छाहरुको 
तनयमन गछु , पिचारहरु िाई शुद्ि, र स्िभाि मीठो 
बनाउछ। यसिे मनको  संकाय िेज गिुछ र 
आत्मािाई ऊजाु प्रिान गछु। प्रेम गन ु यसिे, भािना 
को िागी िमिा बढाउाँछ। 
 
प्रभु को िचनिे मानि िररिार को हरेक सिस्य संग 
हाम्रो संगति मा एक िपित्र प्रभाि ल्याउछ। सत्य को 
खमीर िशु्मनी को भािना, महत्िाकांिा को प्रेम, 
िदहिो बन्ने इच्छा उत्िािन गिैन। सााँचो हो, स्िगमुा 
जन्मेको प्रेम स्िािी र िररििनुशीि हुिैन। यो मानि 
प्रशंसा मा तनभरु हुिैन। उसको हृिय जसिे प्रभुको 
अनुग्रह प्राप्ि गरेको हुन्छ प्रभु को िागी र जसको 
िागी ख्रीष्ट मनुभुयो उनीहरु को िागी प्रेम संग 
भररन्छ।  
आत्म मान्यिा को िागी संघष ुगरेको छैन। उहााँ 
अरुिाई प्रेम गनुहुुन्न ककनकक उनीहरु उहााँिाई प्रेम 
गछुन ्र खुशी िाछुन,् ककनकक उनीहरु उहााँको 
योग्यिाको किर गछुन,् िर ककनभने उनीहरु ख्रीष्टको 
ककनेको सम्िपत्त हुन।् यदि उसको मनसाय, िचन, िा 
कायहुरु गिि बुखझन्छ िा गिि िररकािे प्रस्िुि 
गररन्छ, भने उसिे कुनै अिमान मान्िैन, िर उसको 
बाटो को समयािधि िछ्याउाँछ। उहााँ ियािु र 
पिचारशीि हुनुहुन्छ, आफैं मा आफ्नो पिचारमा पिनम्र, 
अझै आशािे भररएको, सिैं िया र िरमेश्िरको प्रेममा 
भरोसा गने। 
 
अनुहार फेररएको छ। हृियमा बस्ने ख्रीष्ट उहााँहरुिाई 
प्रेम गने र उहााँका आज्ञाहरु िािन गनेहरुको अनुहारमा 
चक्म्कन्छ। सत्य त्यहााँ िेखखएको छ। स्िग ुको मीठो 
शाक्न्ि प्रकट भएको छ। त्यहााँ एक बानी बसी सकेको 
कोमििा व्यक्ि गररएको छ, मानि प्रेम भन्िा बढी। 
 
(११) जब हामी आफ्न ैववचारहरू बाट टाढा 
अरुको लार्ी व्यावहाररक पे्रम र्ने प्रभुको 
आज्ञाको पालन र्न ेछनौट र्दणछौं, कथतो 
आसर्ष हामी कहािँ फकेर आउछ? 



 

 

 
आफ् नो भोजन भोकाससत बािँडचूिँड र्नुण, र घर नभएका 
र्रीबहरूलाई र्रर् ददनु— नाङ्र्ोलाई देखेर लुर्ा 
लर्ाइददनु, र आफ् नो जात -भाइहरूबाट नलुक् नु , होइन 
र?  तब ततमीहरूको ज् योतत बबहानझैँ फुटेर तनथ कनेछ, 
र ततमीहरू चािँड ैतनको हुनेछौ। तब ततमीहरूको 
धासमणकता ततमीहरूका अगर्अगर् जानेछ, र परमप्रभुको 
मदहमाचादहिँ पतछस्ल् तरको रक्षक हुनेछ।  
(यर्ैया ५८:७-८) 
 
तिनीहरू जसिे यो िालमुक किवु्य हो भन्ने महसुस 
गिैनन ्मनिाई अनुशासन गन ुअतन रमाईिो 
पिषयहरु मा रहन ,तिनीहरू िईु चरम मध्ये एक मा 
भेदटन्छन:् उनीहरु रमाईिो मनोरन्जन को एक तनरंिर 
िररक्रमा द्िारा उत्सादहि हुनेछन,् िुच्छ कुराकानी मा 
लिप्ि, हााँस्न, र मजाक गिै, िा उनीहरु उिास 
हुनेछन,् महान िरीिण र मानलसक द्िन्द्िहरु माझ, 
जुन उनीहरु सोच्छन ्िर िोरैिे अनुभि गरेका छन ्िा 
बुझ्न सकेका छन ्। उधचि श्रम, उनीहरुका सबै 
शक्क्िहरु को स्िस्ि अभ्यासिे, उनीहरु बाट उनीहरुका 
पिचारहरु कफिाु लिन्छन।् हाि र मन उियोगी श्रम मा 
िाधगनु िछु, अरुको बोझ हिुका बनाउिै; र जो यस 
प्रकार कायरुि छन ्आफैं िाई ितन िाभाक्न्िि 
हुनेछन।्… मन आफैं बाट टाढा हुनुिछु; यसको शक्क्िहरु 
अरुिाई खुशी र राम्रो बनाउन को िागी सािनहरु को 
उियोग मा प्रयोग गररनु िछु। “िरमेश् िर र पििाको 
अगाडड शुद्ि र िपित्र िम ुयही हो  :अनाि र 

मा हेरचाह गनुुपिििाहरूिाई तिनीहरूको कष् ट , र 
आफूिाई संसारबाट तनष् किङ्क राख् नु।” (याकूब १:२७).  
 
जब मिँ ख्रीटट को जीवन को बारे मा परमेश्वरको 
वचनमा पढ्छु, म एक सौम्य र र्ान्त आत्मा मा 
सौन्दयण र मूल्य देख्छु। यो मेरो प्रािणना हो कक 
परमेश्वरको नजरमा ववर्षेताहरु जो मुल्यवान छ  मेरो 
जीवन मा प्रकट र्ररनेछ। 
 



 

 

र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म ईश्वर को लार्ी सवोच्च प्रेम को उपहार र अरु को 
लार्ी तनथवािण प्रेम को इच्छा र्दणछु जो केवल 
परमेश्वरले प्रदान र्नण सक्नुहुन्छ। यसले मेरो चररत्र 
हेरफेर र्रोस, मेरो आवेर्हरु लाई र्ासन र्रोस, मरेो 
जोर्हरु लाई तनयन्त्रर् र्नण,, र उहािँको मदहमा को 
लार्ी मेरो थनहेलाई उच्च पारोस  । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
यो मेरो प्रािणना हो कक ससंारले देखोस कक म प्रेम र 
अनुग्रह द्वारा ख्रीटट को अनुयायी हुिँ कक मिँ उहािँलाई 
मेरो जीवन मा प्रदर्णन र्नण को लार्ी राजी छु। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म प्रभुलाई प्रािणना र्छुण कक म मेरो हृदय मा सत्य को 
खमीर प्राप्त र्नण सकू र यसले मेरो इच्छाहरु लाई 
तनयमन र्नण सकोस,, मेरो ववचारहरु लाई रु्द्ध र्नण 
को लार्ी, र मेरो थवभाव मीठो बनाउन को लार्ी र मिँ 
संसार कहािँ उनको कायण र्नण को लार्ी ख्रीटट को हात 
र खुट्टा हुन सकू। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
पाठ १८ 

आफ्नो र्तु्रलाई पे्रम र्र 
 

(१) कुन तीन वटा र्ब्दहरुले इसाईहरु आफ्नो 
र्तु्रहरू संर् कथतो व्यवहार र्नुण पछण बुझाउछ? 
 
तर म ततमीहरूलाई भन् दछु, आफ् ना र्तु्रहरूलाई प्रेम 
र्र, र ततमीहरूलाई सताउनेहरूका तनस्म् त प्रािणना र्र, 
(मत्ती ५:४४) 
 
जसिाई प्रेमको खाचो छ उनीहरूिाई प्रेम दिनुहोस। 
सबैभन्िा िभुाुग्य िूण ुकुरा, जो सबैभन्िा असहमि 
स्िभािहरुका छन ्उनीहरूिाई हाम्रो प्रेमको खाचो छ, 
हाम्रो कोमििा, हाम्रो करुणा को आिश्यकिा छ। 
जसिे हाम्रो िैयिुाई लिएर तनहु खोज्ि छ सबैमा 
प्रेमको आिश्यकिा छ। हामी मात्र एक िटक संसार 
को माध्यम बाट िाररि हुन्छौ ; कुनै ितन राम्रो काम 
हामी गन ुसक्छौं, हामी िेरै ईमानिारी, अिक, एउटै 
भािना संग ख्रीष्टिे काम गरे जस्िै गनु ुिछु। उहााँ 
असफि हुनुहुन्न र तनराश हुनुहुन्न। नराम्रो, क्जद्िी, 
िखुी स्िभािकाहरूिाई सबैभन्िा िेरै मद्िि चादहन्छ। 
उनीहरुिाई कसरी मद्िि गन ुसककन्छ? केिि त्यो 
प्रेम द्िारा जो ख्रीष्टिे ििन भएका मातनसिाई प्रकट 
गनुभुयो। उनीहरुिाई असि व्यिहार गनुहुोस  ििाइाँ 
सक्नुहुन्छ, उनीहरु योग्यका छन।् के हुन्छ यदि 
ख्रीष्टिे हामीिाई यस्िै व्यिहार गनुभुयो भन?े उहााँ, 
अयोग्य, हामी िायकको रूिमा व्यिहार गररयो। 
 



 

 

िैितन हामी ख्रीष्ट द्िारा अनुग्रह र प्रेम संग व्यिहार 
गररन्छौ जसको िाधग हामी योग्यको छैनौं, िर उहााँ 
योग्यको हुनुहुन्छ। केदह िात्रहरुिाई उनीहरूको योग्यिा 
अनुसार व्यिहार गनुहुोस,् र ििाइाँ उनीहरु बाट आशा 
को अक्न्िम िागा काट्नुहुनेछ, ििाइाँको प्रभाि 
बबगानुहुोस ्र आत्मा िाई बबाुि गनुहुोस।् अ ह ? 
होइन, माँ भन्छु, सय िटक होइन। यी आत्माहरु िाई 
राखु्नहोस सबै मद्िि दिनुहोस जो सम्भि छ 
,उनीहरुिाई मायािु, सहानुभूतिशीि, ियािु हृिय 
द्िारा , ख्रीष्टिे जस्िै माया गनुहुोस जो सम्भि छ, 
र ििाइाँ एक आत्मािाई मतृ्यु बाट बचाउनुहुनेछ र 
उनीहरूको हजारौ िािहरु िुकाउनुहुनेछ। के हामी राम्रो 
प्रेम को प्रकक्रयािाई प्रयास गिैनौं? 
के यहााँ ल्याएका लसद्िान्िहरु अनिेखा भएका छैनन?् 
तिनीहरूिाई िछ्याएर जुन नराम्रो काम अिनाईयो 
त्यस को मात्रा कुनै हाििमा सानो छैन: ककनकक 
कदहिेकाहीीँ सिाउनेहरुको हृिय ईश्िरीय छािहरु को 
िागी संिेिनशीि हुन्छन,् जस्िै प्रेररि िािि को 
रूिान्िरण भन्िा िदहिे उनको हृिय धियो। यो सिैं 
भन्िा राम्रो हो कक िरमेश्िरको सम्िूण ुइच्छा िूरा गन ु
को िागी तनदिुष्ट गरीएको छ। उहााँिे िररणामको 
िास्िा राखे्नछ। 
 
(२) ख्रीटटले हामीलाई हाम्रो र्तु्रहरुलाई प्रेम 
र्नुण पछण भन्नुभएपतछ, कथतो ततन ववसर्टट 
ववगधहरु के उहािँले वर्णन र्रे?? 
 
तर म ततमीहरूलाई भन् दछु, आफ् ना र्तु्रहरूलाई प्रेम 
र्र, र ततमीहरूलाई सताउनेहरूका तनस्म् त प्रािणना र्र, 
(मत्ती ५:४४) 
 
यो आिश्यकिा िुरा गनु ुभन्िा िदहिे, मुक्क्ििािािे 
आफ्ना चेिाहरुिाई भन्नुभयो: “आफ् ना शतु्रहरूिाई प्रेम 
गर, र तिमीहरूिाई सिाउनेहरूका तनक्म् ि प्रािनुा गर,” 
हामी हाम्रा शतु्रहरुिाई ख्रीष्टिे जस्िै प्रेम गन ुिछु 
जुन शतु्रहरु िाई उनी बचाउनको िागी आफ्नो जीिन 
दिएर प्रकट गनुभुयो। िेरैिे भन्न सक्छन,् “यो एक 



 

 

कदठन आज्ञा हो; ककनकक म मेरो शतु्रहरु बाट टाढा 
रहन चाहन्छु.” िर ििाइाँको आफ्नै झुकाि अनुसार 
काय ुगनु ुभनेको हाम्रो मुक्क्ििािािे दिनुभएको 
लसद्िान्िहरुिाई िूरा नगनु ुहो। "भिाइ गर," उहााँ 
भन्नुहुन्छ, “आफ् ना शतु्रहरूिाई प्रेम गर, र 
तिमीहरूिाई सिाउनेहरूका तनक्म् ि प्रािनुा गर, र 
तिमीहरू स् िगमुा हुनुहुने आफ् ना पििाका छोराहरू 
हुनेछौ। उहााँिे िषु् ट र सज् जन ििुैिाई सूयकुो िाि 
दिनुहुन् छ, र िमी र िािी ििुैिाई िकृ्ष् ट दिनुहुन् छ.” 
यस िििे ईसाई िूणिुा को एक चरण को िणनु 
गिुछ। हामी िािी छाँिै ख्रीष् ट हाम्रा तनक्म् ि मनुभुयो।। 
हामी उहााँको उिाहरण िछ्याउन िछु। 
हामी िैतनक रुिमा हाम्रा शतु्रहरुिाई प्रेम गरेर ख्रीष्टको 
महान ्प्रेम को प्रतितनधित्ि गरौं जसरी ख्रीष्ट 
उनीहरुिाई प्रेम गनुहुुन्छ। यदि हामी यस प्रकार ख्रीष्ट 
को अनुग्रह को प्रतितनधित्ि गिुछौं, घणृा को बलियो 
भािनाहरु िोडडनेछ र िेरै हृियहरुमा सााँचो प्रेम 
ल्याईनेछ। िेरै भन्िा िेरै रूिान्िरण अब िेखीन्छ 
अतन हुनेछ। {एमएम २५३-२५४} 
 
(३) जब हामी नराम्रो को सट्टा राम्रो कफताण 
र्छौ हाम्रो र्तु्रहरुलाई खाना वपउन ददएर, 
त्यसले हाम्रो चेतनामा कथतो प्रभाव पछण? 
 
बरु, “ततम्रो र्तु्र भोकाएको छ भने त् यसलाई खुवाओ, 
त् यो ततखाणएको छ भने त् यसलाई पानी देओ। त् यसो 
र्नाणले ततमीले त् यसको टाउकोमा आर्ोको भुङ् ग्रो 
िुपानेछौ।” (रोमी १२:२०) 
 
हामीिाई न्यायको दिन सम्म िाहा हुन सक्िैन न्याय 
एक प्रकार को प्रभाि को पिचार, असंगि को िागी 
काय ुअनुधचि, र अयोग्य को पिचारशीि कारबाही, । 
यदि, उनीहरुको िफुबाट उते्तजना र अन्याय को एक 
गति ितछ, ििाइाँ उनीहरु संग एक तनिोष व्यक्क्िको 
रूिमा व्यिहार गनुहुुन्छ, ििाइाँ उनीहरुिाई िया को 
पिशेष कायहुरु िेखाउन को िागी िीडा लिनुहुन्छ, िब 
ििाइाँिे एक ईसाई को काम गनुभुयो; र उनीहरु छक्क 



 

 

िरेर िाज मान्छन,् र उनीहरुको कायशुैिी र 
मििबिाई अझ स्िष्ट रुिमा िेख्छन ्यदि ििाइाँ 
उनीहरुिाई हप्काउनको िागी उनीहरुको कट्टर 
कृयाहरु िाई स्िष्ट रूििे भन्नुभयो भने। 
यदि ििाइाँिे उनीहरुका अगाडड उनीहरुको गिि 
कायुिाही राखु्नभएको धियो भने, उनीहरु क्जद्िी र 
अिज्ञामा आफैं िाई अगाडड बढाउन सक्िे। िर 
कोमििा र पिचार मा व्यिहार गिाु  उनीहरु िे िेरै 
गदहरो रुिमा आफ्नो कायुिाई महसूस गछु। 
त्यसितछ... ििाइाँ सहज मैिान कब्जा गनुुहुन्छ; र 
जब ििाइाँ उनीहरुको आत्मा को िागी धचन्िा 
िेखाउनुहुन्छ, उनीहरुिे जान्ने छन ्कक ििाइाँ कुनै 
किटी हुनुहुन्न, िर ििाइाँिे भन्नु भएको हरेक 
शब्िको सत्य छ।  
 
(४) खराब व्यवहार र्ने र्तु्रहरु संर् ख्रीटटले 
कथतो प्रततकृया जनाउनु भयो? 
 
ततनीहरूले उहािँलाई अपमान र्दाण उहािँले साटो 
फेनुणभएन। दुुःख भोग् नुहुिँदा उहािँले धम् की ददनुभएन। तर 
उगचत न् याय र्नुणहुनेमागि उहािँले भरोसा राख् नुभयो।  
(१ पतु्रस २:२३) 
 
येशूको सम्िूण ुसंसाररक जीिन उहााँको लसद्िान्ि को 
एक अलभव्यक्क्ि धियो।उहााँको शतु्रहरु िाई जीिन को 
रोटी ल्याउन को िागी धियो कक हाम्रो मुक्क्ििािा 
स्िग ुमा उनको घर छोडेर आयो। जे होस ्उतनमाधि 
चररत्र को गिि प्रस्िुति र सिािट आए िा ितन, 
उनीहरुिे उहााँ बाट िमाशीि प्रेम को अलभव्यक्क्ि िाई 
बोिाए। अगमिक्िा यशयैा माफुि उहााँ भन्नुहुन्छ, 
“मैिे मेरो िीठ मिाई पिट् नेहरूिाई, र िाह्री 
िुछ् नेहरूिाई मेरो गािा फकाुइदिएाँ। ठट्टा र 
िुकाइबाट मैिे मेरो मुख िुकाइनाँ। .” “ऊ धिचोलमचोमा 
िर् यो, र उसिाई कष् ट िर् यो, िाितन उसिे आफ् नो 
मुख खोिेन। माररनिाई िगेको िुमाजस् िै ऊ डोर् याएर 
िधगयो। आफ् नो ऊन कत्रनेको सामु भे़िा मौन भएझैँ 
उसिे ितन आफ् नो मुख खोिेन।” यशैया ५३:७.  



 

 

 
(५) पमेर्ेवरका सन्तानहरूको कथतो कक्रयाले 
थवर्णको गचन्हले प्रमार् ददएको छ की हामी 
परमेश्वरको पररवार को दहथसा हौ? 
 
तर आफ् ना र्तु्रहरूलाई प्रमे र्र, र ततनीहरूको भलाइ 
र्र। फेरर पाउने आर्ा नराखी ऋर् देओ, र 
ततमीहरूको इनाम ठूलो हुनेछ, अतन ततमी सवोच् चका 
सन् तान ठहररनेछौ, ककनकक उहािँ बैरु्नी र थ वािीमागि 
कृपालु हुनुहुन् छ। (लूका ६:३५) 
 
िरमेश्िरका सन्िानहरु िी हुन ्जो उहााँको स्िभािका 
सहभागीहरु हुन।् यो न ि संसाररक िि, न ि िालमकु 
पिशेषाधिकार ,न जन्म, न राक्ष्रयिा हो, जसिे 
प्रमाखणि गिुछ कक हामी िरमेश्िरका िररिार को 
सिस्य हौं; यो प्रेम हो,सम्िूण ुमानििा िाई अाँगाल्ने 
एक प्रेम हो कक । िािीहरु जसको हृिय बबल्कुि 
िरमेश्िरका आत्मा को िागी बन्ि छैन िया को िागी 
प्रतिकक्रया दिनेछन;् जबकक उनीहरु घणृा को िागी 
घणृा दिन सक्छन,् उनीहरु प्रेम को िागी प्रेम 
दिन्छन। िर िरमेश्िरको आत्मा िे मात्र घणृा को 
िागी प्रेम दिन्छ। अिन्यबािी र नराम्रो को िागी 
ियािु बन्छ, कुनै अिेिा बबना राम्रो गछु, के स्िग ु
को रोयल्टी एक धचन्ह,र  तनक्श्चि टोकन हो 
जसद्िारा िरमेश्िरको सन्िानिाई आफ्नो उच्च 
सम्िपत्त प्रकट गररनेछ ? । 
 
(६) जहािँ ईटयाण, थवािण पन, र घमण्डले ख्रीटट 
संर् पे्रम को आत्मा मा एकजुट हुन को लार्ी 
हाम्रो क्षमता मा बाधा ददन्छ त्यहािँ के हुन्छ? 
 
ककनकक जहािँ डाह र थ वािणपूर्ण असभलाषा हुन् छ, त् यहािँ 
भािँडभैलो र हरेक ककससमको भ्रट ट काम हुन् छ।  
(याकुब ३:१६) 
 



 

 

स्िािु र घमण्डिे येशू ख्रीष्ट संग आत्मा मा 
एकिाबद्ि हुन ् शुद्ि प्रेम को बािा दिन्छ। यदि यो 
प्रेम सााँच्चै सुसंस्कृि गछौ, मयाुदिि इच्छा संग 
लमश्रण हुनेछ, र सबै अनन्ि मा केक्न्िि हुनेछ। 
मानििा मानििा संग एकजुट हुनेछ, र सबै अनन्ि 
प्रेम को हृिय मा बाध्य हुनेछ। एक अकाुको िाधग 
िपित्र गररएको प्रेम िन्यको हुन्छ। यस महान कायु 
मा एक अकाु को िागी ईसाई प्रेम - िेरै उच्च, 
अधिक क्स्िर, अधिक पिनम्र, िेखीएको भन्िा िेरै 
तनस्िािु, ईसाई कोमििा, ईसाई उिारिा, र 
लशष्टाचार को रिा गिुछ, र िरमेश्िर को अंगािो मा 
मानि भ्राितृ्ि जोडडएको हुन्छ, िरमेश्िरिे मातनसको 
अधिकारिाई िगानी गनुुभएको गररमािाई स्िीकार 
गिै।। यो गररमा ईसाईहरु िरमेश्िरको सम्मान र 
मदहमा को िागी पिकास गनु कोलसस गनुु िछु।  
 
(७) साधारर् व्यावहाररक सारांर् र्तणहरु मा 
ख्रीटटले अरुलाई कसरी प्रेम र्न ेबताउनु भयो? 
 
मातनसहरूले ततमीहरूसिँर् जथ तो व् यवहार र्रून    भन् ने 
ततमीहरू चाहन् छौ, ततमीहरूले पतन ततनीहरूसिँर् त् यथ तै 
व् यवहार र्र, ककनभने यही नै व् यवथ िा र अर्मवक्ता 
का सर्क्षाको सारांर् हो।  (मत्ती ७:१२) 
 
“मातनसहरूिे तिमीहरूसाँग जस् िो व् यिहार गरून ् भन् ने 
तिमीहरू चाहन् छौ, तिमीहरूिे ितन तिनीहरूसाँग त् यस् िै 
व् यिहार गर.” िन्यको िररणाम यस्िो िाठ्यक्रम को 
फि को रूि मा प्रकट हुनेछ। “जुन नाििे तिमीहरू 
नाप् िछौ, त् यसै गरी तिमीहरूका तनक्म् ि ितन 
नापिनेछ। ” यहााँ बलियो उद्िेश्य छ जो हामीिाई 
एक शुद्ि हृिय साि एक अकाु िाई उत्साहिूिुक 
प्रेम गनु को िागी बाध्य बनाउछ, । ख्रीष्ट हाम्रो 
उिाहरण हुनुहुन्छ। उहााँ राम्रो गिै जानुभयो। उनी 
अरुिाई आलशष दिन बााँधचरहे। प्रेमिे  उहााँका सबै 
कायु िाई  सुशोलभि र उच्च बनायो । हामी 
आफैं िाई जे  गनु चाहन्छौंत्यो अरूिाई ितन गनुु िछु 
; हामी अरुिाई के गनु चाहन्िैनौ त्यो हामीिे ितन 



 

 

गनुु हुिैन। जुन नाििे हामीहरू नाप् िछौ, त् यसै गरी 
हामीहरूका तनक्म् ि ितन नापिनेछ।  
 
शुद्ि प्रेम यसको संचािन मा सरि छ, र काय ुको 
कुनै अन्य लसद्िान्ि बाट अिग छ। प्रभाि को प्रेम र 
अरु को सम्मान को िागी इच्छा एक राम्रो संग  
व्यिक्स्िि जीिन र एक तनिोष बाि धचि उत्िािन 
गन ुसक्छ। आत्म-सम्मान हामीिाई िषु्ट को 
उिक्स्िति बाट बच्न नेितृ्ि गन ुसक्छ। एक तनस्िाि ु
हृिय उिार कायहुरु गन,ु ििमुान सत्य स्िीकार गन,ु 
र एक बादहरी िरीका मा पिनम्रिा र स्नेह व्यक्ि गन ु
सक्छ, िैितन उद्िेश्य भ्रामक र अिपित्र हुन सक्छ; 
यस्िो हृिय का कायहुरु जीिन को स्िािको अभािमा  
र सााँचो िपित्रिा को फिको अभािमा  संचािन 
भएको हुन्छ ककनकक शुद्ि प्रेम को लसद्िान्िहरु को 
अभािमा हुन ् सक्छ। प्रेम को किर र यसिाई 
सुसंस्कृि गनु ुिछु, ककनकक यसको प्रभाि ईश्िरीय छ। 
 
(८) अनुग्रह को उपहार को राम्रो प्राप्तकताणहरु 
र भण्डारीहरु हुन को लार्ी, केवल हाम्रो 
र्तु्रहरु को लार्ी मात्र होइन परमेश्वरको 
सन्तानहरु को लार्ी हाम्रो कायण के हुनु पछण? 
 
जसले जथ तो वरदान पाएको छ, परमेश् वरका अनुग्रहका 
ववसभन् न वरदान पाएका भण् डारेझैँ ती एक -अकाणको 

 प्रयोर् र्र।तनस्म् त   (१ पतु्रस ४:१०) 
 
छुटकारा को योजना उिहार िेखख शुरू हुन्छ र समाप्ि 
ितन हुन्छ, त्यसैिे यो अगाडी बढाउनु िछु। 
बलििानको एउटै भािना जसिे हाम्रो िाधग उद्िार 
ककनेको छ िी सबैको हृियमा बस्नेछन ्जो स्िगीय 
िरिानको दहस्सा बन्छन।् प्रेररि ितु्रस भन्छन:् “जसिे 
जस् िो िरिान िाएको छ, िरमेश् िरका अनुग्रहका 
पिलभन् न िरिान िाएका भण् डारेझैँ िी एक -काुको अ

 प्रयोग गर।तनक्म् ि  ” येशिेू आफ्ना चेिाहरुिाई 
िठाउिा भन्नुभयो: “लसत्तैँमा िायौ, लसत्तैँमा िेओ।.” उहााँ 
जो ख्रीष्टको सािमा हुनुहुन्छ  उहााँ सहानुभूतिमा ितन 



 

 

हुनुहुन्छ त्यहााँ स्िािी िा अनन्य केदह हुन सक्िैन। 
उहााँ जो जीपिि िानीबाट  पिउनु चाहन्छ त्यसिे  त्यो 
िाउाँछ “त् यो त् यसमा अनन् ि जीिनको तनक्म् ि उलम्ररहने 
िानीको मूि बन् नेछ!”.” उहााँ लभत्रको ख्रीष्टको आत्मा 
उजाडस्िान मा एक िसन्ि जस्िै हो, सबैिाई िाजा 
गन ुको िागी बग्छ, र जो नष्ट हुन िागेको  
छन,्उनीहरूिाई  जीिन को िानी पिउन को िागी 
उत्सुक बनाइन्छ। 
 
ख्रीष्टको कु्रसको लसद्िान्ििे सबै पिश्िासीिाई  भारी 
िातयत्िहरु अन्िगिु आफुिाई इन्कार गन ुिाउछ, 
अरुिाई प्रकाश प्रिान गन,ु र प्रकाश पिस्िार गन ुको 
िागी आफ्नो सािनहरु िाई प्रिान गिुछ। यदि उनीहरु 
स्िग ुसंग सम्िकुमा छन ्भने उनीहरु स्िगिुिूहरु संग 
एकिाको  काममा संिग्न हुनेछन।् 
 
(९) प्रेमको परमेश्वर र उहािँको सन्तानहरु को 
पाच ववरे्षताहरु के हुन  ? 
 
अन् त् यमा ततमीहरू सबैमा आत् माको एकता राख, 
एउटाले अकोलाई सहानुभूतत देखाओ, भातृ -प्रेम र्र , 
कोमल हृदयका होओ, र नम्र मनका होओ।  
(१ पतु्रस ३:८) 
 
िरमेश्िरको िचनिे आफ्ना हरेक छोरा छोरी हरुिाई 
एक आज्ञा दिन्छ: “ सबैमा आत् माको एकिा राख, 
एउटािे अकोिाई सहानुभूति िेखाओ, भािृ -प्रेम गर , 
कोमि हृियका होओ, र नम्र मनका होओ।” १ ितु्रस 
३:८ . अब जब सम्म िैयिुा मा भक्क्ि िपिएको हुिैन 
मातनसिे त्यो भाि ृिया िेखाउाँ िैन। हाम्रो संसार को 
िागी आफ्नो लमशन मा, ख्रीष्ट िे मातनस िाई 
िरमेश्िरको आत्मा को अनुग्रह िेखाउनुभएको छ, 
जसिे सम्िूण ुमातनसिाई  स्िीकार, अतन बनायो , 
बाह्य र आन्िररक रूि मा, आफ्नो घमण्ड िाई 
घटाएर र नेितृ्ि गन ुको िागी आफुिाई भन्िा 
अरुिाई उच्च सम्मान गने िरमेश्िरको नजरमा 
ककनकक ख्रीष्टिे आफ्नो आत्माको िागी अनन्ि मूल्य 



 

 

चुकाउनुभयो। जब मातनस िरमेश्िर को सम्िपत्त को 
रूि मा मूल्यिान छ भने हामी उनेहरू प्रति ियािु, 
लमिनसार हुनेछौं, र उनी प्रति अिमानजनक िररकामा 
हेने छैन। 
 
येशू ख्रीष्टको िम ुसााँचो स्िगीय लशष्टाचार को एक 
प्रणािी हो र कोमििा को ब्यिहार, िागी नेितृ्ि 
गिुछ। उहााँ जसमा ईश्िरीयिा िाउनुहुन्छ यो अनुग्रह 
ितन जोड्नुहुनेछ, सीढीमा एक किम माधि उठाउछ। 
जाति ऊ उच्च माधिल्िो सीढी चडछ, िरमेश्िरको 
अनुग्रह को अधिक उनको जीिन मा प्रकट हुन्छ, 
उनको भािनाहरु, र लसद्िान्िहरु। उहााँ 
लसककरहनुभएको छ, िरमेश्िर संग आफ्नो स्िीकृति 
को शिहुरु लसक्िै, र स्िग ुमा एक पिरासि प्राप्ि गने 
एक मात्र िरीका चररत्र मा ख्रीष्ट जस्िै बन्नु हो। िया 
को सम्िूण ुयोजनािे रीसिाई नरम गराउछ, र 
तनिाुसनमा जे ितन असहज छ िररष्कृि गराउछ। 
आन्िररक िररििनु बादहरी कायहुरुमा प्रकट हुन्छ।  
िरमेश्िर को आत्मा को अनुग्रह चररत्र को िररििनु 
मा िुकेको शक्क्ि संग काम गिुछ। ख्रीष्टको िमुिे 
कदहल्यै कुनै नराम्रो, र असभ्य काय ुप्रकट गिैन। । 
लशष्टाचार एक बाइबि गुण हो। भाइहरूप्रतिका िया 
को यस अनुग्रह को गुण ख्रीष्ट को जीिन को 
पिशेषिा। ख्रीष्टिे प्रकट गनुभुएझैं यस्िो लशष्टाचार 
िथृ्िीमा कदहल्यै प्रिशनु गररएको धिएन, र हामी 
यसको मूल्यिाई अति अनुमान गन ुसक्िैनौं।  
 
(१०) हामी आफुलाई भन्दा कसलाई बडी 
सम्मान र्नुणपछण र कसको रुगचलाई धेरै हेनुण 
पछण? 
 
थ वािण वा अहङ्कारमा केही नर्र, तर नम्रतामा एउटाले 
अकाणलाई आफूभन् दा शे्रट ठ ठान। 4ततमीहरू हरेकले 
आफ् नै दहत मात्र नखोज, तर अरूका दहतलाई पतन 
हेर। (कफसलप्पी २:३-४) 
 



 

 

यदि स्िग ुको मदहमािे उहााँ को प्रेम िेखाउन यति िेरै 
गन ुसक्छ भने , अन्िकार र ि:ु खको खाडिबाट एक 
अकाुिाई मद्िि गनकुो िागी मातनसहरु के गन ु
इच्छुक हुनुहुाँिैन! ख्रीष्टिे भन्नुभयो, “ तिमीहरूसाँग 
मैिे जस् िो प्रेम गरेको छु, तिमीहरूिे ितन एक-

 प्रेम गर।स् िैअकाुिाई त् य  ;” ठूिो प्रेम संग होइन ; 
“आफ् ना लमत्रहरूका िाधग आफ् नो प्राण अिणु 
गररदिनुभन् िा ठूिो प्रेम अरू कसैको हुाँिैन” हाम्रो प्रेम 
बारम्बार स्िािी छ, र हामी यसिाई तनिाुररि 
सीमाहरुमा सीलमि गिुछौं। जब हामी घतनष्ठ साि र 
ख्रीष्ट संग संगति द्िारा आउाँछौं, हाम्रो प्रेम र 
सहानुभूति र उिारिा को हाम्रो कामहरु गदहरो सम्म 
िुगेर फराककिो र बलियो हुन्छ। 
 
ख्रीष्टका अनुयायीहरुको प्रमे र चासो संसार जस्िै 
व्यािक हुनु िछु। जो केिि "म र मेरो" को िागी 
बााँधचरहेका छन ्स्िग ुद्िारा  असफि हुनेछन।् 
िरमेश्िरिे एक िररिार को रूि मा ििाइाँिाई माया 
गन ुको िागी बोिाउनहुुन्छ, आफैं  को सम्बन्ि मा कम 
संिेिनशीि र अरु को ि:ु ख र िरीिण को िागी 
अधिक संिेिनशीि बन्न। यो स्िािी भािना िुजारी र 
िेिीहरू िे प्रकट गरेको तिनीहरूिे िेखे कक उसिाई 
मद्िि चादहन्छ, िर जानाजानी  उनीहरू  टाढा रहे । 
 
(११) परमेश्वरले अरूको आसर्षको लागर् हामी 
सबैलाई के ददनु भएको छ? 
 
ततनले हरेकलाई ततनीहरूका आ -ताअनुसार  योग् यआफ् नो
एउटालाई पािँच सुनका ससक् का, अकोलाई दईु र अको 
लाई एक ददएर ततनी र्इहाले।  (मत्ती २५:१५) 
 
त्यहााँ िेरै आत्माहरुिाई सत्य को बचनको ज्ञान िफु 
ल्याईन्छ। उडन्िा िुत्र  आफ्नो बुबाको घर बाट िेरै 
टाढा छ, भोक िेखख मिै छ । उहााँ हाम्रो करुणा को 
िस्िु हुनिछु । के ििाइाँ सोध्नुहुन्छ: “: "उनीहरु जो  
िािमा नष्ट हुनेहरुिाई िरमेश्िरिे कसरी पिचार 
गनुुहुन्छ?" म तिनीहरूिाई कििारी तिर औलं्याउाँ छु। 



 

 

िरमेश्िरिे " उहााँिे आफ् ना एकमात्र िुत्र दिनुभयो, 
िाकक उहााँमाधि पिश् िास गने कोही ितन नाश नहोस,् 
िर त् यसिे अनन् ि जीिन िाओस ्। ।"यूहन्ना ३:१६. 
मुक्क्ििािा को अिुिनीय प्रेम बारे सोच्नुहोस।् हामी 
िािी छिै , ख्रीष्ट हामीिाई अनन्ि मतृ्यु बाट 
बचाउन मनुुभयो। 
ख्रीष्टको महान ्प्रेम को बििामा ििाइाँिे िन्यिािको 
भेटी  ल्याउनु िछु।ििाइाँ आफैं िाई  भेटी  स्िरूि  
बनाउन िछु ।ििाइाँको समय, ििाइाँको प्रतिभा, 
ििाइाँको सािन-प्रेम बाट  हराएको हरूिाई  बचाउनको  
िागी प्रेयोग गनु ुिछु। उहााँको प्रेमिाई स्िीकार गन ुर 
उहााँ संग खुसीको सहयोग मा यसको सुगक्न्िि प्रभाि 
अन्िगिु काम गन ुको िागी येशूिे यो सम्भि 
बनाउनुभएको छ । उहााँ ििाइाँिाई ििाइाँको सम्िपत्त 
तनस्िाि ुसेिामा प्रयोग गरेको चहानुहुन्छ,िा कक 
आत्माहरुको मुक्क्ि को िागी उहााँ को योजना शक्क्ि 
संग अगाडड बढोस।् उहााँ ििाइाँको काम को िागी 
ििाइाँको अपिभाक्जि ऊजाु दिएको चहानु हुन्छ ।  
 
(१२) जसले ख्रीटटलाई प्रेम र्छण अतन अरुलाई 
आसर्ष ददन प्रततभाहरू प्रयोर् र्छण उनीहरू 
बाट कथता अचम्मका र्ब्दहरु सुन्छौ? 
 
“त् यसका मासलकले त् यसलाई भने, ‘थ याबास, असल र 
ववश् वासी नोकर, तिँ िोरै कुरामा ववश् वासी भइस  , अब 
म तिँलाई धेरै कुराको स्जम् मा ददनेछु। तिँ आफ् ना 
मासलकको खुसीमा सहभार्ी हो।’ (मत्ती २५:२३) 
 
िरमेश्िरिे हामीिाई दिनुभएको प्रतिभाहरु को उियोग 
को बारेमा छानबबन गनुहुुनेछ। उहााँिे आफ्नो रगि र 
आफ्नै आत्म-त्याग र बलििान र िीडा को ज्यािा 
तिरेको छ, िरमेश्िर संग एक मजिरु को रूि मा 
प्रत्येक आत्मा को इच्छुक सेिा सुरक्षिि गन ुको िागी 
हो । यदि सबैिे िरमेश्िर प्रति आफ्नो उत्तरिातयत्ि 
बुद्धिमानीिूिकु सोचेर िोडा को उिहार को उियोग 
गन ुमहसुस गरे छ भने , येशू ख्रीष्ट को माध्यम बाट 
िरमेश्िर को िागी एक िुरस्कार ल्याईन्छ! एक िोडा 



 

 

हुन सक्छ र प्रयोग द्िारा िदृ्धि हुनेछ। मानीएको 
िल्िो उिहार, पिनम्र सेिा, दिमाग सम्म िुग्न सक्छ 
र हृियहरु िाई प्रभापिि गन ुसक्छ जो ठूिो िोडा को 
मालिक छुन सक्िैनन।् 
 
अब काम गन ुको िागी हाम्रो सबैभन्िा अनुकूि 
समय हो। व्यक्क्िगि भ्रमण महान मूल्य को हो। येशू 
ख्रीष्ट र मानि आत्माहरु को प्रेम को िागी प्रत्येक 
िररिार मा सत्य िधगनु िछु, प्रत्येक अगेना छेउ कुरा 
गररनु िछु । ... मनमा राखु्नहोस ्कक िपित्र आत्मा 
कामिार हुनुहुन्छ। प्रभु को िागी काम गने मानि 
प्रतितनधि एक्िो छैन। 
 
िगनशीििामा, कोमििामा, करुणामा, 
प्रािनुािूणिुामा, र प्रेम मा मेहनि उििेश भन्िा बढी 
छैन। प्रभु येशू, िाि को श्राि बाट संसार बचाउन को 
िागी आफ्नो जीिन दिाँिै, हाम्रो आाँखािे िेखेको भन्िा 
ठूिो गिाही 
राखु्न उहााँ को उिेश्य धियो । िपित्र आत्मा बबलभन्न 
बाटोहरु को माध्यम बाट काम गन ुको िागी 
िखखरुहेका छन।् शैिान सिैं क्जत्िैन। िरमेश्िरको 
आत्मा मण्डिी मा खन्याइनेछ जब भाडोहरु यसिाई 
प्राप्ि गन ुको िागी िैयार हुनेछ। 
 
मिँ अब महसुस र्छुण कक िोरै योग्य लाई मात्र  अिक 
प्रयास र दया सरं् व्यवहार र्ररएको छ  मिँ ख्रीटटलाई 
उहािँको सहानुभूतत, करुर्ा, हृदय भररको प्रेमले भनण 
अनुरोध र्दणछु कक जससरं् म सम्पकण मा आउिँ छु 
प्रततबबस्म्बत र्नण सकू । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
परमेश्वर को आत्मा म मा बास र्नण को लार्ी प्रािणना 
र्दणछु कक जब म उहािँको खाततर सताइन्छु  म घरृ्ा 
को बदला माया र नराम्रो को बदला राम्रो कफताण र्नण 



 

 

सकू । म क्षमा को एउटै भावना को लार्ी प्रािणना 
र्दणछु जो ख्रीटटले कू्रस मा प्रदर्णन र्नुणभयो। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मिँ देख्छु कक कसरी छुटकारा  को योजना रु्रू हुन्छ र 
एक उपहार संर् समाप्त हुन्छ र मिँ सरं् अरु को 
मुस्क्त को लार्ी यसलाई अर्ाडड बढाउने ववर्ेषागधकार 
छ। म ईश्वरको आत्मा को लार्ी प्रािणना र्दणछु कक 
मलाई यो ववर्ेषागधकार को एक वफादार भण्डारी बन्न 
को लार्ी र अरु को आर्ीवाणद को लार्ी उहािँले मलाई 
ददनुभएको तोडा  र संसाधनहरु को उपयोर् र्नण सकू। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मेरो हृदयको इच्छा छ कक वपता को ओठबाट ती 
धन्यका र्ब्दहरु सुन्न , " ‘स् याबास, असि र पिश् िासी 
नोकर! िाँ आफ् ना मालिकको खुसीमा सहभागी हो।’ " 
र म खुर्ीसाि उहािँको पाऊमा उहािँको प्रर्ंसा कफताण र्नण 
मेरो मुकुट राखे्नछु! 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
 
 
 



 

 

 

पाठ १९ 
प्रेमको प्रभाव 

 
(१) "उज्यालोमा रहनु" भनेको के हो, र यदद 
हामी यसलाई हाम्रो जीवनमा लार् ूर्छौ भने 
कथतो नततजा हुन्छ?  
 
जसले आफ् नो भाइलाई प्रमे र्छण , त् यो ज् योततमा 
रहन् छ, र त् यसमा ठक् करको कारर् हुिँदैन।  
(१ यूहन्ना २:१०) 
 
उहााँ उज्यािोमा हुनुहुन्छ। िरमेश्िर तनरन्िर प्रकाशिे 
घेररएको छ उहााँ आफै बाट पिककरण गिुछ। सबै भन्िा 
राम्रो कुरा हो कक ईसाईहरु प्रकाश को ककरणहरुमा 
दहड्नु िछु जो िरमेश्िर बाट उत्िन्न हुन्छ। जसरी 
एक यात्री एक अाँध्यारो र अज्ञाि सडकमा एक 
तनिेशन दिने प्रकाश िछ्याउछन,् त्यसैिे िरमेश्िरको 
सन्िान िे जीिन को बाटो मा प्रभु बाट िाएको प्रकाश 
िछ्याउछन ्)२ कोररन्िी ४:६; एकफसी ५:८(। 
यदि हामी ज्योतिमा दहाँड्छौं भने हामी िरमेश्िर संग 
दहडं्छौं, जसबाट ज्योति चम्कन्छ, र उहााँसंग मात्र 
होइन िर प्रभुिाई िछ्याउने अरु सबै संग संगति 
गछौ। एउटै िरमेश्िरको सेिा, एउटै सत्य मा पिश्िास, 
जीिन को बाटो मा एउटै तनिेशन को िािन गिै, 
हामी एकिा मा दहड्न असफि हुन सक्िैनौं। हामी र 
हाम्रा भाइहरु बबच खराब इच्छा को एक सानो संकेििे 



 

 

हामी हाम्रो आचरण को समीिा गन ुिछु उज्यािो 
बाटो बाट टाढा हुन ्को होइन। 
िरमेश्िर प्रेम हुनुहुन्छ )अि ्४:८(, िरमेश्िर उज्यािो 
हुनुहुन्छ )अि ्१:५(, र जसिे घणृा उत्िन्न गन ुसक्ने 
िररक्स्ितिहरु को बािजुि आफ्नो भाइिाई माया गन ु
जारी राख्छ, प्रभु सगं जीिन बबिाउनु िछु, र प्रकाशमा 
ऊ बस्नु िछु। उनी  जसिे घणृा गछु। यस्िो मातनस 
मायािु को एक िूण ुपििरीि हो )िि १०(। 
िरमेश्िरको जीिन दिने उज्यािोमा रहनुको सट्टा, 
उहााँ आक्त्मक अन्िकारमा िास गनुहुुन्छ। 
 
(२) अरुको व्यवहारलाई ध्यानमा नराखी यदद 
हामी उनीहरुलाई प्रेम र्छौं भन,े यो कुराले 
उनीहरू ससतको सम्बन्धमा हामीले के प्राप्त 
र्छौ? 
 
सबैभन् दा बढी एक -अकाणप्रतत ततमीहरूको प्रेम अटूट 

छ।ढाक् त पापहरू । ककनकक प्रेमले नै असंख् यरहोस     
(१ पतु्रस ४:८) 
 
जुन प्रेमिे िामो समय सम्म िीडा सहन्छ र ियािु 
हुन्छ एक िमा नहुने अिरािमा एक अपििेक को 
बदृ्धि िेखाउिैन, न ि यो अरु को कुकमिुाई ठुिो 
बनाउनेछ। िमशुास्त्रिे स्िष्ट रूिमा लसकाउाँछ कक 
गल्िी गनेहरुिाई सहनशीििा र पिचार संग व्यिहार 
गनु ुिछु। यदि सही बाटो िछ्याइयो भने, स्िष्ट रूििे 
क्जद्िी हृिय ख्रीष्टमा जीत्न सक्छ। येशूको प्रेमिे 
असंख् य िािहरू ढाक् िछ। । उहााँको अनुग्रहिे कदहल्यै 
अरुको गल्िी को ििाुफास गन ुको िागी नेितृ्ि गिैन 
जब सम्म यो एक सकारात्मक आिश्यकिा हुिैन। 
 
(३) जब हामी हाम्रो हृदय, आत्मा, मन र 
बलले प्रभु लाई सािँच्चै प्रेम र्छौं भन,े हामी 
कसरी हाम्रो तछमेकी संर् व्यवहार र्छौ? 
 



 

 

दोस्रोचादहिँ यो हो, ‘तैंले आफ् नो तछमेकीलाई आफूलाई 
जथ तै प्रेम र्र  ।’ योभन् दा ठूलो आज्ञा अको छैन।”  
(मकूण स १२:३१) 
 
यो मान्नु सबैभन्िा िुभाुग्यको कुरा हो कक ख्रीष्टको 
जस्िै भाइहरूप्रतिका प्रेम बबना एक मातनस अनन्ि 
जीिनमा प्रिेश गनु सक्छ, ।जसिे िरमेश्िर र उसको 
तछमेकीिाई प्रेम गछु ज्योति र प्रेमिे भररएको हुन्छ। 
िरमेश्िर उसमा र िररिरर हुन्छ।ईसाईहरु उनीहरुिाई 
बहुमूल्य आत्माहरु भनेर प्रेम गछुन ्जसको िागी 
ख्रीष्ट मनुुभयो। त्यहााँ प्रेम बबनाको  ईसाई हुिैन 
ककनकक; "िरमेश्िर प्रेम हुनुहुन्छ," र "यदि हामी 
उहााँका आज्ञाहरु िािन गछौं, िब हामी उहााँिाई 
जान्िछौं। जसिे “म उहााँिाई धचन् छु” भन् छ, िर 
उहााँका आज्ञाहरू उल् िङ्घन गछु, त् यो झूटो हो, र 
त् यसमा सत् य छैन। … “मेरो आज्ञा यही हो, कक मैिे 
तिमीहरूिाई जसरी प्रेम गरें, तिमीहरूिे एक -अकाुिाई 

सरी नै प्रेम गर।त् य  .” यो फि िरमेश्िरिाई कफिाु 
दिनु िछु। 
 
(४) परमेश्वरको कानूनको थवतन्त्रता र प्रमे 
को सुन्दरता हेरे पतछ, एक इसाईले के र्नण 
पछण जसले आसर्ष र चररत्र को र्स्क्त ल्याउन 
सक्छ? 
 
तर त् यो मातनस जसले थ वतन् त्रता ददने रु्द्ध 
व् यवथ िालाई हेदणछ र त् यसैमा लागर्रहन् छ, अतन सुनेर 
बबससणहाल् ने होइन तर काम र्ने पतन हुन् छ, त् यसले 
चादहिँ आफूले र्रेको काममा आसर्ष    पाउनेछ।  
(याकूब १:२५) 
 
यदि एक मातनसिे आफ्नो हाि को माधिल्िो अंगको 
अभ्यास गिैन भने , यो कमजोर र मांसिेशी शक्क्ि 
मा कमी हुन्छ। जब सम्म ईसाईिे आफ्नो आक्त्मक 
शक्क्िहरु प्रयोग गिैनन,् उनीिे चररत्र को कुनै शक्क्ि, 
कुनै नैतिक शक्क्ि प्राप्ि गिैनन।् प्रेम एक िेरै 
बहुमूल्य बबरुिा हो र खेिी गिाु यो फस्टाउाँछ।प्रेम को 



 

 

बहुमूल्य बबरुिा कोमििामा अभ्यास गररनु िछु, र यो 
बलियो र स्िस्ि र फि-फिाउन सक्छम हुन्छ, 
सम्िूण ुचररत्र को अलभव्यक्क्ि दिाँिै। ख्रीष्टको जस्िो 
स्िभाि स्िािी हुिैन, तनिुयी ितन, र शैिान को 
प्रिोभन सगं संघष ुगरीरहेकाहरुको आत्मा िाई चोट 
िुयाुउने सक्िैन। यो िी िरीिाहरुमा िनेको भािनामा 
आउन सक्छ कक सुन बादहर ल्याउन िरीिाहरु र 
प्रिोभनहरु व्यिक्स्िि हुन ुिछु।  
 
यो अभ्यास िरमेश्िरिे सबैिाई तनयुक्ि गनुहुुन्छ। 
ख्रीष्टको िाठशािामा, सबिेै िैय,ु पिनम्र, उिार, महान 
हुन को िागी लशिकहरु र पिद्यािीहरु िबुै आफ्नो िाठ 
लसक्न सक्छन।् ििाइाँ सबिेै िरमेश्िरमा जीपिि पिश्िास 
संगको प्रािनुा गन ुिछु र िरमेश्िरको बनाउने हाि 
द्िारा ििाइाँको चररत्र आफ्नो छपि बादहर ल्याउनेछ। 
प्रिोभनहरु आउनेछन,् िर िराक्जि हुन ेछैनन।् िर येशू 
को अनुग्रह  जसिे हृियको िस्िक र आिाज सुनरे 
खोल्छ िाउनेछ, अतन ईसाई चररत्रमा अनुभि र स्िगीय 
सुन्िरिा बढ्िै जान्छ। 
 
हामीिे याि गनु ुिछु कक हामी आत्माहरु संग व्यिहार 
गरीरहेका छौं जसिाई ख्रीष्ट आफैिे अनन्ि िागि 
संग ककन्नुभएको छ। हे गल्िी गनेहरू हो, िरमेश्िर 
ििाइाँिाई प्रेम गनुहुुन्छ, उहााँ ििाइाँको िागी मनुभुयो। 
उनीहरुको िाधग रुनुहोस,् उनीहरुसंग प्रािनुा गनुहुोस।् 
उनीहरु माधि आाँसु बगाउनुहोस,् िर उनीहरु संग 
नररसाउनु होस।् तिनीहरू ख्रीष्टिे ककनेको सम्िपत्त 
हुन।् प्रत्येक मा  यस्िो  चररत्र होस ्कक उसको सबै 
कायहुरु मा माया को अलभव्यक्क्ि होस।्. ““िर जसिे 
ममाधि पिश् िास गने यी सानाहरूमध् ये एक जनािाई 
िाि गन ुिाउाँछ, बरु त् यसको गिामा ठूिो जााँिोको 
ढुङ्गा बााँिेर त् यसिाई गदहरो समुिमा डुबाइदिनु असि 
हुन् छ।” ख्रीष्टिे आफ्नो चररत्रमा प्रकट गनुभुएको 
प्रेमबाट बक्ञ्चि भएर दिनहुाँ अक्स्ित्िमा रहनु यो राम्रो 
होइन। र आफ्ना छोराछोरीिाई आिेश दिए। ख्रीष्टिे 
भन्नुभयो, “एक अकाुिाई प्रेम गर जसरी मैिे 
तिमीिाई प्रेम गरेको छु।” हामी एक कदठन, भािना 



 

 

रदहि, तनिुयी संसारमा बााँधचरहेका छौं। शैिान र 
उसको संघिे हरेक िररकािे आत्माहरु िाई बहकाउन 
को िागी योजना बनाएका छन ्जसको िागी ख्रीष्टिे 
आफ्नो बहुमूल्य जीिन दिनुभएको छ। ईमानिारी र 
सत्यिा मा िरमेश्िरिाई माया गने हरेक एक, 
आत्माहरु को िागी जसको िागी ख्रीष्ट मनुभुयो 
उहााँिे प्रेम गनुहुुनेछ। 
 
(५) ख्रीटटको दया को उपहार जब हामी 
अरूलाई ददन्छौं तब नततजा के हुन्छ? 
 
देओ, र ततमीहरूलाई पतन ददइनेछ। मातनसहरूले 
प्रर्थ त पररमार्मा खािँदीखािँदी बेसरी हल् लाएर, पोखखने 
र्री ततमीहरूको पोल् टामा राखखददनेछन   । ककनकक जुन 
नापले ततमीहरू ददन् छौ, त् यही नापमा ततमीहरूले पतन 
कफताण पाउनेछौ।”  (लूका ६:३८) 
 
हामीिे इनाम को बारे मा सोच्नु हुिैन, िर सेिा को; 
अतन सम्म यस आत्मामा िया िेखाइएको छ भने 
यसको प्रतिफि को असफि हुनेछैन. “गुप् िमा 
िेख् नुहुने तिम्रा पििािे तिमीिाई इनाम दिनुहुनेछ।” 
जबकक यो सत्य हो कक िरमेश्िर आफैं मा ठूिो इनाम 
हो, जसिे एक अकाुिाई अाँगाल्छ, जुन आत्मािे 
उहािाई प्राप्ि गिुछ उसको चररत्रमा त्यो आत्मसाि 
हुन्छ। जसिे मन िराऊछ उसिाई ितन अरूिे मन 
िराऊछ। यो यस्िो छ कक हामी आफैं िाई िरमेश्िर 
कहााँ मानििाको सेिा को िागी दिन्छौं र उहााँ आफैिे 
हामीिाई दिनुहुन्छ। 
 
आफैं मा इनाम प्राप्ि नगरीकन कसैिे ितन आफ्नो 
हृिय र जीिन मा िरमेश्िरको आलशष ्को िारा अरु 
को िागी प्रिाह गन ुसक्िैन। िहाडी िाराहरु र 
िहाडहरु िाई समुि सम्म िुग्न को िागी एक 
जिमाग ुसंग सुसक्ज्जि छ जसको कारण कुनै घाटा 
छैन। उनीहरु जे दिन्छन ्सय गुणा दिइने छ। जुन 
िारािे  आफ्नो बाटो मा गाउिै जान्छ त्यसिे सौन्िय ु
र फििायीिन को उिहार छोड्छ। यसको ककनार मा 



 

 

घााँस एक िाजा हररयो छ, रूखहरु एक सौन्िय ुछ, 
फूिहरु िेरै प्रचुर मात्रामा छन।् जब िथृ्िी उजाड र 
खैरो ज्ििन्ि गमीको कारण हुन्छ, हररयािी को एक 
रेखा निी को माग ुको िाधग धचन्ह बन्छ; र सागर 
जसिे िहाडको खजाना समुिमा बोक्न को िागी उनको 
छािी खोल्यो िाजगी र सौन्िय ुसंग िुगा िगाइएको 
छ, बििामा एक सािी हुन्छ कक िरमेश्िर को अनगु्रह 
सबै िाई प्रिान गिुछ जो संसार को िागी यसको 
बदहिाुह को िागी एक जिमाग ुको रूि मा दिन्छन।्  
 
(६) मुस्क्त को उपहार को धन्य प्राप्तकताणहरु 
को रूप मा, हाम्रो ववर्ेषागधकार के हो र अरु 
को लार्ी यो र्नण को लार्ी उच्च बोलावट के 
हो? 
 
जसले जथ तो वरदान पाएको छ, परमेश् वरका अनुग्रहका 
ववसभन् न वरदान पाएका भण् डारेझैँ ती एक -अकाणको 

 प्रयोर् र्र।तनस्म् त प्रयोर् र्र।   (१ पतु्रस  ४:१०) 
 
उिहार छुटकारा को योजना को रूि मा शुरू र समाप्ि 
हुन्छ, त्यसैिे यो अगाडी बढाउनु िछु। बलििानको 
एउटै भािना जसिे हाम्रो िाधग उद्िार ककनेको छ िी 
सबैको हृियमा बस्नेछन ्जो स्िगीय िरिानको दहस्सा 
बन्छन।् प्रेररि ितु्रस भन्छन:् “जसिे जस् िो िरिान 
िाएको छ, िरमेश् िरका अनुग्रहका पिलभन् न िरिान 
िाएका भण् डारेझैँ िी एक -अकाुको तनक्म् ि प्रयोग 
गर। .” येशूिे आफ्ना चेिाहरुिाई भन्नुभयो: “लसत्तैँमा 
िायौ, लसत्तैँमा िेओ” 
 
उहााँमा जो ख्रीष्टमा छ सहानुभूतिमा हुनुहुन्छ त्यहााँ 
स्िाि ुिा अनन्य केदह हुन सक्िैन। जसिे जीपिि 
िानी बाट पिउनुहुन्छ त्यसिे त्यो िाउाँछ “जुन िानी म 
त् यसिाई दिनेछु, त् यो त् यसमा अनन् ि जीिनको तनक्म् ि 
उलम्ररहने िानीको मूि बन् नेछ!” उहााँ लभत्रको ख्रीष्टको 
आत्मा उजाडस्िान मा एक िसन्ि जस्िै हो, सबैिाई 
िाजा गन ुको िागी बग्छ, र जो नष्ट हुिैछ, जीिन 
को िानी पिउन को िागी उत्सुक बनाइन्छ। यो प्रेम र 



 

 

आत्म-बलििान को एउटै भािना धियो जो ख्रीष्ट मा 
बास गनु ुभयो जसिे प्रेररि िािि िाई आफ्नो िेरै 
मेहनि गन ुबाध्य िुल्यायो। “ म ऋणी छु,” उहााँ 
भन्नुहुन्छ, “ग्रीक होस ् िा अरू असभ् य जाति, 
बुद्धिमान ् होस ् िा तनबुदु्धि,” “सबै सन् िहरूमा म 
अत् यन् ि िुच् छ भए िाितन ख्रीष् टको अगम् य सम् िपत्तको 
सुसमाचार अन् यजातिहरूिाई प्रचार गरूाँ  भनेर मिाई 
यो अनुग्रह दिइयो।”  
 
हाम्रा प्रभुिे योजना बनाउनु भयो कक उहााँको मण्डिीिे 
संसारमा उहााँको िररिूणिुा र ियाुप्ििा प्रतिबबक्म्बि 
गनुिुछु जुन हामी उहााँमा िाउाँछौं। हामी िगािार प्रभ ु
को इनाम प्राप्ि गरीरहेका छौं, जो हामी संसार को 
िागी ख्रीष्ट को प्रेम र उिकार को प्रतितनधित्ि गन ु
िछु। जबकक सबै स्िग ुअचम्मको छ, िथृ्िीको हरेक 
भाग मा ििूहरु िठाउने छुटकारा को काम िाई 
अगाडड बढाउन को िागी, जीपिि िरमेश्िरको मण्डिी 
ितन ख्रीष्ट संग सह-मजिरु हुन। हामी उहााँको 
रहस्यमय शरीरका सिस्य हौं। उहााँ लशर हुनुहुन्छ, 
शरीरका सबै अंगहरुिाई तनयन्त्रण गनुहुुन्छ। येशू 
आफैं , उहााँको असीम ियामा, मानि हृियमा काम गरी 
रहनुभएको छ, आध्याक्त्मक रूिान्िरणहरु िाई यति 
अचम्मको छ कक स्िगिुिूहरु आश्चय ुर खुशी संग 
हेछुन।् उही तनस्िाि ुप्रेम जुन मालिकको पिशषेिा हो 
चररत्र र उनको सााँचो अनुयायीहरुको जीिन मा 
िेखीन्छ। ख्रीष्टको अिेिा छ कक यस संसारमा रहाँिा 
मातनसहरु उहााँको ईश्िरीय स्िभािमा सहभागी  बनोस, 
उहााँको मदहमाको िरमेश्िरको प्रशंसाको िाधग 
प्रतिबबक्म्बि गने होइन, िर स्िगकुो ज्योति संग 
संसारको अन्िकारिाई उज्यािो िान।ु यसरी ख्रीष्टको 
िचन िूरा हुनेछ: "तिमी संसारको ज्योति हौ।" 
 
(७) जब, हृदय बाट, हामीले अरुको सेवा र्रेर 
हामीले प्रेमको असभयास र्छौ, थवर्णको 
नजरमा हामीले कसको सेवा र्रेका छौ?  
“तब राजाले ततनीहरूलाई जवाफ ददएर भन् नेछन  , 
‘सािँच् चै, म ततमीहरूलाई भन् दछु, ततमीहरूले यी मेरा 



 

 

भाइहरूमध् ये सबैभन् दा सानामा एक जनालाई जे -जतत 
र्र् यौ, त् यो ततमीहरूले मलाई नै र्र् यौ।’ (मत्ती २५:४०) 
 
हरेक काय,ु न्याय र िया र िरोिकार को हरेक 
कामिे, स्िग ुमा संगीि बनाउाँछ। उहााँको लसहंासन 
बाट संख्या पििा िेखु्नहुन्छ र आफ्नो सबैभन्िा 
बहुमूल्य खजाना संग प्रिशनु गनुहुुन्छ। “जुन दिन म 
मेरो तनजी िन बनाउनेछु, तिनीहरू मेरा हुनेछन,्” 
खााँचोमा िरेका िा िीडामा िरेकाहरूको सेिा गनु ु
येशूिाई गरेको जस्िै हो।जो कोदहिे गरीबिाई सहयोग 
गिुछ, िा िीडडि र उत्िीडडि संग सहानुभूति िेखाउछ, 
र अनाि संग लमत्रिा गिुछ, त्यसिाई येशू को अधिक 
घतनष्ठ सम्बन्ि मा ल्याउाँछ।  
 
(८) अरुलाई हाम्रो अन्याय को कायण को 
सट्टा,, हाददणक पे्रम को कायणहरू के के हुन   जो 
चाही अस्न्तम न्यायको को ददनमा न्याय 
र्ररनछे? 
 
ककनभने म भोकाएको गिएिँ, ततमीहरूले मलाई खान 
ददयौ। म ततखाणएको गिएिँ, ततमीहरूले मलाई वपउन 
ददयौ। म परदेर्ी गिएिँ, ततमीहरूले मलाई आश्रय 
ददयौ। नाङ्र्ै गिएिँ, ततमीहरूले मलाई वथ त्र लर्ाइददयौ। 
बबरामी गिएिँ, ततमीहरू मलाई हेनण आयौ। झ् यालखानमा 
गिएिँ, ततमीहरू मकहािँ आयौ।’ (मत्ती २५:३५,३६) 
 
प्रािनुा, उििेश, र कुराकानी सस्िो फिहरू हो, जो 
बारम्बार बााँधिएको छ, िर असि कामहरु मा प्रकट 
हुने फिहरु, जरूरिमंि, अनाि र पिििाहरु को 
हेरचाह मा, सााँचो फि हो, र एक राम्रो रूख मा 
स्िाभापिक रूि मा फि फल्छ।… जब हृिय हिोत्साह 
र  बोखझएको हृिय संग सहानुभूति िेखाउछ, जब हाि 
जरूरिमंि िाई दिन्छ, जब नग्निाई िुगा िगाईन्छ, 
अिररधचििे ििाइाँको आगोको छेउमा र ििाइाँको 
हृियको एक ठाउाँमा स्िागि गिुछ, स्िगिुिूहरु िेरै 
नक्जक आउाँ िैछन,् र एक जिाफ िनाि स्िग ुमा 
जिाफ दिइएको हुन्छ। हरेक काय,ु न्याय र िया र 



 

 

िरोिकार को हरेक कामिे, स्िगमुा मीठो संगीि 
बनाउाँछ... 
हाम्रा स्िगीय बुबािे हाम्रो मागमुा िुकाइएको आलशष 
दिनुहुन्छ, जसिाई कसैिे डरिे गिाु छुनेछैनन ्उनीहरु 
आफ्नो आनन्ि बाट अिग हुनेछन।् स्िगिुिूहरु 
हामीिे अिसरहरु िाई स्िीकार गिुछौं कक भनेर हेन ु
को िागी िखखरुहेका हुन्छ - प्रभु आफैं िे हामीिाई 
फरक िानुभुएको छ - केदह गरीब, केदह िनी, केदह 
िीडडि - िाकक सबैिाई एक चररत्र पिकास गने अिसर 
लमिोस। गरीबहरुिाई जानबूझेर िरमेश्िर को अनुमति 
दिईएको छ, कक हामी िररिण र प्रमाखणि हुन सकोस 
,र हाम्रो हृियमा के छ पिकास गन ुको िागी। 
 
(९) महान न्यायमा, यदद हामी परमेश्वरलाई 
सािँच्चै प्रेम र्छौं र थवर्णको लार्ी लायक छौ 
भने त्यो मापन र्ने लठ्ठी के हुनेछ?  
 
“मेरो आज्ञा यही हो, कक मैले ततमीहरूलाई जसरी प्रेम 
र्रें, ततमीहरूले एक -सरी नै प्रेम र्र।अकाणलाई त् य   
(यूहन्ना १५:१२) 
 
मातनस प्रति ईश्िर को प्रेम एउटा िथृ्िीिफुको 
अलभव्यक्क्ि हो। यो प्रेम प्रत्यारोिण गन ुको िागी , 
हामीिाई एक िररिार को सन्िान बनाउनको िागी, 
मदहमा का राजा हामी संग एक हुनु भयो। र जब 
उहााँको बबिाई शब्िहरु िूरा भयो, “मैिे तिमीहरूिाई 
जसरी प्रेम गरें, तिमीहरूिे एक -सरी नै अकाुिाई त् य
प्रेम गर।” (यूहन्ना १५:१२); जब हामी संसारिाई प्रमे 
गछौं जसरी उहााँिे यो प्रेम गरेको छ, िब हाम्रो िागी 
उहााँको लमशन िूरा भएको छ। हामी स्िग ुको िागी 
िायक भयौ; ककनकक हाम्रो हृियमा स्िग ुछ।  
{डी ए ६४१} 
िरमेश्िर असि हुनुहुन्छ। उहााँ ियािु र कोमि 
हृियको हुनुहुन्छ। उहााँ आफ्ना प्रत्येक सन्िानहरु संग 
िररधचि हुनुहुन्छ। उहााँ जान्नुहुन्छ कक हामी प्रत्येकिे 
के गिैछौं। उहााँ जान्िछन ्कति श्रय कसिाई  दिनु 
िछु भनेर। के ििाइाँ ििाइाँको श्रय सूची र ििाइाँको 



 

 

तनन्िा सूची राखु्नहुन्न, र प्रभुिाई आफ्नै काम गन ु
छोड्नु हुन्न? यदि ििाइाँ प्रभुिे दिनुभएको काममा 
भाग लिनुहुन्छ भने ििाइाँिाई मदहमाको मुकुट 
दिइनेछ। 
 
(१०) न्यायको महान ददनमा, ती जसले 
संसारमा ख्रीटटको प्रेमले प्रेम र्रेका छन   
ततनीहरू बाट कथता धन्यका र्ब्दहरु 
सुन्नेछन  ? 
 
 “तब राजाले आफ् ना दादहनेपट्दटकाहरूलाई भन् नेछ, 
‘आओ, मेरा वपताका धन् यका हो  !संसारको उत् पवत्तदेखख 
ततमीहरूका तनस्म् त तयार र्ररएको राज् यलाई अगधकार 
र्र।  (मत्ती २५:३४) 
 
न्याय को दिन मा, जो कोही आफ्नो िैतनक जीिन मा 
पिश्िास योग्य भएको छ, जो आफ्नो काम हेन ुर यो 
गन ुतछटो गछु, प्रशंसा िा िाभ को बारे मा केही 
सोच्िैनन,् शब्िहरु सुन्नेछन,् “‘आओ, मेरा पििाका 
िन् यका हो  ! पत्तिेखख तिमीहरूका तनक्म् िसंसारको उत् ि

िाई अधिकार गर।ियार गररएको राज् य ” ख्रीष्टिे 
उनीहरुिे दिनु भएको िक्िव्य, उनीहरुिे िेखाएको 
बौद्धिक शक्क्ि, िा उनीहरुिे दिएका उिारको 
िानहरुको प्रशंसा गने छैन। यो साना कुराहरु गरेकोमा 
जो िेरै चोटी अनिेखी गररन्छ त्यसको िाधग 
उनीहरुिाई िुरस्कृि गररन्छ। “ककनभने म भोकाएको 
धिएाँ, तिमीहरूिे मिाई खान दियौ,” उहााँ भन्नुहुन्छ। 
“ तिमीहरूिे यी मेरा भाइहरूमध् ये सबैभन् िा सानामा 
एक जनािाई जे -जति गर् यौ , त् यो तिमीहरूिे मिाई नै 
गर् यौ।’”  
 
जब सबै को मामिा ईश्िर को सामु समीिाको िाधग 
आउछ, प्रश्न, उनीहरुिे के िाबी गरे? यो कदहल्यै 
सोधिएको छैन, िर, उनीहरुिे के गरे? के उनीहरुिे 
िचनका िािन गरे? के उनीहरु आफ्नै िागी बााँचेका 
छन?् िा उनीहरु उिारिा को काम मा, िया को काम 
मा, माया मा, अरुहरु िाई आफु भन्िा िदहिे िाई 



 

 

प्रािलमकिा दिईरहेछन,् र उनीहरु अरुिाई आशीिाुि 
दिनको िाधग आफैिाई इन्कार गरीरहेका छन?्यस्िो 
जीिन उनीहरूको छ भनेर दहसाबिे िेखाउछ भने,र 
उनीहरुका चररत्रहरु कोमििा, आत्म-त्याग, र उिारिा 
संग धचक्ह्नि छन ्भने, उनीहरुिे ख्रीष्ट बाट िन्यको 
आश्िासन र आलशष प्राप्ि गनेछन,् "राम्रो छ," 
"आउनुहोस,् िन्य हुनुहुन्छ मेरो। बुबा, संसारको 
आिारलशिाबाट तिमीहरुको िागी ियार िाररएको 
राज्यको हकिार बन, “ ‘स् याबास,,” “ ‘आओं मेरा 
पििाका िन्यका हौ ! संसारका उत्िपत्त िेखख तिमीहरू 
का तनक्म्ि िैयार गररएको राज्यिाई अधिकार गर।   
 
परमेश्वरबाटको प्रकार्को ककरर्हरुमा दहड्न यो मेरो 
हृदयको इच्छा हो एक यात्री को रूपमा एक अिँध्यारो र 
अज्ञात सडक मा जसले ददर्ातनदेर् को अनुसरर् 
र्रीरहेको हुन्छ। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
म बुझ्दछु कक यो ज्योतत प्रेम हो र म द्वारा ईश्वर 
को प्रेम अरू कहािँ प्रकार् को एक च्यानल को रूपमा 
बर्ोस ताकक म थवर्ण को राज्य को लार्ी ख्रीटटको 
सहकमी हुन सकू। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
मलाई लाग्छ कक प्रेम एक भावना मात्र होईन तर एक 
कायण हो। मेरो इच्छा प्रेम को आस्त्मक र्स्क्त को 
प्रयोर् र्नण हो ताकक यो मेरो जीवन मा एक र्स्क्त 
हुन सकोस र अरु को लार्ी यो धारा बादहर बर्ेर 
जाओस । 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         



 

 

 
मिँ बुझ्दछु कक अरु संर् प्रेम को अभ्यास केवल 
उतनहरु को लार्ी मरुभूसम मा एक राम्रो बग्ने छहरा 
मात्र होइन तर कफताण बग्ने र आस्त्मक बदृ्गध ल्याउने 
धारा हो। म यो मेरो जीवनमा यो इच्छा र्छुण। 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
वपताबाट धन्यको र्ब्दहरु सुन्न,यो मेरो हृदयबाटको 
इच्छा हो “ ‘थ याबास, असल र ववश् वासी नोकर!,  तिँ 
आफ् ना मासलकको खुसीमा सहभार्ी हो।’.” 
 
र्ोलाकार:        हो     अतनखर्णत                         
 
 
 
 


