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पाठ १ 

मातनस प्रतत परमेश्िरको प्रेम  

 

(१) कसरी आफ्नो सम्पूणत प्राणीलाई     

परमेश्िरले प्रेम देखाउनु हुन्छ? 

 

“सबै प्राणीहरूका आिँखाले तपाईंततर 
हेदतछन,् अतन तपाईंले तततनहरूको भोजन 
ठीक समयमा ददनुहुन्छ । तपाईंले आफ् नो 
मुठ्ठी खोल् नुहुन्छ र सबै प्राणीहरूका 
मनोरथ सन्तुष् ट पानुतहुन्छ ।” (भजन १४५: 
१५,१६)  
 

प्रकृति िथा प्रकाशिे समानरूिमा 
िरमेश् िरको प्रेमको सािी दिन्छ । स् िगिमा 
हुनुहुने हाम्रा िरमेश् िर पििा जीिन, ज्ञान 
र आनन्िको मुहान हुनुहुन्छ । प्रकृतिका 
अद् भुि िथा सुन्िर िस्िुहरूिफि  हेनुि 
होस ्। मातनसहरूका मात्र होइन िर 



सम्िूणि प्राणीहरूका िााँचोहरू िथा 
प्रशन्निाप्रति तिनीहरूका अद् भुि 
संयोजनको बारेमा बबचार गनुिहोस ्। घाम 
र िानी जसिे िथृ्िीिाई प्रशन्न 
िुल्याउाँ िछ िथा िाजा िाििछ, डााँडाकााँडा, 
र समुि एिं समिि भूलम सबैिे हामीसाँग 
ससृ् टकिािको प्रेमको बारेमा बोल्िछन ्। 
िरमेश् िरिे नै आफ् ना सबै प्राणीहरूका 
िैतनक आिश् यकिाहरू जुटाउनुहुन्छ ।  

 

(२) बाइबलले कुन तररकामा परमेश्िरलाई 

िणतन गछत? 

 

अतन यसरी परमेश्िरको प्रेम हामीप्रतत 
रहेको जान्दछौं। अतन हामी मयो प्रेममा 
विश्िास गछौं। परमेश्िर प्रेम हुनुहुन्छ। 
मातनस जो प्रेममा रहन्छ उ परमेश्िरमा 
रहेको हुन्छ। अतन परमेश्िर मयस 
व्यत्ततमा रहनुहुन्छ।  (१ यूहन्ना ४:१६) 
 

िरमेश् िरिे मातनसहरूिाई िूणिरूिमा िपित्र 
र सुिी प्राणी बनाउनुभएको धथयो । यो 
तनमिि िथृ्िी जसै ससृ् टकिािको हािबाट 
अस्स्ित् िमा आयो, िब यसिे नाशको 
अतन टकारक प्रभाि िा सरािको छाया 
िारण गरेको धथएन । िरमेश् िरको 
व्यिस्था उल् िङ्घन गने क्रमिे नै क ट 
िथा मतृ्युिाई तनम्त्यायो । िैितन 
िािद्िारा उत्िन्न हुने संकटहरूमाझ ितन 
िरमेश् िरको प्रेम प्रकट भइरहेको छ । 



मातनसको िािको कारण नै िरमेश् िरिे 
भूलमिाई सराि दिनुभयो भनी िेखिएको 
छ । भजन १०४ । उत्िपि ३:१७ । कााँडा 
र लसउाँ डी — संकट र िरीिाहरू जसिे 
उसको जीिनिाई िररश्रम िथा कफक्रीिे 
भररिूणि िुल्यउाँ िछ — िास् ििमा यी सबै 
िरमेश् िरको योजन मुिापिक िाििे 
ल्याएको पिनाश र ििनिेखि उसिाई 
माधथ उचाल् ने प्रकक्रयामा प्रलशिण 
दििाइनका तनस्म्ि िथा उसकै भिाईको 
तनस्म्ि तनयुक्ि गररएको धथयो । यद्यपि 
यो संसार ितिि अिस्थामा छ, िैितन 
यहााँ सिित्र शोक, पििपि भने छैन । 
स् ियम ्प्रकृति आफैमा ितन आशा र 
सान्त् िनाका सन्िेशहरू छन ्। त्यहााँ 
कााँडाहरूका माझमा फूि छन,् र कााँडाहरू 
गुिाफद्िारा ढाककएका छन ्। प्रत्येक 
कोपििामा बढ् िै गरेका, प्रत्येक घााँसका 
टुप्िामा “िरमेश् िर प्रेम हुनुहुन्छ” भतन 
िेखिएका छन ्। आफना िुशीमय 
गीिहरूका साथ िािािरणिाई गुञ् जयमान 
िुल्यउने सुन्िर चराचुरूङ्गीहरू, हािािाई 
सुगस्न्िि ्िुल्याउने रङ्गीचङ्गी फूिहरू, 
जीपिि हररया िािहरूका साथ िन 
जङ्गिका उाँचा रुिहरू— यी सबैिे हाम्रा 
िरमेश् िरको कोमि, िैिकृ कफक्री िथा 
आफ् ना सन्िानहरूिाई िुशी राख् ने उहााँको 
ईच्छाको गिाही दििछन ्। 
 



(३) परमेश्िरको चररत्रको विशेषताहरु के के 
हुन?् 

 

१८ तपाईं जस्तो परमेश्िर अरु छैनन।् 
तपाईंले पापीहरुलाई क्षमा गररददनुहुन्छ। 
तपाईंले आफ्नो बािँचेका मातनसहरुका पाप 
क्षमा गररददनुहुन्छ। तपाईले आफ्ने 
ररसलाई राख्रखराखु्न हुन्न ककनकक तपाईं 
सिैं दया गनत रूचाउनु हुन्छ। हे परमप्रभु! 
हाम्रा पापहरु टाढा फ्यािँकक ददनुहोस,् फेरर 
हामीलाई सुख चैन ददनुहोस,् हाम्रा पापहरु 
तपाईंले टाढा गहीरो समुद्रमा फ्यािँकक 
ददनुहुनेछ। (मीका ७:१८-१९) 
 

िरमेश् िरको िचनिे उहााँको चररत्र प्रकट 
गििछ । स् ियम ्उहााँ आफैिे आफ् नो 
असीलमि प्रेम िथा ियाको बारेमा घोषणा 
गनुिभएको छ । जब मोशािे “अब मिाई 
ििाईंको मदहमा िेिाउनुहोस”् भनी प्राथिना 
गरे िब िरमप्रभुिे यसरी जिाफ दिनुभयो 
“म िेरै सामुन्ने मेरो सारा शे्र ठिा 
िेिाउनेछु ।” प्रस्थान ३३:१८, १९ । यदह 
नै उहााँको मदहमा हो । िरमप्रभु मोशाको 
सामु गुज्रनुभयो, र यसरी घोषणा गनुिभयो, 
“िरमप्रभु दटठ् याउनमा भररिूणि र ियािु 
िरमेश् िर, जो क्रोि गनिमा ढीिो, र प्रेम र 
पिश् िस्ििामा प्रशस्ि हुनुहुन्छ । उहााँिे 
हजारौं हजारमाधथ कृिा िेिाउनुहुन्छ र 
िु टिा, पििोह र िाि िमा गनुिहुन्छ ।” 



प्रस्थान ३४:६, ७ । उहााँ “रीस गनिमा 
िैयििान,् ियामा प्रशस्ि हुनुहुन्छ,” 
“ककनकक उहााँ कृिा गनिमा िुशी 
हुनुहुन्छ ।” योना ४:२ मीका ७:१८ ।   

िरमेश् िरिे हाम्रो हृियिाई स् िगि र 
िृृ ृथ्िीका असंख्य धचन्हहरूद्िारा उहााँको 
हृियालसि बााँधिदिनुभएको छ । प्रकृतिका 
िस्िुहरूबाट, र यस संसारमा मात्र बुझ् न 
सककने गदहरा र कोमि बन्िनहरूमाफि ि ्
उहााँिे स् ियम ्आफैिाई हामीकहााँ प्रकट 
गनि छाहनुभएको छ । िैितन यी कुराहरूिे 
अिूणिरूिमा मात्र उहााँको प्रेमिाई प्रकट 
गििछन ् 

 

(४) हामी उहािँलाई कसरी हेनेछौं यदद 
हामी उहािँलाई जान्दैनौं भने अतन मयस को 
सट्टा पतछ गएर शैतानले ल्याएको 
परमेश्िरको चररत्र प्रतत झुटो अभभयोगलाई 
विश्िास गछौ? 

 

१७ ततनीहरूले सािँपले झैँ, जभमनमा घस्रने 
जन् तुलेझैँ िूलो चाट् नेछन ्। आफ् ना 
गुफाहरूबाट थरथर काम् दै ततनीहरू डरले 
आउनेछन ्। परमप्रभु हाम्रा परमेश् िरकहािँ 
ततनीहरू भयमा आउनेछन ् र ततमीहरूभसत 
डराउनेछन ्। (मीका ७:१७) 
 
यी सबै प्रमाणहरूका बाबजुि शैिानिे 
मातनसहरूका मनिाई अन्िो िुल्याइदियो, 



िसथि तिनीहरूिे िरमेश् िरिफि  डरको 
दृस् टिे हेरे, तिनीहरूिे उहााँिाई कू्रर िथा 
अिमाशीि ठाने । शैिानिे मातनसहरूिाई 
िरमेश् िरको बारेमा एक कडा इन्साफ गने 
अस्स्ित् िको रूिमा कल्िना गनेिफि  
डोऱ्यायो— जो कठोर न्यायिीश, तनिियी 
िथा अत्याचारी ऋणिािा हुनुहुन्छ । 
उसिे ससृ् टकिाििाई एक यस्िो 
अस्स्ित् िको रूिमा धचत्रण गरेको छ जो 
मातनसहरूका भूि र गस्ल्िहरूबारे 
जान्नका तनस्म्ि ईयािु दृस् टका साथ 
हेिैहुनुहुन्छ, िाकक उहााँिे तिनीहरूिाई 
िण्ड दिन सक् नुहुनेछ । संसारिाई 
िरमेश् िरको असीलमि प्रेम प्रकट गनुिभई 
यदह अन्िकार हटाउनका तनस्म्ि नै येशू 
मातनसहरूसाँग बस् न आउनुभयो 
 

(५) पाप छनौट गररसकेपतछ मातनस 
जाततले कुन महान सुअिसर गुमाए? 
  

१८ परमेश् िरलाई कसैले कदहल् यै देखेको 
छैन। वपताको साथमा हुनुहुने एक मात्र 
पुत्रले उहािँलाई प्रकट गनुतभएको छ।   
(यूहन्ना १:१८)  

 

(६) वपता कस्तो हुनु हुन्छ भनेर हामीले 
कसरी जान्न सतछौ? 

 

७ ततमीहरूले मलाई धचनेका भए, मेरा 
वपतालाई पतन धचन् नेधथयौ। अबदेख्रख उसो 



उहािँलाई धचन् दछौ, र उहािँलाई देखेका 
छौ।” (यूहन्ना १४:७)  
 

 िरमेश् िरको िुत्र िरमेश् िर पििािाई 
प्रकट गनिका तनस्म्ि स् िगिबाट 
आउनुभयो । जब एक चेिािे “हे प्रभु, 
हामीिाई पििा िेिाइदिनुहोस”् भतन 
बबन्िी गरे िब येशूिे यसरी जिाफ 
दिनुभयो, “कफलिि, यतिको समयसम्म म 
तिमीहरूसाँग छु, िैितन तिमीिे मिाई 
धचन्िैनौ ? जसिे मिाई िेिेको छ, 
त्यसिे पििािाई िेिेको छ । तिमी कसरी 
भन्न सक्छौ, हामीिाई पििा 
िेिाइदिनुहोस ्?” यूहन्ना १४:८, ९   

 

(७) अरु कुन कारणहरु को लागी येशू यस 
संसार मा आए? 

 

१८  “परमप्रभुका आम मा ममाधथ 
छ,  ककनभने गरीबहरूलाई सुसमाचार 
सुनाउनका तनत्म् त उहािँले मलाई अभभषेक 
गनुतभएको छ। कैदीहरूलाई छुटकाराको घोषणा 
गनत, र अन् िाहरूलाई दृत्ष् ट ददन,धथचोभमचोमा 
परेकाहरूलाई स् ितन् त्र गराउनका तनत्म् त, 

१९  र परमप्रभुका प्रसन् नताको िषत घोषणा 
गनतका तनत्म् त उहािँले मलाई पठाउनुभएको 
छ।” (लूका ४:१८-१९) 
 

येशूिे यस संसारमा आफ् नो जीिनको 
उद्िेश् यको बारेमा िणिन गनुिहुाँिै यसो 



भन्नुभयो, “िरमप्रभुका आत्मा ममाधथ छ, 
ककनभने गरीबहरूिाई सुसमाचार 
सुनाउनका तनस्म्ि उहााँिे मिाई अलभषेक 
गनुिभएको छ । कैिीहरूिाई छुटकाराको 
घोषणा गनि र अन्िाहरूिाई दृस् ट दिन, 
धथचोलमचोमा िरेकाहरूिाई स् ििन् त्र 
गराउनका तनस्म्ि ।” िूका ४:१८ । यदह नै 
उहााँको कायि धथयो । उहााँ भिाईको काम 
गिै िथा शैिानद्िारा िीडडि भएका 
मातनसहरूिाई तनको िािै दहाँड् नुभयो । 
उहााँ दहाँडडुि गनुिहुने सारा गाउाँ हरूमा 
रोगको कारण कदहाँ ितन पििाि हुाँिैनथ्यो 
ककनकक उहााँिे िी सबैिाई तनको 
िानुिहुन्थ्यो । उहााँको कायििे नै उहााँको 
स् िगीय अलभषेकको प्रमाण दिने गििथ्यो । 
उहााँको जीिनको हरेक कक्रयाकिािमा प्रेम, 
िया, र करुणा प्रकट हुने गििथे; र उहााँको 
हृिय मातनसका सन्िाहरूप्रति कोमि 
सहानुभूतिद्िारा भररिूणि हुने गििथ्यो । 
मातनसका िााँचोहरूिाई िूरा गनि सककयोस ्
भन्ने उद्िेश् यका साथ नै उहााँिे मानि 
स् िभाि िारण गनुिभयो । सबैभन्िा गरीब 
िथा नम्र मातनसहरू ितन उहााँको सामु 
आउनुिेखि डराएनन ्। स-साना 
बािबालिकाहारू ितन उहााँप्रति आकपषिि 
हुने गििथे । तिनीहरू उहााँको कािमा 
बस् न िथा प्रेम र कृिािे भररिूणि 
पिचारमग् न मुहारिफि  एकटक िगाएर हेनि 
मन िराउाँ िथे ।  



(९) येशूले आफुलाई अतन सुसमाचारको 
सन्देशलाई कसरी प्रस्तुत गनुत भयो? 

 

१४ अतन िचन देहिारी हुनुभयो, र अनुग्रह 
र सम यताले पूणत भई हाम्रा बीचमा िास 
गनुतभयो। हामीले उहािँको मदहमा देख् यौं, 
जुन मदहमा वपताबाट आउनुभएको 
एकमात्र पुत्रको जस् तो धथयो। 
(यूहन्ना १:१४)   

 

येशूिे सत्यिाको एक शब्ििाई ितन 
िबाउनुभएन, िर यसिाई सिा प्रेमिूििक 
बिाउनुभयो । मातनसहरूसाँगको 
िािाििािमा उहााँिे सिाधििक तनिुणिा िथा 
पिचारशीि नम्र ध्यानको प्रयोग 
गनुिभयो । उहााँ किापि कठोर बन्नुभएन, 
किापि अनािश् यक रूिमा एक रुिो िचन 
ितन बोल् नुभएन; कुनै एक संिेिनशीि 
व्यस्क्ििाई किापि अनािश् यक िीडा 
दिनुभएन । उहााँिे मानिजातिको 
िबुिििाको तनन्िा गनुिभएन । उहााँिे सिा 
प्रेमिूििक सत्यिा बोल् नुभयो । उहााँिे 
िािण्डीिन, अपिश् िास, र िाििाई 
तिरस्कार गनुिभयो; िर जब उहााँिे 
आघाििूणि भत्सिनाका िचनहरू 
बोल् नुहुन्थ्यो िब उहााँिे आाँसुिूणि बोिी 
उच् चारण गनुिहुन्थ्यो । उहााँ येरुशिेमको 
तनस्म्ि रुनुभयो, जुन शहरिाई उहााँ प्रेम 
गनुिहुन्थ्यो, जसका तनिासीहरूिे उहााँिाई 



बाटो, सत्य, र जीिनको रूिमा ग्रहण गनि 
इन्कार गरे । तिनीहरूिे उहााँिाई 
मुस्क्ििािाको रूिमा ग्रहण गनि इन्कार 
गरे, िर उहााँिे तिनीहरूमाधथ कृिा दृस् ट 
राख् नुभयो । उहााँको जीिन आत्मत्याग र 
अरूहरूका तनस्म्ि एक ध्यानिूणि कफक्रीिे 
भररिूणि धथयो । उहााँको दृस् टमा प्रत्येक 
आत्मा बहुमूल्य धथए । जब कक उहााँ सिा 
स् िगीय मान मयाििाद्िारा भररिूणि 
हुनुहुन्थयो, उहााँ िरमेश् िरको िररिारको 
प्रत्येक सिस्यप्रति सबैभन्िा कोमि 
स् नहेद्िारा झुक् नुभयो । सम्िूणि 
मानिजातिमा उहााँिे ितिि आत्माहरू 
िेख् नुभयो जसिाई बचाउनु नै उहााँको 
जीिनको उद्िेश् य धथयो | 
 ख्री टको जीिनमाफि ि ्प्रकट 
भएमुिापिक उहााँको चररत्र यदह हो । 
यदह नै िरमेश् िरको चररत्र हो । 
िरमेश् िरको हृियबाट नै ख्री टमा प्रकट 
भएको ईश् िरीय करुणाको िाराहरू 
मातनसका सन्िानहरूिफि  बहने 
गििछन ्। करुणामयी मुस्क्ििािा येशू 
नै िरमेश् िर हुनुहुन्थयो, जो “स् ियम ्
शरीरमा प्रकट हुनुभयो ।” १ तिमोथी 
३:१६ ।  

 

(९) हाम्रो खाततर येशूलाई संसारमा हुदा 
कस्तो बताति भयो? 

 



३ ऊ मातनसहरूबाट घखृ्रणत धथयो र 
इन् कार गररयो, अफसोसमा परेको मातनस 
र कष् टभसत पररधचत। ऊ म योजस् तो धथयो, 
जसलाई देखेर मातनसहरू आफ् ना मुख 
फकातउिँछन ्। ऊ घखृ्रणत धथयो, र हामीले 
उसलाई केही मोलको गनेनौं। 
४ तनश् चय नै उसले हाम्रा तनबतलताहरू 

बोत यो, र हाम्रा द:ुख भोग् यो, तापतन 
हामीले उसलाई परमेश् िरबाट दहकातइएको, 
उहािँबाट वपदटएको र द:ुखमा परेको 
सम् ्  यौं।  5तर ऊ त हाम्रा अपरािहरूका 
तनत्म् त छेड़ियो। हाम्रा अिमतका तनत्म् त ऊ 
पेभलयो। हामीमा शात्न् त ल् याउने दण् ड 
उसमाधथ पर् यो, र उसको कोरातको चोटले 
हामी तनको भयौं।  (यशैया ५३:३-५) 
 

हामीिाई उद्िार गनिका तनस्म्ि नै येशू 
स्जउनुभयो, क ट भोग् नुभयो, र मनुिभयो । 
उहााँ “िःुिी मातनस” बन्नुभयो, िाकक हामी 
सिासिििाको आनन्िको भाधगिार बन्न 
सक् नेछौं । िरमेश् िरिे अनुग्रह र सत्यिािे 
िूणि आफ् नो पप्रय िुत्रिाई अिुिनीय 
मदहमाको जगििेखि िािद्िारा नाश र 
अतन ट भएको, िथा मतृ्यु र सरािको 
छायाबाट अन्िकार बन्न िुगेको यस 
संसारमा आउने अनुमति दिनुभयो । 
िरमेश् िरिे आफ् नो िुत्रिाई उहााँको प्रेमको 
हृियिाई िथा स् िगिििूहरूका श्रद्िािाई 
त्याग् न, र िाज, अिमान, उिहास, घणृा, 



र मतृ्यु सहनका तनस्म्ि हनुमति 
दिनुभयो । “हामीमा शास्न्ि ल्याउने िण्ड 
उसमाधथ िऱ्यो, र उसको कोरािको चोटिे 
हामी तनको भयौं ।” यशैया ५३:५ । 
उहााँिाई उजाडस्थानमा, गेिसमनीमा, िथा 
कू्रसमा हेनुिहोस; िरमेश् िरको तनकिङ्क 
िुत्रिे हाम्रो िािको बोझ आफूमाधथ 
बोक् नुभयो । उहााँ जो िरमेश् िरलसि एक 
हुनुहुन्थ्यो, उहााँिे आफ् नो हृियमा िाििे 
मातनस र िरमेश् िरको बीचमा उत्िन्न गने 
त्यो भयानक पिच्छेिको महशुस 
गनुिभयो । यसिे उहााँको ओठबाट यी 
िेिनायुक्ि िुकार उत्िन्न गराए, “हे मेरा 
िरमेश् िर, हे मेरा िरमेश् िर, ििाईंिे 
मिाई ककन त्याग् नुभएको छ ?” मिी 
२७:४६ । िािको बोझ, यसको 
औधििनको भािना, र िरमेश् िरिेखि 
उहााँको आत्माको पिच्छेििे न ै
िरमेश् िरको िुत्रको हृिय िोडकेो धथयो ।  

 

(१०) येशू वपडामा पदात वपतालाई कुन 
शब्दले पुकारे? 

 

तीन बजेततर येशू यसो भनेर ठूलो 
सोरले कराउनुभयो, “इलोई, इलोई, लामा 
सबखथनी?” अथातत,् “हे मेरा परमेश् िर, 
हे मेरा परमेश् िर, तपाईंले मलाई ककन 
म याग् नुभएको छ?”  (मत्ती २७:४६) 
 



 िर यो महान ्बलििान िरमेश् िरको 
हृियमा मातनसप्रतिको प्रेम उत्िन्न गनिका 
तनस्म्ि िा बचाउने कायिप्रति उहााँिाई राजी 
िुल्याउनका तनस्म्ि गररएको धथएन । 
यस्िो किापि धथएन ! 
 

(११) परमेश्िरले आफ्ना पुत्रलाई यस 
संसार मा पठाउनु को दईुिटा आिारभूत 
कारणहरु के के हुन?् 

 
“परमेश् िरले संसारलाई यस्तो प्रेम 
गनुतभयो, कक उहािँले आफ् ना एकमात्र पुत्र 
ददनुभयो ।” (यूहन्ना३:१६) 
१९ अथातत ् स् ियम ् िीष् टमा हुनुभएर 
परमेश् िरले संसारलाई आफूसिँग भमलापमा 
ल् याउिँ दैहुनुहुन् ् यो। ततनीहरूका अपरािका 
लेखा नभलएर भमलाप गराउने कामको 
सन् देश उहािँले हामीलाई सुत्म् पददनुभएको 
छ। (२ कोररन्थी ५:१९)  

 

 िर यो महान ्बलििान िरमेश् िरको 
हृियमा मातनसप्रतिको प्रेम उत्िन्न गनिका 
तनस्म्ि िा बचाउने कायिप्रति उहााँिाई राजी 
िुल्याउनका तनस्म्ि गररएको धथएन । 
यस्िो किापि धथएन ! “िरमेश् िरिे 
संसारिाई यस्िो प्रेम गनुिभयो, कक उहााँिे 
आफ् ना एकमात्र िुत्र दिनुभयो | पििािे 
हामीिाई प्रेम गनुिहुन्छ, महान ्
प्रायस्श् चिको कारणिे गिाि होइन, िर 



उहााँिे प्रयस्श् चि प्रिान गनुिभयो, ककनकक 
उहााँिे हामीिाई प्रेम गनुिहुन्छ । ख्री ट 
एक यस्िो माध्यम हुनुहुन्थ्यो जसमाफि ि ्
िरमेश् िरिे यस िािमय संसारमा आफ् नो 
असीलमि प्रेम िन्याउन सक् नुभयो । 
“ख्री टमा हुनुभएर िरमेश् िरिे संसारिाई 
आफूसाँग लमिािमा ल्याउाँ िैहुनुहुन्थ्यो । 
िरमेश् िरिे आफ् नो िुत्रसाँगै क ट 
भोग् नुभयो । गेिसमनीको िेिनामा, िथा 
कििरीको मतृ्युमा, असीलमि प्रेमिे 
भररिूण हृियिे हाम्रो उद्िारको मूल्य 
चुकाउनुभएको धथयो | 
 

(१२) पतन भएको मानि जाततको उद्िार 
को लागी येशूले आफ्नो सहभाधगतालाई 
कसरी िणतन गरे अतन वपताको प्रततकक्रया 
कस्तो धथयो? 

 

१९ अथातत ् स् ियम ् िीष् टमा हुनुभएर 
परमेश् िरले संसारलाई आफूसिँग भमलापमा 
ल् याउिँ दैहुनुहुन् ् यो। ततनीहरूका अपरािका 
लेखा नभलएर भमलाप गराउने कामको 
सन् देश उहािँले हामीलाई सुत्म् पददनुभएको 
छ। (२ कोररन्थी ५:१९) 
 

 येशूिे भन्नुभयो, “पििािे मिाई 
यसैकारण प्रेम गनुिहुन्छ, ककनकक म 
आफ् नो प्राण फेरर कफिाि लिने हेिुिे अििण 
गछुि ।” यूहन्ना १०:१७ । यसको अथि यदह 
हो कक, “मेरो पििािे तिमीहरूिाई यस्िो 



प्रेम गनुिभयो, कक उहााँिे तिमीहरूिाई 
उद्िार गनिका तनस्म्ि मैिे आफ् नो जीिन 
अििण गरेकोमा मिाई अझ बढ् िारूिमा 
प्रेम गनुिहुन्छ । तिमीहरूका स्थानमा 
जमानी बसी, आफ् नो जीिन अििण गरी, 
तिमीहरूका उिरिातयत् ि िथा 
अिरािहरूिाई िहन गरी म आफ् नो 
पििाको पप्रयिात्र बन्न िुगेको छु; ककनकक 
मेरो बलििानद्िारा िरमेश् िर िमी 
ठहराइनुहुनछ, िथा येशूमा पिश् िास 
गनेहरूिाई उहााँिे िमी ठहराउनु हुन्छ ।”  

 िरमेश् िरको िुत्रिे बाहेक अरू कसैिे 
ितन हामीिाई मुस्क्ि दििाउन सक् ने 
धथएन; केिि उहााँिे मात्र िरमेश् िरको 
बारेमा घोषणा गनि सक् नुहुने धथयो । 
येशूिाई मात्र िरमेश् िरको प्रेमको उाँचाइ र 
गदहराइको बारेमा थाहा धथयो, केिि 
उहााँिे मात्र यसिाई प्रकट गनि सक् नुहुने 
धथयो । ितिि मातनसहरूका ििमा 
ख्री टिे गनुिभएको असीलमि बलििानिे 
भन्िा अरू कुनै ितन कुरािे नाश भइरहेको 
मानिजातिप्रति िरमेश् िरको प्रेमिाई 
व्यक्ि गनि सक् ने धथएन । .  

 िरमेश् िरिे संसारिाई यस्िो प्रेम 
गनुिभयो, कक उहााँिे आफ् नो एकमात्र िुत्र 
दिनुभयो ।” िरमेश् िरिे उहााँिाई 
मातनसहरूका बबचमा बस् न मातै्र दिनुभएन, 
िर तिनीहरूका िािहरू उठाउन, र 
तिनीहरूका तनस्म्ि बलििानको रूिमा मनि 



दिनुभयो । उहााँिे िािमा डुबेका 
मानिजातिका िातिर नै ख्री ट दिनुभयो । 
ख्री टिे स् ियम ्आफैिाई मानिजातिका 
दहि िथा आिश् यकिाहरूप्रति अलभन्न 
सबूि गनुििने धथयो 
        

(१३) हामीलाई के भन्न मा येशू लत्जजत 
हुनु हुन्न? 

 

११ ककनकक पवित्र तुल् याउनुहुने र पवित्र 
तुल् याइएकाहरू पतन सबै एउटै पररिारका 
हुन ्। म यसैकारण ततनीहरूलाई भाइ 
भन् नमा येशू शमातउनु हुन्न  (दहबू्र २:११) 
 

उहााँ िरमेश् िरलसि एकै हुनुहुन्थ्यो र उहााँिे 
स् ियम ्आफैिाई मानिजातिलसि एक 
यस्िो बन्िनद्िारा जोड् नुभएको छ 
जसिाई कदहल्यै ितन टुटाउन सककाँ िैन । 
येशू “तिनीहरूिाई भाई भन्नमा 
शमािउनुहुन्न उहााँ िरमेश् िरलसि एकै 
हुनुहुन्थ्यो र उहााँिे स् ियम ्आफैिाई 
मानिजातिलसि एक यस्िो बन्िनद्िारा 
जोड् नुभएको छ जसिाई कदहल्यै ितन 
टुटाउन सककाँ िैन । येशू “तिनीहरूिाई भाई 
भन्नमा शमािउनुहुन्न ।” उहााँ हाम्रा बलि, 
हाम्रा अधििक्िा, हाम्रा िाज्यू हुनुहुन्छ, 
जसिे िरमेश् िर पििाको लसहंासन अतघ 
हाम्रो मानि रूि िारण गरी, 
अनन्िकाििेखि नै आफूिे उद्िार 
गनुिभएको िंशसाँग एक हुाँिै आउनुभएको 



छ— जो मातनसका िुत्र हुनुहुन्छ । मातनस 
िािको पिनाश र अिनतिबाट माधथ उठ् न 
सकोस,् िाकी उसिे िरमेश् िरको प्रेमिाई 
प्रतिबबस्म्बि गनि सकोस ्िथा िपित्रिाको 
आनन्ि बााँड् न सकोस ्भनी उहााँिे यी सबै 
कायिहरू सम्िािन गनुिभयो ।,  
 

(१४) उहािँको अचम्मको प्रेममा वपताले कुन 
महान सम्मानले हामीहरूलाई भनुत भएको 
छ? 

 

१ हेर, वपताले हामीलाई कस् तो ककभसमले 
प्रेम गनुतभएको छ, कक हामी परमेश् िरका 
सन् तान भनी कहभलएकाहरू हौं, र सािँच् चै 
हौं पतन। यसैकारणले त संसारले हामीलाई 
धचन् दैन, ककनभने म यसले उहािँलाई धचनेन।  
(१ यूहन्ना ३:१)  

 

हाम्रो उद्िारको तनस्म्ि चुकाइएको मूल्यिे 
िथा हाम्रा स् िगीय पििािे आफ् नो िुत्रिाई 
हाम्रा िातिर मतृ्युको मुिमा िकेल् नुभई 
जुन असीलमि त्याग गनुिभयो, यसिे 
ख्री ट माफि ि ्हामी के बन्न सक्छौं भन्ने 
उाँचा िारणाहरू िैिा गराउनेछ । जब 
प्रेररि यूहन्नािे नाश भइरहेको 
मानिजातिप्रति प्रकट गररएको िरमेश् िर 
पििाको प्रेमको उाँचाइ, गदहराइ, िथा 
चौडाइ िेिे, िब उनी भस्क्ि िथा 
श्रद्िाद्िारा िूणि भए; र यस प्रेमको 
महानिा र कोमििाको बारेमा व्यक्ि गने 



उधचि शब्ि फेिा िानि असफि भई उनिे 
संसारिाई यसिफि  हेनिका तनस्म्ि आव्हान 
गरे । “हेर, पििािे हामीिाई कस्िो 
ककलसमिे प्रेम गनुिभएको छ, कक हामी 
िरमेश् िरका सन्िान भनी कहलिएकाहरू 
हौं, र सााँच् चै हौं ितन ।”  

 

(१५)हामीहरु परमेश्िरको सन्तान कसरी 
बतनने? 

१२ तर जततले उहािँलाई ग्रहण गरे र 
उहािँको नाउिँमाधथ विश् िास गरे, उहािँले 
ततनीहरूलाई परमेश् िरका सन् तान हुने 
अधिकार ददनुभयो  (यूहन्ना १ :१२)   

 

 यस िचनिे मातनसको कति ठूिो 
महत् ि िेिाउाँ िछ; िािको कारण 
मानिजाति शैिानको िास बन्न िुगेका 
छन ्। ख्री टको प्रायस्श् चिको 
बलििानप्रतिको पिश् िासद्िारा आिमका 
सन्िानहरू िरमेश् िरका सन्िान बन्न 
सक् नेछन ्। ख्री टिे मानि स् िभाि 
िारण गनुिभई मानिजातििाई माधथ 
उठाउनुभयो । ितिि मातनसहरूिाई त्यस 
स्थानमा राखिएको छ जहााँ तिनीहरू 
ख्री टसाँगको सम्िन्िद्िारा िास्ििमा 
“िरमेश् िरका सन्िानहरू” भनी कहिाइने 
योग्य बन्न सक्छन ्|   

 यस प्रकारको प्रेम बेजोड छ । हामी 
स् िगीय राजाका सन्िान हौं ! अति 



बहुमूल्य प्रतिज्ञा ! सबैभन्िा गहनरूिमा 
मनन गररनुिने एक पिषय ! जुन संसारिे 
उहााँिाई प्रेम गरेन त्यदह संसारको तनस्म्ि 
िरमेश् िरको एक अनुिम प्रेम ! यस 
पिचारमा आत्मािाई बन्िनमा ल्याउाँ िछ । 
कू्रसको प्रकाशमा जति नै बढी मात्रामा 
हामी ईश् िरीय चररत्रको बारेमा अध्ययन 
गने गििछौं त्यति नै बढी मात्रामा हामी 
िया, कोमििा, िथा न्याय र इन्साफसाँग 
माफी एकबद्ि भएको िेख्िछौं, र त्यति 
नै बढ् िारूिमा हामी त्यस प्रेमको बारेमा 
असंख्य प्रमाणहरू फेिा िाििछौं जुन 
असीलमि छ र जसको कोमि करुणा कुनै 
एक आमाको आफ् नो भौंिाररएको छोराप्रति 
प्रकट हुने व्याकुि करुणाभन्िा कैयौं गुणा 
बढी छ  

 

प्रकृततको सुन्दरतालाई हेरेर साथै मेरो 
अतन सम्पूणत जीवित प्राणीको खाचोलाई 
पूरा गनुत हुने हाम्रा स्िगीय पीता प्रती 
कृतज्ञ प्रकट गदतछु | 
 

गोलाकार :    हुन्छ          अतनख्रणतत 

 

जब म उहािँको कृपा ,लामो पीडा र दया 
उनको वप्रय पुत्रको उपहार द्िारा महसुस  

गछुत तब म प्रेमले भररएर आउछु | 
 

गोलाकार :    हुन्छ          अतनख्रणतत 

 



जब म महसुस गछुत कक येशू यस पृ् िीमा 
आउनुभयो र बबरामीहरूलाई तनको 
पानुतभयो अन्िालाई दृत्ष्ट ददनु भयो टुटे 
हृदय भएकाहरूलाई सान्मिना ददनु भयो र 
पततत मानितालाई छुटाउनको लाधग 
आफ्नो जीिन ददनु भयो तब म चककत 
बन्छु | 
 

गोलाकार :    हुन्छ          अतनख्रणतत 

 

म परमेश्िरको िचनमा बढी समय 
बबताउन चाहन्छु ताकक म उहािँको प्रेमलाई 
अझ राम्ररी बु्न सकूिँ  र म कसरी उहािँको 
सन्तान बन्न सतछु। 
 

गोलाकार :    हुन्छ          अतनख्रणतत 
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पाठ २  

पापीलाई िीष् टको आिश् यकता 
 

(१) हामीहरुले यदद परमेश्िरको आदर गयौ 
अतन उहािँ प्रतत आज्ञाकारी बन्यौ भने 
हामीले उहािँका कस्ता गुणहरु प्राप्त गनत 
सतछौ? 

 

१० परमप्रभुको भय बुद्धिको सुरु 
हो, उहािँका आदेशहरू पालन गनेहरूको 
समझशत्तत ठीक हुन् छ, उहािँको  

प्रशंसा सिैँभरर रदहरहन् छ।  (भजन 
१११:१०)   

 

 मैलिकरूििे मातनस प्रभािशािी शस्क्ि 
िथा सन्िुलिि पिचारद्िारा भररिूणि 
धथयो । ऊ आफ् नो अस्स्ित् िमा िूणि धथयो, 
र िरमेश् िरलसि उसको मेिलमिाि धथयो । 
उसका पिचारहरू शुद्ि धथए, र उसका 
िक्ष्यहरू िपित्र धथए । िर 



अनाज्ञाकाररिाद्िारा उसका शस्क्िहरू 
िथभ्र ट बन्निुगेका धथए, र स् िाथीिनिे 
प्रेमिाई पिस्थापिि गऱ्यो । अिरािको 
कारण उसको स् िभाि यति िबुिि बन्न 
िुग्यो कक उसिाई स् ियम ्आफ् नै 
शस्क्िद्िारा िु टिाको शस्क्ि पिरुद्ि 
सामना गनुि असम्भि धथयो । ऊ 
शैिानद्िारा कैिी बनाइएको धथयो, र यदि 
िरमेश् िरिे पिशेषरूिमा हस्ििेि 
नगनुिभएको हुाँिो हो ि सिाको तनस्म्ि 
यदह हाििमा रहने धथयो । मातनसको 
ससृ् टमा ईश् िरीय योजनािाई भिाभुङ्ग 
िानुि, र िथृ्िीिाई शोक िथा उजाडिनिे 
भनुि नै शैिानको उद्िेश् य धथयो । र यी 
सबै िुकायि िरमेश् िरिे मातनसको उत्िपि 
गनुिभएिािि ्उत्िन्न भएको नतिजा हो 
भनी ऊ औलं्याउन चाहन्थ्यो | 
 

(२) ककन आदम र हव्िा ईश्िरबाट 
लुतनुभयो? 

 

१० उनले भने, “मैले तपाईंको सोर 
बगैँचामा सुनें र म डराएिँ, ककनभने म 
नाङ्गै धथएिँ, र म लुकें । (उमपवत्त ३ :१०) 
 

आफ् नो िािपिहीन ्अिस्थामा मातनसिे 
िरमेश् िरको साथ आनन्िमय िािाििाि 
गने गथ्यो, “जसमा ज्ञान र बुद्धिको सारा 
सम्िपि िुकेका छन ्।” किस्सी २:३ । 
िर ऊ िािमा डुबेिश् चाि ्उसिे 



िपित्रिाबाट कुनै आनन्ि प्राप् ि गनि 
सकेन, र उसिे िरमेश् िरको उिस्स्थतििेखि 
िुक् ने प्रयास गऱ्यो । अिररितििि 
व्यस्क्िको अिस्था अझैितन यस्िै छ । 
िरमेश् िरलसि मेिलमिािमा नरहेको कारण 
उसिे उहााँको संगतिमाफि ि कुनै आनन्ि 
हालसि गिैन ।  

 

(३) जब उनी फेरर आउनेछन ्िीष्टको 
उपत्स्थततमा अविश्िासीहरुको प्रततक्रया के 
हुन्छ? 

 

१६ ततनीहरूले पहा़िहरू र चट्टानहरूलाई 
भन,े “हामीमाधथ खस, र भसहंासनमा 
विराजमान हुनुहुनेको मुहारबाट, र थुमाको 
क्रोिबाट हामीलाई लुकाओ  (प्रकाश ६ :१६)  

 

 िािी मातनस िरमेश् िरको उिस्स्थतिमा 
िुशी रहन सकेन; ऊ िपित्र जनहरूका 
संगतििेखि ितछ हट् ने गििथ्यो । यदि 
उसिाई स् िगिमा प्रिेश गने अनुमति 
दिइएको भए ितन यसिे उसिाई कुनै 
आनन्ि प्रिान गने धथएन । स् िगिमा 
तनःस् िाथि प्रेमको भािनािे शासन गरेको 
हुन्छ — जहााँ प्रत्येक आत्मा असीलमि 
प्रेमको हृियसाँगै उत्प्रेररि हुने गििछ — 
यस्िो ठाउाँमा उसको आत्मािे प्रत्युिर 
स् िरूि कुनै समानिा प्राप् ि गनि सक् ने 
धथएन । उसका पिचारहरू, उसका 
अलभरुधचहरू, उसका उद्िेश् यहरू त्यहााँका 



िािरदहि तनिासीहरूका सामु बबरानो 
सापिि हुने धथए । स् िगिको रागमा ऊ एक 
प्रतिकूि ध्ितन सापिि हुनेछ । स् िगि 
उसको तनस्म्ि एक यािनाको स्थान हुनेछ; 
र उसिे िरमेश् िरिेखि िुक् ने िीव्र इच्छा 
गनेछ जो स् िगिको ज्योति िथा यसको 
आनन्िको केन्ि हुनुहुन्छ । िु टिाई 
स् िगिबाट अिग िाने िरमेश् िरको 
स् िेच्छाचारी आिेशिे होइन;् िर तिनीहरू 
स् ियम ्आफै अयोग्य ठहररएर स् िगििेखि 
अिग हुन िुग्िछन ्। तिनीहरूका तनस्म्ि 
िरमेश् िरको मदहमा एक भस्म िाने आगो 
सापिि हुनेछ । तिनीहरूिे पिनाशिाई 
स् िागि गििछन,् िाकक तिनीहरू उहााँको 
मुहारिेखि िुक् न सक् नेछन ्जो 
तिनीहरूिाई उद्िार गनिका तनस्म्ि 
मनुिभयो  

 

(४) ककन पापीले उसको आफ्न ैहृदयलाई 
शुद्ि गने क्षमता हुदैन? 

  

४ अशुद्िबाट कसले शुद्ि तनकाल् न 
सत छ? कसैले सत दैन!  (अय्यूब १४ :४ ) 
 

 . जुन िािको ििििमा हामी डुबेका छौं 
त्यसबाट स् ियम ्आफ् नै युस्क्िद्िारा 
छुटकारा िाउनु हाम्रो तनस्म्ि असम्भि 
छ । हाम्रो हृिय िु ट छ, र हामीिे 
यसिाई िररिििन गनि सक्िैनौं । 
“अशुद्िबाट कसिे शुद्ि तनकाल् न 



सक्छ ? कसैिे सक्िैन” “िािमय 
शरीरतिर िागेको मनचादहाँ िरमेश् िरप्रति 
शतु्रिा हो । िरमेश् िरका 
व्यिस्थाको अिीनमा त्यो हुाँिैन, निा त्यो 
कदहल्यै हुन सक्छ ।” अय्यूब १४:४; रोमी 
८:७ । लशिा, संस्कृति, इच्छाशस्क्िको 
प्रयोग, मानि चे टा, यी सबैका आ-आफ् न ै
उधचि िायरा छन,् िर यहााँ िी सबै 
शस्क्िहीन ्छन ्। तिनिे बाह् यरूिमा एक 
शुद्ििाको आचरण उत्िन्न गराउन 
सक् िान,् िर तिनिे हृियिाई िररिििन 
गनि सक्िैनन;् तिनिे जीिनको 
मुहान ्हरूिाई शुद्ि िानि सक्िैनन ्। 
मातनसहरू िािबाट िपित्रिामा िररिििन 
हुनु अतघ त्यहााँ उनीहरूका आत्मा लभत्रबाट 
एक शस्क्ििे, िथा माधथबाट एक नयााँ 
जीिनिे काम गरररहेको हुनुिछि । त्यो 
शस्क्ि ख्री ट हो । उहााँको अनुग्रहिे मात्र 
आत्माको तनजीि सामथ्यिहरूिाई जगाउन 
सक्िछ, र यसिाई िरमेश् िरिफि  िथा 
िपित्रिािफि  खिाँच् न सक्िछ 
 

(५) परमेश्िरको राजयमा प्रिेश गनत हाम्रो 
जीिनमा के हुन पछत? 

 

३ येशूले ततनलाई जिाफ ददनुभयो, “सािँच् चै 
म ततमीलाई भन् दछु, कोही नयािँ गरी 
जन् मेन भने उसले परमेश् िरको राज य 
देख् न सत दैन।” (यूहन्ना ३ :३) 

 



मुस्क्ििािािे भन्नुभयो, “कोही” माधथबाट 
“जन्मेन भने” नयााँ जीिनिफि  डोऱ्याउने 
नयााँ हृिय, नयााँ इच्छा, अलभप्राय, र 
उद्िेश् यहरू प्राप् ि नगरेसम्म, “उसिे 
िरमेश् िरको राज्यिाई िेख् न सक्िैन  

स् िभािद्िारा मातनसमा जुन असििन 
रहन्छ त्यसको मात्र उन्नति गररनुिछि 
भन्ने पिचारिारा एक साघातिक छि हो ।  

 

(६) कसरी आत्ममक विषयहरू बु्न 
सककन्छ? 

 

१० परमेश् िरले हाम्रा तनत्म् त पवित्र 
आम माद्िारा म यो प्रकट गनुतभएको छ। 
ककनकक पवित्र आम माले प्रम येक कुरा 
खोज नुहुन् छ, परमेश् िरका गदहरा-गदहरा 
कुराहरू पतन खोजी गनुतहुन् छ। (१ कोररन्थी 
२:१०)  
 

जो मातनस आस्त्मक छैन, त्यसिे 
िरमेश् िरका आत्माका कुराहरू ग्रहण 
गिैन । ककनकक िी कुराहरू त्यसको 
तनस्म्ि मूिििा हुनछन,् र त्यसिे िी 
बुझ् न सक्िैन, ककनकक िी कुराहरू 
आस्त्मक रीतििे मात्र धचन्न सककन्छ ।” 
“मैिे तिमीिाई नयााँ गरी जन्मनुिछि 
भन्िा अचम्म नमान ।” १ कोररन्थी 
२:१४; यूहन्ना ३:७ । ख्री टको पिषयमा 
यसरी िेखिएको छ, “उहााँमा जीिन धथयो, 



र त्यो जीिन मातनसहरूको ज्योति 
धथयो ।” “अरू कसैमा मुस्क्ि छैन, 
ककनकक हामीिे मुस्क्ि िाउनिाई 
स् िगिमुतन मातनसहरूमा अको कुनै नाउाँ  
दिइएको छैन ।” यूहन्ना १:४; प्रेररि 
४:१२  

 

(७) सच्चाइको अथत पत्ता लगाएपतछ पतन 

हामी ककन पापसिँग संघषत गनत जारी 
राख्छौ? 

 

१४ ककनकक हामी जान् दछौं कक व् यिस् था 
आत्म मक हो, तर मचादहिँ शारीररक छु, र 
पापैमा बेधचएको छु। (रोमी ७:१४) 
 

िरमेश् िरको प्रेमको पिषयमा ज्ञानबोि 
गनुि, र उहााँको चररत्रको िरोिकाररिा िथा 
िैिकृ कोमििािाई िेख् नु मात्र यथे ट 
छैन । उहााँको व्यिस्थाको ज्ञान र 
न्यायको बारेमा थाहा िाउनु िथा यो 
प्रेमको अनन्ि लसद्िान्िमा आिाररि छ 
भनी िेख् नु मात्र यथे ट छैन । प्रेररि 
िािििे यी सबै कुराहरू स्ि ट िेिे र 
उनिे यसो भने, “व्यिसथा असि छ भनी 
म सहमि हुन्छु ।” “व्यिस्था िपित्र छ, र 
आज्ञा िपित्र, न्यायसङ्गि र असि छ ।” 
िर आफ् नो हृिय छुने िेिना र तनराशाको 
िीिोिनमा उनिे थि यसो भने, “मचादहाँ 
शारीररक छु, र िािैमा बेधचएको छु ।” 
रोमी ७:१६, १२, १४ । उनिे िपित्रिा र 



िालमिकिाको िीव्र अलभिाषा रािेका धथए, 
जुन उनी स् ियम ्आफै प्राप् ि गनि 
शस्क्िहीन धथए, र उनिे यसरी िुकारे, 
“हाय ! म कस्िो िःुिी मातनस ! यस 
मतृ्युको शरीरबाट मिाई कसिे 
छुटाउिा ?” रोमी ७:२४ । सबै राज्यका, र 
सबै युगका मातनसहरूका बोझिे िादिएका 
हृियिेखि तनस्स्कएका िुकारहरू यसरी नै 
माधथ स् िगिसम्मै िुग् नेगरेका छन ्। सबैको 
तनस्म्ि त्यहााँ केिि एक मात्र यस्िो 
जिाफ छ, “हेर संसारको िाि उठाइिैजाने 
िरमेश् िरका थुमा ।” यूहन्ना १:२९ ।  
 

(८) पापी र ईश्िरबीच सञ्चार सम्पकत  
पुनस्थातपना गनत सतने एउटै मात्र 
मध्यस्थकतात को हो? 

 

५ ककनकक परमेश् िर एउटै हुनुहुन् छ, 

परमेश् िर र मातनसहरूका बीचमा मध् यस् थ 
पतन एउटै हुनुहुन् छ— मातनस, िीष् ट येशू | 
(१ ततमोथी २:५ ) 
  

त्यहााँ अनेकौं यस्िा उिाहरणहरू छन ्
जसद्िारा िरमेश् िरको आत्मािे यस 
सत्यिािाई धचत्रण गनि िथा जुन 
मातनसहरू अिरािको बोझबाट मुक्ि 
हुनिाई िीव्र अलभिाषा 
राख्िछन ्तिनीहरूिाई यो कुरा सरि 
िुल्याउने प्रयत् न गनुिभयो । जब 
एसाििाई छि गरी आफ् नो यस िाि 



िश् चाि ्याकूब आफ् नो पििाको घरबाट 
भागे िब उनी िोषको भािनाद्िारा 
िादिनिुगेका धथए । जब उनी एक् िो िथा 
त्याधगएका अिस्थामा धथए, जीिनिाई 
सुिमय िुल्याउने सारा थोकहरूबाट 
अिस्ग्गनिुगेका धथए, िब त्यस 
अिस्थामा सबै कुराहरूमाधथ एउटै मात्र 
धचन्िा जसिे उसको आत्मािाई 
धथधचरािेको धथयो, त्यो यो डर धथयो कक 
उसको िाििे उसिाई िरमेश् िरिेखि अिग 
िुल्याइदिएको छ, कक ऊ स् िरगबाट नै 
त्याधगएको छ । खिन्निाका साथ उनी 
रुिो भूलममा पिश्राम लिन बसे, उनको 
िररिरर केिि एकान्ि डााँडाकााँडाहरू धथए 
भने माधथचादहाँ िाराहरूद्िारा चस्म्किो 
आकाश धथयो । जसै उनी तनिामा िरे, 
िब उनको सिनामा एक अनौठो प्रकारको 
ज्योति चस्म्कनिुग्यो; र जुन समिि 
भूलममा उनी िस्ल्टरहेका धथए त्यदहाँबाट 
पिशाि छायामय भऱ्याङ्गका िुडड् किाहरू 
स् िगिको प्रिेशद्िारसम्मै िुगेका जस्िा 
िेखिन्थे, र िरमेश् िरका ििूहरू त्यसमा 
उक् िाँिै र ओििैं धथए; र मदहमीि 
ज्योतिबाट सान्त् िना िथा आशाको 
सन्िेशका साथ ईश् िरीय िाणी सुतनएको 
धथयो । यसरी याकूबिाई यो कुरा थाहा 
दिइयो कक मुस्क्ििािािे नै उनको 
आत्माको िााँचो िथा िीव्र अलभिाषािाई 
िूरा गनुिभएको धथयो । उनिे आनन्ि र 



कृिज्ञिाका साथ एक मागि प्रकट भएको 
िेिे जसद्िारा उनिे एक िािीको 
हैलसयििे ितन िरमेश् िरमा सम्बन्ि 
िुनःस्थािना गनि सक् नेछन ्। उनको 
सिनाको रहस्यिूणि भऱ्याङ्गिे येशूको 
प्रतितनधित् ि गरेको धथयो, जो िरमेश् िर र 
मातनसबीचको सम्बन्िको एक मात्र 
माध्यम हुनुहुन्छ | 
यो त्यदह उिाहरण हो जुन ख्री टिे 
नथानेिसाँग िािाििाि गनुिभएको रूिमा 
उल् िेि गनुिभयो, जब उहााँिे भन्नुभयो, 
“तिमीहरूिे स् िगि उतिएको र िरमेश् िरका 
ििूहरूिाई मातनसको िुत्रमाधथ उक् िाँिै र 
ओििैं गरेका िेख् नेछौ ।” यूहन्ना १:५१  
 

(९) हामी कसरी वपताकहािँ आउन सतछौं?  

 

६ येशूले ततनलाई भन् नुभयो, “बाटो, सम य र 
जीिन म नै हुिँ। मद्िारा बाहेक कोही पतन 
वपताकहािँ आउन सत दैन। (यूहन्ना १४ :६)  
 
स् ििमित्यागद्िारा मातनसिे स् ियम ्
आफैिाई िरमेश् िरबाट अिग िुल्यायो; र 
िथृ्िी स् िगिबाट अिस्ग्गन िुग्यो । बीचमा 
जुन िाडी धथयो त्यसको आरिार हुनेगरर 
कुनै सम्िकि  हुन सक् ने धथएन । िर 
ख्री टमाफि ि ्िथृ्िी िुनः स् िगिलसि 
जोडडएको छ । स् ियम ्उहााँकै गुणहरूद्िारा 
ख्री टिे िािद्िारा बनेको िाडीिाई 
जोड् नुभएको छ, िाकक सेिा गने 



स् िगिििूहरूिे मानिजातिलसि िरस्िर 
सम्िकि  कायम राख् न सक् नेछन ्। ख्री टिे 
ितिि मातनसिाई उसको ििुिििा र 
असहायिनिेखि असीलमि शस्क्िको 
श्रोिलसि सम्बन्ि जोड् नुहुन्छ ।  

 

(१०) पतन भएको मानि जाततको   
आफैलाई बचाउन प्रयासहरू ककन सबै 
व्यथत भएका छन?् 

 

८ ककनभने अनुग्रहबाट विश् िासद्िारा 
ततमीहरूले उद्िार पाएका छौ— र यो 
ततमीहरू आफैबाट होइन, यो त 
परमेश् िरको िरदान हो— ९ कमतहरूद्िारा 
होइन, नत्रता मातनसले घमण् ड गनेछ। 
(एकफसी २: ८-९)  

 

 िर यदि मातनसहरूिे ितिि 
मानिजातिका आशा र सहायिाको 
एकमात्र श्रोििाई उिेिा गििछन ्भने 
तिनीहरूका प्रगति गने सिना, र 
मानिजातििाई उकास् ने सबै प्रयत् नहरू 
व्यथि सापिि हुनेछन ्। “हरेक असि िान 
र हरेक लसद्ि िरिान” िरमेश् िरबाट 
आउाँिछ (याकूब १:१७) । उहााँमा बाहेक 
अन्य कसैमा ितन सााँचो शे्र ठिाको चररत्र 
िाइाँिैन । ख्री ट नै िरमेश् िरकहााँ िुग् ने 
एकमात्र मागि हुनुहुन्छ । 
(११) स्िगतबाट हाम्रो छुटकाराको लाधग के 
गररददएको छ? 



 

२६ नत्रता संसारको उम पवत्तदेख्रख नै उहािँले 
बारम् बार दुुःख भोग् नुपनेधथयो। तर यस 
युगको अन् म यमा आफ् नै बभलद्िारा पाप 
हटाउनलाई उहािँ सिैँको तनत्म् त एकै पल् ट 
प्रकट हुनुभएको छ |  (दहबू्र ९ :२६) 
 

िरमेश् िरको हृिय िथृ्िीमा रहेका आफ् ना 
सन्िानहरूप्रति एक यस्िो प्रेमका साथ 
व्याकुि बन्िछ जुन मतृ्युभन्िा ितन 
मजबुि छ । आफ् नो िुत्रिाई हाम्रो तनस्म्ि 
दिनुभई उहााँिे त्यदह एक उिहारमाफि ि ्
हाम्रो तनस्म्ि सारा स् िगि नै 
िन्याउनुभएको छ । मुस्क्ििािाको जीिन 
र मरण, मध्यस्थिा, स् िगिििूहरूका सेिा, 
िपित्र आत्माको बबन्िी, हरेक ििरद्िारा 
काम गरररहनुभएको पििा, स् िगीय 
अस्स्ित् िहरूका अटुट अलभरुधच,— यी सबै 
कुराहरू मातनसको उद्िारको ििमा 
कायािन्ियन गररएका हुन ्।  
हाम्रो तनस्म्ि जुन आश् चयिजनक 

बलििान गररएको छ त्यसको बारेमा हामी 
मनन गरौं । हराएकाहरूिाई िुनः प्राप् ि 
गनि र तिनीहरूिाई पििाको घरमा कफिाि 
ल्याउनका तनस्म्ि स् िगििे जुन िररश्रम 
िथा शस्क्ि िचि गरेको छ त्यसको हामी 
प्रशंसा गरौं । असि कायिका तनस्म्ि 
इनामहरू, स् िगिको आनन्ि, स् िगिििूहरूका 
साथ स्थािना हुने सम्बन्ि, िरमेश् िर 



िथा उहााँको िुत्रसाँगको संगि, 
अनन्िकािसम्म नै हुने हाम्रा सबै 
शस्क्िहरूका पिस्िार— यी सबै प्रास्प् िका 
तनस्म्ि यो भन्िा मजबुि प्रेरणाहरू, र यो 
भन्िा शस्क्िशािी कायि किापि िररचािन 
गनि सककने धथएन । के यी सबै कुराहरू 
हाम्रा ससृ् टकिाि िथा उद्िारकिाििाई 
हृियिेखि नै प्रेमिूणि सेिा प्रिान गनिका 
तनम्ि हाम्रा तनस्म्ि महान ्प्रेरणा िथा 
प्रोत्साहनहरू होइनन ्ि ?  
र अको ििमा िािको पिरुद्िमा 

घोषणा गररएका िरमेश् िरका इन्साफहरू, 
अतनिायि प्रतिशोि, हाम्रो चररत्रको ििन, 
र अस्न्िम पिनाशका घटनाहरू हामीिाई 
शैिानको सेिापिरुद्ि सचेि गराउनका 
तनस्म्ि िरमेश् िरको िचनमा उल् िेि 
गररएका छन ्।  

के हामीिे उहााँको कृिाप्रति ध्यान 
नदिने ि ? उहााँिे यो भन्िा बढी के गनि 
सक् नुहुन्थ्यो ? हामीिे स् ियम ्आफैिाई 
उहााँमा एक उधचि सम्बन्िमा बााँिौं जसिे 
हामीिाई अद् भुि प्रेमका साथ प्रेम 
गनुिभएको छ । हाम्रो तनस्म्ि जुटाइएका 
उिायहरूबाट िाभ उठाऔ ंिाकक हामी 
उहााँको स् िरूिमा िररितििि हुन सक् नेछौं, 
र सेिा गने स् िगिििूहरूलसि संगीिन 
प्राप् ि गनिका तनस्म्ि, िथा पििा र 
िुत्रलसि मिुरो सम्बन्ि र सम्िकि  प्राप् ि 
गनिका तनस्म्ि िुनःस्थािन गररनेछौं ।  



 

अब मैले बुझें कक परमेश्िरले मातनसलाई 
महान शत्ततहरूको साथ पूणतरूपमा सतृ्ष्ट 
गनुतभयो र उहािँसिँग एकरूपतामा राखु्नभयो . 

अतन हामी, अनाज्ञाकाररताको माध्यमबाट, 

प्रकृततमा कमजोर भएका धथयौ र 
परमेश्िरको हस्तक्षेपबबना शैतानको 
बन्िनमा धथयौ र खराबीको प्रततरोि गनत 
असमथत धथयौ । 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मलाई थाहा छ कक यस िमतमयागको 
कारणले, मातनस आफैं  परमेश्िरबाट अलग 
भएको छ र परमेश्िरमा फककत न सतने 
एउटै मात्र बाटो येशू िीष्ट हुनुहुन्छ। 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म मेरो असहायता देख्छु र मेरो 
मुत्ततदाताको रूपमा येशू िीष्टको मेरो 
ठूलो आिश्यकता महसुस गदतछु। 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म परमेश्िरको प्रेम र छुटकारा को योजना 
को लागी आभारी छु। मेरो चाहना हो कक 
उहािँको प्रस्ताि लाई स्िीकार गनत 
चाहानुहुन्छ.| 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 



 

 

पाठ ३  

हाम्रो अिस्था महसुस गनुत  

 

(१) हामी पापीहरू कसरी पापबाट शुद्ि 
हुन सतछौं? 

 

३८ पतु्रसले ततनीहरूलाई भने, “पश् चात्ताप 
गर, र ततमीहरूका पाप-क्षमाको तनत्म् त 
येशू िीष् टको नाउिँमा ततमीहरू प्रम येकले 
बत्प् तस् मा लेऊ, र ततमीहरूले पवित्र 
आम माको िरदान पाउनेछौ। (प्रेररत २:३८)  
 
मातनस कसरी िरमेश् िरको सामु िमी 
ठहररन े? िािी कसरी िमी बन्न 
सक् नेछ ? केिि ख्री टद्िारा मात्र हामी 
िरमेश् िरलसि, र िपित्रिाको साथमा मिुरो 



सम्बन्िमा ल्याइनेछौं; िर हामी कसरी 
ख्री टमा आउनुिनेछ ि ? जसरी 
िेस्न्िकोसको दिनमा भीडिे सोिेका धथए 
त्यसरी नै आज ितन कैयौंिे यदह प्रश् न 
गिैछन ्। जब िािको कारण िोषी 
ठहररएर तिनीहरूिे यसरी िुकारे, “हामीिे 
के गने ?” िब ितु्रसको जिाफ यसप्रकार 
धथयो, “िश् चािाि गनुिहोस ्।” प्रेररि २:३७, 
३८ । केदह समय िश् चाि ्अकै समयमा 
उनिे भने, “िश् चािाि गनुिहोस ्र 
फकि नुहोस,् कक ििाईंहरूका िाि 
मेदटऊन ।” प्रेररि ३:१९   

िश् चािाििे िािप्रति शोक व्यक्ि गनुि र 
यसबाट िककि नु भन्ने िईु िििाई समािेश 
गििछ । जबसम्म हामीिे िाििे ल्याउने 
पिनाशिाई िेख् नेछैनौं िबसम्म हामीिे 
यसिाई त्याग् नेछैनौं; र जबसम्म हामी 
हृियिेखि नै िािबाट िकि नेछैनौं िबसम्म 
जीिनमा सााँचो िररिििन आउनेछैन । 
 कैयौं मातनसहरू िश् चािािको सााँचो 
स् िभािबारे बुझ् न सक्िैनन ्। असंख्य 
मातनसहरू आफ् नो िािको तनस्म्ि शोक 
व्यक्ि गििछन ्र यसको सथै आफ् नो 
जीिनमा एक बाह् य सुिार ितन 
ल्याउाँ िछन ्ककनकक तिनीहरू यो कुरामाधथ 
डर मान्िछन ्कक तिनीहरूका गिि 
कायिहरूिे स् ियम ्तिनीहरूमाधथ नै क ट 
ल्याउनेछ । िर बाइबिमुिापिक यो 
िश् चािाि होइन । तिनीहरू िािको 



सट्टा क टप्रति शोक मान्ने गििछन ्। 
जब एसाििे सिाको तनस्म्ि आफ् नो जे ठ-
अधिकार गुमाइसकेका िथ्यिाबारे चाि 
िाए त्यतििेर उनिे यस्िै प्रकारको शोक 
व्यक्ि गरे । आफ् नो बाटोमा हािमा 
िििार लिई उलभरहेका स् िगिििूिेखि 
त्रलसि भई बािामिे आफ् नो िोष स् िीकार 
गरे, अन्यथा उसिे आफ् नो जीिन गुमाउनु 
ितन िने धथयो; िर त्यहााँ िािप्रति कुनै 
िास्िपिक िश् चािािको भािना धथएन, 
उद्िेश् यमा कुनै िररिििन धथएन न ि 
अिमिप्रति कुनै घणृा नै धथयो । यहूिा 
इस्कररयोििे आफ् नो िरमप्रभुिाई िोिा 
दिइसकेितछ यसो भने, “मैिे तनिोष 
मातनसिाई िोिा दिएर िाि गरेको छु ।” 
मिी २७:४  िण्डको एक भयानक चेिना र 
इन्साफको एक डरिाग्िो दृस् टद्िारा 
उसको िोषी आत्मािेखि यो िाि स् िीकार 
उत्िन्न भएको धथयो । जुन िररणामहरू 
ऊमाधथ आइिाग् नुिनेधथयो तिनिे उसिाई 
त्रासको भािनाद्िारा भररदियो, िर 
िरमेश् िरको तनिोट िुत्रिाई िोिा दिएको 
बारेमा िथा इस्राएिको िपित्र जनिाई 
तिरस्कार गरेको बारेमा उस्को आत्मालभत्र 
कुनै गदहरो िथा भग् न-हृिय शोक 
धथएन । फारोिे िरमेश् िरको इन्साफद्िारा 
क ट भोरररहेको अिस्थामा थि सजायबाट 
बच् नका तनस्म्ि आफ् नो िाििाई स् िीकार 
गऱ्यो, िर पिििीहरू हट् नासथ स् िगिको 



पिरुद्िमा आफ् नो अटेरीिनिफि  नै 
फककि यो । यी सबै व्यस्क्िहरूिे िािको 
िररणामहरूप्रति पििाि गरे, िर िािकै 
िाधग चादहाँ शोक प्रकट गरेनन ्| 
 

(२) यस पदले कक्रष्टको कस्तो िणतन गछत , 
जसले पवित्र आममा द्िारा, अन्िकारलाई 
िपाइ ददन्छ र आममाको गोप्य स्थानहरू 
बताउिँछ? 

 

९ हरेक मातनसलाई ज्ञान प्रदान गने सािँचो 
ज योतत संसारमा आउिँ दैहुनुहुन् ् यो।            

(यूहन्ना १:९) 
 

िर जब हृिय िरमेश् िरको आत्माको 
प्रभािप्रति समपििि रहन्छ, िब पििेक 
सचेि बन्नेछ, र िािीिे िरमेश् िरको 
व्यिस्थाको गदहराइ िथा िपित्रिाको 
बारेमा केदह बुझ् न सक् नेछ जुन स् िगि र 
िथृ्िीमाधथ उहााँको शासनको जग हो । 
“हरेक मातनसिाई ज्ञान प्रिान गने सााँचो 
ज्योति संसारमा आउाँ िैहुनुहुन्थ्यो” यदह 
ज्योतििे आत्माको गोप्य कोठाहरूिाई 
उज्यािो िाििछ, र अन्िकारका गुप् ि 
कुराहरू प्रकट हुन्छन ्। यूहन्ना १:९ । 
पिश् िासिे मन र हृियिाई अधिकारमा 
राख्िछ । िािीिे यहोिेको िालमिकिाको 
बारेमा चेिना िाउाँ िछ, र आफ् नो अिराि 
िथा अशुद्ििाका साथ हृिय जााँच् नुहुने 
िरमेश् िरको सामु जान डराउाँ िछ । उसिे 



िरमेश् िरको प्रेम, िपित्रिाको सौन्ियि, र 
शुद्ििाको आनन्ििाई िेख्िछ; अतन 
शुद्ि बन्ने िथा स् िगीय सम्बन्िमा 
िुनःस्थापिि हुने अलभिाषा राख्िछ ।  

 

(३) राजा दाऊद जस्तै हाम्रो प्राथतना के 
हुनेछ यदद हामी हाम्रो पापहरूको लाधग 
सािँचो द:ु खी हुन्छौ? 

 

1हे परमेश् िर, तपाईंको अचूक 
करुणाअनुसार ममाधथ कृपा गनुतहोस ्, 
तपाईंको अपार अनुकम् पामा मेरा 
अपरािहरू मेदटददनुहोस ्। 
2मेरो सबै अिमतबाट मलाई पूणत रूपमा 
िोइददनुहोस ्, र मेरो पापबाट मलाई शुद्ि 
गररददनुहोस ्। 3ककनकक मेरा अपरािहरू म 
जान् दछु, र मेरो पाप सदा मेरो सामुन् ने 
छ। 4तपाईंको विरुद्िमा, केिल तपाईंकै 
विरुद्िमा मैले पाप गरेको छु, 

र तपाईंको दृत्ष् टमा जे खराबी छ, म यही 
गरेको छु। यसैकारण बोल् नुहुिँदा तपाईं ठीक 
प्रमाख्रणत हुनुहुन् छ, 

र न् याय गदात तपाईं न् यायी ठहररनुहुन् छ। 
(भजन ५१ :१-४) 

 

१० हे परमेश् िर, ममा शुद्ि हृदय 
सजृनुहोस ्, र मभभत्र एउटा त्स् थर आम मा 
पुनजीवित पानुतहोस ्। 
(भजन ५१ :१० ) 



िाऊििे आफ् नो ििन िश् चाि ्गरेका 
प्राथिनािे िािप्रति व्यक्ि गररने सााँचो 
शोकको स् िभािको बारेमा धचत्रण 
गििछ । उनको िश् चािाि सााँचो िथा 
गदहरो ििरको धथयो । उनिे आफ् नो 
अिराििाई ढाकछोि गने कुनै प्रयत् न 
गरेनन,् न ि आउनेिािा िण्डिेखि 
बच् न ेइच्छािे नै उनिाई प्राथिना गनिका 
तनस्म्ि प्रेररि गरेको धथयो । िाऊििे 
आफ् नो अिरािको भीषण रूि िेिे; 
उनिे आफ् नो आत्माको किङ्क िेिे 
अतन आफ् नो िाििाई घणृा गरे । उनिे 
केिि माफीको तनस्म्ि प्राथिना गरेका 
धथएनन,् िर हृियको शदु्ििाको तनस्म्ि 
ितन प्राथिना गरेका धथए । उनिे 
िपित्रिाको आनन्ि प्राप् ि गनि िथा 
िरमेश् िरलसि मिरु सम्बन्ि र सम्िकि  
िुनःस्थािन गने अलभिाषा रािे । 
उनको आत्माको बोिी यसप्रकार धथयो: 
यस प्रकारको िश् चािाि गनुि हाम्रो 
िहुाँचिेखि िेरै िर छ; यो ि केिि 
ख्री टबाट मात्र प्राप् ि हुने गििछ जो 
स् िगिमा जानुभयो र जसिे 
मातनसहरूिाई िरिानहरू दिनुभएको 
छ ।  
 

(४) सािँचो पश्चाताप गनुत अतन स्िीकार को 
पररणाम के हुन्छ? 



१ िन् य म यो व् यत्तत, जसका अपराि क्षमा 
भएको छ, र जसका पाप ढाककएका छन ्। 
(भजन ३२:१) 
 

(५) ताककत क ढंगले स्िीकृतत को चरणहरू 
के के हुन?् 

 

२८ “हे सबै थाकेका र बोझले दबबएका 
हो, मकहािँ आओ, म ततमीहरूलाई 
विश्राम ददनेछु। २९ मेरो जुिा आफूमाधथ 
लेओ, र मसिँग भसक, ककनभने म विनम्र 
र कोमल हृदयको छु, अतन ततमीहरूले 
आफ् ना आम मामा विश्राम पाउनेछौ। 
(मत्ती ११:२८, २९) 
 

िेरै मातनसहरू यदह भूिमा ििै ख्री टिे 
तिनीहरूिाई दिन चाहनुभएको सहायिा 
प्राप् ि गनिमा असफि बन्न िुग्िछन ्। 
तिनीहरू यो सोचाई राख्िछन ्कक 
सििप्रथम िश् चािाि नगरेसम्म तिनीहरू 
ख्री टकहााँ आउने सक् ने छैनन,् र 
िश् चािाििे नै आफ् ना िािहरूका िमा 
प्रास्प् िका तनस्म्ि ियार िाििछ । यो कुरा 
सााँचो हो कक िाििेखि िमा प्राप् ि हुनु 
अतघ िश् चािािको स्थान आउाँिछ; ककनकक 
भग् न र चूणि हृियिे एकमात्र 
मुस्क्ििािाको आिश् यकिाको बारेमा 
महशुस गनेछ । िर के िािीिे येशूकहााँ 
आउनुअतघ िश् चािाि नगरुञ् जेिसम्मै 



प्रतििा गनुििनेछ ि ? के िश् चािाििाई 
िािी र मुस्क्ििािा बीचको एक अिरोि 
बनाइनुिछि ि ?  

बाईबििे यो कुरा लसकाउाँ िैन कक 
िािीिे ख्री टको तनमन् त्रणाप्रति ध्यान दिनु 
अतघ उसिे िश् चािाि गनुििनेछ । “हे सबै 
थाकेका र बोझिे िबबएका हो, मकहााँ 
आओ, म तिमीहरूिाई पिश्राम दिनेछु ।” 
मिी ११:२८   

 

(६) कुन स्रोतबाट पाप प्रतत सािँचो शोक 
आउछ त?् 

 

.... ततनीहरूका पापहरूको क्षमा ददन 
उहािँलाई राजा र मुत्ततदाता तुल् याईकन 
आफ् नो दादहने बाहुलीले उच् च पानुतभयो। 
(प्रररत ५:३०-३१) 
 

 ख्री टबाट प्राप् ि हुने शस्क्ििे मात्र 
सााँचो िश् चािाििफि  डोऱ्याउाँ िछ । 
इस्राएिीहरूिाई दिएका आफ् नो िक्िव्यमा 
ितु्रसिे यस प्रसंगिाई यसरी स्ि ट िारेका 
धथए, “िरमेश् िरिे इस्राएिको िश् चािािको 
िाधग र तिनीहरूिाई िािहरूको िमा दिन 
उहााँिाई राजा र मुस्क्ििािा िुल्याईकन 
आफ् नो िादहने बाहुिीिे उच् च िानुिभयो ।” 
प्रेररि ५:३१ । जसरी हामीिे ख्री टबबना 
माफी िाउन सक्िैनौं त्यसरी नै ख्री टको 
आत्माबबना पििेकिाई सचेि िानिका 
तनस्म्ि िश् चािाि गनि सक् नेछैनौं ।   



ख्री ट नै हरेक उधचि प्रेरणाको मुहान ्
हुनुहुन्छ । केिि उहााँिे मात्र हृियमा 
िािको िरुद्िमा िशु् मनी भािना उब् जाउन 
सक् नुहुनेछ । सत्यिा र िपित्रिाप्रति हरेक 
आकाङ्िा िथा स् ियम ्आफ् नै 
िािप्रति प्रकट गररने हरेक िोषलसद्धिको 
भािना नै उहााँको आत्मािे हाम्रो हृियमा 
प्रभाि िािैछ भन्ने एक प्रमाण हो ।  

 

(७) परमेश्िरले पश्चाताप र छुटकाराको 
उपहार कसलाई प्रिान गनुत हुन्छ? 

 

३२ अतन जब म पृ् िीबाट उचाभलन् छु, म 
सबै मातनसलाई आफूततर ख्रखिँच् नेछु। 
(यूहन्ना १२:३२) 
 

ख्री टिाई संसारको िािको िातिर 
मनुिभएको एक मुस्क्ििािाको रूिमा 
िािीहरूका सामु प्रकट गररएको हुनुिछि ; र 
जसै हामी कििरीको कू्रसमा िरमेश् िरको 
थुमािफि  हेििछौं, िब हाम्रो मनमा 
उद्िारको रहस्य िुल् न थाल् नेछन ्र 
िरमेश् िरको भिाईिे हामीिाई 
िश् चािाििफि  डोऱ्याउनेछ । िािीहरूका 
तनस्म्ि मनुिभएर ख्री टिे बुझ् नै नसककने 
ििरको प्रेम प्रकट गनुिभएको छ; र जसै 
िािीिे यस प्रेमिफि  नजर िगाउाँ िछ िब 
यसिे हृियिाई कोमि िुल्याउाँ िछ 
मनिाई प्रभापिि िुल्याउाँ िछ, र 
आत्मालभत्र चूणििन उत्िन्न गििछ । 



 यो कुरा सााँचो हो कक कदहिेकादहाँ 
मातनसहरू आफ् ना िािमय चािहरूिेखि 
िस्ज् जि बन्न िुग्िछन,् र तिनीहरूिे 
ख्री टिफि  आकपषिि हुाँिैछौं भन्ने कुराको 
चाि िाउनु अतघ आफ् ना केही िु ट 
बानीहरूिाई त्याग्िछन ्। ख्री टको 
शस्क्िद्िारा आकपषिि भएकै कारण 
तिनीहरूिे सााँचो इच्छाका साथ आफ् नो 
जीिनमा सुिार ल्याउने प्रयत् न 
गििछन ्। जुन प्रभािप्रति तिनीहरू 
अचेि छन ्त्यसिे आत्मालभत्र काम 
गििछ, र पििेक सचेि बन्न िुग्िछ, र 
यसरी बाह् य जीिनमा सुिार आउाँिछ । 
र जब ख्री टिे तिनीहरूिाई उहााँको 
कू्रसिफि  िथा उहााँिाई हेनिका तनस्म्ि 
खिाँच् नुहुन्छ जसिाई तिनीहरूका िाििे 
घोंचेको छ, िब अन्िरात्मािे व्यिस्था 
स्ि टसाथ बुझ् न सक्छ । 
तिनीहरूका जीिनका िु टिा िथा 
आत्मालभत्र गडकेो िाि तिनीहरूिाई 
प्रकट गररन्छ । तिनीहरूिे ख्री टको 
िालमिकिाको बारेमा केदह बुझ् न 
थाल्िछन ्र यसो भन्नेछन,् “िास्ििमा 
िाि के हो जसद्िारा िीडडि व्यस्क्ििाई 
उद्िार गनिका तनस्म्ि यति ठूिो 
बलििानको आिश् यकिा िििछ ? के 
हाम्रो नाश नहोस ्िर अनन्ि जीिन 



िाऔ ंभन्ने हेिुिे यी सबै पे्रम, यी सबै 
क ट िथा सबै अिमानका माग 
गररएको धथयो ि ?”  
िािीिे यस प्रेमको पिरोि गनि िा 
ख्री टिफि  आकपषिि हुन अस् िीकार गिाि; 
िर यदि उसिे पिरोि नगरेको िण्डमा ऊ 
येशूिफि  आकपषिि हुनेछ; र मुस्क्िको 
योजनाको ज्ञानिे आफ् नो िािको 
िश् चािािको भािनाका साथ उसिाई 
कू्रसको फेिसम्म डोऱ्याउनेछ, जुन िाििे 
िरमेश् िरको पप्रय िुत्रिाई क ट िुऱ्याएको 
धथयो । 
 

(८) संसारले भन्दा ततखाउनेहरू जततलाई 
परमेश्िरले कस्तो अद्भुत प्रस्ताि राख्नु 
हुन्छ? 

 

१७ पवित्र आम मा र दलुही भन् नुहुन् छ, 

“आउनुहोस ्।” जसले सुन् छ म यसले भनोस,् 

“आउनुहोस ्।” जो ततखातउिँछ म यो आओस,् 

जसले इच् छा गछत म यसले जीिनको पानी 
भसत्तैँमा भलओस ्।  (प्रकाश २२:१७ ) 
 

जुन ईश् िरीय मनिे प्रकृतिका 
िस्िुहरूमाधथ काम गरररहेको छ त्यदह ं
मनिे मातनसहरूका हृियलसि बोलिरहेको 
छ र जुन कुरा तिनीहरूसाँग छैन त्यसको 
तनस्म्ि एक अकथ्य ििरको तिसिना िैिा 
गरररहेको छ । सांसाररक कुराहरूिे 



तिनीहरूका अलभिाषािाई िपृ् ि िानि 
सक्िैनन ्। िरमेश् िरको आत्मािे 
तिनीहरूिाई िी कुराहरूका िोजी गनिका 
तनस्म्ि बबस्न्ि गरररहेको छ केिि जसिे 
मात्र शास्न्ि िथा पिश्राम प्रिान गनि 
सक् नेछ— जुन ख्री टको अनुग्रह िथा 
िपित्रिाको आनन्ि हो । प्रत्यि िथा 
अप्रत्यि प्रभािहरूमाफि ि ्हाम्रा मुस्क्ििािा 
मातनसहरूका मनिाई िािका िपृ् ि िानि 
नसककने सुिपििालसिाहरूिेखि असीलमि 
आलशषहरूिफि  आकपषिि िुल्याउने हेिु 
तनरन्िररूिमा काम गिै हुनुहुन्छ, जुन 
आलशषहरू उहााँमाफि ि ्तिनीहरूिे ितन 
प्राप् ि गनि सक् नेछन ्। यी मातनसहरू जो 
व्यथैमा यस संसारको भस्त्कएको 
जिाशयबाट पिउने प्रयत् न गिैछन ्
तिनीहरूका तनस्म्ि यसप्रकारको ईश् िरीय 
आज्ञा दिइएको छ, “जो तििािउाँछ, ऊ 
आओस,् जसिे इच्छा गछि त्यसिे जीिनको 
िानी लसिमैा िेओस ्।” प्रकाश २२:१७ ।  
यदि ििाईं हृियिेखि नै यस संसारिे दिन 
सक् ने भन्िा अझ असि कुराको अलभिाषा 
राख् नुहुन्छ भने यो तिसिना ििाईंको 
आत्माप्रति िरमेश् िरको िाणी हो भनी 
धचन्नुहोस ्। उहााँलसि िश् चािािको भािना 
माग् नुहोस,् िथा ख्री टिाई उहााँको 
असीलमि प्रेम िथा उहााँको िूणि शुद्ििाका 
साथ ििाईंको जीिनमा प्रकट गररयोस ्
भनी िरमेश् िरसाँग माग गनुिहोस ्।  



(९) जब हामी िीष्टको चररत्र देख्छौं, हामी 
पापीहरूके के महसुस गछौ? 

 

६ हामी सबै अशुद्ि मातनसझैँ भएका छौं, 
र हाम्रा सबै िाभमतक काम फोहोर झुत्राझैँ 
छन ्। हामी सबै पातझैँ ओइलाइहाल् छौं, र 
हाम्रा पापले हामीलाई बतासले झैँ 
उ़िाइलैजान् छन ्।  (यशैया ६४:६) 
 

 मुस्क्ििािाको जीिनमा िरमेश् िरको 
व्यिस्थाका लसद्िान्िहरू (िरमेश् िर र 
मातनसप्रति प्रेम) िूणिरूिमा स्ि ट 
गररएका धथए । उिारिा र तनःस् िाथि प्रेम 
नै उहााँको जीिनको प्रमुि अंश धथयो । 
जब हामी उहााँिफि  हेििछौं, र हामीमाधथ 
हाम्रो मुस्क्ििािाको ज्योति िििछ, िब 
हामीिे आफ् नो हृियका िािहरूिाई 
िेख् नेछौं ।   

 हामीिे ितन आफ् नो जीिन तनिोष छ 
िथा हाम्रो नैतिक चररत्र शुद्ि छ भनी 
तनकोिेमसिे झैं स् ियम ्आफ् नै बारेमा 
बडाइ गरेका छौं होिा, र हामीिे 
िरमेश् िरको सामु कुनै िुच्छ िािीिे झैं 
हृिय नम्र युल्याउनु आिश् यक छैन भन्ने 
पिचार लिएका छौं होिा । िर जब 
ख्री टको ज्योति हाम्रो आत्मालभत्र 
चस्म्कनेछ, िब हामी कति अशुद्ि रहेछौं 
भनी िेख् नेछौं; हामीिे आफ् नो उद्िेश् यको 
स् िाथीिनको बारेमा िथा 



िरमेश् िरपिरुद्िको िशु् मनीको बारेमा 
बुझ् नेछौं, जसिे जीिनको हरेक 
कक्रयाकिाििाई अशुद्ि िुल्याइदिएको 
छ । िब हामीिे यो थाहा िाउनेछौं कक 
िास्ििमा हाम्रो िालमिकिा फोहोर झुत्राझैं 
छन,् र केिि ख्री टको रगििे मात्र 
हामीिाई िािको किङ्कबाट िुन िथा 
हाम्रो हृियिाई स् ियम ्उहााँकै हृियको 
स् िरूिमा नयााँ िुल्याउन सक् नेछ ।  
िरमेश् िरको मदहमाको ज्योतििे, 
आत्मालभत्र प्रिेश गनिसक् ने ख्री टको 
िपित्रिाको एकमात्र झिकिे किङ्कको 
प्रत्येक िागिाई िीडािायक रूिमा स्ि ट 
िाििछ, र मानि चररत्रको कुरूििा िथा 
तु्रदटहरूिाई नङ्गयाइदिन्छ । यसिे 
अिपित्र आकाङ्िाहरूिाई, हृियको 
नास्स्िकिािाई िथा ओंठको 
अशुद्ििाहरूिाई छििङ्ग िाििछ । 
िरमेश् िरको व्यिस्थािाई शून्य िुल्याउने 
िािीको पिश् िासघािी कक्रयाकिािहरूिाई 
स् ियम ्उसकै अगाडी िोलिनेछन ्र उसको 
आत्मा िरमेश् िरको आत्माको जााँच गने 
प्रभािद्िारा प्रहार गररनेछ िथा िीडडि 
बन्निुग् नेछ । जब उसिे ख्री टको शुद्ि, 
तनकिङ्क चररत्रिाई िेख् नेछ िब उसिे 
स् ियम ्आफैिाई घणृा गनेछ ।  

 

(१०) आफ्ना चररत्र को कमजोरीपना महसुस 
गदात दाऊद मा कस्तो प्रभाि पयो? 



८ यसकारण म म यस महान ् दशतन 
हेदैरहेको अिस् थामा एकलै छोड़िएिँ। ममा 
कुनै बल बािँकी रहेन, मेरो अनुहार मरेतुल् य 
पहेँलो भयो र म असहाय भएिँ। 
(दातनयल १०:८)  

 

 जब भपिश् यिक्िा िातनएििे आफूकहााँ 
िठाइएको स् िगिििूको मदहमािाई िेिे, 
िब उनी स् ियम ्आफ् नै िबुिििा र तु्रदटको 
भािनामा डुब् निुगेका धथए । यस 
आश् चयिजनक दृयको प्रभािको बारेमा 
िणिन गिै उनिे यसो भने, “ममा कुनै 
बि बााँकी रहेन, मेरो अनुहार मरेिुल्य 
िहेंिो भयो र म असहाय भएाँ ।” िातनएि 
१०:८ । यसरी प्रभापिि हुनिुगेको आत्मािे 
आफ् नो स् िाथीिनिाई घणृा गनेछ; यसको 
आत्मप्रेमको भािनािाई तिरस्कार गनेछ, 
र ख्री टको िालमिकिा माफि ि ्त्यसप्रकारको 
शुद्ि हृियको िोजी गनेछ जुन 
िरमेश् िरको व्यिस्था िथा ख्री टको 
चररत्रलसि मिुर सम्बन्िमा रहेको छ । 
 

(११) पािलले जस्तै, हामी के भन्छौं, जब 
हामी िीष् टको पवित्रता देख्छौं र 
परमेश्िरको व्यिस्थाको पवित्र 
भसद्िान्तहरूको सही अथत पत्ता लगाउछौ? 

 

९ व्यिस्था विना रहिँदा एक पल् ट म 
जीवित धथएिँ, तर आज्ञा आएपतछ पाप 
जाधगउठ्यो, र मचादहिँ मरें। (रोमी ७:९)  



  प्रेररि िािि भन्िछन,् “व्यिस्थामा 
भएको िालमिकिाको पिषयमा भन्नु हो 
भने” — जहााँसम्म बादहरी कक्रयाकिाििे 
सरोकार राख्िछ — उनी “तनिोट” धथए 
(कफलिप्िी ३:६); िर िब उनिे 
व्यिस्थाको आस्त्मक स् िभािबारे बुझे िब 
उनिे स् ियम ्आफैिाई एक िािीको रूिमा 
फेिा िारे । जसरी मातनसहरूिे 
व्यिस्थािाई केिि बाह् य जीिनमा मात्र 
िागू गििछन ्र त्यदह व्यिस्थाद्िारा 
जााँधचएको कारण उनी िाििेखि िककि एका 
धथए; िर जब उनिे व्यिस्थाको 
िपित्रिाको गदहराईिफि  हेरे िब उनिे 
आफूिाई त्यदह ंरूिमा िेिे जुन रूिमा 
िरमेश् िरिे उनिाई िेख् नुहुन्छ, र उनिे 
नम्रिाका साथ आफ् नो लशर झुकाए र 
आफ् नो अिराििाई स् िीकार गरे । 
 

म कृतज्ञ छु मैले येशूको तनम्तो 
स्िीकारेको छु र आउन र उहािँलाई जान्न 
ताकक मेरो आममाले आराम पाउन सकोस| 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

जसै उहािँ मलाई आकवषतत गनुतहुन्छ,  म 
उहािँसिँग उहािँको िचनमा अधिक समय 
बबताउिँ दैछु, म उहाको िाभमतकता देख्छु र 
महसुस गदतछु कक मेरो जीिन र चररत्र 
अशुद्ि र अपवित्र छ | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 



उहाले ले अब मेरो हृदयमा उहािँ जस्तो 
हुने चाहना राख्रखरहेछ तर मैले महसुस गरे 
कक म आफैले पररिततन गनत असक्षम छु  

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म उहािँप्रतत आभारी छु म उहािँ कहािँ आउन 
सतछु – पापी, असहाय, र तनभतर – र मेरो 
जीिनमा पररिततनहरू ल्याउने उहािँको 
प्रततज्ञालाई दािी गछुत जुन उहािँलाई मदहमा 
ल्याउिँ दछ | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 
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पाठ ४  

पश् चात्ताप 
 

(१) यस पदमा सबैभन्दा पदहलो पाप 
उल्लेख कहािँ गररएको छ, जुन परमेश्िरको 
लागी आपवत्तजनक हो? 

 

१३ परमेश् िरको भय मान् नु दषु् टतालाई 
घणृा गनुत हो, अभभमान, अहङ्कार, खराब 
चालचलन र भड काउने कुराहरू म घणृा 
गछुत। (दहतोपदेश ८:१३) 

 
िरमेश् िरिे सबै िाििाई समान 

िररमाणको रूिमा ठान्नुहुन्न; उहााँको 
रायमा, साथै मातनसको रायमा ितन 



अिरािका िजािहरू छन;् िर मातनसको 
दृस् टमा कुनैितन गिि कक्रयाकिाि जति 
नै सानो ककन निेखियोस ्िरमेश् िरको 
दृस् टमा कुनै ितन िाि सानो छैन । 
मातनसको न्याय िििािी िथा अिूणि 
हुन्छ, िर िरमेश् िरिे सबै थोक जे जस्िो 
िास्िपिक अिस्थामा छन ्त्यदह ं
अिस्थामा मूल्याङ्कन गनुिहुन्छ । 
जाँड् याहािाई तिरस्कार गररन्छ र उसिाई 
यो बिाइन्छ कक उसको िाििे उसिाई 
स् िगिबाट अिग िानेछ; जबकक कैयौंिटक 
घमण्ड, स् िाधथििन र िािचीिन 
भत्सिनाबबना नै गुज्रने गििछन ्। िर यी 
िािहरू िरमेश् िरको तनस्म्ि मुख्यिः 
घखृणि छन;् ककनकक िी उहााँको चररत्रको 
उद्िरिा पििरीि छन,् साथै त्यस तनःस् िाथि 
पे्रमको पििरीि छ जुन िािपिहीन जगिकै 
अलभन्न िािािरण हो । जुन व्यस्क्ि अलि 
ठूिा िािहरूमा डुब् न िुग्िछ त्यस व्यस्क्ििे 
सायि आफ् नो िाज र िररििा िथा 
ख्री टको अनुग्रहको आिश् यकिाको बारेमा 
महशुस गनेछ; िर घमण्डीिनिे कुनै 
आिश् यकिाको महशुस गिैन, र यसिे 
हृियिाई ख्री टबाट िथा जुन आलशषहरू 
प्रिान गनिका तनस्म्ि उहााँ आउनुभयो 
त्यसबाट बन्ि गििछ । 
 

(२) जसरी कर उठाउनेले पाप थाहा गरे 
अतन रोए, हाम्रो इमानदारी प्राथतना कस्तो 
हुनु पछत? 



१३  “तर कर उठाउनेचादहिँ टाढ़ै उभभएर 
स् िगतततर आिँखा पतन नउठाई यसो भन् दै 
आफ् नो छाती वपट्यो, ‘हे परमेश् िर, म 
पापीमाधथ दया गनुतहोस ्!’’ (लूका १८:१३ ) 
 

 जुन गरीब कर उठाउनेिे “हे िरमेश् िर, 
म िािीमाधथ िया गनुिहोस”् (िूका १८:१३), 
भनी प्राथिना गऱ्यो, उसिे स् ियम ्
आफैिाई एक अति िु ट व्यस्क्िको रूिमा 
ठान्यो, र अन्य व्यस्क्िहरूिे ितन त्यस 
व्यस्क्िमाधथ सोदह दृस् टिे हेरे; िर उसिे 
स् ियम ्आफ् नै आिश् यकिाको बारेमा 
महशुस गऱ्यो, र िरमेश् िरको ियाको भीि 
माग्िै आफ् नो अिराि र िाजको बोझका 
साथ ऊ िरमेश् िरको सामु गयो । उसको 
हृिय िरमेश् िरको आत्माद्िारा अनुग्रहिूणि 
कायि गररनका तनस्म्ि िथा उसिाई 
िािको शस्क्ििेखि छुटकारा दििाइनका 
तनस्म्ि िुिा धथयो । फररसीको 
घमण्डीिूणि िथा आत्मिमी प्राथिनािे 
उसको हृिय िपित्र आत्माको प्रभािप्रति 
बन्ि धथयो भन्ने कुरािाई प्रकट गऱ्यो । 
िरमेश् िरिेखि टाढा भएको कारणिे गिाि 
उसाँग ईश् िरीय िपित्रिाको िुिनामा 
स् ियम ्आफनै किङ्कको बारेमा कुनै 
चेिना नै धथएन । उसिे कुनै कुराको 
आिश् यकिाको बारेमा महशुस गरेन, र 
केही िाएन ितन  

 



(३) पापको विश्िास भएपतछ, हामी ककन 
आफ्नो जीिनमा हाम्रो जीिनमा 
पवित्रताको फल फलाउन असक्षम हुनछ्ौं? 

 

५  “दाखको बोट म हुिँ, ततमीहरूचादहिँ हािँगाहरू 
हौ। यदद कोही ममा रह्यो भने, र म म यसमा 
रहें भने, म यसले िेरै फल फलाउिँछ, ककनकक 
मबाट अलग रहेर ततमीहरू केही गनत 
सत दैनौ।   (यूहन्ना १५:५) 
 

 यदि ििाईं आफ् नो िाििूणि अिस्थािाई 
िेख् नुहुन्छ भने स् ियम ्आफैिे यसिाई 
सुिानिका तनस्म्ि प्रतििा नगनुिहोस ्। कैयौं 
मातनसहरूिे आफू ख्री टकहााँ आउनका 
तनस्म्ि यथे टरूिमा असि छैनन भन्ने 
पिचार लिने गििछन ्। के ििाईं स् ियम ्
आफ् न ैप्रयासद्िारा असि बन्ने आशा 
राख् नुहुन्छ ? “के कुशीिे आफ् नो छािाको 
रङ्ग बिल् न सक्छ र ?अथिा के धचिुिािे 
आफ् नो छािाका थोप् िा बिल् न सक्छ र ? 
निा िा िु ट्याई गने बानी बसेकोिे 
भिाई गनि सक् नेछ ।” यलमिया १३:२३ । 
केिि िरमेश् िरमा मात्र हाम्रो तनस्म्ि 
सहायिा छ । हामीिे अझ मजबुि 
िकि हरूका, अझ असि मौकाहरूका, िा 
अझ िपित्र स् िभािहरूका प्रतििा 
गनुिहुाँिैन । हामीिे स् ियम ्आफैद्िारा केही 
गनि सक्िैनौं । हामी जुन अिस्थामा छौं 
सोदह अिस्थामा ख्री टकहााँ आउनुिििछ । 
 



(४) एक िाभमतक व्यत्ततलाई पापको कस्तो 
प्रभाि पछत जसले िाभमतकता पश् चात्ताप 
द्िारा पाएको हुन्छ तर पतछ परमेश्िरबाट 
टाडा हुन्छ |  
  

२४ “तर िमी मातनसले आफ् नो 
िाभमतकतालाई म यागेर पाप गछत , र दषु् ट 
मातनसले गरेका तघनलाग् दा कामहरू गछत 
भन,े के म यो बािँच् नेछ र? म यसले अतघ 
गरेको कुनै पतन िमतको कामको सम् झना 
हुनेछैन। म यसको अविश् िास र म यसले 
गरेका पापको कारणले म यो मनेछ।  
(इत्जककएल १८:२४) 
 

 िरमेश् िरिे आफ् नो महान ्प्रेम र 
कृिाद्िारा उहााँको अनुग्रह अस् िीकार 
गनेहरूिाई ितन बचाउनुहुनेछ भन्ने भ्रम 
कसैमा उत्िन्न नहोस ्। िािको भयानक 
रूििाई केिि कू्रसको प्रकाशमा मात्र 
मूल्याङ्कन गनि सककन्छ । िरमेश् िरिे 
िािीहरूिाई त्याग् नुहुन्छ भनी जब 
मातनसहरू स्जद्िी गििछन ्िब तिनीहरूिे 
कििरीिफि  नजर िगाऊन ्। 
मातनसहरूिाई बचाउनका तनस्म्ि त्यहााँ 
अरू केही उिाय नभएकोिे यो 
बलििानबबना मानिजातििाई िािको भ्र ट 
गने शस्क्िबाट छुटकारा िाउन िथा 
िपित्रजनहरूलसि सम्बन्ि िुनःस्थािन गनि 
असम्भि धथयो — तिनीहरूिाई िुनः 



आस्त्मक जीिनको भाधगिार बन्नु ितन 
असम्भि धथयो, — यी सबै कारणहरूिे 
गिाि ख्री टिे स् ियम ्आफैमाधथ 
अनाज्ञाकारीको िोष लिनुभयो र िािीको 
बििीमा क ट भोग् नुभयो । िरमेश् िरको 
िुत्रको प्रेम, क ट भोगाई र मतृ्यु यी 
सबैिे िािको भयानक घोरिाको बारेमा 
सािी दिाँिछ र यो घोषणा गििछ कक 
आत्मािाई ख्री टमा समपििि नगरेसम्म 
िािको शस्क्िबाट कुनै छुटकारा लमल् ने 
छैन, िथा कुनै उच् च जीिनको आशा गनुि 
ितन व्यथै सापिि हुनेछ । 
  

(५) कसको उदाहरण हामी अनुसरण गनत 
भतनएका छौं? 

 

२१ ककनकक यसैको तनत्म् त ततमीहरू 
बोलाइएका हौ। िीष् टले पतन ततमीहरूका 
तनत्म् त कष् ट भोग् नुभयो, अतन ततमीहरूका 
लाधग एउटा उदाहरण छोडडजानुभयो, र 
ततमीहरू उहािँकै पाइलामा दहिँड नुपछत।  (१ 
पतु्रस २ :२१) 
 
अिश् चािािी मातनसहरूिे कदहिेकादहाँ 
अन्य ईसाईहरूका यस कथनद्िारा स् ियम ्
आफ् न ैतनस्म्ि यस्िो बहाना बनाउने 
गििछन,् “म तिनीहरू जति नै असि छु । 
जति मात्रामा म आत्मत्यागी, गम्भीर िा 
साििान छु, तिनीहरू सो भन्िा ितन 



न्यून छन ्। जुनरूिमा म सुि-चैन र 
आत्म-अतिभोग मन िराउाँ िछु सोदहरूिमा 
तिनीहरू ितन तयनिाई मन िराउाँ िछन ्।” 
यसरी तिनीहरूिे अरूका गल्िीहरूिाई 
स् ियम ्आफ् नै कििव्यिाई उिेिा गनुिको 
एक बहानाको रूििे लिने गििछन ्िर 
अरूका िाि िथा िोषहरूिे कसैिाई ितन 
छुट दिाँिैन, ककनकक िरमप्रभुिे हामीिाई 
एक भूि गने मानि आििश दिनुभएको 
छैन । िरमेश् िरको तनकङ्कक िुत्रिाई 
हाम्रो एक उिाहरणको रूिमा दिइएको छ, 
र ज-जसिे अन्य िेशेिर ईसाईहरूका 
गिि कायि-शैलिको बारेमा आरोि िगाउने 
गििछन ्तिनीहरूिे नै िास्ििमा असि 
जीिनयािन गरी उिाहरणमयी जीिन 
प्रिशिन गनुििििछ । यदि तिनीहरूलसि एक 
ईसाई कस्िो हुनुिछि भनी उच् च िारणा छ 
भने के स् ियम ्तिनीहरूकै िाि अझ उाँचा 
छैन ि ? तिनीहरूिाई असि कुरा के हो 
भनी थाहा छ, िैितन तिनीहरू सो गनि 
इन्कार गििछन ्।  
 

(६) पवित्र आममाको तनिेदनशील 
आिाजलाई ध्यान नददनुको खतरनाक 
पररणाम के हुन्छ अतन पापलाई मयाग्न 
ददलाइ नगनुतहोस?् 
 

ईमानदारी नै सोझाहरूको पथ-प्रदशतक हो, 
तर विश् िासघातीहरू आफ् नै कपटले नष् ट 
हुन् छन ्। 



५ तनदोषहरूको िाभमतकताले ततनीहरूको 
बाटो सोझो हुन् छ, तर दषु् टहरूको आफ् नै 
दषु् टताले गदात ततनीहरू होच् याइन् छन ्. |      
(दहतोपदेश ११:३,५) 
 

 पििम्ब गनुििेखि साििान रहनुहोस ्। 
ििाईंिे आफ् ना िािहरू त्याग् ने र 
येशूद्िारा हृियको शुद्ििा िोजी गने 
कायिमा दििाइ नगनुिहोस ्। हजारौं 
मातनसहरूिे आफ् नो अनन्ि नोक्सान 
बेहोनेगरर यदह कुरामा भूि गरेका छन ्। 
म यहााँ जीिनको छोटोिन र 
अतनस्श् चििाको बारेमा धचन्िन गनेछैन; 
िर िरमेश् िरको िपित्र आत्माको 
याचनािूणि स् िरप्रति समििण गने दढिाइ 
अथािि िािमा स्जउने तनणिय जस्िा 
िास्िपिक दढिाइ चादहाँ एक यस्िो 
डरिाग्िो ििरा हो, जुन ििराको 
पिषयमा ियािप् ि समझ छैन । िाि जति 
नै सानो भनी ककन नठातनयोस,् केिि 
अलसलमि नोक्सानको ििरामा मात्र 
यसमा सहभागी हुन सककन्छ । जुन 
कुरािाई हामी स्जत्िैनौं त्यसैिे हामीिाई 
एक दिन स्जत् नेछ र हाम्रो पिनाशको काम 
गनेछ  | 
 तनषेक्षिि फि िानु जस्िो एक अति 
सानो मामिािे िास्ििमा िरमेश् िरिे 
घोषणा गनुिभए मुिापिकका भयानक 
िररणामहरू ल्याउनेछैन भनी आिम र 



हव् िािे स् ियम ्आफैिाई मनाएका धथए । 
िर यो सानो मामिा भनेको िास्ििमा 
िरमेश् िरको अिररिििनीय िथा िपित्र 
व्यिस्थाको उल् िङ्घन धथयो, र यसिे 
मातनसिाई िरमेश् िरिेखि अिग िुल्याएको 
धथयो र यसिे हाम्रो यस संसारमा मतृ्यु र 
अनधगन्िी िःुिका मूिहरू िोलिदियो । 
युगौं युगिेखि हाम्रो िथृ्िीबाट पििािको 
िुकार तनरन्िररूिमा स् िगिसम्मै िुधगरहेको 
छ, र मातनसको अनाज्ञाकाररिाको 
िररणाम स् िरूि सारा ससृ् ट अदहिेसम्म 
एकसाथ प्रसििेिनाको आििनाि 
गरररहेछ । िरमेश् िरपिरुद्िको उसको 
पििोहका असरहरूिाई स् िगििे ितन 
महशुस गरेको छ । िपित्र व्यिस्था 
पिरुद्ि गररएको िािबाट प्रायस्श् चि प्राप् ि 
गनिका तनस्म्ि आिश् यक अद् भुि 
बलििानको स्मारकको रूिमा कििरी िडा 
छ । िाििाई एक सामान्य कुराको रूिमा 
नठानौं । 
 

(७) हाम्रो जीिनमा धचनेको पापको 
छनौटको पररणाम के हुन्छ? 

 

२२ दषु् ट मातनसको खराब कामले 
म यसलाई पासोमा पाछत ,  (दहतोपदेश 
५:२२)  

 

 हरेक अिराििूणि कायििे, ख्री टको 
अनुग्रहको हरेक उिेिा िा अस् िीकारिे 



स् ियम ्ििाईं आफैमाधथ नै प्रतिकक्रया 
गरररहेको छ; यसिे हृियिाई कठोर 
िुल्याउाँ िैछ, इच्छाशस्क्ििाई िराब 
बनाउाँ िैछ, पििेकिाई अचेि िुल्याउाँ िैछ, र 
िपित्र आत्माको कोमाि बबन्िीप्रति 
स् ियम ्िाई सुम्िन असमथि िुल्याउाँ िैछ 
  िेरैिे आफनो व्याकुि पििेकिाई यो 
पिचारद्िारा शान्ि िािैछन ्कक जब 
तिनीहरूिे रोजाइ गनुििनेछ त्यतििेर नै 
तिनीहरूिे िु ट लसिलसिािाई िररिििन 
गनि सक् नेछन;् कक तिनीहरूिे करुणाको 
तनम्िोहरूिाई बेिास्िा गनि सक् नेछन;् र 
िैितन बारम्बार प्रभापिि बन्न सक् नेछन ्। 
तिनीहरू यो सोंच्िछन ्कक अनुग्रहको 
आत्मािाई पिरोि गरेर, आफ् ना प्रभाििाई 
शैिानको ििमा झुकाएिश् चाि,् एक 
भयान अस्न्िम ििमा तिनीहरूिे आफ् ना 
लसिलसिािाई िररिििन गनि सक् नेछन ्। 
िर यो काम त्यति सस्जिो रूिमा 
सम्िन्न हुन सक्िैन । एक जीिनकािको 
अनुभि िथा लशिािे चररत्रिाई यति 
िूणिरूिमा आकार दिइसकेको हुनेछ कक 
िब त्यसबिि कमैिे मात्र येशूको 
स् िरूििाई ग्रहण गनि चाहनेछन ्।  

केिि एक मात्र गिि चररत्रको ििणिे 
िा तनरन्िररूिमा कुनै एक अलभिाषामा 
िल् िीन रहने क्रमिे अन्िमा गएर 
सुसमाचारको शस्क्ििाई बेकम्मा 
िुल्याईदिन्छ । हरेक िाििूणि कायििे 



मातनसमा िरमेश् िरप्रतिको घणृािाई 
मजबुि िुल्याउने गििछ । जुन व्यस्क्ििे 
नास्स्िक हठी स् िभाि, िा िपित्र 
स्ियिाप्रति भािनारदहि उिेिाको भिना 
प्रकट गििछ, उसिे त्यदह फि कटनी 
गनेछ जुन कुरा स् ियम ्आफैिे रोिेको 
धथयो । िुरै बाइबिमा िािलसि िेििाड 
गनुिको यो भन्िा डरिाग्िो चेिानिी अन्य 
कदहाँ दिइएको छैन जहााँ िािी “आफ् नै 
िािको बन्िनमा जेलिन्छ” भनी बिाइएको 
छ । दहिोििेश ५:२२ ।   

 

(८) कदहले चाही हामीले िीष्टको 
उद्िारको तनम्तोको मान्नु पछत? 

 

२ ककनभने उहािँ भन् नुहुन् छ,“ग्रहणयोग् य 
समयमा मैले ततम्रो पुकारा सुनें, र 
मुत्ततको ददनमा मैले ततमीलाई 
सहायता गरें।”हेर, ग्रहणयोग् य समय 
अदहले हो, मुत्ततको ददन अदहले हो। (२ 
कोरीन्थी ६:२) 
 

 ख्री ट हामीिाई िाििेखि मुक्ि गनि 
ियार हुनुहुन्छ, िर उहााँिे 
इच्छाशस्क्िमाधथ जबजिस्िी गनुिहुन्न; र 
यदि अटुट अिरािद्िारा इच्छाशस्क्ि नै 
िु टिाप्रति झुक् निुगेको छ भने, र यदि 
हामी स् ििन् त्र बन्ने इच्छा प्रकट गिैनौं 
भन,े र यदि हामी उहााँको अनुग्रहिाई 



स् िीकार गिैनौं भने उहााँिे हाम्रो तनस्म्ि 
केदह ितन गनि सक् नुहुनेछैन । हामीिे 
उहााँको प्रेमिाई दृढ अठोटका साथ इन्कार 
गने क्रमद्िारा स् ियम ्आफैिाई न ट 
िारेका छौं । “ग्रहणयोग्य समय अदहिे 
हो, मुस्क्िको दिन अदहिे हो ।” “आज 
तिमीहरूिे उहााँको शब्ि सुन्यो भने आफ् ना 
हृियिाई कठोर निार ।” २ कोररन्थी ६:२; 
दहब्रू ३:७, ८ ।  

 

(९) छुटकाराको लाधग केिल सुरक्षक्षत 
प्राथतना के हो छली हृदय को उदेश्य, लक्ष्य 
हरु बाट? 

 

२३ हे परमेश् िर, मलाई जािँच् नुहोस ्, 
र मेरो हृदयलाई जान् नुहोस ्। मलाई 
जािँच् नुहोस ्, र मेरा धचन् ताहरूलाई 
जान् नुहोस ्। २४ हेनुतहोस ्, ममा कुनै खराब 
चाल छ कक, र मलाई अनन् तको मागतमा 
डोर् याइददनुहोस ्। (भजन १३९: २३ २४) 
 

 “मातनसिे रूि हेरेर पिचार गछि , िर 
िरमप्रभुिे हृियलभत्र हेरेर पिचार 
गनुिहुन्छ”— मानि हृिय यसको आनन्ि 
र शोक जस्िा िरस्िर पिरोिी 
भािनाहरूका साथ भौंिाररने िथा हठी 
स् िभािको छ, जुन यति िेरै अशुद्ििा 
िथा छि-किटको तनिास हो । १ 
शमूएि १६:७ । उहााँिाई यसको 



अलभप्राय िथा यसको अलभिाषा र 
उद्िेश् यहरूका बारेमा थाहा छ । 
जुनरूिमा ििाईंको आत्मामा िूणिरूििे 
िाग िागेको छ सोदहरूिमा 
िरमेश् िरकहााँ जानुहोस ्। भजनसगं्रहका 
िेिकिे झैं ििाईंिे ितन आफ् नो 
हृियिाई सिि-दृस् टमान ्आाँिाको सामु 
यसो भन्िै िोल् नुहोस,् “मिाई 
जााँच् नुहोस,् र मेरो हृियिाई 
जान्नुहोस ्। मिाई जााँच् नुहोस,् र मेरा 
धचन्िाहरूिाई जान्नुहोस ्। हेनुिहोस,् 
ममा कुनै िराब चाि छ कक, र मिाई 
अनन्िको मागिमा डोऱ्याइदिनुहोस ्।” 
भजन १३९:२३, २४  
िेरैिे बौद्धिक िमि, र िालमिकिाको 
एक रूििाई स् िीकार गने गििछन,् 
जबकक उनीहरूका हृियचादहाँ शुद्ि नै 
छैन । ििाईंिे यसरी प्राथिना गनुिहोस,् 
“हे िरमेश् िर, ममा शदु्ि हृिय 
सजृनुहोस, र मलभत्र एउटा स्स्थर आत्मा 
िुनजीपिि िानुिहोस ्।” भजन ५१:१० । 
स् ियम ्आफ् नै आत्मालसि सााँचो रूिमा 
व्यिहार गने गनुिहोस ्। ििाईं त्यदह 
िररमाणमा नै गम्भीर िथा दृढ 
बन्नुहोस ्कक मानौं ििाईंको जीिन नै 
जोखिममा िरेको छ । यो ििाईं र 
िरमेश् िरको बीचमा अनन्िकािसम्म ै



तनश् चय गररनुिने एक प्रसंग हो । 
कस्ल्िि आशा ििाईंको पिनाश सापिि 
हुनेछ ।   
 

(१०) प्राथतना सदहत परमेश्िरको िचनको 
अध्ययनद्िारा प्रदान गररएको पािँचिटा 
विशेष लाभहरू के हुन ्जुन हामीलाई 

पश् चात्ताप तफत  डोयातउछन?् 

 

१५ ततमी बाल् यकालदेख्रख पवित्र-
िमतशास् त्रसिँग पररधचत छौ, जसले िीष् ट 
येशूमा भएको विश् िासद्िारा मुत्ततको 
तनत्म् त ततमीलाई भशक्षा ददन सत छ। १६ 
सम् पूणत पवित्र-शास् त्र परमेश् िरको प्रेरणाबाट 
भएको हो, र यो भसकाउनलाई, अती 
ददनलाई, सच् याउनलाई, िाभमतकतामा 
तालीम ददनलाई लाभदायक हुन् छ, १७ 
ताकक परमेश् िरको जन हरेक सुकमतमा पूणत 
रूपले सुसत्ज जत भई भसद्ि भएको होस ्  
(२ ततमोथी ३:१५-१७)  

 

 िरमेश् िरको िचनिाई प्राथिनाका साथ 
अध्ययन गनुिहोस ्। त्यस िचनिे ििाईंको 
सामु िरमेश् िरको व्यिस्था र ख्री टको 
जीिनमाफि ि ्िपित्रिाका महान ्
लसद्िान्िहरू प्रस्िुि गििछ जुनबबना “कुनै 
मातनसिे िरमप्रभुिाई िेख् न सक्िैन ।” 
दहब्रू १२:१४ । यसिे िािको बारेमा 
पिश् िास दििाउाँ िछ र यसिे मुस्क्िको 
मागि स्ि टरूिमा प्रकट गििछ । यस 



कुरािाई ििाईंिे िरमेश् िरको आिाज 
ििाईंको आत्मालसि बोल्िैगनुिभएको रूिमा 
ध्यान दिनुहोस ्।  

 

(११) पश्चात्तापको िरदानद्िारा िीष् ट 
माफत त हामीमा परमेश्िरले के गदै 
हुनुहुन्छ? 

 

१९ अथातत ् स् ियम ् िीष् टमा हुनुभएर 
परमेश् िरले संसारलाई आफूसिँग भमलापमा 
ल् याउिँ दैहुनुहुन् ् यो। ततनीहरूका अपरािका 
लेखा नभलएर भमलाप गराउने कामको 
सन् देश उहािँले हामीलाई सुत्म् पददनुभएको 
छ।  (२ कोररन्थी ५:१९) 
 

 जब ििाईं िािको घोरिािाई 
िेख् नुहुन्छ, जब ििाईंिे स् ियम ्आफैिाई 
िास्िपिक रूिमा िेख् नुहुन्छ, िब तनराश 
बन्िै हरेश निानुहोस ्। िािीहरूिाई 
बचाउनकै तनस्म्ि ख्री ट यस संसारमा 
आउनुभयो । हामीिे िरमेश् िरिाई 
हामीलसि लमिाि गराउनु िनेछैन, िर यो 
कस्िो अद् भुि प्रेम ! — “स् ियम ्ख्री टमा 
हुनुभएर िरमेश् िरिे संसारिाई आफूसाँग 
लमिािमा ल्याउाँ िैहुनुहुन्थ्यो ।” २ कोररन्थी 
५:१९ । उहााँ आफ् नो कोमि प्रेमका साथ 
आफ् ना बरालिएका सन्िानहरूलसि 
बोल्िैहुनुहुन्छ । कुनै ितन सांसाररक 
अलभभािक आफ् नो सन्िानको गल्िी िथा 
भूिहरूप्रति त्यति िैयि बन्न सक्िैन जति 



िरमेश् िर िी व्यस्क्िहरूप्रति िैयि बन्नुहुन्छ 
जसिाई उहााँ बचाउने प्रयत् न गनुिहुन्छ । 
िािीको तनस्म्ि कसैिे ितन यो भन्िा बढी 
करुणामयी बबन्िी गनि सक् ने धथएन । 
भौंिाररएको व्यस्क्िप्रति उहााँको ओंठबाट 
बाहेक कुनै मानि ओंठहरूबाट त्यति िेरै 
कोमि बबन्िीहरू िोखिएनन ्। उहााँका सबै 
प्रतिज्ञा िथा चेिािनीहरू उहााँका अिणिनीय 
प्रेमका श् िास हुन ्।  
 

(१२) येशूले कसलााई उद्िार गनत 
आउनुभयो? 

 

१५ यो िचन हरप्रकारले ग्रहणयोग् य छ, 

कक पापीहरूलाई उद्िार गनत येशू िीष् ट 
संसारमा आउनुभयो, र पापीहरूमा म 
सबैभन् दा मुख् य हुिँ।  (१ ततमोथी १:१५) 

 

जब शैिान ििाईं एक महा िािी 
हुनुहुन्छ भन्ने िकि का साथ ििाईंकहााँ 
आउाँ िछ िब आफ् नो उद्िारकिाििफि  
हेनुिहोस ्र उहााँको योग्यिाहरूका बारेमा 
बिाउनुहोस ्। उहााँको ज्योतििफि  हेनाििे नै 
ििाईंिाई मद्िि लमल् नेछ । आफ् नो 
िाििाई स् िीकार गनुिहोस,् िर शतु्रिाई यो 
बिाउनुहोस ्कक “िािीहरूिाई उद्िार गनि 
येशू ख्री ट संसारमा आउनुभयो,” र उहााँको 
अनुिम प्रेमद्िारा ििाईंिाई बचाइनेछ ।  

 

(१३) उहािँ को हुनुहुन्छ जसले प्रभुलाई प्रेम 
गदतछ? 



येशूिे लसमोनसाँग िईु ऋणीहरूका बारेमा 
एक प्रश् न सोध् नुभयो । िईु ऋणीहरूमध्ये 
कुनचादहाँिे आफ् नो महाजनिाई बढी पे्रम 
गिाि भनी प्रश् न गनुिभयो िब लसमोनिे 
यसरी जिाफ दिए, “जसिे बढी िमा 
िायो ।” िूका ७:४३ । हामी महा 
िािीहरूका रूिमा ठहररिैं आएका छौं, िर 
ख्री ट मनुिभयो िाकक हामीिे माफी िाउन 
सक् नेछौं । उहााँको बलििानका गुणहरू 
हाम्रो ििमा पििाको सामु प्रस्िुि गनिका 
तनस्म्ि यथे ट छन ्। जुन व्यस्क्ििाई 
उहााँिे बढी माफ गनुिभएको छ, त्यसिे 
प्रभुिाई बढी प्रेम गनेछ, र उहााँको महान ्
प्रेम र असीलमि बलििानका तनस्म्ि 
उहााँको प्रशंसा गनििाई उहााँको लसहंासनको 
छेउमै िडा रहनेछ । जब हामी िूणिरूििे 
िरमेश् िरको प्रेमको बारेमा बुझ्िछौं िब 
मात्र हामीिे िािको भयानक रूिको बारेमा 
बुझ् न सक् नछेौं । जब हामी आफ् नो 
उद्िारका तनस्म्ि िसालिएको लसक्रीको 
िम्बाई िेख्िछौं जब हामीिे आफ् नो 
ििमा गररएको असीलमि बलििानको 
बारेमा केही बुझ्िछौं िब हाम्रो हृिय 
कोमििा र चूणििामा िस्ग् िनेछ | 
 

जब मेरो मुत्ततदाताको नत्जक आउिँ छु, म 
उहािँको िाभमतकता देख्छु. मलाई थाहा छ कक 
मेरो जीिन र चररत्र अशुद्ि र अपवित्र छ। 
म उहािँजस्तै हुनको लाधग सािँचो ईच्छा 
गछुत | 



गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म बु्छु कक पश्चात्ताप पापको लाधग सािँचो 
शोक हो सजाय को यो डरलाग्दो डर मात्र 
होइन. 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म येशूलाई पश्चाताप को उपहार को लागी 
िन्यिाद ददन्छु  उहािँले मेरो मुटुमा राखु्न 
भएको छ, र मैले यसमा कायत गने छनोट 
गरेको छु। 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

_________________________________
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_________________________________
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पाठ ५  

पाप स् िीकार 
 

(१) कृपा पाउन को लागी हामी सिँग    
शततहरु के छन?् 

 

१३ आफ् ना पापहरू लुकाउनेको उन् नतत 
हुिँदैन, तर जसले ती स् िीकार गछत र 
म याग् छ, म यसले कृपा पाउिँछ। 
(दहतोपदेश २८:१३) 

 

। हामीिे िाििेखि िमा प्राप् ि गनिका 
तनस्म्ि कुनै िीडािह काम गनुििनेछ भनी 
िरमप्रभु माग राख् नुहुन्न । स् िगिमा 



रहनुहुने िरमेश् िरमा हाम्रो आत्मािाई 
सुस्म्िनका तनस्म्ि िा हाम्रो िाि प्रायस्श् चि 
गनिका तनस्म्ि हामीिे िामो थकानयुक्ि 
छैन; िर जसिे आफ् ना िािहरू स् िीकार 
गछि र तिनिाई त्याग् ने गििछ, त्यसिे 
कृिा िाउाँछ ।   

 

(२) हाम्रो गल्तीहरू हामीले कसलाई 
स्िीकार गनुतपछत? 

 

१६ यसकारण ततमीहरू एकले-अकातसिँग 
आ-आफ् ना पाप स् िीकार गर। ततमीहरू 
तनको हुनलाई एउटाले अकातको तनत्म् त 
प्राथतना गर। िाभमतक मातनसको प्राथतना 
शत्ततशाली र प्रभािशाली हुन् छ। (याकूब 
५:१६) 
 

५ तब मैले आफ् नो पाप तपाईंको सामुन् ने 
स् िीकार गरें, र मेरो अिमत मैले लुकाइनिँ। 
मैले भनें, “म आफ् ना अपराि परमप्रभुको 
सामुन् ने स् िीकार गनेछु।” 

र तपाईंले मेरो पापको दोष क्षमा 
गनुतभयो। (भजन ३२:५) 
 

िरमेश् िरमा आफ् ना िािहरू स् िीकार 
गनुिहोस,् केिि उहााँिे मात्र िाि िमा गनि 
सक् नुहुन्छ, र एक अकािका सामु आफ् ना 
भूिचूकहरू स् िीकार गनुिहोस ्। यदि 
ििाईंिे आफ् नो लमत्र िा तछमेकीप्रति केदह 
हातन िुऱ्याउनुभएको छ भने, ििाईंिे 



आफ् नो भूि स् िीकार गनुििनेछ, र 
ििाईंिाई लसिमैा िमा गनुि चादहाँ ििाईंको 
लमत्र िा तछमेकीहरूका कििव्य हुन 
आउाँछ । त्यसितछ ििाईंिे िरमेश् िरमा 
िमा माग् नुिनेछ, ककनकक जुन भाईमाधथ 
ििाईंिे आघाि िुऱ्याउनुभएको धथयो ऊ 
िरमेश् िरको सम्िपि हो, र उसिाई चोट 
िुऱ्याउने क्रमद्िारा ििाईंिे उसको 
ससृ् टकिाि र उद्िारकिािको पिरुद्िमा िाि 
गनुिभएको छ । यो मुद्िा हाम्रा सााँचो 
मध्यस्थ, हाम्रा महान ्प्रिान िूजाहारी येशू 
ख्री टकहााँ िधगन्छ, जो “हामीजस्िै उहााँ 
सबै कुरामा िरीक्षिि हुनुभयो, र ितन 
िािरदहि हुनुहुन्थ्यो,” र जो “हाम्रा 
िबुिििाका भािनाहरूद्िारा प्रभापिि 
बन्नुहुन्छ,” र िािको हरेक िागिाई शुद्ि 
िानि सिम हुनुहुन्छ । दहब्रू ४:१५ । 
 

(३) कुन शततमा हाम्रो हृदय र आममाले 
समय शान्त र ईश्िरको नत्जकपना 
अनुभाि गनुतपछत? 

 

१८ चूणत हृदय भएकाहरू सबैका नत्जक 
परमप्रभु हुनुहुन् छ, र तनराश भएकाहरूलाई 
उहािँले बचाउनुहुन् छ (भजन ३४:१८) 
 

ज-जसिे आफ् नो िोष स् िीकार गने क्रममा 
आफ् नो आत्मािाई िरमेश् िरको सामु नम्र 
िुल्याएका छैनन,् तिनीहरूिे िास्ििमा 
स् िीकृतिको िदहिो शिििाई अझै ितन िूरा 



गरेका छैनन ्। यदि हामीिे त्यस 
िश् चािािको बारेमा महशुस गरेका छैनौं, र 
आत्माको नम्रिा र चूणििाका साथ आफ् ना 
िु टिािाई घणृा गिै िाि स् िीकार गरेका 
छैनौं भने हामीिे किापि ितन िाि 
िमाको िोजी गरेका छैनौं; र यदि हामीिे 
किापि िोजी नै गरेका छैनौं भने हामीिे 
किापि िरमेश् िरबाट शास्न्ि प्राप् ि गरेका 
छैनौं । हृियिाई सत्य िचनका 
शििहरूलसि मञ् जुर हुनेगरर नम्र िुल्याउन 
राजी नभएकै कारण हामीिे अिीिका 
िािहरूबाट िमा प्राप् ि गनि सक्िैनाृै ।  

 

(४) विशेष कसरी पापको स्िीकार हुनुपछत? 

 

५ जब कुनै मातनस म यस् ता कुरामध् ये 
एउटामा दोषी ठहररन् छ, तब आफूले गरेको 
पाप म यसले स् िीकार गनुतपछत।  (लिी ५:५)  

 

यस पिषयमा स्ि ट तनिेशनहरू दिइएका 
छन ्। साििजतनक िा व्यस्क्िगि ििरिे 
गररएको िाि स् िीकारिाई हृियिेखि नै 
महशुस गररएको िथा मुक्िरूििे व्यक्ि 
गररएको हुनुिछि । यो काम िािी 
व्यस्क्िबाट स्जद्िीका साथ माग 
गररनुहुन्न । यो काम ठट् यौिी िथा 
िािरिाही ढङ्गिे गररनुहुन्न, र जुन 
मातनसहरूमा िािको घखृणि स् िभािको 
बारेमा बुझ् न सक् ने चेिना नै छैन िी 
मातनसहरूमाधथ यस कामको तनस्म्ि 



जबिजस्िी गररनुहुन्न । िाि स् िीकार लभत्री 
आत्माको प्रस्फुटन हो, यसिे असीलमि 
करुणामयी िरमेश् िर सम्मको मागि फेिा 
िाििछ । 
 सााँचो िाि स् िीकार सिा तनस्श् चि 
ििरको हुन्छ, र पिशेष िािहरूिाई 
स् िीकार गििछ । िी यस्िा स् िभािका हुन 
सक्छन ्जुन केिि िरमेश् िरको सामु मात्र 
िधगनुिनेछ; िी यस्िा िोषहरू हुन 
सक्छन ्जुन चोट सदहरहेका मातनसहरूकै 
सामु स् िीकार गररनुिछि |  

िा िी साििजतनक स् िभािका हुन सक्छन ्
जसिाई साििजतनकरूिमै स् िीकार 
गररनुिछि । िर सबै िाि स् िीकार 
तनस्श् चि र संक्षिप् ि हुनुिछि , र जुन 
िािहरूका तनस्म्ि ििाईं िोषी हुनुहुन्छ िी 
सबैिाई स् िीकार गररनुिछि ।  

 

(५) इस्राएल का सन्तानले कस्ता पाप 
स्िीकार गरे? 
 
“हामीले हाम्रा पापमाधथ राजा मागेर यो 
ठूलो खराबी थपेका छौं ।” (१ शमूएल 
१२:१९)  

 

 शमूएिको समयमा इस्राएिीहरू 
िरमेश् िरिेखि भौंिाररनिुगेका धथए । 
तिनीहरू िािका िरीणामहरू भोग्िैधथए 
ककनकक तिनीहरूिे िरमेश् िरमाधथको 



पिश् िास गुमाएका धथए, राज्य शासन गने 
उहााँको शस्क्ि र ज्ञान सम्बन्िी आफ् ना 
पििेक गुमाएका धथए, साथै उहााँको 
उद्िेश् यिाई रिा िथा लसद्ि गने उहााँको 
सामथ्यिमाधथ आत्मपिश् िास ितन गुमाएका 
धथए । तिनीहरू जगिका महान ्
शासकिेखि िककि ए र आफू िररिररका 
राज्यहरूिे झैं राजाद्िारा शासन गररने 
इच्छा रािे । तिनीहरूिे शास्न्ि प्राप् ि 
गनुिअतघ यो तनस्श् चि िाि स् िीकार गरे |। 
जुन िािकै तनस्म्ि तिनीहरूिाई िोषी 
ठहराइएको धथयो त्यसैिाई स् िीकार गनुि 
आिश् यक धथयो । तिनीहरूका अकृिज्ञिािे 
स् ियम ्तिनीहरूकै आत्मािाई पिरोल्यो र 
तिनीहरूिाई िरमेश् िरिेखि अिग िाऱ्यो । 
 

(६) परमेश्िरको अघाडी पाप स्िीकार ग्रहण 
योग्य बनाउनलाई हामीले इमंददरी पूिक 
कस्तो भूभमका दशातउनु पछत? 

 

“आफूलाई िोएर चोखो पार । मेरो 
नजरबाट ततमीहरूका दषु् ट कामहरू 
फाभलदेओ ! खराबी गनत छोड । भलाई 
गनत भसक ! न्याय खोज, अमयाचारमा 
परेकाहरूलाई प्रोमसाहन देओ, टुहुरा-टुहुरीको 
रक्षा गर, विििाको पक्षमा बोभलदेओ ।” 
(यशैया १:१६,१७)  

 

सााँचो िश् चािाि र सुिारबबना िाि 
स् िीकार िरमेश् िरको सामु स् िीकारयोग्य 



हुनेछैन । जीिनमा त्यहााँ केदह तनस्श् चि 
िररिििनहरू आउनुिछि ; जे जति सबै 
कुराहरू िरमेश् िरको तनस्म्ि घखृणि छन ्
तिनिाई हटाइनुिछि । यदह नै िािप्रति 
गररने िास्िपिक शोकको िररणाम हुनेछ । 
हामीिे आफ् नो िफि बाट गनुििने कायिको 
बारेमा प्रस्टसाथ यसरी प्रस्िुि गररएको 
छ:. यशैया १:१६, १७  जीिनमा 
िश् चािािको कायिको बारेमा िािििे यसरी 
बिाएका छन,् “यस ईश् िरीय शोकिे 
तिमीहरूमा कस्िो उत्साह उत्िन्न गराएको 
छ— आफैिाई तनिोष िुल्याउन तिमीहरूमा 
कस्िो उत्सुकिा छ, कस्िो क्रोि, कस्िो 
भय, कस्िो िृणा, कस्िो जोश, न्याय 
होस ्भन्ने कस्िो इच्छा ! सबै कुरामा 
तिमीहरूिे आफैिाई तनिोष भएको सापिि 
गरेका छौ ।” २ कोररन्थी ७:११ ।  

 

(७) जसले हामीलाई चोट िोका अभभयोग 
लगाएको छ उतनहरूलाई हामीले के गने? 

 

“यदद मयसले कजातमा राखेको धितो 
फकातइददयो, र जीिन ददने विधिहरू 
मान्यो र दषु् ट्याइिँ गरेन भने, मयो तनश् चय 
नै बािँच् नेछ, मयो मनेछैन ।” (इजककएल 
३३:१५) 
 

(८) आफ्नो कामको लाधग आदम र हव्िाले 
कसलाई दोष लगायो, जस द्िारा 
उनीहरुको स्िीकृतत ग्रहण योग्य भएन? 



१२ मातनसले भने, “जुन स् त्री तपाईंले 
मलाई मसिँगै रहन भनी ददनुभएको धथयो, 
म यसैले मलाई म यो रूखको फल ददई र 
मैले खाएिँ।” १३ अतन परमप्रभु परमेश् िरले 
स् त्रीलाई भन् नुभयो, “तैंले यो के गररस ्?” 

स् त्रीले भतनन,् “सपतले मलाई छल गर् यो, र 
मैले म यो खाएिँ।” (उमपवत्त ३: १२:१३) 
 

   जब िाििे नैतिक अनुभूतििाई अचेि 
िुल्याइदिन्छ िब गिि कायिमा संिग् न 
व्यस्क्ििे आफ् नो चररत्रको तु्रदटहरूका 
बारेमा बुझ् न सक्िैन न ि आफूिे गरेको 
िु टिाको भयानक रूिको बारेमा चाि 
िाउन नै सक्िछ; र उसिे स् ियम ्
आफैिाई िपित्र आत्माको िोषलसद्धि 
शस्क्िको िशमा नसुम्िेसम्म ऊ आफ् नो 
िािप्रति आंलशक अन्िकारमै रहनेछ । 
उसिे गरेका िश् चािािहरू सााँचो िथा 
गम्भीर हुाँिैनन ्। आफ् नो िािप्रति जनाउने 
हरेक स् िीकृतिप्रति आफ् नो लसिलसिाको 
बहाना स् िरूि उसिे एक िमायाचना 
थप् ने गििछ र यो घोषणा गििछ कक यदि 
कुनै त्यस्िा तनस्श् चि िररस्स्थिीहरू 
उत्िन्न नभएका भए ऊ िी कायिहरूमा 
संिग् न हुने धथएन जसको तनस्म्ि उसिाई 
हप्काइएको छ ।  

तनषेधिि फि िाएिश् चाि ्आिम र 
हव् िा िाज र त्रासको भािनाद्िारा ग्रलसि 
बन्निुगेको धथए । शुरुमा तिनीहरूका एउटै 



पिचार आफ् नो िािको बहाना कसरी 
बनाउने र भयानक मतृ्युिण्डबाट कसरी 
बच् ने भन्ने पिषयमा केस्न्िि रहेको 
धथयो । जब िरमप्रभुिे तिनीहरूका िािको 
पिषयमा सोध् नुभयो िब आिमिे केही 
िोष िरमेश् िरमाधथ र केही स् त्रीमाधथ 
िगाउाँ िै यसरी जिाफ दिए: “जुन स् त्री 
ििाईंिे मिाई मसाँगै रहन भनी 
दिनुभएको धथयो, त्यसैिे मिाई त्यो 
रुिको फि दिइ र मैिे िाएाँ ।” स् त्रीिे 
चादहाँ िोष सििमाधथ िगाउाँ िै यसो भतनन,् 
“सिििे मिाई छि गऱ्यो, र मैिे त्यो 
िाएाँ ।” उत्िपि ३:१२, १३ । ककन ििाईंिे 
सिि बनाउनुभयो ? ककन ििाईंिे त्यसिाई 
अिनको बगैंचामा आउने अनुमति 
दिनुभयो ? आफ् नो िािको तनस्म्ि 
बनाइएका बहानाहरूमाफि ि ्तयनै 
प्रश् नहर सूधचि भए र यसरी तिनीहरूका 
ििनको स्जम्मेिारी िरमेश् िरमै आरोिको 
रूिमा िगाईंिैधथयो । आत्मसफाइको 
भािना झूटको पििाबाट [शैिानबाट] 
उत्िन्न भएको धथयो र यो भािना 
आिमका सारा सन्िानहरूमाफि ि ्प्रकट हुाँिै 
आइरहेको छ । यस प्रकारका िाि 
स् िीकारहरू ईश् िरीय आत्माद्िारा प्रेररि 
भएका होइनन ्र िरमेश् िरको सामु 
स् िीकारयोग्य हुनेछैनन ्।  

 

(९) कर उठाउनेले आफू लाई कसरी हेरे? 



१३“तर कर उठाउनेचादहिँ टाढ़ै उभभएर 
स् िगतततर आिँखा पतन नउठाई यसो भन् दै 
आफ् नो छाती वपट्यो, ‘हे परमेश् िर, म 
पापीमाधथ दया गनुतहोस ्!’ (लूका १८:१३) 
 

 सााँचो िश् चािाििे मातनसिाई आफ् नो 
िोषको बोझ स् ियम ्आफै उठाउन िथा 
छि िा िािण्डीिनबबना नै यसिाई 
स् िीकानेिफि  डोऱ्याउनेछ । यस्िो व्यस्क्ि 
महसूि उठाउने मातनसझैं स् िगितिर आाँिा 
ितन नउठाई यसो भन्िै कराउनेछ, “हे 
िरमेश् िर, म िािीमाधथ िया गनुिहोस”् र 
ज-जसिे आफ् नो िाि स् िीकार गनेछन ्
तिनीहरू िनी ठहराइनेछन,् ककनकक येशूिे 
िश् चािािी आत्माको ििमा आफ् नो 
रगिको बबन्िी चढाउनुहुनेछ ।  

 

(१०) के विशेष शब्द पािल र दाऊद प्रयोग 
गर् यो जसले उनीहरुको साचो पाप प्रततको 
दखु दशातउद छ? 

 

१०मैले यरूशलेममा म यसै गरें, र मुख् य 
पूजाहारीहरूबाट अत्ख् तयार पाएर िेरै 
सन् तहरूलाई मैले ् यालखानमा हालेको 
मात्र होइन, तर ततनीहरूलाई मादात 
ततनीहरूकै विरुद्िमा मैले मेरो मत पतन 
ददएिँ। ११अतन सबै सभाघरहरूमा 
ततनीहरूलाई बारम् बार सजाय ददईकन 
ततनीहरूलाई विश् िास म याग गराउने चेष् टा 
गथे। ततनीहरूका विरुद्िमा क्रोिले उन् मत्त 



भईकन बादहरका सहरहरूमा पतन मैले 
ततनीहरूलाई सताएिँ। 
 

३ककनकक मेरा अपरािहरू म जान् दछु, 

र मेरो पाप सदा मेरो सामुन् ने छ। 
४तपाईंको विरुद्िमा, केिल तपाईंकै 
विरुद्िमा मैले पाप गरेको छु, 

र तपाईंको दृत्ष् टमा जे खराबी छ, म यही 
गरेको छु। यसैकारण बोल् नुहुिँदा तपाईं ठीक 
प्रमाख्रणत हुनुहुन् छ, र न् याय गदात तपाईं 
न् यायी ठहररनुहुन् छ  (भजन ५१:३-४) 
 

इमान्दारी पाप स्िीकारको उदाहरण 

लूका २८:१३-१४ ; १५::१८-२१; भजन ५१:३-
४, २ सामुएल १२:१३, दातनएल  ९:३-
१२,१८: यभमतया ३:२५  

 

अइमान्दारी पाप स्िीकारको उदाहरण: 

उमपवत्त३:१२-१३; १ शमूएल १५:२२-२६ ; 

यहोशू  ७:१९-२१  

 

िरमेश् िरको िचनमा उस्ल् िखिि सााँचो 
िश् चािाि र नम्रिाका उिाहरणहरूिे एक 
यस्िो िाि स् िीकारको भािना प्रकट गििछ 
जसमा िािको तनस्म्ि कुनै बहाना िा 
आत्मसफाइको तनस्म्ि कुनै प्रयास हुाँिैन । 
िािििे स् ियम ्आफैिाई ढाकछोि गने 
प्रयत् न गरेनन;् त्यसको सट्टा आफ् नो 
िोषिाई घटाउने प्रयत् न नगिै उनिे 
आफ् नो िाििाई यसको सबैभन्िा कािो 



रङ्गद्िारा िोिे ।“िािीहरूिाई उद्िार गनि 
येशू ख्री ट संसारमा आउनुभयो, र 
िािीहरूमा म सबैभन्िा मुख्य हुाँ” भनी 
घोषणा गनि उनी दहचककचाउाँ िैनन ्। १ 
तिमोथी १:१५ । 

 

(११) कुन आश्चयतजनक करार हामी दाबी 
गनत सतछौं यदद हामी हाम्रो पापको लाधग 
साच्चै द:ु खी छौं अतन परमेश्िर कहािँ 
स्िीकार गछौ? 

 

९यदद हामीले आफ् ना पापहरू स् िीकार 
गर् यौं भने उहािँले हाम्रा पाप क्षमा 
गनुतहुन् छ, र सबै अिमतबाट हामीलाई शुद्ि 
पानुतहुन् छ, ककनकक उहािँ विश् िासयोग् य र 
िमी हुनुहुन् छ।    (१ यूहन्ना १:९ ) 
 

सााँचो िश् चािािद्िारा िशमा िाररएको 
नम्र र चूणि हृियिे िरमेश् िरको प्रेम िथा 
कििरीको मूल्यको बारेमा केदह बुझ् न 
सक् नेछ; र जसरी एक िुत्रिे आफ् नो 
प्रेलमिो पििाको सामु िाि स् िीकार गििछ, 
त्यसरी नै एक सााँचो िश् चािािी व्यस्क्ििे 
आफ् ना सबै िािहरू िरमेश् िरकहााँ 
ल्याउनेछ । 

 

मलाई पश्चातापको उपहार ददनु हुने  
प्रभुको प्रशंसा गदतछु र म उहािँको अगुिाई  
अनुसरण छनौट गदैछु अतन पाप स्िीकार 
गरेर मयागी ददन्छु / 



गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मैले बुझें कक कृपा प्राप्त गनत र मेरो हृदयमा 
सच्चा शात्न्त ल्याउन मैले आफ्नो खास 
पापलाई परमेश्िर समक्ष स्िीकार गनुतपछत 
जसलाई मैले अपमान गरेको छु  

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

जब म अध्ययन गछुत र िीष्टको नत्जक 
जान्छु म सम्झना गछुत की मैले विगतमा 
परमेश्िरलाई िेरै दखु र चोट ददए, र म 
प्रततज्ञा गछुत की अब उसो  सबै सही 
बनाउने छु | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मेरा अपरािहरू ढाकी ददनोस भनेर 

उहािँको बहुमूल्य रगत संग प्राथतना गछुत  
जुन अपरािहरू मैले गरेका धथए | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मेरो प्राथतना यो छ कक यदद म उहािँको 
बाटोबाट तकेको छु भन ेप्रभुले मलाई 
पश्चातापको उपहार ददनुहुन्छ र मेरा 
पापहरू स्िीकार गनत मलाई अगुिाई 
गनुतहुन्छ  ताकी म िाभमतकताको बाटोमा 
दहडंन सकूिँ । 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

___________________________________ 



 

 

पाठ ६  

समपतण 
 

(१) प्रभुलाई भेटाउन को लागी हामी कसरी  
उहािँलाई  खोजन अतन  उहािँको स्िरुपमा  
पुनस्थातवपत बन्न सतछौ? 

 

परमेश् िरको प्रततज्ञा यसप्रकार छ, “जब 
ततमीहरूले आफ् ना सारा हृदयले मलाई 
खोज नेछौ, तब ततमीहरूले मलाई खोजेर 
पाउनेछौ ।” यभमतया २९:१३  

 

 सारा हृिय िरमेश् िरमा सुस्म्िएको 
हुनुिछि , अन्यथा हामीमा किापि त्यो 
िररिििन आउनेछैन जसद्िारा हामी 
उहााँको स् िरूिमा िुनःस्थािन गररनुिछि   

 

(२)  ईश्िर को हस्तछेप बबना हाम्रो 
अिस्था कस्तो हुन्छ? 



१ ततमीहरू आफ् ना अपराि र 
पापहरूद्िारा मरेको बेलामा उहािँले 
ततमीहरूलाई जीवित पानुतभयो।  

(एकफसी २:१ ) 
 

 िपित्र आत्मािे हाम्रो अिस्थाको 
बारेमा यसरी िणिन गनुिभएको छ; 
“अिराि र िािहरूद्िारा मरेको  

यशैया १:५, ६; २ तिमोथी २:२६ । 
िरमेश् िर हामीिाई तनको िानि िथा 
छुटकारा दििाउन चाहनुहुन्छ । िर यसको 
तनस्म्ि एक िूणि िररिििन, िथा हाम्रो 
सारा स् िभािमा िुननििीकरण आउनुिने 
हुनािे हामीिे स् ियम ्िाई िूणिरूििे उहााँमा 
समपििि गनुििनेछ  

स् ियम ्पिरुद्िको संघषि नै अदहिेसम्म 
िडडएको सबैभन्िा ठूिो युद्िहरूमध्येकै 
एक ठूिो युद्ि हो । स् ियम ्िाई त्याग् न 
िथा सम्िूणि कुरा िरमेश् िरको इच्छामा 
सुम्िनका तनस्म्ि एक संघषिको 
आिश् यकिा िििछ; िर आत्मािाई 
िपित्रिामा िुननििीकरण गररनु अतघ यो 
िरमेश् िरको अिीनमा भएको हुनुिछि  

 

(३) परमेश्िर ले आमत्न्त्रत गनुत भएको मा 
हामीमा कस्तो छनौटको स्ितन्त्रता छ? 

 

“अब आओ, हामी सिँगसिँगै बसेर आफ् ना 
कुराको छलफल गरौं ।” (यशैया १:१८) 
 



िरमेश् िरको शासन शैिानिे प्रकट 
गरेझैं अन्िो अिीनिा र िकि हीन 
तनयन् त्रणमा आिाररि छैन । यसिे मन 
र अन्िरात्मािाई याचना गििछ । आफूिे 
रच् नुभएको मानिजातिको तनस्म्ि 
ससृ् टकिािको तनमन् त्रणा यसप्रकार छ, 
“अब आओ, हामी साँगसाँगै बसेर आफ् ना 
कुराको छिफि गरौं ।” यशैया १:१८ । 
िरमेश् िरिे आफ् ना जनहरूका 
इच्छाशस्क्िमाधथ जबजिस्िी गनुिहुन्न । 
जुन भस्क्ि स् िेस्च्छक रूििे िथा 
बुद्धिमानीसाथ चढाइएको हुाँिैन सो उहााँिे 
ग्रहण गनि सक् नुहुने छैन । केिि 
जबजिस्िी ििरको समििणिे मन र 
चररत्रको िास्िपिक पिकासमाधथ अिरोि 
उत्िन्न गििछ; यसिे मातनसिाई एक 
यन् त्रिुल्य मात्र बनाउाँ िछ । ससृ् टकिािको 
अलभप्रय िास्ििमा यो होइन । उहााँको 
इच्छा यदह हो कक मातनस, जो उहााँको 
रचना गने शस्क्िको सिोकृ ट कायि हो, 
सम्भापिि सबैभन्िा उच् च पिकासको 
लशिरसरम्मै िुग् नुिछि । उहााँ हाम्रो सामु 
आलशषको उाँचाई प्रस्िुि गनुिहुन्छ र उहााँकै 
अनुग्रहद्िारा त्यस आलशषको उाँचाईिफि  
डोऱ्याउने इच्छा राख् नुहुन्छ । स् ियम ्
आफैिाई उहााँमा समििण गनिका तनस्म्ि 
उहााँ हामीिाई आमन् त्रण गनुिहुन्छ, िाकक 
उहााँिे आफ् नो इच्छा हामीमाफि ि ्िूरा गनि 
सक् नुहुनेछ । िािको बन्िनिेखि मुक्ि 



हुने िा नहुने र िरमेश् िरको सन्िानहरूका 
साथ मदहलमि स् ििन् त्रिाको भाधगिार 
बन्ने िा नबन्ने भन्ने रोजाई गने काम 
हाम्रै हािमा छ । . 

 

(४) परमेश्िर कहािँ आफुलाई दददा हामीले 
के गने इच्छा गनुत पछत िीष् ट 
का चेला बन्न को लागी? 

 

३३ यसकारण ततमीहरूमध् ये जसले 
आफूभसत भएका सबै थोक म याग् दैन, म यो 
मेरो चेला हुन सत दैन। (लूका १४:३३) 
 

 हामीिे स् ियम ्आफैिाई िरमेश् िरमा 
समििण गने क्रममा िी सबै कुराहरूिाई 
अतनिायिरूिमा त्याग् नुिनेछ जसिे 
हामीिाई उहााँिेखि अिग िानेछ । 
त्यसैकारण हाम्रा मुस्क्ििािा भन्नुहुन्छ, 
“तिमीहरूमध्ये जसिे आफूलसि भएका 
सबै थोक त्याग्िैन, त्यो मेरो चेिा हुन 
सक्िैन ।” िूका १४:३३ । जे जति कुरािे 
मातनसको हृियिाई िरमेश् िरिेखि अिग 
िाििछ िी सबैिाई त्याधगनुिछि । कैयौं 
मातनसहरूका तनस्म्ि िन-सम्िपि नै मूतिि 
हो । िैसाप्रतिको मोह र िन-
सम्िपिप्रतिको अलभिाषा एक यस्िो 
सुनको साङ् िा हो जसिे तिनीहरूिाई 
शैिानसाँगै बााँध् ने गििछ । कुनै अको 
िगिका मातनसहरूिे चादहाँ प्रति ठा र 
सांसाररक गौरिको भस्क्ि गििछन ्। 



कसैको िाधग स् िाथी ऐश र 
उिरिातयत् ििेखि स् ििन् त्रिा नै मूतिि 
बन्निुग्छ । िर यी िासत् िका 
बन्िनहरूिाई िोडडनुिछि । हामी आिा 
िरमप्रभुको र आिा संसारको बन्न 
सक्िैनौं । यदि हामी यस हाििमा छौं 
भने किापि िरमेश् िरका जन होइनौं ।  

 

(५) हामी कतत बेला मुत्तत कमाउन 
असमथत हुन्छौ? 

 

८ ककनभने अनुग्रहबाट विश् िासद्िारा 
ततमीहरूले उद्िार पाएका छौ— र यो 
ततमीहरू आफैबाट होइन, यो त 
परमेश् िरको िरदान हो   (एकफसी २:८)  

 

त्यहााँ यस्िा मातनसहरू छन ्जो 
िरमेश् िरको सेिा गछुि भनी पिश् िास 
राख्िछन,् जबकक तिनीहरू उहााँको आज्ञा 
िािन गनि, उधचि चररत्र तनमािण गनि, 
िथा मुस्क्ि प्राप् ि गनिका तनस्म्ि स् ियम ्
आफ् न ैप्रयत् नहरूमाधथ भरोसा राख् ने 
गििछन ्। तिनीहरूका हृिय ख्री टपप्रको 
प्रेमको गदहरो भािनाद्िारा प्रभापिि 
भएका छैनन,् िर तिनीहरूिे ईसाई 
जीिनको कििव्यहरूिाई त्यस रीतिद्िारा 
तनिािह गने प्रयत् न गििछन ्कक मानौं 
तिनीहरूिे स् िगिमा प्रिेश िाउनका तनस्म्ि 
िरमेश् िरिे तिनीहरूबाट िी कििव्यहरूका 
माग गनुिहुन्छ । यस प्रकारको िमि 



शून्यसरह हुन्छ । जब ख्री ट हृियमा बास 
गनुिहुन्छ िब आत्मा उहााँको प्रेमद्िारा 
िथा उहााँमा प्राप् ि भएको संगीिनको 
आनन्िद्िारा यति मात्रामा भररनेछ कक 
यो उहााँमै समादहि हुनेछ, र उहााँप्रतिको 
ध्यानमा स् ियम ्आफैिाई भुलिनेछ । 
ख्री टप्रति प्रकट हुने प्रेम नै कायिको िाधग 
आिश् यक िने उजाि सापिि हुनेछ । ज-
जसिे िरमेश् िरको समेट् ने प्रेमिाई 
महशुस गििछन ्तिनीहरूिे िरमेश् िरको 
चाहनाहरूिाई िूरा गनिका तनस्म्ि कति 
सानो योगिान गनि सककन्छ भनी प्रश् न 
गिैनन,् तिनीहरूिे सबैभन्िा िल् िो 
स्िरको िोजी गिैनन,् िर त्यसको सट्टा 
तिनीहरूिे उद्िारकिािको इच्छालसि 
सबैभन्िा िूणि सामञ् जस्य प्राप् ि गने 
िक्ष्य राख्िछन ्। उत्सुक आकाङ्िाका 
साथ तिनीहरूिे सबै कुरा समििण गििछन ्
र जुन कुराको तिनीहरू िोजी गििछन ्
त्यसको मलू्यको अनुिािमै चाि प्रकट 
गििछन ्। यस प्रकारको गदहरो प्रमेबबना 
नै ख्री टमाधथ पिश् िास गछुि भन्नु केिि 
एक बोिी, सुख् िा औिचाररकिा, िथा 
कदठन झमेिाका रूिमा मात्र सापिि 
हुनेछन ्।  

 

(६) हाम्रो उद्िार को लागी यस पदमा 
िीष् टले सहनु भएको अपमान कसरी 
िणतन गछत? 



५ परमप्रभु, ततमीहरूका परमेश् िर, 
इस्राएलका परमपवित्रको कारण, ततमीहरूले 
नधचनेका जाततहरूलाई ततमीहरूले 
बोलाउनेछौ, र ततमीहरूलाई नधचन् ने 
जाततहरू ततमीहरूकहािँ हतार-हतार गरी 
आउनेछन ्। ककनकक उहािँले तिँलाई गौरिले 
युतत पानुतभएको छ।” ७ दषु् टले आफ् नो 
बाटो र अिमीले आफ् नो विचार म यागोस,् 

र परमप्रभुततर फकोस,् र उहािँले म यसमाधथ 
कृपा गनुतहुनेछ। हाम्रा परमेश् िरतफत  म यो 
फकोस,् र उहािँले म यसलाई भसत्तैमा क्षमा 
गनुतहुनेछ। (यशैया ५५:५,७) 
 

 के ख्रीषटमा सबैथोक समििण गनुि एक 
अति नै ठूिो िलििान हो भनी ििाईं 
महशुस गनुिहुन्छ ? “ख्रीषटिे मिाई के 
दिनुभयो ?” भनी स् ियम ्आफैिाई प्रश् न 
गनुिहोस ्। हाम्रो उद्िारको तनस्म्ि 
िरमेश् िरको िुत्रिे सबैथोक— जीिन, प्रेम 
समििण गनुिभयो िथा क ट सहनुभयो । 
त्यस महान ्प्रेमको अयोग्य िात्रका 
हैलसयििे किै हामीिे आफ् नो हृियिाई 
उहााँिेखि थालमरािेका ि छैनौं ? हाम्रो 
जीिनको प्रत्येक ििमा हामी उहााँको 
अनुग्रहको आलशषका भाधगिार बन्िैआएका 
छौं, र यसैकारण ितन जुन अबोििा र 
ििुिशाको त्यस गदहराइबाट हामी बचाइएका 
छौं त्यसको बारेमा िूणिरूििे बुझ् न 
सक् नेछैनौं । उहााँिाई हाम्रो िाििे छेडकेो 



छ, के हामी उहााँिफि  हेरेर अझैितन उहााँका 
सबै प्रेम र बलििानिाई घणृा गनि इच्छुक 
हुनेछौं ि ? मदहमाको िरमप्रभुको 
असीलमि अिमानको दृयमा के हामी 
केिि संघषि र आत्महीनिाद्िारा मात्र 
जीिनमा प्रिेश गनि सक्िछौं भनी 
गनगनाइरहने ि ?  

 

(७) कस्तो ठुलो बोझ िीष् टले हाम्रो लागी 
बोतनु भयो जसको लागी हामी हाम्रा 
पापको पछुतो गनुत पछत? 

 

यसैकारण महान ्हरूसिँगै उसलाई पतन म 
एक भाग ददनेछु, र उसले लूटको माल 
सामथीहरूभसत बािँड नेछ। ककनभने उसले 
आफ् नो जीिन मृम युमा खन् यायो, र ऊ 
अपरािीहरूको गन् तीमा गतनयो। ककनकक 
उसले िेरैको पाप बोत यो र उसले 
अपरािीहरूका तनत्म् त मध् यस् थता 
गर् यो।  (यशैया ५३:१२) 

 

 कैयौं अहङ्कारी व्यस्क्िहरूका प्रश् न 
यसप्रकार छ, “िरमेश् िरिे मिाई स् िीकार 
गनुिभएको आश् िासन िाउनुअतघ नै म 
ककन िश् चािाि र अिमानिूणि अिस्थामा 
िने ?” यसको जिाफस् िरूि म ििाईंको 
ध्यान ख्री टिफि  मोड् न चाहन्छु । उहााँ 
िािरदहि हुनुहुन्थ्यो, र यो भन्िा ितन 
बढी उहााँ स् िगिको राजकुमार हुनुहुन्थ्यो; 
िर सारा मानिजातिको ििमा उहााँ िाि 



बनाइनुभयो । “ऊ अिरािीहरूको गन्िीमा 
गतनयो । ककनकक उसिे िेरैको िाि 
बोक् यो र उसिे अिरािीहरूका तनस्म्ि 
मध्यस्थिा गऱ्यो ।”  
 िर जब हामी सबैथोक त्याग्िछौं िब 
हामीिे िास्ििमा के त्यागेका हुन्छौं ि ? 
येशूको आफ् नै रगिद्िारा शुद्ि िाररन र 
उहााँको अनुिम प्रेमिे बचाइनको िाधग 
हामीिे िािद्िारा िपुषि बन्निुगेको हृिय 
मात्र त्यागेका हुन्छौं । िैितन मातनसहरू 
सबै कुरा त्याग् न कदठन छ भन्ने 
गििछन ्! म यो कुरा बोलिएको सुन्न िथा 
िेख् न ितन िस्ज् जि छु ।  

 

(८) जसरी हामीले प्रतेक प्रततज्ञाहरु घोषणा 
गदै जान्छौ हाम्रो लक्ष्य के हुनु पछत? 

 

३३तर पदहले उहािँको राज य र उहािँका 
िाभमतकताको खोजी गर, र यी सबै थोक 
ततमीहरूका तनत्म् त थवपनेछन ्। 
(मत्ती ६:३३ ) 
 

 जुन कुरा हाम्रा िाधग फाइिाजनक छन ्
िी कुरा हामीिे त्याग् नैिछि भनी िरमेश् िर 
भन्नुहुन्न । उहााँिे जे जति सबै थोक 
गनुिहुन्छ िी सबैमा उहााँका सन्िानहरूका 
भिाई चाहनुहुन्छ । जो जतििे ख्री टिाई 
रोजेका छैनन ्िी सबैिे यो कुरा बुझ् न 
सकेका भए कति असि हुनेधथयो कक जुन 
कुराको तिनीहरू स् ियम ्आफै िोजी 



गिैछन ्उहााँसाँग तिनीहरूिाई दिनका 
तनस्म्ि यो भन्िा कैयौं गुणा असि 
कुराहरू छन ्। जब कुनै व्यस्क्ििे 
िरमेश् िरको इच्छा पििरीि सोंचाई राख् ने 
िथा व्यिहार गने गििछ िब उसिे 
स् ियम ्आफ् नै आत्मािाई ठूिो हातन िथा 
अन्याय गरररहेको हुन्छ । जुन मागिमा 
दहाँड् नुिेखि उहााँिे तनषेि गनुिभएको छ 
त्यस मागिमा सााँचो आनन्ि िाउन सककिैन, 
जसिाई कुन कुरा असि छ भनी थाहा छ र 
जसिे आफ् ना ससृ् टको भिाईका तनस्म्ि 
योजनाहरू बनाउनुहुन्छ । अिरािको मागि 
पििपि र पिनाशको मागि हो ।  

 

(९) जसरर हामी उहािँको राज य को खोजी 
गछौ कस्तो प्रततज्ञाहरु घोषणा गदै जानु 
पछत? 

 

४ परमप्रभुमा आनत्न् दत होऊ, 

र उहािँले ततम्रो मनोरथ पूणत गनुतहुनेछ। 
५ आफ् नो मागत परमप्रभुलाई सुम् प, उहािँमा 
नै भरोसा राख, अतन उहािँले यो गनुतहुनेछ: 
(भजन ३७:४-५) 
 

 िरमेश् िर आफ् ना सन्िानहरूिे िःुि 
भोगेको िेख् नमा प्रसन्न रहनुहुन्छ भन्ने 
सोचाई राख् नु एक भूि हो । सारा स् िगि 
मातनसको सुि हेनिमा उत्सुक छ । हाम्रा 
िरमेश् िर पििािे आफ् ना कुनैितन 
जनहरूका तनस्म्ि आनन्िका मागिहरू बन्ि 



गनुिहुन्न । ईश् िरीय योजनाहरूिे हामीिाई 
िी अतिभोगहरूिाई त्याग् नका तनस्म्ि 
आव्हान गििछ जसिे िःुि र तनराशा 
ल्याउन सक् नेछ, जसिे हाम्रो िाधग िुशी 
र स् िगिको ढोका बन्ि गनेछ । संसारको 
मुस्क्ििािािे मातनसहरूिाई तिनीहरूका 
िररििा, अिूणििा र ििुिििाका साथ जुन 
अिस्थामा तिनीहरू छन ्त्यदह अिस्थामा 
ग्रहण गनुिहुन्छ; र उहााँिे तिनीहरूका िाि 
िुने िथा उहााँको रगिद्िारा उद्िार गने 
मात्र होइन िर ज-जसिे उहााँको जुिा 
आफूमाधथ लिन र उहााँको बोझ उठाउन 
सहमति जनाउनेछन ्उहााँिे िी सबैका 
आकाङ्िाहरूिाई िपृ् ि ितन िानुिहुनेछ । 
जो जति जीिनको रोटीका तनस्म्ि 
उहााँमा आउाँिछन ्तिनीहरूिाई शास्न्ि र 
पिश्राम दिनु नै उहााँको उद्िेश् य हो । 
उहााँिे हामीद्िारा केिि िी कििव्यहरू 
तनिािह गररएको िेख् न चाहनुहुन्छ जसिे 
हाम्रा किमहरूिाई िरमानन्िको 
चुचुरोिफि  डोऱ्याउनेछन ्जुन कुरा 
आनाज्ञाकारीहरूिे किापि हालसि गनि 
सक् नेछैनन ्। हामीलभत्र मदहमाको आशा 
ख्री टको बास भएिश् चाि ्हाम्रो जीिन 
सााँचो आनन्ििे भररिूणि हुनेछ  

 

(१०) म कसरी पूणत रूपमा परमेश्िर सामु 
समपतण गनत सतछु? 

 



१५ तर यदद परमप्रभुको सेिा गनत 
ततमीहरूलाई मन पदैन भनेता ततमीहरूले 
कसको सेिा गने आजै ततमीहरूले रोज— 

कक ततम्रा वपता-पुखातहरूले यूफे्रदटस नदी 
पारर पुजेका देिताहरू कक ततमीहरू अदहले 
बसेको देशका एमोरीहरूका देिताहरू। तर 
म र मेरो घरानाले परमप्रभुकै सेिा 
गनेछौं।  (यहोशू २४:१५)  

 

ििाईं स् ियम ्आफैिाई उहााँमा समििण 
गनुि चाहनुहुन्छ, िर ििाईं नैतिक 
शस्क्िमा िबुिि हुनुहुन्छ, शंकाको 
िासत् िमा िनुिभएको छ, र आफ् नो िाििूणि 
जीिनको बानीहरूका तनयन् त्रणमा 
हुनुहुन्छ । ििाईंका प्रतिज्ञा र संकल्िहरू 
बािुिाका डोरी समान छन ्। ििाईं 
आफ् ना पिचार, आिेग िथा मोहहरूिाई 
तनयन् स्ृ त्रि गनि सक् नुहुन्न । ििाईंका 
िोडडएका प्रतिज्ञाहरू िथा जफि गररइका 
धििोहरूका स्मतृििे ििाईंको 
आत्मपिश् िासिाई कमजोर िाििछ, र 
ििाईंिाई िरमेश् िरिे स् िीकार गनि 
सक् नुहुने छैन भन्ने भािना ििाईंमा िैिा 
गनेछ; िर ििाईं तनराश हुनुिने छैन । 
ििाईंिे इच्छाशस्क्िको िास्िपिक शस्क्ि 
के हो भनी बुझ् नु आिश् यक छ । तनणिय 
गने िा रोजाइ गने शस्क्ि नै मानि 
स् िभाििाई शासन गने शस्क्ि हो । सबै 
कुरा इच्छाशस्क्िको उधचि कायिकिािमा 



तनभिर रहन्छ । िरमेश् िरिे मातनसिाई 
जुन रोजाइ गने शस्क्ि दिनुभएको छ 
त्यसिाई तिनीहरूिे प्रयोग गनुििनेछ । 
ििाईंिे आफ् नो हृिय िररिििन गनि 
सक् नुहुन्न, ििाईंिे स् ियम ्आफ् नै 
प्रयासद्िारा हृियको प्रेम िरमेश् िरिाई 
दिन सक् नुहुन्न; िर ििाईंिे उहााँको सेिा 
गने रोजाइ गनि सक् नुहुन्छ । ििाईंिे 
उहााँिाई आफ् नो इच्छाशस्क्ि दिन 
सक् नुहुन्छ; त्यसितछ उहााँको असि 
अलभप्राय अनुसार इच्छा गनि र काम गनि 
उहााँिे ििाईंमा काम गनुिहुनेछ । यसरी 
ििाईंको सारा स् िभाि नै ख्री टको 
आत्माको िशमा ल्याइनेछ; ििाईंको प्रेम 
उहााँमै केस्न्िि हुनेछ, र ििाईंका 
पिचारहरू उहााँलसि मेि िानेछन ्  

मिाई र िपित्रिाको इच्छा राख् नु 
असि नै हो; िर ििाईंिे यो पिचारिाई 
बबचमै रोक् नुभएको िण्डमा िी व्यथै 
ठहररनेछन ्। िेरै मातनसहरू ईसाई बन्ने 
आशा िथा इच्छा प्रकट गने क्रममै नाश 
हुनेछन ्। तिनीहरू आफ् नो इच्छाशस्क्ििाई 
िरमेश् िरमा समििण गने अिस्थासम्म 
आउाँ िैनन ्। तिनीहरू िििमानमा ईसाई 
बन्ने रोजाइ गिैनन ्।  

 

(११) पररणाम के हुनेछ जब हामी पूणत 
रूपमा हाम्रो हृदय र हाम्रो जीिनलाई 
िीष्टमा समपतण गछौं? 



१० यसैले नडरा, ककनकक म तिँभसत छु। 
तनरुम सादहत नहो, ककनकक म तेरा 
परमेश् िर हुिँ। म तिँलाई बभलयो पानेछु। म 
तिँलाई सहायता गनेछु। मेरो िाभमतकताको 
दादहने हातले म तिँलाई सम्हाल् नछुे। 
(यशैया ४१:१०) 
 

 इच्छाशस्क्िको उधचि प्रयोगद्िारा 
ििाईंको जीिनमा एक िूणि िररिििन 
ल्याउन सककन्छ । आफ् नो 
इच्छाशस्क्ििाई ख्री टमा अििण गनुिभएको 
िण्डमा ििाईंिे सबै प्रिानिाहरू िथा 
अन्य कुनै शस्क्िहरूभन्िा उाँचा शस्क्िको 
साथ लमत्रिा गााँस् नुहुनेछ । ििाईंिे 
स् िगिबाट एक यस्िो शस्क्ि प्राप् ि 
गनुिहुनेछ जसिे ििाईंिाई अडडग राख् नेछ 
र िरमेश् िरमाधथ तनरन्िरको समििणद्िारा 
ििाईं पिशिासको नयााँ जीिन व्यतिथ 
गनि सिम बन्नुहुनेछ । 
 

मलाई थाहा छ कक परमेश्िरको सरकार 
शैतानको जस्तो छैन जहािँ  अन्िो समपतण 
अतन अनुधचत तनयंत्रण छ | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म आश्चयतचककत छु कक मेरो सतृ्ष्टकतातले 
आफ्नो सबै जीिन-प्रेम र कष्ट ददनुभयो 
– मेरो छुटकाराको लाधग र मेरो जीिनमा 
पापको शत्ततलाई परास्त गनत को लागी | 



गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मैले बुझें कक जब मेरो इच्छा शैतानको 
तनयन्त्रणमा हुन्छ, म मेरो विचार, आिेग, 

िा स्नेह तनयन्त्रण गनत सतदैन; र मेरा 
प्रततज्ञाहरू र राम्रोको लाधग प्रस्तािहरू 
बालुिाको डोरी जस्तो छन ्। 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म िन्यिादी छु मेरो सतृ्ष्टकतातले 
इच्छालाई जबरजस्ती गनुतहुन्न. म खुसी छु 
कक उहािँ हामीलाई हाम्रो इच्छा ददन 
आमत्न्त्रत गनुतहुन्छ ताकक उसले हामीलाई 
ददमाग, शरीर र चररत्रको उच्चतम 
सम्भावित विकास हाभसल गनत मद्दत 
होस भनेर | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

अब जब मसिँग इच्छाशत्तत को एक 
स्पष्ट समझ छ, र महसुस गछुत कक छनौट 
को शत्तत मेरो हो, म मेरो इच्छालाई 
िीष्टको आममाको अिीनमा राख्न 
चाहन्छु। 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 



 

 

पाठ ७ 

विश् िास र ग्रहण 
 

(१) शात्न्त र एकताको इच्छा मा जसरी 
हामी बढ्दै जान्छु पाप प्रततको हाम्रो 
प्रततक्रया के हुन्छ? 

 

३१ तब ततमीहरूले आफ् ना दषु् ट चाल र 
खराब कामहरूको सम् झना गनेछौ, र 
आफ् ना पापहरू र तघनलाग् दा चालहरूको 
कारण ततमीहरू आफैलाई घणृा गनेछौ।   
(इजककएल ३६:३१) 
 

 जब ििाईंको पििेक िपित्र आत्माद्िारा 
जीपिि हुन िुग्िछ, िब ििाईंको िािको 
िु टिाको केदह झिक, यसको शस्क्ि, 
यसको अिराि, िथा यसिे ल्याउने िःुि 



क टहरू िेख् नुहुनेछ, र ििाईंिे यसिाई 
घणृाको दृस् टका साथ हेनुिहुनेछ । िाििे 
नै ििाईंिाई िरमेश् िरिेखि अिग िारेको 
छ िथा ििाईं िािको शस्क्िको िासत् िमा 
िनुिभएको छ भन्ने कुरािाई ििाईंिे 
महशुस गनुिहुनेछ । जति बढ् िारूिमा 
ििाईं यसबाट भाग् ने प्रयास गनुिहुन्छ 
त्यपि नै बढ् िारूिमा ििाईंिे आफ् नो 
असहायिनको बारेमा बुझ् नुहुनेछ । 
ििाईंका उद्िेश् यहरू अिपित्र छन ्भने 
हृिय चादहाँ अशुद्ि छ । ििाईंको जीिन 
स् िाथीिन र िािद्िारा भररिूणि छ भन्ने 
कुरािाई ििाईंिे िेख् नुहुनेछ । ििाईंिे 
िमािान िाउने, शुद्ि बन्ने, िथा स् ििन् त्र 
बन्ने अलभिाषा राख् नुहुनेछ । िरमेश् िरमा 
मेि िाउन िथा उहााँको अनुरूििा प्राप् ि 
गनिका तनस्म्ि ििाईंिे के गनि 
सक् नुहुन्छ?  

 

(२) क्षमा र शांततको कसलाई प्रभुले 
जीवित पानी प्रदान गदतछ? 

 

१“हे सबै ततखातउने हो, आओ, पानीनेर 
आओ। अतन ततमीहरू रुवपयािँ नहुने पतन 
आओ र ककनेर खाओ। आओ, विनापैसा र 
विनादाम दाखमद्य र दिू ककन। (यशैया 
५५:१) 
 

ििाईंिाई शास्न्ि स् िगिको िमािान, र 
आत्मालभत्र शास्न्ि िथा प्रेमको 



आिश् यकिा िििछ । िैसाद्िारा यसिाई 
िररि गनि सककंिैन, ज्ञानद्िारा यो 
उििब्ि हुाँिैन, बुद्धिद्िारा यो प्राप् ि 
हुाँिैन; ििाईंिे स् ियम ्आफ् नै प्रयासद्िारा 
यी कुराहरू किापि प्राप् ि गनि 
सक् नुहुनेछैन । िर यी कुराहरू िरमेश् िरिे 
ििाईंिाई “बबनािैसा र बबनािाम” एक 
उिहारको रूिमा दिनुहुन्छ । यशैया 
५५:१ । यदि ििाईंिे आफ् नो हाि िसारेर 
यसिाई समात् नु मात्र भयो भने यो 
ििाईंकै हुनेछ । िरमप्रभु भन्नुहुन्छ, 
“तिमीहरूका िािहरू लसन्िरेु रङ्गका भए 
िाितन िी दहउाँजस्िै सेिा हुनेछन ्। गाढा 
रािा रङ्गका भए िाितन िी ऊनजस्िै 
हुनेछन ्।” यशैया १:१८ 

 

(३) शात्न्त को लागी कस्तो अध्भूत 
प्रततज्ञा परमेश्िरले घोषणा गनत ददनु 
भएको छ? 

 

२६ म ततमीहरूलाई एउटा नयािँ हृदय 
ददनेछु, र ततमीहरूभभत्र म नयािँ आम मा 
हाभलददनेछु। ततमीहरूबाट ढुङ्गाको हृदय 
तनकालेर म म यसको सट्टामा ततमीहरूलाई 
मासुको हृदय ददनेछु। (इजककएल ३६:२६) 
 

 ििाईंिे आफ् ना िािहरू स् िीकार 
गनुिभएको छ, र हृियिेखि नै िी सबैिाई 
हटाउनुभएको छ । ििाईंिे स् ियम ्
आफैिाई िरमेश् िरको हािमा सुम्िने 



संकल्ि गनुिभएको छ । अब उहााँको सामु 
जानुहोस ्र यो कुरा माग् नुहोस ्िाकक 
उहााँिे ििाईंका िािहरू ििाल् नुहुनेछ र 
ििाईंिाई एउटा नयााँ हृिय दिनुहुनेछ । 
िसथि उहााँिे यो काम गनुिहुनेछ भनी 
पिश् िास गनुिहोस ्ककनकक उहााँिे यदह 
प्रतिज्ञा गनुिभएको छ । जब येशू यस 
िथृ्िीमा हुनुहुन्थ्यो िब उहााँिे यदह िाठ 
लसकाउनुभएको धथयो कक िरमेश् िरिे जुन 
उिहारको प्रतिज्ञा गनुिहुन्छ सो हामीिे 
िाउाँ िछौं र यो हाम्रै हो भनी हामीिे 
पिश् िास गनुििछि  

 

(४) ककन ख्रिष्ट को धचन्ह र चममकारहरू 
िचनमा उल्लेख गररयो? 

 

३१तर यी लेख्रखएका छन,् कक ततमीहरूले 
येशू परमेश् िरका पुत्र, िीष् ट हुनुहुन् छ भनी 
विश् िास गर, र विश् िासद्िारा उहािँको 
नाउिँमा ततमीहरूलाई जीिन प्राप् त होस ्। 
(यूहन्ना २०:३१) 
 

 जब मातनसहरूिे येशूको शस्क्िमाधथ 
पिश् िास प्रकट गरे िब उहााँिे तिनीहरूिाई 
आफ् ना रोगहरूबाट तनको िानुिभयो, यसरी 
जुन कुरा तिनीहरू िेख् न सक्िैनथे 
त्यसप्रति िूणि पिश् िासद्िारा तिनीहरूिाई 
प्रेररि गनुिभयो— र तिनीहरूिाई िाि िमा 
गनि सक् ने उहााँको शस्क्िमाधथ पिश् िास 
दििाउनुभयो  



(५) पापको क्षमा पाउन को लागी हाम्रो 
भूभमका के छ? 

 

४  यसकारण म ततमीहरूलाई भन् दछु, 

ततमीहरूले प्राथतनामा जेसुकै माग् छौ सो 
पाएका छौं भन् ने विश् िास राख, र म यो 
ततमीहरूको हुनेछ। (मकूत स ११:२४) 
 

येशूिे रोगीहरूिाई कसरी तनको 
िानुिभयो भन्ने बाइबिका सरि 
पििरणबाट हामीिे िािहरूबाट िमािान 
प्राप् ि गनिका तनस्म्ि उहााँमाधथ कसरी 
पिश् िास गने भन्ने पिषयमा केदह कुरा 
लसक् न सक्िछौं । हामी िेथस्िाको जि-
कुण्डको ििघािीको कथािफि  आफ् नो 
ध्यान केस्न्िि गरौं । त्यो िीडडि व्यस्क्ि 
असहाय धथयो; जसिे आफ् ना कुट्टाहरू 
अड् िीस िषिसम्म चिाएको धथएन । 
येशूिे उसिाई यसरी आज्ञा दिनुभयो, 
“उठ, आफ् नो ओछ यान उठाऊ, र दहाँड ।” 
त्यस रोगीिे यसो ितन भन्न सक्थ्यो, “हे 
प्रभु, यदि ििाईंिे मिाई तनको िानुिभयो 
भने म ििाईंको आज्ञा िािन गनेछु ।” 
उसिे ख्री टको िचनमाधथ पिश् िास गऱ्यो, 
तनको भइसकेको छु भनी पिश् िास गऱ्यो, 
र एकैसाथ प्रयास ितन गऱ्यो, दहाँड् ने 
अठोट गऱ्यो, र िास्ििमा ऊ दहाँड् यो 
ितन । उसिे ख्री टको िचन मुिापिक 
व्यिहार गऱ्यो, र िरमेश् िरिे शस्क्ि प्रिान 
गनुिभयो । त्यो मातनस तनको भयो ।  



(६) हाम्रो आफ्नै प्रयासले ककन हामी 
हृदयमा पवित्रता ल्याउन सतदैनौ? 

 

९ मातनसको हृदय सबै कुराभन् दा छली 
हुन् छ, र म यसलाई तनको पानत सककिँ दैन। 
म यसलाई कसले जान् न सत छ र? (यभमतया 
१७:९) 
 

यसरी नै ििाईं ितन एक िािी 
हुनुहुन्छ । ििाईंिे आफ् ना अिीिका 
िािहरूका तनस्म्ि प्रायस्श् चि गनि 
सक् नुहुन्छ; ििाईंिे आफ् नो हृिय िररिििन 
गनि िथा स् ियम ्आफैिाई िपित्र 
िुल्याउन सक् नुहुन्न । िर िरमेश् िरिे 
ख्री टमाफि ि ्यी सबै काम ििाईंको 
तनस्म्ि गने प्रतिज्ञा गनुिभएको छ । 
ििाईंिे त्यस प्रतिज्ञामाधथ पिश् िास 
गनुिहोस ्। आफ् ना िािहरू स् िीकार गरी 
स् ियम ्आफैिाई िरमेश् िरमा सुम्िनुहोस ्। 
ििाईंिे उहााँको सेिा गने संकल्ि 
गनुिहोस ्। जसै ििाईंिे सो गनुिहुनेछ 
िरमेश् िरिे ििाईंप्रति उहााँको प्रतिज्ञा िूरा 
गनुिहुनेछ । यदि ििाईं त्यस प्रतिज्ञामाधथ 
पिश् िास राख् नुहुन्छ भने ििाईंको िाि 
िमा भयो र ििाईं शुद्ि हुनुभयो भनी 
पिश् िास गनुिहोस,् जसरी ििघािीिे आफू 
तनको भएको छु भनी पिश् िास गरेिश् चाि ्
ख्री टिे उसिाई दहाँड् ने शस्क्ि दिनुभयो 
त्यसरी नै िरमेश् िर यो िथ्य बिाउनुहुन्छ 



कक ििाईं तनको हुनुभएको छ । यदि 
ििाईंिे पिश् िास गनुिभयो भने यस्िै 
हुनेछ । आफू तनको भएको अनुभि 
नहुञ् जेिसम्मै निििनुहोस,् िर यसो 
भन्नुहोस,् “म पिश् िास गििछु कक यसिै 
हुनेछ; र मैिे महशुस गरेअनुसार होइन 
िर िरमेश् िरिे प्रतिज्ञा गनुिभएको हुनािे 
म पिश् िास गििछु ।”  

 

(७) यदद विश्िासमा हामी परमेश्िरबाट 
क्षमा माग्दछौं, हामी ककन आममा विश्िास 
पाउिँ दैनौं हामी यसलाई प्राप्त गरेका छौं 
भनेर? 

 

११ यसकारण ततमीहरू दषु् ट भएर आफ् ना 
छोराछोरीहरूलाई असल चीज ददन 
जान् दछौ भने, स् िगतमा हुनुहुने ततमीहरूका 
वपताले उहािँभसत माग् नेहरूलाई कतत बढ़ी 
गरेर असल चीज ददनुहुनेछ। (मत्ती ७:११) 
 

 येशू भन्नुहुन्छ, “तिमीहरूिे 
प्राथिनामा जेसुकै माग्छौ, सो िाएका छौ 
भनी पिश् िास राि, र त्यो तिमीहरूको 
हुनेछ ।” मकूि स ११:२४ । यस प्रतिज्ञामा 
एउटा शिि छ— त्यो शिि हो हामीिे उहााँको 
इच्छामुिापिक प्राथिना गनुििछि । िर 
हामीिाई िाििेखि शुद्ि िुल्याउनु, 
हामीिाई उहााँका सन्िान िुल्याउनु, िथा 
हामीिाई एक िपित्र जीिन बबिाउने 
सिम िुल्याउनु िरमेश् िरकै इच्छा हो । 



यसकारण हामी यी आलशषहरू माग् न 
सक्छौं, र हामीिे िाउनेछौं भनी पिश् िास 
गनि सक्छौं, र हामीिे िी सबै प्राप् ि गनि 
सफि हुनिुगेकोमा िरमेश् िरिाई िन्यिाि 
दिन सक्छौं । येशूको सामु गई िाििेखि 
शुद्ि बन्न िाउनु र व्यिस्थाको अतघ 
िाज िथा िश् चािािबबना िडा हुन सक् नु 
हाम्रो तनस्म्ि एक पिशेषाधिकारको कुरा 
हो । “यसकारण अब  

ख्री ट येशूमा हुनेहरूिाई कुनै िण्डको 
आज्ञा छैन, जो शरीर अनुसार होइन, िर 
आत्मा अनुसार दहाँड् िछन ्।” रोमी ८:१ 

 

(८) हामी कसरी परमेश्िरभसत हाम्रो 
सम्बन्ि कायम राख्न सतछौं? 

 

यसकारण जसरी िीष् टलाई ततमीहरूले 
ग्रहण गर् यौ, म यसरी नै उहािँमा जीिन 
बबताओ (कलस्सी २: ६) 

 

अब उप्रान्ि ििाईं स् ियम ्आफ् नै 
हुनुहुन्न; ििाईंिाई मूल्य तिररएर 
ककतनएको छ । “सुन िा चााँिीजस्िा नाश 
हुने थोकहरूद्िारा िाम तिरी तिमीहरू 
छुट् ट् याइएका होइनौ, िर तनिोट र 
तनकिङ्क थुमाको जस्िो ख्री टको 
अनमोि रगिद्िारा िाम तिरी 
छुट् ट् याइएका छौ ।” १ ितु्रस १:१८, १९ । 
िरमेश् िरमाधथ पिश् िास राख् ने यस सरि 
कायिद्िारा िपित्र आत्मािे ििाईंको 



हृियमा एक नयााँ जीिन प्रिान गनुिभएको 
छ । िरमेश् िरको िररिारमा ििाईं एक 
नयााँ जस्न्मएको लशशुझैं हुनुहुन्छ, र उहााँिे 
ििाईंिाई त्यसरी नै प्रेम गनुिहुन्छ जसरी 
उहााँिे आफ् नो िुत्रिाई प्रेम गनुिहुन्छ । . 

अब ििाईंिे स् ियम ्आफैिाई येशूमा 
समििण गनुि भएिश् चाि ्ितछ नहट् नुहोस,् 
उहााँिेखि टाढा नजानुहोस,् िर दिन 
प्रतिदिन “म ख्री टको हु; मैिे स् ियम ्
आफैिाई उहााँमा समपििि गरेको छु” भनी 
बिाउनुहोस ्र उहााँको आत्मा ििाईंिाई 
दिनका तनस्म्ि र उहााँको आत्मा ििाईंिाई 
दिनका तनस्म्ि र ििाईंिाई उहााँको 
अनुग्रहको िशमा राख् नका तनस्म्ि उहााँसाँग 
माग् नुहोस ्। स् ियम ्आफैिाई िरमेश् िरमा 
सुम्िने िथा उहााँिाई पिश् िास गने 
क्रमद्िारा मात्र ििाईं उहााँको सन्िान 
कहिाइनुहुनेछ र ििाईंिे उहााँमै आफ् नो 
जीिन बबिाउनुिनेछ । प्रेररि िािि 
भन्िछन ्“जसरी ख्री टिाई तिमीहरूिे 
ग्रहण गऱ्यौ, त्यसरी नै उहााँमा जीिन 
बबिाओ । 
 

(९) आउन ेसबैलाई िीष्टको प्रस्ताि के 
हुन्छ? 

 

हे सबै थाकेका र बोझले दबबएका हो, 
मकहािँ आओ, म ततमीहरूलाई विश्राम 
ददनेछु. | (मत्ती ११:२८) 

 



कतििे यो पिचार लिने गििछन ्कक 
तिनीहरूिे उहााँको आलशष िाबी गनुिअतघ 
िरीिणकािको सामना गनुििनेछ र 
तितनहरूको जीिनमा सुिार आएको छ 
भनी िरमप्रभुको सामु प्रमाण दिनुिनेछ । 
िर तिनीहरूिे अदहिे ितन िरमेश् िरको 
आलशष िाबी गनि सक्छन ्। तिनीहरूका 
िबुिििामा सहायिा िाउनका तनस्म्ि 
तिनीहरूलसि ख्री टको अनुग्रह िथा उहााँको 
आत्मा हुनु आिश् यक छ, अन्यथा 
तिनीहरूिे िु टिाको सामना गनि 
सक् नेछैनन ्। हामी जुन िािी असहाय 
िथा आश्रयी अिस्थामा छौं त्यदह 
अिस्थामै उहााँकहााँ आएको येशू 
चाहनुहुन्छ । हामी आफ् ना सारा ििुिििा, 
मूिििा, िथा िािका साथ उहााँमा आई 
िश् चािािका साथ उहााँको गोडामा िनि 
सक्िछौं । हामीिाई उहााँको प्रेमको 
बाहुिीिे अाँगाल् नु र हाम्रा चोटहरूमा िट्टी 
बााँधिदिनु, िथा हामीिाई सारा 
अशुद्ििािेखि शदु्ि िानुि उहााँको 
मदहमा हो ।   

 

(१०) ईश्िरले हरेक पश्चाताप गने पापीलाई 
कस्तो आश्िासन ददनुहुन्छ? 

मैले तेरा अपरािहरू बादलझैँ र तेरा 
पापहरू बबहानको कुइरोझैँ हटाइददएिँ। फकेर 
आइज, ककनकक मैले तिँलाई मोल ततरेर 
छुटकारा ददएको छु। (यशैया ४४:२२) 



 हजारौं मातनसहरू यदह कुरामा 
चुक् निुगेका छन;् तिनीहरूिे यस 
कुरामाधथ पिश् िास गिैनन ्कक येशिेू 
तिनीहरूिाई व्यस्क्िगिरूिमा िमा 
गनुिहुन्छ । तिनीहरूिे िरमेश् िरिाई 
उहााँको िचन अनुसार पिश् िास गिैनन ्। 
जो जति सबै उहााँका शििहरूप्रति राजी 
बन्िछन ्तिनीहरूका तनस्म्ि यो कुरा 
थाहा िाउनु एक पिशेषाधिकारको कुरा 
हो कक हरेक िािका तनस्म्ि लसिमैा 
िमािान दिइएको छ । िरमेश् िरका 
प्रतिज्ञाहरू ििाईंका तनस्म्ि होइनन ्
भन्ने शकंा ििाईंको मनबाट 
हटाउनुहोस ्। िी प्रतिज्ञा िास्ििमा 
प्रत्येक िश् चािािी अिरािीका तनस्म्ि 
हुन ्। ख्री टिे दिनुहुने शस्क्ि र अनुग्रह 
स् िगिििूहरूमाफि ि ्प्रत्येक पिश् िासीकहााँ 
िुग् ने गििछ । त्यहााँ कुनै ितन 
मातनसहरू यति बढी िािी छैनन ्कक 
जसको कारण तिनीहरूिे येशमूा शस्क्ि 

शुद्ििा, र िालमिकिा िाउन 
सक् नेछैनन,् जो तिनीहरूकै िातिर 
मनुिभयो । उहााँ िािद्िारा िाग िागेका 
िथा िपूषि बन्न िुगेका तिनीहरूका 
िस् त्रहरूिाई फुकािी तिनीहरूिाई 
िालमिकिाको सेिो िस् त्र िदहराउने 
प्रतििामा हुनुहुन्छ; उहााँ तिनीहरूिाई 



मनिका तनस्म्ि होइन िर बााँच् नका 
तनस्म्ि आज्ञा दिनुहुन्छ ।  

 

(११) यदद हामी पश् चात्ताप गनत अग्रसर 
भयौं भन ेहाम्रो पाप समस्याको साथ 
परमेश्िरले कसरी व्यिहार गनुतहुन्छ? 

 

उहािँले हामीसिँग हाम्रा पापअनुसारको 
व् यिहार गनुतहुन् न, अतन हाम्रा 
अिमतअनुसार हामीलाई दण् ड ददनुहुन् न। 
ककनकक पृ्  िीबाट स् िगत जवत्त अग् लो छ, 

उहािँका भय मान् नेहरूमाधथ उहािँको करुणा 
म यवत्तकै महान ् छ। 
पत्श् चमबाट पूित जवत्त टाढ़ा छ, उहािँले हाम्रा 
अपरािहरू हामीबाट म यवत्तकै टाढ़ा 
हटाइददनुभएको छ। 
(भजन: १०३:१०-१२) 

 

सीलमि मातनसहरूिे एक अकािप्रति 
व्यिहार गरेझैं िरमेश् िरिे हामीसाँग 
व्यिहार गनुिहुन्न । उहााँका पिचारहरू 
करुणा, प्रेम, र अति कोमि ियाद्िारा 
भररिूणि छन ्। उहााँ भन्नुहुन्छ, “िु टिे 
आफ् नो बाटो र अिमीिे आफ् नो पिचार 
त्यागोस,् र िरमप्रभुतिर फकोस,् र उहााँिे 
त्यसमाधथ कृिा गनुिहुनेछ । हाम्रा 
िरमेश् िरिफि  त्यो फकोस,् र उहााँिे 
त्यसिाई लसिमैा िमा गनुिहुनेछ ।” “मैिे 
िेरा अिरािहरू बाििझैं र िेरा िािहरू 



बबहानको कुदहरोझैं हटाइदिएाँ ।” यशैया 
५५:७; ४४:२२ ।   

 

 “कसैको मृमयुमा म प्रसन्न हुन्न, 
परमप्रभु परमेश् िर भन्नुहुन्छ । पश् चात्ताप 
गर, र बािँच ।” (इजककएल १८:३२)  
 

 शैिान िरमेश् िरका तयनै िन्यको 
तनश् चयिाहरूिाई िोस् न ियार छ । ऊ 
आत्मािेखि आशाका हरेक मन्ि ज्योति 
िथा प्रकाशको हरेक ककरणिाई 
िुट् न चाहन्छ; िर ििाईंिे उसिाई यसो 
गने अनुमति प्रिान गनुि हुाँिैन । शैिानको 
कुराप्रति ध्यान नदिनुहोस,् िर यसो 
भन्नुहोस ्“येशू मनुिभयो िाकक म बााँच् न 
सक् नेछु । 
 

(१२) बाटो बबराएका सन्तान संग हाम्रो 
स्िगतको बुबाले कसरी व्यिहार गनुतहुन्छ 
जो उहािँमा फकत न्छन?् 

 

तब म यो उठेर आफ् ना बाबुकहािँ गयो। 
“तर म यो िेरै टाढ़ा छिँदा म यसका बाबुले 
म यसलाई देखे, र ततनी दयाले भररए, र 
दौ़िरे गई म यसलाई अिँगालो हालेर 
म यसलाई चुम् बन गरे। 
(लूका १५:२०) 
 

 उहााँ मिाई प्रेम गनुिहुन्छ, र म नाश 
भएको िेख् न चाहनुहुन्न । मसाँग एक 



करुणामयी स् िगीय पििा हुनुहुन्छ; र 
यद्यपि मैिे उहााँको प्रेमको िरुुियोग 
गरेको छु, यद्यपि उहााँिे मिाई 
दिनुभएका आलशषहरू फजूि िेर गएका 
छन,् म उठेर मेरा पििाकहााँ जानेछु, र 
उहााँिाई भन्नेछु, ‘पििाजी, मैिे स् िगिको 
पिरोिमा र ििाईंको दृस् टमा िाि गरेको 
छु, अब उप्रान्ि ििाईंको छोरा भतनन 
िायकको म छैन मिाईं ििाईंका 
ज्यािािार नोकरहरूमध्ये एउटाझैं 
बनाउनुहोस ्।’” यस दृ टान्ििे ििाईंिाई 
यो बिाउाँ िछ कक भौंिाररएको छोरोिाई 
कसरी ग्रहण गररनेछ; “िर त्यो िेरै टाढा 
छाँिा त्यसका बाबुिे त्यसिाई िेिे, र 
तिनी ियािे भररए; र िौडरे गई त्यसिाई 
अाँगािो हािेर त्यसिाई चुम्बन गरे ।” 
िुका १५:१८-२०  

िर यो दृ टान्ि जति नै संिेिनशीि 
िथा हृियपििारक भए िाितन स् िगीय 
पििाको असीलमि करुणािाई व्यक्ि 
गनिमा िेरै अिुग छ । िरमप्रभु आफ् नो 
भपिश् यिक्िामाफि ि ्यसरी घोषणा गनुिहुन्छ 
“सिैंभरर रहने प्रेमिे मैिे िाँिाई प्रेम 
गरेको छु । मैिे िाँिाई िया गरी खिाँचेको 
छु ।” यलमिया ३१:३ । जब िािी आफ् नो 
पििाको घरिेखि टाढा िरिेशमा आफ् नो 
िन सम्िपि फजूि िचि गरररहेको हुन्छ, 
िब पििाको हृिय ऊप्रति व्याकुि 
बन्निुग्िछ; र त्यसरी नै हृियमा उत्िन्न 



भएको िरमेश् िरिफि  फकि ने हरेक अलभिाषा 
उहााँको आत्माको कोमि बबन्िी लसिाय 
अरू केदह होइन जसिे भौंिाररएको 
व्यस्क्ििाई आफ् नो स् िगीय पििाको 
प्रेलमिो हृियिफि  खिाँच् नका तनस्म्ि याचना 
िथा अनुनयपिनय गरररहनुभएको छ । . 

 

(१३) प्रभुलाई खोजने सबैलाई के प्रततज्ञा 
ददइएको छ? 

 

वपताले मलाई ददनुहुने सबै मकहािँ 
आउनेछन,् र मकहािँ आउनेलाई कुनै रीततले 
म म याग् नछैेनिँ। (यूहन्ना ६:३७) 

 
 बाइबिका अमूल्य प्रतिज्ञाहरू आफ् नो 
सामु हुाँिा हुाँिै के ििाईं अझै ितन 
शंकािाई स्थान दिन सक् नुहुन्छ ि ? जब 
कुनै एक िःुिी िािी िरमेश् िरकहााँ फकि न 
िथाआफ् ना िािहरू त्याग् नका तनस्म्ि िीव्र 
इच्छा प्रकट गििछ, र जब ऊ िश् चािािका 
साथ िरमप्रभुको चरणमा आउाँिछ िब 
िरमप्रभुिे त्यसिाई उहााँको चरणमा 
आउनुिेखि कडा रूिमा रोक् नुहुनेछ भन्ने  

कुरामाधथ के ििाईं पिश् िास गनुिहुन्छ ि ? 
यस प्रकारका पिचारिाराहरूिेखि टाढा 
रहनुहोस ्। हाम्रो स् िगीय पििाको बारेमा 
यस प्रकारको िारणा मनमा राख् नुिे 
बाहेक अन्य कुनै ितन कुरािे ििाईंको 
आत्मािाई बढ् िा चोट िुऱ्याउन 



सक् नेछैन । उहााँिे िाििाई घणृा गनुिहुन्छ, 
िर िािीिाई प्रेम गनुिहुन्छ, उहााँिे स् ियम ्
आफैिाई ख्री टको िेहको रूिमा 
सुम्िनुभयो िाकक तिनीहरू उहााँमाफि ि ्
बचाइनेछन ्र मदहमाको राज्यमा 
अनन्िको आलशष प्राप् ि गनेछन ्। 
हामीप्रति उहााँको प्रेम व्यक्ि गनिका 
तनस्म्ि उहााँिे जुन भाषा रोज् नुभयो सो 
भन्िा बढ् िा मजबुि िा कोमि कुन 
भाषाको प्रयोग गनि सककन्थ्यो होिा ि ? 
उहााँ घोषणा गनुिहुन्छ, “के कुनै आमािे 
आफ् नो ििेु बािकिाई बबसिन सक्छे र ? 
आफूिे जन्माएको बािकिाई के त्यसिे 
दटठ् याउाँ दिन र ? त्यसिे बबसिन ितन 
सक्छे, िर म ि िाँिाई बबसिन सस्क्िन ।” 
यशैया ४९:१५ । ििाईं यदि शंका गिै 
िथा काम्िैहुनुहुन्छ भने स् िगििफि  हेनुिहोस;् 
ककनकक हाम्रै तनस्म्ि मध्यस्थ-बबस्न्ि 
गनिका तनस्म्ि ख्री ट जीपिि हुनुहुन्छ । 
िरमेश् िरिाईउहााँको पप्रय िुत्ररूिी उिहारको 
तनस्म्ि िन्यिाि चढाउनुहोस ्र ििाईंको 
तनस्म्ि उहााँको मतृ्यु व्यथि सापिि नहोस ्
भनी प्राथिना गनुिहोस ्। िपित्र आत्मािे 
ििाईंिाई आज तनमन् त्रणा दिइरहनुभएको 
छ । ििाईं आफ् नो सारा हृियका साथ 
येशूमा आउनुहोस ्र ििाईंिे उहााँको 
आलशषको िाबी गनि सक् नुहुनेछ ।  
जब ििाईं उहााँका प्रतिज्ञाहरूका बारेमा 
िढ् नुहुन्छ, यो कुरा याि गनुिहोस ्कक िी 



अिणिनीय प्रेम र करुणाका अलभव्यस्क्ि 
हुन ्। असीलमि प्रेमको महान ्हृिय 
िािीिफि  एक असीम करुणाका साथ 
आकपषिि बन्निुग्िछ । “ख्री टको 
रगिद्िारा हामी उहााँमा उद्िार हाम्रा 
िािको िमा िाउाँछौं ।” एकफसी १:७ । 
िरमेश् िर ििाईंको सहायक हुनुहुन्छ भनी 
पिश् िास गनुिहोस ्। उहााँ मातनसमा आफ् नो 
नैतिक स् िरूि िुनःस्थािन गनि 
चाहनुहुन्छ । जसै ििाईं िाि स् िीकार 
िथा िश् चािािका साथ उहााँको नस्जक 
आउनुहुन्छ िब उहााँ िया िथा िमाका 
साथ ििाईंको नस्जक आउनुहुनेछ । 

 

(१४) के आभशषमय प्रततज्ञाहरु परमेश्िरका 
सन्तानहरुले दाबी गनत सतछ? 

 

के कुनै आमाले आफ् नो दिेूबालकलाई 
बबसतन सत छे र? आफूले जन् माएको 
बालकलाई के म यसले दटठ्याउिँ ददनिँ र? 

म यसले बबसतन पतन सत छे, तर म त 
तिँलाई बबसतन सत्त दनिँ।  (यशैया ४९:१५) 

ततमीहरूका जीिन रुवपयािँपैसाको 
मोहबाट अलग् ग राख। ततमीहरूसिँग 
भएका कुरामा सन् तुष् ट बस, ककनकक 
उहािँले भन् नुभएको छ, “म ततमीहरूलाई 
कुनै रीततले छोड नेछैनिँ, म ततमीहरूलाई 
म याग् नछैेनिँ। 
(दहबू्र १३:५) 



जब मैले परमेश्िरको िचन अध्ययन गरर 
रहेका धथए , मैले उहािँको आममा मेरो 
हृदयको ढोकामा ढकढकाएको महसुस 
गरेको छु (प्रकाश ३:२०) 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मैले महसुस गरें कक मुत्ततदाताको 
खािँचोमा म हराएको पापी हुिँ (रोमी ३:२३)  

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म अचम्ममा छु कक परमेश्िरले मलाई 
विनाशबाट बचाउन आफ्नो छोरा येशू 
पठाएर आफ्नो प्रेमको प्रदशतन गनुतभयो 
(यूहन्ना ३:१६-१७) र मलाई थाहा छ उहािँ 
मुत्तत पाउनको लाधग एक मात्र ढोका 
हुनुहुन्छ (यूहन्ना १०:९).  

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म बु्छु कक यदद म, तनष्कपट हृदयले, 

मेरा पापहरू स्िीकार गछुत भन,े येशूको 
अनमोल रगतले मलाई सबै अिमतबाट 
शुद्ि पानेछ, (१ यूहन्ना १:९). 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

यदद तपाईंले माधथको प्रश्नहरूको "हो" 
जिाफ ददनुभयो भन,े म तपाईंलाई आफ्नो 
जीिनको सबैभन्दा महत्त्िपूणत तनणतय भलन 



आमत्न्त्रत गदतछु. विश्िासद्िारा, तपाईले 
येशूलाई तपाईको व्यत्ततगत मुत्ततदाताको 
रूपमा ग्रहण गनत सतनुहुन्छ र तपाईको 
जीिनमा उहािँको महान ्शात्न्त, शत्तत र 
अटल प्रेमको अनुभि गनत सतनुहुन्छ. 

केिल इमानदार साथ हृदयले प्राथतना 
दोहोयातउनुहोस ्(यूहन्ना १:१२) 

 

“स्िगतमा बस्नुहुने बुबा म जान्दछु कक म 
पापी हुिँ र विश्िास गदतछु तपाईंले आफ्ना 
छोरालाई मेरो तनत्म्त मनत पठाउनुभयो. | 
म विश्िासमा, येशूलाई मेरो मुत्ततदाताको 
रूपमा ग्रहण गनत र उहािँको बहुमूल्य 
रगतको लाधग मेरा िेरै पापहरू ढातनको 
लाधग अनुरोि गदतछु \. म मेरो पापी 
मागतबाट फकत ने छनौट गदतछु र तपाईंलाई 
मेरो जीिनको परमप्रभु हुन भन्छु| (येशूको 
नाममा, आमेन।) ” 

 

बिाई छ! तपाईंले महसुस गनुतहुन्न होला 
तर तपाईंको विश्िासको कारण तपाईं 
परमेश्िरको उद्िार गररएको सन्तान 
हुनुहुन्छ र िीष्टमा एक नयािँ सतृ्ष्ट 
(प्रेररत १६:३१)! अब दाखको बोटको हािँगा 
जस्तो गरी, हरेक क्षण उहािँमा रहनुहोस ्
(यूहन्ना १५:१-५ ) एक ददन उहािँ ततमीलाई 
भलन आउनुहुनेछ  स्िगतमा उहािँसिँग 
तपाईंको नयािँ घरमा (यूहन्ना १४:१-३). 



 

 

पाठ ८  

चेलापनको जािँच 
 

(१) कुन आिारमा यो पद पवित्र आममाको 
काम संग तुलना गछत?    

 

बतास जता चाहन् छ उतै बहन् छ। ततमी 
बतासको आिाज सुन् छौ, तर म यो कहािँबाट 
आउिँछ र कता जान् छ, म यो जान् दैनौ। 
आम माबाट जन् मेको हरेक व् यत्तत म यस् तै 
हुन् छ। (यूहन्ना ३:८) 

 

   कुनै व्यस्क्ि आफ् नो िररिििनको 
तनस्श् चि समय िा स्थानको बारेमा 
बिाउन िा िररिििन प्रकक्रयाको सबै 



घटनाक्रमिाई िछ याउन असिम हुन 
सक् िा; िर यसिे ऊ अिररितििि छ भन्ने 
कुराको प्रमाण दिाँिैन । ख्री टिे 
तनकोिेमसिाई भन्नुभयो, “बिास जिा 
चाहन्छ, उिै बहन्छ । तिमी बिासको 
आिाज सुन्छौ, िर कहााँबाट आउाँछ र 
किा जान्छ, त्यो जान्िैनौ । आत्माबाट 
जन्मेको हरेक व्यस्क्ि त्यस्िै हुन्छ ।” 
यूहन्ना ३:८ । जसरी हािा अदृय 
भएिाितन यसको प्रभािहरूिाई 
स्ि टरूिमा िेख् न िथा अनुभि गनि 
सककन्छ मानि हृियमा  

ितन िरमेश् िरको आत्मािे यसरी नै काम 
गरररहेको हुन्छ । जुन िुनजिन्मको 
शस्क्ििाई कुनै मानि आाँिािे िेख् न 
सक्िैन, यसिे आत्मालभत्र एक नयााँ 
जीिन उत्िन्न गििछ; यसिे िरमेश् िरको 
प्रतिरूिमा एक नयााँ अस्स्ित् िको ससृ् ट 
गििछ । िपित्र आत्माको काम शान्ि र 
अप्रत्यि भएिाितन प्रभािहरू चादहाँ प्रत्यि 
हुन्छन ्। यदि हृिय िरमेश् िरको 
आत्माद्िारा नयााँ भएको छ भने जीिनिे 
यस िथ्यिाको गिाही दिनेछ  
 

(२) जीिन कसरी बदभलयो र हृदय नयािँ 
भयो? 
 

यसकारण कोही िीष् टमा छ भने म यो नयािँ 
सतृ्ष् ट हो। पुरानो बबततगएको छ, हेर, नयािँ 
आएको छ। (२ कोररन्थी ५:१७) 



जबकक हामीिे आफ् नो हृिय िररिििन 
गनि िा स् ियम ्आफैिाई िरमेश् िरको 
अनुरूििामा ल्याउन केदह ितन गनि 
सक्िैनौं; जबकक हामीिे स् ियम ्आफैमाधथ 
िथा हाम्रा असि कामहरूमाधथ भरोसा 
राख् नुहुाँिैन, िर िरमेश् िरको अनुग्रहिे 
हाम्रो हृियमा बास गरेको छ िा छैन 
भन्ने कुरा हाम्रो जीिनिे प्रकट गििछ । 
चररत्र, बानी िथा अनुसरणहरूमा एक 
िररिििन िेखिनेछ । तिनीहरू कस्िा धथए 
र अदहिे कस्िा छन ्भन्ने पिषयको 
अन्िर स्ि ट िथा तनस्श् चि हुनेछ । 
अतनत्य असि कायिहरू िा िुकमिहरूद्िारा 
चररत्र प्रकट हुाँिैन, िर तनयलमि बोिी र 
व्यिहारका प्रिपृिद्िारा चररत्र प्रकट हुने 
गििछ ।  
यो कुरा सत्य हो कक ख्री टको नयााँ 

गने शस्क्िबबना ितन व्यिहारमा एक 
बादहरी शुद्ििा िेख् न सककनेछ । 
प्रति ठाप्रतिको मोह िथा अन्य 
व्यस्क्िहरूबाट मान सम्मान प्राप् ि गने 
अलभिाषािे एक अति अनशुालसि जीिन 
उत्िन्न गनि सक् िा । आत्मसम्मानको 
भािनािे हामीिाई िु ट िेिा िनुििेखि 
बचाउन सक् िा । एक स् िाथी व्यस्क्ििे 
ितन उद्िार कामहरू गनि सक्छ । हामी 
कसको ििमा छौं भन्ने कुरा हामीिे 
कुन उिायद्िारा फैसिा गने ि ?  



हाम्रो हृिय कोलसि छ ? हाम्रा 
पिचारहरू कसको बारेमा छन ्? कसको 
बारेमा हामी बािचीि गनि रुचाउाँछौं ? 
हाम्रो सिाधििक न्यानो मोह िथा शस्क्िहरू 
कसको तनस्म्ि समपििि छन ्? यदि हामी 
ख्री टका जन हौं भने हाम्रा पिचारहरू 
उहााँमै केस्न्िि रहनेछन ्। हामीलसि जे 
जति छन ्र हामी जे जस्िा छौं िी उहााँकै 
तनस्म्ि अििण गररएका हुनेछन ्। हामीिे 
उहााँको प्रतिरूि िारण गने उहााँको 
आत्मारूिी सास फेने, उहााँको इच्छािाई 
िािन गने िथा सबै कुराहरूमा उहााँिाई 
प्रसन्न िुल्याउने अलभिाषा राख् नेछौं । 
 

(३) यदद हामी नयािँ गरर जन्मेका छौ भने 
हाम्रो जीिनमा के हुन्छन?् 

 

तर पवित्र आम माको फलचादहिँ प्रेम, 

आनन् द, शात्न् त, िैयत, दया, भलाइ, 

विश् िस् तता, नम्रता, संयम हुन ्। यस् ता 
कुराहरूका विरुद्िमा कुनै व् यिस् था 
छैन।  (गलाती ५:२२-२३) 

 

 जो जति ख्री ट येशूमा नयााँ ससृ् ट 
बन्न िुग्छन ्तिनीहरूिे आत्माको तनम् न 
फिहरू फिाउनेछन,् “प्रेम, आनन्ि, 
शास्न्ि, िैयि, िया, भिाई, पिश् िस्ििा, 
नम्रिा, संयम ।” गिािी ५:२२, २३ । यस 
उप्रान्ि तिमीहरूिे साबबककै अलभिाषा 
मुिापिक व्यिहार गने छैनन,् िर 



िरमेश् िरको िुत्र ख्री टमाधथ पिश् िास गिै 
उहााँका िाइिाहरूिाई िछ याउनेछन,् उहााँको 
चररत्रिाई प्रतिबबम्ब गनेछन,् र जसरी 
उहााँ शुद्ि हुनुहुन्छ त्यसरी नै स् ियम ्
आफैिाई शुद्ि िुल्याउनेछन ्। जुन 
कुरािाई कुनै समय तिनीहरू घणृा गने 
गििथे त्यसिाई तिनीहरू अदहिे मन 
िराउाँ िछन ्र जुन कुरािाई मन िराउाँ िथे 
त्यसिाई अदहिे घणृा गििछन ्। घमण्डी 
िथा हठी व्यस्क्ि पिनम्र र कोमि 
बन्निुग्ि । िुच्छ िथा अति घमण्डी 
व्यस्क्ि गम्भीर र लश ट बन्न िुग्छ । 
मििािा व्यस्क्ि सज् जन बन्निुग्छ भने 
िवु्यिसनी चादहाँ तनमिि । संसारको 
व्यथािका रीतिधथति िथा प्रथाहरूिाई 
त्याधगन्छ । ईसाईहरूिे “बादहरी 
लसङ्गरिटारको” िोजी  

गने छैनन ्िर “भिो र शान्ि आत्माको 
अपिनाशी रत् निे सस्जएको लभत्री हृियको” 
िोजी गनेछन ्। १ ितु्रस ३:३, ४ ।  

 

(४) नयािँ गरर जन्मे पश्चात हामी के गनत 
चाहन्छौं यदद हामीले कसैलाई गलत 
गरेको छौ भने? 

 

जखायसले ख़िा भएर प्रभुलाई भने, “प्रभु, 

हेनुतहोस,् म आफ् ना सम् पवत्तको आिा भाग 
गरीबहरूलाई ददन् छु, र कोहीबाट 
अन् यायपूितक केही भलएको छु भने म 



म यसको चार गुणा कफतात गररददनेछु।” 

(लूका १९:८) 
 

   जबसम्म सााँचो िश् चािाििे 
जीिनमा िररिििन ल्याउाँ िैन िबसम्म 
जीिनमा यसको प्रमाण भेट्दटनेछैन । 
यदि कुनै व्यस्क्ििे िरौटी कफिाि दिएको 
छ, आफूिे िटेुृेका कुराहरू फिाि 
दिएको छ, आफ् ना िािहरूिाई स् िीकार 
गरेको छ, िरमेश् िर िथा आफना 
सङ्गीजनहरूिाई प्रेम गरेको छ भने 
िािीिे यो महशुस गनेछ कक उसिे 
मतृ्युिेखि जीिनमा प्रिेश िाएको छ ।  

जब हामी बरालिएका िािी जनहरूका 
हैलसयििे ख्री टमा आउाँिछौं र िमाशीि 
अनुग्रहको भाधगिार हुन्छौं िब हृियमा 
प्रेमको मूि फुट् नेछ । हरेक बोझ हिुका 
बन्निुग्छ, ककनकक ख्री टिे दिनुहुने जुिा 
सस्जिो छ । कििव्य एक आनन्ि 
बन्निुग्छ भने बलििान चादहाँ एक 
प्रसन्निा बन्निुग्छ । जुन िथ िदहिा 
अन्िकारिे ढाककएको जस्िो िेखिएको 
धथयो सो अदहिे िालमिकिाको घामको 
ज्योतिद्िारा उज्यािो बन्निुगेको छ ।  

 

(५) प्रेमको स्रोत को हो जसले मयो भछत , 
पररिततन गराउछ, र हृदय िीष्टको 
अनुग्रहबाट नयािँ बनाउनुछ? 

 



जसरी हामी ततमीहरूलाई प्रेम गदतछौं 
म यसरी नै प्रभुले ततमीहरूलाई एकले-
अकातसिँग र सबै मातनससिँग प्रेममा बढ् ने र 
प्रशस् त भइरहने तुल् याऊन,् 

(१ थेसलोतनकी ३:१२) 

 

ख्री टका चेिाहरूमा उहााँको चररत्रको 
सौन्ियि िेखिनेछन ्। िरमेश् िरको 
इच्छािाई िािन गनुि नै उहााँको तनस्म्ि 
एक आनन्िको कुरो धथयो । 
िरमेश् िरप्रतिको प्रेम, उहााँको मदहमाप्रतिको 
उत्साह नै हाम्रो मुस्क्ििािाको तनयस्न् त्रि 
गने शस्क्ि धथयो । प्रेमिे उहााँका सारा 
कायिकिािहरूिाई सुन्िर िथा उच् च 
िुल्याएको धथयो । प्रेम िरमेश् िरबाट 
आउाँिछ । अिपित्र हृियिेखि यो िैिा हुन 
सक्िैन । जुन हृियमा येशूिे शासन 
गनुिहुन्छ त्यस हृियमा मात्र प्रेम िाउन 
सककन्छ । “हामी प्रेम गििछौं, ककनभने 
िदहिे उहााँिे हामीिाई प्रेम गनुिभयो ।” १ 
यूहन्ना ४:१९ । ईश् िरीय अनुग्रहद्िारा 
िररितििि हृियको तनस्म्ि प्रेम नै कायिको 
लसद्िान्ि बन्न िुग्िछ । यसिे चररत्रमा 
िररिििन ल्याउाँ िछ, आिेगिाई सम्हाल्िछ, 
जोशिाई तनयन् त्रण गििछ, िशु् मनी 
भािनािाई िमन गििछ, र प्रेमिाई उच् च 
िुल्याउाँ िछ । हृियमा उत्िन्न भएको यस 
प्रेमिे जीिनिाई रोचक िुल्याउाँ िछ िथा 
सिित्र शुद्ि प्रभाि पिस्िार गििछ ।  



(६) परमेश्िरप्रतत हाम्रो प्रेम देखाउनलाई 
हामी के चाहन्छौं? 

 

“ततमीहरूले मलाई प्रेम गछौ भने मेरा 
आज्ञाहरू पालन गनेछौ।  (यूहन्ना १४:१५) 

 

 

(७) हाम्रो सम्बन्िमा उहािँसिँग आज्ञाकारीता 
ककन, िीष्टको शत्तत द्िारा, आिश्यक छ? 

 

जसले “म उहािँलाई धचन् छु” भन् छ, तर 
उहािँका आज्ञाहरू उल् लङ्घन गछत , म यो झूटो 
हो, र म यसमा सम य छैन।  
(१ यूहन्ना २:४) 

 

 िरमेश् िरको अनुग्रहमाधथ भििरै भरोसा 
राख् न थािेका पिश् िासी जनहरूिे िईु 
भूिहरूप्रति सििक रहनु आिश् यक छ । 
िदहिो भूिचादहाँ स् ियम ्आफ् नै 
कामहरूिाई हेनुि, स् ियम ्आफैिाई 
िरमेश् िरको अनुरूििामा ल्याउनका तनस्म्ि 
आफूिे जे-जति गनि सक्िछन ्त्यसमाधथ 
भरोसा राख् नु हो । जुन व्यस्क्ि स् ियम ्
आफ् न ैकामहरूद्िारा िपित्र बन्ने प्रयत् न 
गििछ, उसिे एक असम्भि काम गने 
प्रयास गरररहेको हुन्छ । ख्री टपिना जे-
जति सबै थोक मातनसिे गनि सक्िछ त्यो 
िास्ििमा स् िात्थीिन र िािद्िारा िपूषि 
हुन्छ । पिश् िासद्िारा ख्री टको अनुग्रहिे 
मात्र हामीिाई िपित्र िुल्याउन सक्छ ।  



यसको पििररि िर िदहिो भूि सरहकै 
िोश्रो ििरनाक भूिचादहाँ ख्री टिे 
मातनसहरूिाई िरमेश् िरको आज्ञा िािन 
गनुििेखि स् ििन् त्रििा प्रिान गनुिहुन्छ 
भन्ने पिश् िास हो; कक केिि पिश् िासद्िारा 
मात्र ितन हामी ख्री टको अनुग्रहको 
भाधगिार हुन सक् ने हुनािे उद्िारसाँग 
हाम्रा कायिहरूका कुनै सम्बन्ि छैन ।  

 

(८) िीष् टले के गने प्रततज्ञा गयो जब 
हामी फेरर नयािँ गरर जन्मेका हुन्छौ? 

 

“ती ददनपतछ ततनीहरूसिँग बािँध् ने मेरो 
करार 

यही हो, परमप्रभु भन् नुहुन् छ, ततनीहरूका 
हृदयमा म मेरो व् यिस् था राख्रखददनेछु, र 
ततनीहरूका मनमा पतन म म यो 
लेख्रखददनेछु।”   (दहबू्र १०:१६) 

 

आज्ञा िािनको अथि केिि एक बादहरी 
सहमति मात्र होइन, िर प्रेमिूििक गररने 
सेिा भनी बुखझनु आिश् यक छ । 
िरमेश् िरको व्यिस्था उहााँको स् िभािकै 
एक अलभव्यस्क्ि हो; यो महान ्प्रेमको 
लसद्िान्िको एक मूतिित् ि हो, िसथि स् िगि 
र िथृ्िीमाधथ उहााँको शासनको एक आिार 
हो । यदि हाम्रो हृिय िरमेश् िरको 
स् िरूिमा नयााँ िुल्याइएको छ भने, यदि 
आत्मालभत्र ईश् िरीय शस्क्ि रोपिएको छ 



भन,े के हाम्रो जीिनमा िरमेश् िरको 
व्यिस्था िािन हुनेछैन र ? जब 
हृियलभत्र प्रेमको लसद्िान्ि रोपिएको 
हुन्छ, जब मातनस आफूिाई ससृ् ट 
गनुिहुनेको स् िरूिमा िररितििि हुनिुग्िछ, 
िब नयााँ करारको यो प्रतिज्ञा िूरा हुन 
आउाँछ, “तिनीहरूका हृियमा म मेरो 
व्यिस्था राखिदिनेछु, र तिनीहरूका मनमा 
ितन म त्यो िेखिदिनेछु ।” दहब्रू १०:१६ । 
र यदि व्यिस्था हृियमा िेखिएको छ भने 
के यसिे जीिनिाई आकार दिने छैन 
ि ? आज्ञाकाररिा, सेिा र प्रेमिूणि भस्क्ि 
नै चेिािनको सााँचो धचन्ह हो । 
त्यसैकारण िमिशास् त्र बिाउाँछ, 
“िरमेश् िरको प्रेम यदह हो कक हामी उहााँका 
आज्ञाहरू िािन गििछौं ।” “जसिे ‘म 
उहााँिाई धचन्छु’ भन्छ, िर उहााँका 
आज्ञाहरू उल् िङ्घन गछि , त्यो झूटो हो, र 
त्यसमा सत्य छैन ।” १ यूहन्ना ५:३; 
२:४ । मातनसिाई आज्ञाकाररिािेखि 
स् ििन् त्र िुल्याउनुको सट्टा पिश् िासिे मात्र 
हामीिाई ख्री टको अनुग्रहको भाधगिार 
बनाउने गििछ, जसिे हामीिाई आज्ञा 
िािन गनिका तनस्म्ि सिम िुल्याउाँ िछ । 
 

(९) हामीले सेिा गने माभलक को सूचक के हो? 

 

ततनीहरूका फलबाट ततमीहरूले 
ततनीहरूलाई धचन् नेछौ। के कािँढ़ाका 



बोटबाट अंगूर अथिा भसउिँ ़िीबाट अञ् जीर 
दटवपन् छ र?  (मत्ती ७:१६) 

 

हामीिे आफ् नो आज्ञाकाररिाद्िारा मुस्क्ि 
कमाउन सक्िैनौं; ककनकक मुस्क्ि ि 
िरमेश् िरिे लसिमैा दिनुभएको उिहार हो 
जसिाई पिश् िासद्िारा ग्रहण गररनुिछि । 
िर आज्ञाकाररिा पिश् िासको फि हो । 
“िाि हरण गनििाई नै उहााँ प्रकट 
हुनुभएको हो भन्ने कुरा तिमीहरू 
जान्िछौ । र उहााँमा कुनै िाि छैन । 
उहााँमा रहने कसैिे िाि गरररहाँिैन । िाि 
गरररहने कसैिे उहााँिाई निा िेिेको छ न 
धचनेको नै छ ।” १ यूहन्ना ३:५, ६ । यदह 
एक सााँचो जााँच हो । यदि हामी ख्री टमा 
रह यौं भने, यदि िरमेश् िरको प्रेम हामीलभत्र 
बास गरेको छ भने हाम्रा भािनाहरू, हाम्रा 
पिचारहरू, हाम्रा उद्िेश् यहरू, िथा हाम्रा 
कायिहरू उहााँको िपित्र व्यिस्थाको 
आिेशहरूमा व्यक्ि भएको िरमेश् िरको 
इच्छासाँगै मेि िानेछन ्। “साना 
बािकहरू, कुनै मातनसिे तिमीहरूिाई 
छल् न निाओस;् जसिे ठीक काम गछि , 
त्यो िालमिक हो, जस्िो उहााँ िालमिक 
हुनुहुन्छ ।” १ यूहन्ना ३:७ । िरमेश् िरको 
िपित्र व्यिस्थाको स्िरमुिापिक 
िालमिकिािाई िररभापषि गररएको छ जुन 
सीनै ििििमा दिइएको िश आज्ञाहरूमा 
व्यक्ि गररएको छ ।  



(१०) प्रभुलाई हाम्रो हृदय ददए पतछ दईुिटा 
तमि हरू हाम्रो जीिनमा समान रूपमा 
प्रस्तुत हुनुपदतछ? 

 

यसरी विश् िास पतन काममा प्रकट हुिँदैन 
भने म यो विश् िास मृत हो।. (याकूब २:१७) 

 

ख्री टप्रतिको नाममात्रको पिश् िास जसिे 
मातनसिाई िरमेश् िरमाधथ आज्ञाकाररिाको 
िातयत् ििेखि छुटकारा दििाउने पिषयमा 
स्ि ट िाििछ, त्यो िास्ििमा पिश् िास 
होइन, िर एक िकि  मात्र हो । 
“अनुग्रहबाट पिश् िासद्िारा तिमीहरूिे 
उद्िार िाएका छौ ।” िर “पिश् िास ितन 
काममा प्रकट हुाँिैन भने त्यो पिश् िास मिृ 
हो ।” एकफसी २:८; याकूब २:१७ । यस 
संसारमा आउनु अतघ नै येशूिे स् ियम ्
आफ् न ैबारेमा यसो भन्नुभयो, “हे मेरा 
िरमेश् िर, ििाईंको इच्छाबमोस्जम गनि म 
चाहन्छु, ििाईंको व्यिस्था मेरो हृियलभत्र 
छ ।” भजन ४०:८ । र स् िगितिर िुनः 
उाँभो उठाइिधगनुभन्िा केही समय अतघ 
उहााँिे यो घोषणा गनुिभयो, “मैिे मेरा 
पििाका आज्ञाहरू िािन गरेको छु र 
उहााँको प्रेममा रहन्छु ।” यूहन्ना १५:१० । 
िमिशास् त्र बिाउाँ िछ, “यदि हामीिे उहााँका 
आज्ञाहरू िािन गऱ्यौं भने यसैबाट हामी 
थाहा िाउन सक्छौं, कक हामी उहााँिाई 
धचन्िछौं । ... उहााँमा रहन्छु भन्ने व्यस्क्ि 



आफै ितन उहााँको चािअनुसार 
चल् नुिछि ।” १ यूहन्ना २:३-६ 

 

(११) कसलाई उदाहरणलाई भलएर हामी 
हाम्रो विश्िास र सेिा को जीिनलाई 
स्थावपत गनुत पछत? 

 

ककनकक यसैको तनत्म् त ततमीहरू 
बोलाइएका हौ। िीष् टले पतन ततमीहरूका 
तनत्म् त कष् ट भोग् नुभयो, अतन ततमीहरूका 
लाधग एउटा उदाहरण छोडडजानुभयो, र 
ततमीहरू उहािँकै पाइलामा दहिँड नुपछत। (१ 
पतु्रस २:२१) 

 

(१२) भोकाउने र ततखातउनेहरु ले कुन 
गुणको खोजी गनत पछत जो चाही िीष् टले 
प्रततज्ञा गनुत भएको छ? 

 

िन् य िाभमतकताको तनत्म् त भोकाउने र 
ततखातउनेहरू, ककनभने ततनीहरू तपृ् त 
हुनेछन ्। (मत्ती ५:६) 

 

अनन्ि जीिनको शिि िदहिािेखि जुन 
रहाँिैआएको धथयो अदहिे ितन सोदह हो — 
हाम्रा प्रथम अलभभािकहरूका ििन हुनु 
अतघ अिनको बगैंचामा ितन यदह शिि 
िागू धथयो — त्यो हो िरमेश् िरको 
व्यिस्थाप्रति िूणि आज्ञाकाररिा िथा िूणि 
िालमिकिा । यदि यस शििबाहेक अन्य 
कुनै कम शििमा अनन्ि जीिन प्रिान 



गररएको भए सम्िूणि जगिकै िुशी 
ििरामा िनेधथयो । िािको मागि 
िुल् नेधथयो र यसिे ल्याउने सराि िथा 
क टहरू सिा छाइरहने धथए । 

 

(१३) कस्तो सुअिसर परमेश्िरले हामी 
प्रतेकलाई प्रदान गनुत हुन्छ? 

 

..उहािँको अनमोल र महान ् प्रततज्ञाहरू 
ददनुभएको छ, कक यस संसारका 
कुइच् छाबाट आउने भ्रष् टताबाट उम् केर 
ततमीहरू ईश् िरीय स् िभािका सहभागी 
होओ।  (२ पतु्रस १:४) 

 

(१४) के दईु भाग उपहार िीष्टको रगत 
द्िारा प्रदान गररएको छ मयो, जुन 
उनको अनुग्रह द्िारा, हामीलाई 
िाभमतकता ददएको छ? 

 

उहािँको अपार अनुग्रह अनुसार िीष् टको 
रगतद्िारा हामी उहािँमा उद्िार, हाम्रा 
पापको क्षमा, पाउिँछौं, (एकफसी १:७) 

 

आफ् नो ििन हुनुअतघ आिमिाई 
िरमेश् िरको व्यिस्था िािन गरेर िालमिक 
चररत्र तनमािण गनुि सम्भि धथयो । िर 
उनी यसो गनि असफि भए, र उनको 
िािकै कारणिे गिाि हाम्रा स् िभािहरू ितन 
ितिि हुनिुगेका छन ्र हामीिे स् ियम ्
आफैिाई िालमिक िुल्याउन सक्िैृैनौं । 



िािी िथा अिमी भएकै कारण हामीिे 
िपित्र व्यिस्थािाई िूणिरूिमा िािन गनि 
सक् नेछैनौं । िरमेश् िरको िपित्र 
व्यिस्थाको िाबीहरूिाई िूरा गनि सक् ने 
हामीमा कुनै त्यस्िो िालमिकिा छैन । िर 
ख्री टिे हाम्रो छुटकाराको तनस्म्ि एउटा 
मागि ियार िानुिभएको हो । यस संसारमा 
हामीिे जे-जस्िा जााँच िथा िरीिाहरूका 
सामना गनुििििछ उहााँिे ितन िी सबै जााँच 
िथा िरीिाहरूका बीचमा आफ् नो जीिन 
बबिाउनुभयो । उहााँिे एक िािरदहि 
जीिन बबिाउनुभयो । उहााँ हाम्रै तनस्म्ि 
मनुिभयो, र अदहिे उहााँ हाम्रा िािहरूिाई 
लिइकन हामीिाई उहााँको िालमिकिा दिने 
प्रस्िाि राख् नुहुन्छ । यदि ििाईंिे स् ियम ्
आफैिाई ख्री टमा समपििि गिै उहााँिाई 
आफ् नो मुस्क्ििािाको रूिमा ग्रहण 
गनुिहुन्छ भने ििाईंको जीिन पिगिमा 
जति नै िाििूणि रहेको भए िाितन उहााँकै 
िातिर ििाईं िमी कहिाइनुहुनेछ । 
ििाईंको चररत्रको स्थानमा ख्री टको 
चररत्र िडा हुनेछ, र ििाईंिाई 
िरमेश् िरिे यसरी ग्रहण गनुिहुनछे कक 
मानौं ििाईंिे कदहल्यै ितन िाि 
गनुिभएकै छैन ।  
 

(१५) िीष्टमा हाम्रो पुनस्थातपना पतछ, हामी 
कसरी उहािँमा तनरन्तरता रहन र बढ्न 
सतछौं? 



म िीष् टसिँगै कू्रसमा टािँधगएको छु, अब 
उप्रान् त त्जउने म होइनिँ, तर िीष् ट ममा 
त्जउनुहुन् छ। जुन जीिन शरीरमा म 
अदहले त्जउिँ छु, म यो परमेश् िरका पुत्रमा 
विश् िास गरेर त्जउिँ छु, जसले मलाई प्रेम 
गनुतभयो, र मेरो तनत्म् त आफूलाई अपतण 
गनुतभयो। (गलाती २:२०) 

 
यसभन्िा ठूिो कुरा यो छ कक ख्री टिे 

हृिय िररिििन गनुिहुन्छ । पिश् िासद्िारा 
उहााँ ििाईंको हृियमा बास गनुिहुन्छ । 
ििाईंिे ख्री टसाँगको यस सम्बन्ििाई 
पिश् िासद्िारा िथा आफ् नो 
इच्छाशस्क्ििाई तनरन्िर उहााँमा समपििि 
गिै कायम राख् नुिनेछ, र जबसम्म 
ििाईंिे यसो गनुिहुनेछ उहााँिे ििाईंमा 
उहााँको असि अलभप्राय अनुसार इच्छा 
गने र काम गने िुल्याउनिाई ििाईंमा 
काम गनुिहुनेछ । िसथि ििाईंिे यसो 
भन्न सक् नुहुनेछ, “जुन जीिन शरीरमा म 
अदहिे स्जउाँ छु, त्यो िरमेश् िरको िुत्रमा 
पिश् िास गरेर स्जउाँ छु, जसिे मिाई प्रेम 
गनुिभयो, र मेरो तनस्म्ि आफूिाई अििण 
गनुिभयो ।” गिािी २:२० । येशूिे उहााँका 
चेिाहरूिाई भन्नुभयो, “ककनभने बोल् ने 
तिमीहरू आफै हुनेछैनौ, िर तिमीहरूका 
पििाका आत्मा तिमीहरूद्िारा 
बोल् नुहुनेछ ।” मिी १०:२० । िब ख्री टिे 
ििाईंको जीिनमा काम गनुिभएिश् चाि ्



ििाईंमा ितन त्यदह आत्मा प्रकट हुनेछ र 
िालमिकिा िथा आज्ञाकाररिाका असि 
कायिहरू गनुिहुनेछ । 
िसथि हामीमा कुनै त्यस्था कुराहरू छैनन ्
जसको बारेमा हामी घमण्ड गनि 
सक् नेछौं । हामीसाँग आत्मपिभोर बन्नुिने 
कुनै आिार न ैछैन । हाम्रो आशाको एकमात्र 
आिार न ैहामीिाई दिइएको ख्री टको 
िालमिकिा हो जुन उहााँको आत्मािे हामीमा 
िथा हामी माफि ि ्काम गनुिहुन्छ ।  

 

(१६) यस पदको कुन कथनमा यसरी प्रकट 
गछत कक विश्िास बाट भरोसा अलग छ? 

 

ततमीहरू विश् िास गदतछौ कक परमेश् िर 
एउटै हुनुहुन् छ। म यो असल हो। भूताम माहरू 
पतन विश् िास गछतन ् र थरथर काम् छन ्। 
(याकूब २:१९) 

 

 जब हामी पिश् िासको बारेमा कुरा 
गििछौं िब त्यहााँ ध्यान दिइनुिने एक 
लभन्निा छ । त्यहााँ एक यस्िो प्रकारको 
आस्था छ जुन पिश् िासिेखि िूणिरूििे 
लभन्न छ । िरमेश् िरको अस्स्ित् ि, 
शस्क्ि, िथा उहााँको िचनको सत्यिा, यी 
सबै यस्िा िास्िपिकिाहरू हुन ्जसिाई 
शैिान िथा त्यसका फौजिे ितन मनैिेखि 
इन्कार गनि सक्िैनन ्। बाइबि बिाउाँ िछ 
कक “भूिात्माहरू ितन पिश् िास गछिन,् र 
थरथर काम्छन;्” िर िास्ििमा यो सााँचो 



पिश् िास होइन । याकूब २:१९ । जहााँ 
िरमेश् िरको िचनमाधथ एक आस्था मात्र 
होइन िर उहााँमाधथ इच्छाशस्क्ि नै 
समपििि गररएको हुन्छ, जहााँ हृिय उहााँकै 
नाममा सुस्म्िएको हुन्छ, जहााँ स् नेहहरू 
उहााँमै केस्न्िि िाररएका हुन्छन,् त्यहााँ 
पिश् िास हुन्छ— जुन पिश् िास प्रेमको 
सहारािे काम गििछ र जसिे आत्मािाई 
सुद्ि िुल्याउाँ िछ; यदह पिश् िासद्िारा 
हृिय िरमेश् िरको स् िरूिमा बिलिन्छ । र 
जुन हृिय यसको अिररितििि अिस्थामा 
िरमेश् िरको व्यिस्थाको अिीनमा हुाँिैन, न 
ि िास्ििमा हुन नै सक् नेछ, अब चादहाँ 
यसको िपित्र आििशहरूप्रति आनस्न्िि 
बन्निुग्िछ र भजनसंग्रहका िेिकसाँगै 
यसो भन्िछ, “आहा ! ििाईंको 
व्यिस्थािाई म कति प्रेम गििछु ! 
दिनभरर म तिनैमाधथ मनन गििछु ।” 
भजन ११९:९७ । र व्यिस्थाको िालमिकिा 
हामीमा िूरा हुन आउाँछन,् “जो शरीर 
अनुसार होइन, िर आत्मा अनुसार 
दहाँड् िछन ्।” रोमी ८:१ ।  
 

(१७) कतत लामो समयसम्म िैयततापूितक 
हाम्रा चररत्रहरूलाई पररमाजतन गनत िीष् टले 
जारी राख्नुहुनेछ? 

 

मलाई यो दृढ़ विश् िास छ, जसले 
ततमीहरूमा एउटा असल काम सुरु 



गनुतभयो, उहािँले नै येशू िीष् टको ददनमा 
म यो पूरा गनुतहुनेछ। (कफभलप्पी १:६)  
 

त्यहााँ यस्िा मातनसहरू छन ्जसिाई 
ख्री टको िमा गने प्रेमको बारेमा थाहा छ 
र जो सााँच् चै नै िरमेश् िरको सन्िान 
कहिाइने इच्छा प्रकट गििछन,् िर 
तिनीहरू यो चाि िाउाँ िछन ्कक 
तिनीहरूका चररत्र अिूणि छ, तिनीहरूका 
जीिन िोषयुक्ि छ, र तिनीहरू आफ् ना 
हृिय िपित्र आत्माद्िारा िुनः नयााँ 
बन्निुगेको छ कक छैन भनी शंका गनि 
ियार रहन्छन ्। यस्िा व्यस्क्िहरूका 
तनस्म्ि मेरो सल् िाह यदह छ कक तनराश 
बनी ितछ नहट् नुहोस ्। हामीिे कैयौंिटक 
आफ् ना घटी-कमी िथा भूिहरूका कारण 
येशूको चरणमा लशर झुकाउाँ िै पििाि 
गनुििनेछ, िर हामी तनरुत्सादहि बन्नु 
चादहाँ हुाँिैन । हामी शतु्रबाट िरास्जि 
भएििातन हामी िरमेश् िरद्िारा छोडडएका 
िा त्याधगएका छैनौं । उहााँिे किापि यसो 
गनुिहुने छैन । 

 

(१८) िेरै लामो चररत्र तनमातणको प्रकक्रयामा 
यदद हामी यस जीिनकालमा पाप भभत्र 
पदतछौं भन ेकस्तो आश्चयतजनक प्रततज्ञा 
हामी दािी गनत सतछौं? 

 

मेरा साना बालकहरू, ततमीहरू पाप नगर 
भनी म यी कुरा ततमीहरूलाई लेख्रखरहेछु। 



तर कुनै मातनसले पाप गर् यो भने पतन 
वपतासिँग हाम्रो पक्षमा बोभलददनुहुने एक 
जना हुनुहुन् छ, अथातत ् िाभमतक येशू 
िीष् ट। (१ यूहन्ना २ :१) 

 

 ख्री ट िरमेश् िरको िादहने बाहुिीिफि  
हुनुहुन्छ, र हाम्रा तनस्म्ि मध्यस्थ ितन 
गनुिहुन्छ । यूहन्नािे यसरी िेिेका धथए, 
“तिमीहरूिे िाि नगर भनी म यी कुराहरू 
तिमीहरूिाई िेख्िछु । अतन कसैिे िाि 
गऱ्यो भने पििाको साथमा हाम्रा एकजना 
िककि हुनुहुन्छ, अथािि ्िमी येशू 
ख्री ट ।” १ यूहन्ना २:१ । र ख्री टका यी 
िचनहरूिाई नभुल् नुहोस,् “पििा आफैिे 
तिमीहरूिाई प्रेम गनुिहुन्छ ।” यूहन्ना 
१६:२७ । उहााँ ििाईंिाई उहााँमै िुनःस्थािन 
गनि िथा स् ियम ्उहााँकै शुद्ििा िथा 
िपित्रिा ििाईंको जीिनमा चस्म्कएको 
केख् न चाहनुहुन्छ । र यदि ििाईंिे 
स् ियम ्आफैिाई उहााँमा समपििि मात्र 
गनुिहुन्छ भने उहााँ जसिे ििाईंहरूमा 
एउटा असि काम शुरु गनुिभयो, उहााँिे नै 
येशू ख्री टको दिनसम्म त्यो िूरा 
गनुिहुनेछ । थि व्यग्रिाका साथ प्राथिना 
गनुिहोस ्िथा अझ िूणिरूििे पिश् िास 
गनुिहोस ्। जसै हामी स् ियम ्आफ् नै 
शस्क्िमाधथ अपिश् िास गनि थाल्िछौं, 
यसउप्रान्ि हामीिे आफ् ना उद्िारकिािको 
शस्क्िमाधथ भरोसा राख् न थाल् नेछौं िथा 



उहााँको प्रशंसा गनि थाल् नेछौं जो हाम्रा 
मुिमण्डिको स् िास्थ्य हुनुहुन्छ  

 

(१९) हामी नयािँ गरी जन्मेका छौं भने र 
विकासको प्रकक्रयामा छौं भन,े हामी 
िास्तिमै के महसुस गनेछौं? 

 

हामी सबै अशुद्ि मातनसझैँ भएका छौं, र 
हाम्रा सबै िाभमतक काम फोहोर झुत्राझैँ 
छन ्। हामी सबै पातझैँ ओइलाइहाल् छौं, र 
हाम्रा पापले हामीलाई बतासले झैँ 
उ़िाइलैजान् छन ्।. (यशैया ६४:६) 

 

येशूमा ििाईं जति जति नस्जक 
आउनुहुनेछ, िब स् ियम ्आफ् नै दृस् टमा 
अझ बढी िोषयुक्ि िेिा िनुिहुनेछ; 
ककनकक ििाईंको दृस् ट अझ बढी स्ि ट 
बन्नेछन,् र उहााँको िूणि स् िभािको 
िुिनामा ििाईंका अिूणििाहरू छििङ्गै 
िेखिनेछन ्। यदह नै शैिानका छिहरूिे 
आफ् ना शस्क्ि गुमाएका छन ्िथा 
िरमेश् िरको आत्माको सजीि िाने प्रभाििे 
ििाईंिाई उिेस्जि िुल्याउाँ िैछ भन्ने एक 
प्रमाण हो । 
जुन व्यस्क्ििे स् ियम ्आफ् नै िाििूणि 

अिस्थाको बारेमा बुझ् न सक्िैन त्यस 
व्यस्क्िको हृियमा येशूप्रति प्रकट हुने 
गदहरो प्रेमिे बास गनि सक्िैन । जुन 
आत्मा ख्री टको अनुग्रहद्िारा िररितििि 
भएको हुन्छ त्यसिे उहााँको ईश् िरीय 



चररत्रको िारीफ गििछ; िर यदि हामीिे 
स् ियम ्आफ् नै नैतिक कुरूििा िेख् न 
सक्िैनौं भने हामीिे ख्री टको सौन्ियि िथा 
पिलश टिाको दृय नै िेिेका छैनौं भन्ने 
एक अचुक प्रमाण हो ।  

हामीिे स् ियम ्आफैमा जति नै कम 
आिर िेख् नेछौं िब हामीिे हाम्रा 
मुस्क्ििािाको असीलमि शुद्ििा िथा 
सौन्ियिमा त्यति नै बढी आिर िेख् नेछौं । 
हाम्रो िािमय अिस्थाको दृस् टिे हामीिाई 
उहााँिफि  डोऱ्याउनेछ जसिे हामीिाई िमा 
गनि सक् नुहुन्छ, र जब कुनै व्यस्क्ि 
आफ् नो असहायिनिाई बुझेर ख्री टकहााँ 
िुग्िछ िब उहााँिे स् ियम ्आफैिाई 
शस्क्िमा प्रकट गनुिहुनेछ । हाम्रो 
िााँचोको भािनािे हामीिाई जति नै 
बढ् िारूिमा उहााँिफि  अग्रलसि 
िुल्याउाँ िछ, िब हामीिे उति नै 
बढ् िारूिमा उहााँको चररत्रको बारेमा उाँचा 
दृयहरू िेख् नेछौं, र हामीिे उहााँको 
स् िरूििाई अझ िूणिरूिमा प्रतिबबम्ब 
गनेछौं ।  

 

म, उहािँको अनुग्रहले, िीष्टको पाइलामा 
दहडनको लाधग छान्छु र मेरो जीिनको 
प्रभु र माभलकको रूपमा उहािँलाई 
पछ्याउनुहोस.्| 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 



मेरो प्राथतना यो छ कक उहािँको आममाको 
फलहरू ममा देखा परोस  ताकक म उहािँको 
िाभमतक र पवित्र चररत्र प्रततबबत्म्बत गनत 
सकू | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 
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               पाठ ९  

िीष् टमा बढ् नु 
 

(१) ख्रिष्टमा नयािँ बच्चाहरू जस्तै, हाम्रो 
इच्छा के हुनु पछत ताकक हाम्रो सम्बन्ि 
िीष् ट संग विकास हुन सकोस? 

 

यािँ जन् मेका बालकहरूजस् तै शुद्ि 
आत्म मक दिूको तषृ् णा गर, र म यसबाट 
ततमीहरू आफ् नो मुत्ततमा बढ् दैजान 
सत नेछौ। (१ पतु्रस २:२) 

 

जुन हृिय िररिििनद्िारा हामी 
िरमेश् िरका सन्िान बन्न िुग्िछौं 
त्यसैिाई बाइबििे नयााँ जन्म भनी 
बिाउाँ िछ । यसिाई ककसानद्िारा 
रोपिएको असि बीउको अङ् कुरणलसि ितन 



िुिना गररएको छ । यसरी नै जो जति 
भििरै मात्र ख्री टमा िररितििि भएका छन ्
तिनीहरू “नयााँ जन्मेका बािकहरूजस्िै” 
हुन ्जो येशू ख्री टमा िूणि किरसम्मै 
“बढ् िैजानु” िनेछ । १ ितु्रस २:२; एकफसी 
४:१५ । बारीमा रोपिएको असि बीउझैं 
तिनीहरू ितन बढ् नुिने िथा फि फिाउनु 
िनेछ । यशैया बिाउाँ िछन ्कक “उहााँका 
गौरिको प्रिशिन होस ्भनेर िरमप्रभुिे नै 
रोप् नुभएको िालमिकिाका फिााँटहरू 
तिनीहरू कहिाइनेछन ्।” यशैया ६१:३ । 
यसरी हामीिाई  

आस्त्मक जीिनका रहस्यमयी 
सत्यिाहरू अझ सहजिािूििक बुझ् नमा 
मद्िि िुगोस ्भन्ने हेिु प्राकृतिक 
जीिनबाट दृ टान्िहरू रधचएका छन ्।  
मातनसको सारा बुद्धि िथा सीििे 

प्रकृतिको सबैभन्िा सानो िस्िुमा ितन 
जीिन उत्िन्न गनि सक्िैन । केिि 
स् ियम ्िरमेश् िर आफैिे दिनुभएको 
जीिनद्िारा मात्र िनस्ििी िथा प्राणीहरू 
बााँच् न सक्िछन ्। यसरी िरमेश् िरबाट 
प्राप् ि हुने जीिनद्िारा मात्र मातनसको 
हृियमा आस्त्मक जीिन उत्िन्न हुने 
गििछ । कुनै व्यस्क्ि माधथबाट “जन्मेन 
भने” ऊ त्यस जीिनको भाधगिार बन्न 
सक् नेछैन जुन जीिन प्रिान गनिका तनस्म्ि 
नै ख्री ट आउनुभयो । यूहन्ना ३:३ ।  

 



(२) ककन हामी हाम्रो आफ्नै आत्ममक 
विकासको लाधग सक्षम छैनौं? 

 

जो मातनस आत्म मक छैन, म यसले 
परमेश् िरका आम माका कुराहरू ग्रहण 
गदैन। ककनकक ती कुराहरू म यसको तनत्म् त 
मूखतता हुन् छन,् र म यसले ती बु् न 
सत दैन, ककनकक ती कुराहरू आत्म मक 
रीततले मात्र धचन् न सककन् छ। (१ 
कोररन्थी २:१४) 

 

जुन कुरा जीिनमा िागू हुन्छ सोदह 
कुरा िदृ्धिमा ितन िागू हुन्छ। िरमेश् िरिे 
कोपििािाई क्रनेिुल्याउनुहुन्छ िथा 
फूििाई फिाउनु हुन्छ । उहााँकै 
शस्क्िद्िारा बीउमा िदृ्धि आउाँछ, “िदहिे 
टुसा, त्यसितछ बािा, िब बािामा िूरा 
िाना िाग्छ ।” मकूि स ४:२८ । र 
इस्राएिको बारेमा भपिश् यिक्िा होशे यसो 
भन्िछन,् “त्यो लििी फुिझैं फुल् नेछ ।” 
“मकैझैं त्यो िहिह बढ् नेछ र िािको 
बोटझैं त्यो फुल् नेछ ।” होशे १४:५, ७ । 
येशूिे हामीिाई आज्ञा दिनुहुन्छ, “लििी 
फूििाई पिचार गर ! िी कसरी बढ् छन;् 
... ।” िूका १२:२७ KJV । िनस्िति िथा 
फूिहरू स् ियम ्आफ् नै व्याकुििा, कफक्री 
िा प्रयासद्िारा िदृ्धि हुाँिैनन,् िर त्यदह 
कुरा प्राप् ि गरेर िदृ्धि हुने गछिन ्जुन 
तिनीहरूकै जीिनिाई िूतिि गनिका तनस्म्ि 



िरमेश् िरिे जुटाइ दिनुभएको छ । कुनै 
एक बािकिे स् ियम ्आफ् नै कफक्री िा 
शस्क्िद्िारा आफ् नो उाँचाईमा िदृ्धि 
ल्याउन सक्िैन । यसरी नै ििाईंिे 
स् ियम ्आफ् नै कफक्री िा प्रयाद्िारा 
आस्त्मक िदृ्धि प्राप् ि गनि सक् नुहुनेछैन ।  

 

(३) बढ्नको लाधग बोटकोमा पौत्ष्टक 
आिश्यकताको दईुिटा स्रोतहरू के हुन ्र यी 
पदहरूमा प्रतीकाममक रूपमा प्रयोग गररएको 
छ जसले हाम्रो आत्ममक प्रगततमा प्रभुको 
प्रभाि प्रस्तुत गरीएको छ? 

 

ककनकक परमप्रभु परमेश् िर सूयत र ढाल 
हुनुहुन् छ, परमप्रभुले तनगाह र इज जत 
प्रदान गनुतहुन् छ। सम य मागतमा 
दहिँड नेहरूलाई परमप्रभुले कुनै भलो 
थोकबाट ित्ञ् चत राख् नुहुन् न।. (भजन 
८४:११)  
 

म इस्राएलको तनत्म् त शीतझैँ हुनेछु। म यो 
भलली फूलझैँ फुल् नछे। लेबनानको देिदारुझैँ 
म यसका जरा गड नेछन ्।. (होशे १४:५) 
 

िनस्िति िथा कुनै एक बािक 
िािािरणबाट िायु, घाम, र भोजन जस्िा 
जीिनका अत्यािश् यक िस्िुहरू प्राप् ि गरेर 
िदृ्धि हुन्छन ्। जसरी प्राणी िथा 
िनस्िति जगिको तनस्म्ि प्रकृतिका 
िेनहरूका ठूिो महत् ि छ त्यसरी नै ज-



जसिे ख्री टमाधथ भरोसा राख्िछन ्
तिनीहरूका तनस्म्ि ितन उहााँको महत् ि 
ठूिो हुनेछ ।  

उहााँ तिनीहरूका “सिाको ज्योति” िथा 
“सूयि र ढाि” हुनुहुन्छ । यशैया ६०:१९; 
भजन ८४:११ । उहााँ “इस्राएिको तनस्म्ि 
शीिझैं” हुनुहुनेछ । उहााँ कादटएको चउरमा 
िरेको िषािझैं” हुनुहुनेछ । होशै १४:५; 
भजन ७२:६ । उहााँ स्जउाँिो िानी, 
“िरमेश् िरको रोटी” हुनुहुन्छ “जो स् िगिबाट 
ओलििआउाँछ, र संसारिाई जीिन दिन्छ ।” 
यूहन्ना ६:३३ ।  
िरमेश् िरिे आफ् नो िुत्ररूिी अनुिम 

उिहारमाफि ि ्सारा संसारिाई अनुग्रहको 
िायुमण्डिद्िारा ढाक् नुभएको छ जुन 
िथृ्िीमा बहने िायुजस्िै िास्िपिक छ । 
जो जति मातनसहरू यस जीिन प्रिान 
गने िायुमण्डि सेिन गने रोजाइ गििछन ्
तिनीहरू येशू ख्री टमा िूणि किसम्मै 
िदृ्धि हुाँिै जानेछन ्।  

  

(४) हामी कसरी येशूमा बढ्न जारी राख्न 
सतछौं र असल फलदायी बन्न सतछौ? 

 

दाखको बोट म हुिँ, ततमीहरूचादहिँ हािँगाहरू 
हौ। यदद कोही ममा रह्यो भने, र म 
म यसमा रहें भने, म यसले िेरै फल 
फलाउिँछ, ककनकक मबाट अलग रहेर 
ततमीहरू केही गनत सत दैनौ. (यूहन्ना १५:५) 



जसरी फूि सूयििफि  फकंिा यसको 
सौन्ियििाई िूणि िुल्याउनमा उज्यािो 
ज्योतििे मद्िि िुऱ्याउाँ िछ, त्यसरी नै 
हामी ितन िालमिकिाको सूयििफि  
फकि नुिछि , िाकक स् िगिको ज्योति 
हामीमाधथ चस्म्कनेछ, िाकक हाम्रो चररत्र 
ख्री टको स् िरूिमा बढ् न सक् नछे । 

 

(५) हाम्रो विश्िास को स्रोत को हो र यो 
हाम्रो ईसाई अनुभिको यात्रा अिधिमा 
कसरी बदढरहेको छ? 

 

हाम्रा विश् िास सुरु गनुतहुने र पूरा गनुतहुन े
येशूलाई हेरौं, जसले उहािँको सामुन् न े
राख्रखददएका आनन् दको तनत्म् त 
अपमानलाई केहीजस् तो नठानी कू्रसको 
कष् ट भोग् नुभयो, र परमेश् िरको 
भसहंासनको दादहनपेट्दट विराजमान 
हुनुहुन् छ।  (दहबू्र १२:२) 

 

येशू यदह कुरा लसकाउनुहुन्छ जब उहााँ 
यसो भन्नुहुन्छ, “ममा रहो, र म 
तिमीहरूमा रहन्छु । जसरी हााँगा िािको 
बोटमा रहेन भने त्यो आफैिे फि 
फिाउन सक्िैन, त्यसरी तिमीहरू ममा 
रहेनौ भने तिमीहरूिे ितन सक्िैनौ । ... 
मबाट अिग रहेर तिमीहरू केही गनि 
सक्िैनौ ।” यूहन्ना १५:४, ५ । जसरी 
हााँगा बढ् न िथा यसमा फि िाग् नका 
तनस्म्ि यो मूि बोटमाधथ तनभिर रहनुिछि 



त्यसरी नै एक िपित्र जीिन स्जउनका 
तनस्म्ि ििाईं ितन ख्री टमा तनभिर 
रहनुिनेछ । उहााँिेखि अिग रहेर ििाईंमा 
कुनै जीिन हुनेछैन । ििाईंमा िरीिाको 
सामना गने िथा अनुग्रह र िपित्रिामा 
बढ् ने कुनै शस्क्ि हुने छैन । उहााँमा रहेको 
िण्डमा ििाईंको उन्नति हुनेछ । उहााँबाट 
जीिनरूिी रस प्राप् ि गनुिभएिश् चाि ्ििाईं 
न ि ओइिाउनुहुनेछ न फिरदहि नै 
बन्नुहुनेछ । ििाईं निीको ककनारमा 
रोपिएको रुिझैं बन्नुहुनेछ ।  

कैयौं मातनसहरूिे कामको केही अंश 
आफैिे एक् िै िूरा गनुििनेछ भन्ने 
पिचारिारा राख् ने गििछन ्। तिनीहरूिे 
िाि िमाको तनस्म्ि ख्री टमाधथ पिश् िास 
गरेका हुन्छन,् िर अब तिनीहरू स् ियम ्
आफ् न ैप्रयासहरूद्िारा शुद्ि जीिन 
व्यतिि गने प्रयत् न गििछन ्। िर हरेक 
यस्िो प्रयास असफि हुनैिछि । येशू 
भन्नुहुन्छ, “मबाट अिग रहेर तिमीहरू 
केही गनि सक्िैनौ ।” अनुग्रहमा हाम्रो 
िदृ्धि, हाम्रो आनन्ि, हाम्रो उियोधगिा 
जस्िा सबै कुराहरू ख्री टसाँग भएको हाम्रो 
लमिािमा तनभिर रहन्छन ्। उहााँलसि 
िैतनक िा प्रत्येक घण्टा सम्िकि मा रहेर, 
िा उहााँमा रहेर नै हामी अनुग्रहमा बढ् नु 
िनेछ । उहााँ हाम्रा पिश् िास शुरु 
गनुिहुनेिािा मात्र हुनुहुन्न िर िूरा 
गनुिहुनेिािा ितन हुनुहुन्छ । ख्री ट प्रथम, 



अस्न्िम, िथा सिासिििा हुनुहुन्छ । उहााँ 
हाम्रो यात्राको शुरु िथा अन्त्यमा मात्र 
हामीसाँग हुनुहुने होइन िर हाम्रो यात्राको 
हरेक िाइिामा हामै्र साथमा हुनुहुनेछ । 
िाऊि भन्िछन,् “मैिे िरमप्रभुिाई सिैं 
मेरो सामुन्ने रािेको छु । उहााँ मेरो 
िादहने हाििफि  हुनुहुन्छ, यसकारण म 
डग् नेछैन ।” भजन १६:८ ।  

 

(६) हामी कसरी िीष्टमा रहन जारी राख्न 
सतछौं? 

 

यसकारण जसरी िीष् टलाई ततमीहरूले 
ग्रहण गर् यौ, म यसरी नै उहािँमा जीिन 
बबताओ। 7िन् यिाद ददनमा प्रशस् त हुिँदै, 

ततमीहरूलाई भशक्षा ददएबमोत्जम उहािँमा 
जरा गाडडएका र तनमातण भएका र 
विश् िासमा ददिला भएका होओ। (कलस्सी 
२:६-७) 

 

के ििाईं “म कसरी ख्री टमा रहनुिछि” 
भनी प्रश् न गनुिहुन्छ ? त्यदह रीतििे जसरी 
ििाईंिे उहााँिाई सििप्रथम ग्रहण 
गनुिभयो । “यसकारण जसरी ख्री टिाई 
तिमीहरूिे ग्रहण गऱ्यौ, त्यसरी नै उहााँमा 
जीिन बबिाओ ।” “िमी जन 
पिश् िासद्िारा स्जउनेछ ।” किस्सी २:६; 
दहब्रू १०:३८ । ििाईंिे िूणिरूिमा 
िरमेश् िरकै हुनका तनस्म्ि, र उहााँको सेिा 
गनि िथा उहााँको आज्ञा िािन गनिका 



तनस्म्ि स् ियम ्िाई उहााँमा सुम्िनुभएको 
छ, र ििाईंिे ख्री टिाई आफ् नो 
मुस्क्ििािाको रूिमा ग्रहण गनुिभएको छ । 
स् ियम ्ििाईं आफैिे आफ् नो िाि 
प्रायस्श् चि गनि िा आफ् नो हृिय िररिििन 
गनि सक् नुहुने धथएन; िर स् ियम ्आफैिाई 
िरमेश् िरमा समििण गनुिभई ििाईं यो 
पिश् िास गनुिहुन्छ कक उहााँिे ख्री टकै 
िातिर यी सबै काम ििाईंको तनस्म्ि 
गनुिभयो । पिश् िासद्िारा ििाईं ख्री टको 
जन बन्नुभयो र पिश् िासिाई बााँडचुाँड गिै 
ििाईं उहााँमा बढ् नुिनेछ । ििाईंिे आफ् ना 
सारा थोक,— आफ् नो हृिय, आफ् नो 
इच्छाशस्क्ि, र आफ् नो सेिा उहााँमै 
समपििि गनुििछि । उहााँका सारा 
व्यिस्थाहरू िािन गनिका तनस्म्ि स् ियम ्
आफैिाई उहााँमा समपििि गनुिहोस;् र 
ििाईंिे आफ् नो हृियमा बसाल् नका 
तनस्म्ि, आफ् नो शस्क्ि, िालमिकिा, 
अनन्िको सहायक बनाउन िथा ििाईंिाई 
आज्ञा िािन गने शस्क्ि प्रिान गनिका 
तनस्म्ि ख्री टिाई ग्रहण गनुििछि जो सारा 
आलशषहरूका िूणििा हुनुहुन्छ ।  

 

(७) प्रतेक दीन ककन प्रभु अतन उहाको 
बुद्धिलाई खाोजदै जानु जराुरर छ? 

 

मलाई पे्रम गनेहरूलाई म पे्रम गछुत , मलाई 
खोज नेहरूले मलाई भेट्टाउिँछन ्। (दहतोपदेश ८:१७) 

 



बबहानको समयमै स् ियम ्आफैिाई 
िरमेश् िरमा समपििि गनुिहोस;् यसिाई 
ििाईंको सबैभन्िा प्रथम कायि 
बनाउनुहोस ्। ििाईंिे यसरी प्राथिना 
गनुिहोस,् “हे िरमप्रभु मिाई िूणिरूििे 
ििाईंकै जनको रूिमा ग्रहण गनुिहोस ्। म 
आफ् ना सारा योजनाहरू ििाईंकै चरणमा 
राख्िछु । मिाई आज ििाईंकै सेिामा 
प्रयोग गनुिहोस ्। मसाँग रहनुहोस,् र मेरा 
सारा कामहरू ििाईंकै िाधग समपििि 
रहोस ्।” यदह नै एक िैतनक प्रसंग 
हुनुिछि । प्रत्येक बबहान त्यस दिनको 
तनस्म्ि स् ियम ्आफैिाई िरमेश् िरमा 
अििण गनुिहोस ्। ििाईंका सारा योजनाहरू 
उहााँमा समपििि गनुिहोस,् जुन उहााँको 
िरूदृस् टिे सूधचि गरे अनुसार कायािन्ियन 
गररनुिनेछ िा त्याधगनुिनेछ । यसप्रकार 
दिन प्रतिदिन ििाईंिे आफ् नो जीिन 
झन ्झन ्बढ् िारूिमा ख्री टको जीिनको 
स् िरूिमा िररितििि हुाँिै जानेछ ।  

 

(८) हाम्रो हृदयमा शान्ती राख्न ेतररका के हो? 

 

जसको मन तपाईंमा अड़िएको छ, म यसलाई 
तपाईंले पूरा शात्न् तमा राख् नुहुन् छ, ककनभने 
म यसले तपाईंमाधथ भरोसा राख् छ। 
सदासितदा परमप्रभुमा भरोसा राख, ककनभने 
परमप्रभु, परमप्रभु नै सनातनका चट्टान 
हुनुहुन् छ। (यशैया २६:३-४) 



हामी सबै घुम् टो हटाइएको मुहारले प्रभुको 
मदहमा प्रततबबत्म् बत गदतछौं, अतन एउटा 
मदहमादेख्रख अको मदहमाततर उत लिँदै 
उहािँको रूपमा बद् भलिँदैजान् छौं। परमप्रभुबाट 
यो आउिँछ, जो आम मा हुनुहुन् छ. 

(२ कोररन्थी ३:१८) 

 

 ख्री टमा रहेको जीिन एक शास्न्िको 
जीिन हो । त्यहााँ कुनै िरमानन्िको 
अनुभि नहुन सक्छ, िर त्यहााँ एक सिा 
रदहरहने शान्िमय भरोसा हुनेछ । 
ििाईंको आशा स् ियम ्आफैमा छैन; िर 
यो ि ख्री टमा छ । ििाईंको कमजोरी 
उहााँको शस्क्िलसि, ििाईंको अज्ञानिा 
उहााँको ज्ञानलसि िथा ििाईंको िबुिििा 
उहााँको स्थायी शस्क्िलसि जोडडन 
िुग्िछन ्। िसथि ििाईंिे स् ियम ्आफैिाई 
हेनुि हुाँिैन, मनिाई आफैमाधथ केस्न्िि 
रहन दिनु हुाँिैन, िर यसको सट्टा 
ख्री टिफि  हेनुिहोस ्। आफ् नो मन उहााँृाँको 
प्रेम, उहााँको चररत्रको सौन्ियि िथा 
िूणििामाधथ केस्न्िि रहन दिनुहोस ्। 
ख्री टिे आत्मत्यागको जीिन व्यतिि 
गनुिभएको, उहााँिे अिमान सहनुभएको, 
शुद्ििा र िपित्रिाका साथ जीिन व्यतिि 
गनुिभएको, िथा ख्री टसाँग भएको अनुिम 
प्रेम— यी सबै कुराहरू नै हाम्रो तनस्म्ि 
मनन गनुििने पिषयहरू हुन ्। उहााँिाई 
प्रेम गरेर, उहााँको अनुकरण गरेर, 



उहााँमाधथ िूणिरूििे तनभिर रहेर नै ििाईं 
उहााँको स् िरूिमा िररिििन हुाँिै 
जानुिनेछ ।  

 

(९) सबै मानि जाततलाई िीष्टले के 
तनम्तो ददनु भएको छ? 

 

हे सबै थाकेका र बोझले दबबएका हो, 
मकहािँ आओ, म ततमीहरूलाई विश्राम 
ददनेछु। (मत्ती ११:२८) 
 

येशू भन्नुहुन्छ, “ममा रहो ।” यी 
शब्िहरूिे पिश्राम, स्स्थरिा िथा भरोसाको 
भािना प्रकट गििछन ्। उहााँ िुनः यसरी 
आमन् त्रण गनुिहुन्छ, “मकहााँ आओ, म 
तिमीहरूिाई पिश्राम दिनेछु ।” मिी 
११:२८ । भजनसंग्रहका िेिकका 
िचनहरूिे ितन यदह पिचारिाई प्रकट 
गरेका छन;् “िरमप्रभुको सामुन्ने मौन 
बस र िैयििूििक उहााँको प्रतििा गर ।” र 
यशैया यसरी पिश् िास 
दििाउाँ िछन,् “मौनिारण र भरोसामा 
तिमीहरूिाई शस्क्ि लमल्छ ।” भजन 
३७:७; यशैया ३०:१५ । यो पिश्राम 
तनस्क्रयिामा िाईंिैन; ककनकक 
मुस्क्ििािाको तनमन् त्रणामा पिश्रामको 
प्रतिज्ञािाई िररश्रम गने यो आव्हानलसि 
जोडडएको छ: “मेरो जुिा आफूमाधथ िेओ 
... अतन तिमीहरूिे आफ् ना आत्मामा 
पिश्राम िाउनेछौ ।” मिी ११:२९ । जुन 



व्यस्क्ििे ख्री टमा िूणिरूििे पिश्राम 
लिएको हुन्छ सो व्यस्क्ि उहााँको तनस्म्ि 
िररश्रम गनिमा सबैभन्िा बढी उत्सुक िथा 
सकक्रय रहनेछ ।  

 

(१०) ख्रिष्टको साथ र संगतत बाट मोडने 
कुन तीनिटा दृश्यहरू सैतानले प्रयोग गरेर 
हामीलाई छुट्याउने प्रयास गछत? 

 

तर यस संसारको कफक्री र िनको मोह र 
अरू थोकको लालच आएर िचनलाई 
तनसाभसददन् छन ्। ती फलिन् त हुिँदैनन ्।. 
(मकूत स ४:१९) 
 

 जब मन स् ियम ्आफैमाधथ केस्न्िि 
रहन्छ, िब यो शस्क्ि र जीिनको मुहान ्
ख्री टिेखि िककि ने गििछ । िसथि 
ध्यानिाई मुस्क्ििािािेखि मोड् नु नै 
शैिानको तनरन्िरको प्रयास हो िाकक 
यसरी उसिे आत्मा र ख्री ट बीचको 
लमिाि िथा संगतिमाधथ अिरोि उत्िन्न 
गनि सक् नेछ । संसारका सुि-चैनहरू, 
जीिनका कफक्री, व्याकुििा र शोक, 
अरूका गल्िी, िा स् ियम ्ििाईं आफ् नै 
गल्िी िथा िोषहरूमाफि ि ्। शैिानिे मन 
मोड् ने प्रयत् न गनेछ । उसका छि-
किटहरूद्िारा भ्रममा निनुिहोस ्।  
 
(११) हाम्रोमा अनन्त जीिनको आश्िासनमा 
हामी कसरी विश्राम भलन सतछौं? 

 



जससिँग पुत्र हुनुहुन् छ, म यससिँग जीिन छ, 

जससिँग परमेश् िरका पुत्र हुनुहुन् न, म यससिँग 
जीिन हुिँदैन। ततमीहरूले अनन् त जीिन 
पाएका छौ भन् ने कुरा जान भन् ने हेतुले 
परमेश् िरका पुत्रको नाउिँमा विश् िास गने 
ततमीहरूलाई यो पत्र लेख् दैछु। (१ यूहन्ना 
५:१२-१३)  
 

 कैयौं मातनसहरू जो िास्ििमा 
पििेकशीि छन,् र जो िरमेश् िरको तनस्म्ि 
स्जउन चाहन्छन,् शैिानिे कैयौंिटक 
तिनीहरूिाई आफ् ना भूि िथा 
कमजोरीहरूमाधथ ध्यान केस्न्िि गनेिफि  
अलभप्रेररि गििछ र यसरी तिनीहरूिाई 
ख्री टबाट अिग िुल्याई उसिे पिजय 
प्राप् ि गने आशा राख्िछ । हामीिे स् ियम ्
आफैिाई केन्ि बनाई उद्िार िाउनेछौं िा 
छैनौं भनी अन्योििा िथा भयमा डुब् नु 
हुाँिैन । यी सबै कुराहरूिे आत्मािाई हाम्रो 
शस्क्िको मुहान ्िेखि िकािउने गििछ । 
ििाईंको आत्मािाई सुरक्षिि राख् ने स्जम्मा 
िरमेश् िरमा नै सुम्िने गनुिहोस ्र उहााँमाधथ 
भरोसा राख् नुहोस ्। येशूको बारेमा बोल् ने 
िथा मनन गने गनुिहोस ्। स् ियम ्
आफैिाई उहााँमै पििीन हुन दिनुहोस ्। 
सारा शंकाहरूिाई हटाउनुहोस ्िथा आफ् ना 
डरहरूिाई त्यागनुहोस ्। प्रेररि िाििसाँगै 
यसो भन्नुहोस,् “अब उप्रान्ि स्जउने म 
होइन, िर ख्री ट ममा स्जउनुहुन्छ । जुन 



जीिन शरीरमा म अदहिे स्जउाँ छु, त्यो 
िरमेश् िरका िुत्रमा पिश् िास गरेर स्जउाँ छु, 
जसिे मिाई प्रेम गनुिभयो, र मेरो तनस्म्ि 
आफूिाई अििण गनुिभयो ।” गिािी 
२:२० । िरमेश् िरमा पिश्राम लिनुहोस ्। 
जुन कुरा ििाईंिे उहााँिाई सुम्िनुभएको 
छ, त्यसिाई सुरक्षिि राख् न उहााँ सामथी 
हुनुहुन्छ । यदि ििाईंिे स् ियम ्आफैिाई 
उहााँको हािमा सुम्िनुभयो भने उहााँिे 
ििाईंिाई उहााँमाफि ि ्पिजेिाभन्िा महान ्
िुल्याउनुहुनेछ जसिे ििाईंिाई प्रेम 
गनुिभएको छ ।  

 

(१२) के हुन्छ जब एक िमीजन आफ्नु 
पापले गदात फकत न चाहन्छ? 

 

तर िमी मातनसले आफ् नो िाभमतकतालाई 
म यागेर पाप गछत , र दषु् ट मातनसले गरेका 
तघनलाग् दा कामहरू गछत भने, के म यो 
बािँच् नेछ र? म यसले अतघ गरेको कुनै पतन 
िमतको कामको सम् झना हुनेछैन। म यसको 
अविश् िास र म यसले गरेका पापको 
कारणले म यो मनेछ। (इजककएल १८:२४) 

 

जब ख्री टिे मानि स् िभाि िारण 
गनुिभयो िब उहााँिे मानिजातििाई त्यस 
प्रेमको बन्िनद्िारा स् ियम ्आफैमा 
बााँध् नुभयो जसिाई स् ियम ्मातनसकै 
रोजाइिे बाहेक अरू कुनै शस्क्ििे ितन 
किापि िोड् न सक् नछैेन । हामीिाई यस 



बन्िनिाई िोड् न प्रेररि गनिका तनस्म्ि 
िथा स् ियम ्आफैिाई ख्री टबाट अिग 
िुल्याउने रोजाइ गराउनका तनस्म्ि 
शैिानिे तनरन्िररूिमा प्रिोभनहरू प्रस्िुि 
गनेछ । हामीिे होलशयार बन्नुिने, चे टा 
गनुििने, िथा प्राथिना गनुििने कुरा यदह हो 
कक हामीिाई अको मालिक रोज् नेिफि  कुनै 
ितन कुरािे मोदहि निारोस;् ककनकक हामी 
यसो गनािका तनस्म्ि सिा स् ििन् त्र छौं । 
िर हामीिे आफ् नो दृस् ट ख्री टमै केस्न्िि 
रािौं, र उहााँिे हामीिाई रिा गनुिहुनेछ । 
येशूिफि  हेनुिमा नै हाम्रो सुरिा छ । 
हामीिाई कुनै ितन कुरािे उहााँको हाििेखि 
िोस् न सक्िैन । उहााँिफि  तनरन्िररूिमा 
हेिै-हेिै “एउटा मदहमािेखि अको 
मदहमातिर उक् िाँिै उहााँको रूिमा बदद् िाँिै 
जान्छौं । िरमप्रभुबाट यो आउाँछ, जो 
आत्मा हुनुहुन्छ ।” २ कोररन्थी ३:१८ ।  

 

(१३) जब हामी िीष्टको बोलािट सुन्छौं, 
हामी कसरी उसलाई भेट्टाउनेछौं? 

 

जब ततमीहरूले आफ् ना सारा हृदयले 
मलाई खोज नेछौ, तब ततमीहरूले मलाई 
खोजेर पाउनेछौ (यभमतया २९:१३) 

 

 यसरी नै प्रथम चेिाहरूिे आफ् ना 
पप्रय मुस्क्ििािाको स् िभाि हालसि गरेका 
धथए । जब िी चिेाहरूिे येशूको िचन 
सुने िब तिनीहरूिे आफ् नो जीिनमा 



येशूको आिश् यकिाको बारेमा महशुस 
गरे । तिनीहरूिे उहााँिाई िोजे, अतन 
भेटे, र त्यसितछ िछ याए । तिनीहरू 
घरमा, टेबुिमा, लभत्री कोठामा िथा 
िेिमा उहााँसाँगै धथए । तिनीहरू एक 
गुरुको सामुन्ने लशयहरूका रूिमा उहााँकै 
साथमा धथए, र िैतनक उहााँको ओंठबाट 
िपित्र लशिा प्राप् ि गने गििथे । आफ् ना 
कििव्य लसक् नका तनस्म्ि तिनीहरूिे 
उहााँिाई जसरी एक सेिकिे आफ् नो 
मालिकिफि  हेने गििछ त्यसरी नै हेने 
गििथे । िी चेिाहरू “हामीहरूको जस्िै 
स् िभाि भएका मातनस धथए ।” याकूब 
५:१७ । तिनीहरूिे ितन हामीिे जस्िै 
िािको बबरुद्िमा संघषि गनुििने धथयो । 
एक िपित्र जीिन स्जउनका तनस्म्ि 
तिनीहरूिाई ितन त्यदह अनुग्रहको 
आिश् यकिा धथयो ।  

 

(१४) कुन कथनमा यस्तो लेख्रखएको छ कक 
प्रभुको लोगहरु पतन परीक्षा संग संघषत 
गरेका धथए? 

 

ककनभने असल काम जो म गनत चाहन् छु, 

म यो म गददतनिँ, तर दषु् ट काम, जो म गनत 
चाहन् निँ, म यही म गने गछुत। (रोमी ७:१९) 
 

यूहन्ना, जसिाई “येशूिे प्रेम गनुिहुने 
चेिा” भतनन्छ, जसिे मुस्क्ििािाको 
चररत्रिाई सबैभन्िा िूणिरूिमा प्रतिबबम्ब 



गरेका धथए, उनी ितन स् िाभापिकरूििे 
चररत्रमा त्यस सौन्ियिद्िारा भररिूणि 
धथएनन ्। उनी केिि हठी िथा 
प्रति ठाको िाधग महत्त् िाकाङ्िी मात्र 
धथएनन,् िर आफूमाधथ हातन आइििाि 
प्रचण्ड िथा ररसाहा ितन बन्ने गििथे । 
िर जसै उनिाई ईश् िरीय चररत्र प्रकट 
गररयो, िब उनिे स् ियम ्आफ् नै कमी 
कमजोरी िेिे र ज्ञानद्िारा नम्र 
बन्निुगे । िरमेश् िरको िुत्रको िैतनक 
जीिनमा उनिे जुन शस्क्ि र िैयििा, 
सामथ्यि र कोमििा, गौरि र नम्रिा 
िेिेका धथए, िी सबैिे उनको आत्मािाई 
प्रशंसा िथा प्रेमिे भररिूणि िुल्याईदियो । 
दिन प्रतिदिन उनको हृिय िबसम्म 
आकपषिि बन्िैगयो जब उनिे आफ् नो 
गुरुप्रति प्रेमको भािनािे गिाि स् ियम ्
आफ् न ैअस्स्ित् िको बारेमा दृस् ट गुमाए । 
उनको ररसाहा िथा महत्त् िाकाङ्िी 
स् िभाििाई ख्री टको िररिििन गनि सक् न े
शस्क्िको अिीनमा सुस्म्िएको धथयो । 
िपित्र आत्माको िुनजीिन दिनसक् ने 
शस्क्ििे उनको हृियिाई िुनः नयााँ 
िुल्याइदिएको धथयो । ख्री टको प्रमेको 
शस्क्ििे चररत्रमा िररिििन ल्यायो । यदह 
नै येशूसाँगको लमिािको तनस्श् चि 
िररणाम हो । जब ख्री ट हृियमा िास 
गनुिहुन्छ, िब हाम्रो िुरै स् िभािमा 



िररिििन आउाँिछ । ख्री टको आत्मा 
िथा प्रेमिे हृियिाई कोमि िुल्याउाँिछ, 
आत्मािाई अिीनमा िाििछ, र पिचार 
िथा आकाङ्िाहरूिाई िरमेश् िर र 
स् िगििफि  उचाल्िछ ।  
 

(१५) स्िगत आरोहण को समय येशुले 
छोडनुभएको सहयोगको महान ्प्रततज्ञा 
चेलाहरु को लागी के धथयो? 

 

मैले ततमीहरूलाई आज्ञा गरेका सबै कुरा 
पालन गनत ततनीहरूलाई भसकाओ। हेर, म 
युगको अन् म यसम् म सिैँ ततमीहरूका 
साथमा छु। आमेन । (मत्ती २८:२०) 

 

जब ख्री ट स् िगितिर उचालिनुभयो, 
ित्िश् चाि ्ितन उहााँका चेिाहरूमा उहााँको 
उिस्स्थतिको अनुभूति व्याप् ि धथयो । यो 
एक व्यस्क्िगि उिस्स्थति धथयो, जुन प्रेम 
र ज्योतिद्िारा भररिूणि धथयो । 
मुस्क्ििािा येशू, जो तिनीहरूसाँगै 
दहाँड् नुभएको धथयो, कुराकानी गनुिभएको 
धथयो र प्राथिना गनुिभएको धथयो, जसिे 
तिनीहरूका हृियमा आशा िथा 
सान्त् िनाका िचनहरू बोल् नुभएको धथयो, 
र जब शास्न्िको सन्िेश अझैितन उहााँको 
ओंठैमा हुाँिा हुाँिै तिनीहरूबाट स् िगितिर 
उचालिनुभएको धथयो, र जसै 
स् िगिििूहरूका समूहिे उहााँिाई ग्रहण गरे 
िब उहााँिे यसो भन्नुभयो, “हेर, म युगको 



अन्त्यसम्म सिैं तिमीहरूका साथमा छु ।” 
मिी २८:२० । 

उहााँ मानि स् िरूिमै स् िगितिर 
उचालिनुभएको धथयो । उनीहरूिाई थाहा 
धथयो कक उहााँ िरमेश् िरको लसहंासनको 
सामुन्ने हुनुहुन्छ जो अझैितन तिनीहरूका 
लमत्र िथा मुस्क्ििािा हुनुहुन्छ; र यो ितन 
थाहा धथयो कक उहााँका करुणाहरू अझै 
ितन अिररितििि छन;् कक उहााँ अझैितन 
िीडडि मानिजातिका िःुिहरूमा अलभन्न 
हुनुहुन्छ । उहााँ िरमेश् िरको सामु आफ् नो 
अमूल्य रगिको योग्यिाहरू चढाउाँ िै 
हुनुहुन्थ्यो, र आफ् ना उद्िार गररएका 
जनहरूका तनस्म्ि तिनुिभएको मूल्यको 
स्मरणस् िरूि आफ् ना चोटिे भररएका हाि 
िथा िाउहरू िेिाउाँ िै हुनुहुन्थ्यो । 
चेिाहरूिाई थाहा धथयो कक उहााँ 
तिनीहरूका तनस्म्ि ठाउाँ  ियार िानि 
स् िगितिर उचालिइनुभएको छ, र 
तिनीहरूिाई उहााँकहााँ िैजानका तनस्म्ि 
िुनः आउनुहुनेछ ।  

 

(१६) कसरी येशू उहािँका चेलाहरू को  
हृदयमा सिँिै हुनु हुन््यो? 

 

र म वपतासिँग बबन् ती गनेछु, र उहािँले 
ततमीहरूलाई अको सल् लाहकार ददनुहुनेछ, 

र उहािँ ततमीहरूसिँग सदासितदा रहनुहुनेछ। 
(यूहन्ना १४:१६) 



येशूको आरोहरण िश् चाि ्जब चेिाहरू 
एकसाथ भेिा भए िब तिनीहरू आफ् ना 
बबन्िीहरू येशूको नाउाँमा िरमेश् िर पििाको 
अतघ चढाउन उत्सुक धथए । िपित्र भयका 
साथ यो प्रतिज्ञािाई उच् चारण गिै 
तिनीहरूिे प्राथिनामा लशर झुकाए, 
“तिमीहरूिे मेरो नाउाँमा पििासाँग जे 
माग्छौ, उहााँिे त्यो तिमीहरूिाई 
दिनुहुनेछ । अदहिेसम्म तिमीहरूिे मेरो 
नाउाँमा केही मागेका छैनौ । माग, अतन 
तिमीहरूिे िाउनेछौ । यसरी तिमीहरूको 
आनन्ि िूणि होओस ्।” यूहन्ना १६:२३, 
२४ । तिनीहरूिे यो शस्क्िशािी िकि का 
साथ पिश् िासको हाि झन ्झन ्उच् चसम्म 
फैिाए, “मने ि ख्री ट येशू हुनुहुन्छ, जो 
मरेकाहरूबाट जीपिि िाररनुभयो, र 
िरमेश् िरको िादहने बाहुिीिफि  हुनुहुन्छ, र 
हाम्रा तनस्म्ि मध्यस्थ ितन गनुिहुन्छ ।” 
रोमी ८:३४ । र िेस्न्िकोसको दिनमा 
तिनीहरूमाझ शास्न्ििािा प्रकट हुनुभयो, 
जसको बारेमा ख्री टिे यसो भन्नुभएको 
धथयो, “उहााँ ... तिमीहरूलभत्र हुनुहुनेछ ।” 
उहााँिे फेरर भन्नुभयो, “म गएकोमा नै 
तिमीहरूिाई फाइिा छ; ककनकक म गइनाँ 
भने शास्न्ििािा तिमीहरूकहााँ 
आउनुहुनेछैन; िर म गएाँ भने म उहााँिाई 
तिमीहरूकहााँ िठाउनेछु ।” यूहन्ना १४:१७; 
१६:७ KJV । यस उप्रान्ि िपित्र आत्मा 
माफि ि ्ख्री ट आफ् ना जनहरूका हृियमा 



तनरन्िररूििे बास गनुििने धथयो । 
उहााँसाँगको तिनीहरूका सम्बन्ि उहााँ 
तिनीहरूका साथ व्यस्क्िगिरूिमा 
रहनुभएको अिस्थामा भन्िा अझ बढी 
घतन ट धथयो । ज्योति, प्रेम र तिनीहरूको 
हृियमा रहेको ख्री टको शस्क्ि 
तिनीहरूमाफि ि ्चस्म्कएको धथयो, र यसरी 
िेख् नेजति मातनसहरू “छक् क िरे, र 
तयनीहरू येशूका साथमा रहन्थे भन्ने 
तिनीहरूिे थाहा िाए ।” प्रेररि ४:१३  

 

(१७) उहािँ आफ्ना चेलाहरूको लाधग प्राथतना 
गदात को संग प्राथतना गनुत भयो? 

 

“म तयनीहरूका तनत्म् त मात्र प्राथतना 
गददतनिँ, तर तयनीहरूका सन् देशद्िारा 
ममाधथ विश् िास गनेहरूका तनत्म् त पतन 
प्राथतना गछुत   (यूहन्ना १७:२०) 

 

चेिाहरूका तनस्म्ि ख्री ट जो हुनुहुन्थ्यो 
त्यसैगरर उहााँ आफ् ना सन्िानहरूका 
तनस्म्ि ितन सोदह बन्न चाहनुहुन्छ; 
ककनकक आफ् नो साथमा भेिा भएका 
चेिाहरूका साथ गनुिभएको त्यस अस्न्िम 
प्राथिनामा उहााँिे यसो भन्नुभयो, “म 
तयनीहरूका तनस्म्ि मात्र प्राथिना गदििन, 
िर तयनीहरूका सन्िेशद्िारा ममाधथ 
पिश् िास गनेहरूका तनस्म्ि ितन प्राथिना 
गछुि ।” यूहन्ना १७:२० ।  

 



(१८) यदद हामी िीष्टमा दैतनक रूपमा 
रहन्छौ र उहािँसिँग काम गछौं भन ेप्रेममा 
समय साझेदारी गरेर, पररणाम के हुनेछ? 

 

… बरु प्रेमभसत सम य बोल् दै हरेक कुरामा 
हामी उहािँसम् मै, अथातत ् िीष् टसम् मै 
बढ् दैजाऔ,ं जो भशर हुनुहुन् छ।  
(एकफसी ४:१५) 
 

 िब यदि ख्री ट हाम्रो हृियमा बास 
गनुिभएको छ भने “उहााँको असि 
अलभप्रायअनुसार इच्छा गने र काम गने 
ििुै िुल्याउनिाई” उहााँिे हामीमा काम 
गनुिहुनेछ । कफलिप्िी २:१३ । जसरी उहााँिे 
काम गनुिभयो हामीिे ितन सोदहरूििे 
काम गनेछौं; र हामीिे त्यदह आत्मा 
प्रकट गनेछौं  
 

मलाई थाहा छ जब म िीष्टमा आउिँ छु, 

म एक बदृ्धि प्रकक्रयामा हुन्छु र उहािँ 
ममा काम गनुतहुन्छ जुन मेरो जीिनको 
क्रममा छ. 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

िीष्टसिँगको मेरो सम्बन्िमा मैले गनत 
सतने केदह छैन: धचन्ता िा काम जुन मेरो 
आत्ममक िदृ्धिको कारण हुनेछ। 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 



म उहािँलाई खोजन मेरो अंश गनत छनौट 
गदतछु र जीिन ददन ेिातािरणमा 
आफैलाई राख्छु  ताकक उहाले मलाई बढ्न 
मद्दत गरोस \. 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 
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पाठ १०  

काम र जीिन 

 

(१) कस्तो स्िगीय भसद्िान्त येशूले 
अनुसरण गनत हामीलाई भन्नु भयो? 

 

“एउटा नयािँ आज्ञा म ततमीहरूलाई ददिँदछु: 
ततमीहरू एक-अकातलाई प्रेम गर। 
ततमीहरूसिँग मैले जस् तो प्रेम गरेको छु, 

ततमीहरूले पतन एक-अकातलाई म यस् तै प्रेम 
गर।. (यूहन्ना १३:३४) 

 

िरमेश् िर नै ब्रह माण्डको तनस्म्ि जीिन, 
ज्योति र आनन्िको मुहान हुनुहुन्छ । 
जसरी सूयिबाट प्रकाशको ककरण उत्िन्न 
हुन्छ, र जसरी एक जीपिि िानीको 
मुहानबाट िानीको मूि फुटेर आउाँिछ 
त्यसरी नै िरमेश् िरद्िारा ससृ् ट गररएका 



थोकहरूमा उहााँिेखि नै आलशषको िोिा 
बग्िछ । र जुन मातनसको हृियमा 
िरमेश् िरको जीिन रहेको हुन्छ, यो प्रेम र 
आलशषका रूिमा अन्य मातनसहरूसम्म 
बहनेछ ।  

ितिि मानिजातििाई उठाउनु र 
उद्िार गनुि नै हाम्रा मुस्क्ििािाको 
आनन्िमयी कायि धथयो । यसको तनस्म्ि 
उहााँिे आफ् नो जीिनिाई पप्रय ठान्नुभएन, 
िर अिमानिाई केहीजस्िो नठानी कू्रसको 
क ट भोग् नुभयो । यसरी नै स् िगिििूहरू 
ितन अरूहरूका िुशीका तनस्म्ि काम गने 
क्रममै सिा व्यस्ि छन ्। यदह नै 
तिनीहरूका आनन्ि हो । जो िःुिी छन ्र 
हरेक ििरिे चररत्र िथा शे्रणीमा न्यून 
छन ्यस्िा व्यस्क्िहरूिाई सेिा गनिका 
तनस्म्ि जुन स् िाथी व्यस्क्ििे यसिाई 
अिमानजनक सेिाको रूिमा लिने 
गििछन,् यदह कामिाई नै िािरदहि 
स् िगिििूहरूिे िूरा गनेछन ्। ख्री टको 
आत्मबलििानिूणि प्रेमको आत्मा नै एक 
यस्िो आत्मा हो जसद्िारा स् िगि व्याप् ि 
छ र यसको िरमानन्िकै सारहो । यदह 
आत्मा ख्री टका चेिाहरूमा ितन हुनेछ र 
यसिाई प्राप् ि गनुि नै तिनीहरूका कायि 
हुनेछ । 

जब हृियमा ख्री टको प्रेम स्थापिि 
भएको हुन्छ, िब सुगस्न्िि बासनािाई झैं 
यसिाई ितन िुकाउन सककने छैन । जो 



जतिसाँग हामी सम्िकि मा आउाँिछौं िी 
सबैिे यसको िपित्र प्रभाििाई महशुस 
गनेछन ्। हृियमा रहेको ख्री टको आत्मा 
मरुभूलमको एक िानीको मूि जस्िै हो, 
जुन सबैको प्यास मेटाउनका तनस्म्ि 
बहन्छ, र जो जति नाश हुन िागेका छन ्
तिनीहरूिाई जीिनको िानी पिउनका 
तनस्म्ि उत्सुक िुल्याउाँ िछ ।  

 

(२) ककन येशू पृ् िीमा आउनुभयो? 

 

जसरी मातनसको पुत्र पतन सेिा पाउनलाई 
होइन तर सेिा गनत र िेरैको छुटकाराको 
मोल स् िरूप आफ् नो प्राण ददन आयो।” 

(मत्ती २०:२८) 

 

जसरी येशूिे मानिजातिको आलशष ्
िथा उत्थानको तनस्म्ि काम गनुिभयो 
त्यसरी नै हामीिे ितन उहााँप्रति प्रेम प्रकट 
गिै सोदह रीििे काम गने इच्छा गनेछौं । 
यसिे हामीमा हाम्रा स् िगीय पििाको 
तनगरानीमा रहेका उहााँद्िारा ससृ् ट 
गररएका सबै प्राणीहरूप्रति प्रेम, कोमििा, 
िथा करुणाको भािना िैिा गििछ ।. 
यस िथृ्िीमा मुस्क्ििािाको जीिन एक 
सस्जिो िथा स् ियम ्आफ् नै बारेमा 
धचन्िन गने प्रकारको धथएन, िर उहााँिे 
ितिि मानिजातिको मुस्क्िका तनस्म्ि 
दृढ, उत्सुक िथा अथक प्रयासका साथ 
िररश्रम गनुिभयो । डुाँडिेखि कििरीसम्मै 



उहााँिे आत्मत्यागको मागि अिनाउनुभयो, 
र उहााँिे उत्साहिूणि कायि, क टिायक 
यात्रा िथा थकानयुक्ि कफक्री िथा 
िररश्रमिेखि छुटकारा िाउने चे टा 
गनुिभएन । उहााँिे भन्नुभयो, “मातनसको 
िुत्र ितन सेिा िाउनिाई होइन िर सेिा 
गनि र िेरैको छुटकाराको मोि स् िरूि 
आफ् नो प्राण दिन आयो ।” मिी २०:२८ । 
यदह नै उहााँको जीिनको एक महान ्
उद्िेश् य धथयो । यस बाहेक अन्य सबै 
कुराहरू उहााँको तनस्म्ि िोश्रो िजािका िथा 
िुच्छ कुरा धथए । िरमेश् िरको इच्छािाई 
िािन गनुि िथा उहााँको काम िूरा गनुि नै 
येशूको तनस्म्ि सििथोक धथयो । उहााँको 
िररश्रममा स् ियम ्िथा आत्मअलभरुधचको 
कुनै स्थान धथएन । 
 

(३) जब हामी िीष्टको अनुग्रहको 
बराबरीमा भागीदार बन्छौं, यूहन्ना लाई 
जस्तै, कस्तो गिाहीमा पवित्र आममा ले 
घोषणा गनत नेतमृि गनेछन?् 

 

भोभलपल् ट उनले येशूलाई आफूततर 
आइरहनुभएको देखेर भने, “हेर, संसारको 
पाप उठाइलैजाने परमेश् िरका थुमा! 
(यूहन्ना १:२९) 

 

 िसथि, जो जति ख्री टको अनुग्रहको 
भाधगिार हुन ्तिनीहरू कुनै ितन ििरको 
बलििान गनि ियार हुनेछन,् िाकक जसका 



तनस्म्ि उहााँ मनुिभयो तिनीहरू ितन 
स् िगीय उिहारको दहस्सेिार बन्न 
िाउनेछन ्। तिनीहरूिे यस संसारिाई 
अन्य व्यस्क्िहरूका िाधग बस् न उधचि 
स्थान िुल्याउनका तनस्म्ि आफूिे सक्िो 
योगिान गनेछन ्। यदह भािना नै 
िास्िपिकरूिमा िररितििि भएको 
आत्माको तनस्श् चि फि हो । कुनै व्यस्क्ि 
ख्री टमा आउनासाथ उसको हृियमा 
आफूिे येशूमा कस्िो बहुमूल्य लमत्रिा 
िाएको छ भनी अरूहरूिाई बिाउने एक 
इच्छा िैिा हुनेछ; र उद्िार गने िथा 
िपित्र िुल्याउने सत्यिािाई उसको 
हृियलभत्र बन्ि राख् न सककने छैन । यदि 
हामी ख्री टको िालमिकिाद्िारा िदहराइएका 
छौं र उहााँको सिा रदहरहने आत्माको 
आनन्िद्िारा भररिूणि छौं भने हामीिे 
आफ् नो मनको शास्न्ििाई थामेर राख् न 
सक् नेछैनौं । यदि हामीिे िरमप्रभू भिो 
हुनुहुन्छ भनी चािेका िथा िेिेका छौं 
भने हामीसाँग अरूिाई बिाउनका तनस्म्ि 
केदह कुरा अिश् य हुनेछन ्। जसरी 
कफलिििे मुस्क्ििािािाई आफ् नो जीिनमा 
भेट्टाएिश् चाि ्अन्य मातनसहरूिाई उहााँको 
उिस्स्थतिमा ल्याए सोदहरूििे हामीिे ितन 
अरूिाई ख्री टको उिस्स्थतिमा 
ल्याउनेछौं । हामीिे तिनीहरूका सामु 
ख्री टमा रहेका आकषिणहरूका बारेमा िथा 
आउनेिािा संसारका निेखिएका 



िास्िपिकिाहरूका बारेमा बिाउने प्रयत् न 
गनेछौं । जुन मागिमा येशू दहाँड् नुभयो 
हाम्रो मनमा ितन त्यदह ंमागि िछ याउने 
एक िीव्र इच्छा हुनेछ । हामीमा एक 
उत्सुक तिसिना हुनेछ र यसरी हाम्रा 
आसिासका मातनसहरूिे “संसारको िाि 
उठाइिैजाने िरमेश् िरका थुमािाई” 
िेख् नेछन ्। यूहन्ना १:२९ ।  
 

(४) अरूको लाधग स्िाथत बबनाको पररश्रमको 
पररणाम के हुन्छ? 

 

उदार मातनसको फभलफाप हुन् छ, अरूलाई 
उम साह ददने व् यत्ततले आफू पतन नयािँ 
उम साह प्राप् त गनेछ। (दहतोपदेश ११:२५) 

 

अन्य मातनसहरूिाई आलशष प्रिान गने 
हेिु गररएको िररश्रमिे स् ियम ्आफैमाधथ 
प्रतिकक्रयास् िरूि आलशष ल्याउाँ िछ । 
िरमेश् िरिे हामीिाई उद्िारको योजनामा 
हामीद्िारा तनभाइनका तनस्म्ि एक 
भूलमका दिनुको उद्िेश् य ितन यदह धथयो । 
उहााँिे मातनसिाई ईश् िरीय स् िभािको 
भाधगिार बन्ने िथा सोदह आलशष आफ् ना 
छरतछमेकीहरूकहााँ फैिाउने पिशेषाधिकार 
प्रिान गनुिभएको छ । यदह नै िरमेश् िरिे 
मानिजातििाई प्रिान गनि सक् नुहुने 
सिोच् च सम्मान िथा सबैभन्िा महान ्
आनन्ि हो । यसरी प्रेमिे भररिूणि 
िररश्रममा िाधगिरेका मातनसहरू आफ् ना 



ससृ् टकिािको सिाधििक नस्जक 
ल्याइनेछन ्। िरमेश् िरिे सुसमाचार 
फैिाउने िथा अन्य सारा प्रेमिूणि सेिाका 
कायिहरू स् िगिििूहरूिाई स्जम्मा दिन ितन 
सक् नुहुनेधथयो । उहााँको उद्िेश् य िूरा 
गनििाई उहााँिे अन्य कुनै उिाय अिनाउन 
सक् नुहुने धथयो । िर आफ् नो असीलमि 
प्रेमद्िारा उहााँिे हामीिाई उहााँसाँगै, ख्री ट 
र स् िगिििूहरूसाँगै सह-कामिार बनाउने 
रोजाइ गनुिभयो, िाकक हामीिे यस 
तनःस् िाथि सेिाबाट प्राप् ि हुने आलशष, 
आनन्ि िथा आस्त्मक उन्नति अरूिाई 
ितन बााँड् न सक् नेछौं ।  

 

(५) आममा मयागको कस्तो उदााहरण 
िीष्टले ददनुभो? 

 

ककनकक हाम्रा प्रभु येशू िीष् टको अनुग्रह 
ततमीहरूलाई थाहा छ, उहािँ िनी 
हुनुहुन् ् यो, तरै पतन ततमीहरूका खाततर 
उहािँ गरीब हुनुभयो, ताकक उहािँको 
गरीबीबाट ततमीहरू िनी हुन सक।.   
(२ कोररन्थी ८:९) 
 

ख्री टका िःुिहरूमा सहभागी बनी हामी 
करुणामा उहााँसाँगै एक बन्न िुग्िछौं । 
अरूको भिाईका तनस्म्ि गररने हरेक 
आत्मबलििानिूणि कायििे प्रिान गने 
व्यस्क्िको हृियमा िरोिकारको भािनािाई 



मजबुि िुल्याउाँ िछ, र उसिाई संसारको 
उद्िारकिािसाँग अझ नस्जकको सम्बन्िमा 
ल्याउाँ िछ, र यसरी “उहााँ िनी हुनुहुन्थ्यो, 
िरै ितन तिमीहरूका िातिर उहााँ गरीब 
हुनुभयो, िाकक उहााँको गरीबीबाट तिमीहरू 
िनी हुन सक ।” २ कोररन्थी ८:९ । र 
यसरी हामी आफ् नो जीिनमा ईश् िरीय 
योजना िूरा गििछौं िब मात्र हाम्रो तनस्म्ि 
जीिन आलशषमय बन्न सक् नेछ । 

 ख्री टिे आफ् ना चेिाहरूका तनस्म्ि 
बनाउनुभएको रूिरेिा मुिापिक ििाईंिे 
ितन काम गिै जानुभयो, र उहााँको तनस्म्ि 
आत्माहरू स्जत् नुभयो भने ििाईंिे अझ 
गदहरो अनुभि िथा ईश् िरीय कुराहरूप्रति 
अझ बढी ज्ञानहरू हालसि गने िााँचोंको 
महशुस गनुिहुनेछ, र िालमिकिाको तनस्म्ि 
भोका, प्यासा बन्नुहुनेछ । ििाईंिे 
िरमेश् िरसाँग बबन्िी गनुिहुनेछ, र ििाईंको 
पिश् िास मजबुि बन्नेछ, र ििाईंको 
आत्मािे मुस्क्िको कुिािेखि अझ 
बढ् िारूिमा िानी पिउनेछ । पिरोि िथा 
िरीिाहरूका सामना गने क्रमिे ििाईंिाई 
बाइबि र प्राथिनािफि  डोऱ्याउनेछ । 
ििाईं ख्री टको अनुग्रह र ज्ञानमा 
बढ् िैजानुहुनेछ, र एक प्रचुर अनुभि 
हालसि गनुिहुनेछ । .    

 

(६) कसले हामीलाई अरू कहािँ जाने चाहना 
ददन्छ? 



ककनकक ततमीहरूलाई उहािँको असल 
अभभप्रायअनुसार इच् छा गने र काम गने 
दिुै तुल् याउनलाई परमेश् िर ततमीहरूमा 
काम गनुतहुन् छ।. (कफभलप्पी २:१३) 

 

(७) अरुको लागी भलाई गनेलाई कस्तो 
आभशष छ? 

 

अतन सम् पूणत हृदयले ततमीहरूले आफैलाई 
भोकाहरूका तनत्म् त ददयौ, र अम याचारमा 
परेकाहरूको आिश् यकता पूरा गररददयौ 
भन,े ततमीहरूको ज योतत अिँध् यारोमा 
चम् कनेछ र ततमीहरूको रात 
मध् यददनजस् तै हुनेछ। 11परमप्रभुले 
ततमीहरूलाई तनरन् तर डोर् याउनुहुनेछ, र 
घामको उखुम गमी परेका ठाउिँ हरूमा पतन 
ततमीहरूलाई सन् तुष् ट पानुतहुनेछ, र 
ततमीहरूका हा़िहरूलाई बभलया पानुतहुनेछ। 
ततमीहरू प्रशस् त पानीले भभजाएको 
बगैँचाझैँ र नसुत ने पानीको मूलझैँ हुनेछौ। 
(यशैया ५८:१०-११)  
 

अरूका तनस्म्ि गररने तनःस् िाथि 
िरोिकारी श्रमिे गम्भीरिा, स्स्थरिा िथा 
चररत्रमा ख्री टको जस्िै सुन्िरिा 
ल्याउाँ िछ, र यसको मालिकिाई शास्न्ि र 
प्रसन्निा प्रिान गििछ । अलभिाषाहरू 
उच् च बन्न िुग्िछन ्। सुस्िीिन िा 
स् िाथीिनका तनस्म्ि त्यहााँ कुनै स्थान 
हुनेछैन । ज-जसिे यसरी इसाई 



अनुग्रहको प्रयोग गने गििछन ्तिनीहरू 
बढ् िै जानेछन ्र िरमेश् िरको तनस्म्ि काम 
गनि मजबुि बन्नेछन ्। तिनीहरूसाँग प्र ट 
आस्त्मक अनुभिहरू, एक स्स्थर, बढ् िो 
पिश् िास िथा प्राथिनामा एक बढ् िो शस्क्ि 
हुनेछ । तिनीहरूका आत्मािाई 
िरमेश् िरको आत्मािे प्रभापिि िुल्याएितछ 
ईश् िरीय स्िशिको जिाफस् िरूि आत्मा 
िरमेश् िरको आत्माको िपित्र सम्बन्िमा 
आउाँिछ । यसरी जो जति अरूका 
भिाईका िातिर तनःस् िाथि रूििे िररश्रम 
गने गििछन ्तिनीहरूिे तनस्श् चिरूिमा 
स् ियम ्आफ् नै मुस्क्िको तनस्म्ि काम 
गरररहेका हुन्छन ्।   

 

(८) कुन दईु कायतहरू, पवित्र आममा द्िारा 
आभशष मय हुन्छ, र कस्तो आत्ममक 
िदृ्धि ल्याउने छ? 

 

तर म यो मातनस जसले स् ितन् त्रता ददने 
शुद्ि व् यिस् थालाई हेदतछ र म यसैमा 
लाधगरहन् छ, अतन सुनेर बबभसतहाल् ने होइन 
तर काम गने पतन हुन् छ, म यसले चादहिँ 
आफूले गरेको काममा आभशष ् पाउनेछ।  
(याकूब १:२५) 

 

 अनुग्रहमा बढ् ने एकमात्र उिाय भन्नु 
नै जुन कामका तनस्म्ि ख्री टिे हामीिाई 
आिेश गनुिभएको छ यसिाई 
तनःस् िाथिरूििे िूरा गनुि हो, र ज-जसिाई 



हाम्रो मद्ििको िााँचो छ तिनीहरूिाई 
हाम्रो सामथ्यििे भ्याएसम्म मद्िि गिै 
िथा आलशष प्रिान गिै काममा िाग् नु 
हो । व्यायामद्िारा नै शस्क्ि आउाँिछ; 
कायिकिाि नै जीिनको एक शिि हो । ज-
जसिे अनुग्रहद्िारा प्राप् ि हुने 
आलशषहरूिाई तनस्क्रयरूििे ग्रहण गिै 
इसाई जीिन कायम राख् ने प्रयत् न गिैछन,् 
र ख्री टको तनस्म्ि केदह ितन गिैनन,् 
यस्िा व्यस्क्िहरू काम नै नगरी िााँिै 
जीिन बबिाउने प्रयास गरररहेका छन ्। र 
प्राकृतिक संसारमा झैं आस्त्मक संसारमा 
ितन यसिे सिा ििन िथा पिनाश 
तनम्त्याउने गििछ । जुन व्यस्क्ििे आफ् ना 
हाि गोडाहरूका व्यायाम गनिमा अस् िीकार 
गििछ उसिे तछट्टै नै तिनको प्रयोग गनि 
सककने सारा शस्क्ि नै गुमाउन सक् नेछ । 
यसरी नै जुन ईसाइिे िरमेश् िरद्िारा 
प्राप् ि शस्क्ििाई प्रयोग गनेछैन, ऊ 
ख्री टमा बढ् न असफि बन्नेमात्र होइन, 
िर आफूिे िाएको शस्क्ि ितन 
गुमाउनेछ ।  
 

(९) िीष्टले कुन भमसन उनको चचतलाई 
ददइयो? 

 

यसकारण जाओ, र सबै देशका 
जाततहरूलाई चेला बनाओ, वपता र पुत्र र 
पवित्र आम माको नाउिँमा ततनीहरूलाई 



बत्प् तस् मा देओ,  20मैले ततमीहरूलाई 
आज्ञा गरेका सबै कुरा पालन गनत 
ततनीहरूलाई भसकाओ। हेर, म युगको 
अन् म यसम् म सिैँ ततमीहरूका साथमा छु।” 

(मत्ती २८:१९-२०) 

 

ख्री टको मण्डिी नै मातनसहरूका 
मुस्क्िका तनस्म्ि िरमेश् िरद्िारा तनयुक्ि 
गररएको माध्यम हो । संसारमा सुसमाचार 
फैिाउनु नै मण्डिीको काम हो । र यो 
िातयत् ि सबै ईसाईहरूका कााँिमा 
आइिरेको छ । प्रत्येकिे आफ् नो िििा र 
मौका अनुसार मुस्क्ििािाको यस 
आिेशिाई िूरा गनुििनेछ । हामीिाई प्रकट 
गररएको ख्री टको प्रेमिे हामीिाई िी सबै 
व्यस्क्िहरूप्रति ऋणी बनाउाँ िछ जसिे 
उहााँिाई धचन्िैनन ्। िरमेश् िरिे हामीिाई 
ज्योति दिनुभएको छ, िर स् ियम ्आफ् नै 
तनस्म्ि मात्र होइन, िर उहााँिाई नधचन्ने 
मातनसहरूमाधथ छनिका तनस्म्ि ितन 
दिनुभएको छ ।  
यदि ख्री टका चेिाहरू कििव्यप्रति सचेि 

रहेका भए आज अन्यजातिहरूमाझ हजारौं 
हजार प्रचारकहरू हुने धथए । र जो जति 
सबै यस काममा व्यस्क्िगिरूिमा 
सहभागी बन्न सक्िैनथे तिनीहरूिे 
अझैितन आफ् ना आय आजिन, सहानुभूति, 
र प्राथिनाहरूद्िारा यसिाई आड दिन 
सक् ने धथए । इसाई रा रहरूमा 



आत्माहरूप्रति अझ गम्भीर ििरको श्रम 
गररनेधथयो ।  
 

(१०) ईसाईहरु को रूप मा, कहािँ हामी 
िीष्टको लाधग काम गनत भतनएको छ? 

 

यसकारण भाइ हो, जसलाई जस् तो 
अिस् थामा बोलािट भएको छ, प्रम येक 
म यही अिस् थामा परमेश् िरसिँग रदहरहोस ्. (१ 
कोररन्थी ७:२४) 

 

ख्री टको तनस्म्ि काम गनििाई 
अन्यजातिहरूमाझ जानैिने िा घर िररिार 
छोड् नु ितन िनेछैन, चाहे हाम्रो तनस्म्ि 
त्यहााँ काम िोककएको ककन नहोस ्। 
हामीिे सोदह काम िाररिाररक बन्िनमा, 
मण्डिीमा, िथा जो जातिसाँग हामी संगि 
गििछौं र व्यािार गििछौं तिनीहरूमाझ ितन 
गनि सक् नेछौं ।  यस िथृ्िीमा 
मुस्क्ििािाको जीिनको अधिकांश भाग 
नासरिको एक लसकमीको िसिमा 
िैयििािूििक िररश्रम गने क्रममै बबिेको 
धथयो । जब जीिनिािा िरमप्रभु 
अिररधचि िथा सम्मानबबना नै ककसान र 
मजिरूहरूका बीचमा कााँिमा कााँि जुिाउाँ िै 
दहाँड् नुभयो िब सेिा गने स् िगिििूहरू 
उहााँसाँगै उिस्स्थि हुने गििथे । उहााँिे 
आफ् नो यस सामान्य िेशामा िररश्रम गने 
क्रममा त्यदह रूििे ईमानिारिूििक आफ् नो 
जीिनको उद्िेश् य िूरा गिै हुनुहुन्थ्यो 



जसरी उहााँिे बबरामीिाई तनको िानुिहुाँिा िा 
गािीिको आाँिीिेरीयुक्ि समुिको 
छािमाधथ दहाँड् नुहुाँिािेरर िूरा गनुिभएको 
धथयो । िसथि सबैभन्िा सािारण 
कामकाजहरूमा िथा जीिनका सबैभन्िा 
न्यून अिस्थाहरूमा ितन हामी येशूसाँगै 
दहाँड् न िथा काम गनि सक्िछौं ।  

प्रेररि िािि भन्िछन,् “जसिाई जस्िो 
अिस्थामा बोिािट भएको छ, प्रत्येक 
त्यही अिस्थामा िरमेश् िरसाँग रदहरहोस ्।” 
१ कोररन्थी ७:२४ । एक व्यािारीिे आफ् नो 
व्यािार ईमानिारिूििक िरमप्रभुको मदहमा 
हुनेगरर सञ् चािन गनि सक् नेछ । यदि ऊ 
ख्री टको सााँचो चेिा हो भने उसिे आफूिे 
गने हरेक कायिमा आफ् नो िमि िहन 
गनेछ र मातनसहरूका सामु ख्री टको 
आत्मा प्रकट गनेछ । एक यन् त्र 
बनाउनेिािा ख्री टको िररश्रमी र 
पिश् िासयोग्य प्रतितनधि बन्न सक्िछ 
जसरी उहााँिे ितन गािीिका डााँडा िररिरर 
एक सािारण जीिन बबिाउाँ िै िररश्रम 
गनुिभयो । ज-जसिे येशूको नाम िारण 
गििछन ्तिनीहरूिे यसरी काम गनुििििछ कक 
उसका असि कायिहरूिाई िेिेर अन्य 
व्यस्क्िहरू आफ् ना ससृ् टकिाि र उद्िारिािको 
मदहमा गनेिफि  डोऱ्याइनेछन ्।  

 

(११) ख्रिष्टको सेिाको लाधग हाम्रो योग्यता 
अभ्यास गनुत ककन महत्त्िपूणत छ? 



ममा हुने प्रम येक हािँगा जसले फल 
फलाउिँ दैन उहािँले म यसलाई छािँट् नुहुन् छ र 
फल फलाउने हरेक हािँगालाई झन ् बढ़ी 
फल फलोस ् भनी उहािँले तछिँिल् नुहुन् छ  

(यूहन्ना १५:२) 

 

िेरैिे अन्य मातनसहरू आफूभन्िा 
अधिक उिहार िथा उििस्ब्ििे िूणि 
भएको कारण िेिाउाँ िै आफ् ना प्रतिभाहरू 
ख्री टको सेिामा अपििि गनुििेखि बहाना 
बनाउने गििछन ्। पिशेषरूििे प्रतिभािान ्
व्यस्क्िहरूिे मात्र आफ् ना सामथ्यिहरूिाई 
िरमेश् िरको सेिामा एकबत्रि गनुििनेछ 
भन्ने पिचारिारा प्रचलिि रहाँिै आएको 
छ । कैयौंिे प्रतिभाहरू केिि कुनै एक 
तनगाह गररएका िगििाई मात्र दिइन्छ र 
अको िगििाई चादहाँ िररश्रम िथा इनाममा 
सहभागी बन्नका तनस्म्ि बोिाइएको छैन 
भन्ने पिचार लिने गििछन ्। िर 
दृ टान्िमा यसरी प्रस्िुि गररएको छैन । 
घरका मालिकिे आफ् ना नोकरहरूिाई 
बोिाए, र उनिे सबैिाई काम दिए ।  

 

(१२) जब प्रभुको प्रेमले हाम्रो हृदय 
भररन्छ, हामी कसरी जीिनको नम्र 
कततव्यहरू जान्नेछौं? 

 

मातनसहरूलाई खुशी पानेले झैँ आिँखाको 
अधग मात्र देखािटी काम नगर, तर 
िीष् टका दासहरूझैँ सािँचो हृदयले 



परमेश् िरको इच् छा पूरा गर। मातनसहरूका 
तनत्म् त होइन, तर प्रभुको तनत्म् त जस् तै 
गरी सददच् छाले सेिा गर (एकफसी ६:६-७) 

 

जीिनका सबैभन्िा सािारण 
कििव्यहरूिाई ितन हामी “प्रभुको सेिा 
गरेजस्िै” तनिािह गनि सक् नेछौं । किस्सी 
३:२३ । यदि हाम्रो हृियमा िरमेश् िरको 
प्रेम छ भने सो िथ्यिा हाम्रो जीिनमा 
प्रकट हुनेछ । ख्री टको सुगस्न्िि 
िासनािे हामीिाई घेनेछ, र हाम्रो प्रभाि 
उच् च बन्नेछ िथा यसिे आपषश 
ल्याउनेछ ।  

 

(१३) यदद हाम्रो सम्बन्ि परमेश्िर संग 
इमान्दार छ भन,े सबै कुरामा हाम्रो 
गततशीलता के हुनेछ? 

 

ततमीहरू जे गछौ ददलोज यानले गने गर, 
मातनसको होइन, तर प्रभुको सेिा 
गरेजस् तै, (कलस्सी ३:२३) 
 

िरमेश् िरको काममा िाग् नुअतघ ििाईंिे 
कुनै पिशेष अिसरहरूका प्रतििा गनुि िा 
असािारण सामथ्यिहरूका आशा 
राख् नुििैन । संसारिे ििाईंको बारेमा के 
ठान्नेछ भनी ििाईंिे धचन्िन गनुि 
आिश् यक छैन । यदि ििाईंको जीिन नै 
आफ् नो पिश् िासको शुद्ििा र 
तनकिटिाको गिाही हो, िथा ििाईं 



अन्य मातनसहरूिाई भिाई गने इच्छा 
राख् नुहुन्छ भन्ने कुरामा तिनीहरू पिश् िस्ि 
हुन्छन ्भने यस अिस्थामा ििाईंका 
प्रयत् नहरू िूणिरूििे व्यथिमा जाने 
छैनन ्।  

 

(१४) विश्िास र साझेदारीको जीिनबाट के 
पररणाम हुन्छ? 

 

तर कुरा यही हो, कक थोरै छनेले थोरै नै 
कटनी गछत , र प्रशस् तसिँग छनेले 
प्रशस् तसिँग कटनी गछत। (२ कोररन्थी ९:६) 

 

येशूका सबैभन्िा नम्र िथा गरीब 
चेिाहरू ितन अरूका तनस्म्ि आलशषका 
माध्यम बन्न सक् नेछन ्। तिनीहरूिे केही 
पिशेष भिाईका काम गिैछौं भन्ने कुरा 
चाि निाएका हुन सक्छन,् िर 
तिनीहरूका अचेि प्रभािद्िारा तिनीहरूिे 
आपषशका िरङ्गहरू उत्िन्न गनि 
सक् नेछन,् जुन पिस्िार हुाँिैजानेछन,् र 
तिनीहरूिे िी िन्यका िररणामहरूका 
बारेमा अस्न्िम इनामको दिनसम्म नै 
थाहा निाउन ितन सक् नेछन ्। केही महान ्
कायि गिैछौं भन्ने पिषयमा तिनीहरूिे 
महशुस गिैनन,् र थाहा ितन िाउाँ िैनन ्। 
तिनीहरूिे सफििाको बारेमा व्याकुि 
बन्िै स् ियम ्आफैिाई थककि िुल्याउनु 
िनेछैन । तिमीहरूिे िरमेश् िरिे तनिाररिि 
गनुिभएको कायििाई पिश् िसनीय ढङ्गिे 



सम्िािन गिै शास्न्ििूििक अतघ मात्र 
बढ् नुिनेछ, र तिनीहरूका जीिन व्यथैमा 
िेर जानेछैन । तिनीहरूका आत्मा 
ख्री टको स् िरूिमा िदृ्धि हुाँिै जानेछ; 
तिनीहरू यस जीिनमा िरमेश् िरको 
सहकमी हुन ्र यसरी अझ उच् चस्िरीय 
कामका तनस्म्ि िथा आउनेिािा जीिनको 
छायारदहि आनन्िका तनस्म्ि स् ियम ्
आफैिाई योग्य िुल्याउाँ िैछन ्। 
स्िगतको मदहमा छोडनुभएकोमा म येशूप्रतत 
िन्यिादी छु अतन मातनसजाततको 
आिश्यकताको सेिा गनतको लागी पतन 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म पवित्र आममा संग प्राथतना गछुत कक 
मलाई िीष्टको प्रचारको उदाहरण 
अनुसरण गनत तनदेशन ददनुहोस:् पदहले, 

मातनससिँग भमल्ने र साथी बनाउने ; 
दोस्रो, ततनीहरूको शारीररक 
आिश्यकताहरूप्रतत अनुकम्पा देखाउनु र 
ततनीहरूको विश्िास प्राप्त गने ; र 
ततनीहरूलाई सुसमाचारको शुभ समाचार 
बताउने । 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म महसुस गदैछु कक सबैभन्दा िनी 
आत्ममक आभशष ्र िदृ्धि अरूको सेिा 
गनेहरूका लाधग आउनेछ। म समवपतत गछुत  



मेरो त्जिन सेिामा  अतन अरूको लाधग 
सेिकाईमा मलाई तनदेशन गनुत होस  
भनेर प्राथतना गछुत |  

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 
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पाठ ११ 

परमेश्िरको विषयमा ज्ञान  

 

(१) सदाको लाधग प्रस्तुत स्रोत के हो जो 
परमेश्िर र उहाको आश्चयतजनक मदहमा 
प्रकट गदतछ? 

 

आकाशले परमेश् िरका मदहमाको िणतन 
गछत। (भजन १९:१) 

 

िरमेश् िरिे कैयौं उिाय माफि ि ्हामीिाई 
उहााँको बारेमा अिगि गराउने िथा 
हामीिाई उहााँको सम्बन्िमा ल्याउने 
प्रयत् न गनुिहुन्छ । प्रकृतििे तनरन्िररूिमा 
हाम्रा चेिनाहरूलसि िािाििाि गरररहेको 
हुन्छ । िरमेश् िरको हािका कायिमाफि ि ्
प्रकट हुने उहााँको प्रेम िथा मदहमाद्िारा 
एक िुिा हृिय प्रभापिि हुनेछ । 
ध्यानिूििक सुन्ने कानिे प्रकृतिका 



िस्िुहरूमाफि ि ्िरमेश् िरको संिाििाई 
सुन्न र बुझ् न सक् नेछ । हररया मैिान, 
अग् िा रुिहरू, फूि र कोपििाहरू, 
उडडरहने बािि, बलसिरहने िानी, किकि 
गिै बग् ने िहरे िोिा िथा आकाश 
मण्डि यी सबैिे हाम्रो हृियलसि बोल् ने 
गििछन,् र हामीिाई उहााँसाँग िररधचि 
हुनका तनस्म्ि आमन् त्रण गििछन ्जसिे 
यी सबै कुराहरूका ससृ् ट गनुिभयो ।  
हाम्रा मुस्क्ििािािे आफ् ना अमूल्य 

िाठहरूिाई प्रकृतिका िस्िुहरूलसि 
समेट् नुभएको छ । रुि, चराचुरुङ्गी, 
भञ्याङका फूिहरू, डााँडाकााँडाहरू, िैतनक 
जीिनका घटनाक्रम िथा िररिेषहरू, यी 
सबैिाई सत्य िचनलसि जोडडएका धथए 
िाकक मातनसको िररश्रमयी जीिनको 
व्यिस्ििाहरूका बीचमा ितन उहााँका 
िाठहरू यसरी बारम्बार स्मरण 
भईरहोस ्।  

जुन सरि र शान्िमय सौन्ियििाद्िारा 
िरमेश् िरिे हाम्रो यस िथृ्िीिाई 
सजाउनुभएको छ तिनै कामहरूिाई 
हामीद्िारा प्रशंसा गररएको उहााँ िेख् न 
चाहनुहुन्छ । उहााँ सौन्ियिप्रेमी हुनुहुन्छ, र 
बादहरी सौन्ियििाई भन्िा बढी उहााँ 
चररत्रको सौन्ियििाई प्रेम गनुिहुन्छ, र 
हामीद्िारा फूिको झैं शुद्ि, सरि िथा 
शान्ि शोभािाई उन्नति गररएको िेख् न 
चाहनुहुन्छ ।   



(२) हाम्रो व्यस्त जीिनको बीचमा, हामी 
कसरी परमेश्िर हामीसंग बोल्दै गरेको हेनत 
र सुन्न सतछौं? 

 

रीसमा पदात पाप नगर। ओछ्यानमा सुमदा 
आ-आफ् नो हृदयभभत्र तलाश गर र शान् त 
रहो। (भजन ४:४) 
 

यदि हामीिे केिि ध्यानिूििक सुन्यौं 
भने मात्र ितन िरमेश् िरद्िारा ससृ् टएका 
िस्िुहरूिे हामीिाई आज्ञाकाररिा िथा 
भरोसाका अमूल्य िाठहरू लसकाउने 
गििछन ्। अन्िररिमा युगौं युगिेखि 
आफ् ना अथाह िथमा तनिािररि मागि 
अिनाउाँ िै आएका िाराहरूिेखि लिएर सानो 
भन्िा सानो अणु िथा प्रकृतिका सबै 
थोकहरूिे ससृ् टकिािको तनयम िािन 
गििछन ्। 

 

(३) सबै रचेका थोक माथी कसरी ईश्िरले 
उहाको दयालाई प्रकट गनुतहुन्छ? 

 

के एक पैसामा दईु भिँगेरा बबत दैनन ्? 

तीमध् ये एउटा पतन ततमीहरूका वपताको 
इच् छाविना भूइिँमा खस् नेछैन। 30ततमीहरूका 
भशरका केशहरू पतन सबै गन् ती भएका 
छन ्। (मत्ती १०:२९-३०) 

 

र िरमेश् िरिे सबै थोकिाई िास्िा 
गनुिहुन्छ र आफूिे ससृ् ट गनुिभएका सबै 



थोकहरूिाई संिििन गनुिहुन्छ । उहााँ, 
जसिे असंख्य पिशाि जगिहरूिाई 
थाम् नुहुन्छ, साथसाथै एउटा सानो 
भंगेराको िााँचोहरूप्रति ितन िास्िा 
गनुिहुन्छ जसिे तनडरिाका साथ गीि 
गाउने गििछ । जब मातनसहरू आ-आफ् ना 
िैतनक िररश्रमका तनस्म्ि अतघ बढ् िछन,् 
जब तिनीहरू प्राथिनामा िल् िीन रहन्छन,् 
जब तिनीहरू रािी सुत्िछन,् र बबहान 
बबउाँझन्छन,् जब कुनै िनी व्यस्क्ि 
आफ् नो महिमा भोज िगाउाँ िछ, िा जब 
कुनै गरीब व्यस्क्ि अिुग भोजन िररिरर 
आफ् ना बािबच् चाहरूिाई भेिा गििछ, यी 
सबै िररस्स्थिीहरूमा प्रत्येकिाई हाम्रा 
स् िगीय पििा कोमििािूििक हेनुिहुन्छ । 
बहने प्रत्येक आाँसुका थोिाका बारेमा 
िरमेश् िर अनलभज्ञ हुनुहुन्न । त्यहााँ कुनै 
यस्िा मुस्कान ्छैनन ्जसप्रति उहााँको 
ध्यान नगएको होस ्।  

 

(४) जब हामी प्रभलुाई प्रमे गछौं, अतन 
हाम्रो जीिन उहाको भरोसाको हातमा 
ददन्छौ, कस्तो सरुक्षा हामीसंग हुन्छ? 

 

हामी जान् दछौं, उहािँलाई पे्रम गनेहरू र 
उहािँका अभभप्रायअनुसार 
बोलाइएकाहरूका तनत्म् त हरेक कुरामा 
परमेश् िरले भलाइ नै गनुतहुन् छ।. (रोमी 
८:२८) 



यदि हामीिे यसप्रति िूणिरूिमा पिश् िास 
गरेको िण्डमा सारा अनुधचि 
व्याकुििाहरू हट् नेछन ्। अदहिे जस्िो 
हाम्रो जीिन तनराशािे भररिूणि हुनेछैन; 
ककनकक साना िा ठूिा सबै कुराहरू 
िरमेश् िरको हािमा सुस्म्िएका छन ्जो 
कफक्रीहरूका प्रचुरिािेखि व्याकुि 
बन्नुहुनेछैन, न ि तिनका भारिेखि हैरान 
नै बन्नुहुनेछ । िब हामीिे आत्मािेखि नै 
पिश्राम िाउनेछौं जसप्रति िेरै व्यस्क्िहरू 
िामो समयिेखि अिररधचि बन्िै आएका 
छन ्। 

 

(५) उनको उद्िार गररएको सन्तान हरु 
को लाभका लागी प्रभुले के गनत सतनुहुन्छ 
जो “सबै कुरा” छन  जो महीमीत रुपमा 
हुन्छ? 

 

भसहंासनमा विराजमान हुनुहुनेले मलाई 
भन् नुभयो, “हेर, म सबै कुरा नयािँ 
तुल् याउिँ छु।” उहािँले यसो पतन भन् नुभयो, 
“यो लेख, यी कुराहरू भरपदात र सम य 
छन ्।” (प्रकाश २१:५) 
 

जब ििाईंका इस्न्ियहरू िथृ्िीको 
आकि षक सौन्ियिप्रति आनस्न्िि बन्न 
िुग्िछन ्िब आउनेिािा संसारको बारेमा 
कल्िना गनुिहोस ्जहााँ िाि र मतृ्युको 
अतन ट किापि हुनेछैन; जहााँ प्रकृतिको 
मुहारिे सरािको छाया िारण गने छैन । 



ििाईंको कल्िनािे उद्िार िाएका 
व्यस्क्िहरूका घरका बारेमा धचत्राङ्कन 
गरोस,् र स्मरण रहोस ्कक यो ििाईंको 
सबैभन्िा चहककिो कल्िनािे धचत्रण 
गरेभन्िा ितन अधिक उज् ज् िि हुनेछ । 
प्रकृतिमा भएका िरमेश् िरका पिपिि 
उिहारहरूमा हामीिे उहााँको मदहमाको 
सबैभन्िा कफका चमक मात्र िेख्िछौं । 
िमिशास् त्रमा यसो िेखिएको छ, “आाँिािे 
निेिेका र कानिे नसुनेका र मातनसिे 
मनमा नसोचेका, यी नै कुरा िरमेश् िरिे 
उहााँिाई प्रेम गनेहरूका तनस्म्ि ियार 
िानुिभएको छ ।” १ कोररन्थी २:९ । .  

कपि िथा प्रकृतिपिद् हरूसाँग प्रकृतिको 
बारेमा बोल् ने िेरै कुराहरू हुन्छन,् िर 
केिि एक इसाईिे मात्र िथृ्िीको 
सौन्ियििािाई सिािधिक प्रशंसाका साथ 
भोग गनि सक्िछ, ककनकक उसिे आफ् नो 
पििाको हािका सीिहरूिाई धचन्िछ, र 
फूि, झाडी िथा रुिहरूमा उहााँको प्रेमिाई 
िेख्िछ । जुन व्यस्क्ििे डााँडाकााँडा, 
भञ्याङ िथा समुििाई मातनसप्रति 
िरमेश् िरको प्रेमको अलभव्यस्क्िको रूिमा 
हेिैन त्यस व्यस्क्ििे िूणिरूिमा तिनका 
महत् िको बारेमा प्रशंसा गनि सक् नेछैन ।   

 

(६) परमेश्िरका के-कस्ता पाठहरू प्रकट 
हुन्छन ्जब हामी उनको आममा संग 
नत्जक मा हुन्छौं? 



परमप्रभुले िाभमतकता र न् यायलाई मन 
पराउनुहुन् छ। उहािँको अचूक कृपाले पृ्  िी 
भररपूणत भएको छ। (भजन ३३:५)  

 

िरमेश् िर हामीसाँग उहााँको ईश् िरीय कायि 
िथा हृियमा उहााँको आत्माको प्रभािद्िारा 
बोल् नुहुन्छ । हामी िररिररका िररस्स्थति 
र सेरोफेरोहरूमा, िथा हाम्रा िररिरर 
िैतनकरूिमा आइरहेका िररिििनहरूिाई 
बुझ् नका तनस्म्ि यदि हामीिे आफ् नो हृिय 
िुिा रािेको िण्डमा हामीिे तिनमा 
अमुल्य िाठहरू भेट्टाउनेछौं । 
 

(७) पूखातहरू अतन अगमितताहरू ककन 
िचनमा उल्लेख गररएको छ? 

 

अतघअतघ लेख्रखएका कुराहरू हाम्रो भशक्षाको 
तनत्म् त लेख्रखएका धथए, यस उद्देश् यले कक 
पवित्र-शास् त्रबाट आउने त्स् थरता र 
उम साहद्िारा हामी आशा प्राप् त गनत सकौं। 
(रोमी १५:४) 

 

िरमेश् िर आफ् नो िचनमाफि ि ्हामीसाँग 
बोल् नुहुन्छ । यहााँ हामीसाँग उहााँको चररत्र, 
मातनसप्रति उहााँको व्यिहार र उद्िारको 
महान ्कायिको बारेमा अझ प्र ट प्रकाशन 
छन ्। हाम्रो सामु िुिािहरूका, 
अगमिक्िहरूका िथा पिगिका िपित्र 
जनहरूका इतिहास िुिस्ि छन ्। 
तिनीहरू ितन “हामीहरूको जस्िै स् िभाि 



भएका मातनस धथए ।” याकूब ५:१७ । 
हामी यो िेख्िछौं कक हामीिे जस्िै 
तिनीहरूिे ितन कसरी तनरुत्साहजनक 
िररस्स्थतिहरूका सामना गरे, जसरी हामी 
िरीिामा िऱ्यौं त्यसको तिनीहरूिे ितन 
कसरी सामना गरे, र िैितन हृिय िुनः 
मजबुि िुल्याई िरमेश् िरको अनुग्रहद्िारा 
पिजय प्राप् ि गरे; र यी सबै 
घटनाक्रममाधथ दृस् ट िगाई हामीिे 
िालमिकिाको तनस्म्ि गररने प्रयासमा 
उत्साह प्राप् ि गििछौं । जब हामी 
तिनीहरूिाई प्रिान गररएको मूल्यिान ्
अनुभि, तिनीहरूिे प्राप् ि गरेका ज्योति, 
प्रेम र आलशष ्िथा तिनीहरूिाई प्रिान 
गररएको अनुग्रहद्िारा िूरा गरेका 
कामहरूका बारेमा िढ् िछौं िब जुन  

आत्मािे तिनीहरूिाई प्रेररि िुल्याएको 
धथयो त्यदह ंआत्मािे हाम्रो हृियमा िपित्र 
अनुकरणको ज् िािा बोल् नेछ िथा चररत्रमा 
उनीहरू जस्िै बन्ने िथा तिनीहरू जस्िै 
िरमेश् िरसाँग दहाँड् ने इच्छा प्रकट गनेछ ।  

 

(८) दईुिटा विशेष आभशष ्हरू के हुन ् जुन 
िचन अध्ययन गरेर प्रकट हुन्छन?् 

 

ततमीहरू िमतशास् त्रमा खोजी गदतछौ, 
ककनभने म यहािँ अनन् त जीिन पाइन् छ 
भनी ततमीहरू ठान् छौ। मेरो विषयमा 
गिाही ददने ती नै िमतशास् त्र हुन,्  

(यूहन्ना ५:३९) 



येशूिे िुरानो तनयमको िमिशास् त्रको 
बारेमा यसो भन्नुभयो जुन कुरा नयााँ 
तनयममा ितन समानरूििे िागू हुन्छ, 
“मेरो पिषयमा गिाही दिने िी नै 
िमिशास् त्र हुन ्।” यूहन्ना ५:३९ । उहााँ 
हाम्रो एक यस्िो उद्िारकिाि हुनुहुन्छ 
जसमा हाम्रो अनन्ि जीिनको आशा 
केस्न्िि छन ्। यो कुरा सत्य हो कक 
बाइबििे ख्री टको बारेमा बिाउाँ िछ । 
“बतनएको कुनै थोक ितन उहााँपिना 
बतनएन” भन्ने ससृ् टको िदहिो 
पििरणिेखि “हेर म चााँड ैआउाँ िैछ” भन्ने 
अस्न्िम प्रतिज्ञासम्मै हामी उहााँका 
कामहरूका बारेमा िढ् िैछौं र उहााँको 
िाणीिाई सुन्िैछौं । यूहन्ना १:३; प्रकाश 
२२:१२ । यदि ििाईं मुस्क्ििािासाँग 
िररधचि हुने इच्छा गनुिहुन्छ भने 
िपित्रशास् त्र अध्ययन गनुिहोस ्।   

 

(९) ककन िचन अध्ययन गरेर प्रभुलाई 
जान्न पाउिँ नु िेरै महमिपूणत छ? 

 

जीिन ददनुहुने आम मा हुनुहुन् छ, शरीरबाट 
केही फाइदा हुिँदैन। जुन िचन मैले 
ततमीहरूसिँग बोलेको छु, ती आम मा र 
जीिन हुन ् (यूहन्ना ६:६३) 

 

आफ् नो सारा हृियिाई िरमेश् िरको 
िचनद्िारा भररिूणि िुल्याउनुहोस ्। िी 
िचन ििाईंको िीव्र प्यास मेटाउने जीपिि 



िानी हुन ्। िी िचनहरू स् िगिको जीपिि 
रोटी हुन ्। येशूिे घोषणा गनुिभयो, 
“तिमीहरूिे मातनसको िुत्रको िेह िाएनौ, 
र उसको रगि पिएनौ भने, तिमीहरूमा 
जीिन हुाँिैन ।” उहााँ आफ् नो िचनिाई 
यसरी स्ि ट िानुिहुन्छ, “जुन िचन मैिे 
तिमीहरूसाँग बोिेको छु, िी आत्मा 
र जीिन हुन ्।” यूहन्ना ६:५३, ६३ । हामी 
जे कुरा िााँिछौं र पिउाँ िछौं तिनै 
कुराहरूद्िारा हाम्रो शरीर बनेको हुन्छ; र 
प्राकृतिक मामिामा झैं आस्त्मक 
मामिामा ितन जुन कुरामाधथ हामी 
धचन्िन गने गििछौं त्यसैिे हाम्रो आस्त्मक 
स् िभाििाई स् िस्थिा िथा शस्क्ि प्रिान 
गििछ ।  

 

(१०) पािल जस्तै, बाइबलको कुन शीषतकमा 
हामी रहन पछत? 

 

ककनकक ततमीहरूसिँग हुिँदा येशू िीष् ट र 
उहािँलाई कू्रसमा टािँगेका कुराबाहेक अरू 
केही नजान् ने नै मैले तनश् चय गरेको 
धथएिँ।. (१ कोररन्थी २:२) 

 

स् िगिििूहरू उद्िारको प्रसंगको बारेमा 
जााँच गने अलभिाषा राख्िछन ्र यदह नै 
उद्िार िाएका जनहरूका िाधग अनन्ि 
कािसम्मकै तनस्म्ि पिज्ञान िथा स्िुति 
गान हुनेछ । के अदहिे नै यो साििान 
धचन्िन िथा अध्ययनको तनस्म्ि एक 



योग्य समय छैन ि ? येशूको असीम 
करुणा र प्रेम, िथा हाम्रो तनस्म्ि गररएको 
बलििानिे सिािधिक गम्भीर र िपित्र 
मननको माग गििछ । हामीिे हाम्रा 
मुस्क्ििािा र मध्यस्थकिािको चररत्रमाधथ 
आफ् नो ध्यान जमाइ राख् नुिछि । हामीिे 
उहााँको जीिनको उद्िेश् यको बारेमा मनन 
गनुििछि जो आफ् ना जनहरूिाई तिनीहरूका 
िािहरूबाट मुक्ि गनि आउनुभयो । जब 
हामी यसरी ईश् िरीय पिषयहरूमाधथ 
धचन्िन गने गििछौं, िब हाम्रो पिश् िास र 
प्रेम अझ बढी मजबुि बन्िै जानेछन,् र 
हाम्रा प्राथिनाहरू िरमेश् िरको दृस् टमा बढ् िो 
मात्रामा ग्रहणयोग्य बन्िै जानेछन ्ककनकक 
िी पिश् िास िथा प्रेमलसि अझ 
बढ् िारूिमा एकबत्रि बन्नेछन ्। हाम्रा 
प्राथिनाहरू तनिुण िथा ज् ििन्ि 
बन्नेछन ्। येशूप्रति हाम्रो भरोसा अझ 
बढी स्स्थर हुनेछ र जो जति उहााँद्िारा 
िरमेश् िरको नजीक आउाँिछन ्िी सबैिाई 
सिैि उद्िार गनि सक् ने उहााँको 
शस्क्िमाधथ िैतनक िथा जीपिि अनुभि 
हुनेछ ।  

 

(११) कस्तो प्रकारको प्रभाि िचनले 
हामीलाई भसकाउद छ जसले हाम्रो चररत्र 
तनमातण गछत? 

 

अन् म यमा भाइ हो, जे कुरो सम य छ, जे 
कुरो आदरणीय छ, जे कुरो न् यायसङ्गत 



छ, जे कुरो शुद्ि छ, जे कुरो प्रेम-योग् य 
छ, जे कुरो कृपामय छ, यदद केही शे्रष् ठता, 
प्रशंसाको योग् य केही छ भने यी नै 
कुराका विचार गर। (कफभलप्पी ४:८) 

 

(१२) हाम्रो गिाही को त्जिनमापरमेश्िरको 
िचनको ज्ञान ले कस्तो प्रभाि पाछत? 

 

हामी सबै घुम् टो हटाइएको मुहारले प्रभुको 
मदहमा प्रततबबत्म् बत गदतछौं, अतन एउटा 
मदहमादेख्रख अको मदहमाततर उत लिँदै 
उहािँको रूपमा बद् भलिँदैजान् छौं। परमप्रभुबाट 
यो आउिँछ, जो आम मा हुनुहुन् छ।. 
(२ कोररन्थी ३:१८) 

 

जब हामी मुस्क्ििािाको िूणििाहरूका 
बारेमा धचन्िन गने गििछौं िब हामी 
उहााँको शुद्ििाको स् िरूिमा िूणिरूििे 
िररितििि हुने िथा िुनः नयााँ बन्ने इच्छा 
राख् नेछौं । जुन िरमेश् िरको हामी 
आरािना गने गििछौं स् ियम ्उहााँ जस्िै 
बन्निाई हाम्रो आत्मा भोकाउने िथा 
तििािउनेछ । जाति बढ् िारूिमा हाम्रा 
पिचारहरू ख्री टमाधथ केस्न्िि रहन्छन,् 
त्यति नै बढ् िारूिमा हामीिे उहााँको 
बारेमा अरूिाई बिाउनेछौं र संसारमा 
उहााँको प्रतितनधित् ि गनेछौं ।   

 

(१३) ईश्िरको िचनले कसलाई पा्रकाश 
ददन्छ र बुद्धिमान ्बनाउिँछ? 



परमप्रभुको व् यिस् था भसद्ि छ, प्राणलाई 
पुनजीवित गराउने। परमप्रभुका कानूनहरू 
विश् िसनीय छन ्, तनबोिलाई बुद्धिमान ् 
तुल् याउने। (भजन १९:७) 

 

 बाइबि केिि पिद्िनहरूका तनस्म्ि 
िेखिएको धथयन; यसको पििररि यो ि 
सािारण मातनसहरूका तनस्म्ि रधचएको 
धथयो । मुस्क्िको तनस्म्ि आिश् यक 
सत्यिाहरू मध्यदिनजस्िै स्ि ट 
िुल्याइएको छ; र ज-जस् िे िरमेश् िरको 
सरिरूिमा प्रकट गररएको इच्छाको 
स्थानमा स् ियम ्आफ् नै तनणिय शस्क्ििाई 
अनुसरण गििछन ्। तिनीहरू बाहेक अन्य 
कुनै ितन व्यस्क्िहरू भ्रममा िने िथा 
आफ् नो बाटो बबराउने छैनन ्।  
 

(१४) ककन परमेश्िरको िचनको व्यत्ततगत 
अध्ययन यतत आिश्यक छ? 

 

शमातउन नपने र सम यको िचनलाई 
ठीकसिँग प्रयोग गने कामदारजस् तै आफूले 
आफूलाई परमेश् िरमा ग्रहणयोग् य तुल् याउने 
भरमग् दरू प्रयम न गर। (२ ततमोथी २:१५) 

 

हामीिे कुनै व्यस्क्िको गिाहीिाई 
िमिशास् त्रिे लसकाएको कुराको रूिमा ग्रहण 
गनुिहुाँिैन, िर िरमेश् िरको िचनिाई 
स् ियम ्आफैिे अध्ययन गनुििििछ । यदि 
हामीिे अरूिाई आफ् नो तनस्म्ि पिचार 



गने अनुमति दियौं भने हाम्रा शस्क्िहरू 
िबुिि बन्नेछन ्र सामथिहरू िुस्म् चनेछन ्। 
मनका उच् च शस्क्िहरू िी पिषयहरूमाधथ 
धचन्िन गररने अभ्यासको कमीिे गिाि 
यति िीण हुन सक् नेछन ्कक तिनिे 
िमेश् िरको िचनको गदहरो अथि ग्रहण गने 
सामथ्यि गुमाउन सक् नेछन ्। यदि मनिाई 
बाइबिको पिषय िस्िुहरूका सम्बन्ि ििा 
िगाउन,े िपित्रशास् त्रिाई िपित्रशास् त्रसाँग, 
र आस्त्मक कुरािाई आस्त्मक कुराहरूसाँग 
िुिना गने क्रममा प्रयोग गररएको 
िण्डमा यसको िदृ्धि हुनेछ ।  

बुद्धि मजबुि िुल्याउनका तनस्म्ि 
िपित्रशास् त्रको अध्ययनभन्िा बढ् िा 
त्याहााँ अन्य कुनै त्यस्िा ठोस कुरा 
छैनन ्। पिचारिाई उच् च िुल्याउने िथा 
आन्िररक शस्क्ििाई सजीििा प्रिान 
गने बाइबिका पिस्ििृ, प्रतिस् ठि 
सत्यिाहरू बाहेक त्यहााँ कुनै शस्क्िशािी 
िुस्िकहरू छैनन ्। यदि िरमेश् िरको 
िचनिाई जुनरूििे अध्ययन गररनिुन े
हो त्यदह रूिमा अध्ययन गररएको 
िण्डमा मातनसहरूलसि आजकि पिरिै 
िेख् न सककने पिस्ििृ मन, उच् च चररत्र 
िथा स्स्थर उद्िेश् य हुने धथए ।  

 

(१५) कस्तो अध्ययनले सबैभन्दा िेरै 
हामीलाई लाभ हुन्छ? 

 



तपाईंको विरुद्िमा पाप नगरूिँ  भनेर, 
तपाईंको िचन मैले मेरो हृदयमा सुरक्षक्षत 
राखेको छु। (भजन ११९:११) 

 

िपित्रशास् त्रिाई हिारिूििक िदढएको 
िण्डमा यसबाट अति नै कम िाभ 
हालसि हुनेछ । कुनै व्यस्क्ििे िुरै 
बाइबििाई िढ् न सक् िा, िैितन यसको 
साृैन्ियि िेख् न िा यसको गदहराइ र 
रहस्यमयी अथि बुझ् नमा ऊ असफि हुन 
ितन सक्छ । तनस्श् चि ऊद्िेश् य िेख् न 
नसक् नगेरर िथा कुनै सकारात्मक लशिा 
प्राप् ि गनि नसककनेगरर िेरै अध्यायहरू 
िढ् नुको सट्टा कुनै एक अंशिाई यसको 
महत् ि मनमा स्ि ट नभएसम्म िथा 
मुस्क्िको योजनामा यसको सम्बन्ि 
प्रत्यि नभएसम्म अध्ययन गनुि बढी 
उियोगी लसद्ि हुनेछ । ििाईंिे आफ् नो 
बाइबि सिा साथमा राख् ने गनुिहोस ्। जब 
जब ििाईंिे माृैका िाउनुहुन्छ िब 
यसिाई िढ् ने गनुिहोस;् यसका ििहरूिाई 
कण्ठस्थ गनुिहोस ्। बाटोमा दहाँड् िैगिाि 
समेि ििाईंिे कुनै एक िििाई िढेर 
त्यसमाधथ मनन गनि सक् नुहुनेछ, र यसरी 
बाइबि िििाई मनमा स्थापिि गनि 
सक् नुहुनेछ ।  

 

(१६) बाइबलको अध्ययन कसरी गने यदद 
हामी यसको समयतालाई सही तररकामा 
छुट्याउनु हो भने? 



ककनकक यस् तो छ— गररबस, गररबस, 

शासन गर, शासन गर, यहािँ अभलकतत, 

म यहािँ अभलकतत। (यशैया २८:१०) 

 

 एकाग्रधचि ध्यान िथा प्राथिनायुक्ि 
अध्ययनपिना हामीिे ज्ञान हालसि गनि 
सक्िैनाृैृं । िपित्रशास् त्रका कुनै अंश 
यति सरि छन ्कक कसैिे ितन यसको 
गिि अथि िगाउने छैनन,् िर त्यहााँ कुनै 
यस्िा अंशहरू छन ्जसको अथि एकै 
झिकमा िेखिनेगरर सिहमाधथ हुाँिैनन ्। 
िपित्रशास् त्रिाई िपित्रशास् त्रलसिै िुिना 
गररनुिछि । िपित्रशास् त्रिाई साििानिूििक 
अनुसन्िान गररनुिछि , िथा प्राथिनाका 
साथ मनन गररनुिछि । र यसप्रकारको 
अध्ययनिे प्रचुर प्रतिफि ल्याउनेछ । 
जसरर िानीमा काम गने व्यस्क्ििे 
िथृ्िीको सिहमुतन िुकेर बहुमुल्य िािु 
फेिा गििछ, त्यसरी नै जुन व्यस्क्ििे 
दृढिािूििक िरमेश् िरको िचनिाई 
गाडिनिाई झैं िोजी गने गििछ, जुन 
एक असाििान ििरिे िोजी गने 
व्यस्क्िको दृस् टिेखि गुप् ि छन ्। प्रेरणाका 
िचनहरूिाई हृियमा मनन गररएको 
िण्डमा िी जीिनको मूिबाट बहने 
िोिाहरूजस्िै हुनेछन ्।  
 

(१७) शास्त्रपदहरू अध्ययन गनुत भन्दा 
पदहले ककन प्राथतना, पवित्र आममालाई 
सोध्नु, महत्त्िपूणत छ? 



मलाई पुकार,् र म तिँलाई जिाफ ददनेछु र 
तैंले नजानेका गदहरा र गुप् त कुराहरू म 
तिँलाई बताउनेछु’।  (यभमतया ३३:३) 

 

बबना प्राथिना कदहल्यै ितन बाइबि 
अध्ययन गररनुहुन्न । यसका िृ ठहरू 
िोल् नु अतघ हामीिे िपित्र आत्माको 
प्रकाशको माग गनुििछि , र हामीिाई सो 
दिइनेछ । जब नथानेि येशूकहााँ आए, 
िब मुस्क्ििािािे यसो भन्नुभयो, “एक 
जना िक् का इस्राएिीािाई हेर, जसमा कुनै 
छि छैन ।” नथानेििे सोिे, “ििाईंिे 
मिाई कसरी धचन्नुभयो ?” येशूिे जिाफ 
दिनुभयो, “कफलिििे तिमीिाई बोिाउनु 
अतघ अञ् जीरको रुिमुति मैिे तिमीिाई 
िेिेको धथएाँ ।” यूहन्ना १:४७, ४८ । यदि 
हामीिे सत्यिा के हो भनी जान्ने 
उद्िेश् यका साथ ज्योतिको तनस्म्ि उहााँको 
िोजी गरेको िण्डमा येशूिे हामीिाई ितन 
प्राथिनाको गुप् ि स्थानहरूमा िेख् नुहुनेछ । 
ज्योतिको संसारका स् िगिििूहरू िी 
व्यस्क्िहरूका साथ हुनेछन ्जो नम्र 
हृियका साथ ईश् िरीय मागििशिनको िोजी 
गने गििछन ्।  

 

(१८) कस द्िारा ईश्िरीय समयता प्रकट 
हुन्छ? 

 

जब उहािँ, अथातत ् सम यका आम मा 
आउनुहुनेछ, तब उहािँले ततमीहरूलाई सबै 



सम यतामा डोर् याउनुहुनेछ। उहािँ आफ् नो 
तफत बाट बोल् नुहुनेछैन। उहािँले जे 
सुन् नुहुन् छ, म यही बोल् नुहुनेछ, र हुन आउने 
कुराहरू ततमीहरूलाई घोषणा 
गररददनुहुनेछ। (यूहन्ना १६:१३) 

 

 िपित्र आत्मा मुस्क्ििािाको प्रशंसा 
िथा मदहमा गनुिहुन्छ । ख्री टको 
िालमिकिाको शुद्ििा िथा हामीिे उहााँबाट 
प्राप् ि गने मुस्क्ि प्रस्िुि गनुि नै िपित्र 
आत्माको कििव्य हो । येशू भन्नुहुन्छ, 
“जे मेरो हो, त्यो मबाट लिएर 
तिमीहरूिाई घोषणा गररदिनुहुनेछ ।” 
यूहन्ना १६:१४ । सत्यिाको आत्मा नै 
ईश् िरीय सत्यिाको एकमात्र प्रभािकारी 
गुरु हुनुहुन्छ । िरमेश् िरिे मानिजातििाई 
कति मात्रामा सम्मान गनुिभयो होिा ि 
जब उहााँिे तिनीहरूका मुस्क्िको तनस्म्ि 
मनििाई आफ् नो िुत्र नै दिनुभयो र 
मातनसका गुरु िथा तनरन्िरको मागििशिक 
बन्नका तनस्म्ि आफ् नो आत्मािाई 
तनयुक्ि गनुिहुन्छ ।  

 

प्रभु को िचनमा म भसतदै छु, िैयत, 
सान्मिना, र आशा। म उहािँलाई अध्ययन 
गने तीव्र इच्छाको लाधग सोध्छु it ताकक 
म उनको समयलाई आफ्नो हृदयमा 
लुकाउन सकूिँ  र पप गनत नसकू | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 



पवित्र आममा मेरो भशक्षक बन्नको लाधग 
प्राथतना गछुत र मलाई नम्र हृदय ददनको 
लागी पतन । म बुद्धिको लाधग प्राथतना 
गदतछु ताकक मैले सही तरीकामा  समय 
बु्न सकू | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मेरो लक्ष्य मेरो सम्पूणत हृदय, ददमाग र 
प्राणले प्रभुलाई खोजनु हो। पवित्र 
आममाको अगुिाईलाई बु्नु मेरो हृदयको 
इच्छा हो ताकी िमतशास्त्रले भनेको 
कुरालाई अनुसरण गनत म अनन्त 
जीिनको पथमा दहडंन सकू | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 



 

 

पाठ १२ 

प्राथतना गने विशेषाधिकार 

 

(१) ककन प्राथतनाको साथ ईश्िरभसत 
सम्पकत  राख्नु आिश्यक छ? 

 

तब ततमीहरू मकहािँ आउनेछौ, र मलाई 
प्राथतना गनेछौ, र म ततमीहरूको प्राथतना 
ध् यानभसत सुन् नेछु।  (यभमतया २९:१२) 

 

िरमेश् िर हामीहरूसाँग प्रकृति िथा 
प्रकाशमाफि ि,् उहााँको प्रबन्िमाफि ि ्र 
उहााँको आत्माको प्रभािमाफि ि ्
बोल् नुहुन्छ । िर यति मात्र ियािप्य छैनन;् 
हामीिे ितन उहााँमा आफ् नो हृियका 
कुराहरू िन्याउनुिनेछ । आस्त्मक जीिन 
िथा शस्क्ि प्राप् ि गनिका तनस्म्ि हाम्रा 
स् िगीय पििासाँग हाम्रो िास्िपिक सम्बन्ि 
रहेको हुनुिछि । हाम्रो मन उहााँिफि  



आकपषिि हुन सक् नेछन;् हामीिे उहााँका 
कायि, करुणा, िथा आलशषहरूका बारेमा 
धचन्िन गनि सक् नेछौं; िर यसैिाई िूणि 
अथिमा उहााँलसि िािाििाि गररएको रूिमा 
मान्न सककन्न । िरमेश् िरलसि िािाििाि 
गनिका तनस्म्ि हामीसाँग आफ् नो िास्िपिक 
जीिनको बारेमा उहााँिाई बिाउनका 
तनस्म्ि केदह न केदह कुरा हुनुिछि ।  
प्राथिनाको अथि एक लमत्रसामु आफ् नो हृिय 
िोिेझैं िरमेश् िरको सामु हृिय िोल् नु 
हो । हामी के हौं भनी िरमेश् िरिाई 
अिगि गराउनु आिश् यकिा छ । प्राथिनािे 
िरमेश् िरिाई हामीकहााँ ल्याउाँ िैन िर 
यसको सट्टा हामीिाई माधथ उहााँको सामु 
िैजान्छ ।  

 

(२) जसरी हामी प्राथतनामा आउिँछौं येशुले 
हामीलाई के गनत आमत्न्त्रत गनुतभयो? 

 

..कफक्री उहािँलाई सुत्म् पदेओ, ककनकक उहािँले 
ततमीहरूको िास् ता गनुतहुन् छ।  (१ पतु्रस ५:७) 

 

 जब येशू यस संसारमा हुनुृुहुन्थ्यो 
िब उहााँिे उहााँका चेिाहरूिाई प्राथिना 
कसरी गने भन्ने पिषयमा लसकाउनुभयो । 
उहााँिे तिनीहरूिाई आफ् ना िैतनक 
आिश् यकिाहरू िरमेश् िरको सामु प्रस्िुि 
गनि िथा आफ् ना सारा कफक्रीहरू उहााँमा 
बबसाउनका तनस्म्ि आिेश दिनुभयो । र 
प्राथिनाको सुनुिाई हुनेछ भनी जुन 



आश् िासन उहााँिे तिनीहरूिाई दिनुभयो 
सोदह आश् िासन हाम्रो तनस्म्ि ितन हो ।   

 

(३) जब िीष्ट पृ् िीमा बास गनुत भयो, 
प्राथतनामा बुबासंग को सम्बन्िमा उन ले 
कस्तो उदाहरण ददए? 

 

बबहान उज यालो हुनभन् दा िेरै अतघ उठेर 
उहािँ बादहर एकान् त ठाउिँमा जानुभयो, र 
म यहािँ प्राथतना गनुतभयो।  (मकूत स १:३५) 

 

येशू ितन मातनसहरूका साथ रहनुहुाँिा 
प्रायः प्राथिनामा िल् िीन रहने गनुिहुन्थ्यो । 
हाम्रो मुस्क्ििािािे स् ियम ्आफैिाई हाम्रा 
आिश् यकिाहरूलसि िथा कमजोरीहरूलसि 
अलभन्न सबूि गनुिभयो, र यसरी उहााँको 
पििाबाट िाजा शस्क्िको माग गनुिहुाँिै उहााँ 
एक प्राथी बन्नुभयो, अतन उहााँिे कििव्य 
र िरीिाको सामना गनि सक् नुभयो । हरेक 
कुरामा उहााँ नै हाम्रो उिाहरण हुनुहुन्छ । 
हाम्रो िबुिििाहरूमा उहााँ हाम्रो जेठो िाई 
हुनुहुन्छ, र “हामीजस्िै उहााँ सबै कुरामा 
िरीक्षिि हुनुभयो;” िर िािरदहि 
हुनुभएकोिे उहााँको स् िभाि िाििेखि ितछ 
फकि ने गथ्यो, िािमय संसारमा उहााँिे 
कदठन िररस्स्थतिहरूिाई िथा आत्माको 
यािनािाई सहनुभयो । उहााँको मानि 
स् िभाििे प्राथिनािाई एक आिश् यकिा 
िथा एक पिशेषाधिकार िुल्यायो । उहााँिे 
पििासाँगको िािाििािद्िारा सान्त् िना िथा 



आनन्ि प्राप् ि गनुिहुन्थ्यो । र यदि 
मानजातिका मुस्क्ििािा, िथा िरमेश् िरको 
िुत्रको हैलसयििे ितन प्राथिनाको िााँचो 
महशुस गनुिभयो भने हामी िबुिि िथा 
िािी मरणशीि मानिजातिका हैलसयििे 
अझ बढी मात्रामा ज् ििन्ि िथा अटुट 
प्राथिनाको आिश् यकिािाई महशुस 
गनुििनेछ ।  

 

(४) प्राथतनामा हामी कसरी परमेश्िरसामु 
आउनु पछत? 

 

यसकारण साहससिँग अनुग्रहको भसहंासन 
नत्जक जाऔ,ं र खािँचोको समयमा 
सहायता पाउनलाई कृपा र अनुग्रह प्राप् त 
गनत सकौं।  (दहबू्र ४:१६) 

 

 हाम्रा स् िगीय पििा हामीिाई उहााँको 
आलशषको िूणििा प्रिान गनि उत्सुक 
रहनुहुन्छ । असीलमि प्रेमको मुहान ्िेखि 
प्रशस्ि रूििे पिउन िाउनु हाम्रो तनस्म्ि 
एक पिशेषाधिकारको कुरा हो । िर 
यो कस्िो पिडम्बना कक हामी अति कम 
मात्रामा प्राथिना गने गििछौं ! िरमेश् िर 
उहााँका सबैभन्िा नीच सन्िानको प्राथिना 
सुन्निाई ितन ियार िथा इच्छुक 
हुनुहुन्छ, िैितन हामी िरमेश् िरको सामु 
आफ् ना आिश् यकिाहरू बिाउनमा िेरै 
अतनच्छा प्रकट गििछौं । स् िगिििूहरूिे 
ितन िरीिाको तनयन् त्रणमा रहेका िःुिी 



असहाय मानिजातिका बारेमा के सोंचाइ 
राख्िछन ्होिा, जब कक िरमेश् िरको 
असीलमि प्रेमिे भररिूणि हृिय 
तिनीहरूप्रति व्याकुि रहन्छ, र तिनीहरूिे 
मागे िा सोंचेभन्िा बढी दिन िैयार 
हुनुहुन्छ, िैितन ककन तिनीहरू अति  

कम प्राथिना गने गििछन ्र ककन 
तिनीहरूमा यति कम पिश् िास छ ि ? 
स् िगिििूहरू िरमेश् िरको सामु लशर 
झुकाउन मन िराउाँ िछन;् तिनीहरू उहााँको 
सामु रहन चाहन्छन ्। तिनीहरू 
िरमेश् िरसाँगको संिाििाई आफ् नो सिोच् च 
आनन्ि ठान्छन;् िर यस जगि ्का 
मातनसहरू जसिाई यति िेरै मद्ििको 
िााँचो छ जुन केिि िरमेश् िरिे मात्र दिन 
सक् नुहुन्छ, तिनीहरू यसरी उहााँको 
आत्माको ज्योति िथा उहााँको 
उिस्स्थतिको संगिबबना नै दहाँड् नमा 
सन्िु ट िेखिन्छन ्।  

 

(५) प्रलोभन माथी विजय हुने दईुिटा 
मुख्य बुिँदा के हो? 

 

जागा रहो, प्राथतना गर, र परीक्षामा नपर। 
आम मा त सािँच् चै तयार छ, तर शरीर दबुतल 
छ।” (मत्ती २६:४१)  
 

जुन मातनसहरूिे प्राथिनािाई बेिास्िा 
गने गििछन ्तिनीहरूिाई िािको 
अन्िकारिे घेििछ । शैिानको 



षडयन् त्रयुक्ि िरीिाहरूिे तिनीहरूिाई 
िाििफि  आकपषिि िुल्याउाँ िछ; र 
िरमेश् िरिे तिनीहरूिाई प्राथिना माफि ि ्
दिनुभएको ईश् िरीय तनयुस्क्िको 
पिशेषाधिकारहरूिाई प्रयोग नगरेका हुनािे 
नै यस्िो हुन आउाँिछ । जब प्राथिना नै 
पिश् िासीहरूका हािमा सििशस्क्िमान ्
िरमेश् िरको असीलमि िन-सम्िपि सञ् चय 
गरर राखिएको स् िगिको भण्डार िोल् ने 
सााँचो हो भने िरमेश् िरका जनहरू प्राथिना 
गने मामिामा ककन अतनच्छुक बन्ने ि ? 
अटुट प्राथिना िथा िगनशीि सिकि िा 
बबना हामी िािरिाही बन्ने िथा सत्य 
मागििेखि मोडडने ििरामा िनि सक्छौं । 
शैिानिे तनरन्िररूिमा कृिा आसन 
िुऱ्याउने मागििाई अिरुद्ििाने कोलशस 
गििछ, िाकक हामीिे गम्भीर प्राथिना िथा 
पिश् िासद्िारा िरीिाको सामना गने 
शस्क्ि प्राप् ि गनि सक् नेछैनौं । .  

 

(६) प्रभुले हाम्रो प्राथतनाहरूको जिाफ 
ददनको लाधग दाऊदको जस्तै, हाम्रो 
आत्ममक अिस्था कस्तो हुनुपदतछ?   

 

हे परमेश् िर, तपाईं मेरा परमेश् िर 
हुनुहुन् छ, म तपाईंलाई ददलोज यानले 
खोज छु। पानी नभएको ओबानो र बािँझो 
जभमनमा मेरो प्राण तपाईंको तनत्म् त 
ततखातउिँछ, मेरो शरीर तपाईंकै तनत्म् त 
मररमेट् दछ।  (भजन ६३:१) 



 त्यहााँ केही तनस्श् चि शििहरू छन ्
जसिाई िूरा गरेको िण्डमा मात्र 
िरमेश् िरिे हाम्रो प्राथिनाहरूिाई सुन्नु भयो 
भनी हामी आशा राख् न सक् नेछौं । 
हामीिाई िरमेश् िरबाट मद्ििको िााँचो छ 
भनी महशुस गनुि नै िी शििहरूमध्येको 
िदहिो शिि हो । उहााँिे यसरी प्रतिज्ञा 
गनुिभएको छ, “म तििािएकोिाई िानी 
िन्याईदिनेछु र सुख् िा जलमनमा िोिा 
बगाउनेछु ।” यशैया ४४:३ । जो जति 
िालमिकिाको तनस्म्ि भोका िथा प्यासा 
बन्िछन,् जसिे िरमेश् िरको तिसिना 
गरेका हुन्छन,् तिनीहरू िपृ् ि िाररनेछन ्
भन्ने पिषयमा तनस्श् चि बन्न सक् नेछन ्। 
िपित्र आत्माको प्रभािका तनस्म्ि हृियिाई 
िुिा राखिनुिछि , अन्यथा िरमेश् िरको 
आलशष ग्रहण गनि सककनेछैन ।  

 

(७) हाम्रो प्राथतनाहरूको जिाफ प्राप्त गनत 
को लागी के तीन कदमहरू हामी प्राप्त 
गनत आिश्यक छ? 

 

म ततमीहरूलाई भन् दछु, माग, त 
ततमीहरूलाई ददइनेछ। खोज, त ततमीहरूले 
भेट्टाउनेछौ। ढकढत याओ, त ततमीहरूका 
तनत्म् त खोभलनेछ। (लूका ११:९) 

 

हाम्रो ठूिो िााँचो आफैमा एक िकि  हो र 
यसिे सिाधििक िारािादहकरूििे हाम्रो 
ििमा बहस गििछ । िर हामीिे 



िरमप्रभुको िोस्ज गनुििनेछ िाकक उहााँिे 
हाम्रो तनस्म्ि यी कायिहरू गनि 
सक् नुहुनेछ । उहााँ भन्नुहुन्छ, “माग ि 
तिमीहरूिाई दिइनेछ ।” र “जसिे आफ् नै 
तनज िुत्रिाई बााँकी राख् नुभएन, िर हामी 
सबैका 
तनस्म्ि उहााँिाई दिनुभयो, के उहााँिे उहााँको 
साथमा सबै कुराहरू ितन हामीिाई लसिमैा 
दिनुहुनेछैन र ?” मिी ७:७; रोमी ८:३२ ।  

 

(८) कसरी विद्रोहले हाम्रो प्राथतनाहरुलाई 
प्रभाि पाछत? 

 

यदद कसैले व् यिस् थाप्रतत आफ् नो कान 
बन् द गछत भने, म यसका प्राथतनाहरूसमेत 
घखृ्रणत हुन् छन ्। (होतोपदेश २८:९) 

 

यदि हामीिे आफ् नो हृियमा अिमि सााँच्यौं 
भन,े िा यदि हामी कुनै जानेको िािमै 
टााँलसएर बस्यौं भने िरमप्रभुिे हामीिाई 
सुन्नुहुनेछैन;् िर एक िश् चािािी िथा चूणि 
आत्माको प्राथिनािाई सिा ग्रहण गररन्छ । 
जब सबै जानेका भूिहरूिाई ठीक गररन्छ 
िब हामी पिश् िास गनि सक् नेछौं कक 
िरमेश् िरिे हाम्रा प्राथिनाहरूका जिाफ 
दिनुहुनेछ । स् ियम ्आफ् नै गुणहरूिे 
हामीिाई िरमेश् िरको अनुग्रह प्राप् ि गनिका 
तनस्म्ि किापि योग्य िुल्याउने छैन; 
केिि येशूको योग्यिािे मात्र हामीिाई 
बचाउाँनेछ, उहााँको रगििे मात्र हामीिाई 



शुद्ि िानि सक्छ; िैितन हामीसाँग 
स् िीकृतिका शििहरूिाई मञ् जुर गरी िूरा 
गनुििने एक कायि छ ।  

 

(९) हाम्रो प्राथतनाहरूको जिाफ प्राप्त गनत 
अको संिेदनशील तमि के हो? 

 

यसकारण म ततमीहरूलाई भन् दछु, 

ततमीहरूले प्राथतनामा जेसुकै माग् छौ सो 
पाएका छौं भन् ने विश् िास राख, र म यो 
ततमीहरूको हुनेछ। (मकूत स ११:२४) 

 

प्रभािकारी प्राथिनाको अको मूि ित् ि 
पिश् िास हो । “िरमशे् िरकहााँ आउनेिे, उहााँ 
हुनुहुन्छ र उहााँिाई यत् नलसि िोज् नेहरूिाई 
उहााँिे इनाम दिनुहुन्छ भनी पिश् िास 
गनुििछि ।” दहब्रू ११:६ । येशूिे आफ् ना 
चेिाहरूिाई भन्नुभयो, “तिमीहरूिे प्राथिनामा 
जेसुकै माग्छौ सो िाएका छौं भन्न ेपिश् िास 
राि, र त्यो तिमीहरूको हुनेछ ।” मकूि स 
११:२४ । के हामी उहााँको िचनमुिापिक 
उहााँमाधथ पिश् िास गििछौं ि ?  
 यो आश् िासन पिस्ििृ िथा 
असीलमि छ, र जसिे यो प्रतिज्ञा 
गनुिभएको छ उहााँ पिश् िासयोग्य 
हुनुहुन्छ । जब हमीिे आफूिे मागको 
कुरा प्राप् ि गिैनौं, त्यस माधगएको समयमै 
हामीिे अझै ितन यो कुरामाधथ पिश् िास 
गनुििनेछ कक िरमप्रभुिे हाम्रा प्राथिनाहरू 
सुन्नुहुन्छ िथा उहााँिे हाम्रा प्राथिनाहरूका 



जिाफ दिनुहुनेछ । हामी यति चुक् ने िथा 
अल्िदृस् टयुक्ि छौं कक हामी कदहिेकादहाँ 
आफूिाई आलशष सापिि नहुने कुराहरूका 
समेि माग गििछौं, र प्रेमको कारणिे गिाि 
हाम्रा स् िगीय पििािे हाम्रो तनस्म्ि 
सिािधिक भिाईका कुराहरू दिनु भई हाम्रा 
प्राथिनाका जिाफ दिनुहुन्छ । जुन कुरा 
यदि हामी ईश् िरीय दृस् टद्िारा प्रकाशयुक्ि 
भई सबै कुराहरूिाई तिनका िास्िपिक 
अिस्थामा िेख् न सकेको िण्डमा स् ियम ्
हामी आफैिे िी आलशषका तनस्म्ि 
अलभिाषा राख् ने धथयौं । जब हाम्रा 
प्राथिनाहरूका सुनुिाई नभएको जस्िो 
आभास हुन्छ, िब हामी प्रतिज्ञामाधथ दृढ 
रहनुिछि ; ककनकक सुनुिाईको समय अिश् य 
ितन आउनेछ, र जुन आलशषको हामीिाई 
सबैभन्िा बढी आिश् यकिा छ सोदह 
आलशष हामीिे प्राप् ि गनेछौं । िर हामीिे 
जुनरूिमा चाहेका छौं र जुन पिशेष 
कुरामाधथ हामीिे इच्छा रािेका छौं सोही 
मुिापिक सिा प्राथिनाको सुनुिाई हुनेछ 
भनी िािी गनुि एक अडकि मात्र हो । 
िरमेश् िरिे किापि भूि गनुिहुन्न ककनकक 
उहााँ सििबुद्धिमान ्हुनुहुन्छ, र जो जति 
सत्य मागिमा दहाँड् िछन ्तिनीहरूबाट कुनै 
भिो कुरा ठाम् नु हुन्न ककनकक उहााँ भिो 
धचिाउने िािा हुनुहुन्छ । यसथि उहााँमाधथ 
भरोसा गनि नडराउनुहोस,् यद्यपि ििाईं 
आफ् नो प्राथिनाको उिर िुरुन्िै 



िाउनुहुन्न । उहााँको यस तनस्श् चि 
प्रतिज्ञामाधथ भरोसा राख् नुहोस,् “माग ि 
तिमीहरूिाई दिइनेछ ।”  

 

(१०) यदद हामी, नम्रता, विश्िास अतन 
भरोसामा, प्रभुलाई हाम्रो आिश्यकताहरू 
जान्न ददन्छौ, के महान प्रततज्ञा हामी 
मयस बेला दाबी गनत सतछौं? 

 

परमेश् िरमा हाम्रो पूणत भरोसा छ कक 
उहािँको इच् छाबमोत्जम जे मागे तापतन 
उहािँले हाम्रो कुरा सुन् नुहुन् छ। 15हामीले 
प्राथतनामा जेसुकै मागे तापतन परमेश् िरले 
सुन् नुहुन् छ भनी हामी जान् दछौं भने, यो 
पतन जान् दछौं कक उहािँलाई हामीले जे 
मागेका छौं म यो हामीलाई प्राप् त भएको 
छ। (१ यूहन्ना ५:१४-१५) 

 

हामीसाँग पिश् िास हुनुअतघ यदि हामीिे 
आफ् ना शंका िथा डरहरूलसि िरामशि 
लियौं, िा जुन कुरा हामी स्ि टसाथ िेख् न 
सक्िैनौं त्यसिाई समािान गने प्रयत् न 
गऱ्यौं भने व्याकुििाहरू केिि बढ् िै िथा 
गदहरराँिै जानेछन ्। िर यदि हामी 
असहाय, तनभिर, र हामी जे जस्िा छौं 
सोही अिस्थामा िरमेश् िरकहााँ आउाँ िछौं, र 
नम्र, भरोसामयी पिश् िासका साथ उहााँमा 
हाम्रा िााँचोहरू अिगि गराउाँ िछौं जसको 
ज्ञान असीलमि छ, जसिे ससृ् टमा 
सबैथोक िेख् नुहुन्छ, र जसिे सबैथोक 



आफ् नो इच्छाशस्क्ि र िचनद्िारा शासन 
गनुिहुन्छ, उहााँिे हाम्रो िुकारिाई 
सुन्नुहुनेछ, र हाम्रो हृियमा ज्योति 
चस्म्कन दिनुहुनेछ । तनकिट 
प्राथिनाद्िारा हामी िरमेश् िरको मनको 
सम्िकि मा ल्याइन्छौं । हाम्रो मुहार 
हामीप्रति करुणा र प्रेमका साथ  

झुककरहेको छ भन्ने कुराको अद् भभुि ्
प्रमाण हामीिे त्यस समयमा निाएका 
हुनसक्छाृैृं िर यो कुरा िास्िपिक हो । 
सायि हामीिे उहााँको स्िशििाई 
प्रत्यिरूििे महशुस गनेछैनौं होिा िर 
उहााँको प्रेम र करुणाको हाि हामीमाधथ 
रहेको हुन्छ ।  

 

(११) ईश्िरले तनिातरण गरेको हाम्रो क्षमा 
कस्तो हुन्छ? 

 

ककनकक ततमीहरूले मातनसहरूका अपराि 
क्षमा गर् यौ भने ततमीहरूका स् िगतमा 
हुनुहुने वपताले पतन ततमीहरूलाई क्षमा 
गनुतहुनेछ।  15तर ततमीहरूले मातनसहरूका 
अपराि क्षमा गरेनौ भने ततमीहरूका 
वपताले ततमीहरूका अपराि क्षमा 
गनुतहुनेछैन।  (मत्ती ६:१४-१५) 

 

जब हामी करुणा िथा आलशषको तनस्म्ि 
िरमेश् िरमा आउाँिछौं िब हाम्रो हृियमा 
प्रेम र माफीको भािना रहेको हुनुिछि । 
अन्यथा कसरी हामीिे “हाम्रा अिराि 



िमा गनुिहोस,् जसरी हामीिे आफ् ना 
अिरािीहरूिाई िमा गरेका छौं” भनी 
प्राथिनागरे िश् चाि ्ितन िमा नगने 
भािनािाई कायम राख् न सक् नेछौं ? मिी 
६:१२ । यदि हामी स् ियम ्आफ् नै 
प्राथिनाहरूका सुनुिाई होओस ्भनी आशा 
राख्िछौं भने हामीिे अरूिाई ितन उदह 
ििरिे र उदह िररणाममा िमा गनुििनेछ 
जुन ििरिे र िररणाममा हामी िमा 
िाउने आशा राख्िछौं ।  

 

(१२) प्राथतना गने मनोभािमा हाम्रो हृदय 
परमेश्िरभसत एकतामा कततको हुनुपदतछ? 

 

सतकत  भएर िन् यिादसदहत त्स् थर भई 
प्राथतनामा लाधगरहो।  (कलस्सी ४:२) 

 

प्राथिनामा िुरन्िार रूिमा िाधगरहनु नै 
प्राथिनाको सुनुिाईको एक शिि हो । यदि 
हामी पिश् िास र अनुभिमा बदृ्धि हुन 
चाहन्छौं भने हामीिे सिा प्राथिना 
गनुििनेछ । हामी “प्राथिनामा तनरन्िर” 
िाधग रहनुिछि र “सििक भएर 
िन्यिािसदहि स्स्थर भई प्राथिनामा” 
िाधगरहनुिछि । रोमी १२:१२; किस्सी 
४:२ । ितु्रस पिश् िासीहरूिाई “प्राथिनाको 
तनस्म्ि शुद्ि मनको र सचेि” भइरहन 
सल् िाह दििंछन ्। १ ितु्रस ४:७ । “हरेक 
कुरामा प्राथिना र तनिेिनद्िारा 
िन्यिािसदहि तिमीहरूका बबन्िी 



िरमेश् िरमा जाहेर होऊन”् भनी िािि 
सुझाि दििंछन ्। कफलिप्िी ४:६ । यहूिा 
भन्िछन,् “िर पप्रय हो, िपित्र आत्मामा 
प्राथिना गर, आफैिाई िरमेश् िरको प्रेममा 
राि ।” यहूिा २०, २१ ।  
तनरन्िरको प्राथिना भन्नु नै आत्मा र 

िरमेश् िर बीचको अटुट सम्बन्ि हो 
जसद्िारा िरमेश् िरको जीिन हाम्रो 
जीिनमा बहेर आउाँिछ; र हाम्रो जीिनबाट 
शुद्ििा र िपित्रिा िुनः िरमेश् िरिफि  
बहेर जााँिछ ।  

प्राथिनामा िगन हुनु आिश् यक छ; 
ििाईंिाई कुनै कुरािे ितन बािा 
निुऱ्याओस ्। येशू र ििाईंको आत्मा 
बीचको सम्िकि िाई कायम राख् नका 
तनस्म्ि सक्िो प्रयास गनुिहोस ्। जुन 
ठाउाँमा प्राथिना सभा गररने चिन छ त्यहााँ 
जाने हरेक अिसरको िोस्ज गनुिहोस ्। जो 
जति सााँचो रूिमा िरमेश् िरमा सम्िकि  
िाउने प्रयास गरररहेका छन ्तिनीहरू 
प्राथिना सभामा िेखिनेछन,् तिनीहरू 
आफ् ना कििव्यप्रति पिश् िासयोग्य हुन्छन ्र 
आफूिे प्राप् ि गनि सक् ने सारा िाभहरू 
कटनी गनिका तनस्म्ि उत्सुक िथा व्याकुि 
िेखिनेछन ्। तिनीहरूिे स् ियम ्आफैिाई 
त्यस स्थानमा राख् नका तनस्म्ि हरेक 
अिसरको उन्नति गनेछन ्जहााँ तिनीहरूिे 
स् िगिको ज्योति ग्रहण गनि सक् नेछन ्।  



म उत्तम विशेषाधिकारको लाधग आभारी छु 
परमेश्िरले मलाई प्रदान गनुतभएको छ कक 
म उहािँसिँग कुनै पतन समयमा आउन 
सतदछु, िीष्ट माफत त, प्राथतनामा। 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मैले महसुस गरेको छु कक प्राथतनाको साथ 
प्रभुसंगको सम्पकत  स्िगतमा हाम्रो जीिन 
रेखा हो. उहािँसिँग तनरन्तर सम्बन्िमा रहन 
मेरो इच्छा छ र प्राथतना को िरदान को 
माध्यम ले उहािँको धचरस्थायी शात्न्त 
अनुभि गनत सकू\ 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म भरोसा र विश्िास गदतछु कक परमेश्िरले 
मेरो प्राथतना सुन्नुहुन्छ र जिाफ ददनुहुन्छ 

उहािँको भसद्ि समयमा र उहािँको भसद्ि 
इच्छा अनुसार | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म प्रभु को तनमन्त्रणा स्िीकार गदतछु 
प्राथतनामा "साहसी भई उहािँको अनुग्रहको 
भसहंासन अतघ” ताकक म मद्दत, अनुग्रह र 
दया प्राप्त गनत सकूिँ  मलाई उहािँसिँग मेरो 
दैतनक दहिँडाइमा आिश्यक हुनछ्। 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

_________________________________ 



 

 

पाठ १३  

प्राथनाको सामथत  

 

(१) तनजी प्राथतनाको नतीजा के हुन्छ ? 

 

तर ततमी जब प्राथतना गदतछौ, आफ् नो भभत्री 
कोठामा पस, र ढोका थुनेर गुप् तमा हुनुहुने 
ततम्रा वपतालाई प्राथतना गर, र गुप् तमा 
देख् नुहुने ततम्रा वपताले ततमीलाई इनाम 
ददनुहुनेछ। (मत्ती ६:६) 

 

हामीिे िाररिाररक बन्िनमा प्राथिना 
गनुििछि , र सबैभन्िा बढी ि हामीिे गुप् ि 
प्राथिनािाई बेिास्िा गनुिहुाँिैन ककनकक यदह 
नै आत्माकोन तनस्म्ि स्जिन हो । जब 
प्राथािनािाई उिेिा गररन्छ िब आत्माको 
उन्नति हुनु असम्भि छ । केिि 
िाररिाररक एिं साििजतनक प्राथिना मात्र 



ियािप् ि छैन । आफ् नो आत्मािाई 
एकान्िमा िरमेश् िरको तनरीिण गने 
आाँिाको सामु िुिा राख् नुहोस ्। केिि 
प्राथिनाको जिाफ दिनुहुने िरमेश् िरिे मात्र 
गुप् ि प्राथिना सुन्नुहुनेछ । कुनै ितन 
स्जज्ञासु कानिे यस प्रकारको बबन्िीहरूका 
बोझिाई ग्रहण गनुििनेछैन । हाम्रो आत्मा 
गुप् ि प्राथिनाको समयमा िररिररका प्रभाि 
िथा उिेजनाहरूिेखि स् ििन् त्र हुन्छ । 
यसप्रकार हाम्रो प्राथिना शान्ि अतन 
व्यग्रिाका साथ िरमेश् िरको सामु 
िुग् नेछ । िरमेश् िरिेखि उत्िन्न हुने प्रभाि 
मीठो िथा स्थायी हुन्छ, जसिे गुप् िमा 
िेख् नुहुन्छ, जसको कान हृियिेखि नै 
उत्िन्न हुने प्राथिना सुन्नका तनस्म्ि िुिा 
रहन्छ । शान्ि िथा सरि पिश् िासद्िारा 
आत्मािे िरमेश् िरसाँग सम्िकि  कायम 
राख्िछ र यसिाई शैिानको पिरुद्ि 
संघिषमा मजबुि िुल्याउन र थाम् नका 
तनस्म्ि ईश् िरीय ज्योतिको ककरणहरू 
साँगाल्िछ । िरमेश् िर हाम्रो शस्क्िको 
ककल् िा हुनुहुन्छ ।  

आफ् नो गुप् ि कोठामा प्राथिना गनुिहोस ्र 
जसै ििाईं आफ् नो िैतनक कामहरूमा 
िाग् नुहुन्छ िब बारम्बार आफ् नो हृियिाई 
िरमेश् िरसम्मै उचालिन दिनुहोस ्। हनोक 
ितन यसरी नै िरमेश् िरमा दहडं् ने गििथे । 
यी गुप् ि प्राथिनाहरू बहुमूल्य िूिजस्िै 
अनुग्रहको लसहंासनसम्मै िुग्िछन ्। जुन 



व्यस्क्िको हृिय िरमेश् िरमा यसरी स्स्थर 
रहन्छ त्यस व्यस्क्ििाई शैिानिे स्जत् न 
सक् नेछैन ।  

 

(२) कुन तनदेशनले यस पदमा प्राथतनाको 
महमिलाई पुन: पररभावषत गदतछ? 

 

तनरन् तर प्राथतना गरररहो। (१ थेसलोतनकी 
५ :१७) 
 

िरमेश् िरमा बबन्िी चढाउनका तनस्म्ि 
त्यहााँ कुनै त्यस्िो अनुधचि समय िा 
स्थान छैन । हाम्रो हृियिाई उत्सुक 
प्राथिनाप्रति उिेस्जि गनुििेखि हामीिाई 
रोक् न सक् ने त्यस्िा कुनै कुराहरू छैनन ्। 
गल् िीको भीडमा, िथा, व्यािाररक 
व्यस्ििामाझ ितन हामीिे िरमेश् िरमा 
बबन्िी चढाउन िथा ईश् िरीय मागििशिनको 
तनस्म्ि बबन्िी गनि सक्िछौं जसरी 
नहेम्याहिे राजा अिािसास्िको सामु 
आफ् नो बबन्िी चढाएका धथए । हामी जहााँ 
जहााँ छौं त्यदह नै हामीिे िािाििाि गने 
लभत्री कोठा भेट्टाउन सक् नेछौं । हाम्रो 
हृियको ढोका तनरन्िररूिमा िुिा रहेको 
हुनुिछि , र हाम्रो तनमन् त्रणा सिा माधथ 
स् िगितिर गइरहेको हुनुिछि िाकक येशू एक 
स् िगीय िाहुनाको रूिमा आत्मालभत्र आउन 
िथा िास गनि सक् नुहुनेछ । यद्यपि हाम्रो 
िररिरर किडङ् कि िथा िपूषि िािािरण 



भएको हुन सक्छ िर हामीिे यसको 
पिषाक्ि हािामा सास फेनुि आिश् यक छैन, 
िर स् िगिको शुद्ि हािामा जीिन व्यतिि 
गनि सक् नेछौं । तनकिट प्राथिनाद्िारा 
आत्मािाई िरमेश् िरको उिस्स्थतिसम्म 
उचािेर हामीिे अशुद्ि कल्िना िथा 
अिपित्र पिचारका सबै ढोकाहरूिाई बन्ि 
गनि सक् नेछौं । जुन व्यस्क्िको हृिय 
िरमेश् िरको सहारा िथा आलशष प्राप् ि 
गनिका तनस्म्ि िुिा रहेको हुन्छ ऊ 
िथृ्िीको भन्िा अधिक िपित्र िािािरणका 
दहडं् नेछ र स् िगिलसि तनरन्िरको सम्िकि मा 
रहनेछ   

 

(३) जब हामी िीष्टको साथ िातातलापमा 
हुन्छौ, पररणाम के हुन्छ? 

 

जसको मन तपाईंमा अड़िएको छ, 

म यसलाई तपाईंले पूरा शात्न् तमा 
राख् नुहुन् छ, ककनभने म यसले तपाईंमाधथ 
भरोसा राख् छ।. (यशैया २६:३) 

 

   हामीसाँग येशूको अझ स्ि ट दृस् ट हुनु 
िथा अनन्िको िास्िपिकिाहरूका 
महत् िको बारेमा अझ िूणि बोि हुनु 
आिश् यक छ । िपित्रिाको सौन्ियििे 
िरमेश् िरको जनहरूका हृिय भनेछ; र 
यसिाई िूरा गनिका तनस्म्ि हामीिे 
स् िगीय कुराहरूको प्रकाशनको तनस्म्ि 
माग गनुििछि । हाम्रो आत्मा हामीिेखि 



बादहर र माधथ उठोस,् िाकक िरमेश् िरिे 
हामीिाई स् िगीय िािािरणको िायु प्रिान 
गनुिहुनेछ । हामी िरमेश् िरको यति नस्जक 
रहन सक् नेछौं कक हरेक, आकस्स्मक 
िरीिामा जसरी प्राकृतिकरूििे फूि 
सूयििफि  फकि न्छ त्यसरी नै हाम्रा पिचारहरू 
स् ििः उहााँिफि  नै फकि नेछन ्।  

 

(४) टूटेको हृदय भएको हरुलाई परमेश्िर ले 
अनुग्रह पुितक के प्रततज्ञा गनुत भएको छ? 

 

उहािँले टुकक्रएको हृदय भएकाहरूलाई तनको 
पानुतहुन् छ, र ततनीहरूका चोटहरूमा पट्टी 
बािँधिददनुहुन् छ। (भजन १४७:३) 

 

ििाईंका आिश् यकिा, आनन्ि, शोक, 
कफक्री िथा भयहरू िरमेश् िरको सामु 
राख् नुहोस ्। ििाईंिे उहााँिाई बोझिे 
िाद् न िथा थककि िुल्याउन 
सक् नुहुनेछैन । िरमेश् िरिे ििाईंको लशरको 
किािको गन्िी राख् नुहुन्छ, र उहााँ आफ् ना 
सन्िानका िााँचोहरूप्रति उिासीन 
हुनुहुन्न । “प्रभु अति नै दटठाउनुहुने र 
ियािु हुनुहुन्छ ।” याकूब ५:११ । उहााँको 
प्रेलमिो हृियिाई हाम्रा शोकहरूका 
उच् चारणिे समेि प्रभापिि िुल्याउाँ िछ । 
जे जति कुरािे मनिाई व्याकुि 
िुल्याउाँ िछ िी सबै उहााँमै िैजानहोस ्। 
उहााँिे थाम् न नसक् ने कुनै त्यस्िो ठूिो 



कुरा नै छैन ककनकक उहााँिे नै संसारिाई 
थामेर राख् नुहुन्छ, र सम्िूणि जगि ्को 
मामिाहरूमाधथ शासन गनुिहुन्छ । हाम्रो 
शास्न्िलसि सरोकार राख् ने कुनै ितन कुरा 
उहााँको ध्यानको िहुाँचिेखि िर हुनेगरर 
िुच्छ छैनन ्। हाम्रो अनुभिमा त्यहााँ कुनै 
त्यस्िो अध्याय छैन जुन उहााँद्िारा िढ् नै 
नसककनेगरर अन्िकार भएको होस;् त्यहााँ 
कुनै त्यस्िो अन्योि छैन जसिाई 
सुल्झाउन उहााँिाई कदठन सापिि भएको 
होस ्। उहााँका सन्िानहरूमध्ये कसैमाधथ 
ितन पििपि िनि सक् नेछैन, कुनै कफक्रीिे 
ितन आत्मािाई पिरोल् ने छैन, हरेक 
ओंठबाट तनस्कने कुनै ितन आनन्िको 
जयध्ितन िथा तनकिट प्राथिना हाम्रा 
स् िगीय पििाको ध्यानबबना िार भएर 
जााँिैनन,् िा जसको बारेमा उहााँिे 
अपििम्बरूििे चाि लिनु नभएको होस ्। 
“उहााँिे टुकक्रएको हृिय भएकाहरूिाई तनको 
िानुिहुन्छ, र तिनीहरूका चोटहरूमा िट्टी 
बााँधिदिनुहुन्छ ।” भजन १४७:३ । िरमेश् िर 
र हरेक आत्मा बीचको सम्बन्ि यति 
स्ि ट र िूणि छ कक मानौं िथृ्िीमा उहााँको 
हेरपिचार अरू कसैिाई बााँड् नका तनस्म्ि 
त्यहााँ कुनै अको व्यस्क्ि नै छैन, मानौं 
उहााँको एकिौटे िुत्रिाई दिनका तनस्म्ि 
त्यहााँ कुनै अको व्यस्क्ि नै छैन ।  

. 

(५) कसको नाममा हामीले प्राथतना गनुत पछत? 



मलाई ततमीहरूले चुनेनौ, तर मैले 
ततमीहरूलाई चुनें र ततमीहरूलाई 
तनयुतत गरें, कक ततमीहरू जाओ, र फल 
फलाओ, अतन ततमीहरूको फल 
रदहरहोस ्। यसैले ततमीहरूले वपतासिँग 
मेरो नाउिँमा जे मागौला, उहािँले 
ततमीहरूलाई सो ददनुहुनेछ। (यूहन्ना 
१५:१६) 

 

येशूिे भन्नुभयो, “तिमीहरूिे मेरा 
नाउाँमा माग् नछेौं । म तिमीहरूका 
तनस्म्ि पििासाँग बबन्िी गररदिनेछु भनी 
तिमीहरूिाई भस्न्िन । ककनभने पििा 
आफैिे तिमीहरूिाई माया गनुिहुन्छ ।” 
“मैिे तिमीहरूिाई चुनें तिमीहरूिे 
पििासाँग मेरा नाउाँमा जे मागौिा, उहााँिे 
तिमीहरूिाई सो दिनुहुनेछ ।” यूहन्ना 
१६:२६, २७; १५:१६ । िर येशूको 
नाममा प्राथिना गनुिको अथि येशूको मन 
र आत्मामा भई प्राथिना गनुि िथा 
उहााँको प्रतिज्ञाहरूमाधथ भरोसा राख्िै, 
उहााँको अनुग्रहमाधथ भरोसा राख् नु िथा 
उहााँकै काम गनुि हो । . 

 

(६) प्राथतना र आरािनाको साथ ्
व्यािहाररक ईसाईको कस्तो कायतहरू 
भमल्नु पछत? 

 



परमेश् िर र वपताको अगाडड शुद्ि र 
पवित्र िमत यही हो: अनाथ र 
विििाहरूलाई ततनीहरूको कष् टमा हेरचाह 
गनुत, र आफूलाई संसारबाट तनष् कलङ्क 
राख् नु। (याकूब १:२७) 

 

र ततमीहरूमध् ये कसैले म यसलाई, 

“शात्न् तसिँग जाऊ, न् यानो गरी बस, पेटभरर 
खाऊ” मात्र भन् छ, तर म यसको शरीरलाई 
चादहने कुराहरूचादहिँ ददिँदैन भने, म यसबाट 
के लाभ हुन् छ र? (याकूब २:१६) 
 

 हामीिे स् ियम ्आफैिाई आरािनामा 
समपििि गने क्रममा हामी सन्यासी िा 
लभिु बन्नुिनेछ र संसारिाई त्याग् नुिनेछ 
भन्नु िरमेश् िरको अलभप्राय होइन । हाम्रो 
जीिन ख्री टको झैं हुनुिछि— अथािि ्िहाड 
र मातनसहरूमाझ जीिन बबिाइनुिछि । 
जुन व्यस्क्ििे अरू केदह नगरी केिि 
प्राथिना मात्र गरररहन्छ, त्यस व्यस्क्ििे 
चााँड ैनै प्राथिना गन ेक्रम रोक् नेछ, िा 
उसका प्राथिनाहरू केिि एक औिचाररक 
दिनचयािका रूिमा सापिि हुन िुग् नेछन ्। 
जब मातनसहरूिे स् ियम ्आफैिाई 
सामास्जक जीिनिेखि टाढा राख्िछन,् 
इसाई कििव्य र कू्रस उठाउनुबाट िस्न्छन 
िुग्िछन;् जब तिनीहरू आफ् ना प्रभुको 
तनस्म्ि उत्सुकिािूििक काम गनि छोड् िछन ्
जसिे तिनीहरूका तनस्म्ि उत्सुकिािूििक 



काम गनुिभएको धथयो, िब तिनीहरूिे 
प्राथिनाको पिषयिस्िु नै गुमाउाँ िछन ्र 
तिनीहरूलसि आरािनाको तनस्म्ि कुनै 
प्रेरणा नै बााँकी रहाँिैन । तिनीहरूका 
प्राथिनाहरू व्यस्क्िगि िथा स् िाथी बन्न 
िुग्िछन ्। तिनीहरूिे मानिजातिको 
िााँचोहरूका तनस्म्ि, िा ख्री टको राज्य 
पिस्िार गनिका तनस्म्ि शस्क्िको माग गिै 
प्राथिना गनि सक्िैनन ्।  

 

(७) ईसाई संगततको को उदेश्य के हो? 

 

… कतत जनाको सङ्गततमा नजाने बानी 
हुन् छ, तर हामीचादहिँ एकसाथ भेला हुन 
नछोडौं। तर प्रभुको ददन नत्जक आइरहेको 
ततमीहरूले देखेका हुनाले एउटाले अकातलाई 
झन ् प्रोम साहन देओ। (दहबू्र १०:२५) 

 

िरमेश् िरको सेिामा िाग् ने क्रममा जब 
हामी एक अकाििाई मजबुि िुल्याउाँ िै िथा 
प्रोत्साहन दिाँिै एक आिसमा भेिा हुने 
पिशेषाधिकारिाई उिेिा गििछौं िब 
हामीिे नोक्सान भोधगरहेका हुन्छौं । 
उहााँको िचनका सत्यिाहरूिे हाम्रो 
मस्स्िकमा सजीििा िथा महत् ि 
गुमाउाँ िछन ्। हाम्रो हृिय उहााँको िचनको 
सत्यिाहरूको िपित्र प्रभािहरूद्िारा 
उज् ज् िि बन्न िथा उिेस्जि हुन सक् नेछैन 
र हामी आस्त्मकरूििे ितिि ्हुनेछौं । 
हामीिे इसाई रूिमा एक अकािप्रति कायम 



राख् ने सम्िकि मा यदि हामीमा 
सहानुभूतिको कमी भएको िण्डमा हामीिे 
िेरै कुरा गुमाउाँ िछौ । जुन व्यस्क्ििे 
आफूिाई स् ियम ्आफैमा बन्ि गरेर 
राख्िछ उसिे िरमेश् िरिे उसको िाधग 
सुम्िनुभएको िििाई िहन गरररहेको 
हुाँिैन । हाम्रो स् िभािको सामास्जक 
ित् िहरूिाई उधचिरूििे उन्नति गररएको 
िण्डमा यसिे हामीमा 
अन्य व्यस्क्िहरूप्रति सहानुभूतिको भािना 
जगाउाँ िछ र यदह नै हाम्रो तनस्म्ि 
िरमेश् िरको सेिामा बदृ्धि र शस्क्िको 
एक माध्यम हो ।  

यदि इसाईहरू एक अकािलसि 
िरमेश् िरको प्रेम र उद्िारको अमूल्य 
सत्यिाहरूका बारेमा चचाि गिै एक 
आिसमा मेिजुि गििछन ्भने स् ियम ्
तिनीहरूकै हृिय िाजा बन्नेछ र यसरी 
तिनीहरूिे एक अकाििाई जोश प्रिान 
गनेछन ्। हामीिे िैतनकरूिमा हाम्रो 
स् िगीय पििाको बारेमा लसक् न सक् नेछौं र 
यसरी उहााँको अनुग्रहको बारेमा िाजा 
अनुभि प्राप् ि गनि सक् नेछौं; िब हामीिे 
उहााँको प्रेमको बारेमा चचाि गने इच्छा 
प्रकट गनेछौं; र जब हामी यसो गने 
गििछौं, िब हाम्रो हृिय न्यायो िथा 
उत्सादहि बन्नेछ । यदि हामीिे स् ियम ्
आफ् न ैबारेमा कम र येशूको बारेमा बढी 
धचन्िन िथा चचाि गरेको िण्डमा 



हामीसाँग उहााँको उिस्स्थति अझ बढ् िो 
मात्रामा नै हुनेछ ।  

 

(८) शात्न्त मा रहन को लागी, हाम्रो स्नेह 
र विचारहरु को प्रभाि केन्द्र कहािँ हुनु 
पछत? 

 

जसको मन तपाईंमा अड़िएको छ, 

म यसलाई तपाईंले पूरा शात्न् तमा 
राख् नुहुन् छ, ककनभने म यसले तपाईंमाधथ 
भरोसा राख् छ। सदासितदा परमप्रभुमा 
भरोसा राख, ककनभने परमप्रभु, परमप्रभु नै 
सनातनका चट्टान हुनुहुन् छ। 
(यशैया २६:३-४) 

माधथका कुरामा मन लगाओ। पृ्  िीमा 
भएका कुरामा होइन।  (कलस्सी ३:२)  
 

यदि हामीिे आफुप्रति िरमेश् िरको 
कफक्रीको प्रमाण िाएपिच्छे उहााँको बारेमा 
धचन्िन गरेको िण्डमा हामीिे उहााँिाई 
सिा हाम्रो ध्यानमा राख् नेछौं र उहााँको 
चचाि गनि िथा प्रशसंा गनिका तनस्म्ि 
प्रसन्न रहनेछौं । सांसाररक कुराहरूमाधथ 
हाम्रो चाि भएकै कारण हामी तिनका 
बारेमा चचाि गने गििछौं; हाम्रा आनन्ि 
िथा शोकहरू तिनीहरूसाँगै बााँधिएका 
छन ्। िैितन हाम्रो सांसाररक लमत्रहरूिाई 
भन्िा िरमेश् िरिाई बढी प्रेम गनिका 
तनस्म्ि हामीसाँग असीलमि ििरको अझ 
ठूिो कारण छ; हाम्रा सबै सोंचाइहरूमा 



उहााँिाई नै प्रथम बनाउनु, उहााँको 
भिाईको बारेमा चचाि गनुि र उहााँको 
शस्क्िको बारेमा बिाउनु नै संसारमा हाम्रो 
तनस्म्ि सबैभन्िा स् िाभापिक कायि 
हुनुिछि । उहााँिे हामीिाई जुन प्रचुर 
उिहारहरू प्रिान गनुिभएको छ िी सबै 
उिहारहरू हाम्रा पिचार िथा प्रेमिाई 
त्यति बढ् िारूिमा सोस् नका तनस्म्ि 
अलभप्राय गररएका धथएनन ्िाकक हामीसाँग 
िरमेश् िरिाई सुम्िनका तनस्म्ि केदह ितन 
हुने छैनन;् तिनिे ि हामीिाई 
तनरन्िररूििे उहााँको बारेमा स्मरण 
गराइरहनुिनेछ र हामीिाई हाम्रो स् िगीय 
िािा िरमेश् िरसाँग प्रेम र कृिज्ञिाको 
बन्िनद्िारा बााँध् नुिनेछ । हामी िथृ्िीको 
अति होचो भूलममा तनिास गरररहेका 
छौं । हामी आफ् ना आाँिाहरूिाई 
िपित्रस्थानको िुिा ढोकािफि  माथी 
उठाऔ ंजहााँ ख्री टको मुहारमा िरमेश् िरको 
मदहमाको ज्योति चम्कन्छ, “उहााँद्िारा 
िरमेश् िरको नस्जक नजीक आउनेहरूिाई 
उहााँिे सिैि उद्िार गनि सक् नुहुन्छ ।” 
दहब्रू ७:२५ ।  

 

(९) कस्तो महत्त्िका तमिहरु हाम्रो 
प्राथतनामा समािेश हुनु पछत? 

 

सतकत  भएर िन् यिादसदहत त्स् थर भई 
प्राथतनामा लागी  रहो। (कलस्सी ४:२) 

 



हामीिे िरमेश् िरिाई उहााँको “अचूक प्रेमको 
तनस्म्ि, र मातनसहरूप्रति उहााँका आश् चयि 
कामका तनस्म्ि” अझ बढी मात्रामा प्रशंसा 
गनुििनेछ । भजन १०७:८ । हाम्रो 
उिासनाका अभ्यासहरू केिि माग् नु र 
िाउनुमा मात्र सीलमि रहनु हुाँिैन । हामीिे 
सिा आफ् ना िााँचोहरूका बारेमा मात्र 
सोंच् ने िथा आफूिे प्राप् ि गरेका 
िाभहरूका बारेमा किापि नसोंच् ने प्रिपृि 
नरािौं । हामी अति कम मात्रामा प्राथिना 
गने गििछौं र पिरिै िन्यिाि चढाउाँ िछौं । 
हामीिे तनरन्िररूिमा िरमेश् िरको अनुग्रह 
प्राप् ि गरररहेका छौं, िैितन हामी अति 
कम मात्रामा कृिज्ञिा व्यक्ि गििछौं, र 
उहााँिे हाम्रो तनस्म्ि जे जति गनुिभएको छ 
त्यसको तनस्म्ि उहााँिाई अति कम मात्र 
प्रशंसा गििछौं ।  

 

(१०) ततनीहरू जो खुसीसाथ आफ्नो जीिन 
िीष्टको लाधग समवपतत गछतन ्उनीहरूको 
हृदयबाट के बग्छ? 

 

यहीीँ नै ततमीहरू र ततमीहरूका 
पररिारहरूले परमप्रभु आफ् ना परमेश् िरको 
सामुन् ने खानपान गनेछौ र ततमीहरूले 
गने सबै काममा आनन् द मनाउनेछौ, 
कारण परमप्रभु ततमीहरूका परमेश् िरले 
ततमीहरूलाई आभशष ् ददनुभएको छ। 
(व्यिस्था १२:७) 

 



प्राचीन कािमा जब इस्राएिीहरू 
िरमप्रभुको सेिाको तनस्म्ि भेिा हुने गििथे 
िब उहााँिे तिनीहरूिाई यसरी आज्ञा 
दिनुभयो, “तिमीहरू र तिमीहरूका 
िररिारहरूिे िरमप्रभु आफ् ना िरमेश् िरको 
सामुन्ने िानिान गनेछौ र तिमीहरूिे 
गने सबै काममा आनन्ि मनाउनेछौ, 
कारण िरमप्रभु तिमीहरूका िरमेश् िरिे 
तिमीहरूिाई आलशष दिनुभएको छ ।” 
व्यिस्था १२:७ । िरमेश् िरको मदहमाको 
तनस्म्ि जे जति काम गररन्छ सो 
खिन्निा र उिासीनिाका साथ होइन िर 
प्रशसन्निा, प्रशंसा, र िन्यिाि स्िुतिगान 
सदहि गररनुिछि । 

हाम्रो िरमेश् िर कोमि िथा ियािु 
पििा हुनुहुन्छ । उहााँको सेिािाई एक मन 
ििुाउने िथा क टप्रि अभ्यासको रूिमा 
लिइनुहुन्न । िरमप्रभुको उिासना गनुि 
िथा उहााँको काममा सहभागी हुनु हाम्रो 
तनस्म्ि एक हषिमयी कुरा हुनुिछि । 
िरमेश् िरिे आफ् ना जुन जनहरूका तनस्म्ि 
यति महान ्मुस्क्ि प्रिान गनुिभयो 
तिनीहरूिे नै िरमेश् िर एक कठोर िथा 
कज्याउने मालिक हुनुहुन्छ भनी व्यिहार 
गरेको िेख् न चाहनुहुन्न । उहााँ तिनीहरूका 
सबैभन्िा असि लमत्र हुनुहुन्छ; र जब 
तिनीहरू उहााँको उिासना गििछन ्िब 
तिनीहरूिाई आलशष प्रिान गनि र 
सान्त् िना दििाउनका तनस्म्ि, तिनीहरूका 



हृिय आनन्ि र प्रेमिे भररिूणि 
िुल्याउनका तनस्म्ि उहााँ तिनीहरूकै 
साथमा रहन चाहनुहुन्छ । िरमप्रभु 
आफ् ना सन्िानहरूद्िारा उहााँको सेिा 
माफि ि ्सान्त् िना प्राप् ि गरेका िथा उहााँको 
काममा क टभन्िा बढी आनन्ि प्राप् ि 
गरेका िेख् न चाहनुहुन्छ । उहााँको इच्छा 
यदह छ कक जो जति उहााँको उिासनाका 
तनस्म्ि आउाँिछन ्तिनीहरूिे उहााँको िास्िा 
र प्रेम सम्बन्िी अमूल्य पिचारहरू 
आफूसाँगै लिएर जाऊन,् कक तिनीहरू 
िैतनक जीिनको सम्िूणि िेशाहरूमा प्रसन्न 
रहन सकून,् कक सबै कामहरूिाई 
इमानिारीिूििक र पिश् िासयोग्य ढङ्गिे 
तनिािह गनिका तनस्म्ि तिनीहरूिे अनुग्रह 
प्राप् ि गरून ्। . 

 

(११) जब हाम्रो विचारहरु, कुराकानीहरु, र 
प्राथतनाहरुले प्रभुलाई प्रशंसा र मदहमा 
ददन्छ, तब के प्रकट हुन्छ? 

 

िन् यिाद बभल चढ़ाउनेले नै मेरो मदहमा 
गदतछ, र म यसले मागत सुिाछत , यसरी म 
म यसलाई परमेश् िरको मुत्तत देखाउनेछु। 
(भजन ५०:२३) 

 

हामी कू्रसको िररिरर भेिा हुनुिछि । 
ख्री ट, र उहााँ कू्रसमा चढाइनुभएको कुरा 
नै धचन्िन, िािाििाि, र हाम्रो सिोच् च 



आनन्िमयी पिषय हुनुिछि । हामीिे 
िरमेश् िरबाट प्राप् ि गने हरेक आलशषको 
बारेमा मनन गनुििछि र जब हामी उहााँको 
महान ्प्रेमको बारेमा बुझ्िछौं िब हामी 
सबै थोक त्यस हािमा सुम्िनका तनस्म्ि 
राजी हुनुिििछ जुन हाि हामै्र िातिर 
कू्रसमा टााँधगएका धथए ।  

 

(१२) हामी परमेश्िरको भलाई को गिाही 
भएको कारण, हाम्रो ओठमा सिैं के हुनु 
पछत?  
 

ततनीहरूले परमप्रभुको अचूक पे्रमको 
तनत्म् त, र मातनसहरूप्रतत उहािँका आश् चयत 
कामका तनत्म् त उहािँलाई िन् यिाद 
चढ़ाऊन ्। ततनीहरूले िन् यिाद बभल 
चढ़ाऊन ्, र हषतका गीतहरूमा उहािँका 
कायतहरूको िणतन गरून ्। (भजन 
१०७:२१-२२) 

 

प्रशसंाको ििेटामाफि ि ्आत्मा स् िगिको 
अझ नस्जक िुग् न सक् नछे । स् िगिमा 
भजन िथा संगतिद्िारा िरमेश् िरको 
उिासना हुने गििछ, र जस ैहामी आफ् नो 
कृिज्ञिा व्यक्ि गििछौं िब हामी 
स् िगिििूहरूकै उिासनामा सामेि हुन 
िुग्िछौं । “िन्यिाि बलि चढाउनिेे नै 
मेरो मदहमा गििछ ।” भजन ५०:२३ ।  

 



“िन्यिाद र गीतको स् िर साथ” हामी 
आफ् नो सतृ्ष् टकतातको सामु जाऔ ं। (यशैया 
५१:३)   

  

दबुै तनजी र साितजतनक प्राथतनामा  
परमेश्िर संग म त्स्थर जडानको 
आिश्यकता महसुस गदतछु  र उहािँसिँग मेरो 
ददन-ददनको अनुभिहरुमा.| 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मेरो प्राथतनामा म प्रशंसा र िन्यिाद 
सदहतको महत्त्ि बु्छु र मसिँग भएको 
उहािँको दया र भलाइको लाधग | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

 

म प्राथतनाको आशीिातदको माध्यमबाट 
परमेश्िरको भसहंासन अतघ आउनु भएको 
विशेषाधिकारको लाधग आभारी छु र मेरो 
जीिनमा उहािँको अद्भुत शत्तत दािी गछुत  
अतन जसको लाधग म प्राथतना गछुत 
ततनीहरूका जीिनमा पतन 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 



 

 

पाठ १४ 

शंकाबारे के गने 
 

(१) संदेह गने मातनसहरुलाई आफ्नो 
प्रभुमि बारे येशूले के जिाफ ददनुभयो? 

 

तब शास् त्रीहरू र फररसीहरूमध् ये कुनै-
कुनैले उहािँलाई भने, “गुरुज यू, हामी 
तपाईंबाट एउटा धचन् ह हेनत चाहन् छौं।” 
उहािँले ततनीहरूलाई जिाफ ददनुभयो, “दषु् ट 
र व् यभभचारी पुस् ताले धचन् ह खोज दछ। तर 
यस पुस् तालाई योना अगमितताको 
धचन् हबाहेक अरू धचन् ह ददइनेछैन। 
(मत्ती १२:३८-३९) 



िेरै मातनसहरू पिशेषगरर इसाई 
जीिनमा िररिक् ि नभएका मातनसहरू 
कदहिेकादहाँ नास्स्िकिाको सुझािहरूद्िारा 
पिचलिि हुने गििछन ्। बाइबिमा त्यहााँ 
िेरै यस्िा कुराहरू छन ्जुन तिनदहरुिे 
िणिन गनि िथा बुझ् न समेि सक्िैनन,् र 
शैिानिे यस्िै कुराहरूिाई लिएर िपित्र 
शास् त्र िरमेश् िरको प्रकाशन हो भन्ने 
पिषयमा तिनीहरूका पिश् िासिाई 
डगमगाउनका तनस्म्ि प्रयोग गििछ । 
उनीहरू प्रश् न गििछन,् “सत्य बाटोिाई मैिे 
कसरी धचन्ने ? यदि बाइबि सााँच् चै नै 
िरमेश् िरको िचन हो भने म यी शंका 
िथा व्याकुििाहरूिेखि कसरी मुक्ि हुन 
सक् नेछु ि ?”  

िरमेश् िरिे हाम्रो पिश् िासको आिारको 
रूिमा ियािप् ि प्रमाणहरू नदिइकन 
हामीिाई पिश् िास गनि कर िगाउनुहुन्न । 
उहााँको अस्स्ित् ि, उहााँको चररत्र, उहााँको 
िचनको सत्यिा, यी सबै कुराहरू 
गिाहीद्िारा स्थापिि छन ्जसिे हाम्रो 
पिचारशस्क्ििाई आकपषिि िुल्याउाँ िछ र 
यो गिाही भरिुर छ । िैितन िरमेश् िरिे 
किापि शंकाको सम्भाव्यिािाई 
हटाउनुभएको छैन । हाम्रो पिश् िास 
प्रिशिनमाधथ नभई प्रमाणमाधथ अडडएको 
हुनुिछि । शंका गनि चाहनेहरूिे सो गने 
अिसर िाउनेछन;् जबकक सत्यिािाई 
सााँचो रूिमा जान्न चाहनेहरूिे प्रशस्िै 



प्रमाणहरू फेिा िानेछन,् जसिाई 
तिनीहरूिे आफ् नो पिश् िासको आिार 
बनाउन सक् नेछन ्। .    

 

(२) ककन परमेश्िरका तररकाहरू बु्न 
मातनस सक्षम छैन? 

 

“ककनकक मेरा विचारहरू ततमीहरूका 
विचार होइनन,् र ततमीहरूका चाल मेरा 
चाल होइनन,्” परमप्रभु भन् नुहुन् छ। जसरी 
आकाश पृ्  िीभन् दा अल् गो छ, म यसरी नै 
मेरा चाल ततमीहरूका चालभन् दा र मेरा 
विचार ततमीहरूका विचारभन् दा अल् गा 
छन ्। (यशैया ५५:८-९) 
 
सीलमि मन भएको मातनसिाई 

असीलमि िरमेश् िरको चररत्र िथा 
कामहरूका बारेमा िूणिरूििे बुझ् नु 
असम्भि छ । सबैभन्िा बुद्धिमान ्
व्यस्क्ि, िा सबैभन्िा लशक्षिि व्यस्क्िको 
तनस्म्ि ितन त्यस िपित्र अस्स्ित् ि सिा 
रहस्यको पिषय बतनरहनेछ, “के ििाईं 
िरमेश् िरको रहस्यको गदहराइिाई बुझ् नु 
सक् नुहुन्छ ? के ििाईं सििशस्क्िमान ्को 
सीमािाई जााँच् न सक् नुहुन्छ ? त्यो ि 
स् िगिभन्िा अग् िो छ, ििाईं के गनि 
सक् नुहुन्छ ? त्यो ि धचहानभन्िा गदहरो 
छ, ििाईं के जान्न सक् नुहुन्छ ?” अय्यूब 
११:७, ८ ।  



प्रेररि िािि भन्िछन,् “आहा ! 
िरमेश् िरको िैभि र बुद्धि कति गदहरो ! 
उहााँका इन्साफहरू कति अगम र उहााँका 
मागि बुझ् न नसककने !” रोमी ११:३३ । िर 
यद्यपि “उहााँको िररिरर बािि र गहन 
अन्िकार छन,् िालमिकिा र न्याय उहााँको 
लसहंासनका जग हुन ्।” भजन ९७:२ । 
हामीप्रति उहााँको व्यिहार िथा जुन 
उद्िेश् यहरूद्िारा उहााँ िररचालिि हनुहुन्छ 
सो हामी अदहिेसम्म बुझ् न सक्िछौं, 
िाकक असीलमि शस्क्िसाँग एकबत्रि 
बन्निुगेका असीलमि प्रेम र कृिा हामी 
बुझ् न सक् नछेौं । हामी उहााँका उिेश् यहरूका 
बारेमा त्यति नै िररमाणमा जान्न 
सक् नेछाृैृं जुन िररणाममा जान्नु हाम्रो 
भिाईको तनस्म्ि छ; र यसभन्िा िर 
हामीिे जुन हाि सििशस्क्िमान छ, र जुन 
हृिय प्रेमिे भररिूणि छ त्यसमाधथ अझ 
ितन भरोसा राख् नुिनेछ । 

. 

(३) जब हामी िचनलाई बु्न असफल 
हुन्छौं, हामीले के कुरामा ध्यान ददनुपछत? 

 

उनका सबै पत्रहरूमा पतन उनले यी 
कुराहरूको उल् लेख गरेका छन ्। ततनमा 
कुनै-कुनै कुराहरू बु् न कदठन छन,् र 
अभशक्षक्षत र चञ् चल मातनसहरूले यी 
कुराहरूलाई अरू िमतशास् त्रहरूलाई जस् तै 
उल् टापाल् टा पाछतन,् र आफ् नै विनाश 



ल् याउिँछन ्। यसकारण वप्रय हो, अतघबाटै यी 
कुरा जानेर होभशयार रहो, दषु् ट 
मातनसहरूको भूल कुरामा अलमभलएर 
आफ् नो त्स् थरता नगुमाओ। (२ पतु्रस 
३:१६-१७) 
 
िरमेश् िरको िचनिे ितन यसको िपित्र 

िेिकको चररत्रिे झैं यस्िा रहस्यहरू 
प्रस्िुि गििछन ्जुन सीलमि 
मानिजातिद्िारा किापि िूणिरूिमा बुझ् न 
सककने छैन । संसारमा िािको प्रिेश, 
ख्री टको अििारयुक्ि जीिन, िुनजिन्म, 
िुनरुत्थान िथा बाइबिमा प्रस्िुि 
गररएका कैयौं अन्य पिषयहरू यस्िा 
रहस्यहरू हुन ्जुन मातनसको बुद्धिद्िारा 
िणिन गनि िा िूणिरूििे बुझ् न नसककनेगरर 
गहन छन ्। िर हामीिे िरमेश् िरको 
पिधिका रहस्यहरूिाई बुझ् न सक्िैनौं 
भन्िैमा उहााँको िचनमाधथ शंका गनुििने 
हामीसाँग कुनै कारण नै छैन । यस 
प्राकृतिक संसारमा ितन हामी 
तनरन्िररूिमा यस्िा रहस्यमयी 
कुराहरूद्िारा घेररएका छौं जुन हामी 
राम्रोसाँग बुझ् न ितन सक्िैनौं । सबैभन्िा 
सुक्ष्म जीिात्माहरूिे ितन एक यस्िो 
रहस्य प्रस्िुि गििछ जुन कुरा िणिन गनि 
सबैभन्िा बुद्धिमान िाशितनकहरूितन 
असमथि छन ्। त्यहााँ सिित्र पिधचत्र कुराहरू 
छन ्जुन हाम्रो ज्ञानको िहुाँचिेखि टाढा 



छन ्। यसको मििब के आस्त्मक 
संसारमा ितन हामीिे राम्रोसाँग बुझ् न 
नसक् न ेरहस्यमयी कुराहरू भएको कारण 
हामी आश् चयिचककि बन्नुिनेछ ि ? 
कदठनाइ ि िूणिरूििे मानि मस्स्िकको 
कमजोरी र संकीणििामा रहेको छ । 
िरमेश् िरिे िपित्रशास् त्रमा तिनका िपित्र 
स् िभािको बारेमा ियािप् ि प्रमाण 
दिनुभएको छ, र उहााँको पिधिका सबै 
रहस्यमयी कुराहरूिाई बुझ् न सक्िैनौं 
भन्िैमा हामीिे उहााँको िचनमाधथ शकंा 
गनुि हुाँिैन ।  

ितु्रस बिाउाँ िछन ्कक िमिशास् त्रमा 
“कुनै-कुनै कुराहरू बुझ् न कदठन छन,् र 
अलशक्षिि चञ् चि मातनसहरूिे ... 
उल्टािाल्टा िाछिन,् र आफ् न ैपिनाश 
ल्याउाँछन ्।” २ ितु्रस ३:१६ । िपित्र 
शास् त्रमा रहेका कदठनाइहरूिाई 
नास्स्िकहरूिे बाइबि पिरुद्ि एक 
बहसको रूििे लिने गििछन;् िर यसको 
पििरीि तिनिे िचनको ईश् िरीय प्रेरणाको 
मजबुि प्रमाण स्थापिि गििछन ्। यदि 
यसमा िरमेश् िरको बारेमा कुनै पििरण 
समािेश नभई जुन कुरा हामी सस्जिै 
बुझ् न सक्िछौं सो मात्र समािेश भएको 
भए; यदि उहााँको महानिा र गौरििाई 
सीलमि बुद्धिसामथ्यिद्िारा बुझ् न सककने 
भए बाइबििे ईश् िरीय अधिकारको अचुक 
प्रमाणहरू िारण गने धथयनन ्बाइबिमा 



प्रस्िुि गररयका महान रहस्यमय 
पिषयहरुिे यही नै िरमेश् िरको िचन हो 
भनी मातनसमा पिश् िास जगाउनु िििछ ।  
 

(४) ककन यो विश्िका ज्ञान परमेश्िरका िचन 
बु्न विफल हुन्छ? 

 

जो मातनस आत्म मक छैन, म यसले 
परमेश् िरका आम माका कुराहरू ग्रहण गदैन। 
ककनकक ती कुराहरू म यसको तनत्म् त मूखतता 
हुन् छन,् र म यसले ती बु् न सत दैन, ककनकक 
ती कुराहरू आत्म मक रीततले मात्र धचन् न 
सककन् छ।  (१ कोररन्थी २:१४)  

 

बाइबििे सत्यिािाई सरििाका साथ 
िथा मानि हृियको िााँचो िथा 
अलभिाषाहरूलसि िूणिरूििे योग्य हुनेगरर 
िोल्िछ, र यस िथ्यिािे ठूिा 
पिद्िानहरूिाई आश् चयिचककि िथा 
मोदहि िुल्याएको छ, जबकक यसिे नम्र 
िथा अलशक्षिि व्यस्क्िहरूिाई मुस्क्िको 
मागि फेिा िानिका तनस्म्ि सिम 
िुल्याउाँ िछ । िैितन यी सरि रूिमा 
िणिन गररएका सत्यिाहरूिे यति उच् च, 
पिस्ििृ िथा मातनसको समझ शस्क्िको 
िहुाँचिेखि असीलमिरूििे टाढाका 
पिषयहरूिाई समािेश गरेका छन ्कक 
हामी यी कुराहरूिाई केिि यसकारण 
स् िीकार गनि सक्िछौं ककनकक िरमेश् िरिे 
नै यी कुराहरूका घोषणा गनुिभएको छ । 



यसरी उद्िारको योजना हाम्रो सामु िुिा 
राखिएको छ, िाकक प्रत्येक व्यस्क्ििे 
िश् चािािद्िारा िरमेश् िरिफि  र 
पिश् िासद्िारा हाम्रा िरमप्रभु येशू 
ख्री टिफि  चाल् नुिने आफ् नो किमिाई 
िेख् न सक् नेछ, र यसरीिरमेश् िरद्िारा 
तनयुक्ि गररएको उिायद्िारा बच् च 
सक् नेछ । िैितन यी सस्जिैसाँग बुझ् न 
सककने सत्यिाहरूमुतन उहााँको मदहमािाई 
िुकाउने रहस्यहरू छन—् यस्िा रहस्यहरू 
जसिे अनुसन्िान गने मस्स्िकिाई 
िरास्जि गििछ, िर इमानिारिूििक 
सत्यिाको िोस्ज गने व्यस्क्ििाई श्रद्िा 
िथा पिश् िासद्िारा प्रेररि गििछ । जति नै 
बढ् िारूििे उसिे बाइबि अध्ययन गििछ 
िब यदह नै जीपिि िरमेश् िरको िचन हो 
भन्ने पिषयमा उसको पिश् िास अझ गदहरो 
बन्िै जानेछ, र ईश् िरीय प्रकाशको 
गौरिको सामु मानि िकि  झुक् नैिछि ।  

हामीिे बाइबिको महान ्सत्यिाहरूिाई 
िूणिरूििे बुझ् न सक्िैनौं भनी स् िीकानुिको 
अथि सीलमि मन असीलमि िरमेश् िरको 
बारेमा बुझ् नमा अियािप् ि छ भनी स् िीकानुि 
हो; कक मातनसिे आफ् नो सीलमि 
ज्ञानद्िारा सििज्ञानी िरमेश् िरको 
उद्िेश् यहरूका बारेमा बुझ् न सक्िैन ।  

 
(५) कुन कुरो हृदयमा प्रिेश गनत देखी 
हामीलाई सचेत गररन्छ? 



भाइ हो, होश गर, ततमीहरूमध् ये कसैमा 
भएको दषु् ट र अविश् िासी हृदयले 
ततमीहरूलाई जीवित परमेश् िरबाट टाढ़ा 
नलैजाओस ्। (दहबू्र ३:१२) 

 

 नास्स्िक िथा अिमीहरूिे यसको 
रहस्यमयहरूिाई उधचिरूििे बुझ् न नसक् ने 
हुनािे तिनीहरूिे िरमेश् िरको िचनिाई 
इन्कार गििछन;् र जो जति बाइबिमाधथ 
पिश् िास राख् ने गििछन ्िी मध्ये सबै नै 
यस पिषयको ििरािेखि स् ििन् त्र छैनन ्। 
प्रेररि भन्िछन,् “भाइ हो, होश गर, 
तिमीहरूमध्ये कसैमा भएको िु ट र 
अपिश् िासी हृियिे तिमीहरूिाई जीपिि 
िरमेश् िरबाट टाढा निैजाओस ्।” दहब्रू 
३:१२ । बाइबिका लशिाहरूिाई 
ध्यानिूििक अध्ययन गनुि र िपित्रशास् त्रमा 
प्रकट भए जति “िरमेश् िरका गदहरा-गदहरा 
कुराहरूिाई” िोजी गनुि असि हो । १ 
कोररन्थी २:१० । जबकक “प्रकट नभएका 
कुराहरू िरमप्रभु हाम्रा िरमेश् िरका हुन ्।” 
िर “प्रकट भएका कुराहरू हाम्रा ... तनस्म्ि 
हुन ्।” व्यिस्था २९:२९ । िर मनको 
जााँच् ने शस्क्िहरूिाई ितिि िुल्याउन 
शैिानको काम हो ।ल्या बाइबि 
सत्यिाको बारेमा गररने धचन्िनमा एक 
तनस्श् चि अलभमान लमलसएको हुन्छ, िसथि 
जब मातनसहरू आफ् नो सन्िुस् ट मुिाबबक 
िपित्रशास् त्रको हरेक भागिाई िणिन गनि 



असमथि हुन्छन ्िब तिनीहरू िैयिहीन 
बन्न िुग्िछन ्र िरास्जि भएको 
महशुस गििछन ्। तिनीहरूिे प्रेररि 
िचनिाई बुझ्िैनन ्भनी स् िीकानुि 
तिनीहरूका तनस्म्ि अति नै अिमानजनक 
कुरा सापिि हुन्छ । जब िरमेश् िरिे 
तिनीहरूिाई सत्यिा प्रकट गनिका तनस्म्ि 
उधचि समय ठान्नुहुनेछ िबसम्म 
तिनीहरू िैयििािूििक प्रतििा गनि राजी 
हुाँिैनन ्। तिनीहरूिाई िपित्रशास् त्र बुझ् नमा 
सिम िुल्याउनका तनस्म्ि स् ियम ्आफ् नै 
सीलमि मानि बुद्धि ियािप् ि छ भनी 
तिनीहरू महशुस गििछन,् र सो प्राप् ि गनि 
असफि भएको कारण तिनीहरूिे यसको 
अधिकारिाई िास्ििमा इन्कार गििछन ्। 
यो कुरा सााँचो हो कक बाइबिमा आिाररि 
भनी प्रचलििरूििे पिश् िास गररएका कैयौं 
िकि  िथा लसद्िान्िहरूिे लसकाउने 
कुराहरूमा कुनै आिार छैन, र सााँच् चै नै 
सारा प्रेररि िचनको िात्ियििेखि पििररि 
छन ्। कैयौं मातनसहरूका तनस्म्ि यदह नै 
शंका र अन्योिको कारण बन्न  

िुगेको छ । िर िास् ििमा यी शंका र 
अन्योिको िोष िरमेश् िरको िचनमाधथ 
होइन िर मातनसहरूद्िारा ल्याइएको 
यसको पिकृिीमा तनदहि छ ।  

 

(६) ककन हामी पूणत रूपमा प्रभुलाई बु्न 
असमथत छौ? 



प्रकट नभएका कुराहरू परमप्रभु हाम्रा 
परमेश् िरका हुन ्। तर हामीले यस 
व् यिस् थाका सम् पूणत िचन पालन गनतलाई 
प्रकट भएका कुराहरू हाम्रा र हाम्रा 
सन् तानका लाधग सदाको तनत्म् त हुन ्। 
(व्यिस्था २९:२९) 
 

 ससृ् टएका अस्स्ित् िहरूका तनस्म्ि 
िरमेश् िर िथा उहााँका कायिहरूका बारेमा 
िूणि ज्ञान प्राप् ि गनि सम्भि भएको 
िण्डमा त्यस बबन्िमुा िुधगसकेिश् चाि ्
तिनीहरू तनस्म्ि त्यहााँ सत्यिाको थि 
िोस्ज गने स्थान नै हुने धथएन, ज्ञान 
बढ् ने धथएन, र मन िा हृियको पिकास 
हुने धथएन । यस उप्रान्ि िरमेश् िरको 
स्थान सिोच् च हुने धथएन; र ज्ञान िथा 
प्रास्प् िको चरमबबन्िमुा िुधगसकेिश् चाि ्
मातनसको अतघ बढ् ने क्रम रोककने धथयो । 
हामी िरमेश् िरप्रति िन्यिाि प्रकट गरौं 
ककनकक यस्िो हुन आएन । िरमेश् िर 
असीलमि हुनुहुन्छ; उहााँमा “बुद्धि र 
ज्ञानका सारा सम्िपिहरू िुकेका छन ्।” 
किस्सी २:३ । सारा अनन्िकािसम्मै 
मातनसहरूिे तनरन्िररूिमा िोस्ज गनि 
िथा लसक् न सक् नेछन ्िैितन उहााँको ज्ञान, 
भिाई र शस्क्िको िजानािाई किापि 
ररक्ि िुल्याउन सक् ने छैनन ्।  

 

(७) इश्िरीय ज्ञान कहािँबाट प्राप्त गनत 
सककन्छ? 



अब हामीले संसारको आम मा पाएका छैनौं, 
तर परमेश् िरले हामीलाई ददनुभएका 
िरदानहरू बु् न सकौं भनेर उहािँबाट पवित्र 
आम मा पाएका छौं।  (१ कोररन्थी २:१२) 

 

िरमेश् िरको िचनका सत्यिाहरू 
आफ् ना जनहरूका सामु प्रकट भइरहोस ्
भन्नु नै उहााँको उद्िेश् य हो । ज्ञान 
प्राप् ि गनिका तनस्म्ि त्यहााँ केिि 
एकमात्र उिाय छ । जुन िपित्र 
आत्माद्िारा िरमेश् िरको िचन दिइएको 
धथयो केिि उहााँको प्रकाशद्िारा मात्र 
हामी िरमेश् िरको िचनिाई बुझ् न सक् न े
अिस्थामा िुग् न सक् नछेौं । “िरमेश् िरका 
पिचार िरमेश् िरका आत्मा बाहेक कसैिे 
बुझ्िैन !” “ककनकी िपित्र आत्मािे 
प्रत्येक कुरा िोज् नुहुन्छ, िरमेश् िरका 
गदहरा-गदहरा कुराहरू ितन िोजी 
गनुिहुन्छ ।” १ कोररन्थी २: ११, १०  

 

(८) जब हामी पवित्र आममालाई हाम्रो 
मागततनदेशनको लाधग अनुमतत ददन्छौं 
हाम्रो अध्ययन बाट हामीले के थाहा 
पाउछौ? 

 

जब उहािँ, अथातत ् सम यका आम मा 
आउनुहुनेछ, तब उहािँले ततमीहरूलाई सबै 
सम यतामा डोर् याउनुहुनेछ। उहािँ आफ् नो 
तफत बाट बोल् नुहुनेछैन। उहािँले जे 



सुन् नुहुन् छ, म यही बोल् नुहुनेछ, र हुन आउने 
कुराहरू ततमीहरूलाई घोषणा 
गररददनुहुनेछ। (यूहन्ना १६:१३) 

 

 मातनसिे आफ् नो िकि  शस्क्िहरूका 
प्रयोग गरुन ्भनी िरमेश् िर इच्छा 
राख् नुहुन्छ र बाइबि अध्ययनिे बाहेक 
अन्य कुनै ितन अध्ययनिे मनिाई 
मजबुि िुल्याउन िथा उच् च िानि 
सक् नेछैन । जुन िकि  मानि स् िभािको 
कमजोरी र तु्रदटको िशमा छ त्यसिाई 
शे्रय स्थान दिनुिेखि हामी साििान 
बन्नुिनेछ । यदि िपित्रशास् त्र हाम्रो 
पििेकमा िलमिो नहोस ्िथा सरिभन्िा 
सरि सत्यिािाई बुझ् न सकौं भनी हामी 
चाहन्छौं भने लसक् नका िाधग ियार रहाँिै 
र िपित्र आत्माको सहायिाको तनस्म्ि 
बबन्िी गिै हामीमा एक सानो बािकको 
झैं तनकिटिा र पिश् िास हुनुिनेछ । 
िरमेश् िरको शस्क्ि र ज्ञानप्रति प्रकट हुने 
हाम्रो चेिना, िथा उहााँको महानिाको 
बारेमा बुझ् ने हाम्रो असमथििािे हामीमा 
नम्रिाको भािना उत्िन्न गनुििनेछ, र 
हामीिे उहााँको िचनिाई त्यदह भयका 
साथ िोल् नुिनेछ जसरी हामी िपित्र 
भयका साथ उहााँको उिस्स्थतिमा प्रिेश 
गने गििछौं । जब हामी बाइबि अध्ययन 
गििछौं िब िकि िे यसभन्िा उच् चस्िरीय 
एक अधिकारिाई स् िीकानुििनेछ र हृिय 



िथा बुद्धि महान ्“म हुाँ” भन्नुहुने 
िरमेश् िरको सामु झुक् नुिनेछ ।  

 

(९) हाम्रो बुद्धि को स्रोत को हो? 

 

तर यदद ततमीहरूमध् ये कसैलाई बुद्धिको 
अभाि छ भने उदार-धचत्तसिँग नझकी 
ददनुहुने परमेश् िरलाई म यसले मागोस,् र 
म यसलाई म यो ददइनेछ। (याकूब १:५) 

 

 त्यहााँ कैयौं प्रत्यिरूििे कदठन िा 
अस्ि ट कुराहरू छन ्र ज-जसिे यी 
कुराहरू बुझ् नका तनस्म्ि माग गििछन ्
िरमेश् िरिे तिनीहरूका तनस्म्ि स्ि ट र 
सरि िुल्याइदिनुहुनेछ । िर िपित्र 
आत्माको अगुिाइपिना हामी िपित्र 
शास् त्रिाई सिा बङ् ग्याउने िा तिनको 
गिि अथि िाउने ििरामा िनि सक् नेछौं । 
कैयौं बाइबि अध्ययन िाभरदहि सापिि 
हुन सक्छन ्र कैयौं अिस्थाहरूमा एक 
तनस्श् चि हातन सापिि हुन्छन ्। जब 
िरमेश् िरको िचनिाई श्रद्िा र 
प्राथिनापिना िोलिन्छ; जब ध्यान र प्रेम 
िरमेश् िरमाधथ केस्न्िि रहेको हुाँिैन, िा 
उहााँको इच्छालसि मेि िाएको हुाँिैन िब 
मन शंकाहरूद्िारा िलमिो बन्न िुग्िछ र 
यसरी बाइबि अध्ययन गने क्रममै 
नास्स्िकिाको भािना मजबुि बन्िै 
जान्छ । शतु्रिे पिचारिाई आफ् नो 
तनयन् त्रणमा लििंछ र उसिे गिि 



व्याख्याहरूका सुझाि दििंछ । जब 
मातनसहरू िचन र कायिमा िरमेश् िरमा 
एक हुने प्रयत् न गिैनन,् िब तिनीहरू 
जति नै लशक्षिि ककन नहोउन ्िर 
िपित्रशास् त्रिाई बुझ् ने मामिामा गल्िी 
गनि सक् नेछन,् र तिनीहरूका व्याख्यामाधथ 
भरोसा राख् नु सुरक्षिि हुनेछैन । जुन 
मातनसहरू िपित्रशास् त्रिाई पिसंतिहरू फेिा 
िाने दृस् टका साथ हेने गििछन ्तिनीहरूमा 
आस्त्मक अन्िदृिस् ट हुाँिैन । पिकृि 
दृस् टका कारण जुन कुरा िास्ििमा स्ि ट 
र सरि छन ्उनीहरू िी कुराहरूप्रति शंका 
र अपिश् िास गने िेरै कारणहरू 
िेख्िछन ्।  

 

(१०) यदद हामी मुखतताका साथ पापमा 
तनरन्तर हुन्छौ भने, हाम्रो ईश्िरसिँग को 
सम्बन्िमा कस्तो प्रभाि पाछत? 

 

तर ततमीहरूका अिमतले ततमीहरूलाई 
आफ् ना परमेश् िरबाट अलग गरेका छन,् र 
ततमीहरूका पापले गदात उहािँको मुहार 
ततमीहरूबाट छेककएको छ, र उहािँले 
ततमीहरूको कुरा सुन् नुहुनेछैन। (यशैया 
५९:२) 

 

मातनसहरूिे जति नै िुकाउने कोलशस 
गरे िाितन कैयौं अिस्थाहरूमा शंका र 
नास्स्िकिाको िास्िपिक कारण नै 
िािप्रतिको प्रेम हो । घमण्डी िथा 



िािप्रति झुकेको व्यस्क्ििाई िरमेश् िरको 
िचनका लशिा िथा बन्िेजहरू 
स् िागियोग्य हुाँिैनन,् र जो जति यसका 
मागहरूिाई िािन गनि अतनच्छुक 
रहन्छन ्तिनीहरू यसको अधिकारमाधथ 
शंका गनि ियार रहन्छन ्। सत्यिासम्म 
िुग् नका तनस्म्ि हामीमा सत्यिा जान्ने 
तनकिट इच्टा हुनुिििछ र हृियिेखि नै 
यसिाई िािन गने चाहना हुनुिििछ । र 
जो जति यस्िो उत्साहका साथ बाइबि 
अध्ययनका तनस्म्ि अतघ बढ् िछन ्
तिनीहरूिे यदह नै िरमेश् िरको िचन हो 
भनी प्रचुर प्रमाण भेट्टाउनेछन,् र यसरी 
तिनीहरूिे यसको सत्यिाहरूिाई बुझ् नेछन ्
जुन सत्यिािे तिनीहरूिाई मुस्क्िको मागि 
फेिा िानि सक् नेगरर बुद्धिमान ्
िुल्याइदिनेछ ।  

 

(११) नयािँ जयोतत प्रकट गनुत अघाडी 
परमेश्िरले के चाहनु हुन्छ? 

 

यदद कुनै मातनसले परमेश् िरको इच् छा 
पालन गनत चाहन् छ भन,े मेरो भशक्षा 
परमेश् िरतफत बाट हो, कक मेरो आफ् नै 
तफत बाट हो सो उसले जान् नेछ। (यूहन्ना 
७:१७) 

 

ख्री टिे भन्नुभयो, “यदि कुनै मातनसिे 
िरमेश् िरको इच्छा िािन गनि चाहन्छ 
भन,े मेरो लशिाको पिषयमा थाहा 



िाउनेछ ।” यूहन्ना ७:१७ । जुन कुरा 
ििाईं बुझ् न सक् नुहुन्न त्यसमाधथ प्रश् न 
गनुि िथा तनहुाँ िोज् नुको सट्टा जुन 
प्रकाश अदहिे नै ििाईंमाधथ चस्म्करहेको 
छ त्यस प्रकाशिफि  ध्यान दिनुहोस,् र 
ििाईंको जीिनमा अझ ठूिो प्रकाश 
चम्कनेछ । जे-जति कििव्यहरू ििाईंको 
समझशस्क्िको तनस्म्ि प्र ट िुल्याइएका 
छन ्िी प्रत्येकिाई ख्री टको अनुग्रहद्िारा 
िूरा गनुिहोस,् र जुन कुरामाधथ ििाईं 
अदहिे शंका गनुिहुन्छ त्यदह कुराहरू ििाईं 
कुनै दिन बुझ् न िथा िूरा गनिमा समथि 
बन्नुहुनेछ ।  
अनुभिको प्रमाण अति लशक्षिि िथा 

अति अलशक्षिि मातनसहरूका तनस्म्ि, 
अथािि ्सबैका तनस्म्ि िुिा छ । िरमेश् िर 
स् ियम ्हामी आफैिे नै उहााँको िचनको 
िास्िपिकिा र उहााँको प्रतिज्ञाहरूका 
सत्यिाहरूिाई सत्यिािाई प्रमाखणि 
गनिका तनस्म्ि हामीिाई आमन् त्रण 
गनुिहुन्छ । “िरमप्रभुिाई िारि गरेर हेर, 
कक उहााँ भिा हुनुहुन्छ” भनी उहााँ 
हामीिाई आज्ञा दिनुहुन्छ । भजन ३४:८ । 
अन्य मातनसहरूका िचनमाधथ भरोसा 
राख् नुको सट्टा हामीिे स् ियम ् 
आफैिे चािेर हेनुििनेछ । उहााँ घोषणा 
गनुिहुन्छ, “माग अतन तिमीहरूिे 
िाउनेछौ ।” यूहन्ना १६:२४ । उहााँका 
प्रतिज्ञाहरू िूरा हुनेछन ्। िी कदहल्यै 



पिफि भएका छैनन ्न ि किापि 
हुनेछन ्। र जसै हामी येशूको नस्जक 
आकपषिि बन्िै जान्छौं र उहााँको प्रेमको 
िूणििामा आनन्ि मनाउाँ िछौं िब उहााँको 
उिस्स्थतिको प्रकाशमा हाम्रा शंका िथा 
अाँध्यारोिनहरू हटेर जानेछन ्।  

 

(१२) येशू संग हाम्रो सम्बन्ि विकासको 
हुदा, हाम्रो गिाही के हुन्छ? 

 

उहािँले हामीलाई अन् िकारको राज यदेख्रख 
छुटाउनुभयो, र आफ् ना वप्रय पुत्रको 
राज यभभत्र हामीलाई सानुतभएको छ। 
(कलस्सी १:१३) 

 

प्रेररि िािि भन्िछन ्कक िरमेश् िरिे 
“हामीिाई अन्िकारको राज्यिेखि 
छुटाउनुभयो, र आफ् ना पप्रय िुत्रको 
राज्यलभत्र हामीिाई सानुिभएको छ ।” 
किस्सी १:१३ । जुन व्यस्क्ि मतृ्युिेखि 
जीिनमा िार भएको छ त्यसिे “िरमेश् िर 
सत्य हुनुहुन्छ भन्ने कुराको प्रमाण 
दिन्छ ।” यूहन्ना ३:३३ । उसिे यसरी 
सािी दिनेछ, “मिाई सहायिा चादहएको 
धथयो जुन सहायिा मैिे येशूमा िाएाँ । 
सबै िााँचोहरू जुटाइएका छन,् मेरो 
आत्माको भोकिाई िपृ् ि िाररएको छ; र 
बाइबि मेरो तनस्म्ि अदहिे येशू ख्री टको 
प्रकाशन हो । म ककन ख्री टमाधथ पिश् िा 
गििछु ि ?— ककनकक उहााँ मेरो ईश् िरीय 



मुस्क्ििािा हुनुहुन्छ । ककन म 
बाइबिप्रति पिश् िास गछुि ि ?— ककनकक 
मैिे यसिाई मेरो आत्माको तनस्म्ि 
िरमेश् िरको िाणीको रूिमा फेिा िारेको 
छु ।” बाइबि सत्य छ, र ख्री ट 
िरमेश् िरको िुत्र हुनुहुन्छ भन्ने पिषयमा 
हामीसाँग गिाही हुन सक्छ । हामीिाई 
थाहा छ कक हामीिे िूिििासाँग रधचएका 
िन्त्यकथाहरूको अनुसरण गरररहेका 
छैनौं ।   

 

(१३) जब हामी प्रकाशलाई पछ्याउिँछौं, 
कस्तो प्रभाि यसले हाम्रो आत्ममक यात्रा 
मा गनेछ? 

 

यसकारण वप्रय हो, अतघबाटै यी कुरा 
जानेर होभशयार रहो, दषु् ट मातनसहरूको 
भूल कुरामा अलमभलएर आफ् नो त्स् थरता 
नगुमाओ। १८ तर हाम्रा प्रभु र मुत्ततदाता 
येशू िीष् टको अनुग्रह र ज्ञानमा 
बढ् दैजाओ। उहािँलाई अदहले र सदासितदा 
मदहमा होस ्। आमेन। (२ पतु्रस ३:१७-१८)  
 

ितु्रस पिश् िासी जनहरूिाई यसरी 
उििेश दििंछन,् “हाम्रा प्रभु र मुस्क्ििािा 
येशू ख्री टको अनुग्रह र ज्ञानमा 
बढ् िैजाओ ।” २ ितु्रस ३:१८ । जब 
िरमेश् िरका जनहरू अनुग्रहमा बदढरहेका 
हुन्छन,् िब तिनीहरूिे उहााँको िचनिाई 
अझ प्र टरूिमा बुझ् न सक् ने शस्क्ि 



तनरन्िररूिमा प्राप् ि गरररहनेछन ्। 
तिनीहरूिे यसको िपित्र सत्यिाहरूमा 
नयााँ ज्योति र सौन्ियि िेख् न सक् नेछन ्। 
यो कुरा मण्डिीको इतिहासमा युगौं 
युगिेखि सत्य ठहरराँिै आएको छ र यसरी 
यो क्रमा अन्त्यसम्म नै जारी रहनेछ । 
“िमीको चाि प्रभािको प्रथम चमकजस्िै 
हो, त्यो मध्यदिन नहोउञ् जेि झन-्झन ्
चहककिो हुाँिैजान्छ ।” दहिोििेश ४:१८ ।  

 

(१४) यस पदले हाम्रो भविष्यमा 
परमेश्िरको प्रबन्ि बारे कसरी बु्न 
िणतन गदतछ? 

 

अदहले हामी ऐनामा जस् तै िभमलोसिँग 
देख् छौं, तर म यस बेलाचादहिँ छलतङ्ग 
देख् नेछौं। अदहले म थोरै मात्र बु् दछु, 

म यस बेलाचादहिँ पूरै बु् नेछु, जसरी म पतन 
पूणत रूपले धचतनएको छु। (१ कोररन्थी 
१३:१२) 
 

पिश् िासद्िारा हामीिे भपियिफि  हेनि 
सक् नेछौं र बौद्धिक पिकासको तनस्म्ि, 
मािन सामथ्यि इश् िरीय सामथ्यिलसि एक 
हुन िुगोस ्र आत्माको हरेक शस्क्ि 
ज्योतिको मुहान ्लसि प्रत्यि सम्िकि मा 
आओस ्भनी िरमेश् िरको प्रतिज्ञािाई 
ग्रहण गनि सक् नेछौं । हामीिे आनन्ि 
मनाउन सक् नेछौं ककनकक जुन कुरािे 
हामीिाई अन्योि िुल्याएको धथयो त्यदह 



कुरािाई िरमेश् िरको तनगाहद्िारा प्र ट 
िुल्याइनेछ, बुझ् न नसककएका कदठन 
कुराहरूिे व्याख्या िाउनेछन;् र जहााँ हाम्रो 
सीलमि मनिे केिि व्याकुििा र भग् न 
उद्िेश् यहरू मात्र फेिा िाने गििथ्यो त्यहााँ 
हामीिे सबैभन्िा िूणि िथा सुन्िर एकिा 
िेख् नेछौं । 

 

मलाई थाहा छ कक पृ् िीको इततहासको 
अत्न्तम ददनहरूमा िेरैलाई परमेश्िर बारे 
शंका हुन सतछ. म प्रमाणहरूमाधथको मेरो 
विश्िासलाई आिार बनाउिँ दछु उहािँले  
प्रदान गनुत भएको र उहािँमा विश्िास गनत 
चाहन्छु । 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

यो जान्न पाउिँ दा मलाई ठूलो सान्मिना 
भमल्छ कक प्रभुको बुद्धि कुनै पतन 
व्यत्ततले बु्न सतदैन. उहािँमा  सबै 
कुराको तनयन्त्रण छ  भन्ने कुरा जान्दै 
उहािँमा जीिन राख्छु | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

मैले महसुस गरेको छु कक बाइबलले 
परमेश्िरबारे बताएको सबै कुरा म बु्न 
सत्तदन, यो उहािँको महानताको अधिक 
प्रमाण हो। यो प्रस्ट छ कक बाइबल उहािँको 
प्रेरणा बाट भएको हो। 
 



गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म प्रभु र उहािँको िचनको बारेमा मेरो 
ददमागमा प्रलोभनमा आउने सबै शंकाहरू 
हटाउन छान्छु. म प्रकाशको अनुसरण गनत 
छनौट गदतछु ककनकक यो परमेश्िर आफैले 
मलाई देखाउनको लाधग उपयुतत 
देखु्नहुन्छ| 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 
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पाठ १५ 

परमप्रभुमा आनन्द मनाउनु 
 

(१) ईसाईको रूपमा, हामी कसलाई िीष्टको 
भलोपन, कृपा, र प्रेम प्रतततनधिमि गने? 

 

म यस ददन ततमीहरूले भन् नेछौ, 
“परमप्रभुलाई िन् यिाद देओ। उहािँको 
नाउिँको पुकारा गर। उहािँले के गनुतभएको 
छ जातत-जाततहरूका बीचमा प्रचार गर। 
अतन उहािँको नाउिँ  उच् च पाररएको छ भनी 
घोषणा गर। परमप्रभुको भजन गाओ, 

ककनकक उहािँले मदहमापूणत कामहरू 
गनुतभएको छ। सारा पृ्  िीले यो कुरा 
जानून ्। (यशैया १२:४-५) 

 

िरमेश् िरका जनहरूिाई िरमप्रभुको 
भिाइ र कृिा प्रकट गिै ख्री टको 
प्रतितनधि बन्नका तनस्म्ि आव्हान 



गररएको छ । जसरी ख्री टिे हाम्रो सामु 
पििाको सााँचो चररत्र प्रकट गनुिभएको छ 
त्यसरी नै हामीिे ितन संसारिाई ख्री ट 
प्रकट गनुििनेछ जसिे उहााँको कोमि 
करुणामयी प्रेमको बारेमा केदह ितन 
जान्िैनन ्। येशूिे भन्नुभयो, “जसरी 
ििाईंिे मिाई संसारमा िठाउनुभयो, मैिे 
ितन तिनीहरूिाई संसारमा िठाएको छु ।” 
“म तिनीहरूमा, अतन ििाईं ममा ... 
ििाईंिे मिाई िठाउनुभएको हो भनी 
संसारिे जानोस ्।” यूहन्ना १७:१८, २३ ।  

 

(२) जब हामी िीष्टलाई पछ्याउन राजी 
हुन्छौं, हामी के भूभमका पूणत गनुत पछत? 

 

ततमीहरू नै हाम्रा भसफाररश-पत्र हौ, जो 
सबै मातनसहरूले धचन् न र पढ् न सत ने 
गरी ततमीहरूका हृदयमा लेख्रखएको 
छ। 3ततमीहरूले नै देखाउिँ दछौ, कक ततमीहरू 
िीष् टका पत्र हौ, अथातत ् हाम्रो सेिाको फल, 

जुन पत्र मसीले होइन, तर जीवित 
परमेश् िरका आम माले लेख्रखएको हो— 

ढुङ्गाका पाटीमा होइन, तर मासुका हृदय-
पाटीमा। (२ कोररन्थी ३:२-३) 
 

 येशूिे उहााँका हरेक सन्िानमाफि ि ्
संसारको तनस्म्ि एक ित्र िठाउनुहुन्छ । 
यदि ििाईं ख्री टको चेिा हुनुहुन्छ भनेृे 
उहााँिे ििाईंमाफि ि ्ििाईंको िररिार, गाउाँ , 
गल् िी िथा ििाईं बस् नुहुने ठाउाँको तनस्म्ि 



एक ित्र िठाउनुहुन्छ । ििाईंको हृियमा 
बास गनुिहुने येशू उहााँलसि िररधचि नहुने 
सबैसाँग बोल् ने इच्छा राख् नुहुन्छ । सायि 
तिनीहरू बाइबि िढ् िैनन ्होिा, िा यसको 
िृ ठहरूमाफि ि ्तिनीहरूलसि बोल्िै गरेको 
आिाजिाई सुन्िैनन ्होिा; तिनीहरू 
िरमेश् िरका कायिहरूमाफि ि ्उहााँको प्रेमिाई 
िेख्िैनन ्होिा । िर यदि ििाईं येशूको 
सााँचो प्रतितनधि हुनुहुन्छ भने ििाईंमाफि ि ्
तिनीहरूिे उहााँको भिाईको बारेमा केही 
बुझ् नु सम्भि छ, र यसप्रकार उहााँिाई 
प्रेम गनि िथा उहााँको सेिा गनिका तनस्म्ि 
तिनीहरूका आत्मािाई स्जत् न सककनेछ ।  

 

(३) ईसाईको सेिामा र विश्िको जयोतत 
हुन ्मा, के दईु विशेषताहरू हाम्रो जीिनले 
झल्काउनु पछत? 

 

सन् तुत्ष् टसदहतको भत्तत नै ठूलो लाभ हो। 
 (१ तीमोथी ६:६) 

 

इसाईहरू स् िगििफि  डोऱ्याउने बाटोमा 
बिी बोक् ने मातनसहरू जस्िै हुन ्। 
तिनीहरूिे ख्री टमाफि ि ्आफूमाधथ 
चस्म्करहेको ज्योतििाई संसारिफि  
प्रतिबबम्ब गनुििनेछ । तिनीहरूका जीिन 
र चररत्र यस्िो हुनुिनेछ कक 
तिनीहरूमाफि ि ्अरू मातनसहरूिे ख्री ट र 
उहााँको सेिाको बारेमा सही िारणा िाउन 
सक् नेछन ्।  



यदि हामी ख्री टको प्रतितनधित् ि गििछौं 
भने हामीिे उहााँको सेिा जुन िास्िपिक 
मात्रामा आकषिक छ सोदह मात्रामा 
आकषिक िुल्याउनेछौं । जुन इसाईहरूिे 
आफ् नो आत्मालभत्र नैराश् यिन र खिन्निा 
साँगाल् ने गििछन,् िथा गनगनाउने र 
गुनासो िोख् न ेगने गििछन ्तिनीहरूिे 
अरूका सामु िरमेश् िर र इसाई जीिनको 
बारेमा झूटो प्रतितनधित् ि गरररहेका 
हुन्छन ्। तिनीहरू एक यस्िो भान दिने 
गििछन ्कक िरमेश् िर आफ् ना 
सन्िानहरूिाई िुशी रहेको िेख् न प्रसन्न 
हुनुहुन्न, र यसै कुराद्िारा तिनीहरूिे 
हाम्रा स् िगीय पििाको पिरुद्िमा झूटो 
गिाही दिइरहेका हुन्छन ्।  

 

(४) कुन आिारभूत भसद्िान्तले हाम्रो 
मनलाई अविश्िास, तनराशा अतन परमेश्िर 
बबरुद्ि शैतानको झूट बाट बचाउछ? 

 

परमप्रभुमा भरोसा राख् नेहरू भसयोन 
पिततझैँ छन ्, जसलाई हल् लाउन सककिँ दैन 
तर सदासितदै त्स् थर रहन् छ। (भजन 
१२५:१) 

 

 शैिान जब िरमेश् िरका जनहरूिाई 
अपिश् िास िथा नैराश् यिफि  डोऱ्याउनमा 
सफि बन्निुग्िछ िब ऊ अत्यन्ि 
आनस्न्िि हुने गििछ । हामीिे 
िरमेश् िरप्रति अपिश् िास प्रकट गरेको िथा 



हामीिाई बचाउने उहााँको इच्छा िथा 
शस्क्िमाधथ शंका गरेको िेख् नमा ऊ 
प्रसन्न रहन्छ । िरमप्रभुिे उहााँको 
पिधिहरूमाफि ि ्हामीमाधथ हातन 
ल्याउनुहुनेछ भनी हामीिे महशुस गरेको 
िेख् नमा शैिान िुशी रहन्छ । िरमप्रभु 
कृिा र ियारदहि हुनुहुन्छ भनी प्रिशिन 
गनुि नै शैिानको कायि हो । िरमप्रभुको 
सत्यिाको बारेमा उसिे झूटो िणिन 
गििछ । उसिे िरमेश् िरको बारेमा हाम्रो 
पिचारिाई गिि पिचारहरूद्िारा भररदिने 
गििछ; र हाम्रो  

स् िगीय पििामा रहेको सत्यिामा अटि 
रहनुको सट्टा कैयौंिटक हामीिे ितन 
आफ् नो मनिाई शैिानको असत्य 
कथनहरूमा केस्न्िि िाने गििछौं र यसरी 
िरमेश् िरप्रति अपिश् िासको भािना प्रकट 
गने िथा उहााँको पिरुद्िमा गनगनाउने 
क्रमद्िारा उहााँको अनािर गने गििछौं । 
शैिानिे सिा हाम्रो आध्यास्त्मक 
जीिनिाई खिन्न िुल्याउने प्रयत् न 
गििछ । आध्यास्त्मक जीिन िररश्रमिूणि र 
कदठन ििरको िेखियोस ्भनी शैिान 
इच्छा राख्िछ; र जब कुनै इसाईिे 
आफ् नो जीिनमा िमिको बारेमा यदह 
दृस् टकोण प्रकट गने गििछ िब उसिे 
आफ् नो अपिश् िासद्िारा शैिानको झूटो 
कुरािाई समथिन गरररहेको हुन्छ ।  

 



(५) पािल जस्तै, त्जिन को कदठन यात्रा 
मा हाम्रो प्रततकक्रया अनुभिबाट कस्तो हुनु 
पछत? 

 

तर मलाई उहािँले भन् नुभयो, “मेरो अनुग्रह 
तेरो तनत्म् त पयातप् त छ, ककनभने मेरो 
शत्तत दबुतलतामा नै भसद्ि 
हुन् छ।” यसकारण िीष् टको शत्तत ममा 
िास गरोस ् भनेर म बरु मेरो दबुतलतामा 
बढ़ी खुशीसाथ गित गनेछु। 10यसकारण 
िीष् टको खाततर दबुतलताहरूमा, 
बदनामीहरूमा, कदठनाइहरूमा, 
सतािटहरूमा, आपद् हरूमा म सन् तुष् ट 
रहन् छु। ककनकक जब म दबुतल छु, तब म 
शत्ततशाली छु। (२ कोररन्थी १२:९-१०) 
 

जीिनको मागिमा दहाँड् िैगरेका िेरै 
मातनसहरू आफ् ना भूि, असफििा िथा 
नैराश् यिाहरूप्रति आफ् ना ध्यान 
जमाइराख् ने गििछन,् र तिनीहरूका हृिय 
शोक िथाह तनराशाद्िारा भररएका छन ्। 
जब म यूरोिमा धथएाँ त्यहााँ यदह 
अिस्थामा भएकी िथा गदहरो पििपिमा 
िरेकी एक बदहनीिे प्रोत्साहनका केदह 
िचनहरूका तनस्म्ि अनुरोि गिै मिाई ित्र 
िेिेकी धथइन ्। उनको ित्र 
िदढसकेितछको रािमा मैिे यो सिना िेिें 
कक म एक बगैंचामा धथएाँ, र बगैंचाको 
मालिकजस्िो िेखिने एक व्यस्क्ििे मिाई 



बगैंचाको बाटोहरूमा डोऱ्याउाँ िै धथए । 
मचादहाँ फूिहरू दटप्िै धथएाँ िथा सुगन्िको 
आनन्ि लिाँिैधथएाँ, जबकक यो बदहनी जो 
मेरो साथमै दहाँडडरहेकी धथइन ्तिनिे मेरो 
ध्यानिाई त्यस कााँढे झाडीिफि  केस्न्िि 
गररन ्जसिे उनको बाटोमा अिरोि 
उत्िन्न गरररहेको धथयो । त्यहााँ उनी 
िःुि िथा शोक व्यक्ि गिै धथइन ्। उनी 
िथप्रिशिकिाई िछ याउाँ िै बाटोमा 
दहाँडडरहेकी धथइनन,् िर कााँढे झाडी िथा 
कााँढाहरूका बीचमा दहाँडडरहेकी धथइन ्। 
“त्यो सुन्िर बगैंचािाई कााँढाहरूिे नाश 
िारेको िेख् नु कति िःुि िाग्िो कुरा होइन 
ि ?” भन्िै उनिे 
आफ् नो िःुि िोखिन ्। िब िथप्रिशिकिे 
यसो भने, “कााँढाहरूिाई छाडडदिनुस,् 
ककनकक तयनिे ििाईंिाई चोटमात्रै 
िुऱ्याउनेछन ्। गुिाफ, लििी फूिहरू िथा 
पिलभन्न रङ्गका सुगस्न्िि फूिहरू 
दटप् नुहोस ्।”  ििाईंको अनुभिमा केदह 
उज्यािो भागहरू आएनन ्ि ? के 
ििाईंको जीिनमा केदह यस्िा अमुल्य 
समयहरू आएनन ्ि जब ििाईंको हृिय 
िरमेश् िरको आत्माको प्रत्युिरमा 
आनन्िका साथ िडड् कनिुगेको धथयो ? 
जब ििाईं आफ् नो जीिन अनुभिको 
अध्यायहरूिफि  फककि एर हेनुिहुन्छ के ििाईं 
केदह सुिकर िृ ठहरू भेट्टाउनुहुन्न ि ? 
के िरमेश् िका प्रतिज्ञाहरू ििाईंको बाटोको 



ककनारमा हुकंिै गरेका सुगस्न्िि फूिहरू 
जस्िै छैनन ्र ? के ििाईं िरमेश् िरको 
प्रतिज्ञाका सौन्ियि र लमठासद्िारा आफ् नो 
हृिय भररिूणि भएको िेख् न चाहनुहुन्न 
ि ? कााँढे झाडी िथा कााँढाहरूिे ििाईंिाई 
केिि चोट िुऱ्याउने िथा पिरक्ि िानेछन;् 
र यदि ििाईं केिि तयनै कुराहरू बटुल् ने 
िथा अरूिाई ितन दिने गनुिहुन्छ भने के 
ििाईं आफैिे िरमेश् िरको भिाईिाई 
उिेिा गनुिको साथै आफ् ना तछमेकीहरूिाई 
ितन जीिनको मागिमा दहाँड् नुिेखि िस्ञ् चि 
िािैहुनुहुन्न ि । पिगिका सबै अपप्रय 
स्मतृिहरू— यसका िु टिा िथा 
तनराशाहरूका बारेमा सम्झना गनुि िथा 
तनरुत्साहद्िारा डुब् नेगरर तिनका बारेमा 
बोल् नु िथा पििाि गनुि पििेकशीि कायि 
होइन । एक तनरुत्सादहि व्यस्क्ि 
अन्िकारद्िारा भररिूणि हुन्छ, जसिे 
िरमेश् िरबाट आउने ज्योतििाई आफ् नो 
आत्मालभत्र प्रिेश हुन दिनुबाट रोक 
िगाउाँ िछ र अरूका मागिमा ितन छाया 
िाररदिन्छ ।  

 

(६) जब एक अनौंठो पापीले उद्िार 
बु्दछ उसको गिाही कस्तो हुन्छ? 

 

म यस ददन ततमीहरूले भन् नेछौ, 
“परमप्रभुलाई िन् यिाद देओ। उहािँको 
नाउिँको पुकारा गर। उहािँले के गनुतभएको 



छ जातत-जाततहरूका बीचमा प्रचार गर। 
अतन उहािँको नाउिँ  उच् च पाररएको छ भनी 
घोषणा गर। (यशैया १२:४) 

 िरमेश् िरिे हाम्रो सामु जुन उज् ज् िि 
धचत्रहरू प्रस्िुि गनुिभएको छ त्यसका 
िाधग उहााँमा िन्यिाि चढाउनुहोस ्। 
उहााँको प्रेमको िन्यका तनश् चयिाका 
तनस्म्ि हामी एकबत्रि बनौं िाकक हामी 
तिनिाई तनरन्िररूििे हेरररहनेछौं । 
िरमेश् िरको िुत्रिे आफ् नो ईश् िरत् ििाई 
मानििाद्िारा िारण गनुिभई पििाको 
लसहंासन त्याग् नुभएको छ िाकक उहााँिे 
मानिजातििाई शैिानको शस्क्ििेखि 
छुटकारा दििाउन सक् नुहुनेछ । हाम्रो 
ििमा उहााँको पिजय, मातनसका तनस्म्ि 
स् िगिको ढोका उघाररएको, मानि दृस् टको 
तनस्म्ि कृिा आसनमा अिस्स्थि िपित्र 
मदहमा प्रकट गररएको, िािको िाडिबाट 
उद्िार गररएको ितिि मानिजातििाई 
असीलमि िरमेश् िरको सम्बन्िमा िुनः 
ल्याइएको, र हाम्रो उद्िारकिािमाधथको 
पिश् िासद्िारा ईश् िरीय जााँचिाई िहन गिै 
ख्री टको िालमिकिा िारण गरी उहााँको 
लसहंासनसम्मै उचालिनु— यी नै यस्िा 
दृयहरू हुन ्जसमाधथ हामीद्िारा मनन 
गररएको िरमेश् िर िेख् न चाहनुहुन्छ ।  

 

(७) कुनै शंका बाहेक, कसरी प्रभुले 
हामीलाई प्रेम गनत प्रमाण गनुत भयो? 



 

जसले आफ् नै तनज पुत्रलाई बािँकी 
राख् नुभएन, तर हामी सबैका तनत्म् त 
उहािँलाई ददनुभयो, के उहािँले हामीलाई सबै 
थोक पतन उहािँकै साथमा ददनुहुनेछैन र?   

(रोमी ८:३२) 

 

जब हामी िरमेश् िरको प्रेमप्रति शंका 
गििछौं र उहााँका प्रतिज्ञाहरूमाधथ अपिश् िास 
प्रकट गििछौं िब हामीिे उहााँको अनािर 
गरररहेका हुन्छौं िथा िपित्र आत्मािाई 
िःुिी िुल्याउाँ िछौं । यदि कुनै एक 
आमािाई उनकै सन्िानहरूिे तिनीहरूिाई 
उधचिरूिमा हेरचाह नगरेकी रूिमा तिनको 
बारेमा तनरन्िररूिमा गुनासो गरररहेका 
िण्डमा उनिे कस्िो महशुस गनेतछन ्
होिा, जबकक उनको जीिनको सारा 
िररश्रम तिनीहरूकै चाहनाहरूिाई िूरा गनि 
िथा तिनीहरूकै सुपििाका तनस्म्ि समपििि 
गररएका धथए ? यदि तिनीहरूिे आफ् नै 
आमाको प्रेमप्रति शंका व्यक्ि गरेका 
िण्डमा यसिे उनको मनिाई तछया तछया 
िानेछ । आफ् नै सन्िानहरूद्िारा यसरी 
व्यिहार गररएको िण्डमा 
 कुनै अलभभािकहरूिे कस्िो महशुस 
गनेछन ्होिा ि ? जुन प्रेमिे हाम्रा 
िरमेश् िर पििािाई हामीिे जीिन िाऔ ं
भनी उहााँका एकमात्र िुत्र दिन अगुिाइ 
गऱ्यो त्यदह प्रेमप्रति हामी आशंका गििछौं 



भने उहााँिे कसरी हाम्रो बारेमा ध्यान 
दिनुहुनेछ ि ?  

 

(८) ककन हामी शंकाको विचारमा बस्नु 
हुदैन िा अरूको साथ कुनै पतन आत्ममक 
मामलाको सन्दभतमा शंका बािँडनु हुदैन? 

 

हामी कोही पतन आफ् नै तनत्म् त बािँच् दैनौं र 
कोही पतन आफ् नै तनत्म् त मदैनौं।  (रोमी 
१४:७) 

 

यसैकारण हामी एउटाले अकातलाई अब 
उसो इन् साफ नगरौं। बरु आफ् नो भाइको 
बाटोमा ठेस लाग् ने कुरो अथिा बािा पाने 
कुरो कदहल् य ैनराख् ने अठोट गरौं। (रोमी 
१४:१३) 

 

तर होभशयार होऔ, ततमीहरूको यो 
स् ितन् त्रता दबुतलहरूका तनत्म् त ठोकरको 
कारण नबनोस ्। (१ कोररन्थी ८:९) 

अब यसरी आफ् ना भाइहरूका विरुद्िमा 
पाप गदात र ततनीहरूका दबुतल वििेकलाई 
चोट लाउिँ दा ततमीहरू िीष् टको विरुद्िमा 
पाप गदतछौ। (१ कोररन्थी ८:१२) 

 

 यस प्रकारका पिचारहरूिे ििाईंकै 
आत्मािाई हातन िुऱ्याईरहेको छ; ककनकक 
ििाईंिे उच् चारण गनुिहुने शंकाको प्रत्येक 
शब्ििे शैिानका िरीिाहरूिाई 
तनम्त्याइरहेको हुन्छ; यसिे ििाईंमा शंका 



गने प्रिपृििाई मजबुि िुल्याइरहेको छ र 
यसिे ििाईंमाफि ि ्सेिा गने  

स् िगिििूहरूिाई िःुिी िुल्याइरहेको छ । 
जब शैिानिे ििाईंिाई िरीिामा िाििछ 
िब शंका िा अन्िकारका एक शब्ि ितन 
उच् चारण नगनुिहोस ्। यदि ििाईंिे 
शैिानको सुझािहरूका तनस्म्ि ढोका उघाने 
रोजाइ गनुिभएको िण्डमा ििाईंको 
मस्स्िक सन्िेह िथा पििोही 
प्रश् नहरूद्िारा भररनेछ । यदि ििाईं 
आफ् ना भािनाहरूिाई व्यक्ि गिै 
बोल् नुहुन्छ भने ििाईंिे व्यक्ि गनुिहुने 
प्रत्येक शंकािे केिि ििाईंमाधथ मात्र 
प्रतिकक्रया गनेछैन, िर यो एक यस्िो 
बीउ हो जुन अन्य व्यस्क्िहरूका 
जीिनमा ितन उम्रनेछ िथा फि 
फिाउनेछ, र ििाईंका िचनका 
प्रभािहरूिाई प्रतिकायि गनि असम्भि 
ितन ठहररन सक् नेछ । स् ियम ्ििाईं 
आफै ि िरीिणकाि िथा शैिानको 
िासोिेखि छुटकारा िाउन सिम 
बन्नुहुनेछ होिा, ििाईंको प्रभािद्िारा 
बहककएका मातनसहरू ििाईंिे सुझाि 
दिनुभएको अपिश् िासिेखि छुटकारा 
िाउनमा असफि ितन हुन सक् नेछन ्। 
िसथि जुन कुराहरूिे आस्त्मक शस्क्ि 
िथा जीिन प्रिान गििछ सो मात्र बोल् नु 
हाम्रो िाधग अति आिश् यक छ ।  



(९) हाम्रो बातचीतहरूले के बोतनु पछत 
जसले मुत्ततको कुरा प्रकट गदतछ? 

 

िन् यिाद बभल चढ़ाउनेले नै मेरो मदहमा 
गदतछ, र म यसले मागत सुिाछत , यसरी म 
म यसलाई परमेश् िरको मुत्तत देखाउनेछु। 
(भजन ५०:२३) 

 

   संसारिाई ििाईंिे आफ् नो स् िगीय 
िरमेश् िरको बारेमा कस्िो प्रकारको पििरण 
दििैं हुनुहुन्छ भनी स् िगिििूहरूिे ध्यानिूििक 
सुतनरहेका छन ्। ििाईंको िािाििािको प्रसंग 
ख्री टकै पिषयमा केस्न्िि रहोस ्जो ििाईंको 
तनस्म्ि पििाको सामु मध्यस्थिाको प्राथिना 
चढाउन सिैि जीपिि रहनुहुन्छ । जब ििाईं 
कुनै एक लमत्रलसि हाि लमिाउनुहुन्छ िब 
ििाईंको ओंठ िथा हृिय िरमेश् िरप्रतिको 
प्रशंसायुक्ि शब्िहरूद्िारा भररिूणि भएको 
होस ्। यसिे त्यस लमत्रको पिचारिाई 
येशूिफि  आकपषिि िानेछ ।   

 

(१०) शंका र तनराशापन बारे बाइबलले 
हामीलाई के सल्लाह ददन्छ? 

 

गनगन अथिा िाद-वििाद नगरी सबै 
काम गदैजाओ, (कफभलप्पी २:१४) 

 

 हरेक व्यस्क्िको जीिनमा िरीिा, 
सहन मुश् ककि ठहररने शोकहरू, िथा 
प्रतिकार गनि कदठन सापिि हुने 
प्रिोभनहरू आइिछिन ्। ििाईंिे आफ् ना 



िःुि क टहरू मरणशीि मानिजातििाई 
नबिाउनुहोस,् िर सबैथोक प्राथिनाका साथ 
िरमेश् िरकहााँ िैजानुहोस ्। शंका िथा 
तनरुत्साहको एक शब्ि ितन उच् चारण 
नगने एक तनयम नै बनाउनुहोस ्। आशा 
िथा िपित्र प्रसन्निाका िचनहरूद्िारा 
अन्य मातनसहरूका जीिनिाई उज्यािो 
िानि िथा तिनीहरूका प्रयत् नहरूिाई 
मजबुि िुल्याउन ििाईंिे ठूिो योगिान 
िुऱ्याउन सक् नुहुनेछ । िेरै मातनसहरू 
िरीिाको बोझद्िारा िबबएका िथा स् ियम ्
आफ् न ैिु टिाको शस्क्ि पिरुद्िको 
संघषिद्िारा लशधथि बन्निुगेका 
छन ्। यस्िो व्यस्क्ििाई उसको कदठन 
संघषिमा तनरुत्सादहि निुल्याउनुहोस ्। 
उसिाई िराक्रमी िथा आशाजनक 
िचनहरूद्िारा प्रसन्न िुल्याउनुहोस ्जसिे 
उसको जीिनयात्रामा प्रेररि गनेछ । यसरी 
ििाईंमाफि ि ्ख्री टको ज्योति चस्म्कनेछ । 
“हामी कोदह ितन आफ् नै तनस्म्ि 
बााँच्िैनौं ।” रोमी १४:७ । हाम्रो अज्ञाि 
प्रभािद्िारा अन्य मातनसहरू प्रोत्सादहि 
िथा मजबुि बन्न सक् नेछन ्िा 
तिनीहरू तनरुत्सादहि भई ख्री ट िथा 
सत्यिािेखि ितछ हट् न ितन 
सक् नेछन ्।   

 

(११) कसको उपत्स्थततमा खुशी र आनन्द 
को पूणतता छ? 



तपाईंले मलाई जीिनको मागत 
देखाउनुभएको छ। तपाईंको 
उपत्स् थततद्िारा तपाईंले आनन् दले मलाई 
गद् गद्  पानुतहुनेछ। तपाईंको दादहने 
बाहुलीमा अनन् त आनन् द छ। (भजन 
१६:११) 

 

 कैयौं मातनसहरूिे ख्री टको जीिन र 
चररत्रको बारेमा गिि पिचार लिने गरेका 
छन ्। तिनीहरू यो पिचार लिने गििछन ्
कक उहााँ न्यानोिन िथा उज्यािोिनरदहि 
हुनुहुन्थयो, कक उहााँ कठोर, उग्र िथा 
हषिरदहि हुनुहुन्थ्यो । कैयौं अिस्थाहरूमा 
सारा िालमिक अनुभििाई नै यसप्रकारका 
खिन्न पिचारिाराहरूद्िारा िोतिएको 
हुन्छ ।  
कैयौंिटक यसो भतनएको छ कक येशू 

रुनुभयो, र उहााँकिापि मुस्कुराउनुभएन । 
हाम्रो मुस्क्ििािा िास्ििमै िःुिी 
हुनुहुन्थ्यो, र िःुिलसि िररधचि 
हुनुहुन्थ्यो, ककनकक उहााँिे आफ् नो 
हृियिाई मातनसहरूका िःुि क टहरूप्रति 
िोल् नुभएको धथयो । िर यद्यपि उहााँको 
जीिन आत्मत्यागिे िूणि िथा िीडा र 
कफक्रीद्िारा ढाककएको धथयो िैितन उहााँको 
आत्मा चूणि बन्निुगेको चादहाँ धथएन । 
उहााँको चेहरािे शोक र असन्िुस् टको 
अलभव्यस्क्ि िारण गरेको धथएन, िर सिा 
शान्िमय तनमिििािे भररिूणि हुने 



गििथ्यो । उहााँको हृिय जीिनको मुहान ्
धथयो, र उहााँ जिा-जिा जाने गनुिहुन्थ्यो 
त्यहााँ पिश्राम र शास्न्ि, आनन्ि र 
प्रशन्निा िुऱ्याउनुहुन्थ्यो ।  
हाम्रो मुस्क्ििािा अत्यन्िै गम्भीर िथा 
उत्सुक हुनुहुन्थ्यो िर कदहल्यै ितन खिन्न 
िा उिासचादहाँ रहनुभएन । ज-जसिे 
उहााँको अनुकरण गििछन ्तिनीहरूका 
जीिन उत्सुक उद्िेश् यद्िारा भररिूणि 
हुनेछन;् तिनीहरूसाँग व्यस्क्िगि 
उिरिातयत् िको एक गदहरो चेिना हुनेछ । 
अस्स्थरिािाई िमन गररनेछ; त्यहााँ कुनै 
उिाउिो मोजमज् जा िथा अलश ट िेिााँची 
हुनेछैन; िर ख्री टिे दिनुहुने िमििे एक 
निीिे झैं शास्न्ि प्रिान गििछ । यसिे 
आनन्िको ज्योतििाई तनभाउाँ िैन; यसिे 
प्रसन्निािाई बन्िेज गिैन न ि उज्यािो, 
हाँलसिो मुहारिाई अाँध्यारो नै िाने गििछ । 
ख्री ट सेिा िाउनिाई होइन िर सेिा गनि 
आउनुभयो; र जब उहााँको प्रेमिे हृियमा 
शासन गििछ िब हामीिे उहााँको 
उिाहरणिाई िछ याउनेछौं ।  
 

िन्यबाद मेरा वपता, मलाई तपाईको प्रेम 
देखाउनु भएको मा तपाईंको छोराको 
उपहारमा शंकाको छाया बादहर मेरो 
छुटकाराको लाधग. म येशूमा रहन रोजछु र 
म आनन्द भलन सतछु जुन उहािँले  मलाई 
ददन चाहनुहुन्छ. 



गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म "कक्रत्श्चयन" नाम पाएको सम्मानलाई 
स्िीकार गदतछु र अरूलाई खुशी, शात्न्त,  
उहािँमा रहिँदा प्राप्त हुने खुशी प्रकट गनत 
छनौट गदतछु | 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म प्रभुमा भरोसा गनत छनौट गदतछु ककनकक 
मलाई थाहा छ कक उहािँमा विश्िास गनुत 
भनेको शैतानको झूट र अविश्िासबाट मेरो 
सुरक्षाको एकमात्र स्रोत हो। 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म मेरो िरपरको मातनसहरूलाई प्रोमसाहन र 
प्रोमसादहत गनत मेरो लक्ष्य हो ताकी  ततनीहरू 
तनराश र अविश्िासमा डुब्नेछैनन।् 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 



 

 

पाठ १६  

अदहले अतन सदाको लाधग आनन्द 

 

(१) जब हामीलाई अरूले अपमाान गछत 
हामीले के गनुत पछत? 

 

जसरी परमेश् िरले िीष् टमा ततमीहरूलाई 
क्षमा गनुतभयो, म यसरी नै एउटाले अकातलाई 
क्षमा गरेर ततमीहरू एक-अकातप्रतत कोमल 
मनका र दयालु होओ। (एकफसी ४:३१) 

 

मातनसको बुद्धिले म यसलाई िैयत ददन् छ, 

धचत्त दखुाइका कुराप्रतत आिँखा धचम् लनु 
म यसको लाधग मदहमा हो। (दहतोपदेश 
१९:११) 

 

 यदि हामीिे अन्य मातनसका कठोर 
िथा अन्यायी व्यिहारहरूिाई सिोच् च 
प्राथलमकिा दियौं भने जसरी ख्री टिे 
हामीिाई प्रेम गनुिभएको छ त्यसरी नै 



हामीिे तिनीहरूिाई प्रेम गनि असम्भि 
िाउनेछौं; िर यदि हाम्रा पिचारहरू 
हामीप्रति ख्री टको अचम्मको प्रेम िथा 
करुणाप्रति केस्न्िि रहेको िण्डमा यदह 
आत्मा अन्य मातनसहरूसम्म ितन बहेर 
जानेछन ्। हामीिे अन्य मातनसहरूका 
भूि िथा अिूणििाहरूका ििािह नगिै 
तिनीहरूिाई प्रेम िथा आिर गनुििनेछ, 
जुन भूि िथा अिूणििाहरूका तनस्म्ि हामी 
केदह ितन गनि सक् नेछैनौं । नम्रिा िथा 
आत्मअपिश् िासको भािनािाई पिस्िार 
गररनुिछि , र अन्य मातनसहरूका 
भूिहरूप्रति िैयि कोमििाको भािना 
व्यक्ि गररनुिछि । यसिे सारा संकुधचि 
स् िाधथििनिाई न ट िानेछ, र हामीिाई 
उिार बनाउनेछ ।  

 

(२) तनराशाको प्रभािकारी प्रसार बाट 
हामीले आफुलाई कसरी रोतन पछत? 

 

आफ् नो सारा हृदयले परमेश् िरमा भरोसा 
राख,् र तेरो आफ् नै समझशत्ततमा भर 
नपर ् (दहतोपदेश ३:५) 

 

 भजनसंग्रहका िेिक भन्िछन,् 
“िरमप्रभुमा भरोसा राि र भिाई गर, 
त्यसरी िेशमा रहेर सुरिाको उिभोग 
गनेछौ ।” भजन ३७:३ । “िरमप्रभुमा 
भरोसा राख् नुहोस ्।” प्रत्येक दिनको आफ् नै 



बोझ, कफक्री िथा संक टहरू छन;् र जब 
हामी यी सबैको सामना गििछौं िब हामी 
आफ् ना कदठनाइ िथा िरीिाहरूका बारेमा 
बोल् न अति ित्िर रहन्छौं । अनुकरण 
गररएका असंख्य क टहरूिे हामीिाई 
ििि िुऱ्याउाँ िछन,् हामी असंख्य 
त्रासहरूमा अस्ल्झने गििछौं, हामी यति 
बढी कफक्री गने गििछौं कक कुनै एक 
व्यस्क्ििे यसरी अनुमान िगाउन ितन 
सक् नेछ कक हामीलसि हाम्रा सारा 
बबन्िीहरू सुन्नका तनस्म्ि िथा िााँचोको 
प्रत्येक ििहरूमा हामीिाई िुरुन्िै मद्िि 
गनिका तनस्म्ि िथा संक टमा सिैं हास्जर 
रहने करुणामयी िथा प्रेलमिो मुस्क्ििािा 
हुनुहुन्न । 
  

(३) परमेश्िरले हामीलाई कुनै पतन 
पररत्स्थततमा मयाग्नु हुन्न भनेर कुन 
प्रततज्ञा बाट थाहा लाग्छ? 

 

ततमीहरूका जीिन रुवपयािँपैसाको मोहबाट 
अलग् ग राख। ततमीहरूसिँग भएका कुरामा 
सन् तुष् ट बस, ककनकक उहािँले भन् नुभएको 
छ, “म ततमीहरूलाई कुनै रीततले 
छोड नेछैनिँ, म ततमीहरूलाई म याग् नेछैनिँ।” 

(दहबू्र १३:५) 

 

कुनै मातनसहरू सिा डराउने िथा 
अरूबाट क ट सािट लिने गििछन ्। 



प्रत्येक दिन तिनीहरू िरमेश् िरको प्रेमका 
संकेिहरूद्िारा घेररनिुगेका छन;् प्रत्येक 
दिन तिनीहरू उहााँको उिहार भोग गने 
गििछन ्िर ितन तिनीहरू यी िििमान 
आलशषहरूिाई बेिास्िा गने गििछन ्। 
तिनीहरूका मन तनरन्िररूिमा कुनै अपप्रय 
कुरामाधथ केस्न्िि रहेको हुन्छ जुन 
तिनीहरूमाधथ आइिनेछ भनी तिनीहरू 
डराउाँ िछन;् अथिा कुनै संकट िास्ििमै 
पिद्यमान रहेको हुन सक्छ जुन यद्यपि 
सानो भएिाितन यसिे तिनीहरूका 
आाँिािाई िेरै यस्िा कुराहरूप्रति अन्िो 
िुल्याउन सक्िछ जसिे कृिज्ञिाको माग 
गििछ । तिनीहरू जुन संकटहरूका सामना 
गििछन ्तिनिे तिनीहरूिाई आफ् ना 
सहायिाको एकमात्र मुहान ्िरमेश् िरिफि  
बढाउनुको सट्टा उहााँबाटै अिग िाििछन ्
ककनकक िी कुराहरूिे अशास्न्ि िथा 
असन्िुस् टको भािना जगाइदिने गििछ ।  

के यसरी नै अपिश् िासी बतनरहनु हाम्रो 
तनस्म्ि उधचि छ ि ? हामी ककन 
अकृिज्ञ िथा अपिश् िासी बन्ने ? येशू 
हाम्रा लमत्र हुनुहुन्छ, सारा स् िगि नै हाम्रो 
कल्याणप्रति इच्छुक रहेको छ । िैतनक 
जीिनका अन्योि िथा धचन्िाहरूद्िारा 
हाम्रो मनिाई पिराल् ने िथा चेहरािाई 
अाँध्यारो िुल्याउने अनुमति दिइनुहुन्न । 
यदि हामी यसो गििछौं भने हामीसाँग 
धचढाउने िथा क ट दिने केदह न केदह 



कुराहरू सिारदहरहनेछन ्। जुन धचन्िािे 
हामीिाई केिि आस्जि िाने िथा 
थकाउने मात्र गििछ, िर िरीिाहरूका 
सामना गनिमा हामीिाई सहायिा गिैनन ्
त्यसमा हामी अस्ल्झनुहुाँिैन ।  

 

(४) यदद हामी उहालाई स्िीकार र विश्िास 
गछौं भने प्रभुले हाम्रो लाधग के गनुतहुनेछ? 

 

आफ् ना सारा मागतमा उहािँलाई सम् झी, 
र उहािँले तेरा मागतहरू सोझा 
तुल् याइददनुहुनेछ। (दहतोपदेश ३:६) 

 

सायि ििाईं आफ् नो व्यािारमा 
जेलिनुभएको छ होिा; ििाईंका आशाहरू 
झन ्झन ्अन्िकार बन्िैगएका छन ्होिा 
िथा ििाईंिे हातन ितन बेहोनुििनेछ होिा; 
िर तनरुत्सादहि नबन्नुहोस,् आफ् ना 
कफक्रीहरू िरमेश् िरमा सुम्िनुहोस,् र शान्ि 
िथा प्रसन्न हुनुहोस ्। आफ् ना 
व्यिसायहरूिाई पििेकशीि िररकािे 
व्यिस्थािन गनिका तनस्म्ि ज्ञानको माग 
गिै प्राथिना गनुिहोस ्र यसरी नोक्सान 
िथा पििपि रोक् नुहोस ्। अनुकूि 
िररणामका तनस्म्ि आफ् नो सामथ्यििे 
भ्याएसम्म सक्िो प्रयास गनुिहोस ्। येशूिे 
सहायिाको तनस्म्ि प्रतिज्ञा गनुिभएको छ, 
िर हाम्रो प्रयासपिना उहााँिे सहायिा गनि 
सक् नुहुनेछैन । हाम्रा मद्ििकिाि 



िरमप्रभुमाधथ भरोसा राख् ने क्रममा 
ििाईंिे आफ् नो िफि बाट गनि सककने जति 
सबै कुरा सम्िािन गनुिभएको छ, अब 
प्रसन्निाका साथ प्रतिफि ग्रहण 
गनुिहोस ्।  

 

(५) जब हामे पररक्षामा पछौ, कस्तो 
प्रोमसाहन ददनुहुन्छ प्रभुले हामीलाई 
ददनुहुन्छ? 

 

मैले ततमीहरूलाई यी कुरा यस हेतुले 
भनेको छु, कक ममा ततमीहरूलाई शात्न् त 
होस ्। संसारमा ततमीहरूलाई सङ्कष् ट 
हुनेछ, तर साहस गर, मैले संसारलाई 
त्जतेको छु।” (यूहन्ना १६:३३) 

 

 िरमेश् िरका जनहरू कफक्रीको 
बोझद्िारा िादिएर बसून ्भन्ने उहााँको 
इच्छा होइन । हाम्रा िरमप्रभुिे हामीिाई 
िोिा दिनुहुन्न । उहााँ हामीिाई “नडराऊ, 
त्यहााँ तिम्रो िथमा कुनै ििराहरू छैनन”् 
भनी बिाउनुहुन्न । उहााँिाई थाहा छ कक 
त्यहााँ िरीिा िथा ििराहरू छन,् र उहााँ 
हाम्रो साथ स्ि टरूिमा व्यिहार 
गनुिहुन्छ । उहााँ आफ् ना जनहरूिाई यस 
िाि र िु टिाको संसारिेखि बादहर िैजाने 
प्रतिज्ञा गनुिहुन्न, िर उहााँ तिनीहरूिाई 
एक अचूक आश्रय िेिाउनुहुन्छ । आफ् ना 
चेिाहरूका तनस्म्ि उहााँिे गनुिभएको प्राथिना 
यस प्रकार धथयो, “ििाईंिे तिनीहरूिाई 



संसारबाट िैजानुहोस ्भनी म प्राथिना 
गदििन, िर तिनीहरूिाई िु टबाट सुरक्षिि 
राखिदिनुहोस ्।” 
 

(६) हाम्रो दैतनक आिश्यकताहरू विचार 
गदै हामी के दािी गनत सतछौं? 

 

तर पदहले उहािँको राज य र उहािँका 
िाभमतकताको खोजी गर, र यी सबै थोक 
ततमीहरूका तनत्म् त थवपनेछन ्। (मत्ती ६:३३) 

 
 डााँडाको उििेशमा ख्री टिे आफ् ना 
चेिाहरूिाई िरमेश् िरमाधथ भरोसा गनुििने 
आिश् यकिाका बारेमा अमूल्य िाठहरू 
लसकाउनुभयो । िी िाठहरू िरमेश् िरका 
जनहरूिाई सबै युगमा प्रोत्सादहि गने 
हेिुिे रधचएका धथए र तनिेशन िथा 
सान्त् िनािे भरिूर िी िाठहरू यस 
िििमान कािसम्मै आइिुगेका छन ्। 
मुस्क्ििािा आफ् ना चेिाहरूिाई धचन्िाको 
िशमा निरी आफ् ना प्रशंसाका स्िुतिगान 
गाउाँ िै गरेका आकाशका चराचुरुङ्गीहरूिफि  
औलं्याउाँ िै यसो भन्नुहुन्छ, “िी न ि बीउ 
छििछन,् न कटनी गििछन ्।” िर ितन 
महान ्पििािे तिनीहरूका िााँचोहरूिाई 
िूरा गनुिहुन्छ । मुस्क्ििािा प्रश् न गनुिहुन्छ, 
“के तिमीहरू िीभन्ि िेरै मूल्यिान ्होइनौ 
र ?” मिी ६:२६ । मातनस िथा 
िशुििीहरूका महान ्प्रबन्िक आफ् नो 



मुट्ठी िोल् नुहुन्छ र आफ् ना सारा ससृ् टका 
िााँचोहरूिाई िूतिि गनुिहुन्छ । आकाशका 
चराचुरुङ्गीहरू उहााँको ध्यानिेखि िर 
छैनन ्। उहााँिे िी चराचुरुङ्गीहरूका मुिमै 
आहारा ि िसाल् नुहुन्न िर तिनीहरूका 
िााँचोहरूका तनस्म्ि बन्िोबस्ि गनुिहुन्छ । 
तिनीहरूका तनस्म्ि उहााँिे जुन िाना 
छनुिभएको छ त्यसिाई तिनीहरूिे 
बटुल् नुिनेछ । आफ् ना स-साना गुाँडहरूका 
तनस्म्ि तिनीहरूिे सामग्री ियार 
बटुल् नुिनेछ । तिनीहरूिे आफ् ना 
बचेराहरूिाई िुिाउनुिनेछ । तिनीहरू 
गीि गाउाँ िै आफ् ना दिनचयािका तनस्म्ि 
तनस्कने गििछन ्ककनकक “तिमीहरूका 
स् िगीय पििािे तिनीहरूिाई 
िुिाउनुहुन्छ ।” र “तिमीहरू िीभन्िा बढी 
मूल्यिान ्होइनौ र ?” के ििाईं 
बुद्धिमान ्िथा आस्त्मक उिासकका 
हैलसयििे आकाशका चराचुरुङ्गीहरूभन्िा 
मूल्यिान ्हुनुहुन्न ि ? उहााँ जो हाम्रो 
अस्स्ित् िको रचनाकार िथा हाम्रो जीिनको 
रिक हुनुहुन्छ, जसिे हामीिाई उहााँकै 
ईश् िरीय स् िरूिमा रच् नुभयो, के हामीिे 
उहााँमाधथ भरोसा राख्यौं भने उहााँिे हाम्रा 
आिश् यकिाहरू िूरा गनुिहुने छैन ि ?  

 

(७) उनको प्रेम र िास्ता लाई आश्िासनको 
रूपमा बुझदा ख्रिष्टले हामीलाई के बबचार 
गनत आग्रह गदतछ? 



““अतन लुगाफाटाका तनत्म् त ततमीहरू ककन 
कफक्री गदतछौ? मैदानका भलली फूललाई 
हेर, ती कसरी बढ् दछन ्। ततनले न पररश्रम 
गदतछन,् न िागो काम छन ्। 29तर म 
ततमीहरूलाई भन् दछु, सोलोमन राजा पतन 
आफ् ना सारा िैभिमा ततनीहरूमध् ये एउटा 
जतत आभूवषत धथएनन ्।  30आज हुने र 
भोभल अगेनोमा फाभलने घािँसलाई 
परमेश् िरले यसरी पदहराउनुहुन् छ भने, ए 
अल् पविश् िासी हो, के ततमीहरूलाई झन ् 
बढ़ी उहािँले पदहराउनुहुनेछैन र? (मत्ती 
६:२८-३०) 

 

ख्री टिे उहााँका चेिाहरूिाई मैिानमा 
सिित्र फुलिरहेका फूिहरू िेिाउनुभयो जुन 
सरि सौन्ियिका साथ चस्म्करहेका धथए र 
जुन हाम्रा स् िगीय पििािे मानिजातिप्रति 
उहााँको प्रेमको अलभव्यस्क्िको रूिमा 
तिनीहरूिाई दिनुभएको धथयो । उहााँिे 
भन्नुभयो, “मैिानका लििी फूििाई हेर, 
िी कसरी बढ् िछन ्।” (KJV) यी 
प्राकृतिक फूिहरूका सौन्ियि िथा 
सरििािे सोिोमनको िैभििाई कैयौं 
गुणािे स्जत्िछन ्। मातनसको किाद्िारा 
रधचएको सबैभन्िा रिाकफिो िस् त्रिे 
िरमेश् िरको ससृ् टका फूिहरूका प्राकृतिक 
शोभा िथा उज् ज् िि सुन्िरिालसि 
समानिा िाउन सक्िैनन ्। येशू प्रश् न 
गनुिहुन्छ, “आज हुने र भोलि अगेनोमा 



फालिने घााँसिाई िरमेश् िरिे यसरी 
िदहराउनुहुन्छ भने, हे अल्िपिश् िासी हो, 
के तिमीहरूिाई झन ्बढी उहााँिे 
िदहराउनुहुने छैन र ?” मिी ६:२८, ३० । 
िरमेश् िरिे एक दिव्य कालिगढको 
हैलसयििे एक दिनमै नाश भएर जाने 
सरि फूिहरूिाई आकषिक िथा पिपिि 
रङ्गहरूिे सजाउनुहुन्छ भने स् ियम ्उहााँकै 
स् िरूिमा सजृनुभएको मानिजातिका 
तनस्म्ि कति बढ् िा मात्रामा कफक्री 
गनुिहुनेछ होिा ि ? ख्री टको यो िाठ 
व्याकुि धचन्िन, र पिश् िासहीन हृियको 
अन्योि िथा शंकापिरुद्ि हिकी हुन ्।  

िरमप्रभु उहााँका सारा जनहरू िुशी, 
शान्ि, िथा आज्ञाकारी रहेको िेख् न 
चाहनुहुन्छ । येश ूभन्नुहुन्छ, “शास्न्ि 
म तिमीहरूसाँग छोडडराख् छु, म आफ् नो 
शास्न्ि तिमीहरूिाई दिन्छु । संसारिे 
दिएजस्िो म तिमीहरूिाई दिाँदिन । 
तिमीहरूको हृिय व्याकुि नहोस,् र 
भयभीि नहोस ्।” “मैिे यी कुरा 
तिमीहरूिाई यसकैारण भनेको छु, कक 
मेरो आनन्ि तिमीहरूमा होस,् र 
तिमीहरूको आनन्ि भररिूणि होस ्।” 
यूहन्ना १४:२७; १५:११ । 
 

(८) कुन ६ िटा मयाग र सेिाको 
व्यािहाररक कायतहरू जुन हामी, प्रेममा, 



परमेश्िरका लाधग गनत सतदछौं अरूलाई 
मद्दत गनत र, कफतात मा, खुशी र समयता 
पूणत गनत होला? 

 

“अन् यायको बन् िन फुकाल् न, जुिाको डोरी 
फुकाल् न, र अम याचारमा परेकाहरूलाई 
मुतत गराउन, हरेक जुिा भािँधचददन मैले 
चुनेको ककभसमको उपिास यही होइन 
र? 7आफ् नो भोजन भोकाभसत बािँ़िचूिँ़ि 
गनुत, र घर नभएका गरीबहरूलाई शरण 
ददनु— नाङ्गोलाई देखेर लुगा लगाइददनु, र 
आफ् नो जात-भाइहरूबाट नलुत नु, होइन 
र?  (यशैया ५८:६-७) 

 

 स् िाथी उद्िेश् यका साथ कििव्य 
िथिेखि बादहर िोजी गररने सुि 
असन्िुलिि, अशान्ि िथा अस्थायी 
हुन्छ; यसप्रकारको सुि बबिेर जान्छ, 
र आत्मा एक् िोिन िथा शोकद्िारा 
भररिूणि हुन िुग्िछ; िर िरमेश् िरको 
सेिामा आनन्ि िथा सन्िुस् ट छ; कुनै 
एक ईसाईिाई कुनै अतनस्श् चि 
मागिहरूमा दहाँड् नका तनस्म्ि एक् िो 
छाडडनेछैन; उसिाई व्यथिको िछुिो 
िथा नैराश् यिाहरूमा एक् िो 
त्याधगनेछैन । यदि हामी यस जीिनमा 
आनन्ि हालसि गनि असफि भएिाितन 
हामी भपियको जीिनिफि  दृस् ट 
िगाउाँ िै आनस्न्िि बन्न सक् नेछौं ।  



(९) जब हामी कक्रष्टको साथ संगततमा 
रमाइरहेका हुन्छौं र सुसमाचार साझेदारी 
गदै गरेका हुन्छौ, हाम्रो लाधग सान्तिनाको 
प्रततज्ञा के हुन्छ? 
 

… मैले ततमीहरूलाई आज्ञा गरेका सबै 
कुरा पालन गनत ततनीहरूलाई भसकाओ। 
हेर, म युगको अन् म यसम् म सिैँ ततमीहरूका 
साथमा छु।” (मत्ती २८:२०) 
 

 िर यस ससंारम ैितन इसाईहरूिे 
ख्री टमा आनन्िमयी सम्िकि  प्राप् ि गनि 
सक् नछेन;् तिनीहरूिे उहााँको प्रमेको 
ज्योति िथा उहााँको उिस्स्थतिको अटुट 
सान्त् िना प्राप् ि गनि सक् नछेन ्। 
जीिनको प्रत्येक किमिे हामीिाई 
येशकूो अझ नस्जक ल्याउन सक् नछे, 
हामीिाई उहााँको प्रमेको अझ गदहरो 
अनभुि प्रिान गनछे, र हामीिाई 
शास्न्िको स् िगीय घरिफि  एक किम 
नस्जक िरु़्याउनछे । िसथि हामीिे 
आफ् नो दृढिािाई नत्यागौं, िर पिगिका 
आत्मपिश् िासभन्िा मजबुि आत्मपिश् िास 
िारण गरौं । “िरमप्रभुिे यहााँसम्म 
हामीिाई सहायिा गनुिभएको हो,” र 
उहााँिे हामीिाई अन्िसम्म नै सहायिा 
गनुिहुनछे । १ शमएूि ७:१२  
 

(१०) विगतमा हामीले पाएको आशीिातदलाई 
हामीले ककन सिँिै मनमा ताजा राख्नु पछत? 



तर होभशयार बस र आफ् नो मनलाई सचेत 
राख, ताकक ततमीहरूले आिँखाले देखेका 
कुराहरू नबबसत र ती ततमीहरूको सारा 
जीिनभरर ततमीहरूको मनदेख्रख नहटून ्। 
ती ततमीहरूका छोराछोरीहरू र नातत-
नाततनाहरूलाई भसकाओ। (व्यिस्था ४:९) 
 

 िरमप्रभुिे हामीिाई सान्त् िना 
दिनका तनस्म्ि िथा हामीिाई 
पिध्िंसकहरूका हाििेखि बचाउनका 
तनस्म्ि जे-जति गनुिभयो त्यसको 
स्मरणस् िरूि िडा स्मारक स्िम्भहरूिफि  
हेरौं । िरमेश् िरिे हामीप्रति प्रकट 
गनुिभएका सबै महान ्करुणाहरू, — उहााँिे 
िुछ नुभएको आाँसु, उहााँिे शान्ि िानुिभएको 
िीडा, हटाइएका अन्योिहरू, ििाइएका 
भयहरू, िूतिि गररएका िााँचोहरू, प्रिान 
गररएका आलशषहरू — यी सबै कुराहरूिाई 
स्मरणमा िाजा रािौं । यसरी हामीिे 
आफ् नो सामु रहेको शेष िीथियात्राको 
तनस्म्ि स् ियम ्आफैिाई मजबुि 
िुल्याऔ ं।  

 

(११) हामी परीक्षाहरूमा रहदा कस्तो 
प्रततज्ञा हामी दाबी गनत सतछौ? 

 

मातनसलाई आइपने परीक्षाबाहेक ततमीहरू 
अरू परीक्षामा परेका छैनौ। तर परमेश् िर 
विश् िासयोग् य हुनुहुन् छ, जसले ततमीहरूलाई 
ततमीहरूका शत्ततदेख्रख बादहरका परीक्षामा 



पनत ददनुहुनेछैन, तर ततमीहरूले सहन 
सकून ्भनेर परीक्षाको साथसाथै उम् कने 
बाटो पतन ददनुहुन्छ। यसरी ततमीहरू 
म यसलाई खप् न सत नेछौ। (१ कोररन्थी 
१०:१३)  
 

आउाँिो संघषिमा हामी नयााँ संक टहरूका 
प्रतििा गनुिलसिाय अरू केदह गनि 
सक् नेछैनौं, िर हामीिे अिीिमा के भयो 
र भपिश् यमा के हुनेछ भनी हेनि सक् नेछौं; 
र यसरी भन्न सक् नेछौं, “िरमप्रभुिे 
यहााँसम्म हामीिाई सहायिा गनुिभएको 
हो ।” १ शमूएि ७:१२ । “जस्िो तिम्रा 
दिन त्यस्िै तिम्रो शस्क्ि हुनेछ ।” 
व्यिस्था ३३:२५ । जे जस्िो िरीिा 
हामीमाधथ आइिरे िाितन तिनिे 
िास्ििमा िरीिापिरुद्ि सामना गने हाम्रो 
शस्क्ििाई नाघ् न सक् नेछैनन ्। त्यसकारण 
हामीिे जहााँ आफ् नो काम फेिा िाििछौं 
त्यदहाँ यो पिश् िास गिै यसिाई िहन गरौं 
कक चाहे जस्िोसुकै अिस्था ककन आई 
निरोस ्हामीिाई िरीिाको अनुिािमै 
शस्क्ि ितन दिइनेछ ।  

 

(१२) परीक्षाको हामी गिाही बन्दा र 
अनुभि भोग्नुपदात गािो हुनछ्, कस्तो 
ककभसमको आनन्द र सान्तिना उहामा छ 

 

हामी जान् दछौं, उहािँलाई प्रेम गनेहरू र 
उहािँका अभभप्रायअनुसार बोलाइएकाहरूका 



तनत्म् त हरेक कुरामा परमेश् िरले भलाइ नै 
गनुतहुन् छ।  (रोमी ८:२८)  
 

(१३) प्रभुको अनुग्रह पाएको हुनाले, के-
कस्ता शानदार शब्दहरू सुन्न हामी 
अगाडड हेनत सतछौं? 

 

“तब राजाले आफ् ना दादहनेपट्दटकाहरूलाई 
भन् नेछ, ‘आओ, मेरा वपताका िन् यका हो! 
संसारको उम पवत्तदेख्रख ततमीहरूका तनत्म् त 
तयार गररएको राज यलाई अधिकार गर 

(मत्ती २५:३४) 

 

शीि नै िरमेश् िरका जनहरूिाई ग्रहण 
गररनका तनस्म्ि स् िगिका प्रिेशद्िारहरू 
िोलिनेछन,् र मदहमाको राजाको ओंठबाट 
आउने आलशषका िुकारहरू तिनीहरूका 
कानमा सिोत्कृ ट सङ्गीको रूिमा िनेछन ्
जब उहााँिे यसो भन्नुहुनेछ, “आओ, मेरा 
पििाका िन्यका हो ! संसारको 
उत्िपििेखि तिमीहरूका तनस्म्ि ियार 
गररएको राज्यिाई अधिकार गर ।” मिी 
२५:३४ ।  

िब उद्िार प्राप् ि गरेका जनहरूिाई 
त्यस घरमा स् िागि गररनेछ जुन घर येशू 
तिनीहरूका तनस्म्ि ियार िािैहुनुहुन्छ । 
त्यहााँ तिनीहरूका लमत्रहरू िथृ्िीका िु ट 
व्यस्क्िहरू, झूट बोल् नेहरू, व्यलभचारीहरू, 
अिपित्र िथा अपिश् िासी हुनेछैनन;् िर 
तिनीहरू िी व्यस्क्िहरूका साथ सस्म्मलिि 



हुनेछन ्जसिे शैिानमाधथ पिजय प्राप् ि 
गरेका छन ्र ईश् िरीय अनुग्रहमाफि ि ्िूणि 
चररत्र तनमािण गरेका छन ्। जुन हरेक 
िाििूणि प्रिपृि िथा हरेक अिूणििाहरूिे 
तिनीहरूिाई यस िथृ्िीमा सिाउने गििछन ्
िी सबैिाई ख्री टको रगिद्िारा हटाइनेछ 
र सूयिको चमकभन्िा कैयौं गुणा चहककिो 
उहााँको शे्र ठिा िथा उहााँको चररत्रको 
िूणििा तिनीहरूमाफि ि ्चम्कनेछन ्जुन 
बादहरी गौरिभन्िा कैयौं गुणा उाँचा 
हुनेछन ्। तिनीहरू महान ्उज् ज् िि 
लसहंासनको सामु तनिोष ठहररनेछन ्र 
स् िगिििूहरूका प्रति ठा िथा 
पिशेषाधिकारका भाधगिार बन्नेछन ्।  

 

(१४) जसरी राम्रो र नराम्रो को बीच ठूलो 
वििाद हुन्छ, कस्तो महत्त्िपूणत प्रश्न हामी 
आफूलाई सोध्नु पछत? 

 

सारा जगत ् प्राप् त गरेर पतन आफ् नो प्राण 
गुमायो भने, मातनसलाई के लाभ हुन् छ? 

अथिा मातनसले आफ् नो प्राणको सट्टामा 
के ददन सत छ? (मत्ती १६:२६)  
 

जुन मदहलमि उिराधिकार मातनसिे 
हालसि गनि सक् नेछ त्यसिाई दृस् टगि 
गिै “मातनसिे आफ् नो प्राणको सट्टामा के 
दिन सक्छ ?” मिी १६:२६ । ऊ गरीब 
होिा, िर उसिे स् ियम ्आफैमा एक 
यस्िो िन-सम्िपि िथा प्रति ठाको प्रभुत् ि 



जमाएको छ जुन संसारिे किापि दिन 
सकेको धथएन । िाििेखि उद्िार गररएको 
िथा िपित्र व्यस्क्ि आफ् नो सारा कुिीन 
शस्क्िहरूका साथ िरमेश् िरको सेिामा 
समपििि रहन्छ, यस्िो व्यस्क्ि उत्कृ ट 
महत् िको हुन्छ; र िरमेश् िर र िपित्र 
स् िगिििूहरूका उिस्स्थतिमा एक उद्िार 
िाएको व्यस्क्िमाधथ आनन्ि व्यक्ि 
गररन्छ, एक यस्िो प्रकारको आनन्ि जुन 
िपित्र पिजय गीिहरूमाफि ि ्प्रकट 
गररन्छ ।  
 

मलाई थाहा छ कक यदद म मेरो आफ्नै 
वििेक र समझमा भरोसा राख्छु भने 
“तनरुमसाहको लाधग म बबातद भइसकेको 
हुन्छु। म उहािँप्रतत िफादार प्रततज्ञाको  
लाधग आभारी छु र मलाई उहािँको राजयमा 
डोयातउनको लागी पतन |  

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 

म सिैं मेरो विगतका आभशष्हरू ददमागमा 
राख्न छनौट गदतछु मयसैले म मेरो िततमान 
र मेरो भविष्यमा उहािँको नेतमृिमा शंका 
गददतन. म उनको सान्मिना र तनदेशन को 
लाधग आभारी छु म यस जीिनको यात्राको 
परीक्षा को  बीचमा  यात्रा गछुत .| 
 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 



चरणहरू देखाउनुभएकोमा म प्रभुलाई 
िन्यबाद ददन्छु  ताकी यो बाइबल 
अध्ययन शृ्रंखलामा उहािँसिँग नत्जक हुन 
मैले रोजन सतछु र म ती अद्भुत शब्दहरू 
सुन्न इच्छुक छु, “राम्रो मेरो विश्िासी 
नोकर, म ततमीलाई  घरमा स्िागत गछुत .” 

 

गोलाकार:       हो         अतनख्रणतत 

 


