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िडा १ 

्िेाच ेमनुष्यािरील प्रमे  

 

(१) ्िे सिद ख्रनर्मदतीिरील त्याच ेप्रमे कस े

्शदख्रितो?  

 

सिाांचीं नते्रें तुजकडे लागतात, 

आख्रि सुसमयीं त्याांस त्याांचें भक्ष ्तेोस. 

तूां आपला हात उघडून 

सिद जीिजांतूांची इच्छा तृप  ्त करतोस.” 

(स्तोत्रसख्रहता १४५: १५-१६)  
 

 सृष  ्रट आख्रि प्रकटीकरि म्हिज े

पख्रित्रशास  ्त्र हीं ्ोन्ही ईश  ्िराच्या प्रेमख्रिषयीं 

साक्ष ्ते आहते. आपला स्िगीय ख्रपता 

जीिनाचा, ज्ञानाचा ि आनां्ाचा कां ् आह.े 

सृष  ्टींतल्या आश्चयदकारक आख्रि सुां्र 

प्ाथादकड ेपहा. मनषु्याच्याच नव्हें, तर एकां ्र 

सार  ्या प्रािीमात्राच्या सुखाला आख्रि गरजाांना 

अनुसरून ते योजलेले असािे हा चमत्कार होय. 

ह्या चमत्काराचा ख्रिचार करा. पृथ  ्िीला 

आनांद्त आख्रि प्रसन्न करिारा सूयदप्रकाश ि 



 

 

मेघ, पिदत, समुद्र, मै्ानें, हें सारें सृख्रिकत्यादच्या 

प्रेमाचें ििदन करीत आह.े ईश  ्िरच आपल्या 

प्राण्याांच्या रोजच्या गरजा पुरिीत आह.े ह े

गीतकत्यादचे सुां्र शब्् िाचून पहा. 

 

(२) पख्रित्र शास्त्र कोित्या पद्धतीने ्िेाच े

ििदन करत?े  

 

्िेाची आपल्यािर जी प्रीती आह ेती 

आपल्याला कळून आली आह ेि आपि 

ख्रतच्यािर ख्रिश्वास ठेिला आह.े ्िे प्रीती आह;े 

जो प्रीतीमध्य ेराहतो तो ्िेामध्य ेराहतो ि ्िे 

त्याच्यामध्य ेराहतो.  (१ योहान ४:१६) 
  

 प्रारांभी ईश  ्िरानें मनुष्याला पूिदपिें शुद्ध 

ि सुखी असा ख्रनर्मदला; तशीच ही पृर्थिी 

सृष  ्रटकत्याांकडून अस  ्ख्रतत्िाांत आली, तेव्हाां 

ख्रहच्यािर ्:ुख आख्रि मरि आलें तें ईश  ्िराच्या 

ख्रनयमाचा - प्रीतीच्या ख्रनयमाचा-अख्रतक्रम 

केल्यानें आलें. तरीसुद्धाां पापापासून उद्भििारें 

जें ्:ुख त्याचें पृर्थिीिर काहूर माजलेलें असून 

त्याांतून ्खेील ईश  ्िराची प्रीख्रत व्यक्त होत आह.े 

असें ख्रलख्रहलें आह,ेकीं ईश  ्िरानें मनुष्यामुळें  

पृर्थिीला शाप द्ला.2 ह्या जगाांतले काटे 

आख्रि कां टकारण्यें-जयाांच्या योगानें मनुष्याचें 

ख्रजिें श्रमाचें आख्रि काळजीचें होतें- त्या 

अडचिी आख्रि सांकटे हीं त्याांनें त्याच्या 

िर  ्याकररताां नेख्रमलीं आहते. पापामुळें  झालेला 

नाश आख्रि भ्रष  ्टपिा ह्याांतून त्याला 

उद्धरण्याची जी ईश  ्िराची योजना, ख्रतला 

आिश  ्यक असा एक ख्रशक्षिाचा भाग आह.े जग 

पतन पािलेलें असलें, तरी सारें ्:ुखमय, सारें 

ख्रिपख्रत्तमय नाहीं. सृष  ्रटकडूनच आपिाांस 

दकतीतरी आशेच ेि समािानाचें ख्रनरोप ख्रमळत 

आहते. काटेरी झाडाांिर फुलें असतात, काटे 

गुलािाांनीं झाललेले साांपडतात.  



 

 

फुलिार  ्या प्रत्येक कळीिर, उगििार  ्या 

प्रत्येक पात्यािर “्िे प्रीख्रत आह”े असें ख्रलख्रहलें 

आह.े आपल्या मिुर गायनानें आसपासचा प्र्शे 

नाद्त करुन टाकिारे सुां्र पक्षी, रांगाची 

नाजुक छटा असलेली ि जयाांचा सुिास हिेंत 

कों्नू ख्रजकडे ख्रतकड ेघमघमाट सुटलेला आह े

अशीं फुलें, ख्रहरिीगार पालिी फुटलेले रानाांतील 

गगनचुांख्रित िृक्ष, हीं ईश  ्िराच्या आपिाांिर 

असलेल्या ख्रपतृिात्सल्याची साक्ष ्ते आहते, ि 

आपल्या लकेराांस सुखी ठेिािें अशी त्याची 

इच्छा ्शदिींत आहते.  
 

(३) ्िेाच्या चाररत्र्याच ेगुिख्रिशेष काय 

आहते?  

 

तझु्यासमान ्िे कोि आह?े त ूअिमादची 

क्षमा करतोस, आपल्या ितनाच्या अिशषेाचे 

अपराि माग ेटाकतोस; तो आपला राग 

सिदकाळ मनात ठेििार नाही, कारि त्याला 

्या करण्यात आना्ं  िाटतो. 

तो िळून पनु्हा आमच्यािर ्या करील; आमच े

अपराि पायाांखाली तडुिील; त ूत्याांची सिद 

पाप ेसमदु्राच्या डोहात टाकशील. (मीखा ७: 

१८-१९) 

 
 ्िेाचें िचन आपिाांस त्याचें शील कसें 

आह ेहें प्रगट करीत आह.े स्ित: त्यानें अमयाद् 

प्रीख्रत ि ्या आम्हाांस व्यक्त केली आह.े 

“कृपाकरुन आपलें िभैि मला ्ाखीि” अशी 

जेव्हाां मोश्यानें प्राथदना तेव्हाां ईश  ्िर त्यास 

म्हिाला “मी आपलें िरेंपि सिद तुजपुढें जिळून 

चालिीन.”1 हेंच त्याचें िैभि. परमेश्वर 

त्याजपुढें जिळून जाऊन मोठ्यानें असें िोलला, 

“परमेश्वर, परमेश्वर, ्याळू ि कृपाळू ्िे, 



 

 

मां्क्रोि ि फार ्यचेा ि सत्यतचेा; हजारोंिर 

्या राखतो, अन्याय ि अपराि ि पाप याांची 

क्षमा करतो.”2 “तो मां्क्रोि ि फार ्याळू 

आह,े”3 “कारि त्याला ्या आिडते.”4 {WG 
6.2} 

आकाशाांतील ि पृर्थिीिरील असांख्य 

गोष  ्टींच्या योगानें आपलीं अांत:करिें त्यानें 

स्िताांशीं सांलग  ्न करून घेतलीं आहते. 

सृष  ्टप्ाथादच्या योगानें ि मनुष्याच्या 

अांत:करिाला जे्ञय अशा इहलोकच्या अत्यांत 

मोठ्या प्रेममय िांिनािरून त्यानें स्िताांस प्रगट 

केलें आह.े तरी ह्या गोष  ्टीसुद्धाां त्याची प्रीख्रत 

पुिदपिें व्यक  ्त करीत नाहींत. इतके सिद परुाि े

आपिाांजिळ असताांख्रह त्या सिद शुभाच्या 

द्वषे्यानें मनुष्याांच्या अांत:करिािर अांि:काराचें 

पटल पसरीलें आह,े त्यामुळें  त्याांना ्िेाकड े

पाहून त्याचें भय िाटू लागलें; तो फार कडक ि 

खुनशी आह ेअसें त्याांचें मन झालें. 
 

(४) आपि जर ्िेाला ओळखत नसलो, तर 

आपि ्िेाकडे कस ेपाहिार, आख्रि त्या ऐिजी, 

सतैान ्िेाच्या चाररत्र्यािद्दल ज े्ोष लाितो 

त्यािर ख्रिश्वास ठेिण्याची ख्रनिड करतो का?  

 

ती सपादप्रमािे िळू चाटतील, परृ्थिीिरील 

सरपटिार  ्या प्राण्याांप्रमाि ेती आपल्या 

ख्रििराांतून थरथर कापत िाहरे येतील, परमेश्वर 

आमचा ्िे ह्याच्याकडे ती भयकां ख्रपत होऊन 

येतील; ती तझु्यापढेु भयभीत होतील. (मीखा 

७:१७) 

 

परमेश  ्िराख्रिषयीं सैतानानें त्याांस असें 

भासख्रिलें, कीं त्याचा मुख्य गुि म्हिजे 

न्यायख्रनषु्ठरता ि तो ख्रनषु्ठर असा न्यायिीश 

अगर कठोर ि जुलमी असा सािकारच आह.े 

मनुष्यें चुकतात केव्हाां, ि त्याांस ख्रशक्षा करतो 



 

 

केव्हाां, हें मत्सरिुद्धीनें शोिून काढण्यासाठीं 

रात्रद्िस डोळयाांत तेल घालून िसिारी अशी 

एक ती व्यक  ्ख्रत आह ेअशाप्रकारचें सृष  ्रटकत्यादचें 

ख्रचत्र त्यानें कादढलें आह.े हें अांि:काराचें पटल 

्रू करण्याकररताां ि ईश  ्िराचें प्रेम जगाला 

व्यक्त करण्यासाठीं प्रभ ुयेशू मनषु्याांत िस्ती 

करण्यास आला. ईश  ्िराचा पुत्र आपल्या 

ख्रपत्याला प्रकट करण्यासाठीं स्िगाांतून खालीं 

आला. 

 

(५) मानिान ेपापाची ख्रनिड केल्यािर 

कोित्या सौभार्गयाला त्याला मकुािे लागल?े  

 

्िेाला कोिीही किीच पाख्रहल ेनाही; जो 

एकुलता एक जन्मलेला पतु्र ्िेख्रपत्याच्या 

उराशी असतो त्यान ेत्याला प्रकट केल े

आह.े  (योहान १:१८) 
 

(६) स्िगीय ख्रपता कसा आह ेह ेआपि कस े

जाििनू घऊे शकतो?  

 

“मी कोि आह ेह ेतमु्ही ओळखल ेअसत ेतर 

माझ्या ख्रपत्यालाही ओळखल ेअसत;े आतापासनू 

तुम्ही त्याला ओळखता ि तमु्ही त्याला 

पाख्रहलेही आह.े”  (योहान १४:७) 
 

 जो आपल्या िापामध्यें आह ेत्या त्याच्या 

एकुलत्या एक पुत्रानें त्याला प्रकट केलें 

आह.े”1 “पुत्रािाांचून ि जया कोिास प्रगट 

करण्याची पुत्राची इच्छा असेल त्यािाचून 

ईश  ्िराला किीख्रह कोिीं पाख्रहललेें 

नाहीं.”2 जेव्हाां प्रभूच्या एका ख्रशष्यानें त्याला 

उत्तर द्लें, “ह ेप्रभ,ू िाप आम्हाांला ्ाखि” 

तेव्हाां येशनूें त्याला उत्तर द्लें, “ह ेदफख्रलपा, मी 

इतका काळ तुम्हाांजिळ असताां तूां मला जाित 

नाहींस काय ? जयानें मला पाख्रहलें आह,े त्यानें 



 

 

िापाला पाख्रहलें आह;े तर िाप आम्हाांस ्ाखि 

हें तूां कसें म्हितोस?”3  
 

(७) येश ूह्या परृ्थिीिर इतर कोित्या 

कारिाांसाठी आला?  

 

““परमेश्वराचा आत्मा माझ्यािर आला आह,े 

कारि ्ीनाांस सिुाताद साांगण्यास, भग्नहृ्यी 

जनाांस िरे करण्यास 

     त्यान ेमला अख्रभषके केला; त्याने मला पाठिल े

आह,े त ेअशासाठी की, िरून नलेले्याांची सटुका ि 

आांिळयाांना पुन्हा 

् ृ  ्िृीचा लाभ ह्याांची घोषिा करािी, ठेचल ेजात 

आहते त्याांना सोडिनू पाठिाि;े परमेश्वराच्या 

प्रसा्ाच्या िषादची घोषिा करािी.” 
(लकु ४:१८-१९) 
  

 येशूचे कायद म्हिज ेसिदत्र चाांगले करत 

राहिे आख्रि सैतानाने हल्ला केलेल्या लोकाांना 

िरे करिे ह ेहोते. अशी गािे होती ख्रजथ ेएकही 

व्यक्तीकडून ओरड नाही अशी पररख्रस्थती 

होती कारि तो त्या गािामिून जात असताना 

त्याने सिाांना िरे केले होते. जया गोिी त्यान े

केल्या त्यातून तो स्िगीय ्िृीने अख्रभख्रषक्त 

होता ह ेप्रगट झाले.  त्याच्या जीिनातील 

प्रत्येक कृतीतून प्रेम, ्या आख्रि कनिाळूपिा 

द्सून येत होता, आख्रि सिाांच्या प्रती 

सहानुभूती ्शदिण्यासाठी त्याच ेहृद्य तुटत 

होते. आपल्या गरजा भागिण्यासाठी तो 

आपल्यासारखा झाला. सिादत ्ररद्री आख्रि 

ख्रिनम्र लोक ्खेील त्याच्याकड ेयेण्यास 

घािरत नव्हत.े त्याच्या माांडीिर िसून 

त्याच्या प्रमेळ कृपाळू चेहऱ्याकड ेपाहण्यास 

त्याांना खूप आिडत अस.े  



 

 

(८) ख्रिस्तान ेस्ितःला आख्रि सिुातेच्या 

सा्ं शेाला कस ेप्रस्ततु केल?े  

 

शब्् ्हेी झाला ि त्यान ेआमच्यामध्य ेिस्ती 

केली, आख्रि आम्ही त्याचा गौरि पाख्रहला. तो 

ख्रपत्यापासनू आलेल्या एकुलत्या एकाचा गौरि 

असािा असा अनुग्रह ि सत्य ह्याांनी पररपिूद 

होता. (योहान १:१४) 

  

येशून ेसत्याचा एकही शब्् माग ेराखून ठेिला 

नाही. नेहमी तो प्रेमान ेतो शब्् िोलत 

असे.लोकाांसोित जसा त्याचा सांिांि यायचा तो 

नेहमी ख्रिचारपूिदक ि कुशलतनेे त्याांना 

हाताळायचा. तो किीही रागीट नव्हता, कठोर 

शब्् किीही िोलला नाही आख्रि कोिाच्या 

तरी भल्याचे असल्याख्रशिाय कोिालाही िे्ना 

अथिा ्खु ्खेील द्यायचा नाही. मनुष्याच्या 

्िुदलतेमुळे त्याने किीही लोकाांना ्ोषी ठरिल े

नाही. प्रेमाने नेहमी सत्य तेच तो िोलायचा. जे 

िार्मदक नसतानाही तसे असण्याचे भासित असे 

त्याांना तो उघडकीस आिायचा.अख्रिश्वास 

आख्रि ्िुता ह्याांच्या ख्रिरोिात तो होता. 

लोकाांना त्याांच्या चुकीचा करिीसाठी जेव्हा तो 

इशारा द्यायचा तेव्हा त्याची िािी जि ूअश्रुपूिद 

असायची. जया शहरािर त्याने प्रेम केल,े 

यरुशलेम, त्यािर त्याने आक्रोश केला, जया 

नगरान ेत्याला स्िीकारण्यास नाकारल े, जो 

मागद, सत्य आख्रि जीिन होता. त्याांनी त्याला 

नाकारले होत,े त्याांचा तारिारा, पि तरीही 

्या आख्रि कान्िाळूपिे त्याने त्याांना साांभाळले. 

त्याच ेजीिन ख्रनस्िाथी भािान ेभरलेले असून 

इतराांच्या प्रती त्याने नेहमी ्या ्ाखिली 

आख्रि प्रत्यके व्यक्ती त्याच्या नजरेत अनमोल 

होती. ्िेाच्या कुटुांिातील प्रत्येक 

सभास्ासाठी त्याने ख्रनसीम प्रेम ्ाखिल.े 



 

 

प्रत्येक व्यक्तीकडे त्यान ेपतन पािलेला 

जीिात्मा म्हिून पाख्रहल ेआख्रि तारि करण्याच े

त्याच ेध्येय होत.े यशेू जया पद्धतीन ेजगला 

त्यातून येशूच,े आख्रि ्िे जो त्याचा ख्रपता ह्याचे 

चाररत्र्य प्रगट झाले. ख्रपत्याच्या हृ्यातून 

स्िगीय कनिाळूपिाचे झरे िाहत अस,े ज े

ख्रिस्तात द्सून येतात, आख्रि ्िेाच्या 

पृर्थिीिरील लेकराांिर ते िाहत जातात.  येशू 

आपला, कनिाळू आख्रि ्याघन तारिारा, हा 

्िे जो ‘’्हेिारी झाला.’’ १ ख्रतमथी ३:१६  

 

(९) आपल्यासाठी ह्या परृ्थिीिर असताना 

येशलूा कशा प्रकारची िागिूक ख्रमळाली?  

 

तचु्छ मानलेला, मनषु्याांनी टाकलेला, 

क्लेशाांनी व्यापललेा ि व्यािींशी पररख्रचत 

असललेा असा तो परुुष पाहून लोक तोंड े

दफरित ि त्याला तचु्छ लेखत; आख्रि त्याला 

आम्ही मानल ेनाही. खरोखर आमच ेव्यािी 

त्यान ेआपल्यािर घतेल,े आमच ेक्लेश त्यान े

िाख्रहल;े तरी त्याला ताडन केललेे, ्िेान े

त्याच्यािर प्रहार केलले ेि त्याला ख्रपडलेल ेअस े

आम्ही त्याला लेखल.े खरे पाख्रहल ेअसता तो 

आमच्या अपरािाांमळेु घायाळ झाला, आमच्या 

्षु्कमाांमुळे ठेचला गेला; आम्हाांला शाांती 

्िेारी अशी ख्रशक्षा त्याला झाली; त्याला 

िसलले्या फटक्याांनी आम्हाांला आरोर्गय प्राप्त 

झाल.े (यशया ५३: ३-५) 
 

   आपल्या तारिासाठींच प्रभ ुयशेूनें जगाांत 

िास  ्तव्य केलें, ्:ुख सोंसलें ि तो मरि पािला. 

आपि ख्रचरकाख्रलन  सुखाचे िाटेकरी व्हािें 

म्हिून तो “्:ुखसाही मनुष्य” झाला. ईश्वरानें 

आपल्या परम ख्रप्रय, कृपाळू ि सत्यपररपूिद अशा 



 

 

पुत्राला स्िगदलोकींचें अििदनीय िैभि सोडून 

पापानें स्तांख्रभत झालेल्या, ि मृत्यूची छाया ि 

शाप याांनीं अांि:कारमय झालेल्या अशा जगाांत 

येऊां  द्लें. त्यानें त्यास, तें प्रीतीचें कें द्र ि 

्िे्तूाांकडून ख्रमळिारा सन्मान याांचा त्याग 

करून लज  ्जा, अपमान, पाि उतारा, द्वषे ि 

मरि हीं सोसूां द्लीं. “त्यािर आमची कुशल 

सािाण्याची ख्रशक्षा होती; आख्रि त्याांस 

मारलेल्या फटक्याांच्या घािाकडून आम्हाांस 

आरोर्गय झालें आह.े”1 त्याला रानामध्यें, 

गेथसेमनेंत खाांिीं द्लेला पहा. ख्रनष्कलांक अशा 

्िेाच्या पतु्रानें पापाचें ओंझें आपिािर घेतलें 

आह.े ्िे आख्रि तो एक असूनख्रह त्याच्या 

आत्म्याला, ्िेाची ि मनुष्याची भयांकर 

ताटातूट व्हािी ह्याचें िाईट िाटलें. ह्यामुळें  

त्याच्या मुखािाटे “माझ्या ्िेा, माझ्या ्िेा, तूां 

काां माझा त्याग केलास”2 अशी ्:ुखाची 

आरोळी ख्रनघाली. 
 

(१०) ख्रपत्याकडे आक्रोश व्यक्त करत असताना 

येशनू ेकोित ेशब्् िापरल?े  
 

आख्रि समुारे निव्या तासाला येश ूमोठ्यान े

आरोळी मारून िोलला, “एली, एली, लमा 

सिख्थनी,” म्हिज े“माझ्या ्िेा, माझ्या ्िेा, 

त ूमाझा त्याग का केलास?” (मत्तय २७:४६) 
 

 हेंच तें पापाचें ओंझें, हीच त्या पापाच्या 

भयांकर यातनाांची जािीि, हीच त्या पापाची 

ईश्वरापासून ताटातूट, ि ह्यामुळें  ्िेाच्या 

पुत्राचें अांत:करि ्भुांग होऊन गेलें.  
 

(११) ्िेाने आपल्या पतु्राला ह्या परृ्थिीिर 

पाठिण्याचे ्ोन मलुभूत कारि ेकाय आहते?  
 

्िेान ेजगािर एिढी प्रीती केली की, त्यान े

आपला एकुलता एक पतु्र द्ला, अशासाठी की, 



 

 

जो कोिी त्याच्यािर ख्रिश्वास ठेितो त्याचा 

नाश होऊ नय ेतर त्याला सािदकाख्रलक जीिन 

प्राप्त व्हािे. (योहान ३:१६) 
 
… म्हिज ेजगातील लोकाांची पातके त्याांच्याकडे 

न मोजता, ्िे ख्रिस्तामध्य ेस्ित:िरोिर 

जगाचा समेट करत होता; आख्रि त्यान े

आपल्याकड ेसमटेाच ेिचन सोपिून द्ल.े (२ 

कररांथकरास पत्र ५:१९) 

 

 परांतु त्यानें जो मोठा आत्मयज्ञ केला तो 

िापाचे अांत:करिाांत मनुष्याांिद्दल प्रेम उत्पन्न 

व्हािें ि त्याांस िाांचख्रिण्यास राजी व्हािें म्हिून 

केला असें नाहीं. खरोखर नाहीं ! “्िेानें 

जगाांिर इतकी प्रीख्रत केली, कीं त्यानें आपला 

एकुलता एक पुत्र द्ला.”3 ख्रिस  ्ताच्या 

आत्मयज्ञानें शाांत होऊन तो मनुष्याांिर प्रमे करूां  

लागला असें नव्हें, तर त्याचें आपिाां मनुष्याांिर 

प्रेम होतें म्हिून पापाांच्या उपशमनाथद िळी 

म्हिून ईश्वरानें त्याला पाठख्रिलें. पख्रतत अशा 

मत्यद लोकाांिर आपल्या अमयाद् प्रेमाचा सारखा 

िषादि जयाच्या योगनें त्याला कररताां आला तो 

मागद प्रभु ख्रिस  ्त हाच होय. “्िे ख्रिस  ्ताांत 

आपिाशीं जगाचा समेट करीत 

होता.”4 पुत्रािरोिर त्यानेंख्रह ्:ुख सोंसलें. 

गेथसेमनेंत भोगलेल्या यातनाांनीं, ि कॅलव्हरी 

िागाांतील मृत्युनें त्याच अत्यांत प्रेमळ 

अांत:करिानें आपल्या तारिाची ककां मत द्ली.  
 

(१२) पतन पािलेल्या मनुष्यजातीला 

तारिाच्या कृतीत सहभागी होण्याच ेििदन 

येशनू ेकस ेकेल ेआख्रि त्याप्रती ख्रपत्याचा काय 

प्रख्रतसा् होता?  

 
… म्हिज ेजगातील लोकाांची पातके त्याांच्याकडे 

न मोजता, ्िे ख्रिस्तामध्य ेस्ित:िरोिर 



 

 

जगाचा समेट करत होता; आख्रि त्यान े

आपल्याकड ेसमटेाच ेिचन सोपिून द्ल.े (२ 

कररांथकरास पत्र ५:१९) 

    

 प्रभु म्हितो “परत घेण्याकररताां मी 

आपला जीि ्तेों, यास  ्ति िाप मजिर प्रीख्रत 

करतो”1 म्हिज ेमाझ्या िापानें तुमच्यािर 

इतकी ख्रप्रख्रत केली आह,े कीं तुमच्या तारिासाठीं 

मीं आपला जीि द्ला म्हिून माझ्यािर ्खेील 

त्याची जास  ्त प्रीख्रत झाली. तुमचेऎिजी 

मोि्ला होऊन ि तमुच्यािद्दल जामीन राहून 

तुमचीं ऋिें ि पापें आपल्या माथीं घेऊन मीं 

स्िताां जीि द्ला त्यामुळें  मी आपल्या िापाला 

अख्रिक आिडता झालों आहें. कारि माझ्या 

जीियज्ञामळुें  ्िे न्यायी ठरतो ि जो माझ्यािर 

ख्रिश्वास ठेितो त्यास न्यायी ठरख्रििारा ठरतो.”  

ईश  ्िराच्या पुत्राख्रशिाय ्सुरा कोिीख्रह आपलें 

तारि करण्यास समथद झाला नाहीं. कारि 

िापाच्या हृ्याशीं असिार  ्या फक्त त्यानेंच 

िापाला प्रगट केलें आह.े िापाची प्रीख्रत दकती 

उ्ात्त ि अगाि आह ेहें जयाला ठाऊक होतें त्याला 

मात्र ख्रतचें स्िरुप ्ाखख्रिताां आलें. पख्रतत अशा 

मनुष्यप्राण्याप्रीत्यथद प्रभ ुख्रिस  ्तानें जों 

अलौदकक स्िाथदत्याग केला त्याहून यतत्कां ख्रचत  

ख्रह कमी स्िाथदत्यागानें िापाची नष  ्ट 

मनुष्यािर असलेली प्रीख्रत व्यक्त कररता आली 

नसती.  

“्िेानें जगािर एिढी प्रीख्रत केली कीं त्यानें 

आपला एकुलता पुत्र द्ला.” त्यानें फक्त 

मनुष्याांत येऊन रहािें म्हिूनच नव्हें तर 

त्याांच्या पापाचें ओंझें िाहािें ि त्याांच्यािद्दल 

िळीं म्हिनू मरािें म्हिून तो द्ला. त्यानें तो 

पख्रतत प्राण्याांला द्ला. 
 

(१३) येश ूआपल्याला काय िोलािण्यास लाज 

मानून घते नाही? 



 

 

कारि जो पख्रित्र करिारा ि जयाांना पख्रित्र 

करण्यात येत आह ेत ेसिद एकापासनूच आहते, 

ह्या कारिास्ति त्याांना ‘िांि’ू म्हिायची त्याला 

लाज िाटत नाही. (इब्री २:११) 
  

मनुष्यप्राण्याचें ख्रहत ि त्याच्या गरजा ह्याांशीं 

त्याला एकजीि व्हाियाचें होतें. जो ि ्िे 

एकच होते त्यानें स्ित:ला मनुष्यप्राण्याशीं 

किींख्रह न तुटिार  ्या अशा िांिनाांनीं जोडून 

घेतलें. प्रभ ुयेशू “त्याांस भाऊ म्हिायास लाजत 

नाहीं.”2 मनुष्य्हेिारि करिारा ि सनातन 

कालापयांत जयाांचें त्यानें तारि केलें त्याशी एक 

असलेला तो मनुष्यपुत्र िापाच्या आसनासमोर 

आपिािद्दल गेलेला िळी, मध्यस  ्थ ि 

िांिुख्रह आह.े आख्रि हें सिद झालें तें पापामळुें  

उत्पन्न झालेल्या नीचािस्थेंतून मनुष्य उद्धररला 

जािा ि त्याच्यामध्यें ईश  ्िराची प्रीख्रत द्सून 

यािी ि पख्रित्रपिाच्या आनां्ाचा िाटा त्यास 

ख्रमळािा म्हिून झालें.  

 

(१४) त्याच्या अद्भुत प्रीतीत, ख्रपत्यान े

आपल्यािर कोिता महान सन्मान प्र्ान केला 

आह?े  

 

आपल्याला ्िेाची मलु ेह ेनाि ख्रमळाल ेह्यात 

ख्रपत्यान ेआपल्याला केिढे प्रीख्रत्ान द्ल ेआह े

पाहा; आख्रि आपि तस ेआहोतच. ह्यामळेु जग 

आपल्याला ओळखत नाही, कारि त्यान ेत्याला 

ओळखल ेनाही. (१ योहान ३:१) 
 

 आपल्या तारिािद्दल द्लेल्या या 

ककां मतीिरून ि आपल्या स्िगीय ख्रपत्यानें 

आपिाप्रीत्यथद मृत्युमखुीं पडण्यास स्िताांच्या 

पुत्राला ्णे्याांत जो अमयाद् स्िाथदत्याग केला 

त्यािरून ख्रिस  ्तद्वारा आपि कसें व्हािें 

याख्रिषयीं थोर ख्रिचाराांची प्ररेिा आपिाांमध्यें 



 

 

होईल. जेव्हाां पख्रित्र आत्म्यानें प्रेरीत झालेल्या 

प्रेख्रषत योहानानें नाशाप्रत जात असलेल्या 

मनुष्य जातीिर परमेश  ्िराचें दकती उच  ्च, 

दकती अगाि, दकती व्यापक प्रमे आह ेहें पाख्रहल े

तेव्हाां त्याच्या मनाांत पूजयिुख्रद्ध उत्पन्न झाली. 

ह्या प्रेमाच्या महत्िाचें ि मृ्लुतेचें ििदन 

करण्यास भाषा कोती पडल्याकारिानें जगाला 

त्यानें तें पहा म्हिून साख्रगतलें. “आम्हाांस ्िेाचीं 

लेकरें हें नाांि ख्रमळालें याांत िापाचें आम्हाांिर 

केिढें प्रीख्रत्ान आह ेतें पहा!” 

 

(१५) आपि ्िेाची लेकरे कस ेिनतो?  

 
परांत ुख्रजतक्याांनी त्याचा स्िीकार केला 

ख्रततक्याांना म्हिज ेत्याच्या नािािर ख्रिश्वास 

ठेििार  ्याांना त्यान े्िेाची मलुे होण्याचा 

अख्रिकार द्ला; (योहान १:१२ ) 

    

 ह्यायोगानें मनुष्याची दकतीतरी ककां मत 

ठरत ेतें पहा! ्िेाच्या आज्ञेच्या उल्लांघनानें 

मनुष्यें सैतानाची अांदकत होतात. ख्रिस  ्तानें 

लोकाांच्या पापाांिद्दल प्रायख्रश्चत्ता्ाखल केलेल्या 

जीियज्ञािररल श्रद्धनेें आ्ामाच ेपुत्र ्िेाच ेपुत्र 

होतात. मनुष्य स्िभाि िारि करून ख्रिस  ्तानें 

मनुष्याला उच्च्शेप्रत नेलें आह.े ख्रि स्ताशी 

सांयोग पािल्यानें पख्रततसुद्धाां खरोखर “्िेाचे 

पुत्र” या नाांिाला शोभतात.  

अशा प्रकारची प्रीख्रत खरोखर अतुल आह.े 

स्िगाांतील राजाचीं लेकरें! अमलु्य ्िेगी ! 

एकाग्रतेनें मनन करण्यासारखाच ख्रिषय ! जया 

जगानें त्याजिर प्रीख्रत केली नाहीं त्या जगािरच 

उलट त्याची अनुपमये प्रीख्रत ! ह्या ख्रिचारामध्यें 

आत्म्याला आपल्या अांदकत करुन घेण्याचें 

सामर्थयद आह;े हा ख्रिचार मनाला ईश  ्िरी 

इच्छेच्या ताब्याांत आिूां शकतो. आपि 

ििस्तांभाच्या ्िृीनें जों जों ईश्वराच्या शीलाचा 



 

 

अख्रिकाख्रिक अभ्यास करूां , जों जों आपि नीख्रत 

ि न्याय याांशीं सांख्रमख्रलत अशी ्या, प्रीख्रत, 

क्षमाशीलता याांचा ख्रिचार करूां , आख्रि आपल्या 

िहकलेल्या मुलाची आपल्याला जी एकसारखी 

कळकळ िाटत असते तीपेक्षाांही अख्रिक ख्रजला 

मयाद्ा नाहीं अशा या प्रीतीचे ि ्येच ेअसांख्य 

पुरािे स्पष  ्टपिें आपिाांपुढें अख्रिकाख्रिक येतील 

तों तों आपि येहोिाला म्हिूां कीं :--  

श्लोक (परृ्थिी) 

तुटोत भििांिनें सकल हीं, सखे ते अरी। 

िनोत, ख्रनजिालकाांप्रख्रत करो तमाता ्रुी, ।। 

चळोत िरिीनभ: प्रसर शेिटीं हीं, तरी। 

्या ि्लिें तुझी नच घडेल कालाांतरीं ! ।।  
 

मी आपल्या स्िगीय ख्रपत्याच ेआभारी आह ेह्या 

सुा्ं र ख्रनसगादसाठी आख्रि माझ्या सिद गरजा 

परुिण्यािद्दल तसचे सांपिूद सजीिाांच्या गरजा 

्खेील तो परुितो.  
 

गोल करा:       होय      अख्रनख्रश्चत 

 

आपल्या ख्रप्रय पतु्राच्या िर्ानामध्य ेत्यान ेजी 

्या, कनिाळूपिा आख्रि मांद्क्रोि ितृ्ती प्र्र्शदत 

केली त्यामुळे माझ ेमन प्रमेाने भरून गेल ेआह.े  

गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 

मी आश्चयदचदकत आह ेदक येश ूह्या परृ्थिीिर 

कसा आला आख्रि त्यान ेआजारी लोकाांना िरे 

करून, भग्न लोकाांना साांत्िन ्ऊेन आख्रि पतन 

पािलेल्या मानिजातीचा उद्धार करून कशा 

अथादन ेप्रमे व्यक्त केल.े  
 

  गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 

्िेाच्या िचनात अख्रिक िळे घालिण्याची 

माझी इच्छा आह ेजिेकेरून मला त्याच ेप्रमे 



 

 

अख्रिक चाांगल्या अथादन ेसमजले आख्रि मी त्याच े

लेकरू िनू शकेल.  
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 
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िडा २  

पापी मनुष्याला ख्रिस्ताची आिश्यकता  

 

(१) ्िेाचा सन्मान आख्रि आ्र करून त्याच े

आज्ञापालन जर आपि केल ेतर कोित ेसद्गिु 

प्राप्त होतात?  

 
परमशे्वराच ेभय ज्ञानाचा आरांभ होय. 

त्याप्रमाि ेज ेितदतात त्या सिाांना सिुदु्धी प्राप्त 

होत.े त्याचे स्तिन सिदकाळ चालत.े 

(स्तोत्रसख्रहता १११:१०)  

 

 मनुष्याला प्रथमत: उत्तम मानख्रसक 

सामर्थयद ि मनाची समता हीं द्लेली होती. तो 

आपल्या स्िरूपाांत पिूद असून ईश्वराशी ख्रमळून 

होता. त्याचे ख्रिचार शुद्ध ि अांख्रतम हतेु पख्रित्र 

होत.े परांतु आज्ञाभांगामुळें  त्याचें सामर्थयद नि 

होऊन त्याजमिील प्रमेाची जागा 

आपलपोटेपिानें पटकाख्रिली. ईश्वराच्या 

आज्ञेच्या उल्लांघनामळुें  तो इतका ्िुदळ झाला 

कीं त्यास आपल्या स्िताांच्या सामर्थयादनें 

्िुाच्या सामर्थयादला प्रख्रतकार करिें ्रुापास  ्त 



 

 

झालें. सैतानानें त्यास िांद्िान करुन टादकलें, ि 

िहुिा ईश  ्िर मध्यें पडला नसता, तर त्यास 

अशा ख्रस्थतींत कायमचेंच रहािें लागलें असतें. 

मनुष्याच्या उत्पत्तीसांिांिीं ईश्वरीसांकेत उलथून 

पाडून पृर्थिी ्:ुखमय ि ओसाड करण्याचा, ि हें 

सिद परमेश्वराच्या-मनुष्यप्रािी ख्रनमादि 

करण्याच्या-कृतीचें फळ आह ेहें ्ाखख्रिण्याचा 

त्या मोहाांत पाडिार  ्या (सैताना) चा इरा्ा 

होता.  
 

(२) आ्ाम आख्रि हव्िा ह े्िेापासनू का 

लपल?े  

 

तो म्हिाला, “मी िागेत तझुा आिाज ऐकला, 

तेव्हा मी नग्न आह ेम्हिून ख्रभऊन लपलो.” 

(उत्पत्ती ३:१०) 
 

मनुष्य आपल्या ख्रनष्पाप अशा ख्रस्थतींत 

“जयामध्यें ज्ञानाच ेि िुद्धीच ेसिद गुप  ्तख्रनिी 

आहते”1 अशा ईश  ्िराशीं आना्ं मय 

्ळििळि ठेिीत असे. परांतु त्यानें पाप 

केल्यािर पख्रित्रपिाांत त्याांस आनां् लाभेनासा 

झाला, ि ईश्वराच्या समक्षतेपासून ्रू 

राहण्याचा तो प्रयत  ्न करूां  लागला. न 

पालटलेल्या अांत:करिाची अद्यापपयांत अशीच 

ख्रस्थती आह.े त्याची परमेश्वराशीं एकतानता 

नसून त्याच्यािरोिर ्ळििळि ठेिण्याांत 

त्याला आनां् होत नाहीं.    

 

(३) जवे्हा ख्रिस्त पनु्हा येईल तवे्हा अपररितीत 

लोकाांचा त्याच्या साख्रन्नध्याच्या प्रती कसा 

प्रख्रतसा् असले?  

 

आख्रि त ेडोंगराांना ि खडकाांना म्हिाल,े 

“आमच्यािर पडून राजासनािर जो िसलेला 

आह,े त्याच्या ्िृीपढूुन ि कोकर  ्याच्या 



 

 

क्रोिापासनू आम्हाांला ‘लपिा! (प्रगटीकरि 

६:१६) 
 

ईश  ्िराच्या समक्षतेपासून पापी मनुष्याला 

सुख ख्रमळत नाहीं. पख्रित्र व्यक्तींच्या 

सांगतीपासून तो ्रू ्रू पळतो. स्िगाांत 

जाण्यास जरी त्याला मोकळीक ख्रमळाली, तरी 

्खेील त्यापासून त्याला आनां् होिार नाहीं. 

त्याच ेख्रिचार, त्याच ेख्रहतसांिांि, त्याच ेहतेु 

तेथील रख्रहिाश्याांना प्रेरीत करिार  ्या, 

ख्रिचाराांना, ख्रहतसांिांिाांना, ि हतेूांना ख्रिरुद्ध 

असिार. स्िगीय गायनाांत तो म्हिजे एक 

िेसुरासारखाच ठरिार. स्िगद म्हिज ेत्याला 

एक यातनाांचें स्थानच िाटेल. ईश  ्िर जो त्या 

स्िगादचा प्रकाश ि त्याच्या आनां्ाचें कें द्र 

त्यापासून ्रू राहण्याची तो इच्छा करील. ्षु  ्ट 

मनुष्यें स्िगदसुखाला आांचितात तें काांहीं ईश  ्िरी 

ख्रशक्षेच्या अांमलिजाििीच्या जुलमी आज्ञेमुळें  

नव्हें, तर ते (्षु  ्ट मनषु्य) त्याच्या सहिासास 

नालायक ठरल्यामुळें  आांचितात. ्िेाचें िैभि 

म्हिजे त्याांस भस्म करिार  ्या अग  ्नीप्रमािें 

िाटत असतें. जो त्याांच्या तारिासाठीं मरि 

पािला त्याजपासून ्रू रहािें म्हिून ते नाशाचें 

स्िागत कररतात.  
 

(४) एका पापी व्यक्तीमध्य ेत्याचे ककां िा ख्रतच े

हृ्य शदु्ध करण्याची क्षमता का नसत?े  

 
अमांगळातून काही मांगळ ख्रनघत ेकाय? अग्ी 

नाही! (इयोि १४:४) 

  

जया पाप्रींत आपि मग  ्न झालों आहों तींतून 

आपल्या आपि िाहरे येिें आपिाां मानिाांस 

अशक  ्य आह.े आपलीं अांत:करिें ्िु असून तीं 

आपिाांस ि्लताां येिें शक  ्य नाहीं “मख्रलनाांतून 

स्िच्छ प्ाथद कोि काढील? कोिीख्रह नाहीं.” 



 

 

“्खै्रहक तचांतन हें ्िेाशीं िैर आह.े कारि तें 

्िेाच्या ख्रनयमशास  ्त्राच्या आिीन नाहीं, आख्रि 

त्याच्यानें तसें होिित नाहीं.”1 ख्रशक्षा, 

सुिारिा, ख्रनश्चयशख्रक्त ि मानिी प्रयत  ्न याांस 

योर्गय अशी त्याांची मयाद्ा आह,े परांतु ह्या 

िाितींत तीं अग्ीं ्िुदळ असतात. शीलाचें 

िाह्याांग तीं सुिारतील, परांतु त्याच्यानें 

अांत:करिाांत पालट होिार नाहीं, ि जीिनाच्या 

झर  ्याचें शुख्रद्धकरि होिार नाहीं. मनुष्यें 

पापातून मकु  ्त होऊन त्याांचें अांगीं पख्रित्रपिा 

येण्यापूिीपासूनच त्याांच ेअांत:करिाांत एक 

प्रकारचें सामर्थयद दक्रया करीत असािें लागतें ि 

िरून निीन जीिन सुरू हािें लागतें. हें सामर्थयद 

म्हिज ेख्रिस  ्त होय. त्याच्या कृपेनें ख्रनजीि 

प्रािशक्तींस गती ख्रमळून त्या परमेश्वराकडे 

िळतात.  
 

(५) ्िेाच्या राजयात प्रिेश करण्यासाठी 

तयारी म्हिून आपल्या जीिनात काय घडल े

पाख्रहज?े  

 

यशे ूत्याला म्हिाला, “मी तमु्हाांला खचीत 

साांगतो, नव्याने जन्मल्यािाचनू कोिालाही 

्िेाचे राजय पाहता यते नाही.” (योहान 

३:३) 
 

प्रभूनें म्हटलें आह े“नव्यानें 

जन्मल्याख्रशिाय” -- निें अांत:करि, नव्या 

इच्छा, निीं काये, नि ेहतेु हीं त्याांस प्राप  ्त 

झाल्याख्रशिाय- “त्याच्यानें ्िेाचें राजय 

पाहित नाहीं.”2 मनुष्याच्याठायीं स्िभाित: जें 

चाांगुलपि असेल तें पिूादिस्थेत आलें म्हिजे 

झालें ही कल्पना घातक ि भ्रामक होय.  
 

(६) केिळ अध्याख्रत्मक िािी कशा रीतीन े

समजल्या जाऊ शकतात?  



 

 

कारि ्िेाने त ेआत्म्याच्या द्वारे आपल्याला 

प्रकट केले; कारि आत्मा हा सिद गोिींचा ि 

्िेाच्या गहन गोिीचाही शोि घतेो. (१ 

कररांथकरास पत्र २:१०) 

 

““्खै्रहक मनुष्य ्िेाच्या आत्म्याच्या गोष  ्टी 

स्िीकारीत नाहीं, कारि त्या त्याला 

मूखदपिाच्या िाटत असतात; आख्रि त्याच्यानें 

त्या जािित नाहींत, कारि याांची पारख 

आत्म्याच्या योगानें होत.े”3 “तुम्हाांस नव्यानें 

जन्मलें पाख्रहजे हें मीं तुला साांख्रगतलें म्हिून 

आश्चयद मानूां नको.” ख्रिस्ताख्रिषयीं असें ख्रलख्रहलें 

आह,े की “त्याांत जीिन होतें, ि तें जीिन 

मनुष्याांचा प्रकाश होतें.” जेिेंकरुन आमचें 

तारि व्हाियाचें असें फक  ्त एकच नाांि 

आकाशाखालीं मनुष्याांमध्यें द्लेलें आह.े4  
 

(७) ख्रनतीमत्िाचा अथद समजनू ्खेील पापात 

राहण्याचा सांघषद आपि का करतो?  

कारि आपल्याला ठाऊक आह ेकी, ख्रनयमशास्त्र 

आध्याख्रत्मक स्िरूपाच ेआह;े मी तर ्खै्रहक, 

पापाला ख्रिकलेला असा आह.े (रोमकरास पत्र 

७:१४) 
 
 ईश  ्िराचा प्रेमयुक्त ्याळूपिा जाििें, ि 

त्याच्या स्िभािाांतील उपकारशीलत  ्ि ि 

ख्रपतृिात्सल्य हीं लक्षाांत घेिें इतकेंच परेुसें नाही, 

त्याचप्रमािें त्याच ेख्रनयमशास  ्त्राांत द्सून 

येिारीं न्यायीपिा ि ्रू्िृीं हीं ओळखिें ि तें 

ख्रनयमशास  ्त्र प्रेमाच्या ख्रत्रकालािाख्रित 

ख्रसद्धाांताच्या पायािर रचलेलें आह ेहें समजिें 

इतकेंच परेुसें नाहीं. “ख्रनयमशास  ्त्र उत्तम आह े

अशी मी सांमत्ती ्तेों.” “ख्रनयमशास  ्त्र पख्रित्र 

आख्रि आज्ञा पख्रित्र यथान्याय ि उत्तम आह.े”1   

    ह्याप्रमािें उद्गार काढीत असताांना प्रेख्रषत 

पौलाला हें सारें कळत होतें परांतु भयांकर 



 

 

आख्रत्मक यातनाांनीं ि ख्रनराशेचें तो पुढें म्हिाला 

“मी तर ्खै्रहक ि पापाला ख्रिकलेला असा आहें.” 

पख्रित्रपिाची ि न्यायीपिाची इच्छा त्यानें 

िररली, परांतु ती आपल्याआपि ख्रमळख्रिण्यास 

तो अग्ीं असमथद होता, म्हिून मोठ्यानें 

ओरडून तो म्हितो “काय मी कष  ्टी मनुष्य ! 

मला िा मरिाच्या ्हेाांतून कोि सोडिील 

?”2 सिदकाळीं ि सिद ्शेाांत कष  ्टी झालेल्या 

अांत:करिाांतून अशीच आरोळी ख्रनघालेली आह.े 

ह्या आररळींचें सिदत्राांना एकच उत्तर आह ेि तें हें 

कीं “पाहा जगाचें पाप हरि करिारा ्िेाचा 

कोंकरा !”3  
 

(८) पापी व्यक्ती आख्रि ्िे ह्याांच्यात सांिान 

परत जळुिण्यासाठी एकमेि मध्यस्थ कोि 

आह?े  

 

कारि एकच ्िे आह,े आख्रि ्िे ि मानि 

ह्याांच्यामध्ये ख्रिस्त यशे ूहा मनुष्य एकच 

मध्यस्थ आह,े (१ तीमथी २:५) 
 
 ईश  ्िराच्या आत्म्यानें ह्याच्या सत्यपिाच्या 

स्पष  ्टीकरिासाठीं ि पापाच्या ओझ्यापासून 

मुक्त होण्याची इच्छा करिार  ्या आत्म्याांस 

समजण्यास सोपें करून ्ाखख्रिण्यासाठीं 

योजलेले िरेच अलांकाररक ्ाखल ेआहते. 

एसािाला फसख्रिण्याचें काम केल्यानांतर जेव्हाां 

याकोि आपल्या िापाच्या घरुन पळून गेला, 

तेव्हाां कृतपापाच्या जाख्रििेमळुें  तो अग्ीं 

कष  ्टी होऊन गेला होता. एकटा ि ख्रनराख्रश्रत 

असा जरी तो होता, ि जयाांच्यायोगानें 

जीिनक्रम सुखािह होतो अशा सिद गोष  ्टींला 

जरी तो मकुला होता तरी स्िगदसुखाला आपि 

मुकलों आहों ि पापामुळें  आपली ईश  ्िरापासून 

ताटातूट झाली आह,े ह्या सिद गोष  ्टींहून श्रेष  ्ठ 

अशा एका ख्रिचाराचें त्याच्या आत्म्यािर 



 

 

प्रािल्य होतें. सभोंिार भयाि टेंकड्या ि िरतीं 

तार  ्यानें प्रकाशलेलें आकाश अशा रठकािीं 

उघड्या जख्रमनीिर कष  ्टी अांत:करिानें तो 

ख्रिश्राांख्रत घेण्यासाठीं पडला.  

 तो ख्रनजला असताां एक ख्रिलक्षि उजेड 

त्यास द्सला; आख्रि आश्चयादची गोष  ्ट ही, कीं 

जया माळ जख्रमनीिर तो ख्रनजला होता 

त्या जख्रमनीिरुनच ख्रिस्तीिद छायाकृख्रत ि 

स्िगादच्या ्रिाजापयांत जािार  ्या पायर  ्या, ि 

त्यािरून ्िे्तू खालींिर जात येत आहते, असें 

त्याांस द्सलें ि िैभियुक  ्त स्िगादतून सुखाच्या 

ि आशेच्या ख्रनरोपाचा ्िैी शब्् त्याच्या कानीं 

पडला. जयाच्या योगानें याकोिाच्या गरजा ि 

त्याच्या आत्म्याच्या इच्छा भागल्या त्या 

तारकाची त्यास अशा रीतीनें माहीख्रत झालीं. 

जयाच्यायोगानें त्याच्यासारख्या पापी मनुष्याचें 

ईश  ्िराशीं पुन्हा ्ळििळि सुरू झालें, असा 

त्यास प्रगट केलेला मागद त्यानें आनां्ानें ि 

कृतज्ञता िुद्धीनें पाख्रहला. त्याच्या स्िप  ्नाांतील 

तशांडी एक गुढच होतें; ख्रतनें, येशु हाच काय तो 

ईश  ्िर ि मनुष्य याांजमिील ्ळििळिाचा 

मागद आह ेहें ्शदख्रिलें आह.े  
 

(९) आपि ख्रपत्याकड ेकस ेयेऊ शकतो?  

 

येशनू ेत्याला म्हटल,े “मागद, सत्य ि जीिन मीच 

आह;े माझ्या द्वारे आल्यािाचनू ख्रपत्याकडे कोिी 

येत नाही. (योहान १४:६)  
 

आपल्या नथानेलिरोिर झालेल्या सांभाषिाांत 

ख्रिस्तानें जया अलांकाराचा उल्लखे केला होता, 

तो हाच होय. तो नथानेलला म्हिाला “आकाश 

उघडलेलें आख्रि ्िेाच्या ्तूाांस चढताां ि 

मनुष्याच्या पुत्रािर उतरताां पहाल.”1 मनुष्यानें 

पख्रतत होऊन ईश  ्िरापासून आपिाला ्रू केलें, 

ि यामुळेंच पृर्थिी स्िगादपासून ख्रनराळी झालीं. 



 

 

या ्ोहोंच्या ्रम्यान झालेल्या* आितद 

प्र्शेामुळें  एकमेकाांमिील ्ळििळि अशक्य 

झालें. परांत ुख्रिस  ्तद्वाराां पृर्थिी ि स्िगद हीं पनु्हा 

जोडलीं गलेीं.  

सेिा करिार  ्या ्िे्तूाांस मनुष्याांशीं 

्ळििळि ठेिताां यािें म्हिून पापाांमुळें  

झालेल्या ह्या आितद प्र्शेािर ख्रिस  ्तानें 

आपल्या पणु्यानें सेतु िाांख्रिला आह.े पख्रतत 

मनुष्याला त्याच्या अशक  ्त ि ख्रनराख्रश्रत 

ख्रस्थतींत ख्रिस  ्त हा अनांतशक  ्तीचें मूळ जो 

ईश  ् िर त्याची जोड करून ्तेो.  
 

(१०) पतन पािलेल्या मानितचे्या स्तरापासनू 

आपला िचाि करण्याच ेसिद प्रयत्न व्यथद का 

आहते?  
 

कारि कृपनेचे ख्रिश्वासाच्या द्वारे तमुच ेतारि 

झालले ेआह ेआख्रि ह ेतमुच्या हातनू झाल ेअस े

नाही, तर ह े्िेाच े्ान आह;ेकोिी आढ्यता 

िाळग ूनय ेम्हिून कम ेकेल्यान ेह ेझाल ेनाही. 
 (इदफसकरास पत्र २:८-९) 
 

 पख्रतत मनुष्याांस उद्धरण्याच्या आशेच ेि 

म्तीच ेमखु्य मागादचा ख्रिचार न कररताां 

त्याच्या सुिारिेसांिांिीं मनोरथ ि त्याांच्या 

उद्धाराख्रिषयीं मनुष्याचे सिद प्रयत  ्न व्यथद होत. 

“प्रत्येक उत्तम ्िेगी ि प्रत्येक पूिद ्ान.”2 हीं 

ईश  ्िराकडून आहते. शीलाची खरीखुरी 

उत्कृष  ्टता त्या व्यख्रतररक्त नाहीं; ि ईश  ्िराकडे 

जाण्याचा ख्रिस  ्त हा एकच मागद आह.े तो 

म्हितो, “मागद, सत्य ि जीिन मी आहें.”3  
 

(११) आपल्या उद्धारासाठी िर स्िगादतून 

कोिता महान प्रयत्न करण्यात आला आह?े  

तस ेअसत ेतर जगाच्या स्थापनेपासनू त्याला 

िारांिार ्ःुख सोसाि ेलागल ेअसत;े पि आता 



 

 

तो एक्ाच युगाच्या समाप्तीस आत्मयज्ञ करून 

पाप ेनाहीशी करण्यासाठी प्रकट झाला आह.े 

(इब्री ९:२६)  
 
ईश्वराचें अांत:करि त्याच्या पृर्थिीिरील 

लेकराांिद्दल मृत्युपेक्षाां ख्रजचें अख्रिक सामर्थयद आह े

अशा प्रीतीनें कळिळत आह.े आपल्या पयु्ताला 

्ऊेन त्या एकाच ्िेगींत त्यानें सिद स्िगादचीच 

आपिाांिर िृिी केली आह.े त्या तारिाराचें 

ख्रजिें, त्याचे मरि, त्याची मध्यस  ्थी, 

्िे्तूाम्ची सेिा, पख्रित्र आत्म्याचें ि ईश्वराचें 

अांतिादह्य चाललेलें कायद ि स्िगाांतील प्राण्याांची 

सतत कळकळ, या सिद गोष  ्टी मनुष्याांच्या 

तारिासाठीं योजलेल्या आहते.  

आपिाांसाठीं केलेल्या त्या जीियज्ञाचें आपि 

तचांतन करूां  या ! नष  ्टप्राय मनुष्याांचा पुन्हा 

स्िीकार करून त्याांस िापाच्या घरीं परत 

आिण्यासाठीं जे श्रम ि जी उत्सकुता खची 

पडत आहते त्याांचें मोल समजून घेऊां  या ! 

ह्यापेक्षाां अख्रिक ्ढृ हतेु ि अख्रिक सामर्थयदिान 

सािनें कोिी किीही उपयोगाांत आिूां शकला 

नसता. सत्कृत्यािद्दल अख्रत मोठें  िक्षीस, 

स्िगदसुखाचा उपयोग, ्िे्तूाांचा समागम, 

ईश  ्िर ि त्याचा पुत्र याांचें प्रेम ि त्याांशीं 

्ळििळि, उच  ्चत्िाचें ि अख्रिक उद्दीपक ि 

उत्तेजक नाहींत काय?  

आख्रि उलटपक्षीं पापाख्रिरुद्ध साांख्रगतलेल े

्िेाचे न्याय, ि अपररहायद शासन, आपल्या 

शीलाची नीचािस  ्था ि अखेरचा नाश हीं 

सैतानाची सेिा न करण्यािद्दल आपि सािि 

रहाण्यासाठीं तादक्ी्ाखल ्िेाच्या िचनाांत 

साांख्रगतलीं आहते.  

ईश  ्िराच्या ्येला आपि मान ्ऊेां  नये 

काय? ह्यापेक्षाां तो अख्रिक काय करूां  शकिार? 

जो आपिाांिर आश्चयदकारक रीतीनें प्रेम करतो 



 

 

त्याच्याशीं आपि योर्गय सिांि ठेिून राहूां या ! 

त्याच्या सा्शृ्याांत राहण्यासाठीं, सेिा 

करिार  ्या ्िे्तूाांची सांगख्रत लाभण्यासाठीं, ि 

िाप ि पुत्र याांशी एकतानता ि ्ळििळि 

प्राप  ्त होण्यासाठीं जीं सािनें आपिाांला द्लीं 

आहते, त्याांचा आपि उपयोग करूां  या !  
 

मला आता समजत ेदक ्िेान ेमानिाला 

पररपिूद म्हिनू ख्रनमादि केल ेआख्रि त े्खेील 

उ्ार शक्ती ्ऊेन ि स्ितःच्या  ससुांिा्ात 

ख्रनमादि केल.े मग, आपि, अिज्ञा केल्यामळेु 

स्िभािाने ्िुदल झालो आख्रि ्िेाच्या 

कोित्याही हस्तक्षपेाच्याख्रशिाय सतैानाच्या 

प्रती िांद्िान िनतो आख्रि ्िुाईचा प्रख्रतकार 

करू शकत नाही.  
 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 

मला समजत ेदक, ह्याच िमदत्यागामळेु, 

मनुष्यान ेस्ितःला ्िेापासनू ख्रिभक्त केल ेआख्रि 

्िेाकडे परत जाण्याचा एकमेि मागद म्हिज े

येश ूख्रिस्त आह.े  
 
गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मी माझ ेअसहाय्यपि पाहतो आख्रि यशे ूख्रिस्त हा 

माझा तारिारा आह ेख्रह महान गरज जािनू घतेो.  
 

गोल करा:   होय      अख्रनख्रश्चत 

  

्िेाच ेप्रेम आख्रि उद्धाराच्या योजनसेाठी मी 

्िेाच ेआभारी आह.े त्यान ेद्लले्या उ्ारतेच्या 

ह्या सिलतीला स्िीकारण्याची माझी इच्छा आह.े  

   
गोल करा:       होय      अख्रनख्रश्चत 

_____________________________________________
_____________________________________________ 



 

 

 

 

िडा ३ 

आपल्या पररख्रस्थतीची जािीि होि े 

 

(१) आपि पापी ह्या नात्यान ेपापापासनू कशा 

रीतीन ेशदु्ध होऊ शकतो?  

 
पते्र त्याांना म्हिाला, “पश  ्चात्ताप करा ि 

तमुच्या पापाांची क्षमा व्हािी म्हिून तुम्ही 

प्रत्येक जि येश ूख्रिस्ताच्या नािान ेिाख्रप्तस्मा 

घ्या; म्हिज ेतमु्हाांला पख्रित्र आत्म्याच े्ान प्राप्त 

होईल. (प्रखे्रषत २:३८) 
 

 परमेश  ्िरासमोर मनषु्य कसा न्यायी 

ठरेल ? पापी मनुष्यास कसा शुख्रचभूदत करािा ? 

या प्रश  ्नाचें उत्तर म्हटलें म्हिज ेफक्त 

ख्रिस्तद्वाराांच आपला परमेश  ्िराशीं ि त्याच्या 

पख्रित्रतेशीं सांयोग होईल हें होय. परांत ुप्रश  ्न हा 

कीं आपि ख्रिस्ताजिळ याियाचें तें कोित्या 

रीतीनें ? पन्नासाव्या द्िशीं लोकाांनीं जसा 



 

 

प्रश  ्न केला ि आपल्या पापाांिद्दल त्याांची पक्की 

खात्री होऊन “आम्हीं काय करािें”1 असें त्याांनी 

मोठा आक्रोश करीत ख्रिचारलें त्याप्रमािें 

पुष्कळ लोक हाच प्रश  ्न आज ख्रिचारीत आहते.  

ह्या त्याांच्या प्रश्ास पते्रसानें “पश  ्चात्ताप 

करा” असें पख्रहल्यानें उत्तर द्लें. लिकरच 

्सुर  ्या िेळीं तो म्हिाला “तुमचीं पापें पसूून 

टाकली जािीं म्हिून पश्चात्ताप करा ि 

दफरा.”2  

 पुष्कळाांना पश्चात्तापाचें खरें लक्षि समजत 

नाहीं. आपि पाप केलें म्हिून पुष्कळाांना िाईट 

िाटतें ि तें आपली िाह्याांगीं सुिारिाख्रह 

कररतात; परांतु ते आपल्या ्षु्कृत्यामुळेम 

एखा्ें सांकट ओढिेल या हतेुनें ती करीतात. 

शास  ्त्राांत साांख्रगतल्याप्रमािें हा पश्चात्ताप नव्हें. 

असे लोक पापापेक्षाां ्:ुख भोगािद्दलच शोक 

कररतात.  

 आपल्या जयेिपिाच्या जन्मख्रसद्ध हक्काला 

आपि कायमचे मकुलों, असें जेव्हाां एसािानें 

पाख्रहलें, तेव्हाां त्यास अशाच प्रकारचें ्:ुख झालें. 

आपल्या िाटेिर ्िे्तू तरिार उपसून उभा 

आह,े असें पाहून गभदगळीत झालेल्या िालामानें 

जीि जाइल या भीतींनें आपला गुन्हा किलू 

केला; परांतु या रठकािीं त्यास पापािद्दल 

खराखुरा पश  ्चाताप झालेला नव्हता, त्याचा 

मूळ हतेु त्यानें सोख्रडला नव्हता, ि आपल्या 

्षु्कृतीचा त्यास िीट आलेला नव्हता. आपल्या 

प्रभूचा ख्रिश  ्िासघात केल्यानांतर यहु्ा 

इस्कायोंत यानें “मीम ख्रन्ोष मनुश्याचा घात 

केला हें महत्पाप केलें आह”े1 असें उद्गार काढलें. 

 कृतापरािाच्या भयांकर जाख्रििेमुळें  ि 

न्यायासनाच्या प्रीख्रतप्र् ्खेाव्यामुळें  स्िताांच्या 

्षु्कृतीिद्दल त्याच्या आत्म्याकडून असा किूली 

जिाि आला. भख्रिष्यकाळीं घडनार  ्या 

पररिामाच्या िास  ्तीनें त्याला घेरलें खरें, परांतु 



 

 

ख्रनष्पाप अशा ्िेाच्या पुत्राचा घात केल्यािद्दल 

ि इस्त्राएलाच्या पख्रित्राला नाकारल्यािद्दल 

अांत:करिाला घािच पडतील इतकें  जिर ्:ुख 

त्यास झालें नव्हतें. 

ईश  ्िरी क्षोभामुळें  फारोला ्:ुख प्राप  ्त झालें 

तेव्हाां त्यानें आिखी जास  ्त ख्रशक्षा होऊां  नय े

म्हिून आपलें पाप किूल केलें. परांत ुपटकी िगैरे 

सांकटें नाहींशीं झाल्यािर दफरुन तो ईश  ्िराला 

तुच्छ मानूां लागला. िर साांख्रगतलेल्या इसमाांस 

पापाच्या पररिामािद्दल ्:ुख झालें खरें. परांतु 

मूळ पापािद्दल त्याांस तें झालेलें नव्हतें.  

पश्चात्ताप ह्याांत पापाांिद्दल ्:ुख ि त्या 

पापाांपासून पराितदन या द्न गोष  ्टींचा 

समािेश होतो. पापाच्या भ्रष  ्टतेख्रिषयीं खात्री 

झाल्याख्रशिाय आपि त्याचा त्याग करिार 

नाहीं. त्यापासून आपि अांत:करिपूिदक परािृत 

झाल्याख्रशिाय आपल्या जीिनक्रमाांत खराखुरा 

फरक पडिार नाहीं.  
 

(२) ह ेिचन ख्रिस्ताच ेकस ेििदन करत,े जो 

पख्रित्र आत्म्यान,े अांिकार ्रू हटितो आख्रि 

जीिात्म्यातील गुप्त स्थळे प्रगट करतो?  

 

जो खरा प्रकाश प्रत्येक मनषु्याला प्रकाख्रशत 

करतो तो जगात येिार होता. (योहान १:९) 
 

 आपलें अांत:करि ईश  ्िरी आत्म्याच्या 

इच्छेच्या स्िािीन होतें त्यािेळीं 

सद्सख्रद्वचारिुख्रद्ध ही आपलें काम करूां  लागत,े ि 

पापी मनुष्याला ईश्वराच्या पख्रित्र ख्रनयमाच्या 

उ्ात्तपिाची, पाख्रित्र्याची, ि स्िगाांतील ि 

पृर्थिीिरील त्याच्या साम्राजाच्या पायाची 

(प्रेमाची) काांहींशी ओळख पटते. “जगाांत 

येिारा जो खरा प्रकाश प्रत्येक मनुश्याला 

प्रकाख्रशत कररतो,”2 तो अांिाराांत लपलेल्या 

गोिी उघ्कीस आख्रितो, ि मनाची ि 



 

 

अांत:करिाची तीं अपरािी असल्यािद्दल खात्री 

कररतो. यहोिा न्यायी आह ेअसें पापी मनुष्याांस 

कळून येतें, ि आपल्या अपरािी ि अपख्रित्र 

अशा ख्रस्थतींत अांत:करिाची झडती घेिार  ्या 

ईश  ्िरासमोर जाण्यास त्यास भीख्रत िाटते. 

ईश्वराचें प्रमे, पख्रित्रपिाचें सौ्यद ि त्यापासून 

होिारा आनां् ही त्याच्या नजरेसमोर येतात, 

तो अांत:करिशुद्धीची ि ईश  ्िराशीं पुन्हाां 

्ळििळि सुरुां  होण्याची इच्छा करतो. 
 

(३) ्ािी् राजासारख,े आपल्याला जर खऱ्या 

अथादन ेआपल्या पापाांसाठी िाईट िाटत असले, 

तर आपली प्राथदना काय असले?  

 

... ह े्िेा, त ूआपल्या िात्सल्याला अनुसरून 

माझ्यािर कृपा कर; त ूआपल्या ख्रिपलु करुिेला 

अनुसरून माझ ेअपराि काढून टाक. मला िऊुन 

माझा ्ोष पिूदपि ेकाढून टाक, माझ ेपाप ्रू 

करून मला ख्रनमदळ कर. 3   कारि मी आपल े

अपराि जािनू आह,े माझ ेपाप माझ्यापढेु ख्रनत्य 

आह.े तझु्याख्रिरुद्ध, तझु्याख्रिरुद्धच मी पाप केल े

आह,े तझु्या ्िृीन ेज ेिाईट त ेमी केल ेआह;े 

म्हिून त ूिोलशील तवे्हा न्यायी ठरशील, ि 

ख्रनिाडा करशील तवे्हा ख्रन:स्पहृ ठरशील.  

(स्तोत्रसख्रहता ५१:१-४) 
 
ह े्िेा, माझ्या ठायी शदु्ध हृ्य उत्पन्न कर; 

माझ्या ठायी ख्रस्थर असा आत्मा पनु्हा घाल. 

(स्तोत्रसख्रहता ५१:१०)  
  

पतन झाल्यानांतर ्ाख्रि्ानें केलेली प्राथदना 

पापािद्दल झालेल्या खर  ्या ्:ुखाचें स्िरुप कसें 

असतें, हें ्ाखख्रितें. त्यास झालेला पश  ्चात्ताप 

हा अांत:करिापासून होता. आपलें अपराि कमी 



 

 

करून ्ाखख्रिण्याचा त्यात प्रयत  ्न केलेला 

नव्हता. अख्रनिायद ईश  ्िरी ्ांड चुकख्रिण्याच्या 

इच्छेमुळें  त्यास प्राथदना करण्याची प्ररेिा झाली 

नव्हती. आपि केलेल्या ईश्वरी आज्ञेच्या 

उल्लांघनाचें महत्ि त्याच्या ध्यानाांत आलें, 

आपल्या आत्म्याची नीचािस  ्था त्याच्या 

्षृ  ्टीस पडली, ि पापाचा प्राथदना केली असें 

नव्हें, तर अांत:करिशुख्रद्ध व्हािी ह्या हतेूनें ती 

केली. पख्रित्रपिापासनू होिारा आनां्, 

ईश्वराशीं पुन्हाां ्ळििळि ि स  ्नेहभाि हीं 

प्राप  ्त व्हािीं अशी त्यानें इच्छा िररली, त्याच्या 

आत्म्यानें पुिें द्ल्याप्रमािें उद्गार काढलें.  

“जयाचा अपराि क्षमा केला आह,े जयाचें पाप 

झाकलें आह ेतो सुखी आह,े जयाला परमेश्वर 

्ोष लािीत नाहीं आख्रि जयाच्या मनाांत कपट 

नाहीं तो मनुष्य सुखी आह.े”1 “ह े्िेा, तूां 

आपल्या कृपेप्रमानें मजिर ्या कर, आपल्या 

परम कृपेप्रमािें मजिर ्या कर, माझें ्ोष 

पुसून टाक, मला माझ्या अन्यायापासून स्िच्छ 

ि ूि माझ्या पापापासून मला ख्रनमदल कर, का 

कीं मी आपले अपराि स्िीकारतों ि माझें पाप 

मजपुढें ख्रनत्य आह.े” “एजोिानें मला ख्रनमदल कर, 

मग स्िच्छ हृ्य उत्पन्न कर, आख्रि माझ्या अांगी 

शुद्ध आत्मा निा कर. तूां आपल्या समोरून मला 

टाकूां  नको, आख्रि अपला पख्रित्र आत्मा 

मजपासून काढूां नको. आपल्या तारिाचा आनां् 

मला परत ्,े आख्रि आपल्या उ्ार 

आत्म्याकडून मला सांभाळ. ह े्िेा, माझ्या 

तारिाच्या ्िेा, तहांसा्ोषापासून मला मकु  ्त 

कर, म्हिजे माझी जीभ तुझ्या न्यायाचें कथन 

करील.”1  

अशा प्रकारचा पश्चात्ताप प्राप  ्त होिें आपल्या 

सामर्थयादच्या िािेिाहरे आह.े जो आकाशाांत गेला 

ि जयानें मनुष्याला ्िेर्गया द्ल्या आहते त्या फक्त 

ख्रखस  ्ताकडूनच ती ख्रसख्रद्ध प्राप  ्त होते.  

 



 

 

(४) खऱ्या पश्चातापानांतर जी पापकिलुी असत े

त्याचा पररिाम काय असतो?  
 

जयाच्या अपरािाची क्षमा झाली आह ेजयाच्या 

पापािर पाांघरूि घातल ेआह,े तो िन्य. 

स्तोत्रसख्रहता ३२:१  
 
(५) पापकिलुीच्या आिी िचैाररक ्िृीन े

कोित ेस्तर असतात?  
 

अहो किी ि भाराक्राांत जनहो, तुम्ही सिद 

माझ्याकडे या म्हिज ेमी तुम्हाांला ख्रिसािा 

्ईेन.मी जो मनाचा सौम्य ि लीन आह ेत्या 

माझ ेज ूआपिाांिर घ्या ि माझ्यापासनू ख्रशका 

म्हिज े‘तमुच्या ख्रजिाांना ख्रिसािा ख्रमळेल.’  
 (मत्तय ११:२८-२९) 
 

पुष्कळ लोक या रठकािीं चुकतात; म्हिून 

ख्रिस  ्त जी म्त त्याांस करण्यास तयार 

असतो ती त्याांस ख्रमळत नाहीं. त्याांस िाटतें, 

कीं प्रथम पश्चाताप केल्याख्रशिाय ख्रिस  ्ताकडे 

आपिाांस जाताां येिार नाहीं. पश्चाताप हा 

आपल्या पापाांच्या क्षमेिद्दल तयारी करतो, 

ि पापाची क्षमा होण्यास पश  ्चात्ताप 

अगो्र व्हािा लागतो ह्या गोिी खर  ्या, 

कारि ्:ुखानें व्याप  ्त ि कष  ्टी झालेल्या 

अांत:करिासच तारकाची जरुरी असिार. 

परांतु पापी मनुश्य ख्रिस  ्ताकडे येण्यापूिी 

खराखुरा पश्चात्ताप होण्याची िाट पहात 

िसलें पाख्रहजे काय ? ि अशा रीतीनें पापी ि 

तारिारा प्रभ ुयाांच्यामध्यें पश्चात्ताप 

होण्याची िाट पहात िसलें पाहीजे काय? ि 

अशा रीतीनें पापी ि तारिारा प्रभ ु

याांच्यामध्यें पश  ्चात्ताप ही एक अडचि 

होऊन िसायाची काय?  



 

 

“अहो कष  ्टी ि भाराक्राांत जनहो, तुम्हीं सिद 

मजकड ेया म्हिज ेमी तुम्हाांला ख्रिश्राांख्रत 

्ईेन.”2 या ख्रिस्ताच्या िोलण्याकडे लक्ष 

्णे्यापूिी पापी मनुष्याला पश्चात्ताप झालाच 

पाख्रहजे असें शास  ्त्राांत साांख्रगतलेलें नाहीं, 

जयाच्यायोगानें खराखुरा पश्चात्ताप होतो तो 

गुि ख्रिस  ्ताकडून प्राप  ्त होतो.  
 

(६) पापासाठीच ेखरे ्खु कोित्या स्रोतातनू 

उत्पन्न होत?े  
 

... जया येशलूा तमु्ही खाांिािर टाांगून मारल े

त्याला आपल्या पिूदजाांच्या ्िेान ेउठिल.े त्यान े

इस्राएलाला पश  ्चात्ताप ि पापाांची क्षमा ही 

्िेगी द्यािी म्हिून ्िेान ेत्याला आपल्या 

उजव्या हाताशी अख्रिपती ि तारिारा अस े

उच्चप् द्ल.े (प्रखे्रषत ५: ३०-३१) 

 

      इस  ्त्रायली लोकाांस साांख्रगतलेल्या िचनाांत 

प्रेख्रषत पेत्रस यानें ही गोष  ्ट अग्ीं उघड करुन 

साांख्रगतली आह;े यािेळीं तो इस्त्राएलाांस 

म्हिाला “त्यानें इस  ्त्राएलाला पश्चात्ताप ि 

पापाांची क्षमा ही ्िेगी द्यािी म्हिून ्िेानें 

त्याला आपल्या उजव्या हातानें राजा ि 

तारिारा असा उांच केला.”3 ख्रिस  ्ताच्या 

आत्म्याख्रशिाय जसें आपिाांस क्षमा होिें नाहीम 

तसें सद्सख्रद्वचारशक  ्तीला जागें करिार  ्या 

ख्रिस  ्ताच्या आत्म्यािाचून पश्चात्ताप करताां 

येिार नाहीं.  

प्रत्येक चाांगल्या चेतनेचा उगम ख्रिस  ्त हा 

होय. पाप शत्रूसारखें िाटिें ही भािना 

अांत:करिाांत उत्पन्न करिाराख्रह फक्त तो एकच 

आह.े सत्य ि शुद्धीकरि याांची उत्कां ठा ि 

स्िताांच्या पापाांिद्दल पूिद खात्री हीं, ख्रिस  ्ताचा 



 

 

आत्मा आपल्या अम्त:करिाांत िास करीत आह,े 

याची साक्ष ्तेात.  
  

(७) पश्चातापाचे िर्ान ्ऊेन तारि ्ऊे 

करून प्रभ ूकोिाला स्ितःकड ेखचेनू घतेो?  

 

आख्रि मला परृ्थिीपासनू उांच केल ेतर मी सिाांना 

माझ्याकडे आकषूदन घईेन.” (योहान १२:३२) 
 

 येशूनें म्हटलें आह,े कीं “मला पृर्थिीपासून 

उांच केलें तर मी आपिाकडे सिाांस 

ओढीन.”1 ख्रिस  ्त हा जगाचें तारन करिारा 

असून तो जगाच्या पापासाठीं मरि पािला 

असा पापी मनुष्यास प्रगट झाला पाख्रहज,े आख्रि 

्िेाचा कोंकरा कॅलव्हरी ििस्तभाांिर आपि 

पहात असताां आपल्या मनाशीं तारिाच्या 

गुढाचा उलगडा व्हाियास लागतो, ि ईश्वराचें 

चाांगुलपि आपिाांस पश्चात्तापाचा मागद 

्ाखख्रितें. पापी मनुष्याला ती कळुन आली 

म्हिजे ख्रतच्या योगीनें त्याचें अांत:करि मृ्  ु

होतें, त्याच्या मनािर ख्रतचा पररिाम घडून 

येतो ि त्याच्या आत्म्याल पश्चात्तापाची प्ररेिा 

होत.े  

 ही गोष  ्ट खरी, कीं मनुष्याांला किींकिीं 

आपल्या पापकृत्याांची लाज िाटते, ि आपि 

ख्रिस्ताकड ेजात आहों हें त्याांस समजण्यापूिीच 

ते काांहीं पापकृत्याांचा त्याग कररतात. जेव्हाां 

जेव्हाां ते स्ित:ला मनापासून सुिारण्याचा 

प्रयत्न कररतात ि त्या रीतीनें िागण्याची आिड 

िरीतात, तेव्हाां तेव्हाां ख्रिस  ्ताचें सामर्थयद 

त्याांच्या आत्म्यािर कायद करीत असतें, ि यामुळें  

त्याांच ेसद्सख्रद्वचारिदु्धीस चलन ख्रमळून त्याांच े

आचार पालटतात. स्िताांच्या खाांिाकड ेत्याांची 

्षृ  ्टी लागण्यासाठीं ि त्याांच्या पापाांनी जयाला 

ख्रछन्नख्रभन्न केलें त्याला पाहण्यासाथीं त्याांचें लक्ष 

आकषूदन घेत असताां ख्रिस  ्ताची आज्ञा त्याच्या 



 

 

मनाला पटत.े त्याांच्या ख्रजण्याांतील ्षु  ्टपिा ि 

आत्म्याांत ख्रभनून गेलेलें पाप हीं त्याांस द्सायास 

लागतात. ख्रिस  ्ताच्या न्यायीपिाची ओळख 

त्याांस होऊां न ते ओरडून म्हितात. जया पापाच्या 

भक्ष्यस्थानीं पडलेल्या मनुष्याांच्या तारिािद्दल 

प्रभूस एिढा मोठा यज्ञ करािा लागला असें तें 

पाप आह ेतरी काय ? आपला नाश होऊां  नये ि 

आपिाांस सािदकाख्रलक जीिन प्राप  ्त व्हािें 

म्हिून का एिढी प्रीख्रत, हें इतकें  सोसिें, ि अशा 

तर  ्हचेा अपमान ह्याांची जरूर होती?  

 पाप  ्यानें ह्या प्रीतीला प्रख्रतकार करािा 

अगर न करािा, ि ख्रिस  ्ताकडे िळण्यास किूल 

व्हािें अगर नाकिूल व्हािें हें त्याच्या खुषीिर 

अिलांिून आह.े परांतु जर त्यानें तसा प्रख्रतकार 

केला नाहीं, तर मात्र तो ख्रिस  ्ताकडे ओढला 

जाईल. जीं आपलीं पापें ्िेाच्या पुत्राच्या 

मागादचें झालेलें ज्ञान त्याांस ििस  ्तांभाच्या 

पायर्थयाशीं नेतें.  
 

(८) ह ेजग ्ऊे करत ेत्यापके्षा अख्रिक परप्र 

करून घणे्याची तहान जयाांना असत ेत्याांना 

कोित ेअद्भुत आमांत्रि प्रभ ू्ऊे करतो?  

 

आत्मा ि िि ूम्हितात, “य,े” ऐकिाराही म्हिो, 

“य.े” आख्रि ‘तान्हलेा येिो;’ जयाला पाख्रहज ेतो 

‘जीिनाच ेपािी फुकट’ घिेो. (प्रगटीकरि 

२२:१७) 
 

 सिद चराचर िस्तूांिर कायद करीत असलेलें 

्िैी मन मनुष्याच्या अांत:करिाला साांगत आह े

ि ख्रजचा त्याजपाशी अभाि आह ेअशा एका 

गोष  ्टीिद्दल त्याचें मनाांत अख्रनिादच्य आशा 

उत्पन्न करीत आह.े ऎख्रहक िस्तूांनीं त्याच्या 

आशा तृप्त होऊां  शकत नातहांत. केिळ जयाांच्या 

योगानें शाांख्रत, समािान, ख्रिस  ्ताची कृपा ि 

पख्रित्रपिाचा आनां् हीं प्राप  ्त होतील अशाच 



 

 

गोष  ्टींचा शोि करण्याख्रिषयीं ईश  ्िरी आत्म्या 

त्याांस मोठ्या कळकळीनें साांगतो. पापापासून 

होिारी क्षख्रिक ि असमािानाचीं सुखें सोडून 

मनुष्याांची मनें त्याच्या (ईश्वराच्या) ठायीं 

असिार  ्या अमयाद् कृपा्ानाकडे ओढलीं जािीं 

म्हिून त्याांना ्शृ्य ि अ्शृ्य अस ेउपाय करून 

आपला तारक एकसारखा करीत आह.े  

ह्या जगाांतल्या फुटक्या हौ्ाांतून प्याियास 

पािी ख्रमळण्याची व्यथद इच्छा िाळगिार  ्या 

सिद आत्म्याांस असा ्िैी ख्रनरोप आह,े कीं 

“तान्हलेेला येिो, आख्रि जयाला पाख्रहजे तो 

जीिनाचें पािी फुकट घेिो.”1  

ह्या जगापासून जें काांहीं प्राप  ्त होतें त्यापेक्षाां 

अख्रिक चाांगलें प्राप  ्त व्हािें अशी मनापासनू 

इच्छा िाळगिारे तमु्ही ह्यािरून ओळखा, कीं 

तुमच्या आत्म्याांची िर साांख्रगतलेली इच्छा हाच 

्िेाचा शब्् आह.े पश्चात्तापाचें ्ान त्यानें 

तुम्हाांस द्यािें ि ख्रिस्ताचें अमयाद्  प्रेम ि त्याची 

पूिद पख्रित्रता त्यानें प्रगट करािी असें 

त्याजजिळ मागा. 
 

(९) ख्रिस्ताच ेचाररत्र्य जवे्हा आपि पाहतो, 

आपल्याला पापी ह्या नात्यान ेकशाची जािीि 

होत?े  

 

आम्ही सगळे अशदु्ध मनुष्यासारख ेझालो 

आहोत; आमची सिद नीतीची कृत्ये घािरेड्या 

िस्त्राांसारखी झाली आहते; आम्ही सिद 

पाल्याप्रमाि ेिाळून गेलो आहोत; आमच्या 

अिमादने आम्हाांला िा्ळाप्रमाि ेउडिनू द्ल े

आह.े (यशया ६४:६) 
 
     येशू ख्रिस  ्ताच्या जीिनक्रमाांत ईश  ्िरी 

ख्रनयमाांचीं मूलतत्िें म्हिज ेईश  ्िरािर 

मनुष्यमात्रािर प्रेम पिूदपिें व्यक  ्त झालीं 

पाख्रहजेत. परोपकार ि ख्रनष्काम प्रीख्रत हींच 



 

 

त्याच्या आत्म्याचें जीिन झालीं पाख्रहजेत. 

आपलीं अांत:करिें दकती पापी आहते हें 

पाहण्यासाठीं आम्हाांस ख्रिस  ्ताकडे ्षृ  ्रट 

फें कली पाख्रहजे. जया मानानें त्या तारकाचा 

आपिाांिर द्सेल.  

ख्रनक्मेसाला जयाप्रमािें िाटलें, कीं आपल्या 

शीलाची नीख्रतमत्ता िरोिर असून आपलें ख्रजिें 

सरळपिाचें आह,े म्हिून सािारि पापी 

मनुष्याप्रमािें आपिाांस ईश  ्िरापुढें नम्र 

होण्याचें कारि नाहीं, त्याप्रमािें आपिही 

आपली समजूत करून घेत असूां; परांतु आपल्या 

अांत:करिाांत जेव्हाां ख्रिस्ताचा प्रकाश पडतो, 

तेव्हाां आपि दकतीं अशुद्ध आहों, हें ि आपल े

आपमतलिी हतेु ि जयाच्या योगानें आपल्या 

आयुष्यक्रमाांतील प्रत्येक कतदव्य अशुद्ध झालें 

आह ेअसें जें ईश्वराख्रिषयीम शत्रुत  ्ि हीं 

्षृ  ्टोत्पत्तीस द्सून येतात, ि असें झाल्यािर 

आपल्या अांत:करिाचा स्िकपोलख्रक्ल्पत 

न्यायीपिा म्हिज ेखरोखर घािेरड्या 

तचांध्याप्रमािें आह;े ि ख्रिस  ्ताचें रक  ्तच केिळ 

त्याांतील पापक्दम नाहींसा करून तें स्िच्छ 

करील, ि स्िताांच्या अांत:करिाप्रमािें तें 

िनिील असें आपिाांस द्सून यईेल.  

 आपल्या अांत:करिािर पडिार  ्या 

्िेाच्या िैभिरुप प्रकाशाचा एक दकरि, 

ख्रिस  ्ताच्या पख्रित्रपिाचा एखा्ा ओझरता एक 

दकरि, त्या अांत:करिािर असलेला 

अशुद्धपिाचा प्रत्येक डाग पूिदपिें ्शृ्यमान 

करतो, ि मनुष्याचा शीलाचा घािेरडेपिा, 

त्याचें उिपेि, त्याच्या ्षु  ्टिासना, त्याचा 

अख्रिश  ्िासूपिा ि त्याची अशुद्धता हीं उघड 

करून ्ाखख्रितो.  

ईश्वराच्या ख्रनयमाांचा भांग करिारीं पापी 

मनुष्याचीं प्रभुद्रोहाचीं कृत्यें त्याच्या 

नजरेसमोर आख्रिलीं जातात ि त्यामुळें  त्याचा 



 

 

आत  ्मा, कमादकमादची झडती घेिार  ्या ईश  ्िरी 

आत्म्यापुढें कष  ्टी ि ्:ुखी होऊन जातो, ि 

ख्रनष्कलांक असें ख्रिस  ्ताचें शील ्षृ  ्टीस पडलें 

म्हिजें तो स्िताांलाच ्षूि ्ऊेां  लागतो.  
 

(१०) ्ाख्रनयेलाला जवे्हा त्याच्या चाररत्र्याच े

्ोष आढळल ेि त्याांची जािीि झाली तवे्हा 

त्याच्यािर काय पररिाम झाला?  

 

मग मी एकटाच राख्रहलो ि हा मोठा ्िृान्त 

पाख्रहला; माझ्यात काही त्राि उरल ेनाही. मी 

ख्रनस्तजे होऊन मतृप्राय झालो; मला काहीच 

शक्ती राख्रहली नाही. (्ाख्रनयेल १०:८) 
 

     भख्रिष्यिाद् ्ाख्रनएल यानें जेव्हाां ्तूाचें 

िैभि पाहीलें, तेव्हाां तो स्िताम्च्या ्िुदलतेच्या 

ि अपूिद ्शेच्या जाििीमुळें  अत्याांत कष  ्टी 

होऊन गेला. त्या ्खेाव्यामुळें  उत्पन्न होिार  ्या 

पररिामाचें ििदन कररताांना तो म्हितो 

“माझ्याठायीं शक  ्ख्रत राख्रहली नाहीं, आख्रि माझें 

तेज माझ्याठायीं पालटून म्लानि झालें, आख्रि 

मी िलहीन झालों.”1 ह्याप्रमािें कष  ्टी झालेला 

आत्मा अथाांतच आपल्या स्िाथदिदु्धीचा 

ख्रतरस्कार करील, ि आपल्या अहांमतेचा त्यास 

िीट येऊन ख्रिस्ताच्या न्यायीपिाच्याद्वारें 

ईश  ्िरी ख्रनयमाशीं ि ख्रिस्ताच्या शीलाशीं 

अनुसरून असिार  ्या शुद्धतचेा तो शोि करील.  
 

(११) पौलासारख,े आपि जवे्हा ख्रिस्ताची 

शदु्धता पाहतो तवे्हा काय म्हितो आख्रि 

्िेाच्या ख्रनयमशास्त्राच्या पख्रित्र तत्िाांचा खरा 

अथद कसा जािनू घतेो?  

 

मी ख्रनयमशास्त्राख्रिरख्रहत होतो तेव्हा जगत 

होतो, पि आज्ञा आल्यािर पाप सांजीख्रित झाल े

आख्रि मी मरि पािलो. (रोमकरास पत्र ७:९) 



 

 

 पौलानें म्हटलें आह,े कीं “मी 

ख्रनयमशास  ्त्राांतील नीख्रतमत्िाख्रिशयीं ख्रन्ोष 

ठरलेला आहें.”2 म्हिजे प्रत्यक्ष माझ्या हातून 

पापें झालीं नाहींत, तथाख्रप आख्रत्मक ्षृ  ्टीनें 

त्यानें ख्रिचार केल्यािर आपि पापी आहों असें 

त्यास द्सनू आलें. ख्रनयमशास  ्त्राच्या 

शब््ाथादकडे जेव्हाां त्यानें पाख्रहलें, तेव्हाां त्यानें 

नम्र होऊन आपलीं पापे किूल केलीं. तो 

म्हिाला “मी ख्रनयमशास  ्त्रािाांचून होतों, तेव्हाां 

ख्रजिांत होतों, पि आज्ञा आल्यािर पाप सजीि 

झालें, आख्रि मी मेलों.”3 ख्रनयमशास  ्त्राच्या 

भािाथादकडे त्यानें पाख्रहल्यािर पापाचें ओंगळ 

स्िरूप त्याच्या नजरेस आलें, ि त्याचा 

अख्रभमान नाहींसा झाला.  
  

माझ्या जीिाला आराम ख्रमळािा ह्यासाठी 

येशचू ेत्याकडे येण्याच ेआमांत्रि मी स्िीकारल े

आख्रि ख्रशकलो म्हिून त्याच ेआभारी आह.े  
 

गोल करा:  होय           अख्रनख्रश्चत 
 
जस ेत्यान ेमला स्ितःकड ेखचेले, आख्रि 

त्याच्यासोित िचनात अख्रिक िळे घालित 

असताना, त्याच ेख्रनतीमत्ि मी पाहतो आख्रि ह्या 

गोिीची जािीि मला होत ेदक माझ ेजीिन 

आख्रि चाररत्र्य अशदु्ध आख्रि अपख्रित्र आह.े  
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 

आता तो त्याच्यासारख ेअख्रिक िनण्याची 

इच्छा माझ्या हृ्यात घालत आह ेपि मला 

जािीि होत ेदक स्िताहून ि्लण्याच ेसामर्थयद 

माझ्यात नाही.  
 
  गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 

 



 

 

त्याच्याकडे मी येऊ शकतो म्हिून आभारी 

आह-े पापी, असहाय्य आख्रि अिलांिून राहू 

शकतो- आख्रि त्याच ेअख्रभिचन दक मी माझ्या 

जीिनात ि्ल घडिनू आिीन त्याद्वारे त्याच े

गौरि करीन ह ेआत्मसात करतो.  
 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 
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िडा ४ 

अनुताप  

 

(१) ्िेाला क्रोिात टाकिारे ह्या िचनात 

नमू् करण्यात आलले ेकोित ेपख्रहल ेपाप आह?े  

 

परमशे्वराच ेभय िरि ेम्हिज े्षु्कमादचा द्वषे 

करि ेहोय; गिद, अख्रभमान, कुमागद ि 

उद्दामपिाची िािी ह्याांचा मी द्वषे करत.े 

(नीतीसतु्र े८:१३) 
 
सिद पापें सारख्याच महत्िाचीं आहते असें 

्िे मानींत नाहीं; मनुष्याप्रमािें त्याच्या 

्षृ  ्टीनेंख्रह कमी अख्रिक प्रमािाच्या 

पापख्रिषयक गोष  ्टी आहते. तथाख्रप एखा्ें 

िाईट कृत्य मनुष्याच्या ्षृ  ्टीनें दकतीका 



 

 

क्षुल्लक असेना, ्िेाच्या ्षृ  ्टीनें तें लहान नाहीं. 

मनुष्यानें केलेला न्याय सत्यपूिद नसून कोता 

असतो, परांतु ्िेाच्या घरी सिद गोष  ्टी जशा 

त्या खरोखर घडल्या असतील त्याप्रमािेंच 

त्याांस ककां मत ्णे्यात येत.े ्ारूिाज मनुष्याचा 

ख्रतरस्कार करून साांगण्याांत येतें, कीं तें पाप 

त्याच्या स्िगदसुखाच्या आड यईेल, ि गिद, 

स्िाथदपरायिता ि लोभ याांख्रिषयीं फारसा 

ख्रनषेि करण्याांत येत नाहीं. तथाख्रप हीं पापें 

मुख्यत्िेंकरून ईश  ्िराख्रिरुद्ध अपरािाची 

आहते; कारि तीं त्याच्या शीलामिील 

औ्ायादच्या ि पख्रतत न झालेल्या (स्िगादचें) 

सृष  ्टीचें जीिन जें ख्रन:सीम प्रमे त्याांच्या अग्ीं 

ख्रिरुद्ध आहते. एखाद्या शारीररक िीभात्स 

पापाांत पडलेल्या मनषु्याला आपल्या पापािद्दल 

लज्जा ि कमीपिा िाटून ख्रिस  ्ताच्या कृपचेी तो 

अपेक्षा करील, परांतु गिादला कशाचीही जरूरी 

भासनार नाहीं, ि म्हिून ख्रिस  ्ताचा ि त्यानें 

्ऊेां  केलेल्या असांख्य ्िेर्गयाांचा स्िीकार 

त्याच्या अांत:करिानें करित नाहीं.  
 

(२) जया प्रमाि ेत्या जकात्ाराला पापाची 

जािीि झाल्यािर त्यान ेपश्चाताप केला, 

आपली ्खेील तशीच प्रामाख्रिक प्राथदना काय 

असली पाख्रहज?े  

 

जकात्ार तर ्रू उभा राहून िर स्िगादकडे 

्िृी लािण्यास्खेील न िजता आपला ऊर 

िडित म्हिाला, ‘ह े्िेा, मज पाप्यािर ्या 

कर!’ (लूक १८:१३) 
 

 “हें िापा, मज पाप्यािर ्या कर”1 अशी 

जया जकात्ारानें प्राथदना केली. त्यानें स्िताांला 

फार ्षु  ्ट असें माख्रनलें ि ्सुर  ्याांनींख्रह त्याला 

तसेंच माख्रनलें; परांतु आपिाांला कशाची जरूरी 

आह ेहें त्यानें ओळखलें ि आपल्या पापाच्या 



 

 

ओझ्यानें लख्रज्जत होत्साता परमशे  ्िराजिळ 

येऊन त्याच्या ्येची अपेक्षा त्यानें केलीं. ईश्वरी 

आत्म्याचें ्याळूपिाचें कायद करण्यास ि त्याला 

पापाच्या ओझ्यापासून मुक्त करण्यास त्याचें 

अांत:करि खुलें होतें. परुश  ्याच्या 

अख्रभमानयुक  ्त ि जींत स्िताांच्या नीख्रतमते्तची 

रेलचेल स्ततुी केली आह ेअशा प्राथदनेनें पख्रित्र 

आत्म्याचे सामर्थयादचा त्याच ेअांत:करिाांत प्रिेश 

होण्यास तें दकती नालायक आह ेहें ्ाखख्रिलें 

आह.े ईश्वराशीं फटकून िागल्यामुळें  ्िैी 

पाख्रित्र्याच्या अग्ीं ख्रिरुद्ध असिार  ्या आपल्या 

पापाांची ओळख त्यास नव्हती. त्याला 

कशाचीख्रह जरुर भासली नाहीं, अथादत  त्यास 

काांहीं ख्रमळालें नाहीं.  
 

(३) पापाची जािीि होताच, आपि स्ितःच्या 

प्रयत्नाांनी आपल्या जीिनात पाख्रित्र्याची फळे 

का ग्रहि करू शकत नाही?  

 

“मीच िले आह,े तुम्ही फाटे आहात; जो 

माझ्यामध्य ेराहतो आख्रि मी जयाच्यामध्य े

राहतो तो पषु्कळ फळ ्तेो, कारि 

माझ्यापासनू िगेळे असल्यास तुम्हाांला काही 

करता येत नाही. (योहान १५:५) 
 

 जर तुम्हाांला आपलीं पापें द्सत असतील 

तर आपली सुिारिा करून घेण्यास ख्रिलांि लािूां 

नका. ख्रिस  ्ताजिळ यणे्यास आपि योर्गय नाहीं 

असें िाटिारे दकतीतरी आहते ? स्िताांच्या 

प्रयत्नानें सुिारण्याची आशा तुम्ही करता काय ? 

“खुशी आपलें कातडें ककां िा ख्रचत्ता आपल ेरठपके 

पालटूां शकेला काय? मग जया तुम्हाांस िाईट 

करण्याची सांिय आह ेतें उत्तम करूां  शकाल 

?”2 आपिाांला प्राप  ्त होिारी म्त ईश  ्िराचे 

ठायीच सांभित.े कोिाच्या उप्शेासाठीं अगर 

एखाद्या सुसांिीसाठीं अगर अख्रिक पख्रित्रपिा 



 

 

अांगीं येईपयांत आपिाांला िाट पहाांता कामा नये. 

आपल्या आपि स्िताांसाठीं काांहींएक करूां  शकत 

नाहीं. आहों असेच आपिाांला ख्रिस्तापाशीं गेलें 

पाख्रहजें.  
 

(४) जया व्यक्तीला पश्चाताप केल्यािर 

िार्मदकता प्राप्त होत ेपि नांतर तो ्िेापासनू ्रू 

जातो, अशा नीख्रतमान मनुष्यािर पापाचा काय 

पररिाम होतो?  

 

“तरीपि नीख्रतमान आपली नीख्रतमत्ता सोडून 

्षु्कमद करू लागला ि ्िुाच्या सिद अमांगळ 

आचाराांप्रमािे िाग ूलागला, तर तो िाचािा 

काय? त्यान ेकेलेली सिद नीख्रतमत्ता जमसे 

िरण्यात येिार नाही; त्यान ेकेलेला भ्रिाचार ि 

त्यान ेकेलेल ेपाप ह्यामुळे तो मरेल. (यह्जजकेल 

१८:२४) 
 

 ईश्वर आपल्या प्रेमामळुें  अगर 

्याळूपिामुळें  त्याच्या कृपेची अिहलेना 

करिारासही तारि करील ह्या ख्रिचारानें 

कोिीख्रह आपली फसििूक करून घेऊां  नय.े 

ििस्तांभािर ्षृ  ्टीनेंच मात्र पापाचा ख्रिचार 

केला जातो. जेव्हाां काांहीं लोक असें म्हित 

िसतात कीं, ईश  ्िर आपल्या ्याळूपिानें पापी 

मािसाांचा त्याग करीत नाहीं, तेव्हाां अशा 

लोकाांनीं कॅलव्हरेी यथेें घडलले्या गोष  ्टीकडे 

लक्ष द्यािें. त्याचें कारि असें होतें कीं 

मनुष्यप्राण्याचें तारि होण्यास ख्रतजख्रशिाय 

्सुरा मागदच नव्हता ि ह्या आत्मयज्ञाचे 

अभािीं मनुष्याला पापाच्या तािडीतून सुटून 

त्याांचें पख्रित्र योनींतील प्राण्याांशीं पुन्हाां 

्ळििळि सुरू होिें ि आख्रत्मक जीिनाचें 

पुन्हा िाटेकरी होिें ख्रनव्िळ अशक्य होतें. परांतु 

ख्रिस  ्तानें त्याांच्या आज्ञाभांगाचें पातक आपल्या 

माथीं घेऊन त्याांजिद्दल ्:ुख सोसलें. ्िेाच्या 



 

 

पुत्राचें तें प्रमे, तें ्:ुख सोसिें, तें मरि हीं सिद 

पापाच्या भयांकर ्िुतेची साक्ष ्ते आहते, ि 

मोठ्या जोरानें साांगत आहते, कीं ख्रिस  ्ताच्या 

स्िािीन आत्मा केल्याख्रशिाय आपल्या 

तािडींतून कोिालाही सुटताां यते नाहीं, ि उच्च 

प्रकारच्या जीिनाची आशाख्रह िाळगता येत 

नाहीं.  

(५) कोिाच्या उ्ाहरिाच ेअनसुरि 

करण्याची सचूना आपल्याला ्णे्यात आली 

आह?े  

 

कारि ह्याचकरता तमु्हाांला पाचारि करण्यात 

आल ेआह;े कारि ख्रिस्तानहेी तमुच्यासाठी 

्ःुख भोगल ेआख्रि तिेकेरून तमु्ही त्याच्या 

पािलाांिर पाऊल ठेिनू चालाि ेम्हिून त्यान े

तमुच्याकरता दकत्ता घालून द्ला आह:े (१ पते्र 

२:२१) 
 

 पश्चात्ताप न झालेला मनुष्य किीं किीं 

“सच्छील अशा ख्रिस  ्ती मनुष्याांइतकाच चाांगला 

आह”े असें िोलून स्िताांच ेसमथदन करीत असतो. 

“असे ख्रिस  ्ती मनुष्य मजपेक्षाां अख्रिक 

स्िाथदत्यागी, शाांत ि पररख्रस्थतीप्रमािें ितदन 

करिारे नाहींत. मला जयाप्रमािें ऎहीक सुखाची 

आिड आह ेत्याप्रमािें त्याांसही ती असत,े” 

अशाप्रकारें तो मनुष्य आपल्या स्िताांच्या 

कतदव्याच्या उपेक्षेिद्दल ्सुर  ्याचें उिें काढून 

आपल्यािरील आरोप टाळण्याचा प्रयत्न 

कररतो. परांत ु्सुर  ्याांची पातकें  ि त्याांची व्यांगें 

काढण्याच्या ह्या सििीना कोिीख्रह सुटत नाहीं. 

कारि प्रभनुें आपिाां सिाांस सिदथैि चुकीस पात्र 

ि केिळ अनुकरि करिारीं पात्रें असें केलें नाहीं. 

ख्रनष्कलांक असा ्िेाचा पतु्र दकत्त्या्ाखल 

आपिाांला द्लेला आह;े ि जे नािािलेल्या 

ख्रिस्ती मािसाचा मागद चुकलेला आह ेअशी 



 

 

तक्रार करीतात त्याांनीं त्याांच्यापेक्षाां अख्रिक 

चाांगला जीिनक्रम चालिून लोकाांना अख्रिक 

चाांगला िडा घालून द्यािा. ख्रिस  ्ती मनुष्यानें 

कसें असािें ह्यािद्दल त्याांची उच्च्तत्िाची कल्पना 

असेल तर त्या कल्पनेप्रमािें अख्रिक चाांगलें न 

करिें हें त्याांचें स्िताांचें पाप नव्हें काय ?योर्गय 

गोि कोिती हें त्यास माहीत असूनख्रह ती 

करण्याचें तें नाकाररतात.  
 

(६) पापाचा त्याग न करण्याच ेि पख्रित्र 

आत्म्याची ख्रिनििी करिारी िािी न 

ऐकण्याच ेअथिा त्याकडे ्लुदक्ष करण्याच ेघटक 

पररिाम काय आहते?  

 

   सरळाांचा साख्रत्त्िकपिा त्याांना साांभाळून नतेो, 

कपटी इसमाांचा कुरटलपिा त्याांचा नाश 

करतो.साख्रत्त्िकाची नीख्रतमत्ता त्याचा मागद नीट 

करत,े पि ्जुदन आपल्या ्िुतनेे पतन पािले. 

(नीतीसतु्र े११:३, ५) 
 

    उद्याांिर ढकलण्याख्रिषयीं सािि रहा. 

आपल्या पातकाचा त्याग करण्याचें ि 

ख्रिस  ्तामाफद त आपलीं अांत:करिें शुद्ध करण्याचें 

भख्रिष्यकालािर टाकूां  नका. हजारों लोक 

चुकतात ते याच रठकािीं, ि त्यामुळें  ते आपलेम 

कायमचें नकुसान करून घेतात. आयुष्याच्या 

क्षिभांगरुतेिद्दल ि अख्रनख्रश्चततेिद्दल मी ह्या 

रठकािीं ख्रिचार करीत िसत नाहीं, परांतु इतकें  

मात्र खख्रचत साांगतों कीं. ईश  ्िराच्या पख्रित्र 

आत्म्याच्या साांगीप्रमािें करण्यास ख्रिलांि 

लािण्याांत ि पापामध्येंच कुजत पडिें याांत िरें 

िाटण्याांत िोका-किींख्रह पुरतेपिीं समजून न 

येिारा िोका- आह.े पाप, मग तें दकतीका 

क्षुल्लक असेना, अमयाद् अशा नुकसानालाच 

कारिीभूत होईल. जें आपि ताब्याांत ठेिीत 



 

 

नाहीं तेंच आपल्यािर तािा करून आपला नाश 

करील.  
  

आ्ाम ि हव्िा, याांनीं नमा केलेलें फळ 

खाण्याइतक्या क्षलु्लक गोष  ्टींचा पररिाम 

ईश्वरानें साांख्रगतल्याइतका भयांकर होिार नाहीं 

अशी आपली समजूत करून घेतली; परांतु ही 

इतकी क्षुल्लक गोष  ्ट म्हिजे ईश्वराच्या पख्रित्र 

ख्रनयमाचें उल्लांघन होऊन, ि त्यामुळें  मनुष्याांची 

ईश्वरापासून ताटातुट होऊन त्याला मृत्युचें द्वार 

खुलें झालें. मनुष्यानें ईश्वरी आज्ञेचा भांग केला 

म्हिून सिद पृर्थिीिर युगानुयुग शोकाची सत्त 

आरोळी ख्रनघूां लागली ि सिद सृख्रि ्:ुखानें ि 

शोकानें व्याप  ्त झाली. ईश्वराख्रिरुद्ध केलेल्या 

्ाांडगाईचा पररिाम प्रत्यक्ष स्िगादला ्खेील 

भोगािा लागला. ईश्वरी ख्रनयमाच्या भांगािद्दल 

भोगाव्या लागिार  ्या प्रायख्रश्चत्ताकरीताां 

केलेल्या अलौदकक आत्मयज्ञाची कॅलव्हरी ही 

सांस्मरिीय जागाच होऊन िसली आह.े सिाि 

पातक ही केिळ क्षुद्र गोष  ्ट आह ेअसें आपि 

मानताां कामा नये.  

आज्ञाभांगाची प्रत्येक िाि, ख्रिस्ताच्या कृपचेी 

प्रत्येक हयगय ि अिहलेना हीं आपिाांिर कायद 

कररतात. ख्रतच्या योगानें अांत:करि कठोर 

होऊन िासना ्षु  ्ट िनतात ि िुद्धीला भ्रांश 

पडतो ि केिळ ईश्वराला शरि जाण्याची िुख्रद्ध 

कमी होत,े इतकेंच नव्हें, तर ईश्वरी आत्म्याच्या 

प्रेमल इच्छेप्रमािें चालण्यास ती अग्ीं असमथद 

होत.े  
      

(७) आपल्या जीिनात ज्ञात पापाांना किटाळून 

िसण्याचा पररिाम काय होतो?  

 
्जुदनाला त्याची स्ित:चीच ्षु्कम ेपछाडतात; 

तो आपल्याच पापाच्या पाशात सापडतो. 

(नीतीसतु्र े५:२२) 



 

 

 दकत्येक लोक िाटेल त्य िेळीं आपि 

पापाची द्शा ि्लूां ह्या ख्रिचारानें गोंिळलेल्या 

ख्रिचारशक्तीस स्िस्थता आिण्याचा प्रयत  ्न 

कररतात, आख्रि घरीं चालून आलेल्या ईश्वरी 

कृपेस तुच्छ मानून पुन: पुन: घोटाळयाांत 

पडतात. त्याांस िाटतें कीं, कृपेच्या आत्म्याचा 

ख्रतरस्कार करुन सैतानाकड ेआपलें सांिान िाांिून 

ऎन प्रसांगीं आपिाांस आपला मागद ि्लताां 

येईल; परांतु हें करिें इतकें  काांहीं सोईस्कर नाहीं. 

आयुष्याांतील अनुभि ि ख्रशक्षि याांच्या योगानें 

असें काांहीं शील िनलेलें असतें कीं, फारच थोडे 

लोक मूतीमांत ख्रिस  ्ताचा स्िीकार करण्याची 

इच्छा िरतात.  

शीलाांतील नुसता एक िाईट गूि, नुसती 

एकच पापाची इच्छा हीं जर हट्टानें िाळगून 

ठेिलीं तर ती शुभितदमानाचें सिद सामर्थयद 

ख्रन:सांशय िाजुला गुांडाळून ठेितील. पापाची 

प्रत्येक आिड, आत्म्याचें ईश्वराशीं असलेलें िैर 

्ढृ कररतें.  

जो मनुष्य अढळ अख्रिश  ्िासूपिा अगर 

ईश्वरी सत्यािद्दल पिूद ख्रनष्काळजीपिा 

्ाखख्रितो, तो जसें पेररतो तसेंच त्यास फळ 

ख्रमळतें. शास  ्त्राांत साि ुपुरुषाांच्या िचनाांस 

तुच्छ मानि  ्याख्रिरुद्ध कडक शासन साांख्रगतलें 

आह,े “पापी मनुष्य आपल्या पापाम्च्या िांिनाांत 

साांपडेल.”1 तें शासन पापाची हयगय 

करण्यािद्दलच्या शासनाइतकेंच आह.े  
  

(८) ख्रिस्ताच्या तारि ्ऊे करण्याच्या 

आमांत्रिाला आपि केव्हा प्रख्रतसा् द्ला 

पाख्रहज?े  

 

कारि तो म्हितो :“अनुकूल समयी मी तझु े

ऐकल,ेि तारिाच्या द्िशी मी तुला साहाय्य 

केल.े”  (२ कररांथकरास पत्र ६:२) 



 

 

पापापासून आपिाांला मुक  ्त करायाला 

ख्रिस  ्त स्ाचाच तत्पर आह,े परांतु तो 

मनुष्याच्या िासनाांिर जुलूम करीत नाहीं; 

आख्रि जर त्या िासना ईश्वरी आज्ञेच्या 

उल्लांघनानें नेहमीं पापच करण्यास प्रिृत्त 

झाल्या, ि आपि त्याच्या कृपेचा स्िीकार 

करण्यास राजी नसलों, तर त्यानें अख्रिक काय 

करािें ? त्याची प्रीख्रत नाकारण्याच्या आपल्या 

ख्रनश्चयामुळें  आपि आपला नाश करून घेतला आह.े 

“पहा, आताांच अख्रभष  ्ट िेळ; पहा, आताांच 

तारिाचा द्िस आह.े” “आज जर तुम्हीं त्याची 

िािी ऎकाल, तर आपली मनें कठोर करूां  नका.”1  
 

(९) एका कपटी हृ्याच ेहते,ू ख्रिचार आख्रि 

उद्देश ह्यापासनू सटुका करून घणे्याची एकमेि 

सरुख्रक्षत प्राथदना काय आह?े  

 

ह े्िेा, माझी झडती घऊेन माझ ेहृ्य जाि; मला 

कसोटीस लािनू माझ ेमनोगत जाि.माझ्या 

ठायी ्िुपिाकडे काही प्रितृ्ती असले तर पाहा; 

आख्रि मला सनातन मागादन ेचालि. 
 (स्तोत्रसख्रहता १३९: २३-२४) 

 
     “पुष्कळ लोक अांत:करि अशुद्ध अराखून ्िैी 

स्िरूपाचा जो एक प्रकार िौख्रद्धक िमद त्याचा 

अांख्रगकार करतात. परांत ुतुमची प्राथदना अशी 

असूां द्या कीं, “ह े्िेा मजमध्यें स्िच्छ हृ्य 

उत्पन्न कर, आख्रि माझ्या अांगी शुद्ध आत्मा निा 

कर.”2 तुम्ही आत्म्याशीम सत्यानें िागा. तुमचें 

मृत्युलोकचें ख्रजिें जिूां काय पिास लाख्रिलें आह े

असें समजनू उल्हासव्रुत्तीनें ि ख्रचकाटीनें िागा. 

ह्या ख्रिशयींचा ठराि ्िेामध्यें ि तुमच्या 

आत्म्यामध्यें शाश्वत सुखािद्दल व्हाियाचा 

आह.े कल्पनेंत मात्र आशा, परांतु कृतींत काांहीं 

नाहीं अशानें तुमचा नाश मात्र होईल.  



 

 

(१०) ्िेाच्या िचनाचा प्राथदनापूिदक केलेल्या 

अभ्यासाच ेपाच ख्रिख्रशि फाय् ेकाय आहते ज े

आपल्याला पश्चातापाकडे घऊेन जातील?   

 

…त्या कोिापासनू ख्रशकलास ह,े आख्रि 

िालपिापासनूच तलुा पख्रित्र शास्त्राची 

माख्रहती आह ेह ेतलुा ठाऊक आह;े त ेख्रिस्त 

येशमूिील ख्रिश्वासाच्या द्वारे तलुा तारिासाठी 

ज्ञानी करायला समथद आह.े प्रत्येक 

परमशे्वरप्ररेरत शास्त्रलखे सद्बोि, ्ोष ्ाखिि,े 

सिुारिकू, नीख्रतख्रशक्षि ह्याांकरता उपयोगी 

आह,ेह्यासाठी की, ्िेाचा भक्त पिूद होऊन 

प्रत्येक चाांगल्या कामासाठी सज्ज व्हािा. 
 (२ ख्रतमथी ३:१५-१७) 
 
 प्राथदनापूिदक ्िेाच्या िचनाचा अभ्यास 

करा. त्या िचनाांत ईश्वरी ख्रनयमाांतील ि 

ख्रिस्ताच्या ख्रजण्याांतील पख्रित्रपिाचीं उ्ात्त 

तत्त्िें-जयाांच्या अभािीं “कोिीख्रह प्रभुला 

पाहिार नाहीं”3-साांद्तलीं आहते. तें िचन 

पापािद्दल खात्री कररतें ि मुख्रक्तचा घोपटमागद 

स्पष  ्टपिें ्ाखख्रितें. तुमच्याआत्म्यािरोिर 

िोलिार  ्या ईश्वरी िािीकडे (त्या िचनाकडे) 

लक्ष द्या.   

 

(११)  पश्चातापाच ेिर्ान ्ऊेन 

ख्रिस्ताच्या द्वारे ्िे आपल्यासाठी काय करत 

आह?े  

 
…म्हिज ेजगातील लोकाांची पातके त्याांच्याकडे 

न मोजता, ्िे ख्रिस्तामध्य ेस्ित:िरोिर 

जगाचा समेट करत होता; आख्रि त्यान े

आपल्याकड ेसमटेाच ेिचन सोपिून द्ल.े (२ 

कररांथकरास पत्र ५:१९) 



 

 

    पापाच्या गुन्ह्याचा मोठेपिा जर तुम्हाांस 

द्सत असेल ि तुम्हीं खरोखर जयाप्रमािें 

आहाांत त्याप्रमािेंच जर स्िताांस पहात असाल 

तर ख्रनराश होऊां  नका. पाप्याांसच तारण्यासाठीं 

ख्रिस  ्त आला होता. आपिाांला ईश्वराशीं 

तडजोड कराियाची नाहीं, तर-आश्चयदकारक तें 

प्रेम !-्िे ख्रिस  ्ताांत “आपिाांशीं जगाचा समेट 

करीत होता.”4 आपल्या िहकलले्या लेकराांची 

अांत:करिें तो आपल्या ्याळूपिाच्या प्रीख्रतनें 

आपलीशीं करून घेत आह.े त्याचीं सिद िचनें, ि 

त्याच्या सूचना हीं अििदनीय अशा त्याच्या 

प्रेमाचा केिळ श्वासोच्छिासच आहते.  
   

(१२) येश ूकोिाच ेतारि करण्यासाठी आला?  

 

ख्रिस्त येश ूपापी लोकाांना तारण्यास जगात 

आला, ह ेिचन ख्रिश्वसनीय ि पिूदपिे 

स्िीकारण्यास योर्गय आह;े त्या पापी लोकाांपकैी 

मी मखु्य आह.े (१ ख्रतमथी १:१५) 
 

तुम्ही पापी आहाांत असें जेव्हाां सैतान 

साांगायाला येईल तेव्हाां तुम्ही आपल्या 

तारिार  ्याकड ेपाहिें हेंच काय तें तुम्हाांला 

उपयोगी पडेल. आपलें पाप किलू करा, परांतु 

शत्रुला साांगा कीं “पाप्याच्या तारिासाठीं येशू 

ख्रिस  ्त जगाांत आला,”ख्रतम. १:१५.  म्हिज े

त्याच्या अतुल ख्रप्रतीनें तुझें तारि होईल.  

 

(१३) कोि ती व्यक्ती आह ेजी प्रभिूर सिादख्रिक 

प्रमे करेल?  

   

येशूनें ख्रशमोनला ्ोन कजद्ारासांिांिानें प्रश् 

ख्रिचारीला. त्याांपैकीं एकाला लहानशी रक्कम 

आपल्या िन्याला द्याियाची होती ि ्सुर  ्याला 

िरीच द्याियाची होती. िन्यानें ्ोघाांसख्रह 

जयाच्या त्याच्या रकमा सोडून द्ल्या; 



 

 

ख्रिस  ्तानें ख्रशमोनला ख्रिचारलें ह्या ्ोघाांपैकीं 

कोिता ्िेे्ार िन्यािर अख्रिक प्रीख्रत कररल ? 

ख्रशमोननें उत्तर केलें “जयाला अख्रिक सोडलें तो.”  

     आपि फार पापी आहों, परांतु 

आपिाांला क्षमा व्हािी एत्थद ख्रिस  ्त मरि 

पािला. त्याच्या आत्मयज्ञाचें पुण्य 

आपिाांकरीताां िापापुढें करिें पुरेसें झालें. 

जयाांला त्यानें अख्रिक क्षमा केली ते त्याजिर 

जयास्त प्रीख्रत करिार , ि त्याच्या प्रीतीिद्दल 

ि अलौदकक स्िाथदत्यागािद्दल त्याचें 

स्तुख्रतस्तोत्र गाण्यास ते त्याच्या 

तसांहासनाजिळ उभे राहतील. इश्वराच्या 

प्रेमाची पूिदपिें कल्पना जेव्हाां आपिाांस होते 

तेव्हाां पापाचीख्रह योर्गय ककां मत आपिाांस 

कळून येते. आपिाांसाठीं खालीं सोडून 

द्लेल्या साखळीची लाांिीं जेव्हाां आपन 

पाहतों ि जेव्हाां आपिाांप्रीत्यथद ख्रिस  ्तानें 

केलेल्या आत्मयज्ञाची काांहींशी ओळख 

आपिाांस होते, तेव्हा आपलें अांत:करि प्रेमानें 

ि पश्चात्तापानें भरून येतें.  
   

मी माझ्या तारिायादकडे अख्रिक समीप यतेो 

तसे मी त्याच ेख्रनतीमत्ि पाहतो. मला 

जािीि होत ेदक माझे जीिन आख्रि चाररत्र्य 

ह ेअशदु्ध आख्रि अपख्रित्र आह.े त्याच्यासारख े

अख्रिक िनण्याची माझी प्रामाख्रिक इच्छा 

आह.े  
 
गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मला ह ेसमजते दक पापासाठी पश्चाताप ह े

खरे ्खु आह ेआख्रि त्याद्वारे ख्रमळिारी ख्रशक्षा 

एिढेच नाही.  
 



 

 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
यशेनूे माझ्या हृ्यात ज ेपश्चातापाचे िर्ान 

घातले त्यासाठी मी त्याचे आभारी आह,े 

आख्रि त्यािर कृती करण्याची मी ख्रनिड 

करतो.  
 
गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 
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िडा ५  

पापस्िीकार  

 

(१) आपल्याला पापी ह्या नात्यान े्या प्राप्त 

करून घणे्यासाठी अटी काय आहते?  

 

जो आपल े्ोष झाकतो त्याच ेिरे होत नाही; 

जो त ेकिलू करून सोडून ्तेो त्याच्यािर ्या 

होत.े (नीतीसतु्रे २८:१३) 
 

“जो आपली पातकें  झाांकतो तो कल्याि 

पाििार नाहीं, परांतु जो पाप प्रीं घेऊां न 

सोडतो तो ्या पािेल.”1  

ईश्वराची ्या प्राप्त करून घेण्याच्या अटी 

साध्या, न्यायाच्या ि सांयुख्रक्तक आहते. पापाची 

क्षमा व्हािी म्हिून एखा्ी कि्ायक गोष  ्ट 

आपि करािी अशी प्रभूची इच्छा नाहीं. 



 

 

आपल्या ख्रजिाची ख्रशफारस करण्यासाठीं 

्रू्रूच्या ि अख्रत कष  ्टाच्या यात्रा करण्याची 

ककां िा शरीर्ांड सोसण्याची कशाचीख्रह जरूर 

नाहीं; परांतु जो मनुष्य आपलें पाप प्रीं घेऊन 

त्याचा त्याग कररतो तोच मात्र ्या पािेल.  
 

(२) कोिापुढे आपि आपल े्ोष ि चकुा किलू 

केल्या पाख्रहज?े    

 

तेव्हा तमु्ही ख्रनरोगी व्हाि ेम्हिून आपली पातके 

एकमेकाांजिळ किलू करून एकमेकाांसाठी 

प्राथदना करा. नीख्रतमानाची प्राथदना कायद 

करण्यात फार प्रिळ असत.े (याकोि ५:१६) 
 
मी आपल ेपाप तझु्याजिळ किलू केल;े मी 

आपली अनीती लपिून ठेिली नाही; “मी आपल े

अपराि परमशे्वराजिळ किलू करीन” अस ेमी 

म्हिालो, तेव्हा त ूमला माझ्या पाप्ोषाची 

क्षमा केलीस. (स्तोत्रसख्रहता ३२:५) 
 
प्रेख्रषतानें म्हटलें आह े“तुम्ही ख्रनरोगी व्हािें 

म्हिून एकमेकाांजिळ आपलीं पातकें  किूल 

करून एकमेकाांसाठीं प्राथदना करा.”1 जया एका 

ईश्वरालाच पापाची क्षमा कररताां येत ेत्याजिळ 

तुम्हीं आपलीं पातकें  किूल करा, ि 

एकमेंकाांजिळ एकमकेाांख्रिरुद्ध केलेले मात्र 

अपराि किूल करा. तुम्हीं आपल्या ख्रमत्राला 

अगर शेजार  ्याला ्खुख्रिलें असेल तर आपली 

चूक प्राांत घ्या म्हिजे त्यानें तुम्हाांला 

मोकळया मनानें क्षमा करिें हें त्याचें कतदव्य 

आह;े नांतर ईश्वराचीं क्षमा तुम्हाांला माख्रगतली 

पाहीज,े कारि जया भािाला तुम्हीं ्खुख्रिलें ती 

ईश्वराची मालमत्ता असल्यामळुें  त्यास 

्खुख्रिण्याांत त्याचा उत्पन्नकताद ि तारिारा 

याख्रिरूद्ध तुम्हीं पाप केलें, असें होईल. “जो सिद 

प्रकारें आम्हाांप्रमािें पारखलेला होता तरी 



 

 

ख्रनष्पाप राहीला, ि जो आमच्या ्:ुखानें 

कळिळला”2 ि जो आमच्या पापाचा प्रत्येक 

डाग िुऊन काढण्यास समथद आह ेअशा त्या 

आपल्या खर  ्या मध्यस्थ ि प्रमखु याजकापुढें ही 

दफयाद् आख्रिलीं जात.े  
 

(३) ्िेाची खरी शाांती आख्रि जिळीक ह्याांचा 

अनुभि घणे्यासाठी आपल्या हृ्याची आख्रि 

आत्म्याची पररख्रस्थती कशी असली पाख्रहज?े  

 
परमशे्वर भग्नहृ्यी लोकाांच्या सख्रन्नि असतो; 

अनुतप्त मनाच्या लोकाांचा तो उद्धार करतो. 

(स्तोत्रसख्रहता ३४:१८) 
 

आपलें अपराि किूल करण्याच्या िाितींत 

जयाांनीं आपिाला ईश्वरापुढें नम्र केलें नाहीं अशा 

लोकाांनीं, त्यानें त्याांचा स्िीकार करण्याच्या 

अटीपैकीं अग्ीं पख्रहली अट-नम्रतेनें पाप 

स्िीकार करण्याची-पुरी केली नाहीं. 

जयाच्यािद्दल आपिाांस अनुताप व्हाियाचा 

नाहीं अशा ्िैी पश्वात्तापाच अनुभि आपि 

घेतला नसेल ि आपल्या खर  ्या लख्रज्जत 

ख्रस्थतीनें ि ्भुांग झालेल्या अांत:करिानें 

आपल्या पापाांचा ख्रतरस्कार करून जर तीं किूल 

केलीं नाहींत, तर खुल्या अांत:करिानें त्याांच्या 

क्षमेची अपके्षा केली नाहीं असें होईल; ि जर 

किीं अशी अपेक्षाच केली नाहीं तर ईश्वराच्या 

शाांतीचा लाभही किी झालेला नाहीं असें 

होईल. पूिी झालेल्या पापापासून ख्रिख्रनमुदक्त न 

होण्याचें कारि आपलीं अांत:करिें नम्र 

करण्यास ि सत्यिचनाांत (शुभ्ितदमानाांत) 

साांख्रगतलेल्या अटी किूल करण्यास आपि तयार 

नाहीं, हें होय.  
 

(४) पापाची आपली किलुी दकती ख्रिख्रशि 

असली पाख्रहज?े  



 

 

‘तो अशा कोित्याही गोिीख्रिषयी ्ोषी ठरला 

तर जया िाितीत त्यान ेपाप केले ती त्यान े

किलू करािी. (लेिीय ५:५) 
   

शास  ्त्राांत स्रहू िािीसांिांिानें उघड उघड 

सूचना द्लेला आह.े पापाची किुली, मग ती 

सिद समाजाांत केलेली असो, अगर गुप  ्तपिें 

केलेली असो, अांत:करनपूिदक ि स्पिपिें मात्र 

केलेली असली पाख्रहजे. अशी किूली पापी 

मनुष्यापासून ओढून तािून काढाियाची नसते, 

अगर पापािद्दल ख्रतरस्कार िाटिार  ्या शीलाची 

खरी ककां मत समजण्याचें सामर्थयद जयाांचें ठायीं 

नसतें अशा मनुष्याांपासून जिर्स  ्तीनें 

काढियाची नसते. अांतस्थ आत्म्यापासून 

स्िाभाख्रिकपिें ख्रनघालेला पापाच्या किुलीचा 

ओघ ्यासागर ईश्वराकडे आपला मागद काढीत 

असतो. गीतकारानें म्हटलें आह ेकीं, “मनाचें नम्र 

याांजिळ परमेश्वर असतो, आख्रि आत्म्यानें ्ीन 

असतील त्याांस तारतो.”1  

अांत:करिपूिदक केललेीं पापाची किुली ही 

काांहीं ख्रिख्रशि प्रकारची असून तो केलेलीच पापें 

प्रत्यक्ष किलू करतें. तीं पापें क्ाख्रचत  

ईश्वरापुढेंच आिण्याच्या स्िरूपाची असतील, 

अगर आपल्याकडून जयाांस त्रास पोहोंचला 

असेल अशा व्यक्तीपुढें किूल करण्यासारख्या 

्षु्कृत्याांच्या स्िरूपाची असतील, अगर तों 

सामाख्रजक स्िरूपाचीं असलीं तर सिद 

समाजापुढें किूल कराियाची असतील. म्हिून 

पापाची किुली, मग ती कोित्याही पापाची 

केलेली असो, पद्धतशीर, मुद्देसू्  ि जया 

पापािद्दल तुम्ही अपरािी असाल तीच किलू 

करनारी असली पाख्रहजे.  
 

(५) इस्राएल लोकाांनी कोित्या ख्रिख्रशि 

पापाची किलुी द्ली?  

 



 

 

तेव्हा सिद लोक शमिुलेास म्हिाल,े “आपल्या 

्ासाांप्रीत्यथद आपला ्िे परमशे्वर ह्याची 

प्राथदना करा म्हिज ेआम्ही मरिार नाही; 

आम्ही राजा माख्रगतला त्यामुळे आमच्या एकां ्र 

पातकाांना ह ेएक ्षु्कमद आम्ही जोडल ेआह.े” 

(१ शमिुले १२:१९) 
 

 शमुिेलच्या िेळीं इस्त्राएल लोक 

्िेापासून ्रुािल ेहोत,े ि आपल्या पापाचें 

प्रायख्रश्चत भोगीत होतें; कारि ईश्वरािरील 

त्याांचा ख्रिश्वास उडून गेला होता. त्याचें सामर्थयद 

ि राष  ्ट्ाांिर राजय करण्याचें त्याचें शहािपि 

हीं ओळखण्याची त्याांची शख्रक्त नष  ्ट झाली 

होती, ि आपलें कायद सांभाळून तें तडीस 

नेण्याख्रिषयींच्या त्याच्या िुख्रद्धचातुयादिररल 

त्त्याांचा ख्रिश्वास उडाला होता. सिद जगािर सत्ता 

करिार  ्या ईश्वरास पाठमोरे होऊन 

सभोंितालच्या इतर राष  ्ट्ाांप्रमािें राजकीय 

अमलाखाली राहण्याची त्याांनीं इच्छा 

िाळगली. त्याांस शाांतता प्राप  ्त होण्यापूिी 

त्याांनीं “आम्ही राजा मागण्यानें आपल्या सिद 

पापाांिर आिखा ्षु  ्कमद केलें आह”े2 ह्याप्रमािें 

पापस्िीकार केला. जया पापािद्दल ते गुन्हगेार 

ठरेल होते तेंच पाप त्त्याांस किुल करायाचें होतें. 

त्याांच्या कृतघ्नपिानें त्याांच्या जीिास टोचिी 

लािून त्याम्स इश्वरापासून ्रू ठेख्रिलें.  
 

(६) ्िेाला आपली किलुी मान्य होण्यासाठी, 

क्षमा ख्रमळिनू घणे्यसाठी आपली प्रामाख्रिक 

इच्छा व्यक्त करण्यात आपि कोिती कामख्रगरी 

िजािली पाख्रहज?े  

 

“आपिाांस ििुा, स्िच्छ करा; माझ्या 

डोळयाांपढूुन आपल्या कमाांच े्िुपि ्रू करा; 

्िुपिा करण्याच ेसोडून द्या; (यशया १:१६) 
 



 

 

अांत:करिपूिदक केलेल्या पश्चात्तापख्रशिाय ि 

शीलाची सुिारिा झाल्याख्रशिाय केलेला 

पापस्िीकार ईश्वर मान्य करिार नाहीं. 

जीिनक्रमाांत कायमचाच फरक झाला पाख्रहजे. 

ईश्वराख्रिरुद्ध असलेला प्रत्येक गोिीचा त्याग 

केला पाख्रहजे ि असें होिें हा पापािद्दल 

झालेल्या खर  ्याखुर  ्या ्:ुखाचाच पररिाम 

होईल. आपिाांला कराियाचें काम आपिाांपुढें 

स्पष  ्टपिें माांख्रडलें आह.े “तुम्ही िुिा, आपिाांस 

स्िच्छ करा, आपल्या आचाराांचें ्षु  ्टपिें 

माझ्या डोळयाांपुढून ्रू करा; ्षु  ्ट करिें सोडा, 

उत्तम करायास ख्रशका, नीख्रत करायास शोिा, 

जाचलले्याांस सुखी करा, अनाथाम्चा न्याय करा, 

ख्रिििेची ्ा् लािा.”1   

 

(७) शक्य असले तवे्हा जया लोकाांना आपि 

्खुािले, लुिाडल,े अथिा इजा पोहचिली 

त्याांच्यासाठी आपि काय केले पाख्रहज?े    

 

तो ्जुदन गहाि परत करील, हरि केलेल ेपरत 

्ईेल, आख्रि काहीएक अिमद न करता 

जीिनाच्या ख्रनयमाांप्रमाि ेचालेल तर तो 

जगलेच, मरायचा नाही. (यह्जजकेल ३३:१५) 
 
(८) आ्ाम आख्रि हव्िा ह्याांनी त्याांच्या 

कृतीसाठी कोिािर ्ोष लािला, जयामुळे 

्िेाच्या ठायी त्याांची पापकिलुी अमान्य 

झाली?  
 

आ्ाम म्हिाला, “जी स्त्री त ूमला सोितीला 

द्लीस ख्रतन ेत्या झाडाच ेफळ मला द्ल ेआख्रि 

त ेमी खाल्ल.े” (उत्पत्ती ३:१२) 
 
परमशे्वर ्िे त्या स्त्रीला म्हिाला, “ह ेत ूकाय 

केलेस?” स्त्री म्हिाली, “सपादन ेमला भरुळ 

घातली म्हिून मी त ेखाल्ल.े” (उत्पत्ती ३:१३) 



 

 

“जर ्षु  ्ट गहाि परत ्ईेल, ि जें हरलेलें तें 

परत भरून ्ईेल, अन्याय केल्यािाांचून 

ख्रजिाच्या नेमाप्रमािें ितेल, तर तो िाांचेलच; 

मरिार नाही.”2 पश्चातापाख्रिशयीं साम्गताांना 

पौल म्हितो “्िेाच्या मनाप्रमािें तुमच्या 

्:ुखाचा प्रकार होता, याच गोिीनें तुम्हाांस 

केिढी कळकळ, होय. केिढें ्ोषख्रनिारि, होय, 

केिढा सांपाप,होय, केिढें भय, होय, केिढी 

उत्कां ठा,होय, केिढी आस्था, होय, केिढी ख्रशक्षा 

करण्याची िुख्रद्ध हीं उत्पन्न झालीं. याकामाांत 

तुम्हीं सिद प्रकारें ख्रन्ोष आहाां असें तुम्ही 

पतख्रिलें”3  

पापामुळें  मनाच्या नीख्रत्षृ  ्या शख्रक्त ि िीर 

होताता तेव्हाां ्षु्कमद करिाराांस आपल्या 

आचरिाांतील व्यांगें द्सत नाहींत ि पापाच्या 

अपरािाच्या महत्त्िाची योर्गय कल्पना त्यास 

होत नाहीं; ि पख्रित्र आत्म्याचें ्ोषी 

ठरख्रिण्याचें जें सामर्थयद त्याच्या इच्छेस त्यानें 

मान न द्ला तर तो आपल्या पातकाांख्रिषयीम 

िहुतेक अांि्षृ  ्रट िनतो. त्यानें केलेले 

पापस्िीकार अांत:करिपूिदक ि कळकख्रळच े

नसतात. अमुक अमकु गोिी नसत्या तर मीं 

अमुक अमकु केलें असतें अशा प्रकारच्या सििी 

तो जया अपरािाांिद्दल त्त्याची ख्रनभदत्सना केली 

जात ेत्या अपरािाांिर पाांघरूि घालण्यासाठीं 

पुढें आख्रितो.  

आ्ाम ि हव्िा याांनीं मना केलेंले फळ 

खाल्ल्यानांतर त्याांस लज्जा ि भीती िाटूां लागली. 

पख्रहल्या प्रथम त्याांचा ख्रिचार, आपल्या 

पापािद्दल काय सिि साांगािी ि भयांकर 

स्मरि्ांड कसा चुकिािा हा होता. प्रभूनें त्याांस 

त्याांनीं केलेल्या पातकासांिांिानें ख्रिचाररलें तेव्हाां 

काांहीं ्ोष ईश्वरािर ि काांहीं आपल्या 

सहिर्मदिीिर ठेऊन आ्ाम म्हिाला. “जी स्त्री 

तूां मला द्ली ख्रतनें त्या झाडाचें फळ मला द्लें 



 

 

ि म्याां खाल्लें.” िायकोनेख्रह आपल्यापरी 

सपादिर ्ोष ठेऊन ती म्हिाली “सापानें मला 

भुलख्रिलें आख्रि म्याां खाल्ल”े1 तूां अगो्र सपदच 

कशाला केलास ? त्याला ए्नेमध्यें येऊन का 

द्लेंस ? अशाप्रकारे स्िताांच्या पतनाची 

जिाि्ारी ईश्वरािर ढकलिारे प्रश् पापािद्दल 

साांख्रगतलेल्या त्याांचा सििींत गभींत अथादनें 

होत.े स्िताांस न्यायी ठरख्रिण्याची िुख्रद्ध 

असत्याचा मूळ परुूष लिाडाांचा िाप जो सैतान 

त्याजपासून उत्पन्न होऊन आ्ामाच्या िांशजात 

कायम राख्रहली नसल्यामुळें  ईश्वरास मान्य 

झाली नाहीं. खरा अनतुाप म्हटला म्हिजे तो 

स्िताांच्या अपरािाचें माप, फसििूक अगर 

लिाडी न कररताां स्िताांच्याि ख्रशरािर 

घ्याियास लािील. गरीि जकात्ाराप्रमािें 

आकाशाकडे ख्रिशेष रीतीनें ्िृी न लाख्रिताां “हें 

ईश्वरा, मज पाप्यािर ्या कर.”2 असें तो 

म्हिेल. ज ेआपलीं पापें किूल करतील तेच 

न्यायी ठरतील, कारि पश्चात्तापी आत्म्यािद्दल 

प्रभ ुख्रिस  ्त स्िताांच्या रक  ्तानें मध्यस्थी करील.  
 

(९) जकात्रान ेस्ितःकड ेकशा नजरेन े

पाख्रहल?े  

 

जकात्ार तर ्रू उभा राहून िर स्िगादकडे 

्िृी लािण्यास्खेील न िजता आपला ऊर 

िडित म्हिाला, ‘ह े्िेा, मज पाप्यािर ्या 

कर!’ (लूक १८:१३) 
 

जयाांत पापाांिद्दल कोनतीख्रह सिि 

साांख्रगतलेली नव्हती ि स्िताांस न्यायी 

ठरख्रिण्याचा प्रयत्न केला नव्हता, अशी खर  ्या 

पश्चात्तापाची ि लाजेची शास  ्त्राांत जी उ्ाहरिें 

साांख्रगतलीं आहते त्याम्त पापाम्गीकाराचें लक्षि 

स्पिपिें साांख्रगतलें आह.े प्रेख्रषत पौलानें 

स्िताम्चा िचाि करण्याचा प्रयत  ्न केला 



 

 

नव्हता. आपल्या पापाचें स्िरूप कमी 

करण्याचा प्रयत्न न कररताां त्यानें तें शक्य 

ख्रततक्या िाईट ख्रस्थतींत उघड करून ्ाखख्रिलें. 

तो म्हितो,  
 

(१०) पापासाठी आपल ेखरे ्खु व्यक्त 

करण्यासाठी ्ािी् आख्रि पलू ह्या ्ोघाांनी 

कोिता ख्रिख्रशि शब्् िापरला?  

 

आख्रि तस ेमी यरुशलेमेत केलेही; मी मखु्य 

याजकाांपासनू अख्रिकार ख्रमळिनू पषु्कळ पख्रित्र 

जनाांना तरुुांगात कोंडून टाकल;े आख्रि त्याांचा 

घात होत असताना मी सांमती द्ली. प्रत्येक 

सभास्थानात त्याांना िारांिार शासन करून 

त्याांना ्भुादषि करायला लािण्याचा प्रयत्न मी 

करत अस;े त्याांच्यािर अख्रतशय ख्रपसाळून 

जाऊन िाहरेच्या नगराांपयांत्खेील मी त्याांचा 

पाठलाग करत अस.े (प्रखे्रषत २६:१०-११) 

 

     कारि मी आपल ेअपराि जािनू आह,े माझ ेपाप 

माझ्यापढेु ख्रनत्य आह.े तझु्याख्रिरुद्ध, 

तझु्याख्रिरुद्धच मी पाप केल ेआह,े तझु्या ्िृीन े

ज ेिाईट त ेमी केल ेआह;े म्हिून त ूिोलशील 

तेव्हा न्यायी ठरशील, ि ख्रनिाडा करशील तेव्हा 

ख्रन:स्पहृ ठरशील.  (स्तोत्रसख्रहता ५१:३-४) 

 
प्रामाख्रिक पापकिलुीची उ्ाहरि:े लूक 

१८:१३, १४; १५:१८-२१; स्तोत्रसख्रहता 

५१:३,४; २ शमिुले १२:१३; ्ाख्रनयले ९:३-

१२, १८; ख्रयमदया ३:२५  

 

अप्रामाख्रिक पापकिलुीची उ्ाहरि:े उत्पत्ती 

३:१२, १३; १ शमिुले १५:२२-२६; यहोशिा 

७:१९-२१  



 

 

“मुख्य याजकाांपासून अख्रिकार ख्रमळिून िहूत 

पख्रित्र लोकाांस िां्ीशाळेत कोंडून टादकलें, आख्रि 

त्त्याांच्या घातास मीं समख्रत्त द्लीं; आख्रि प्रत्येक 

सभास्थनाांत त्यास िारांिार शासन करुन 

्भुादषि करण्यास लािण्याचा प्रयत्न करीत 

असें, आख्रि त्याांिर अख्रतशय ख्रपसाळून िाहरेच्या 

नगराांपयांत ्खेील मी त्यांच्या पाठीस 

लागें.”1 “ख्रिस  ्त येशु पाप्याांस तारायास आला, 

त्या सिद पाप्याांत मी मुख्य आह.े”2 “ख्रिस  ्त येशु 

पाप्याांस तारायास आला, त्या सिद पाप्याांत मी 

मुख्य आह.े”  
 

(११) आपल्या पापासाठी जर खऱ्या अथादन े

्खुी होऊन ्िेासमोर जर त ेआपि किलू केल े

तर कोित ेअद्भुत अख्रभिचन आपि आत्मसात 

करू शकतो?  

 
जर आपि आपली पाप ेप्री घतेली, तर तो 

ख्रिश्वसनीय ि न्यायी आह ेम्हिनू आपल्या 

पापाांची क्षमा करील, ि आपल्याला सिद 

अनीतीपासनू शदु्ध करील. (१ योहान १:९) 
    

खर  ्या पश्चात्तापाच्या स्िािीन होऊन नम्र ि 

कष  ्टी झालेल्या अांत:करिालाच ईश्वराच्या 

प्रीतीची ि कॅलव्हरी येथें द्लेल्या दकमतीची 

काांहींशी ककां मत समजिार: आख्रि जया प्रमािें 

मुलगा आपल्या ख्रप्रय िापापुढें किुलीजिाि 

्तेो त्याप्रमािें खरा पश्चात्तापी मनुष्य आपलीं 

पापें ईश्वरापुढें माांडतो.  
 

पश्चातापाच ेिर्ान ्िेान ेमला द्ल ेम्हिून मी 

त्याची स्ततुी करतो आख्रि त्याचे अनुसरि 

करण्याची ख्रनिड करून मी पापकिलुी करतो 

आख्रि सिद पापाांचा त्याग करतो.  
 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 



 

 

मला समजत ेदक ्या प्राप्त करून घणे्यासाठी 

आख्रि माझ्या हृ्यात खरी शाांती 

ख्रमळिण्यासाठी मी ्िेाच्या समोर माझ े

ख्रिख्रशि पाप किलू केल ेपाख्रहज,े आख्रि जवे्हा 

शक्य होईल, जयाांना मी ्खुािले त्याांच्यासमोर 

्खेील त ेकिलू कराि.े  
 

 गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 

 

अभ्यास करत असताना मी जस ेख्रिस्ताच्या 

अख्रिक समीप जातो, मला जािीि होत ेदक 

माझ्या भतूकाळात मी अनेक लोकाांना ्खुािल,े 

लुिाडल ेककां िा इजा पोहचिली. ्िेाच्या कृपनेे 

मी प्रख्रतज्ञा करतो दक, शक्य ख्रततके, मी सिद 

गोिी िरोिर करेन.  
 
गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
त्याच्या ख्रिरुद्ध ि त्याच्या ख्रनर्नदतीख्रिरुद्ध  मी ज े

अिमद केले त्याांना ्िेान ेत्याच्या अनमोल 

रक्तान ेझाकून टाकाि.े  
 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 

माझी प्राथदना आह ेदक जर मी त्याच्या 

मागादपासनू ्रू गेलो तर ्िे मला पश्चातापाच े

िर्ान ्ईेल आख्रि माझ्या पापाांची किलुी 

करण्यास मागद्शदन करेन जिेकेरून त्याच्या 

नािास्त्ि मी ख्रनतीमत्िाच्या मागादत चालाि.े  
 

 गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 

 

 

िडा ६ 

आत्मख्रनिे्न  

 

(१) प्रभचूा शोि करण्यासाठी आपि त्याला 

कस ेशोिाि ेआख्रि त्यामुळे त्याच्या प्रतीरुपात 

कस ेजोडल ेजाऊ शकतो?   

 

तुम्ही मला शरि याल आख्रि पिूद ख्रजिभेाि े

माझ्या शोिास लागाल, तवे्हा मी तुम्हाांला 

पािने. (ख्रयमदया २९:१३) 
 

“तुम्हीं आपल्या सार  ्या हृ्यानें मला 

शोिाल तेव्हाां तुम्ही हुडकाल ि पािाल,”1 असें 

्िेाचें िचन आह.े स्िभाित:च आपि 

ईश्वरापासून ्रुािलेले आहोंत.  

 

(२) ्िेाच्या हस्तक्षपेाच्या ख्रशिाय आपली 

पररख्रस्थती कशी होत?े  

 

तुम्ही आपल ेअपराि ि आपली पातके ह्याांमळेु 

मतृ झालेल ेहोता; (इदफसकरास पत्र २:१) 
 



 

 

    “अपरािाांनी ि पापाग  ्नी मेलेलें” “सिद 

मस्तक ्:ुखी ि सिद हृ्य रोगी आह;े त्याांत 

काांहीं आरोर्गय नाहीं,” असें आपलें ििदन पख्रित्र 

आत्म्यानें केलें आह.े सैतानाच्या पाशाांत पिूदपिें 

अडललेलें ि “त्यानें आपल्या इच्छेस िश 

होण्यासाठीं िरलेलें.”2 असे आपि 

आहोंत आपिाांस िरें करण्याची ि त्याच्या 

पाशाांतून मुक्त करण्याची ईश्वरी इच्छा आह,े 

परांतु असें होण्यास जयाअथी आपनाांमध्यें 

सिदस्िीं पालट होिें जरूर आह,े ि आपला 

स्िभाि निीन िनिें जरूर आह,े त्याअथीं 

आपि त्यास पूिदपिें शरि गेलें पाख्रहजे.  

आजपयांत ख्रजतक्या लढाया झाल्या त्या 

सिादत “स्ि” च्या ख्रिरुद्ध केलेली लढाई अख्रतशय 

महत्त्िाची आह.े ईश्वराच्या इच्छेला स्िापदि 

करिें ि त्याला सिदस्िी शरि जािें ह्या 

गोष  ्टीला िराच झगडा करािा लागतो; परांत ु

आत्म्याला पख्रित्रपिा प्राप  ्त होण्यापूिी त्यानें 

ईश्वराला शरि गेलें पाख्रहजे.  
 

(३) ्िेाने द्लले्या कोित्या आमांत्रिान ेह े

द्सत ेदक त्यान ेआपल्याला ख्रनिड करण्याच े

स्िातांत्र्य द्ल ेआह?े  

 

“परमशे्वर म्हितो, चला, या, आपि िखु्रद्धिा् 

करू; तमुची पातके लाखसेारखी लाल असली 

तरी ती िफादसारखी पाांढरी होतील; ती 

दकरख्रमजासारखी ताांिडी असली तरी 

लोकरीसारखी ख्रनघतील. (यशया १:१८) 
 

अांि्षृ  ्टीनें केलेलें आत्मसमपदि ि 

अख्रिचारानें केलेलेम आत्मसांयमन याांच्या 

पायािर उभारलेलें असें सैतानानें 

भासख्रिल्याप्रमािें ्िेाचें राजय नाहीं. तें 

आपल्या िखु्रद्धस ि सद्सख्रद्वचारशक  ्तीस पटिारें 

आह.े उत्पन्न केलेल्या प्राण्यास त्यानें पाचारि 



 

 

केलें आह.े कीं “याहो, आपि ख्रििा् 

करुां .”1 त्यानें ख्रनमादि केलेल्या प्राण्याांच्या 

इच्छाशक्तीिर तो जुलूम करीत नाहीं ि 

नाखुषीनें ि िुख्रद्धपुर:सर न केलेल्या 

आत्मख्रनिे्नानें मनाचीं अगर शीलाची िाढ 

होण्यास प्रख्रतिांि होऊन तें मनुष्याला ठराख्रिक 

गख्रत द्लेलें एक यांत्रच िनिील. परांत ुअशा 

प्रकारचा ईश्वराचा इरा्ा नाहीं. सकलसृष  ्रटचा 

मुगुटमख्रि जो मनुष्यप्रािी त्यास शक्य त्या उच्च 

ख्रस्थतीस पोहोंचिािें अशी त्याची इच्छा आह,े 

त्यानें मनुष्यापुढें उच्च ख्रस्थतीचें ख्रचत्र ठेख्रिलें 

असून आपल्या कृपेनें त्यास तें प्राप  ्त करून द्यािें 

अशी त्याची इच्छा आह.े ईश्वरी इच्छेनें कायद 

आपिाांमध्यें व्हािें ि त्यासाठीं आपि स्िताांला 

त्यास िाहून घ्यािें म्हिून तो आपिाांस 

िोलािीत आह.े पापाच्या गुलामख्रगरीपासून 

मुक  ्त होऊन ्िेपुत्राांच्या िैभियुक  ्त 

स्ितांत्रतेचा लाभ घेंिें हें आपल्या इच्छेिर 

अिलांिून आह.े  
 

(४) जवे्हा आपि ्िेाच्या अिीन होतो आख्रि 

ख्रिस्ताच ेख्रशष्य िनतो तेव्हा काय करण्याची 

इच्छा आपली असािी?  

 

म्हिून त्याचप्रमािे तमुच्यापैकी जो कोिी 

आपल्या सिदस्िाचा त्याग करत नाही त्याला 

माझा ख्रशष्य होता येत नाही. (लूक १४:३३) 
 

 आत्मख्रनिे्न कराियाचें म्हिजे जया 

गोष  ्टीमुळें  ईश्वरापासून आपि ्रू राहूां त्या सिद 

गोिींचा त्याग करिें होय; ह्याख्रिषयीं तरक प्रभ ु

यानें म्हटलें आह,े “तुम्हाांतील जो आपल्या 

सिदस्िाचा त्याग करीत नाहीं त्याच्यानें माझा 

ख्रशष्य होिित नाहीं.”1 जी जी गोष  ्ट आपल्या 

अांत:करिाला ईश्वरापासून ्रू करील त्या त्या 

गोिीचा आपि त्याग केला पाख्रहजे. द्रव्यलोभ 



 

 

ही एक सैतानाची आपनाांस िद्ध करिारी 

सोन्याची िेडीच आह.े कीर्तद ि ऎहीक सन्मान 

हेंच जयाचें ्िैत अशा लोकाांचा ्सुरा एक िगद 

आह.े आिखी दकत्यके अस ेआहते, कीं सखुस्िाथद 

ि अांगचोरपिा हेंच त्याांचें ब्री् ! अशा लोकाांचें 

िगद साफ नाहीसे करून टादकल ेपाख्रहजेत. अिे 

ईश्वराचे ि अिे जगाचें असें आपिाांस होताां येत 

नाहीं. ईश्वराचे असे पिूद असल्याख्रशिाय आपि 

त्याची लेंकरें नव्हते.  

 

(५) आपल ेतारि आपि का ख्रमळिनू घऊे 

शकत नाही?  

 

कारि कृपनेचे ख्रिश्वासाच्या द्वारे तमुच ेतारि 

झालले ेआह ेआख्रि ह ेतमुच्या हातनू झाल ेअस े

नाही, तर ह े्िेाच े्ान आह,े (इदफसकरास पत्र 

२:८) 
 
दकत्येक असे आहते, कीं ते ईश्वराचे ख्रनयम 

पाळण्यास, उत्तम शील िनख्रिण्यास, ि मुख्रक्त 

ख्रमळख्रिण्यास स्िताांच्याच प्रयत्नाांिर ख्रिसांिनू 

राहून ्िेाची सेिा करण्याचा िािा िाळगिारे 

आहते. ख्रिस्ती प्रीतीच्या थोर ज्ञानानें त्याांचें 

अांत:करि उचांिळून येत नाही, परांतु ईश्वरानें 

लािून द्लेली जीं कतदव्यें आहते तीं करण्याचा 

ते प्रयत्न कररतात, जिूांकाय ह्याद्वारें स्िगदप्राख्रप्त 

होईल. अशा प्रकारच्या िमद कुचकामाचा आह.े 

ख्रिस  ्ताचें िास्तव्य जया िेळीं अांत:करिाांत होतें 

त्या िेळीं त्याच्या प्रीतीनें त्याशी झालेल्या 

्ळििळिाच्या आनां्ानें आत्मा इतका भरून 

जातो, कीं तो ि ख्रिस  ्त हीं ्ोन्ही एकरुपच 

होऊन जातात, ि केिळ त्याचचे रठकािीं ध्यान 

असल्यामळुें  त्याचें “स्ि” त्ि अजीिात नाहीसें 

होऊन ख्रिस्तप्रेम हाच त्याच्या कृत्याांचा झरा 

होतो. जयाांस ईश्वराख्रिषयीं उत्कट प्रेम िाटत 

असतें, ते त्यास कमींत कमी असेम ्णे्याची 



 

 

इच्छा करीत नाहींत. तर त्यास ख्रजतकें  जास  ्त 

्तेा येईल असेंच पहात असतात. मोठ्या 

औत्सुक्यानें ते सिदस्ि अपदि करीतात ि जया 

गोिीचा शोि ते करीत असतात त्या गोष  ्टीच्या 

महत्िाच्या मानानें ते आपली कळकळ 

्ाखख्रितात, अशा अगाि प्रेमाख्रशिाय ख्रिस्ती 

कामख्रगरी म्हिजे ख्रनव्िळ िडिड, पोकळ 

आचार ि ओंझें ला्लेलें एक सांकटच होय.  
 

(६) आपल्या उद्धारासाठी ख्रिस्तान ेजो छळ 

आख्रि अपमान सहन केल ेत्याच ेििदन ह ेिचन 

कस ेकरत?े  

 

पाहा, त ूओळखत नाहीस अशा राष्ट्ाांना त ू

िोलािशील; जया राष्ट्ाला तझुी ओळख नाही त े

तझु्याकडे िाि घईेल; जयान ेतलुा िभैियकु्त 

केल ेतो परमेश्वर तझुा ्िे, इस्राएलाचा पख्रित्र 

प्रभ ूह्याच्यामळेु अस ेहोईल. ्जुदन आपला मागद 

सोडो, अिमी आपल्या कल्पनाांचा त्याग करो 

आख्रि परमशे्वराकडे िळो म्हिज ेतो त्याच्यािर 

्या करील; तो आमच्या ्िेाकड ेिळो, कारि 

तो त्याला भरपरू क्षमा करील. 
 (यशया ५५:५, ७) 

 

 ख्रिस्ताला सिदस्ि अपदि करिें हा सिादत 

मोठा स्िाथदत्याग आह.े असेम तमु्हाांस िाटतें 

काय ? “ख्रिस  ्तानें मजसाठीं काय द्लें आह”े ह े

तुम्हीं स्िताांलाच पुसा. त्या ्िेाच्या पुत्रानें 

आपल्या तारिासाठीं जीि, प्रेम, 

्:ुखसहनशीलता िगैरे सिद काहीं द्लें आह.े 

इतक्या मोठ्या प्रेमाला पात्र नसलेल ेजे आपि 

त्या आम्हाला आपलीं अांत:करिें त्यापासून ्रू 

राखिें सांभिेल काय ? आपल्या आयुष्याांत 

क्षिोंक्षिीं त्याच्या कृपेनें प्राप  ्त होिार  ्या 



 

 

सुखाचे िाटेकरी आपि होत आहों, ि ह्याच 

कारिास्ति जया अज्ञानापासून ि ्:ुखापासून 

आपला िचाि झाला आह ेत्याचा अनुभि 

आपिाांस पूिदपिें घडून येत नाहीं. जयाला 

आमच्या पापाांनी ख्रछन्नख्रिख्रच्छन्न केलें, त्याकडेच 

मात्र आम्ही पहािें, परांतु त्याच्या प्रेमाकड ेि 

त्यानें केलेल्या आत्मयज्ञाकड े्लुदक्ष करािें काय 

? िैभियुक्त प्रभचू्या झालेल्या अपमानाच्या 

्षृ  ्टीनें िराच झगडा करून ि नीच ख्रस्थती 

पत्करून मात्र आपिाांस सािदकालीका जीिन 

प्राप  ्त होईल म्हिून आपि कुरकूर करािी 

काय?  
 

(७) आपल्या जागी ख्रिस्तान ेकोित ेओझ ेसहन 

केल ेजयामळेु आपि आपल्या पापाांसाठी 

पश्चाताप्र्गि होतो?  

 

ह्यामळेु मी त्याला थोराांिरोिर ख्रिभाग ्ईेन, 

तो िलिानाांिरोिर लूट िाटून घईेल; कारि 

आपला प्राि िाहू ्ऊेन तो मतृ्यू पािला, त्यान े

आपिास अपराध्याांत गि ूद्ल;े त्यान ेिहुताांच े

पाप आपल्यािर घतेल ेि अपराध्याांसाठी 

मध्यस्थी केली. (यशया ५३:१२) 
 

 ईश्वर आमचा स्िीकार करीलच अशी 

हमी द्ल्याख्रशिाय पश्चात्तापी ि लख्रज्जत 

अांत:करिानें त्याजकडे जाण्याची आम्हाांस काय 

जरूरी आह,े असा प्रश् अांत:करिाांत ताठा 

असलेल ेिरेच लोक ख्रिचारीत असतात. ह्या 

त्याांच्या प्रश्ास उत्तर म्हिून मी त्याांस 

ख्रिस  ्ताकडे िोट ्ाखख्रितों. तो ख्रनष्पाप-नव्ह े

ह्याख्रहपेक्षाां जास  ्त असून ईश्वराचा जयेष  ्ठ पुत्र 

होता, परांतु मनुष्यजातीकरीताां ्िेानें त्याला 

पाप असें केलें. “तो अपराध्याशीं मोजललेा 

होता; आख्रि त्यानें िहुताांची पापें साख्रहली, 

आख्रि अपराध्याांसाठी मध्यस  ्थी केलीं”1  



 

 

 आपि सिदस्ि द्याियाचें म्हिजे काय 

द्याियाचें ? तर मलीन झालेलें अांत:करि 

शुद्धीकरिासाठीं, त्याच्या स्िताच्या रक्तानें तें 

स्िच्छ करण्यासाठीं, ि त्याच्या अनुपमेय प्रेमानें 

आपलें तारि होण्यासाठीं द्याियाचें आह.े अशी 

ख्रस्थती असताांही सिदस्ि अपदि करिें 

मनुष्याच्या ख्रजिािर यािें आां ! “ख्रजिािर यतेें” 

ह ेशब्् ऎकाियास ि लोहाियासख्रह मला 

खरोखर लाज िाटते !  
 

(८) सिद गोिीत आपल ेध्यये काय असाि,े आख्रि 

जस ेआपि त ेकरतो, कोित ेअख्रभिचन आपि 

आत्मसात करू शकतो?  

 

तर तमु्ही पख्रहल्यान े्िेाच ेराजय ि त्याच े

नीख्रतमत्त्ि ख्रमळिण्यास झटा म्हिज े

त्याांच्यािरोिर ह्याही सिद गोिी तुम्हाांला 

ख्रमळतील. (मत्तय ६:३३) 
 

 आपल्या योर्गय त्या फायद्यासाठीं जी 

गोष  ्ट राखून ठेििें इष  ्ट आह ेख्रतचा आपि 

त्याग करािा असें ईश्वराचें म्हििें नाहीं. तो जें 

जें म्हिून काांहीं करतो त्या सिादत त्याचा हतेु 

आपल्या लकेराांचें कल्याि व्हािें हाच असतो. 

जयाांनीं ख्रिस  ्ताला पत्कररलें नाहीं त्यास ते 

स्िताां ख्रमळख्रितील त्यापेक्षाां ख्रिशेषच अख्रिक 

्णे्याचा त्याचा इरा्ा आह ेहें 

त्याांनींजािण्याची त्याची इच्छा आह.े मनुष्य 

जेव्हाां ईश्वराख्रिरुद्ध ख्रिचार कररतो ि िागतो 

तेव्हाां तो स्िताला अख्रिक अपाय करून घेतो, ि 

आपल्या आत्म्याख्रिरुद्ध अख्रत मोथा अन्याय 

कररतो. सिादहून अख्रिक असेम कल्याि कशाांत 

आह ेहें जयास माहीत आह,े ि जो आपि उत्पन्न 

केलेल्या प्राण्याांच्या कल्यािाचीच योजना 

करीत असतो अशा त्या ईश्वरानें मना केलेल्या 

प्राण्याांच्या कल्यािाचीच योजना करीत असतो 



 

 

अशा त्या ईश्वरानें मना केलेल्या मागादत खरा 

आनां् सापडिें असांभिनीय आह.े ईश्वरी 

आज्ञेच्या उल्लांघनाचा मागद म्हिजे ्:ुखाचा 

मागद होय.  
 

(९) ्िेाच्या राजयाचा जसा आपि शोि 

करतो, त्याचे सांतान म्हिून कोित ेअख्रभिचन 

आपि हस्तगत करू शकतो?  

 

    म्हिज ेपरमशे्वराच्या ठायी तलुा आना्ं  होईल; तो 

तझु ेमनोरथ पिूद करील. आपला जीख्रितक्रम 

परमशे्वरािर सोपिनू ्;े त्याच्यािर भाि ठेि 

म्हिज ेतो तझुी कायदख्रसद्धी करील. 

(स्तोत्रसख्रहता ३७:४-५) 

 
आपलीं लेकरें ्:ुख सोशीत असताां तें 

पाहण्याांत ईश्वराला आनां्ा होतो अशा तहचेी 

ख्रिचारसरिी चुकीची आह.े सिद स्िगद 

मनुष्याच्या सुखासाठीं कळकळ िाळगीत आह.े 

आपल्या स्िगीय ख्रपत्यानें उत्पन्न केलेल्या 

कोित्याख्रह प्राण्याला आनां्रुप गृहाांत 

ख्रशरण्यास तो िां्ी करीत नाहीं. जयाांच्या योगानें 

्:ुख ि ख्रनराशा हीम प्राप  ्त होतील ि जया 

आपिाांस सुखाच्या स्िगादचा ्रिाजा िा्ं  

कररतील अशा गोष  ्टींपासून अख्रलप  ्त राहण्यास 

ईश्वराची इच्छा आपिाांस साांगत आह.े मनुष्येम 

जया ख्रस्थतींत असतील त्या ख्रस्थतींत त्याांच्या 

गरजा, त्याांच्या उिीिा ि त्याांचे ्ोष 

यासहितदमान त्याांस स्िीकाराियास जगाचा 

तारक तयार आह.े जे लोक त्याचें जूां आपल्या 

मानेिर घेउन त्याचें ओझें िाहतात, त्याांस तो 

आपल्या रक्तानें पापापासून शुद्ध करुन थोर 

प्रकारचें तारि ्ईेल, इतकेंच नव्हें,तर जया 

गोष  ्टींख्रिषयी त्याांचें अांत:करि भुकेलें असेल, 

त्या गोष  ्टी त्याांस ्ऊेन तें तृप  ्त करील. 



 

 

जीिनाच्या भाकरीसाठीं जे त्याकडे येतात त्या 

सिादस शाांतता ि ख्रिश्राांख्रत द्यािी हा त्त्याचा हतेु 

आह.े जें अत्यूच्च सुख आज्ञाभांग करिारास 

किींख्रह प्राप  ्त होिार नाहीं त्या सुखाच्या 

मागादस निेारीं जीं कतदव्यें असतील तीच मात्र 

आपि करािीं अशी त्याची इच्छा आह.े 

अांत:करिाांत ख्रिस्ताचें िास्ति ि िैभिाची 

आशा हेंच आत्म्याचें खरें ि आना्ं ाचें ख्रजिें आह.े  
 

(१०) मी ्िेाच्या अिीन स्ितःला पिूदपि ेकस े

्ऊे शकतो?  

 

परमशे्वराची सिेा करि ेह ेतमु्हाांला गैर द्सत 

असल ेतर तुम्ही कोिाची सिेा करिार ह े

आजच ठरिा; महान्ीपलीकड ेतमुच्या 

पिूदजाांनी जया ्िेाांची सिेा केली त्याांची, ककां िा 

तुम्ही राहत आहात त्या ्शेातल्या 

अमोर  ्याांच्या ्िेाांची? मी आख्रि माझ ेघराि ेतर 

परमशे्वराची सिेा करिार.” (यहोशिा 

२४:१५) 
 
    मी स्िताां पूिदपिें ्िेाच्या स्िािीन कसें 

व्हािें याख्रिषयीं पुष्कळजि शोि करीतात. 

त्याला िाहून घेण्यास तुम्ही इख्रच्छताां खरें, परांतु 

तुम्ही नैख्रतक सामर्थयादनें ्िुदल असून सांशयरूप 

गुलामख्रगरींत रुतून गेलेल ेआहाांत ि पापी 

आयुष्यक्रमाच्या ज्लले्या सांियीच्या ताब्याांत 

साांपडलेली तुमची िचनें, तुमचें ख्रनश्चय हीं 

िाळूच्या ्ोरासारखी आहते. तमुचे ख्रिचार, 

तुमच्या उमी, तुमच्या आिडी ह्याांस तुम्हाांस 

ताब्याांत ठेिताां येत नाहीं. मोडलले्या िचनाांनीं 

ि कराराांनीम आत्मख्रिश्वास डळनळून जातो, ि 

त्यामूळें  ईश्वर आपला स्िीकार करिार नाहीं. 

तुमच्या इच्छाशक  ्तीचें सामर्थयद दकती आह ेहेंच 

काय तें समजण्याची तुम्हाांस आिश्यकता आह.े 

ही इच्छाशक  ्ख्रत म्हिजे मनुष्यस्िभािाांतील 



 

 

सत्ता करिारी, सिद गोिीचा ख्रनिदय करिारी ि 

िर  ्यािाईटाांतून पसांतीनुरूप ग्रहि करिारी 

शख्रक्त होय. प्रत्येक िाि या इच्छाशख्रक्तच्या 

योर्गय कायादिर अिलांिून असते. ईश्वरानें 

मनुष्याांस चाांगल्यािाईटाची ख्रनिड करून 

मनास िाटेल तें ग्रहि करण्याचें सामर्थयद द्लें 

आह;े ि त्या सामर्थयादचा उपयोग करण्याचें काम 

त्याांचें आह.े अांत:करिाच्या आिडी ईश्वरापदि 

करीताां येत नाहींत, परांतु त्याची सेिा करण्याचें 

पसांत करिें हें तुम्हाांस कररता येतें. तुमची इच्छा 

त्याला ्तेाां येतें. तुमची इच्छा त्याच्या स्िािीन 

राहील.  

तोच तुमच्या आिडीनािडींचें कें द्र होऊन 

राहील, ि तुमचें ख्रिचार त्याशीं अनुरुप असे 

होतील.  

चाांगुलपिाची ि पख्रित्रपिाची आशा ही 

चाांगली खरी, परांतु ती ख्रततक्यािरच जर थाांिले 

तर ख्रतचा काांहींएक उपयोग नाहीं. असें असेल 

तर पुष्कळ लोक ख्रिस्ती होण्याची नुसती आशा 

िरून िसण्याांतच आपल ेजन्म व्यथद 

घालख्रितील. सिि आशेिरोिर आपली इच्छा 

ईश्वरापदि करण्याचें कामही त्याांनीं नेटानें 

चालख्रिलें पाख्रहजे.  
 

(११) ख्रिस्ताच्या अिीन जवे्हा आपि आपल े

जीिन आख्रि इच्छा सपुतूद करतो तेव्हा त्याचा 

पररिाम काय होतो?  

 

त ूख्रभऊ नकोस, कारि मी तझु्यािरोिर आह,े 

घािरू नकोस, कारि मी तझुा ्िे आह;े मी 

तुला शक्ती ्तेो, मी तझु ेसाहाय्यही करता, मी 

आपल्या नीख्रतमत्तेच्या उजव्या हातान ेतलुा 

सािरतो. (यशया ४१:१०) 
 

मनुष्याच्या इच्छेस चाांगलें िळि ख्रमळाल्यानें 

अांत:करिाांत सिदस्िीं पालट होतो, ि हें चाांगलें 



 

 

िळि त्यानें आपली इच्छा ख्रिस  ्तापदि 

केल्याख्रशिाय प्राप  ्त होिें नाहीं. ती एक्ाां 

ख्रिस  ्तापदि केली म्हिजे स्िभािाांत ख्रस्थरता 

प्राप  ्त होण्यासाठीं ईश्वरीसामर्थयद अांत:करिािर 

कायद करीतें, ि तुमच्या आयुष्यक्रमास निीन 

द्शा प्राप  ्त होत.े  
 

मला समजत ेदक सतैान जस ेभासितो दक 

्िेाच ेशासन ह ेआांिळया समपदि अथिा 

अिचैाररक ख्रनयांत्रिािर स्थाख्रपत आह,े तस ेत े

नाही.  
 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मी आश्चयदचदकत आह ेकी माझ्या ख्रनमादत्यान े

त्यान ेसिदस्ि मला द्ल-े  जीिन आख्रि प्रमे 

आख्रि सिद यातना- माझ्या उद्धारासाठी आख्रि 

माझ्या जीिनात पापाच्या ह्या शक्तीिर ख्रिजय 

ख्रमळिण्यासाठी तो माझ्यामध्य ेराहू इख्रच्छतो.  
 

गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मी जाितो दक जवे्हा माझी इच्छा सतैानाच्या 

ख्रनयांत्रिाखाली असत,े मी माझ्या ख्रिचाराांिर, 

शक्तीिर ककां िा ख्रजव्हाळयािर ख्रनयांत्रि ठेऊ 

शकत नाही, चाांगल्यासाठीच ेमाझी अख्रभिचन े

आख्रि ख्रनिादर ह ेिाळूच्या ्ोरीसारख ेआहते.  
 

गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मी आभारी आह ेदक ्िे त्याच्या ख्रनर्मदतीिर 

त्याची इच्छा ज््ास्तीन ेथोपित नाही.  मला 

आना्ं  होतो दक तो आपली इच्छा त्याला 

्णे्यास साांगतो जिेकेरून मन, शरीर आख्रि 

चाररत्र्य ह्याांच ेउच्चतर स्तर ख्रमळिण्यात तो 

आपल ेसहाय्य करेल , शक्य करेल.  



 

 

गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
इछेच्या जिर्स्तीच्या शक्तीला जस ेमी अख्रिक 

जािनू घतेो, आख्रि ह ेसमजनू घतेो दक ख्रनिड 

करण्याच ेसामर्थयद माझ्यात आह,े ख्रिस्ताच्या 

आत्म्यान ेमाझ्या इच्छेिर ख्रनयान्तािद ठेिाि े

ह्याची मी ख्रनिड करतो.  
 
 गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 
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िडा ७ 

श्रद्धा आख्रि स्िीकार  

 

(१) ्िेासोित शाांती आख्रि सखु्रस्थती प्रस्थाख्रपत 

करण्याची जशी आपली इच्छा िाढत जात,े 

आपल्या पापाच्या ्िुतपे्रती ्िे- प्ररेरत 

प्रख्रतदक्रया काय असले?  

 

तुम्हाांला आपल्या ्षु्कमादच ेि अनाचाराच े

स्मरि होईल; तमुच ेअिमद ि अमांगळ कृत्ये 

ह्याांमळेु तमुचा तमु्हाांलाच िीट िाटेल. 

(यह्जजकेल ३६:३१) 
 

पख्रित्र आत्म्यानें तुमच्या ख्रिचारशक्तीस 

चलन द्ल्यामुळें  पापाची ्षु  ्टता, त्याचें 

सामर्थयद, त्याचा अपराि ि त्यापासून होिारें 

्:ुख ह्याांची तुम्हाांस काांहींशीं कल्पना होत ेि 

त्यामुळें  तुम्ही त्याचा ख्रतरस्कार करीताां. त्यानेंच 

आपली ईश्वरापासून ताटातूट केली केली आह ेि 

त्या ्िुाच्या सामर्थयादच्या कचाटींत आपि 



 

 

साांपडलों आहों असें ज्ञान तुम्हाांस होतें, त्याच्या 

तािडींतून सुटण्याचा जसजसा तमु्ही प्रयत  ्न 

करीताां तसतशीम तुमच्या अशक  ्तपिाची 

खात्री तुम्हाांस पटतें. तुमचें हतेु अपख्रित्र असतात 

ि अांत:करि मलीन असतें. आपलें ख्रजिें स्िाथी 

ि पापी आह ेअसें तुमच्या नजरेस येतें. क्षमेची, 

शुद्धीकरिाची ि पापाच्या तािडींतून मुक  ्त 

होण्याची अपेक्षा तुम्ही करीताां, परांतु ईश्वराशीं 

एकतानता ि स्िरूपता ह्या प्राप  ्त होण्यास 

तुम्हाांस काय करीताां येईल ?  
 

(२) क्षमचे ेआख्रि शाांतीच ेजल प्रभ ूकोिाला 

्ऊे करतो?  

 

“अहो तान्हले्याांनो, तमु्ही सिद जलाशयाकड ेया, 

जिळ पसैा नसलेल ेतमु्ही या; सौ्ा करा, खा; 

या, पशैािाचनू ि मोलािाचनू द्राक्षा-रसाचा ि 

्िुाचा सौ्ा करा! (यशया ५५:१) 

 

आत्म्याचेठायीं शाांतता, प्रेम ि पापाची क्षमा 

ह्याांची तुम्हाांस आिश्यकता आह.े हीं पैका ्ऊेन 

ख्रिकत घेताां येत नाहींत, िुख्रद्धनें ि शहािपिानें 

पै्ा करीताां येत नाहींत, ि तुमच्या स्िताांच्या 

प्रयत  ्नानें तीं तुम्हाांस प्राप  ्त होत नाहींत. परांत ु

ईश्वर तीं तमु्हाांस “पकै्यािाांचून अगर 

मोलािाांचून”1 केिळ ्िेगी्ाखल ्तेो. तुम्ही 

हात घालनू जर तीं ्िेगी चाांचपलींत तर ती 

तुमचीच आह.े परमशे्वर म्हितो “तुमची पापे 

जरी लाखेसारखीं असलीं तरी तीं िफादसारखी 

पाांढरी होतील. दकरख्रमजाप्रमािें जरी तीं 

ताांिडी असली तरी लोकरीसारखीं पाांढरी 

होतील.”2 “मी तुम्हाांस निें हृ्य ्ईेन ि निा 

आत्मा तुम्हाांमध्यें घालीन.”3  
 

(३) शाांतीच्या शोिात प्रभनु ेआपल्याला कोित े

अद्भुत अख्रभिचन द्ल ेआह?े  



 

 

्ईेन, तमुच्या ठायी निा आत्मा घालीन; 

तमुच्या ्हेातनू पाषािमय हृ्य काढून टाकीन 

ि तमु्हाांला माांसमय हृ्य ्ईेन. (यह्जजकेल 

३६:२६) 
 
     तुम्हीं आपलीं पापें किूल करून 

अांत:करिपूिदक त्याांचा त्याग केला आह,े ि 

ईश्वराला िाहून घेण्याचा ख्रनश्चय केला आह,े तर 

मग ईश्वराकडे जा ि आमचीं पापें पसुून टाकून 

“आम्हालाां निें अांत:करि ्शेील काय” असें 

ख्रिचारा. मग तो हें करीतो तें त्यानें िचन द्लें 

आह ेम्हिनू करीतो असा ्ढृ ख्रिश्वास िरा. 

ईश्वर जी ्िेगी ्णे्याचें िचन ्तेो ती 

आपिाांस प्राप्त होत,े ि ती आपलीच आह ेअसा 

पक्का ख्रिश्वास पाख्रहज;े ि हाच िडा प्रभ ुयशेूनें 

ह्या लोकीं असताां घालून द्ला होता.  

 

(४) ख्रिस्ताच ेख्रचन्ह आख्रि चमत्कार ह्याांची नों् 

शास्त्रिचनात का ्णे्यात आली आह?े  

 

… येश ूहा ्िेाचा पतु्र ख्रिस्त आह ेअसा तुम्ही 

ख्रिश्वास ठेिािा, आख्रि ख्रिश्वास ठेिनू तुम्हाांला 

त्याच्या नािान ेजीिन प्राप्त व्हािे म्हिून ही 

ख्रलख्रहली आहते. (योहान २०:३१) 

 

लोकाांनीं त्याचे सामर्थयादिर जेव्हाां ख्रिश्वास 

ठेख्रिला तेव्हाां त्यानें लोकाांचें रोग िरे केल.े जया 

गोष  ्टी प्रत्यक्ष त्याांच्या नजरेस पडतील अशा 

गोिीत त्यानें त्याांस साहय्य केलें ि अशा रीतीनें 

जया गोिी त्याच े्िृीचे टप्याचे आड होत्या 

त्याांजिर ख्रिश्वास ठेिण्यास-- तें इतकें  कीं 

आपिाांस पापांची क्षमाख्रह कररताां येत ेएथपयांत 

त्याचेठायी प्रेरिा उत्पन्न केली.  

 

(५) पापक्षमा ख्रमळिनू घणे्यामध्य ेआपला काय 

सहभाग आह?े  



 

 

म्हिून मी तुम्हाांला साांगतो, तुम्ही प्राथदना करून 

ज ेकाही मागाल त ेआपल्याला ख्रमळालचे आह े

असा ख्रिश्वास िरा म्हिज ेत ेतमु्हाांला ख्रमळेल. 

(माकद  ११:२४) 
 

पक्षघातानें आजारी असलेल्या मनुष्यास िरा 

करण्याांत त्यानें असें स्पष  ्ट साांख्रगतलें आह,े कीं 

“पृर्थिीिर पापाांची क्षमा कराियास मनुष्याच्या 

पुत्राला अख्रिकार आह ेहें तुम्ही जािािें.” तेव्हाां 

त्यानें पक्षघात्याला साांख्रगतलें, कीं “उठ, आपली 

िाज घेऊन घरी जा.”1 त्याचप्रमािें प्रेख्रषत 

योहान्न ख्रिस  ्ताच्या चमत्काराांख्रिषयीं म्हितो. 

“येशू हा ्िेाचा पतु्र ख्रिस  ्त आह,े असा तुम्ही 

ख्रिश्वास िरािा, आख्रि ख्रिश्वास िरून तुम्हीं 

त्याच्या नािाांचें जीिन पािािें म्हिून हीं 

ख्रलख्रहलीं आहते.”2  

येशूनें रोर्गयास िरें केल्यािद्दलची जी हदककत 

शास  ्त्राांत द्ली आह ेतीजिरून आपल्या 

पापाांची क्षमा होण्यासाठीं आपि तीजिर कसा 

ख्रिश्वास ठेिािा हें आपिाांस कळािें. िेथसू्ा 

येथील पक्षघाती मनुष्याच्या गोिीकडे आपि 

िळूां . ३ त्या गरीि ्खुाईताचा अग्ीं नाइलाज 

झाला होता; कारि त्याच ेअियि अडतीस 

िषेपयांत अग्ीं ख्रनरुपयोगी झालेल ेहोत.े 

तथाख्रप येशूनें त्यास म्हटलें, “ऊठ, आपली िाज 

उचलून घेऊन घरीं जा.” यािर तो ्खुिाईत 

म्हिाला असता, “ह ेप्रभ ुतूां मला िरा कररशील 

तर मी तुझें िचन मानीन;” परांतु नाहीं. त्यानें 

ख्रिस  ्ताच्या िचनािर ख्रिश्वास ठेख्रिला, ि 

आपिाांस त्यानें िरें केलें असा ख्रिश्वास िरून 

त्यानें एक्म उठण्याचा प्रयत  ्न केला, 

चालण्याची त्यास इच्छा झालीं ि एक्म तो 

चालूांख्रह लागला. ख्रिस  ्ताच्या िचनाप्रमािें तो 

चालला म्हिून ईश्वरानें त्यास सामर्थयद द्लें ि 

तो िरा झाला.  



 

 

(६) आपल्या स्ितःच्या प्रयत्नाांनी आपल्या 

हृ्यात आपि पाख्रित्र्य का आिू शकत 

नाही? 

 

“हृ्य सिाांत कपटी आह;े ते असाध्य रोगान े

ग्रस्त आह,े त्याचा भे्  कोिास समजतो? 

(ख्रयमदया १७:९) 
 

त्याप्रमािेंच तुम्हीख्रह पापीच आहाांत. 

तुम्हाांस आपल्या पापाांिद्दल पश्चात्ताप 

करीताां येत नाहीं, आपलें अांत:करन पालटता 

येत नाहीं, ि स्िताांस पख्रित्र कररता येत 

नाहीं. परांतु ईश्वरानें हें सिद ख्रिस  ्ताकडून 

करण्याचें िचन द्लें आह.े त्या िचनािर 

तुम्ही ख्रिश्वास ठेिा, आपलीं पापें प्रीं घ्या 

ि स्िताांस ्िेाला िाहून घ्य. त्याची सेिा 

करण्याची इच्छा िरा. ख्रजतका ख्रिश्वास तुम्ही 

िराल, ख्रततक्याच ख्रिश्वासानें ईश्वर 

तुमच्याशीं आपलें िचन राखील. त्या 

िचनािर---ईश्वरानें आपिाांस क्षमा केली 

आह,े ि आपलें अांत:करि शुद्ध केल ेआह-े---

जर तुम्ही ख्रिश्वास ठेिाल, तर ईश्वरख्रह आपलें 

िचन सत्य करील. आपन िरें झालों आहों 

असा जेव्हाां त्या पक्षिात्यानें ख्रिश्वास िरीला 

तेव्हाां त्याला ख्रिस  ्तानें सामर्थयद द्लें; 

त्याप्रमािेंच आपि िरें झालों आहोंत असा 

जेव्हाम तुम्ही ख्रिश्वास िराल त्यािेळीच 

तुम्ही िरें व्हाल.  

आपिाांला िरें केलें आह ेअशी भािना 

तुमचें ठायीं होईपयांत िाट पाहूां नका; तर 

म्हिा कीं “मी त्त्यािर ख्रिश्वास ठेख्रितोंच ि तें 

असें आहचे, याचें कारि मला भासतें म्हिून 

नव्हें तर ्िेाचेम िचन आह ेम्हिून.”  



 

 

(७) ख्रिश्वासात जर आपि ्िेाकडून क्षमा 

माख्रगतली, आपल्याला ती ख्रमळाली असा 

आत्मख्रिश्वास का आपि िाळगू शकतो?  
 

मग तमु्ही िाईट असताना आपल्या 

मुलािाळाांना चाांगल्या ्िेर्गया ्िे ेतमु्हाांला 

समजत,े तर तुमच्या स्िगादतील ख्रपत्याजिळ 

ज ेमागतात त्याांना तो दकती ख्रिशषेकेरून 

चाांगल्या ्िेर्गया ्ईेल? (मत्तय ७:११) 
 

 प्रभू येश ूम्हितो, “जें काांहीं तुम्हीं प्राथदना 

करून मागाल तें तुम्हाांला ख्रमळालेंच आह,े असा 

ख्रिश्वास िरा, म्हिजे तें तुम्हाांस प्राप  ्त 

होईल.”1 ह्या िचनाला एक शतद आह,े ती ही 

कीं, आपि मागाियाचें तें ईश्वराच्या 

इच्छेप्रमािें मागाियाचें.  

पापापासून आपली शुद्धता व्हािी ि आपि 

त्याचीं लेकरें व्हािेम ि आपला जीिनक्रम 

पख्रित्र व्हािा अशी ईश्वराची इच्छा आह,े म्हिून 

ह ेआशीिाद्  आपि त्याजजिळ मागून आपिाांस 

ते ख्रमळालेच आहते असा ख्रिश्वास िरािा ि ते 

ख्रमळाल्यािद्दल त्याचे उपकार मानािेत. प्रभ ु

येशूकड ेजाऊन आपली शुद्धता करून घेण्याचा, 

ि लज्जा, भीड िगरेै काांहीं एक न िरीताां 

न्यायासमोर उभें राहाण्याचा आपला हक्कच 

आह.े “जे ख्रिस  ्त येशूांत आहते त्याांस आताां 

्ांडाज्ञा नाहीं. कारि जो जीिनाच्या आत्म्याचा 

ख्रनयम, त्यानें मला ख्रिस  ्त येशूांत पाप ि मरि 

याांच्या ख्रनयमापासून मुक्त केलें.”1  
 

(८) ्िेासोित आपि आपल ेनातेसांिांि कस े

जतन करून ठेऊ शकतो?  
 

तर ख्रिस्त येश ूजो प्रभ,ू ह्याला जस ेतमु्ही 

स्िीकारल ेतस ेत्याच्यामध्य ेचालत राहा; 

(कलस्सकेरास पत्र २:६) 



 

 

ह्यापुढें तुम्ही स्िताचें नाहींत, तर मोि्ला 

्ऊेन ख्रिकत घेतलेले आहाांत. “तमु्ही सोनें रुपें 

अशा नाशिांत िस्तूांनीं नव्ह ेतर ख्रनष्कलांक ि 

ख्रन्ोष कोंकरा असा जो ख्रिस  ्त त्याच्या 

मौल्यिान रक्तानें मकु्त झाला 

आहाां.”2 ईश्वरािर ख्रिश्वास ठेििें यासारख्या 

सोप्या गोष  ्टींनीं पख्रित्र आत्म्यानें तुमचे 

अांत:करिाांत निीन जीिन घातलें आह.े 

ईश्वराच्या कुटुांिाांत जन्मलेलें असें एक लेकरूां  

तुम्हीं आहाांत, ि आपल्या मुलािर जशी तो 

प्रीख्रत कररतो तशीच तो तुम्हाांिरख्रह कररतो.  

तुम्ही आताां ख्रिस  ्ताला िाख्रहलेले आहाांत 

म्हिून माघार घेऊ नका, ि त्याजपासून ्रुािूां 

नका. उलट असें म्हिा, कीं “मी ख्रिस्ताचा आह.े 

मीं त्याला िाहून घेतलें आह,े” ि त्याजिळ 

त्याचा पख्रित्र आत्मा ्णे्याख्रिषयीं ि त्याच्या 

कृपेंत राखण्याख्रिषयीं मागा. तुम्हीं स्िताांला 

ईश्वरापदि करन्यानें ि त्यािर ख्रिश्वास ठेिण्यानें 

त्याच ेपुत्र असे झाला आहाांत ि म्हिुन तुम्हाांला 

त्याजमध्यें रहाियाचें आह.े प्रेख्रषतानें म्हटलें 

आह े“तर ख्रिस  ्त येशू प्रभ ुअसा तुम्हीं 

स्िीकाररला त्याांतच चाला.”3  
 

(९) ज ेसिद त्याच्याकडे येतात त्याांच्यासाठी 

ख्रिस्त काय ्ऊे करतो? 

 

अहो किी ि भाराक्राांत जनहो, तुम्ही सिद 

माझ्याकडे या म्हिज ेमी तुम्हाांला ख्रिसािा 

्ईेन. (मत्तय ११:२८) 
 

ईश्वराचा आशीिाद् ख्रमळण्यापिूी आपन 

त्याच ेपसांतीस उतरलों पाख्रहज ेि आपली 

सुिारिा झाली आह ेअसें त्यास ख्रसद्ध करून 

द्लें पाख्रहजे अशी दकत्येकाांची समजूत 

असल्याचें द्सतें, परांतु तसें नाहीं. त्याांस 

आताांसुद्धाां ईश्वराचा आशीिाद् मागता येतो. 



 

 

त्याांस त्याांच्या अशक्ततेंत म्त करण्याांत 

ईश्वराची कृपा-ख्रिस्ताचा आत्मा-पाख्रहज ेआह,े 

नाहींतर त्यानाां ्िुाचा प्रख्रतकार करिें अशक्य 

आह.े आपि आहों त्या ख्रस्थतींतच पापी, अशक्त 

ि परािलांिी--त्याजिळ जािें ख्रिस  ्तास 

आिडतें. आपि त्याजिळ आपल्या अशक  ्त, 

मूखदपिाच्या ि पापी अशा ख्रस्थतीत त्याजिळ 

जाऊन पश्चात्तापी होत्साते त्याच्या चरिाांिर 

लोटाांगि घातलें पाख्रहजे. आपल्या प्रीख्रतरुप 

िाहूांत आम्हाांस कांिटाळून घेंिें, आमच्या जखमा 

िाांििें ि आमचा अशुद्धपिा घालख्रििें हेंच 

त्याचें िैभि आह.े  
 

(१०) प्रत्येक पश्चाताप करिाऱ्या पापी 

व्यक्तीसाठी ्िेान ेकाय खात्री ्ऊे केली आह?े  

 

तझु ेअपराि िकु्याप्रमािे, तुझी पातके 

अभ्राप्रमािे मी नाहीतशी केली आहते; 

माझ्याकडे फीर, कारि मी तलुा उद्धरल ेआह.े” 

(यशया ४४:२२) 
 

    हजारों लोक चुकतात ते ह्याच रठकािीं. प्रभ ु

येशु व्यख्रक्तश: आमची क्षमा कररतो ह्यािर 

त्याांचा मुळीच ख्रिश्वास िसत नाहीं. ईश्वराचें 

िचन ते मानीतच नाहींत. प्रत्यके पापािद्दल 

सरसहा क्षमा केली जात ेहें ते त्याच्या अटी 

मान्य करीतात त्याांस आपापल्यपरी 

समजण्याचा हक्क आह.े ईश्वराचीं िचनें 

आपिाांसाठीं योख्रजलेलीं नाहींत हा भ्रम ्रू 

करा. ती प्रत्येक आज्ञा मोडिाराकररता परांतु 

पश्चात्ताप करण्याकररता योख्रजलेली आहते. 

प्रत्येक ख्रिश्वास ठेििार  ्या प्राण्यास सामर्थयद ि 

कृपा ह्याांचा पुरिठा सेिा करिार  ्या 

्िे्तूाांकडून ख्रिस  ्त करीत असतो. जो केिळ 

पाप्याांसाठीं मरि पािला अशा येशूच ेठायीं 

जयाांस सामर्थयद, पख्रित्रपिा ि नीख्रतमत्ि हीं 



 

 

साांपडत नाहींत इतका पापी कोिीख्रह नाही. 

पापरुप क्दमानें भरलेली ि ्खू्रषत झालेली िस्त्रे 

पापी लोकाांच्या अांगािरुन काढून त्यािर 

नीख्रतमते्तचा शुभ्र झगा घालाियास तो अग्ीं 

िाट पाहातच िसला आह.े तो त्याांस ख्रजिांत 

राहाण्यास साांगत आह,े मराियास साांगत नाहीं.  
 

(११) ्िेाच्या पश्चाताप करण्याच्या 

मागद् शदनाच ेजर आपि अनुसरि केले तर 

तो आपल्या पापाच्या समस्यलेा कस े

हाताळतो?  
 

     आमच्या पातकाांच्या मानान ेत्याने आम्हाांला 

शासन केले नाही, त्यान ेआमच्या 

्षु्कृत्याांच्या मानान ेआम्हाांला प्रख्रतफळ द्ल े

नाही. कारि जस ेपरृ्थिीच्या िर आकाश उांच 

आह,े तशी त्याची ्या त्याांचे भय 

िरिार  ्याांिर ख्रिपुल आह.े पश  ्ख्रचमपेासनू 

पूिद ख्रजतकी ्रू आह,े ख्रततके त्याने आमच े

अपराि आमच्यापासनू ्रू केले आहते. 

(स्तोत्रसख्रहता १०३:१०-१२) 

 
मयाद्ीत अशा मनुष्यप्राण्याचें जयाप्रमािें 

एकमेंकाांशीम ितदन असतें, त्याप्रमािें 

ईश्वराचें त्याांशीं असत नाहीं. त्याचे ख्रिचार 

म्हिज ेकृपेचे, प्रेमाचे, अत्यांत ्याळूपिाचे 

असतात. तो म्हितो, “्षु  ्ट आपल्या मागादस 

ि अन्यायी मनुष्य आपल्या सांकल्पाांस सोडो; 

आख्रि परमेश्वराकडे दफरो, म्हिजे तो 

त्याजिर ्या करील आख्रि आमच्या ्िेाकडे 

दफरो, काां की तो फार क्षमा करील.” “म्याां 

तुझें अपराि ्ाट ढगाप्रमािें ि तुझीं पातकें  

आभाळाप्रमािें 



 

 

पुसून टादकलीं आहते. म्याां तुला उद्धररलें 

म्हिून मजकडे परत ये.”1  

जो मरतो त्याच्या मरिाख्रिषयीं मी सांतुष  ्ट 

नाहीं, म्हिून दफरा ि िाांचा असें परमेश्वर 

म्हितो.”2 सैतान हा तर ईश्वराचीं 

आशीिाद्ाचीं िचनें ख्रहरािून नेण्यासच 

िसलेला आह.े आत्म्याांतून प्रत्येक आशातांत ुि 

प्रकाशाचा प्रत्येक दकरि नाहींसा करण्याची 

त्याची इच्छा आह;े परांतु तुम्ही त्यास तसें करूां  

्तेाां कामा नये.  

 

(१२)  आपला स्िगीय ख्रपता त्याच्याकडे 

येिाऱ्या लेकराांना ज ेपपरतीच्या मागादिर 

आहते त्याांना कस ेिागितो?  

“मग तो उठून आपल्या िापाकडे गेला. तो ्रू 

आह ेतोच त्याच्या िापान ेत्याला पाख्रहल.े 

त्याला त्याचा कळिळा आला आख्रि िाित 

जाऊन त्याच्या गळयात गळा घालून त्यान े

त्याच ेमकेु घतेल.े (लूक १५:२०) 
 

“त्या मोहाांत पाडिार  ्याकडे लक्ष न ्तेाां 

म्हिा “मीं जगािें म्हिून ख्रिस  ्त मेला. त्याचें 

माझ्यािर प्रेम आह,े ि माझा नाश व्हािा अशी 

त्याची इच्छा नाहीं. मला ्याळू स्िगीय ख्रपता 

आह;े ि जरी मीं त्याच्या प्रेमाचा ्रुुपयोग 

केलेला आह,े ि त्यानें द्लेल्या कृपा्ानाांची 

उिळपट्टी केलेली आह,े तरी मी उठून आपल्या 

िापाकडे जाईन ि म्हिज े‘मीं स्िगादख्रिरुद्ध ि 

तुझ्यासांिांिानें पाप केलें आह ेि तुझा पुत्र 

म्हिख्रिण्यास योर्गय नाहीं. आपल्या एका 

मोलकर  ्याप्रमािें मला ठेि.”3 ह्या ्ाखल्यािर्य़नद 

िहकलेल्याांचा स्िीकार कोित्या रीतीनें केला 

जाईल हें तमु्हाांस कळून येईल. “तो ्रू आह े

इतक्याांत त्याच्या िाप त्याला पाहून कळिळला 



 

 

आख्रन िाांित जाऊन त्यनें त्याच्या गळयाांत ख्रमठी 

घातली ि त्याच ेमुके घेतल.े”  

हा ्ाखला जरी ममताळूपिा ्ाखख्रििारा ि 

अांत:करि उचांिळून आििारा आह ेतरी 

त्यािरून आपल्या स्िगीय ख्रपत्याच्या अमयाद् 

्याळूपिाची योर्गय कल्पना करुन ्णे्यास तो 

अग्ीं कोता आह.े प्रभूनें आपल्या 

भख्रिष्यिाद्याांच्या द्वारें असें साांख्रगतलें आह,े कीं 

“म्याां सािदकाख्रलक प्रीतीनें तुजिर प्रीख्रत केली, 

म्हिून म्याां प्रसा्ेंकरून तुला ओढलें 

आह.े”4 पापी मनुष्य आपल्या िापाच्या 

घरापासून ्रू असताांख्रह ि आपली चीजिस्त ु

पर्शेाांत खचद करीत असताांही त्या िापाचें 

अांत:करि त्याजकडे ओढ घेत आह;े पापी 

मनुष्याच्या अांत:करांिाांत ईश्वराकडे परत 

जाण्याख्रिषयीं उत्पन्न झालेली प्रत्यके इच्छा हें 

त्या पख्रित्र आत्म्याच्या ख्रिनांतीचें त्या 

िहकलेल्या मुलास िापाच्या प्रमेळ 

अांत:करिाकडे परत आिण्याचें कायद आह.े  
 

(१३)  ज ेसिद प्रभचूा शोि करतात त्याांच्या 

सिाांसाठी काय अख्रभिचन ्णे्यात आल ेआह?े  

 

ख्रपता ज ेमला ्तेो त ेसिद माझ्याकडे येईल 

आख्रि जो माझ्याकडे येतो त्याला मी मळुीच 

घालिून ्िेार नाही. (योहान ६ :३७) 
    

 शास  ्त्राांतील मोठमोठीं िचनें तमु्हाांपुढें 

असताां सांशयाला तुम्ही जागा ्तेाां काय ? 

जयािेळीं पापी मनुष्य आपल्या िापाकड ेपरत 

जाण्याची ि आपल्या पापाांचा त्याग करण्याची 

इच्छा कररतो, त्या िेळीं प्रभ ुत्याला पश्चात्तापी 

अशा ख्रस्थतींत तो आलेला असताांख्रह आपल्या 

पायाजिळ येण्यास प्रख्रतिांि कररतो असें 

तुम्हाांस िाटत ेकाय ? असे ख्रिचार मनाांतख्रह आिूां 

नका. िापाख्रिषयीं अशी कल्पना मनाांत 



 

 

िाळगिें ह्यासारखें तुमच्या आत्म्याला अख्रिक 

अपाय करिारें ्सुरें काांहीं एक नाहीं. तो 

पापाचा द्वषे कररतो, परांतु पाप्यािर प्रेमच 

कररतो. िभैियुक्त राजयाांत शाश्वत सुख प्राप  ्त 

व्हािें अशी जयाांची जयाांचीं म्हिनू इच्छा असेल, 

त्या त्या सिादस िाांचख्रिण्यासाठीं ख्रिस्तरुपानें 

त्यानें अितार िारि केला. आमच्याख्रिषयींची 

प्रीख्रत व्यक्त करण्यासाठीं त्यानें जी भाषा 

िापरली आह ेख्रतजपेक्षाां अख्रिक जोर्ार ि 

ममताळूपिाची भाषा कोठून उपयोगाांत 

आिताां यिेार? त्यानें म्हटलें आह,े “स  ्त्री 

आपल्या पोटच्या पुत्रािर ्या न करुन आपल्या 

तान्ह्या िालकाला ख्रिसरेल ? होय, त्या 

क्ाख्रचत ख्रिसरतील, प्रांत ुमी तुला ख्रिसरिार 

नाहीं”1  

   सांशयग्रस  ्त ि कां ख्रपत झालेल ेअसे तुम्ही िर 

पहा ! कारि प्रभ ुयशे ूहा तुमच्या मध्यस्थीसाठीं 

राख्रहलेला आह.े आपल्या ख्रप्रय पतु्राच्या 

्िेगीिद्दल ईश्वराचें आभार माना, ि 

तुम्हाांसाठी त्याांचें मरि व्यथद होऊां  नये अशी 

प्राथदना करा. आज तुम्हाांस पख्रित्र आत्मा 

िोलािीत आह.े अांत:करिपूिदक प्रभ ुयशेूजिळ 

या, आख्रि त्याचा आशीिाद् ख्रमळिा.  

ईश्वराचीम िचनें तुम्ही िाख्रचत असताां त्याांत 

अििदनीय असें प्रमे ि ्या हीं ्ाखख्रिलीं आहते 

हें लक्षाांत ठेिा. अमयाद्  अशा ्यनेें पापी 

मनुष्याकडे अत्यांत प्रेमळ अांत:करि ओढ घेत 

आह.े “त्याच्या रक्ताच्याद्वारें आम्हाांस मुख्रक्त 

म्हिजे अपरािाची क्षमा ख्रमळाली आह.े”2 होय, 

ईश्वर म्त करिारा आह ेअसा ख्रिश्वास मात्र 

ठेिा. आपली नैख्रतक छाया मनुष्यास परत 

्णे्याची त्यास गरज आह.े पापस्िीकार ि 

अनुताप ह्याम्नीं युक्त असे तुम्ही त्याजकडे जात 

असल्यामलुें कृपेनें ि क्षमेनें तो तुम्हाांस 

आपल्याकड ेओढील.  



 

 

(१४) ्िेाची सिद लकेरे कोिती आशीिादद्त 

अख्रभिचन ेआत्मसात करू शकतात?  

 
““स्त्रीला आपल्या पोटच्या मुलाची करुिा येिार 

नाही एिढा ख्रतला आपल्या तान्ह्या िाळाचा ख्रिसर 

पडेल काय? क्ाख्रचत ख्रस्त्रयाांना ख्रिसर पडेल, पि 

मी तलुा ख्रिसरिार नाही. (यशया ४९:१५) 
 
तुमची िागिकू द्रव्यलोभािाचून असािी; जिळ 

आह ेतिेढ्यात तमु्ही तपृ्त असाि;े कारि त्याने 

स्ितः म्हटल ेआह,े “मी तलुा सोडून जािार नाही ि 

तुला टाकिार नाही.” (इब्री १३:५ एनकेजिेी) 
 

्िेाच्या िचनाचा जसा मी अभ्यास केला, त्याचा 

आत्मा माझ्या हृ्याच्या द्वारािर ठोकत 

असल्याची जािीि मला झाली (प्रगटीकरि 

३:२०). 
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मला जािीि झाली दक मी पतन पािललेा पापी 

आह ेआख्रि तारिायादची मला गरज आह(े 

रोमकरास पत्र ३:२३). 
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मला आश्चयद िाटते दक ्िेान ेत्याच ेप्रेम प्र्र्शदत 

केल ेमला नाशापासून सोडिण्यासाठी आपल्या 

पुत्राला पाठिल े(योहान ३:१६,१७) आख्रि मला 

ठाऊक आह ेदक तो तारनाच ेएकमेि द्वार आह े

(योहान १०:९).  
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मला समजत ेदक , मी जर एका प्रामाख्रिक 

हृ्यान,े माझ्या सिद पापाांची किलुी द्ली , तर 

येशचू ेअनमोल रक्त मला सिद अिार्मदके्तपासनू 

शदु्ध करेल (१ योहान १:९).  



 

 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
िरील प्रशाांना जर तुम्ही जर ‘’होय’’ असे उत्तर 

द्ले, तुमच्या आयुष्याचा सिादत महत्िाचा 

ख्रनिदय घेण्याच ेआमांत्रि मी ्तेो. ख्रिश्वासान,े 

तुम्ही येशचूा ियख्रक्तक तारिारा म्हिून 

स्िीकार करू शकता आख्रि तुमच्या जीिनात 

त्याची महान शाांती, शक्ती आख्रि अढळ प्रमे 

ह्याांचा अनुभि घेऊ शकता. खाली द्लेली 

प्राथदना एका प्रामाख्रिक हृ्याने केिळ माझ्या 

माग ेम्हिा (योहान १:१२): 

 

“ख्रप्रय स्िगादतील ख्रपत्य, मला ठाऊक आह ेदक मी 

एक पापी आह ेआख्रि माझ्यासाठी त ूआपल्या 

पतु्राला पाठिल ेि त्यान ेमरि सहन केल.े 

ख्रिश्वासान,े मी येशलूा माझा तारिारा म्हिून 

स्िीकारतो आख्रि त्याच्या अनमोल रक्तान े

माझी सिद पाप ेििुनू काढाि ेअशी प्राथदना 

करतो (शक्य तिेढे ख्रिख्रशि िोला). माझ्या 

पापी मागाांपासनू परत िळण्याची ख्रनिड मी 

करतो आख्रि माझ्या जीिनाचा प्रभ ूत ूव्हाि े

अशी प्राथदना करतो. येशचू्या नािान.े आमने. ‘’  
 
अख्रभनां्न! तुम्हाला काहीतर िगेळे 

झाल्यासारखे िाटेल अथिा नाही, तुमच्या 

ख्रिश्वासामळेु, तुम्ही ्िेाचे एक उद्धार पािलेले 

मूल होऊन ख्रिस्तात एक निीन उत्पत्ती आहात 

(प्रेख्रषत १६:३१) ! आता, द्राक्षिेलाची फाा्ं ी 

जशी असत,े त्याच्या मध्ये स्िै राहा (योहान 

१५:१-८) आख्रि एके द्िशी स्िगादतील 

तुमच्या निीन घरात घेऊन जाण्यासाठी तो 

येईल (योहान १४:१-३).  
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 



 

 

 

 

िडा ८ 

ख्रशष्यत्िाची पारख  

 

(१) पख्रित्र आत्म्याच्या कायादची तुलना ह ेिचन 

कशासोित करत आह?े  

 

िारा पाख्रहज ेख्रतकड ेिाहतो आख्रि त्याचा 

आिाज तमु्ही ऐकता, तरी तो कोठून येतो ि 

कोठे जातो ह ेतमु्हाांला कळत नाही; जो कोिी 

आत्म्यापासनू जन्मलेला आह ेत्याचे असचे 

आह.े” (योहान ३:८) 
 

“जर कोिी ख्रिस्ताांत आह,े तर तो निी 

उत्पख्रत्त आह,े जुनें तें होऊन गेलें, पहा, तें निें 

झालें.”1  

अांत:करिाचा पालट होण्याच्या िाितीत 

त्याचा ख्रनख्रश्चत काल, रठकाि याांचा अगर 



 

 

त्याच्या घडिार  ्या दक्रयाांचा यथायोर्गय ररतीनें 

पत्ता लागिें मनुष्याांस क्ाख्रचत अशक्य असेल, 

परांतु एिढ्यािरूनच त्याचा पालट झाला नाहीं, 

असें ख्रसद्ध होत नाहीं. ख्रिस्तानें ख्रनक्मेसास 

म्हटलें “िारा पाख्रहजे ख्रतकड ेिाहतो, आख्रि 

त्याचा शब्् तूां ऎकतोस, तरी तो कोठून येतो ि 

कोठें  जातो, हें तुला कळत नाहीं; जो कोिी 

आत्म्यापासून जन्मला तो तसाच आह.े”2 जयाच े

पररिाम आपि उघड रीतीनें पाहतों, ि 

आपिाांस ते भासतात, अशा अ्शृ्य 

िार  ्याप्रमािें मनुष्याच्या आत्म्यािर कायद 

करीत असलेला ईश्वरी आत्मा आह.े   

चमदचक्षूांस अ्शृ्य परांतु मनुष्यास निीन ्शा 

प्राप  ्त करून ्िेारें असें तें सामर्थयद त्याच्या 

आत्म्याच्याठायीं निीन जीिन उत्पन्नकरून 

त्यास ईश्वरी स्िरूपाप्रमािें िनिून सो्तें. 

ईश्वरी आत्म्याचें हें कायद अ्शृ्य रीतीनें चालत 

असताां त्याचे परीिाम मात्र ्रृ्गगोचर होतात. 

ईश्वरी आत्म्याच्या कायादमुळें  अांत:करिास 

नाख्रिन्य प्राप  ्त झालें असेल, तर त्या गोष  ्टीची 

सत्यता मनुष्याच्या आयुष्यक्रमािरून पटेल. 

 

(२) जीिन कस ेि्लत ेआख्रि हृ्य कस ेनिीन 

िनिल ेजात?े  

 

म्हिून जर कोिी ख्रिस्ताच्या ठायी असले तर 

तो निी उत्पत्ती आह;े जनु ेत ेहोऊन गेल;े पाहा, 

त ेनि ेझाल ेआह.े (२ कररांथकरास पत्र ५:१७) 
 
आपल्या अांत:करिाचा पालट करण्याच्या ि 

ईश्वराशीं आपली एकतानता करून घेण्याच्या 

िाितींत आपिाांस काांहीं एक करताां येिें नाहीं. 

आपल्यािर ईश्वरीकृपा आह ेअगर नाहीं हें 

पाहण्यास आपि स्िताांिर अगर आपल्या 

सत्कृत्याांिर भरिांसा ठेिता कामा नये, तर 

आपला आयुष्यक्रमच तें ्ाखिील. 



 

 

आयुष्यक्रमाांतील फरक आप्ल्या शीलाांत, 

जडलले्या सांियींत ि व्यासांगाांत नजरेस येईल, ि 

आपि पूिी कसे होतों ि आज कसे आहों 

ह्यामिील भे् उघड करून ्ाखिीत. 

प्रसांगानुसार केलेली सत्कृत्यें अगर ्षु्कृत्यें 

ह्यािरून शील व्यक  ्त होत नाहीं, तर िारांिार 

केलेले उच्चार ि आचार याांिरून तें व्यक्त होतें.  

ख्रिस  ्ताच्या सामर्थयादव्यख्रतररक्त मनुष्याच्या 

कृख्रत केिळ िाह्यात्कारी चाांगल्या असतील ही 

गोष  ्ट नाकिूल कररताां येत नाहीं. कारि 

िजन्ारपिाची आिड ि लोकमान्यतेची हाि 

ही सुव्यिख्रस्थत आयुष्यक्रम िनख्रिण्यास 

कारिीभुत होतील, ि स्िाख्रभमानामुळें  ्षु्कृत्य 

करण्यापासून असा मनुष्य क्ाख्रचत परािृत्त 

होईल; आपमतलिी अांत:करिाचा मनुश्य 

उ्ारपिाचीं कृत्यें करील. तर मग आम्हीं 

कोिाच्या िाजूनें आहोंत, हें काय सािनाांनीं 

ठरिाियाचें ?  

अांत:करि कोिाजिळ आह े! आपले 

ख्रिचार कोिािरोिर आहते ? कोिाशीं 

सांभाषि करिें आपिाांला आिडतें ? आपलें 

उत्कट प्रेम ि आपला थोर उत्साह हीं 

कोनाजिळ आहते ? आपि ख्रिस  ्ताचे 

असलों, तर आपले ख्रिचारख्रह त्याच्यािरोिर 

असतील, ि आपले सुख्रिचार त्याचेच 

असतील . आपिाांजिळ जें काम्हीं आह ेतें 

त्यालाच िाहीलेलें आह ेअसें होईल. त्याचीच 

प्रख्रतमा आपि व्हािें ही इच्छा होईल, 

त्त्याच्याच आत्म्यानें आपन श्वासोच्छिास 

करूां , त्याच्याच इच्छेप्रमािें सिद काांहीं करूां  ि 

सिद िाितींत त्यास सांतोष ्ऊेां .  
 

(३) आपला जर खऱ्या अथादने नव्यान ेजन्म 

झाला तर आपल्या जीिनात कोित े

चाररत्र्याचे गुििमद प्र्र्शदत होतील?  



 

 

आत्म्याच्या द्वारे ख्रनष्पन्न होिारे फळ, प्रीती, 

आना्ं , शाांती, सहनशीलता, ममता, चाांगुलपिा, 

ख्रिश्वासपूिा, सौम्यता, इांदद्रय्मन ह ेआह,े 

अशाांख्रिरुद्ध ख्रनयमशास्त्र नाही. (गलतीकरास 

पत्र ५:२२-२३) 

 
ख्रिस  ्तात जे लोक नव्यानें जन्म पाितात 

त्याांच्याठायी “प्रीख्रत, आनां्, शाांत, सहनशीलता, 

ममता, चाांगुलपिा, ख्रिश्वासुपिा, सौम्यता 

ईंदद्रय्मन.”1 हीं फळें  ्षृ  ्टोत्पत्तीस येतात. 

असे लोक आपल्या ऎख्रहक िासनाांप्रमािें चालत 

नाहींत, तर ्िेाच्या पुत्राच्या ठायीं पूिद 

श्रद्धायुक  ्त होत्साते त्याच्याच पािलाांस 

अनुसरतात, त्याच्या शीलाचाच ख्रिचार ते 

करतात, ि तो जयाप्रमािें पख्रित्र आह,े 

त्याप्रमािें तेख्रह आपिाांस पख्रित्र करतात. एके 

िेळी जया गोष  ्टी त्याांस एक्ा ख्रप्रय होत्या 

त्याांचा आांता ते द्वषे करू लागतात. गर्िदष  ्ट ि 

स्ियमां् असेल तो सौम्य ि अांत:करिानें नम्र 

होतो. पोकळ डौली ि अख्रभमानी असेल, तो 

गांभीर ि नम्र होऊन जातो. ्ारुिाज असेल 

तो ्ारु न ख्रपिारा होईल, ्रुाचरिी असेल, तो 

पख्रित्र होईल. जगाांतील शुष्क चालीरीख्रत ि 

पोकळ डामडौल ह्याांचा तो त्याग करील. 

ख्रिस  ्ती मनुष्य “िाह्य शोभा” प्राप  ्त करून 

घेण्याची खटपट करिार नाहीं, तर “जो 

सौम्य ि शाांत आत्मा ्िेाच्या ्िृीनें िहुमूल्य 

त्यानें, म्हिजे अांत:करिाांतील गुप  ्त 

मनुष्यपिानें जी अख्रिनाशी शोभा”1 ती 

प्राप  ्त करून घेण्याचा प्रयत  ्न करील.  
 

(४) आपला नव्यान ेजन्म झाल्यािर जया 

लोकाांना आपि ्खुािल ेआह ेत्याांच्यासाठी 

काय करण्याची आपली इच्छा असले?  



 

 

तेव्हा जक्कय उभा राहून प्रभलूा म्हिाला, 

“प्रभजूी, पाहा, मी आपल ेअि ेद्रव्य ्ररद्र्ाांस 

्तेो, आख्रि मी अन्यायान ेकोिाच ेकाही घतेल े

असले तर त ेचौपट परत करतो.” (लूक १९:८) 
 

     शीलामध्यें सुिारिा घडून आली नसेल, तर 

तो पश्चात्तापाचा खरा पुरािा नाहीं. आपलें 

िचन पुन्हा पाळील, ि जे हरि केलें आह,े तें 

परत ्ईेल, आपलीं पापें किुल करील, ईश्वर ि 

िांिुिगादिर प्रेम करील, तर पापी मनुष्य 

मरिाांतून ख्रनघून आपि जीिनांत आलों आहों 

अशी त्यानें खात्री िाळगािी.  

चुकीस पात्र ि पापी असे आपि अांत:करिाांत 

प्रेमाचा पाझर फुटुन ओझें हलकें  िाटूां लागतें; 

कारि ख्रिस्तानें घातलेलें जूां हलकें  असतें. 

अशािेळीं कतदव्याम्त आनां् ि स्िथदत्यागाम्त 

सुख िाटू लागतें. ि पूिी जो मागद अांिकारमय 

िाटत होता तोच आताां न्यायीपिाच्या 

सूयददकरिाांमुळें  प्रकाशमय भासतो.  
 

(५) ख्रिस्ताच्या कृपने ेनिीन िनिलले्या 

हृ्यातनू िाहरे पडिारे ज ेप्रमे असत ेज ेभरून 

टाकत,े ि्लत ेआख्रि िाहरे इतराांच्या प्रती जात े

त्या प्रमेाचा स्रोत कोि आह?े   

 

आख्रि जशी आमची प्रीती तमुच्यािर आह,े तशी 

प्रभ ूतमुची प्रीती एकमेकाांिर ि सिाांिर 

िाढिनू ख्रिपलु करो; (१ थेसलोख्रनकरास पत्र 

३:१२) 
 

ख्रिस  ्ताांतील ख्रशलाचें सौ्यद त्याच्या 

ख्रशष्याच्याठायीं द्सून येईल ि ईश्वराच्या 

इच्छेप्रमािें चालण्याांतच त्याला आनां् होतो. 

ईश्वरािर प्रेम, त्याचें िैभि प्राप  ्त होण्याची 

उत्कट इच्छा, हींच आपल्या प्रभूच्या 

आयुष्यक्रमास िळि ्िेारीं सामर्थये होतीं. 



 

 

त्याच प्रेमामुळें  त्याच्या सिद कायाांस शोभा 

येऊन त्याांस थोरपिा आला होता. अशा 

प्रकारचें प्रमे ईश्वरी होय, ि तें ईश्वरापदि न 

केलेल्या अांत:करिाांतच तें साांपडतें. “त्यानें 

पख्रहल्यानें आम्हाांिर प्रीख्रत केली, म्हिून आम्ही 

प्रीख्रत करतों.”2 ईश्वरी प्रसा्ानें नव्या झालेला 

अांत:करिाांत प्रेम हेंच कमादचें मळू असून तें शील 

ि्लतें; त्याच्या नैसगीक उमीिर सत्ता करून 

मनोख्रिकाराांस आपल्या ताब्याम्त ठेख्रितें, ि 

शत्रुत्िास आपल्या स्िािीन करून घेऊन 

त्याच्या आिडी थोर प्रकारच्या कररतें. अशा 

रीतीनें आत्म्याच्याठायीं िागिलेलें प्रेम 

आयुष्यक्रम सुखकर करून सिद प्रकारें शुद्ध अशा 

सामर्थयादचा पाऊस पाख्रडतें.  
 

(६) आपल े्िेािरील प्रमे ्ाखिण्यासाठी काय 

करण्याची आपली इच्छा असले?  

 

“माझ्यािर तमुची प्रीती असली तर तमु्ही 

माझ्या आज्ञा पाळाल. (योहान १४:१५) 
 

(७) ख्रिस्ताच्या िरोिर असलले्या नात्यात, 

त्याच्या सामर्थयादन ेआज्ञापालन का आिश्यक 

आह?े  

 

“मी त्याला ओळखतो” अस ेम्हिनू त्याच्या 

आज्ञा जो पाळत नाही तो लिाड आह,े त्याच्या 

ठायी सत्य नाही. (१ योहान २:४) 
 

्िेाच्या लेकराांनीं ि ख्रिशेषत: ज ेत्याच्या 

कृपेिर ख्रिश्वास ठेिण्यास नुसतचे आलेले आहते, 

त्याांनी ्ोन प्रकारच्या चुका न होऊां  

्णे्याख्रिषयीं साििगीरी ठेिािी. पैकीं, 

पख्रहलीचा उल्लखे पूिी केलेलाच आह.े म्हिजे 

ईश्वराशीं एकमतानता प्राप  ्त होण्यासाठीं स्िताां 

केलेल्या गोिीिर ख्रिश्वास ठेऊन त्याांिर नजर 



 

 

्िेें, ही होय. ईश्वरी ख्रनयमाांचें पालन 

करण्याच्या िाितींत स्िताम्च्या कृत्याांनीं पख्रित्र 

होण्याचा प्रयत  ्न करिारे लोक केिळ अशक्य 

अशा गोष  ्टी शक्य करून ्ाखख्रिण्याचा प्रयत  ्न 

करतात. ख्रिस  ्ताख्रशिाय जें सिद काांहीं मनषु्य 

करतो, तें आपमतलिानें ि पापानें ्खू्रषत 

झालेलें असतें. ख्रजच्या योगानें आपि पख्रित्र 

होऊां , ती केिळ एका ख्रिस्ताचीच कृपा 

ख्रिश्वासाच्याद्वारें आपिाांस पख्रित्र करते.  

ह्या पख्रहल्या चुकीच्या ख्रिरुद्ध परांतु ख्रततकीच 

भयांकर अशी ्सुरी चूक म्हटली म्हिजे 

ख्रिस  ्तािर ख्रिश्वास ठेिल्यानें ईश्वरीख्रनयमाांचें 

पालन करण्यापासून आपि मकु्त होतों, ि 

जयाअथी केिळ ख्रिश्वासानें मात्र आपिाांस 

ख्रिस्ताच्या कृपेचें भागी्ार होता येतें, त्याअथी 

आपल्या तारिाप्रीत्यथद कायादिर नजर ्णे्याचें 

काांहीं एक कारि नाहीं अशी समजूत.  
 

(८) आपला जवे्हा नव्यान ेजन्म होतो तवे्हा 

ख्रिस्तान ेआपल्यामध्य ेकाय करण्याच े

अख्रभिचन द्ल ेआह?े  

 

       “परमशे्वर म्हितो, “त्या द्िसाांनांतर 

      जो करार मी त्याांच्यािरोिर करीन तो हा मी 

आपल ेख्रनयम त्याांच्या मनात घालीन,आख्रि त े

त्याांच्या हृ्यपटाांिर ख्रलहीन,” (इब्री १०:१६ ) 

 
परांतु ह्यारठकािीं पहा, कीं आज्ञािारकत्ि 

म्हिजे केिळ िाह्यात्कारी ्सुर  ्याच्या इच्छेस 

मान ्िेें नव्हें; तर प्रमेळ अांत:करिानें केललेी 

सेिा. ईश्वरीख्रनयम म्हिजे त्याच्या शीलाचें 

प्रगटीकरि, ि प्रेमाचें--उ्ात्त तत्त्िाचें--्शृ्य 

असें स्िरूप होय, ि म्हिून तो स्िगादिरील ि 

पृर्थिीिरील त्याच्या साम्राजयाचा पाया आह.े 

जर आपलीं अांत:करिें ईश्वराशीं सा्शृ्य 



 

 

पाितील अशीं िनख्रिलीं, ि आत्म्याांत प्रेमिृक्षाचें 

िीज लाख्रिलें, तर आपल्या आयषु्यक्रमाांत 

ईश्वरीख्रनयम शेिटास जािार नाहींत काय ? 

मनुष्याच्या अांत:करिाांत प्रेमिकृ्षाचें िीज 

लािलें जातें, ि त्यास उत्पन्न केलें त्या 

परमेश्वराच्या प्रख्रतमेिरहुकूम तो िनख्रिला 

जातो, तेव्हाां “मी आपल ेख्रनयम त्याांच्या 

हृ्याांत घालीन, आख्रि ते त्याच्या मनािर 

ख्रलख्रहन.”1 हा शास्त्रिचनाचा निा करार पूिद 

होतो. आख्रि जर ते ख्रनयम अांत:करिािर 

ख्रलख्रहल ेतर ते आयुष्यक्रमास योर्गय िळि ्िेार 

नाहींत काय ?  

आज्ञापालन म्हिजे सेिा, ि प्रमेळतेंचें 

स्िापदि हींच ख्रशष्यत्िाचीं खरीं लक्षिें आहते. 

“्िेािर प्रीख्रत करिें म्हिजे आपि त्याच्या 

आज्ञा पाळिें हेंच आह.े” “मला त्याांच ेज्ञान आह े

असें म्हिुन जो त्याच्या आज्ञा पाळीत नाहीं, तो 

लिाड आह,े त्याांत सत्य नाहीं.”2 ख्रजच्यायोगानें 

ख्रिस  ्ताच्या कृपेच ेआपि भागी्ार होतों, ती 

एकच गोष  ्ट म्हिज ेश्रद्धा ही होय. ती 

मनुष्याला आज्ञापालनाच्या जिाि्ारीतून 

सो्ख्रिण्याच्याऎिजी त्यास आज्ञापालनास 

समथद करतें.  
 

(९) जया प्रभचूी आपि सेिा करतो त्याच े

एक ्शदक तत्ि काय आह?े 

 

त्याांच्या फळाांिरून तमु्ही त्याांना ओळखाल. 

काटेरी झाडाांिरून द्राक्ष ेककां िा ररांगिीच्या 

झाडाांिरून अांजीर काढतात काय? (मत्तय 

७:१६) 
 
ह्यास्ति तमु्ही त्याांच्या फळाांिरून त्याांना 

ओळखाल. (मत्तय ७:२०) 
 



 

 

    स्िेच्छेच्या आज्ञापालनानें मुख्रक्त ख्रमळत 

नाहीं कारि ती ईश्वराची परांतु फुकट 

ख्रमळिारी ्िेगी आह.े परांतु आज्ञापालन हें 

श्रद्धचेें फळ आह.े “तुम्ही जािताां, कीं तों पापें 

हरि करािीं म्हिून प्रगट झाला, 

त्याच्याठायीं पाप नाहीं. जो कोिी 

त्याच्याठायीं राहतो, तो पाप करीत 

नाहीं.”3 पररक्षा आह ेती ह्याच रठकािी. 

आपि ख्रिस्ताांत राख्रहलों, ि ईश्वराचें प्रेम 

आपिाांत िास्तव्य करीत असेल, तर आपल्या 

भािना, आपले ख्रिचार, आपली कृत्यें ही 

त्याच्या पख्रित्र ख्रनयम शास्त्राांतील आज्ञाांत 

्शदख्रिल्याप्रमािें त्याच्या इच्छेशीं अनुरूप 

अशी होतील. “लेकराांनो, कोिी तुम्हाांस 

िहकाांिू नये. जसा तो िार्मदक आह,े तसा 

िमादनें िागिाराख्रह िार्मदक आह.े”4 सीना 

डोंगरािर ईश्वरानें द्लेल्या ्हा आज्ञाांत 

साांख्रगतलेल्या पख्रित्र ख्रनयमाांच्या उच्च 

प्रमािानें नीख्रतमत्त्िाची व्याख्या ठरख्रिली 

जाते.  
 

(१०) प्रभलूा आपले हृ्य द्ल्यािर 

आपल्या जीिनात समान रीतीन ेकोित े्ोन 

घटक असिे आिश्यक आहते?  

 

ह्याप्रमािे ख्रिश्वासािरोिर जर दक्रया नाहीत 

तर तो जात्या ख्रनजीि आह.े (याकोि २:१७) 
 
ईश्वराच्या आज्ञा पाळण्यापासून मनुष्याांस 

मुक  ्त करिारा ख्रिस  ्ताांतील ख्रिश्वास म्हिनु 

जयाांस म्हितात तो खरा ख्रिश्वास नव्ह,े तर तो 

खोटा आह.े “कृपेनेंच ख्रिश्वासाच्या द्वारें तुमचें 

तारि झालें आह.े”5 परांतु “ख्रिश्वासाला जर 

दक्रया नाहींत, तर तो जात्याच ख्रनजीि 



 

 

आह.े”6 पृर्थिीिर येण्यापूिी येशूनें स्िताांख्रिषयीं 

म्हटलें होतें, “हें माझ्या ्िेा, तुझा मनो्य 

सािायाला मी इख्रच्छतों, आख्रि माझ्या 

अांतयादमाांत तुझें नेमशास  ्त्र आह.े”1 त्याच्या 

स्िगादरोहिाच्यापूिी थोडा िळे अगो्र तो 

म्हिाला “मी आपल्या िापाच्या आज्ञा पाळून 

त्याच्या प्रीतींत राहतों.”2 शास्त्राांत साांख्रगतलें 

आह,े “आख्रि आम्ही त्याच्या आज्ञा जर पाळतों, 

तर त्यािरून आम्ही जाितों कीं आम्हाांस त्याच े

ज्ञान आह.े मी त्यामध्यें राहतों, असें 

म्हििार  ्यानें तो चालला तसें स्ित:ही चाललें 

पाहीज,े” “कारि ख्रिस्तानेख्रह तमु्हाांसाठीं 

सोख्रशलें, तुम्ही त्याच्या पािलास अनुसरािें 

म्हिुन तुम्हाांकरीता दकत्ता घालून ठेख्रिला 

आह.े”3  
 

(११) कोिाच्या उ्ाहरिाच्या आिारे आपि 

आपला ख्रिश्वास आख्रि सिेचे ेआयषु्य ठेिाि?े  

 

कारि ह्याचकरता तमु्हाांला पाचारि करण्यात 

आल ेआह;े कारि ख्रिस्तानहेी तमुच्यासाठी 

्ःुख भोगल ेआख्रि तिेकेरून तमु्ही त्याच्या 

पािलाांिर पाऊल ठेिनू चालाि ेम्हिून त्यान े

तमुच्याकरता दकत्ता घालून द्ला आह.े (१ पते्र 

२:२१) 
 
(१२) आपि कोित ेगुििैख्रशष्य शोिल े

पाख्रहज ेआख्रि ज ेत्याचा शोि करतात ि 

त्याच्यासाठी तहानलेल ेि भकेुले असतात 

त्याांच्यासाठी ख्रिस्तान ेकस ेअख्रभिचन द्ल े

आह?े  

ज ेनीख्रतमत्त्िाच ेभकेुल ेि तान्हले ेत ेिन्य, कारि 

त ेतपृ्त होतील. (मत्तय ५:६) 
 

सािदकाख्रलक जीिनाच्या अटी--आपल्या 

प्रथम पूिदजाांच्या पतनापूिी ए्ने िागाांत अग्ीं 



 

 

जशा होत्या तशाच, म्हिज ेईश्वरी ख्रनयमाांचें 

पूिद पालन, पूिद नीख्रतमत्त्ि - पूिी जशा होत्या 

तशाच त्या आता आहते. ह्यापेक्षा कमी ्जादच्या 

अटीिर जर सािदकाख्रलक जीिन द्लें असतें, तर 

सिद जगाचें सुखास िोका आला असता ि 

पापास त्याच्या ्:ुख ि हालापषे  ्टाांच्या 

पररिारासह सिदकाळ मोकळा मागद झाला 

असता.  
 

(१३) ्िे आपल्या प्रत्येकाला कोित ेसौभार्गय 

्ऊे करतो?  

 

त्याांच्या योग ेमोलिान ि अख्रत महान अशी 

िचन ेआपल्याला ्णे्यात आली आहते, ह्यासाठी 

की, त्याांच्या द्वारे तमु्ही िासनपेासनू उत्पन्न 

होिारी जगातील भ्रिता चकुिनू ईश्वरी 

स्िभािाच ेिाटेकरी व्हाि.े (२ पते्र १:४) 
 
(१४) ख्रिस्ताच ेरक्त आपल्याला कोित े्ोन 

भागात ख्रिभाग ूशकिारे िर्ान ्ते,े आख्रि 

त्याच्या कृपनेे आपल्याला िार्मदकता ्खेील 

प्राप्त होत?े  

 

त्याच्या कृपचे्या समदृ्धीप्रमाि ेत्या ख्रप्रयकराच्या 

ठायी, त्याच्या रक्ताच्या द्वारे खांडिी भरून 

ख्रमळिलेली मकु्ती, म्हिज ेआपल्या अपरािाांची 

क्षमा, आपल्याला ख्रमळाली आह.े (इदफसकरास 

पत्र १:७) 
 
पतनापूिी आ्ामास ईश्वरी ख्रनयमाांचें 

पालनानें नीख्रतमत्त्िाचें शील िनख्रििें शक्य 

होतें. परांतु तसें करण्यास तो चुकला, ि म्हिून 

त्याच्या पापानें आमचा स्िभाि नीच ्शेस 

आला ि आमचें आम्हाांस नीख्रतमान होताां 

येईनासें झालें. आपि पापी, अपख्रित्र 

असल्यामळुें  आपिाां स्िताांस ईश्वराचा पख्रित्र 



 

 

ख्रनयम पूिदपिें पाळता येत नाहीं. ईश्वरी 

ख्रनयमाांच ेपररपालनाच ेहक्काांस ख्रमळख्रिताां 

येण्याजोंगें आमचें स्िताांचें नीख्रतमत्ि नाही, 

परांतु ख्रिस्तानें आम्हाांसाठीं याांतून पार 

पाडण्याचा मागद तयार केला आह.े 

आयुष्यक्रमाख्रतल जया पररक्षाम्स ि मोहास 

आपिाांस तोंड द्याियाचें असतें, त्याच 

पररक्षाम्च्या ि मोहाांच्य आयुष्यक्रम चालख्रिला, 

तो आम्हाांसाठीं मरि पािला, ि त्यानें आमचीं 

पापें पत्करून आम्हाांस नीख्रतमत्ि द्लें. तुम्ही 

आपिाांला त्याला िाहून घ्याल ि त्यास तमुचा 

तारिारा म्हिुन स्िीकराल, तर तुमचें ख्रजिें 

पापी असताांख्रह केिळ त्याच्याचमुळें  तुम्ही 

नीख्रतमान ठराल. तुमच्या ख्रशलाऎिजी ख्रिस्ताचें 

शील उभ ेराहतें ि जिूां काय तुम्हीं पाप केलेंच 

नव्हतें अशा ख्रस्थतींत ईश्वर तुमचा स्िीकार 

करतो, इतकेंच नव्हें, तर ह्याख्रहपेक्षाां जास्त 

म्हिजे प्रभ ुख्रिस्त अांत:करिाचा पालट करतो.  

 

(१५) ख्रिस्तामिील आपल्या नव्यान ेजन्म 

पािलेल्या अनुभिानांतर, त्याच्यामध्य ेिाढत 

जात आपि कस ेरटकून राहू शकतो?  

 
मी ख्रिस्तािरोिर ििस्तांभािर ख्रखळललेा आह;े 

आख्रि ह्यापुढे मी जगतो अस ेनाही, तर ख्रिस्त 

माझ्या ठायी जगतो; आख्रि आता ्हेामध्य ेज े

माझ ेजीख्रित आह ेत े्िेाच्या पतु्रािरील 

ख्रिश्वासाच्या योगान ेआह;े त्याने माझ्यािर 

प्रीती केली ि स्ित:ला माझ्याकरता द्ल.े 

(गलतीकरास पत्र २:२०) 

 

ख्रिश्वासानें केिळ तो तुमच्या अांत:करिाांत 

िास कररतो. त्याजिरोिरचा हा सांिांि तुम्ही 

ख्रिश्वासानें ि त्याच्या इच्छेस सिद्ा िाहून 

घेण्यानें राखाियाचा आह;े ि जोपयांत तुम्ही 

असें करीत राहाल, तोपयांत तो तुमच्या 



 

 

अांत:क्रिाांत त्याच्या सद्च्छेप्रमािें करण्याचें 

कायद करील. म्हिून तुम्ही असें म्हिािें, कीं 

“्हेाांत जें माझें ख्रजिें आह,े तें जया ्िेाच्या 

पुत्रानें मजिर प्रीख्रत केली, ि आपिाांला 

मजकररता द्लें त्यािरील ख्रिश्वासात 

आह.े”1 म्हिून प्रभ ुख्रिस्त आअलुआ ख्रशश्याांस 

म्हितो, “िोलिारे तुम्हीं नाहीं, तर तुमच्या 

िापाचा आत्मा हाच तुम्हाांमध्यें िोलिारा 

आह.े”2 प्रभ ुख्रिस्त तमुचेठायीं कायद करीत 

असताां तोच (ख्रिस्ताचा) आत्मा ि तीच कृत्यें--

नीख्रतमत्िाचीं ि आज्ञापालनाची--तुमचेठायीं 

द्सून येतील.  

िढाई मारताां येण्याजोगें असें आपिाांजिळ 

स्िताांचें काांहींएक नाहीं. स्िताांस थोर 

मानाियास आपिाांस काांहीं कारि नाहीं. 

आपिाांस द्लेल्या ख्रिस्ताच्या नीख्रतमत्त्िाांत ि 

आपिाांमध्यें कायद करिार  ्या ख्रिस्ताच्या 

आत्म्यानें घडिून आनलेल्या दक्रयेंतच अशा 

मानण्यास आपिाांस जागा आह.े  
 

(१६) ख्रिश्वास हा श्रद्धा ह्यापके्षा कोित्या 

अथादन ेिगेळा आह ेह ेह्या िचनातील कोित्या 

ख्रििानान ेप्रगट होत?े  

 

एकच ्िे आह,े असा ख्रिश्वास त ूिरतोस काय? 

त ेिरे करतोस; भुतहेी तसाच ख्रिश्वास िरतात 

ि थरथर कापतात! (याकोि २:१९) 

 
श्रद्धखे्रिषयी आपि िोलतों, तेव्हाां एक फरक 

लक्षाांत ठेिण्यासारखा आह.े श्रद्धहेून अग्ीं 

ख्रभन्न असा एक प्रकारचा ख्रिश्वास आह.े ईश्वराचें 

ि त्याच्या सामर्थयादचें अख्रस्तत्ि, 

त्याच्यािचनाची सत्यता ह्या गोष  ्टी सैतान ि 

त्याच ेअनयुायी याांसख्रह नाकिलू कररताां येत 

नाहीं. शास  ्त्राांत साांख्रगतलें आह,े कीं “भुतेंही 

ख्रिश्वास िररतात ि काांपतात.”3 परांतु ही काांहीं 



 

 

श्रद्धा नव्हें, जेथें ईश्वराच्या िचनािर नुसता 

ख्रिश्वासच नव्हें, तर त्याच्य इच्छेस मान ्िेें, 

अांत:करि त्यास िाहून घेिें, त्याचीच आिड 

िरिें हीं आहते त्यास श्रद्धा--प्रमे करिारी ि 

आत्म्यास पख्रित्र करिारी-असें म्हितात. अशा 

श्रद्धनेें अांत:करिाचा ईश्वरी स्िरूपाांत पालट 

होतो. आख्रि जें अांत:करि त्याच्या न 

पालटलेल्या अशा ख्रस्थतींत ईश्वरी ख्रनयमाांच्या 

अांदकत नसतें, ि तें तसें असिें शक्यख्रह नाहीं, 

तेंच आताां पालटलेल्या ख्रस्थतींत त्याच्या पख्रित्र 

आज्ञाांचें पालन करण्याांत आनां् माख्रनतें ि 

गीतकत्यादिरोिर “तझुें शास्त्र मी केिढें ख्रप्रय 

माख्रनतों ? सारा द्िस तें माझ्या ध्यानाचें 

आह.े”1 ि ईश्वरी ख्रनयमाांचें नीख्रतमत्त्ि 

आपलेठायीं पूिद होतें, म्हिज ेआपि 

“्हेाप्रमािें नव्हें तर आत्म्याप्रमािें 

चालिारे”2 असें होतों.  
 

(१७) दकती काल ख्रिस्त अग्ी सांयमान ेआपल े

गुििैख्रशष्य ेसिुारत राहील?  

 

… जयान ेतमुच्या ठायी चाांगल ेकाम आरांभल ेतो 

त ेयेश ूख्रिस्ताच्या द्िसापयांत ख्रसद्धीस नईेल 

हा मला भरिसा आह;े (दफख्रलप्पकेरास पत्र 

१:६) 
 
ख्रिस्ताचें क्षमा करिारें प्रेम ओळखिारे ि 

खरोखर ईश्वराची लेंकरें होंण्याची इच्छा 

िाळगिारे असें काांहीं असतात, परांतु त्याांस 

आपलें शील असािें तसें नाहीं, ि आपलें ख्रजिें 

अपरािाचें (पापाचें) आह ेअसा अनुभि यतेो, ि 

ते आपल्या अांत:करिाचा पख्रित्र आत्म्यानें 

पालट केला आह ेककां िा नाहीं ह्यािद्दल साशांक 

असतात. अशा लोकाांस माझें साांगिें आह,े कीं 

िािानों, असे हताश होऊन माघार घेऊां  नका. 

आपल्या कोतपेिामुळें  ि अपरािाांमुळें  प्रभ ु



 

 

ख्रिस  ्ताचे पायाशीं आपिाांस िारांिार लोटाांगि 

घालािें लागेल. आपिाांस केिळ ख्रनराश 

व्हाियाचें नाहीं. शत्रनुें जरी आपिाांिर पगडा 

िसख्रिला असला, तरी ईश्वरानें आपिाांस सोडलें 

नाहीं ि आपला नाकारही केला नाहीं; 

खरोखरच नाहीं.  

 

(१८) ह्य आयषु्यभराच्या चाररत्र्य िाांििीच्या 

प्रदक्रयेच्या ्रम्यान जर आपि पापात पडलो, 

मग कोित ेअद्भुत अख्रभिचन आपि हस्तगत 

करू शकतो?  

 

अहो माझ्या मलुाांनो, तुम्ही पाप करू नय ेम्हिून 

ह ेमी तमु्हाांला ख्रलख्रहतो. जर कोिी पाप केल,े तर 

नीख्रतसांपन्न असा जो येश ूख्रिस्त तो ख्रपत्याजिळ 

आपला कैिारी आह.े (१ योहान २:१) 

 

ख्रिस्त हा ्िेाच्या उजिीकड ेिसून 

आपिाांसाठीं मध्यस्थी करीत आह.े ख्रप्रय प्रेख्रषत 

योहानानें म्हटलें आह,े “तुम्ही पाप करुां  नये. 

म्हिून हें मी तुम्हाांस ख्रलख्रहतों. जर कोिीं पाप 

केंलेंच तर िार्मदक असा जो येश ूतो िापाजिळ 

आमचा कैिारी आह.े”3 “िाप स्िताां तुम्हाांिर 

प्रीख्रत करतो”4 ह ेआपल्या प्रभ ुख्रिस्ताच ेशब्् 

ख्रिसरुां  नका. िापाकड ेतुम्हाांस परत आिण्याची 

ि स्िताम्ची शुद्धता ि पख्रित्रपिा हीं तुमचें 

ठायी प्रख्रततिांख्रित झालेली पाहण्याची त्याची 

इच्छा आह.े तुम्ही मात्र त्यास आपिाांला िाहुन 

घ्याल, तर जयानें तुमचेठायीं चाांगलें काम 

करण्याचें पत्करलें आह ेअसा प्रभु ख्रिस्त तें 

आपला द्िस येईपयांत तसेंच चाल ूठेिील. 

अख्रिक उत्कठेंनें प्राथदना करा, ि पूिदपिें ख्रिश्वास 

ठेिा. आपल्याच सामर्थयादिर आपला ख्रिश्वास 

नाहीं, तर त्या तारकाच्या सामर्थयादिर ख्रिश्वास 

नाहीं, तर त्या तारकाच्या सामर्थयादिर ख्रिश्वास 



 

 

ठेऊां  या, ि आपल्या ्हेाचें आरोर्गय जो प्रभ ु

ख्रिस्त त्याची स्तुख्रत करूां  या.  
 

(१९) आपला नव्यान ेजन्म झाल्यािर आख्रि 

त्या िाढीच्या प्रदक्रयेत असल्यािर, आपल्याला 

कशाची जािीि होईल?  

आम्ही सगळे अशदु्ध मनुष्यासारख ेझालो 

आहोत; आमची सिद नीतीची कृत्ये घािरेड्या 

िस्त्राांसारखी झाली आहते; आम्ही सिद 

पाल्याप्रमाि ेिाळून गेलो आहोत; आमच्या 

अिमादने आम्हाांला िा्ळाप्रमाि ेउडिनू द्ल े

आह.े (यशया ६४:६) 
 
जसजसे अख्रिक तुम्ही ख्रिस्ताजिळ येता, 

तसतसे आपि अख्रिक अपरािी आहों, असें 

तुमच्या नजरेस येतें; कारि तुमची ्षृ  ्टी 

अख्रिक स्िच्छ होईल, ि प्रभचू्या पूिद अशा 

स्िभािाशीं अग्ीं ख्रिरुद्ध असिारा तुमचा 

कोतेपिा ठळठळीतपिें तुमच्या ्षृ  ्टीस पडेल. 

सैतानाच्या मोहाचें सामर्थयद नष  ्ट होऊन 

्िेाच्या आत्म्याचें सामर्थयद तुम्हाांस जागतृ 

करीत आह ेहा ह्या गोष  ्टीचा पुरािा आह.े  

जया अांत:करिास आपल्या पापीपिाची 

ओळख पडत नाहीं, त्या अांत:करिाांत 

ख्रिस्तीख्रिषयीं अढळ प्रेम िास करीत नाहीं. 

ख्रिस्ताच्या कृपेनें ि्ललेला आत्मा त्याच्या 

्िैी शीलाची िाखाििी करील. परांतु आपि 

जर स्िताांची नीख्रतभ्रष  ्टता पाहनार नाहीं, तर 

ख्रिस  ्ताचें सौं्यद ि त्याची उत्कृष  ्टता हीं 

आपल्या नजरेस येिार नाहींत हाख्रह एक 

ख्रिनचुक परुािा आह.े  

जसजसे आपि स्िताांस कमी लखेूां. तसतशी 

आपल्या तारकाच्या अमयाद् पख्रित्रतेची ि 

सौं्यादची आपि अख्रिकाख्रिक तारीफ करूां  

आपल्या पापीपिाचें ्शृ्य झालेलें स्िरूप 



 

 

आपिाांस त्या प्रेम करिार  ्या ईश्वराकड ेनेईल. 

आख्रि आपल्या ्िुदलतेची साक्ष पटख्रििारा 

आत्मा जेव्हाां ख्रिस्तामागून जाईल तेव्हाां तो 

आपलें सामर्थयद त्याच्या नजरेस आिील, 

आपल्या गरजाांची जािीि जसजशी आपनाांस 

त्याच्याकडे ि त्याच्या िचनाकडे नेईल, तसतसे 

त्याच्या शीलाख्रिषयीं आपलें ख्रिचार अख्रिक 

होत जातील ि पूिदपिें त्याचें स्िरूप 

आपल्याठायीं प्रख्रततिांख्रित होईल.  
 

त्याच्या कृपनेे, मी ख्रिस्ताच्या पािलाांिर 

चालण्याची ख्रनिड केली आख्रि माझ्या 

आयषु्याचा प्रभ ूआख्रि स्िामी म्हिून 

अनुसरण्याची ्खेील ख्रनिड केली.  
 
गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
माझी प्राथदना आह ेदक त्याच्या आत्म्याची फळे 

माझ्यात द्सनू यािी जिेकेरून मी त्याच े

नीख्रतमान आख्रि पख्रित्र चाररत्र्य प्रगत करू 

शकेन.  
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 
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िडा ९ 

ख्रिस्ताांत िाढ  

 

(१) ख्रिस्तात निीन िालक ह्या नात्यान,े आपल े

ख्रिस्ताच्या सोित कशा अथादन ेनातेसांिांि 

ख्रिकख्रसत होईल ह्याप्रती कशी इच्छा असािी?  

 

… तुमची आध्याख्रत्मक िदृ्धी व्हािी म्हिून नतून 

जन्मलेल्या िालकाांसारख ेिचनरूपी ख्रनर  ्या 

्िुाची इच्छा िरा, (१ पते्र २:२) 
 
अांत:करिाचा जो पालट झाल्यानें आपि 

ईश्वराची लेकरें होतों, त्यास शास  ्त्राांत जन्म असें 

म्हतलें आह.े पुन्हा ्सुर  ्या रठकािीं 

त्याची तुलना शेतकर  ्यानें पेरलले्या चाांगल्या 

ख्रियाांच्या कोंिािरोिर केलेली आह.े 

त्याप्रमािेंच प्रभ ुख्रिस  ्ताकड ेज ेलोक नुकतेच 

िळलेले आहते ते “नूतन जन्मलेले 

िालक”1 ख्रिस  ्ताांत िाढिार  ्या स्त्रीपुरुषाांच्या 



 

 

िाांध्याप्रमािें िाढाियाचें आहते, अगर शेताांत 

पेरलेल्या चाांगल्या िींप्रमािें त्याांनीं िाढून 

चाांगलीं फळें  द्याियाचीं आहते. यशाया 

प्रिक्त्यानें म्हटलें आह,े कीं “त्याचा मख्रहमा 

व्हािा म्हिून त्याांस न्यायाच ेिृक्ष, परमेश्वराचें 

लाििें असें म्हितील.”2 म्हिून आख्रत्मक 

जीिनाांतील ख्रनगुढ सत्यतत्त्िें समजण्यास 

आपिाांस म्त व्हािी याकरीताां सृस्ट 

प्ाथादतील जीिनाची उ्ाहरिें प्रभूनें घेतलीं 

आहते. सृष  ्टींतील अख्रतशय क्षुल्लक अशा 

प्ाथाांत जीिन उत्पन्न करिें मनुष्याचें जीिन 

फक  ्त ईश्वरानें स्िताां द्लेल्या जीिनापासनूच 

आह.े त्याचप्रमािें मनषु्याच्या अांत:करिाांत 

आख्रत्मक जीिन उत्पन्न होतें, तें केिळ 

ईश्वरापासून ख्रमळालेल्या जीिनापासूनच होत.े 

मनषु्यास तो “िरून जन्मल्याख्रशिाय”3 प्रभ ु

ख्रिस  ्त जें जीिन ्णे्यास आला, त्त्याचा 

भागी्ार त्यास होता येत नाहीं.  
 

(२) आपि आपली स्ितःची अध्याख्रत्मक िाढ 

का करून घऊे शकत नाही?  

 

स्िाभाख्रिक ितृ्तीचा मािूस ्िेाच्या 

आत्म्याच्या गोिी स्िही, कारि त्या त्याला 

मखूदपिाच्या िाटतात; आख्रि त्याला त्या समज ू

शकिार नाहीत, कारि त्याांची पारख 

आत्म्याच्या द्वारे होत.े (१ कररांथकरास पत्र 

२:१४) 
 

जीिनाप्रमािेंच िाढीची गोष  ्ट आह.े कळीस 

फुलख्रििारा ि फुलाचें फळ करिारा केिळ तो 

एक परमशे्वरच आह.े त्याच्याच सामर्थयादनें िीं, 

“पख्रहल्यानें अांकूर, मग किीस, मग किसाांत 

भरलेला ्ािा,”4 अशा रीतीनें िाढत जातें. 

इस्त्राएली भख्रिष्यिा्ी होशेहा यानें म्हटलें 

आह,े कीं “कमख्रलनीसारखा फुलेल.” “ते 



 

 

िान्यासारखें उत्पख्रत्त करतील ि द्राक्षीप्रमािें 

फुलतील.”5 प्रभ ुयेशचूी आपिाांस आज्ञाआह,े 

कीं “भूकमलें कशी िाढतात हें लक्षाांत 

आिा.”6 िनस्पती ि फुलें हीं आपल्या 

स्िताम्च्या ्खेरेखीनें, काळजीनें अगर प्रयत्नानें 

िाढत नाहींत; तर त्याांचें जीिन चालख्रिण्यास 

जें काांहीं ईश्वर ्तेो, त्याच्यायोगानें िाढतात, 

मूल आपल्या स्िताच्या काळजीनें अगर 

सामर्थयादनें आपल्या शरीराच्या िाांध्याांत भर 

टाकीत नाहीं. त्याचप्रमािें तुम्हाांसख्रह आपल्या 

काळजीनें अगर प्रयत्नानें आख्रत्मक िाढ सांपा्न 

करताां येत नाही.  

 

(३) एका िनस्पतीला िाढण्यासाठी पोषिाच े

कोित े्ोन स्रोत असतात आख्रि ह्या िचनामध्य े

ख्रचन्हात्मक स्िरूपान ेआपल्या अध्याख्रत्मक 

िाढीसाठी प्रभचूा प्रभाि म्हिून िापरण्यात 

आलेली आहते?  

 

कारि परमेश्वर ्िे हा सयूद ि ढाल आह,े 

परमशे्वर अनुग्रह ि गौरि ्तेो; ज ेसाख्रत्त्िकपि े

चालतात त्याांना उत्तम त ेद्ल्यािाचनू तो 

राहिार नाही. (स्तोत्रसख्रहता ८४:११) 
 
मी इस्राएलास ्ख्रहिरासारखा होईन; तो 

भकूमलाप्रमािे फुलेल, लिानोनाप्रमाि ेमळू 

िरील. (होशये १४:५) 
 

िनस्पख्रत, मूल ही भोितालच्या 

पररख्रस्थतीपासून जें काांहीं हिा, सुयदप्रकाश ि 

अन्न-आपल्या जीिनाकरीताां घेतात, 

त्याच्यायोगानें िाढतात. सृष  ्टीच्या ्िेर्गया 

जशा िनस्पतीस ि प्राण्यास होत, तसाच ख्रिस्त 

हा जें त्याच्यािर ख्रिश्वास ठेख्रितात त्याांस होय. 

तो त्याांची “सिदकालची प्रभा” “सूयद ि 

ढाल”1 आह.े तो इस्त्राएलास “्तहांिरा”- 



 

 

सारखा होईल. “कापलेल्या गितािर 

पािसाप्रमािें तो उतरेल.” “तो ख्रजिांत उ्क ि 

जी स्िगाांतनू उतरत,े ि जगाला जीिन ्तेे ती 

्िेाची भाकर”2 आह.े  

ईश्वरानें आपल्या पतु्ररुपी अतलु ्िेगीनें 

पृर्थिी सभोितीम असलेल्या 

िातािरिाप्रमािेंच सत्य असें िातािरि सिद 

सृष  ्टीच्या भोंितीं ठेख्रिलें आह.े जें कोिी ह्या 

जीिन ्िेार  ्या िातािरिाांत श्वासोच्छिास 

करण्याचें पसांत करतील, ते सिद जगातील; ि 

ख्रिस  ्ताांत असिार  ्या स्त्रीपुरुषाांइतके िाढतील.  

आपलें सौं्यद ि आकार पूनदत्िास येंण्यास 

सूयददकरिाांची म्त व्हािी म्हिनु जयाप्रमािें 

फूल सूयादकडे िळते, त्याप्रमािें स्िगादचा प्रकाश 

आपिाांिर पडून आपिही प्रकाख्रशत व्हािें ि 

आपलें ख्रशल ख्रिस  ्तासारखें होत जािें म्हिून 

नीख्रतमत्त्िाच्या सूयादकडे आपि िळलें पाख्रहजें. 

“तुम्ही मजमध्यें रहा, आख्रि मी तुम्हाांमध्यें जसें 

फाांटा िेलाांत राख्रहल्यािाांचून तुमच्यानेंही 

्िेित नाहीं.”3  
 

(४) येशमुध्य ेिाढत राहून चाांगल्या फलिारि 

करिारे आपि कस ेहोऊ शकतो?  

 
मीच िले आह,े तुम्ही फाटे आहात; जो 

माझ्यामध्य ेराहतो आख्रि मी जयाच्यामध्य े

राहतो तो पषु्कळ फळ ्तेो, कारि 

माझ्यापासनू िगेळे असल्यास तुम्हाांला काही 

करता येत नाही. (योहान १५:५) 

 
िाढीसाठीं ि फळें  येण्यासाठीं जयाप्रमािें 

खाां्ीस झाडाच्या िुांिािर अिलांिून राहािें 

लागतें, तसें तुम्हाांस ख्रिस  ्तािर अिलांिून राहील े

पाख्रहजे. त्याव्यख्रतररक्त तुम्हाांस जीिन नाहीं. 

मोहाच्या प्रख्रतकार करण्याचें, अगर कृपेनें ि 

पख्रित्रपिानें िाढण्याचें सामर्थयद तुमच्यापाशी 



 

 

नाहीं. त्या ख्रिस्तामध्यें असताांनाच केिळ तुमचा 

उत्कषद होिार आह.े तुम्हाांस त्यापासून जीिन 

ख्रमळाल्यामुळेम तुम्ही सुकून जािार नाहीं, 

अगर ख्रनष्फळ होिार नाहीं. तर नद्याांनीं 

पोसलेल्या झाडाांप्रमािें तुम्ही व्हाल.  
 

(५)  आपल्या ख्रिश्वासाचा स्रोत कोि आह े

आख्रि आपल्या ख्रिस्ती अनुभिाच्या ्रम्यान तो 

कसा िाढत राहतो?  

 

आपि आपल्या ख्रिश्वासाचा उत्पा्क ि पिूद 

करिारा येश ूह्याच्याकडे पाहत असाि;े जो 

आना्ं  त्याच्यापढेु होता त्याकरता त्यान ेलज्जा 

तचु्छ मानून ििस्तांभ सहन केला, आख्रि तो 

्िेाच्या राजासनाच्या उजिीकडे िसला आह.े 

(इब्री १२:२) 
 

पुष्कळाांची अशी कल्पना असत,े कीं 

जीिनक्रमाांतील काांहीं कामें आपि एकटेच 

उरकूां . ते फक्त पापाच्या क्षमेिद्दल ख्रिस  ्तािर 

ख्रिश्वास ठेख्रितात; परांतु असे लोक स्िताांच्या 

प्रयत्नाांनी चाांगला जीिनक्रम चालख्रिण्याचा 

प्रयत्न करतात. अशा प्रकारचा त्याांचा प्रयत्न 

ख्रनष्फळ झालाच पाख्रहजे. प्रभ ुयशेूम्हितो, 

“माझ्याख्रशिाय तुमच्यानें काांहीं करित नाहीं.” 

त्याच्या कृपेंत होिारी आपली िाढ, आपला 

आनां्, आपला उपयोग हीं सिद आपल्या ि 

ख्रिस  ्ताच्या सांयोगािर अिलांिनू आहते. 

्ररोज, नव्ह ेप्रत्येक तासास त्याशीं ता्ात्म्य 

पािल्यानें, त्याच्याांत राख्रहल्यानें आपिाांस 

त्याच्या कृपेंत िाढायाचें आह.े आपल्या श्रद्धचेा 

तो केिळ उत्पा्कच आह,े असें नव्ह े, तर ख्रतची 

पररपूर्तद करिाराख्रह आह.े तो ख्रिस्तच केिळ 

आरांभीं, शेिटी ि सिदकाळ आह.े आरांभीं ि 

शेिटीं मात्र तो आपिाांजिळ असायाचा असें 

नाहीं, तर आपल्या मागादतील प्रत्येक पायरीिर 



 

 

तो आपनाांसख्रन्नि असिार. ्ाख्रि्ानें म्हटलें 

आह े“म्याां आपिापढुें परमेश्वर ख्रनत्य ठेख्रिला 

आह े; तो माझ्या उजव्या हाताकडे आह े, म्हिून 

मी ढळिार नाही.”1  
 

(६) आपि ख्रिस्तामध्य ेकस ेरटकून राहू शकतो?  

 

तर ख्रिस्त येश ूजो प्रभ,ू ह्याला जस ेतमु्ही 

स्िीकारल ेतस ेत्याच्यामध्य ेचालत राहा; 

त्याच्यामध्य ेमळुािलेल,े रचल ेजात असलले,े 

तुम्हाांला ख्रशकिल्याप्रमाि ेख्रिश्वासात ्ढृ होत 

असललेे, आख्रि ख्रनरांतर उपकारस्तुती करिारे 

व्हा. (कलस्सकेरास पत्र २:६-७) 

 
“आम्ही ख्रिस्ताांत कसें राहािें” असें तुम्ही 

ख्रिचारता काय? तर मी साांगतो जसें तुम्ही 

त्याला पख्रहल्यानें स्िीकारताम्ना राख्रहलेत, तसेच 

रहा. “तर ख्रिस  ्त येशू प्रभ ुअसा तुम्ही 

स्िीकारीला त्याांतच चाला.” “माझा नीख्रतमान 

ख्रिश्वासानें जगेल.”2 तुम्ही सिदस्िी ईश्वराचे 

होण्यासाठीं, त्याची सेिा करण्यासाठीं, ि 

त्याच्या आज्ञा पाळण्यासाठीं त्याला िाहून 

घेतलें आह,े ि ख्रिस्ताला आपला तारिारा 

म्हिुन पत्करलें आह.े तुम्हाांला आपल्या 

पापािद्दल प्रायख्रश्चत्त घेता येत नव्हतें, अगर 

आपल्या अांत:करिाचा पालट करताां येत 

नव्हता, परांत ुतुम्ही ईश्वराला िाहून 

घेतल्याकारिानें त्यानें केिळ ख्रिस  ्तामुळेंच 

तुमच्यासाठीं सिद काांहीं केलें असा तुमचा 

ख्रिश्वास िसला. ख्रिश्वासाच्याद्वाराम तुम्ही 

ख्रिस  ्ताचे असे झालाां, ि ख्रिश्वासानेंच 

तुम्हाांला त्याच्याांत िाढियाचें आह.े पख्रहल्यानें 

्िेें ि नांतर घेिें. तुम्हाांस आपलें सिदस्ि-

अांत:करि, इच्छा, सेिा-द्याियाचें आह.े त्याच्या 



 

 

इच्छेस मान ्णे्यासाठीं तुम्हाांस स्िताांला त्याला 

अपदि कराियाचें आह.े त्याचप्रमािें तुम्हाांस सिद 

काांहीं द्याियाचें आह.े सुखपररपूिद अशा 

ख्रिस्तानें तमुच्याठायीं िास्तव्य करण्यासाठीं, 

तोच तुमचें सामर्थयद होऊन राहण्यासाठीं, तुमचें 

नीख्रतमत्ि होऊन राहण्यासाठीं, तुमचा 

सिदकालचा म्तगार होऊन राहण्यासाठीं ि 

तुम्हाांस ईश्वराच्या आज्ञा पाळण्यास सामर्थयद 

्णे्यासाठीं तुम्हाांला त्यास स्िीकाराियाचें 

आह.े  
 

(७) रोजच्या द्िसाच्या प्रारांभी प्रभचूा शोि 

करि ेआख्रि त्याच ेसजु्ञान प्राप्त करून घिे ेइतके 

का महत्िाच ेआह?े 

 

माझ्यािर ज ेप्रीती करतात त्याांच्यािर मी प्रीती 

करत;े ज ेमला पररश्रमान ेशोितात त्याांना मी 

सापडत.े (नीतीसतु्र े८:१७) 

 

सकाळींच तुम्ही आपिाांला ईश्वराला िाहून 

घ्या, ि हेंच तुमचें पख्रहलें काम असूां द्या. “हें प्रभो, 

मला सिदस्िीं तुझा असा करून घे. माझे सिद िेत 

तुझ्या चरिाांशीं आिून िाहतों. तुझ्या सेिेंत 

आज माझा उपयोग करून घ.े माझ्यािरोिर 

रहा ि तझु्याांतच माझीं सिद कामें होऊां  ्.े” ही 

रोजची िाि. प्रत्येक द्िशीं सकाळीं त्या 

द्िसापुरते तुम्ही आपिाांला ईश्वराला िाहून 

घ्या. तुमच ेसिद िेत ख्रसद्धीस नणे्यासाठीं अगर 

त्याांचा त्याग करण्यासाठीं-जसें त्याच्या मजीला 

येईल त्याप्रमािें-त्याच्या हिालीं करा. 

ह्याप्रमािें रोजच्या रोज तुमचें जीिन त्याच्या 

हिाली केलें, म्हिज ेतें ख्रिस्ताच्या 

जीिनाप्रमािें िनख्रिलें जाईल.  
 

(८) आपल्या हृ्यात शाांती राखनू ठेिण्याचा 

मागद काय आह?े  



 

 

जयाच ेमन तझु्या ठायी ख्रस्थर झाल ेआह ेत्याला 

त ूपिूद शाांती ्तेोस, कारि त्याचा भाि 

तझु्यािर असतो. परमेश्वरािर सिदकाळ भाि 

ठेिा, कारि प्रभ ूपरमेश हा सनातन आश्रय्गुद 

आह.े (यशया २६:३-४) 
 
परांत ुआपल्या मखुाांिर आच्छा्न नसलेल े

आपि सिद जि आरशाप्रमाि े‘प्रभचू्या 

िभैिाच’े प्रख्रततिांि पाडत आहोत; आख्रि प्रभ ूजो 

आत्मा त्याच्या द्वारे, तजेख्रस्ितचे्या परांपरेन,े 

आपल ेरूपाांतर होत असता आपि त्याच्याशी 

समरूप होत आहोत. (२ कररांथकरास पत्र 

३:१८) 

     

ख्रिस्ताांतील ख्रजिें ख्रिश्वासाचें आह.े त्याांत 

परमानां् नसेल, परांतु स्थाख्रयक ि शाांततायुक  ्त 

ख्रिश्वास आह.े तुमची आशा तुम्हाांत नाहीं, परांतु 

ती ख्रिस्ताांत आह.े तमुचा मानख्रसक अशक्तपिा 

त्याच्या मानख्रसक सामर्थयादशीं अग्ीं 

जखडलेली आहते, म्हिून तुम्ही स्िताांकडचे न 

पहाांता ि स्ितािरच ्षृ  ्रट न ठेख्रिताां तुम्हाांला 

ख्रिस  ्ताकडे पहाियाचें आह.े त्याच्या प्रेमािर, 

त्याच्या शीलाच्या सौं्यादिर ि पूिदतेिर तुमचें 

ख्रचत्त असू द्या; म्हिजे मग ख्रिस्त-त्याच्या 

स्िनाकाराच्या, पाि उतार  ्याच्या, शुद्धतेच्या ि 

पख्रित्रपिाच्या ख्रस्थतींत असा-तुमच्या 

आत्म्याचा ख्रिषय होऊन राहतो. त्याच्या 

सा्शृ्याांत तुमचा पालट व्हाियाचा तो 

त्याजिर प्रमे केल्यानें, त्याचें अनकुरि केल्यानें 

ि सिदस्िी त्याजिर अिलांिून राख्रहल्यानें 

व्हाियाचा आह.े  
 

(९) ख्रिस्तान ेसांपिूद मानिजातीसाठी काय 

आमांत्रि द्ल ेआह?े  

 



 

 

अहो किी ि भाराक्राांत जनहो, तुम्ही सिद 

माझ्याकडे या म्हिज ेमी तुम्हाांला ख्रिसािा 

्ईेन. (मत्तय ११:२८) 
 

प्रभ ुयेशूनें म्हटलें आह.े “मजमध्यें रहा.”1 ह्या 

शब््ाांत त्यानें ख्रिश्राांख्रत, ख्रस्थरता ि ख्रिश्वास ही 

्शदख्रिलीं आहते. पुन्हाां एके रठकािीं तो म्हितो, 

“मजकड ेया म्हिजे मी तुम्हाांस ख्रिश्राांख्रत ्ईेन.” 

गीतकत्यादच्या शब््ाांत-“परमेश्वरास स्िस्थपिें 

जप ि त्याची स्थीर आशा िर.” हाच ख्रिचार 

सुचख्रिलेला आह.े यशायानें ख्रनश्चयपूिदक 

साख्रम्गतलें आह,े कीं “शाांख्रत ि भाि िररला 

असताां तुमचें सामर्थयद होइल.” ही ख्रिश्राांख्रत 

तुमच्या ख्रनख्रष्क्रयत्िाांत साांपडिार नाहीं. कारि 

तारिार  ्या प्रभूच्या िोलािण्याांत तुमच्या 

श्रमाची ि शाांततेची साांगड घालून द्लेली आह.े 

“माझें जूां आपिाांिर घ्या, म्हिजे तुमच्या 

जीिास ख्रिश्राांख्रत ख्रमळेल.”2 जें अांत:करि 

ख्रिस्ताांत पिूदपिें ख्रिश्राांख्रत घेत असतें, तें स्ा 

उत्सुक ि त्याच्यासाठीं श्रम करिारें असतें.  
 

(१०) ख्रिस्ताच्या सोित ऐक्यान ेराहून 

सह्जभागीता घणे्यापासनू मन िळख्रिण्यास 

सतैान कोित ेतीन उपाय ह्याांचा उपयोग 

करतो?  

 

ि नांतर प्रपांचाची तचांता, द्रव्याचा मोह ि इतर 

गोिींचा लोभ ही त्याांच्यामध्य ेख्रशरून िचनाची 

िाढ खुांटितात आख्रि त ेख्रनष्फळ होत.े  (माकद  

४:१९) 

    जेव्हाां मन “स्ि” चाच ख्रिचार करीत असतें 

तेव्हा तें सामर्थयादचा ि जीिनाचा उगम जो 

ख्रिस  ्त त्यापासून ्रुाितें. म्हिुन त्या 

तारकापासून अांत:करि ्रू राखण्याचा ि 

तेिेंकरून आत्म्याचें ख्रिस्ताशीं ऎक्य ि 

्ळििळि िा्ं  करण्याचा सैतानाचा 



 

 

एकसारखा प्रयत्न चाललेला असतो. ऎख्रहक सुखें, 

ख्रजिाांच्या काळजया, सांशयीपिा ि ्:ुखें, 

्सुर  ्याांचे अगर स्िताांचें अपराि ि उिीिा 

ह्यापैकीं एखाद्याकड ेअगर सिाांकडे तो तुमचें 

लक्ष िेिण्याचा प्रयत्न कररतो. तरी ह्या त्याच्या 

युक्त्याांनीं तुम्ही फसनू जाऊां  नका. ज ेखरे इमानी 

आहते ि ज,े ईश्वराकररताांच जगण्याची केिळ 

इच्छा कररतात, अशा पुष्कळ मनषु्याांस त्याांच्या 

अपरािाांकडे ि ्िुदलतेकडे त्याांचें ख्रचत्त लािून, 

ि अशा रीतीनें त्याची ख्रिस्तापासून ताटातूट 

करुन तो (सैतान) आपला डाि सािण्याची 

इच्छा कररतो.  

 

(११) आपल्याला सािदकाख्रलक जीिन प्राप्त आह े

ह्या खात्रीमध्ये आपि कस ेख्रिश्राम पाि ूशकतो?  

 

जयाला तो पतु्र लाभला आह ेत्याला जीिन 

लाभल ेआह;े जयाला ्िेाचा पतु्र लाभला नाही 

त्याला जीिन लाभल ेनाही. ्िेाच्या पतु्राच्या 

नािािर ख्रिश्वास ठेििार  ्या तुम्हाांला 

सािदकाख्रलक जीिन लाभल ेआह ेह ेतमु्हाांला 

कळाि ेम्हिून मी ह ेतुम्हाांला ख्रलख्रहले आह.े 

(आख्रि तमु्ही ्िेाच्या पतु्राच्या नािािर 

ख्रिश्वास ठेिीत राहाि)े.(१ योहान ५:१२-१३) 

 
“स्ि” हेंच आपल्या ख्रिचाराांचें कें द्र असताां 

कामा नये, ि आपलें तारि होईल ककां िा नाहीं 

ह्याख्रिषयी काळजी अगर भीख्रत िाळगीत िसूां 

नये. ह्या अशा प्रकारच्या काळजया आपल्या 

आत्म्याला सामर्थयादचें मूळ जो ख्रिस्त त्यापासून 

्रू कररतात. तुमचा आत्मा रक्षि करण्याचें 

ईश्वरािर सोंपिा ि त्याजिरच ख्रिश्वास ठेिा. 

स्ोद्त येशूख्रिषयींच िोला ि ख्रिचार करा. 

तुमचें “स्ि” त्याच्याचमध्यें ख्रिलीन होऊन जाऊां  



 

 

द्या. सिद सांशय ि भीख्रत सोडा, ि सािु पौल जसें 

म्हिाला “मी जगतों, तो मी नाहीं, तर 

ख्रिस्त माझ्याठायीं जगतो; आख्रि आताां ्हेाांत जें 

माझें ख्रजिें आह ेतें ख्रिश्वासाांत आह.े जया 

्िेाच्या पतु्रानें मजिर प्रीख्रत केली ि आपिाांला 

मजकररताां द्लें, त्यािरील ख्रिश्वासाांत तें 

आह”े1 तसें म्हिा. ईश्वरािर ख्रिसांिून रहा. जें 

तुम्ही त्याच्या हाताांत द्याल तर तो जयानें 

तुमच्यािर प्रेम केलें त्याचाद्वारें तुम्हाांला 

तजांकिार  ्यापेक्षाांख्रह अख्रिक ख्रिजयी कररल.  
 

(१२) एके काळी ज ेलोक नीख्रतमान होत ेपि 

आता त्याांनी पापी मागादत परत जाण्याची 

ख्रनिड केली त्याांच ेकाय होईल?  

 
“तरीपि नीख्रतमान आपली नीख्रतमत्ता सोडून 

्षु्कमद करू लागला ि ्िुाच्या सिद अमांगळ 

आचाराांप्रमािे िाग ूलागला, तर तो िाचािा 

काय? त्यान ेकेलेली सिद नीख्रतमत्ता जमसे 

िरण्यात येिार नाही; त्यान ेकेलेला भ्रिाचार ि 

त्यान ेकेलेल ेपाप ह्यामुळे तो मरेल. (यह्जजकेल 

१८:२४) 

 

ख्रिस्तानें मनुष्यस्िभाि िारि केला, तेव्हाां 

त्यानें कसल्याख्रह सामर्थयादनें किींख्रह न 

तुटिार  ्या प्रेमिांिनानें ( मनुष्य स्िताांच तें 

पत्करण्यास नाकिूल असेल तर मात्र नव्ह े) 

आपिाांस मनुष्यत्िाशीं जखडून घेतलें. तें िांिन 

तोडून टाकण्यास ( ख्रिस्तापासून ्रू राहण्याचें 

पसांत करण्यास ) सैतान आपिाांस िारांिार 

लालूच ्ाखिील; म्हिून याच सम्िीस 

साििख्रगरीनें राहून एकसारखा प्रयत्न करायाचा 

ि ्सुरा िनी पत्करण्याचा मोह आम्हाांस पडूां 

नये अशी प्राथदना कराियाची. हें सिद करण्याचें 

कारि िर साांख्रगतलेंच आह,े ्सुरा िनी पत्करिें 

अगर न पत्करिें हें आपल्या खुषीिर अिलांिून 



 

 

आह;े तर त्या तसल्या खुषीचा मोहख्रह आम्हाांस 

नको. उलट आपि आपली ्षृ  ्टी एकसारखी 

ख्रिस्ताकड ेलािािी, म्हिजे तोच आपलें रक्षि 

करील. त्याच्याचकड ेआपली ्िृी असताां आपि 

सुरख्रक्षत राहूां, ि मग कसलाख्रह मोह 

त्याच्यापासून आपली ताटातूट करण्यास समथद 

नाहीं. सतत त्याच्याचकड ेपाहात असताां, 

आपि “प्रभ ुजो आत्मा त्याकडून रुपाांतर पािून 

त्याच रुपाचे होतों.”2  
 

(१३) ख्रिस्ताच ेपाचारि ऐकल्यािर, आपि 

त्याचा शोि कसा करू शकतो?    
 

तुम्ही मला शरि याल आख्रि पिूद ख्रजिभेाि े

माझ्या शोिास लागाल, तवे्हा मी तुम्हाांला 

पािने. (ख्रयमदया २९:१३) 
 

ह्याच मागादनें पूिदकालाांतील ख्रशष्य ख्रप्रय 

अशा तारकाप्रमािें झाल.े त्याांनीं प्रभूचें िचन 

ऎकलें, तेव्हाां त्याांस त्याची गरज िाटली. 

त्याांनीं त्याला शोख्रिलें, तो साांपडलाख्रह ि 

नांतर ते त्याच्यामागून गेल.े घरीं, ्ारीं, 

एकाांतीं, शेताांत, कोठें ख्रह ख्रशष्य या नात्यानें 

त्याच्या तोडूांन ख्रनघिारे शुद्ध सत्याचें िडे 

ख्रशकत ते त्याजिरोिर होत.े आपापली 

कामख्रगरी समजण्यासाठीं नोकर जयाप्रमािें 

आपल्या िन्याकडे पाहातो त्त्याप्रमािें ते 

प्रभूकड ेपाहात असत. ते ख्रशष्य 

“आमच्यासारख्या स्िभािाांचेच मनुष्य 

होत.े”1 आम्हाांप्रमािें त्याांसख्रह पापाशीं 

लढाई करायाची होती.  
 

(१४) ह्या शास्त्रभागातील कोित ेख्रििान 

्शदिते दक ्िेाच्या सिेकाांनी ्खेील 

मोहापासनू सटुका करून घणे्यासाठी सांघषद 

केला? 



 

 

 कारि ज ेचाांगल ेकरािसे ेमला िाटत ेत ेमी 

करत नाही; तर करािसे ेिाटत नाही अस ेज े

िाईट त ेमी करतो. (रोमकरास पत्र ७:१९) 
 

ते ख्रशष्य “आमच्यासारख्या स्िभािाांचेच मनुष्य 

होत.े”1 आम्हाांप्रमािें त्याांसख्रह पापाशीं लढाई 

करायाची होती. प्रभूचा आिडता ख्रशष्य योहान 

ह्यामध्यें जरी तारकाच्या शीलाचें िरेचसें प्रख्रततिांि 

पडलें होतें, तरी त्याांच्यारठकािी ्खेील 

प्रभूच्याइतकें  शीलाचें सौं्यद नव्हतें. तो आपलेंच 

थोडें पुढें ढकलिारा होता, इतकेंच नव्हें, तर 

उतािळा ि रागीटख्रह होता, परांतु ्िैी शील 

त्याच्या ्षृ  ्टीस पडलें तेव्हाां त्याला आपली 

व्यांगें द्सून येऊन ज्ञान प्राप  ्त झाल्यामुळें  

त्याचा आत्मा कौतुकानें ि प्रेमानें भरून गेला. 

आपल्या िन्याच्या प्रेमाांत “स्ि” ची भािना 

नष  ्ट होऊन जाईतोंपयांत रोजच्या रोज त्याचें 

अांत:करि ख्रिस्ताकड ेओढत गेलें शीलास 

अनुरुप आकार ्िेार  ्या ख्रिस  ्ताच्या शीलाला 

त्याचा ( योहानाचा ) रागीट ि महत्िाकाांक्षी 

स्िभाि िश होऊन गेला. शीलाांत निीनपिा 

आिण्याचें पख्रित्र आत्म्याचें जें सामर्थयद त्यानेम 

त्याचें अांत:करि निीन िनख्रिलें, ख्रिस्ताच्या 

प्रेमाच्या सामर्थयादनें त्याच्या शीलात फरक 

घडिून आख्रिला. ख्रिस्ताशी केलेल्या सांयोगाचा 

हा ख्रनखालस पररिाम होय. अांत:करिाांत 

ख्रिस्ताचें िास्तव्य होतें, तेव्हाां सिद स्िभाि 

पालटून जातो. त्याचा आत्मा ि त्याचें प्रेम ही 

अांत:करि मृ् ुकरुन मनुष्याच्या आत्म्याला 

िश करून घेतात, ि ईश्वराख्रिषयीं ि 

स्िगादख्रिषयी ख्रिचार ि इच्छा उत्पन्न कररतात. 
 

(१५) येश ूस्िगादत जात असताना त्याच्या 

अनुयायाांसाठी त्यान ेकोित ेसाांत्िनाचे महान 

अख्रभिचन द्ल?े  
 



 

 

… ज ेकाही मी तमु्हाांला आज्ञाख्रपल ेत ेसिद त्याांना 

पाळण्यास ख्रशकिा; आख्रि पाहा, युगाच्या 

समाप्तीपयांत मी सिद द्िस तमुच्यािरोिर 

आह.े” आमने (मत्तय २८:२०) 
 

त्याचें स्िगादरोहि झालें तरी तो अद्याप 

आपिाांत हजर आह,े अशी भािना त्याच्या 

अनुयायाांच्या रठकािीं होती. त्याचें साक्षाांत 

अख्रस्तत्ि प्रमेाचें ि प्रकाशमय होतें. जो 

त्याांजिरोिर िोलत चालत होता, प्राथदना 

करीत होता, ि त्याांशी आशेच ेि सुखाचे शब्् 

िोलत होता. तो आपल्या ख्रशष्याांस शाांततेचा 

ख्रनरोप अग्ीं ्तेाां ्तेाां स्िगाांत गेला ि “पहा, 

युगाच्या समाप्तीपयांत मी स्ोद्त 

तुम्हाांिरोिर आह,े”1 अशा प्रकारचे शब्् 

मेघ्तू त्यास िर नेत असताां त्या ख्रशष्याांच्या 

कानीं पडले. मनुष्याच्या रुपानेंच तो स्िगाांत 

गेला. ईश्वराच्या तसांहासनासमोर तो आपला 

ख्रमत्र ि तारक असा अद्यापपयांत आह ेअसें 

त्याांनीं जाख्रिलें. आपिाांख्रिषयीं पूिी असलेल्या 

त्याच्या सहानुभूतींत काडीमात्र फरक झाला 

नसून ्:ुखी मनुष्याांिरोिर तोख्रह ्:ुखी असा 

आह ेअसें त्याांनीं जाख्रिलें. आपि तारि 

केलेल्याांच्या भरपाईिद्दल जी ककां मत द्ली 

ख्रतच्या स्मरिाथद म्हिून त्यानें आपल ेजखमी 

झालेल ेहातपाय ईश्वरास ्ाखिून तो आपल्या 

अमूल्य रक  ्ताच ेगुि त्याच्यापुढें ठेिीत होता. 

आपिाांसाठीं तो स्िगाांत जागा तयार करण्यास 

तो गेला आह,े ि तो दफरुन परत येऊन आपिाांस 

ख्रतकड ेघेऊन जाईल असें त्याांस माहीत होतें.  
 

(१६) येश ूस्िै त्याच्या अनुयायाांच्या हृ्यात 

स्िै कसा राहू शकतो?  

 

मी ख्रपत्याला ख्रिनांती करीन, मग तो तुम्हाांला 

्सुरा कैिारी म्हिज ेसत्याचा आत्मा ्ईेल; 



 

 

अशासाठी की, त्यान ेतमुच्यािरोिर स्ासिद्ा 

राहाि.े—(योहान १४:१६) 
 

तो स्िगादत गेल्यानांतर जेव्हाां तें एकत्र जमल,े 

तेव्हाां िापापाशीं आपल ेख्रिनांख्रत अजद प्रभ ू

येशूच्या नािानें गुजरण्यास ते उत्सुक होत.े 

“तुम्ही िापाजिळ काांहीं मागाल तर तें तो 

तुम्हाांस माझ्या नािानें ्ईेल. तुम्ही अजून 

माझ्या नािानें काांहीं माख्रगतलें नाहीं, मगा 

म्हिजे तुम्हाांस ख्रमळेल, यासाठीं कीं तुमचा 

आनां् पररपूिद व्हािा.”2 अशा तर  ्हनेें प्रभनूें 

द्लेलें भरांिशाचें िचन तोंडानें म्हित ते 

प्राथदनापूिदक ि गांभीरपिानें नमन करीत. “जी 

मेला इतकेंच नव्हें, तर मेलेल्याांतून उठख्रिला 

गेला, जो ्िेाच्या उजिीकडे आह,े आख्रि जो 

आम्हाांसाठीं ख्रिनांख्रत कररतो,”3 असा तो येश ू

आम्हाांसाठीं मध्यस्थी करील ह्या थोर मुद्यािर 

ते आपला श्रद्धारुप हस्त अख्रिकाख्रिक पसरीत. 

आख्रि जया कैिार  ्याख्रिषयीं ख्रिस  ्तानें साांख्रगतलें 

होतें, तो पन्नासाव्या द्िशीं आला. तो 

आिखीख्रह म्हिाला होता, कीं “मी जािें हें 

तुम्हाांस ख्रहतकारक आह;े कारि मी न गलेो तर 

कैिारी तुम्हाांकड ेयेिार नाहीं. मी गेलों तर 

त्याला तुम्हाांकडे पाठिीन.”4 येथून पुढें ख्रिस  ्त 

लोकाांच्या अांत:करिाांत सतत राहिार होता. तो 

स्िताां मनुष्यरुपानें ख्रशष्याांिरोिर होता, 

त्यापेक्षाांख्रह आताां त्याचा त्याच्याशी 

अख्रिक सांयोग होता. त्याांच्याठायीं ख्रिस्ताचें 

तेज, प्रेम ि सामर्थयद हीं पाहिाराांस इतकी द्सून 

आलीं, कीं त्यास “आश्चयद िाटून” “ते (ख्रशष्य) 

येशूच्या सांगती होत ेअसें त्याांस ओळखलें.”1  
 

(१७) ख्रिस्तान ेजशी आपल्या ख्रशष्याांसाठी 

प्राथदना केली तशी त्यान ेअजनू कोिासाठी 

प्राथदना केली?  

 



 

 

“मी केिळ त्याांच्यासाठी नाही, तर त्याांच्या 

िचनािरून ज ेमाझ्यािर ख्रिश्वास ठेितात 

त्याांच्यासाठीही ख्रिनांती करतो; (योहान 

१७:२०) 

 

ख्रिस्ताची अशी इच्छा आह,े कीं आपि जसें 

आपल्या पख्रहल्या ख्रशष्याांस होतो, तसेच आजख्रह 

आपल्या लकेराांस असािें; कारि थोड्या 

ख्रशष्याांसमिेत केलेल्या शेिटच्या प्राथदनेंत तो 

असें म्हिाला, की “मीं त्याांच्यासाठीं केिळ 

नाहीं, तर त्याांच्या िचनाांिरून ज ेमजिर 

ख्रिश्वास ठेख्रितात त्याांसाठीख्रह ख्रिनांती करतों.”2  
 

(१८) जर रोज ्नैांद्न रीतीन ेप्रमेाने सत्याची 

घोषिा करत ख्रिस्तात जर आपि िस्ती केली, 

तर त्याचा पररिाम काय होईल?  

 
… तर आपि प्रीतीन ेसत्याला िरून मस्तक 

असा जो ख्रिस्त त्याच्याप्रत सिद प्रकारे िाढाि.े 

(इदफसकरास पत्र ४:१५) 
 

    येशूनें आपिाांसाठीं प्राथदना करून 

साांख्रगतलें आह,े कीं जसा “मी िापामध्यें आहें 

तसे तुम्हीं मजमध्यें राहािें.” अहाहा ! कसला 

सांयोग हा ! त्या तारकानें स्िताांख्रिषयी असें 

साांख्रगतलें आह,े कीं “पुत्राला आपल्या आपि 

काांहीं करताां येत नाही” “मजमध्यें राहािारा 

िाप तो आपलीं कामें करीतो.” तर मग ख्रिस्ताचें 

आमच्या अांत:करिाांत िास्तव्य असेल, तर 

“इख्रच्छिें ि करिें हीं आपल्या सत्सांकल्पासाठीं 

सािण्याचें” ४ तो आम्हाांमध्यें कररल. त्यानें 

काम केलें त्याप्रमािें आम्हीख्रह आपलें काम करूां . 

आम्हीख्रह तोच उत्साह ्ाखिूां आख्रि ह्याप्रमािें 

त्याच्यािर प्रेम करीत ि त्याांत रहात आपिही 

“मस्तक जो ख्रिस्त त्याच्या मानानें सिद प्रकारें 

िाढािें.”  



 

 

मला जािीि आह ेदक मी जवे्हा ख्रिस्ताकड े

येतो, मी एक िाढ होण्याच्या प्रदक्रयेला सरुुिात 

करतो जयािर माझ्या आयषु्याच्या सिद क्षते्रात 

तो कायद करत राहतो.  
 
गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
ख्रिस्ताच्या सोित असलले्या माझ्या नात्यात 

मी काहीच करू शकत नाही: न तचांता न काय,े 

जयामळेु माझी अध्याख्रत्मक िाढ शक्य होऊ 

शकत.े  
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मी त्याचा शोि करण्यात माझा िाटा ख्रनिडू 

शकतो आख्रि स्ितःला त्याच्या जीिन ्िेाऱ्या 

िातािरिात सोपि ूशकतो जिेकेरून िाढत 

राहण्यात मला म्त ख्रमळत.े  
  

गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________
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________________________________
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________________________________

________________________________

________________________________

________________________________
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िडा १० 

कायद आख्रि जीिनक्रम   
 

(१) येश ूआपल्याला कोित्या स्िगीय तत्िाच े

अनुसरि करण्यास साांगतो?  

 

मी तुम्हाांला निी आज्ञा ्तेो की, तुम्ही 

एकमेकाांिर प्रीती करािी; जशी मी तमुच्यािर 

प्रीती केली तशी तमु्हीही एकमेकाांिर प्रीती 

करािी. (योहान १३:३४) 
 
ईश्वर हा सिद ख्रिश्वाच्या जीिनाचा, तेजाचा 

ि आनां्ाचा कां ् आह.े सूयदप्रकाशाच्या 

दकरिाांप्रमािें अगर ख्रजिांत झर  ्यापासून 

ख्रनघिार  ्या पाण्याच्या प्रिाहाप्रमािें 

त्याच्यापासून सुखाचा प्रिाह प्राख्रिमात्राांकडे 

िाहात असतो. आख्रि जया जया रठकािी म्हिुन 

मनुष्याच्या अांत:करिाांत ईश्वराचें ख्रजिन असतें, 

त्या त्या रठकािीं तें प्रमेानें ि अशीिाद्ानें 

इतराांकडे िाि घेतें.  

पख्रतत मनुष्याांचा उद्धार करून त्याांचें तारि 

करण्याांतच ख्रिस्ताला आनां् होता, ि म्हिूनच 



 

 

त्यानें स्िताला ख्रप्रय असाजो जीि त्याकड ेन 

पाहताां लाजलज्जा िगैरे सिाांस तुच्छ मानून 

खाांि पत्करला. त्याचप्रमािें ्िे्तू ह े

्सुर  ्याांच्या सुखासाठीं रात्रांद्िस झटत आहते, 

ि त्याांतच त्याांस आना्ं  आह.े ्षु  ्टाांची ि शीलनें 

ि ्जादनें कमी असलले्याांची सेिा करिें हें 

कमीपिा आििारें काम आह,े असें स्िाथी 

लोकाांस िाटतें; परांतु अशाांची सेिा करिें हेंच 

ख्रनष्पाप ्िे्तूाांचें कायद असतें. ख्रिस्ताचा 

स्िाथदत्यागी प्रेमाचा आत्मा जगद्वयापी ि सिद 

सुखाांचा ख्रनष्कषद आह.े हाच आत्मा ख्रिस  ्ताच्या 

अनुयायाांस ख्रमळेल.  

अांत:करिाांत ख्रिस्ताचें िास्तव्यहोतें त्यािेळीं 

तें मिुर िासाप्रमािें लािून ठेिताां येत नाहीं. 

त्या प्रेमाच्या पख्रित्रपिाांचें िजन जयाांच्या 

जयाांच्याशीं म्हिुन आपला सहिास घडेल त्या 

सिाांच्या अनुभिास येईल. अांत:करिाांतील 

ख्रिस्ताचा आत्मा हा सिादस ताजेतिान े

करिार  ्या ि मरायास टेकलेल्यास जीिनाचें 

पािी ख्रपण्यासाठीम उत्सुक करिार  ्या 

िाळिांटातील झर  ्याप्रमािें आह.े  
 

(२) येश ूह्या परृ्थिीिर का आला?     

 

ह्याप्रमाि ेमनुष्याचा पतु्र सिेा करून घणे्यास 

नाही, तर सिेा करण्यास ि पषु्कळाांच्या 

खांडिीसाठी आपला प्राि अपदि करण्यास आला 

आह.े” (मत्तय २०: २८) 

 

मनुष्याच्या सुखासाठीं ि त्याच्या 

उद्धारासाठीं ख्रिस्ताचें कायद चाल ूअसताां, 

आपिाांस कायद करण्याची जी इच्छा होत ेतींत 

आपलें ख्रिस्ताख्रिषयींचें प्रमे द्सनू येईल. तें प्रेम 

आपल्या स्िगीय ख्रपत्याच्या 

्खेरेखींत असलेल्या सिद प्राख्रिमात्राांिद्दल प्रेम, 

ममताळूपिा ि सहानुभूख्रत उत्पन्न करील.  



 

 

त्या आपल्या तारकाचें पृर्थिीिरील ख्रजिें 

सुखाचें ि स्िताचे ठायींच आसक्त झालेलें नव्हतें 

; तर पख्रतत अशा मनुष्यजातीच्या तारिासाठीं 

त्यानें ्ढृख्रनश्चयानें, उत्सुकतेंनें सतत प्रयत्न केल.े 

गव्हािींत जन्मल्यापासून तों कॅलव्हरी यथेें 

ििस्तांभािर जाईपयांत त्यानें स्िनाकाराचा 

मागद िरीला ि आपल्या कष  ्टमय 

कामख्रगरीपासून, ्:ुखप्र् प्रिासापासून ि 

खालािून टाकिार  ्या काळजीपासून ि 

श्रमांपासून सुटून जाण्याचा त्यानें प्रयत्न केला 

नाहीम. तो म्हिाला, “मनुष्याचा पुत्र सेिा 

करून घ्यायास नाहीं, तर सेिा कराियास ि 

िहुताांची खांडिी व्हािीं म्हिून आपला जीि 

्णे्यास आला.”1 हाच त्याच्या ख्रजण्याचा थोर 

हतेु असुन ्सुर  ्या गोिी त्यास ्यु्यम प्रतीच्या 

होत्या. ईश्वराच्या इच्छेप्रमािें करून आपलें 

कायद तडीस नेिें हेंच त्याचें अन्नो्क होतें. त्यानें 

केलेल्या श्रमाांत त्याच्या स्व्ताच्या ख्रहतास 

मुळींच जाग नव्हती.  
 

(३) जवे्हा आपि ख्रिस्ताच्या कृपचे े

सहिाटेकरी िनतो, योहानाप्रमाि े, पख्रित्र 

आत्मा आपल्याला कोिती साक्ष घोख्रषत 

करण्यास प्ररेरत करेल?  

 
्सुर  ्या द्िशी येशलूा आपिाकडे येताना 

पाहून तो म्हिाला, “हा पाहा, जगाच ेपाप हरि 

करिारा ्िेाचा कोकरा! (योहान १:२९) 
 
जयाांच्यासाठीं प्रभ ुखाांिी गेला त्याांनीं स्िगीय 

्िेगीचें िाटेकरी व्हािें म्हिून कोित्याही 

प्रकारचा स्िाथद त्याग करण्यास जे लोक 

ख्रिस्ताच्या कृपेच ेिाटेकरी झालें आहते ते तयार 

होतील. जगाांतील त्याम्चें िास्तव्य अख्रिक 

सुखकर करण्यासाठीं सिद काांहीं ते करतील. 

अशा प्रकरचा उत्साह हाच खर  ्या पालटलेल्या 



 

 

आत्म्याची खरी िाढ होय. कोिी मनुष्य 

ख्रिस्ताकड ेिळताांच त्याच्या अांत:करिाांत 

ख्रिस्त हा आपिाांस दकती उत्तम ख्रमत्र लाभला 

आह,े हें इतराांस कळख्रिण्याची इच्छा उत्पन्न 

होत.े जयाच्या योगानें तारि ि शुद्धीकरि होत, 

असें सत्य त्याच्या अांत:करिाांत लपून राहातच 

नाहीं. ख्रिस्ताच्या नीख्रतमत्िाचा झगा आपि 

घालून त्याच्या अांत:स्थ आत्म्यापासून होिार  ्या 

आनां्ानें आपि पररपूिद भरलेले असलों तर 

आपल्याच्यानें स्िस्थ िसििार नाहीं. प्रभ ु

चाांगला आह ेअसा आपि अनुभि घेतला, तर 

्सुर  ्याांस काांहींना काांहीं तरी साांगाियास 

आपिाांस साांपडेल. तारकाचा शोि लागल्यािर 

दफख्रलपाप्रमािें आपिाही ्सुर  ्याांस 

ख्रिस्तासमोर आिूां. ख्रिस्ताकडे िळण्याचें ि 

अ्शृ्य परांतु सत्य असें पुढील जग त्याम्स 

्ाखिून ्ऊेां . जया मागादनें ख्रिस्त चालला, त्या 

मागादचें अिलांिन करण्याची प्रिळ इच्छा मग 

त्याांस होईल, ि जगाांचें पाप हरि करिारा 

्िेाचा कोंकरा”1 पाहण्याची उत्कट इच्छा 

आपल्या सभोितीं असिाराांस होईल.  
 

(४) इतराांसाठी केलेल्या ख्रनस्िाथी किाचा 

पररिाम काय आह?े  

 
उ्ार मनाचा समदृ्ध होतो; जो पािी पाजतो 

त्याला स्ित:ला त ेपाजण्यात येईल. (नीतीसुत्र े

११:२५) 

 

्सुर  ्याांस सुखी करण्याच्या प्रयत्नानें आपल्या 

स्िताांिरही सुखाची उलट प्रख्रतदक्रया होईल. 

जगाचें तारि करािें, हा जो त्याचा हतेु त्याांत 

आपिाांसही भागी्ार करण्याांत ईश्वराचा हाच 

हतेु आह.े ्िैी शीलाच ेभागी्ार होण्याचा हक्क 

त्यानें मनुष्याांस द्ला आह.े आख्रि मनुष्याांनीं 

आपल्यापरी ्सुर  ्या मनुष्याांस सुखी 



 

 

करण्याचाही हक्क द्ला आह.े मनुष्याांस ्तेाां 

येण्यासारख्या सिद मोठ्या मानाांत हाच मोठा 

मान ि हाच मोठा आनां् त्याांस द्ला आह.े  

शुभितदमानाचा ख्रनरोप साांगण्याचें ि प्रेमानें 

सेिा करण्याचें सिद काम हीं ईश्वराला ्सुर  ्या 

्तूाांस साांगताां आलीं असतीं; आपला उदे्दश 

ख्रसद्धीस नणे्यास त्यानें ्सुरी सािनें उपयोगाांत 

आख्रिलीं असतीं; परांत ुप्रेमामुळें  आपल्या 

स्ितािरोिर, ख्रिस्तािरोिर ि ्तूाांिरोिर 

आपिाांस भागी्ार करून सुख ि आनां् याांची 

प्रीख्रत करून द्यािी, ि ख्रनरपेक्ष सेिेपासून 

घडिारी आख्रत्मक उन्नख्रत करािी हाच त्याचा 

उद्देश आह.े ख्रिस्तानें सोसलेल्या ्:ुखाचे 

भागी्ार झाल्यानें त्याची सहानुभूती आपिाांस 

ख्रमळत.े ्सुर  ्याच्या कल्यािासाठीं केलेल्या 

स्िाथदत्यागाचें प्रत्येक कायद आपल्या 

अांत:करिाांत परोपकार िुद्धी अख्रिक ्ढृ करून 

“तो िनिान असताां तुम्हाांकरीताां ्ररद्री झाला, 

यासाठीं कीं तुम्ही त्याच्या ्ररद्रानें िनिान 

व्हािें.”2 त्याशीं तुमचा सांिांि अख्रिक ख्रनकट 

जोख्रडतें, आख्रि ह्याप्रमािें जेव्हाां जग उत्पन्न 

करण्याचा हतेु आपि पूिद करतों, तेव्हाांच 

आयुष्यक्रम सुखाचा होतो.  
 

(५) ख्रिस्तान ेस्ियां- त्यागाच ेकोिते उ्ाहरि 

द्ल?े  

 
आपल्या प्रभ ूयेश ूख्रिस्ताची कृपा तुम्हाांला 

माहीत आह;े तो िनिान असता तमुच्याकरता 

्ररद्री झाला, अशा हतेनू ेकी, त्याच्या ्ाररद्र्ान े

तुम्ही िनिान व्हाि.े (२ कररांथकरास पत्र ८:९) 
 

आपलें ख्रशष्य जाऊन आपिासाठीं आत्म े

तजांकतील हा जो ख्रिस्ताचा सांकल्प तो तुम्हीं करुां  

लागला, तर आख्रत्मक गोष  ्टींमध्यें अख्रिक 

अनुभि ि 



 

 

थोर प्रकारचें ज्ञान आपिाांस असािें अशी 

तुम्हाम्स जरुरी भासेल ि नीख्रतमत्त्िाची भूक ि 

तहान तुम्हाांस लागेल. तुझी ईश्वराची ख्रिनििी 

कराल, तुमचा ख्रिश्वास ्ढृ होईल ि तारिाच्या 

ख्रिहीरींतून तुझ्याांस मनमुरा् ख्रजिनाचें पािी 

प्याियास ख्रमळेल. प्रख्रतकाराच्या ि कसोटीच्या 

गोिीस तोंड ्णे्याचा प्रसांग तझुास शास्त्राकडे ि 

प्राथदनेकडे िाि घ्याियास लािील. तुझी कृपेंत 

ि ख्रिस्ताच्या ज्ञानाांत िाढून तुमचा अनुभिख्रह 

अख्रिक िाढेल.  

इतराांसाठीं अहतेुक ितृ्तीनें खपण्याच्या 

उत्साहानें शीलाला थोरपिा, स्थैयद, ि 

ख्रिस्तासारखें सौं्यद प्राप  ्त होऊन तें शील 

िारि करिारास शाांतता ि सुख हीं प्राप  ्त 

होतात. त्याच्या आकाांक्षा थोर प्रकारच्या 

होतात. आळस अगर स्िाथद ह्याांस त्याच्यामध्यें 

थाराही ख्रमळत नाहीं. ह्याप्रमािें ख्रिस्ताचें 

कृपा्ान प्राप  ्त झालेल्याांची िाढ होऊन ते 

ईश्वराच्या कायादसाठीं ्ढृ मनाच ेहोतात. त्याांस 

स्पष  ्ट अशी आख्रत्मक ्षृ  ्रट, ख्रनश्चल ि िाढत 

जािारी श्रद्धा ि प्राथदनेंत िाढतें सामर्थयद हीं 

प्राप  ्त होतात. त्याच्या आत्म्यािर ्िेाचा 

आत्मा कायद कररतो ि ्िैी स्पशादच्या 

उत्तरा्ाखल म्हिून आपिाशीं जुळिार  ्या 

याांच्या मनोिृत्तीस तो िोलाितो. ह्याप्रमािें 

्सुर  ्याांच्या ख्रहतासाठीं अहतेुक िृत्तीनें प्रयत्न 

करिारे लोक स्िताांचें तारि ख्रन:सांशय करून 

घेतात.  
 

(६) इतराांच्या पयांत पोहोचण्याची इच्छा 

आपल्याला कोि ्ते?े  

 

… कारि इच्छा करि ेि कृती करि ेह ेतमुच्या 

ठायी आपल्या सत्सांकल्पासाठी सािनू ्िेारा 

तो ्िे आह.े (दफख्रलप्पेकरास पत्र २:१३) 
 



 

 

(७) इतराांच्या ख्रहतासाठी ज ेस्ितःला ख्रनस्िाथी 

किाला िाहून घतेात त्याांना कोिता आशीिाद्  

ख्रमळतो?  

 

जर त ूआपल्या ख्रजिाला इि त ेभकेुल्याांना 

्शेील, ्ःुखग्रस्त ख्रजिाांना तपृ्त करशील; तर 

तझुा प्रकाश अांिकारात झळकेल, ख्रनख्रिड 

अांिकार तलुा मध्यान्हाच ेतजे असा होईल, 

परमशे्वर तझुा सततचा मागद्शदक होईल, तो 

अिषदिसमयी तझु्या ख्रजिास तपृ्त करील, तझु्या 

हाडाांना मजितू करील; त ूभरपरू पािी 

द्लले्या मळयाांप्रमाि ेहोशील; पािी किी न 

आटिार  ्या झर  ्याप्रमाि ेहोशील, (यशया 

५८:१०-११) 

 
ख्रिस्तानें नमेून द्लेलें कायद--जयाांस म्तीची 

अपेक्षा आह ेत्याांस म्त करण्याांत आपल्या 

शक्तीप्रमािें गुांतण्याचें ख्रनष्काम िुद्धीनें करिें 

हाच काय तो त्याच्या कृपेंत िाढण्याचा मागद 

आह.े अभ्यासानें सामर्थयद येतें, ि कायदक्षमता हेंच 

जीिनाचें तत्ि.  
 

(८) पख्रित्र आत्म्यान ेआशीिादद्त कोित्या 

्ोन कृतींचा पररिाम म्हिज ेआपली सिादख्रिक 

अध्याख्रत्मक िाढ होईल?  

 

परांत ुजो स्िातांत्र्याच्या पररपिूद ख्रनयमाांच े

ख्रनरीक्षि करून त ेतसचे करत राहतो, तो ऐकून 

ख्रिसरिारा न होता, कृती करिारा होतो ि 

त्याला आपल्या कायादत िन्यता ख्रमळेल. 

(याकोि १:२५) 

 

कृपेमुळें  प्राप  ्त झालेल्या सुखाांचा सुखानें 

उपभोग घेऊन जे लोक ख्रिस्ती जीिनक्रम 



 

 

चालख्रिण्याचा प्रयत्न कररतात ि ख्रिस्तासाठीं 

काांहीं एक करीत नाहींत, तें काांहीं एक काम न 

करताां आयतोिा होऊन खाण्याचा प्रयत  ्न 

करतात. ह्याचा पररिाम आख्रत्मक ि भौख्रतक 

सृष  ्टींत नीचािस्था ि अखेरीस नाश असा 

होतो. हातपाय हालख्रिण्याचें जो मनुष्य 

नाकारतो, तो लौकरच त्याांचें काम करण्याचें 

सामर्थयद गमाख्रितो. म्हिुन जो ख्रिस्ती मनषु्य 

आपल्या ईश्वर्त्त सामर्थयादचा उपयोग करीत 

नाहीं, त्याची ख्रिस्ताांत िाढ होत नाहीं, इतकेंच 

नव्हें, तर त्याजिळ असलेलें सामर्थयदख्रह लयास 

जातें.  

ख्रिस्ताची मांडळी म्हिजे मनुष्याांच्या 

तारिासाठीं उभारलेली एक सांस्थाच आह.े 

ख्रतचें काम म्हटलें म्हिजे सिद जगाला 

शुभितदमान साांगिें. हें काम सिद ख्रिस्ती 

मनुष्याचें आह.े प्रत्येक मनुष्यानें आपल्या 

िुद्धीप्रमािें ि सांख्रि साांपडेल त्याप्रमािें त्या 

तारकानें नेमून द्लेलें कायद कराियाचें आह.े 

आपिाांस प्रगट झालेले ख्रिस्ताचें प्रेम, जयाम्स 

तें माहींत नाहीं त्याांचे ऋिी करतें. ईश्वरानें 

आपिाांस प्रकाश द्ला, तो स्िताांकररताां नव्हें, 

तर ्सुर  ्याांसख्रह आपि तो द्यािा म्हिून द्ला 

आह.े  

ख्रिस्ताचें अनुयायी आपल्या कतदव्यास 

जागतील, तर ख्रििमी लोकाांत शुभितदमानाच्या 

प्रसाराचें काम करिारा आज जो एक द्सत 

आह,े त्याऎिजी हजारों ्षृ  ्रटस पडतील. जयाांस 

हें शुभितदमानाच्या प्रसाराचें काम स्िताां करताां 

येत नसेल, त्याांनीं आपल्या इतअ सािनाांनीं, 

सहानुभूतीनें आख्रि प्राथदनाांनीं ह्या कामास 

हातभार लािािा.  
 

(९) ख्रिस्तान ेत्याच्या मांडळीला काय कामख्रगरी 

द्ली आह?े  



 

 

तेव्हा तमु्ही जाऊन सिद राष्ट्ाांतील लोकाांना 

ख्रशष्य करा; त्याांना ख्रपत्याच्या, पतु्राच्या ि 

पख्रित्र आत्म्याच्या नािान ेिाख्रप्तस्मा द्या; ज े

काही मी तमु्हाांला आज्ञाख्रपल ेत ेसिद त्याांना 

पाळण्यास ख्रशकिा; आख्रि पाहा, युगाच्या 

समाप्तीपयांत मी सिद द्िस तमुच्यािरोिर 

आह.े” आमने. (मत्तय २८:१९-२०) 

 
ख्रिस्ताची मांडळी म्हिजे मनुष्याांच्या 

तारिासाठीं उभारललेी एक सांस्थाच आह.े ख्रतचें 

काम म्हटलें म्हिजे सिद जगाला शुभितदमान 

साांगिें. हें काम सिद ख्रिस्ती मनषु्याचें आह.े 

प्रत्येक मनषु्यानें आपल्या िुद्धीप्रमािें ि सांख्रि 

साांपडेल त्याप्रमािें त्या तारकानें नेमून द्लेलें 

कायद कराियाचें आह.े आपिाांस प्रगट झालेल े

ख्रिस्ताचें प्रेम, जयाम्स तें माहींत नाहीं त्याांच े

ऋिी करतें. ईश्वरानें आपिाांस प्रकाश द्ला, तो 

स्िताांकररताां नव्हें, तर ्सुर  ्याांसख्रह आपि तो 

द्यािा म्हिून द्ला आह.े  

ख्रिस्ताचें अनुयायी आपल्या कतदव्यास 

जागतील, तर ख्रििमी लोकाांत शुभितदमानाच्या 

प्रसाराचें काम करिारा आज जो एक द्सत 

आह,े त्याऎिजी हजारों ्षृ  ्रटस पडतील. जयाांस 

हें शुभितदमानाच्या प्रसाराचें काम स्िताां करताां 

येत नसेल, त्याांनीं आपल्या इतअ सािनाांनीं, 

सहानुभूतीनें आख्रि प्राथदनाांनीं ह्या कामास 

हातभार लािािा.  
 

(१०) ख्रिस्ती ह्या नात्यान,े ख्रिस्तासाठी कायद 

करण्यास आपल ेकोठे पाचारि झाल ेआह?े  

 

िांिजुनहो, जया ख्रस्थतीत कोिाला पाचारि 

झाल ेअसले त्या ख्रस्थतीतच तो ्िेाजिळ राहो. 

(१ कररांथकरास पत्र ७:२४) 
 



 

 

ख्रिस्ताकरीता काम करण्याची आपल्याच 

घराांत जरूरी असेल तर पर्शेाांत जाण्याची 

जरूरी नाहीं. हें काम आपिाांस आपल्या घराांत, 

मांडळींत, आपल्या सोित्याांत, अगर जयाांशीं 

आपला व्यिहार आह ेअशा लोकाांतख्रह करताां 

येण्यासारखें आह.े  

आपल्या तारकाच्या आयुष्याचा िराचसा 

भाग नासरेथ येथील त्याच्या सुतारकीच्या 

्कुानाांत शाांतपिें उद्योग करण्याांत गेला. 

शेतकर  ्याांिरोिर ि मजुराांिरोिर चालत 

असताां सेिा करिारे ्िे्तू अनोळखी ि 

मानरहीत अशा त्याजिरोिर असत. 

आजार  ्याांस िरे करीत असताांना ि गालील 

समुद्राांतील तुफानाच्या लाटाांमिून चालत 

असताांना तें चालख्रिलें. म्हिून क्षुल्लक अशा 

कामाांत ि खलक्या ्जादच्या ख्रजण्याांतख्रह 

ख्रिस्तािरोिर आपि चालून काम करािें.  

प्रेख्रषतानें म्हटलें आह,े कीं “जया ख्रस्थतींत 

जयाला िोलाििें झालें त्या ख्रस्थतींत ्िेाजिळ 

राहों”1 प्रभूच्या गौरिासाठीं िा्ं िेाल्या 

मनुष्यानें सत्यपिानें आपलें काम करािें. 

ख्रिस्ताचा खरा अनुयायी तो असेल, तर प्रत्येक 

िाितींत आपला िमद तो ्ाखिील, ि इतर 

मनुष्याांस ख्रिस्त प्रगट करील. गालील प्राांतातील 

डोंगराळ प्र्शेाांत एकाांत प्रिास करुन श्रम 

करिार  ्या प्रभूचा उत्साही ि ख्रिश्वासु असा 

प्रख्रतख्रनिी यांत्रशास्त्रज्ञानेंख्रह व्हािें. ख्रिस्ताचें नािां 

साांगिार  ्या प्रत्येकानें अशी कृख्रत करािी, कीं 

तेिेंकरून इतराांनीं त्याची कामें पाहून त्याांचा 

उत्पन्नकताद ि तारक ह्याचें गौरि करण्याच्या 

मागादस लागािें.  
 

(११) जरी आपि त्याांना ख्रिनम्र अस ेलेखतो, 

ख्रिस्ताच्या सिेाथद आपल्या कलागुिाांचा िापर 

करि ेका अत्यांत महत्िाच ेआह?े  



 

 

माझ्यातील फळ न ्िेारा प्रत्येक फाटा तो 

काढून टाकतो; आख्रि फळ ्िेार  ्या फायाला 

अख्रिक फळ याि ेम्हिून तो त्या प्रत्येकाला 

साफसफू करतो.  (योहान १५:२) 

 

आपिाांहून इतराांस अख्रिक मोठीं सािनें ि 

अनुकूलता हीं आहते अशा सििीिर ख्रिस्ताच्या 

सेिेसाठीं जें काांहीं त्याांनीं कराियाचें तें 

करण्यापासून आपली सुटका काांहीं लोक करून 

घेतात. जयाांस ख्रिशेष प्रकारची िुख्रद्ध आह,े 

त्याांनींच ती ईश्वराच्या सेिेला लािािी अशा 

प्रकारची दकत्येकाांची समजूत असते. 

दकत्येकाांची अशी असत,े कीं इतर िगद खेरीज 

करून एका ख्रिख्रशष  ्ट िगादसच िदु्धीचें ्ान द्लें 

आह,े ि म्हिुन त्या इतर िगादतील लोकाांस 

ख्रिस्ताांसाठीं श्रम करून िक्षीस ख्रमळख्रिण्यास 

पाचारि केलें नाहीं परांतु प्रभूनें ्ाखल्याांत असें 

साांख्रगतलेलें नाहीं. घराच्या मालकानें नोकराला 

िोलख्रिलें, तेव्हाां प्रत्येकास त्यानें आपापलें काम 

द्लें.  
 

(१२) जवे्हा ्िेाची ख्रप्रती आपल ेहृ्य भरून 

टाकत,े आयषु्याच्या ख्रिनम्र कतदव्याांच्या प्रती 

आपि कस ेपोहच ूशकतो?  

 

मािसाांना खशू करिार  ्या लोकाांसारख े

तोंड्खेल्या चाकरीन ेनव्ह,े तर ्िेाची इच्छा 

मनापासनू पिूद करिार  ्या ख्रिस्ताच्या 

्ासाांसारख ेत ेकरीत जा. ही चाकरी मािसाांची 

नव्ह ेतर प्रभचूी आह ेअस ेमानून ती सद्भािान े

करा, (इदफसकरास पत्र ६:६-७) 
 

प्रेमभरीत आत्म्यानें आपि 

“प्रभुसाठीं”2 आपल्या आयुष्यक्रमाांतील क्षुल्लक 

कामें करािीं. अांत:करिाांत प्रभखू्रिषयी प्रेम 



 

 

असेल, तर तें आयुष्यक्रमाांत द्सून येईल। 

ख्रिस्ताच्या मिुर सुिसानें आपि भरून जाऊां  ि 

मग आपला थोंरपिा िाढून आपिाांस सुखप्राख्रप्त 

होईल.  
 

(१३) जर ्िेासोित आपल ेनातेसांिांि योर्गय 

असल,े तर सिद गोिीत आपली प्ररेिा काय 

असले?  

 
आख्रि ज ेकाही तुम्ही करता त ेमािसाांसाठी 

म्हिून करू नका तर प्रभसूाठी म्हिून ख्रजिभेाि े

करा. (कलस्सकेरास पत्र ३:२३) 
 
्िेाचें काम करण्यास जाियास मोठा प्रसांग 

अगर ख्रिलक्षि िुख्रद्ध प्राप्त होण्याची िाट पहात 

िसण्याचें कारि नाहीं। जग काय म्हिेल 

ह्याचाख्रह ख्रिचार करण्याचें कारि नाहीं। 

तुमच्या ख्रिश्वासाच्या शुद्धतेचा ि सत्यतेचा 

पुरािा म्हिजे तुमाचा रोजचा आयुष्यक्रम हा 

असेल, तर फाय्ा करण्याची इच्छा तुम्हाांस 

आह,े अशी लोकाांची खात्री होईल, ि तुमच े

प्रयत्न सिदस्िी िायाां जािार नाहींत. {WG 
78.3} 

 

(१४) ख्रिश्वास आख्रि इतराांना िाटिी करून 

्णे्याच्या आयषु्याचा पररिाम काय असले?  

 

ह ेध्यानात घ्या की, जो हात राखनू परेतो तो 

त्याच मानान ेकापिी करील; आख्रि तो सढळ 

हातान ेपरेतो तो त्याच मानान ेकापिी करील. 

(२ कररांथकरास पत्र ९:६) 
 

अख्रत नम्र ि अख्रत गररि असे ख्रिस्ताचे ख्रशष्य 

्सुर  ्याांस सुख ्िेारेच असतात. आपि एखा्ें 

चाांगलें कृत्य करीत आहों, असें त्याांस समजून न 

येिो, परांतु त्याांच्या न कळत पडिार  ्या 



 

 

िजनामुळें  ते सुखाच्या लाटा-्रूिर जािार  ्या-

उत्पन्न करतील ि िख्रक्षसाच्या अखेरच्या 

द्िसापयांतख्रह त्याांस क्ाख्रचत आपिाांला सुख 

ख्रमळिार आह ेहें कळुन येिार नाहीं. आपि 

एखा्ें मोठें  कृत्य करीत आहों, असें त्याम्स न 

िाटो. आपल्या कायादम्त यशप्राख्रप्त होईल ककां िा 

नाहीं. ह्यािद्दल तचांतातूर होऊन िसण्याचें त्याांस 

कारि नातहां. त्याचें काम म्हटलें म्हिजे 

ख्रिमेपिानें ईश्वरानें नमेून द्लेलें काम पढुें 

चालिाियाचें; म्हिज ेमग त्याांचें ख्रजिें व्यथद 

होिार नाहीं. त्याांचा आत्मा हळूहळू ख्रिस्ताांत 

िाढत जाईल. ह्या ख्रजण्याांत ते ईश्वराशीं 

सहभागी्ार होतील, ि पढुें येिार  ्या 

आयुष्याांतील खर  ्या आनां्ाच ेभागी्ार 

होण्यास ि अख्रत थोर कायादस आपिाांस लायक 

करून घेतील.  
 
 

मी येशचूे आभारी आह ेकारि मानिजातीच्या 

गरजा भागिण्यासाठी तो स्िगादच ेगौरि सोडून 

खाली आला.  
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
ख्रिस्ताच्या सिुातादप्रसाराच ेउ्ाहरि ि त्याच े

अनुसरि करण्यात पख्रित्र आत्म्यान ेमला 

सहाय्य कराि ेम्हिून मी प्राथदना करतो: पख्रहल े

म्हिज,े लोकाांसोित ख्रमसळण्यासाठी आख्रि 

ख्रमत्र िनण्यासाठी; ्सुरे म्हिज ेत्याांच्या 

शारुररक गरजाांिर कनिाळूपि ेपाहण्यासाठी 

ि त्याद्वारे त्याांचा ख्रिश्वास सांपा्न करून; 

त्याांना शभुितदमान साांगण्यासाठी मी त्याच े

आभारी आह.े  
 
गोल करा:       होय      अख्रनख्रश्चत 

 



 

 

मला ह्याची जािीि होत ेदक ज ेइतराांची सिेा 

करतात त्याांना सिोच्च अध्याख्रत्मक आशीिाद्  

आख्रि िदृ्धी प्राप्त होत.े मी ्िेाच्या सिेाथद माझ े

जीिन समर्पदत करतो आख्रि इतराांसाठी सिेा 

करण्यात त्यान ेमाझ ेमागद्शदन कराि ेम्हिून 

प्राथदना करतो.  
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 
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िडा ११ 

ईश्वराख्रिषयीं ज्ञान 

 
(१) ्िेाला ि त्याच्या अद्भुत गौरिाला प्रगत 

करिारे स्िै उपलब्ि असिारे स्रोत काय 

आह?े  

 

आकाश ्िेाचा मख्रहमा िर्िदत;े अांतररक्ष त्याची 

हस्तकृती ्शदिते (स्तोत्रसख्रहता १९:१) 
 
स्िताला प्रगट करण्यासाठीं ि आमचें 

त्याच्याशीं ऎक्य करण्यासाठीं ईश्वर अनेक 

प्रकारें प्रयत्न करीत आह.े सृख्रि त्याच्याख्रिषयीं 

आमच्या इांदद्रयाम्स सतत साांगत आह.े त्याच्या 

हातानेम केलेल्या कामाांत प्रगट झालेल्या 

त्याच्या प्रेमाचा ि िभैिाचा ठसा खुल्या 

अांत:करिािर उमटेलच उमटेल. सृष  ्ट 

प्ाथादच्याद्वारे ईश्वराचें आपिाांशी असलेलें 

्ळििळि आपल्या कानाांस ऎकूां  येतें, ि 

समजतें. ख्रहिीगार शेतें, गगनचुांख्रित िृक्ष, कळया 

ि फुलें, चालत जातातसें भासिारे ढग, पडिारा 

पाऊस, खळखळ आिाज करिारा ओढा, 



 

 

आकाशाांतील िैभियकु्त तारकापुांज हीं सिद 

आपल्या अांत:करिास त्याच्याख्रिषयीम 

साांगतात, ि जयानें हें सिद जग उत्पन्न केलेम 

त्याची ओळख करून घेण्यास पाचारि 

करीतात.  

आपल्या प्रभूनें सृष  ्टप्ाथादशीं त्या 

परमेश्वराच्या अमुल्य िचनाांचीं साांगड घालून 

द्ली आह.े मनुष्याच्या कष  ्टमय 

आयुष्यक्रमाांतील सतात काळजीच्या ख्रस्थतींततहां 

त्या परमेश्वराच्या सत्यिचनाांची आठिि त्यास 

व्हािी, म्हिून झाडें, पक्षी, ्रीतील िन्य पुष्पें, 

डोंगर, सरोिरें, शोभायमान ि सुां्र आकाश 

त्याचप्रमािें आपल्या रोजच्या आयुष्यक्रमाांतील 

गोष  ्टी ि सभोंितालची पररख्रस्थततां ह्या सिादची 

ईश्वराच्या सत्यिचनाांशीं प्रभूनें जोड लािनू 

द्ली आह.े  

ह्या आपल्या कामाचें आपल्या लेंकराांनीं 

गौरि करािें, ि जया सौं्यादच्या योगानें ह्या 

आपल्या परृ्थिीला शोभा आली आह,े त्या साध्या 

परांतु मनोरम सौं्याांत त्याांनीं आनां् मानािा 

अशी परमेश्वराची इच्छा आह.े तो सौं्याांचा 

भोक्ता तर खराच ,परांतु जें सौं्यद िाहरेुन 

ख्रचत्ताकषदक असतें, त्यापेक्षाम ख्रशलाच ेसौं्यद 

त्यास अख्रिक आिडतें. फुलाच्या 

मनोहरतेप्रमािें आपि शुद्धता ि सािेपिा 

कमािािा अशी त्याची इच्छा आह.े  
 

(२) आपल्या व्यस्त जीिनाच्या मध्य,े ्िे 

आपल्याशी िोलत असताना आपि कस ेपाहू ि 

ऐकू शकतो?  

 

    त्याची भीती िाळगा, पाप करू नका; अांथरुिात 

पडल्यापडल्या आपल्या मनाशी ख्रिचार करा; 

स्तब्ि राहा. (स्तोत्रसख्रहता ४:४) 
 



 

 

आपली लक्ष ्णे्याची इच्छा मात्र असली, 

तर ईश्वरख्रनर्मदत कामें आपिाांस 

आज्ञािारकत्िाचें ि ख्रिश्वासाच ेअमूल्य िडे 

ख्रशकितील. आकाशाांत युगानुयुग नेमून द्लेला 

मागद आक्रमिार  ्या तार  ्याांपासून तों तहत 

अख्रतशय िारीक अशा परमािपूयांतच्या सिद 

सृष  ्ट िस्त ुत्या ख्रनमादिकत्याद ईश्वराची इच्छा 

मान्य करीत आहते.  

 

(३) ्िेाने जया सिद गोिी ख्रनमादि केल्या 

त्याांच्याप्रती तो आपला कळिळा कसा प्रगट 

करतो?  

 

्ोन ख्रचमण्या ्मडीला ख्रिकतात की नाही? 

तथाख्रप तमुच्या ख्रपत्याच्या आज्ञिेाचनू त्याांतनू 

एकही भमूीिर पडिार नाही. तमुच्या 

डोक्यािरील सिद केस्खेील मोजलेल े

आहते.(मत्तय १०:२९,३०) 
 
ईश्वरख्रह त्यानें ख्रनमादि केलेल्या सिद िस्तूांची 

काळजी घेत आह ेि त्याांचें चालिीत आह.े 

अनांतकालापासून अनांतसृष  ्रट चालिीत असताां 

झाडािर िसून न ख्रभता सुखानें गािें गािार  ्या 

एखाद्या लहानशा ख्रचमिीचाांख्रह तो प्रभ ुकाळजी 

िहात असतो. मािसें आपल्या रोजच्या 

कामख्रगरीिर जातात तेव्हाां, रात्रीं ख्रनजतात ि 

सकाळीं उठतात तेव्हाां, एखा्ा श्रीमांत मनषु्य 

आपल्या िाड्याांत मजेिािी कररत असतो 

तेव्हाां, अगर एखा्ा गरीि मनुष्य आपल्या 

मुलािालाांसह गरीिीची मीठ भाकरखात 

असताांना िगैरे प्रत्यके जिाकड ेत्या स्िगीय 

ख्रपत्याचें अग्ीं िारीक नजरेनें लक्ष असतें. 

ईश्वराच्या नजरेस येत नाहीं असा एकख्रह 

अश्रुतिां् ुजख्रमनीिर पडत नाहीं, ि असें एकख्रह 



 

 

चेहरे  ्यािरचें हास्य नाहीं, कीं तें त्या प्रभूच्या 

लक्षाांत येत नाहीं.  
 

(४) जवे्हा आपि प्रभिूर प्रमे करतो, आख्रि 

त्याच्या हातात आपल ेजीिन सपुतूद करतो, 

आपल्याला कोिती सरुक्षा ख्रमळत?े  

 

परांत ुआपल्याला ठाऊक आह ेकी, ्िेािर प्रीती 

करिार  ्याांना म्हिज ेत्याच्या सांकल्पाप्रमाि े

िोलािलेल्याांना ्िेाच्या करिीने सिद गोिी 

ख्रमळून कल्यािकारक होतात. (रोमकरास पत्र 

८:२८) 
 

ह्या सिद गोष  ्टींिर आपला पुिद ख्रिश्वास 

असेल, तर जगाांतील सिद शुष्क काळजया 

नाहींशा होतील. हल्लींप्रमािें आपल्या 

ख्रजण्याांत ख्रनराशा भरलेली असायाची नाहीं. 

कारि अशा िेळी प्रत्येक गोष  ्ट मग ती 

लहान असो िा मोठी असो, जो 

नानाप्रकारच्या काळजयाांनीं गोंिळून जात 

नाहीं, अगर त्याम्च्या भारामुळें  कष  ्टीही हो 

ऊन जात नाहीं अशा त्य ईश्वराच्या हाताांत 

सोंपिलेली असते, िमग आत्म्याच्या जया 

शाांततेस पुष्कळ लोक िहुत काळापयदत 

पारखे झालेले असतात ती शाांतता आपिाांस 

अनुभिाियास साांपडते.  
 

(५) आपि कल्पना ्खेील करू शकत नाही 

इतका गौरिी कृत्य ्िे त्याच्या उद्धार 

पािलेल्या लेकराांच्या ख्रहतासाठी ‘’सिद गोिी’’ 

म्हिून काय करू शकतो?  

 

तेव्हा ‘राजासनािर िसललेा’ म्हिाला, “‘पाहा, 

मी’ सिद गोिी ‘निीन करतो.”’ तो म्हिाला, 



 

 

“ख्रलही; कारि ही िचन ेख्रिश्वसनीय ि सत्य 

आहते.” (प्रगटीकरि २१:५) 
 
ह्या पृर्थिीिरील मनोहर अशा सौं्याांत 

तुमच्या इांदद्रयाांना आनां् होतो, त्याअथी जया 

जगाांत पापाचा ि म्हिून मृत्यचुा डागख्रह किीं 

लागत नाहीं ि जयाच्यािर ह्या भौख्रतक 

सृिीप्रमािें शापाची छायाख्रह नाहीं, अशा पुढील 

जगाचा ख्रिचार करा। तारि झालेल्याांच्या त्या 

गृहाचें ख्रचत्र डोळयसमोर आिा, ि लक्षाांत ठेिा, 

कीं तुमच्या त्या काल्पख्रनक ख्रचत्रापेक्षाांही तें गृह 

अख्रिक िैभिाचें असेल. ह्या सृिींतील ईश्वराच्या 

नानाप्रकारच्या ्िेर्गयाांत आपिाांस त्याचें िैभि 

केिळ अांिकु असें द्सतें. शास्त्राांत असें साांख्रगतलें 

आह,े कीं “डोळयानें पाख्रहलें नाहीं ि कानाांनीं 

ऎकलें नाहीं, ि मािसाच्या मनाांत आलें नाहीं, 

आपिाांिर प्रीख्रत करण्यासाठीं ्िेानें जें काांहीं 

ख्रसद्ध केले तें.”1  

कख्रि ि सृष  ्टप्ाथदख्रिज्ञानशास्त्रिेत्ता ह े

सृष  ्टीख्रिषयी पुष्कळ साांगत असतात, तथाख्रप 

ह्या पृर्थिीिरील सौं्यादचा उत्कृष  ्टपिें उपभोग 

एका ख्रिस्ती मनुष्यासच केिळ घेताां येतो; 

कारि त्यासच केिळ त्या ख्रपत्याचें हस्तकौशल्य 

ओळखताां येतें, ि फुलामिील, झुडुपामिील 

अगर एखाद्या झाडामिील त्याचें प्रमे त्यास 

द्सून येतें. न्ी, समुद्र ह्याचें महत्त्ि जो 

त्याांजकडे तीं ईश्वराच्या मनुष्यािरील प्रेमाचेंच 

्शदक आह ेअसें मानीत नाही, अशा कोिासही 

कळून येत नाहीं.  
 

(६) जवे्हा आपल ेत्याच्या आत्म्यासोित सतु 

जळुत,े ्िेािद्दलचे कोित ेिडे प्रगट होतात?  

           
त्याला नीती ि न्याय ही ख्रप्रय आहते; 

परमशे्वराच्या िात्सल्यान ेपरृ्थिी भरली आह.े 

(स्तोत्रसख्रहता ३३:५) 



 

 

ईश्वरानें ख्रनमादि केलेल्या िस्तुांमिून ि 

अांत:करिाांतील त्याच्या आत्म्याच्या 

प्रभािामिनू तो आपिाांशीं िोलतो. आपल्या 

स्िताच्या ि भोंितालच्या पररख्रस्थतींत ज े

रोजच्या रोज फेरफार घडून यतेात त्याांिर 

आपिाला मौल्यिान िड-े-जर ते ख्रशकण्यासाठीं 

आपलें अांत:करि खुलें ठेिीलें तर सहज 

साांपडतील. ईश्वरख्रनर्मदत गोष  ्टींचा तपास 

करीत असताां गीतकत्यादनें म्हटलें होतें, 

“परमेश्वराच्या ्येनें पृर्थिी भरली 

आह.े”1 “कोि िुख्रद्धमान? तर तो ह ेअथद 

ध्यानाांत िरो, आख्रि परमेश्वराची परम ्या ते 

समजोत.”2  
 

(७) कुलािीपती ि सा्ं िे ेह्याांच ेअनुभि 

शास्त्रिचनात का नमू्  करून ठेिण्यात आलेल े

आहते?   

 

िीराच्या ि शास्त्रापासनू ख्रमळिार  ्या 

उत्तजेनाच्या योग ेआपि आशा िरािी म्हिून 

ज ेकाही शास्त्रात पिूी ख्रलख्रहले त ेसिद आपल्या 

ख्रशक्षिाकरता ख्रलख्रहल.े (रोमकरास पत्र १५:४) 
 
ईश्वरानें द्लेल्या शास्त्रिचनाांतूनख्रह तो 

आपिाांशी िोलत आह.े ह्या रठकािीं त्याच्या 

शीलाचें, मनुष्याांशीं चाललेल्या त्याच्या 

व्यिहाराांचें ि मनुष्याच्या तारिाच्या 

कामख्रगरीचें प्रगटीकरि अग्ीं स्पष  ्ट अक्षराांनीं 

नमु् केलें आह;े ख्रशिाय िमदगुरू, भख्रिष्यिा्ी, 

ि इतर जुने पख्रित्र लोक ह्याांचाख्रह इख्रतहास 

आपिाांपढुें ठेिून द्ला आह.े ते “आम्हाांसारख्या 

स्िभािाच ेमनुष्य होत.े”3 आपल्याप्रमािें 

ख्रनराशेमध्यें त्याांनीं कसा झगडा केला, मोहाला 

ते कसे िळी पडल,े ि इतकें  असूनख्रह ईश्वराच्या 

कृपेनें िैयद करून त्याांनी जय ख्रमळख्रिला हें 

आपिाांस माहीत आहचे. ह्या त्याांच्या गोष  ्टी 



 

 

पाहात असताां आपिाांसही नीख्रतमत्ि 

ख्रमळख्रिण्यास उत्तेजन येतें. सोजिळ, प्रेमाचे ि 

सुखाचे असे त्याांच ेअमूल्य अनभुि ि प्राप  ्त 

झालेल्या ईश्वराच्या कृपेनें जें कायद त्याांनीं केलें 

तें, हीं िाचीत असताां जो आत्मा त्याांच्या 

अांत:करिाांत प्रजिलीत झाला होता, तोच आत्मा 

आपल्या अांत:करिाांत त्याम्ची िरोिरी 

करण्याची ि त्याांच्या शीलाप्रमािें आपलेंही 

शील िनिून घेण्याची पख्रित्र इच्छा--

त्याांच्याप्रमािें ईश्वरािरोिर चालण्याची--

उत्पन्न कररतो.  
 

(८) शास्त्रिचनाांचा अभ्यास करून कोित े्ोन 

ख्रिशषे आशीिाद्  प्रगट होतात?  

 
तुम्ही शास्त्रलखे शोिनू पाहता; कारि त्याांच्या 

द्वारे तमु्हाांला सािदकाख्रलक जीिन प्राप्त होईल 

अस ेतमु्हाांला िाटत;े आख्रि तचे माझ्याख्रिषयी 

साक्ष ्िेारे आहते; (योहान ५:३९) 
 
जुन्या कराराांतील लेखाख्रिषयीं ि नव्या 

कराराला ते लागू पडिारे आहते. ह्याख्रिषयीं 

प्रभ ुयेशुनें म्हटलें आह,े “मजख्रिषयीं साक्ष ्िेारे 

तेच आहते.”4 होय, होय, सिद शास  ्त्र येथून 

तेथून ख्रिस्ताख्रिषयींच साांगत आह.े उत्पत्तीच्या 

पुस्तकाच्या आरांभापासून म्हिज े“जें झालें असें 

काांहींच त्यानें केल्यािाांचून झालें नाहीं”5 येथपासून 

तों िचन समाप  ्त होईपयांत म्हिजे “पहा मी लौकर 

येतों”6 येथपयांत त्याचीं कामें आपि िाचतों ि 

त्याची िािी आपि ऎकतो. तारकाशीं आपला 

परीचय व्हािा अशीं इच्छा असली तर सिद 

पख्रित्रशास  ्त्राचें अध्ययन करा.   
 

(९) ्िेाला अभ्यासाच्या ि त्याच्या िचनािर 

मनन करण्याच्या द्वारे जािनू घिे ेका इतके 

महत्िाच ेआह?े  



 

 

… मी जी िचन ेतमु्हाांला साांख्रगतली आहते ती 

आत्मा ि जीिन अशी आहते. (योहान ६:६३) 

 
ईश्वराच्या िचनानीं तुमचें सिद अांत:करि 

भरून टाका. तीं िचनें जीिनाचें उ्क असून 

तुमची मोठी तहान भागििारी आहते. 

स्िगाांतून उतरलेली ती िचनें म्हिजें म्हिजे 

स्िगादतून उतरलेली जीिनाची भाकर आह.े प्रभ ु

येशू म्हितो. “तुम्ही मनुष्याच्या पुत्राचा ्हे 

खाल्ला नाहीं ि त्याचें रक्त त्याला नाही तर 

तुम्हाांमध्यें जीिन नाहीं” “जी िचनें मी तुम्हाांस 

साांख्रगतलीं ती आत्मा ि जीिन आहते.”1 असें 

म्हिून तो आपल्या स्िताचें स्पष  ्टीकरि करीत 

आह.े जें काांहीं आपि खातों ि ख्रपतों त्यानेंच 

आपली शरीरें घडिली आहते, भौख्रतक 

गोष  ्टीप्रमािेंच आख्रत्मक िळि ्ऊेन सामर्थयद 

आितें.  
 

(१०) पौलासारख,े पख्रित्र शास्त्राच्या कोित्या 

उल्लेखनीय गमकािर आपि िस्ती करून 

राहािी ि त ेइतराांना ्खेील साांगाि?े  

 
कारि येश ूख्रिस्त, म्हिज ेििस्तांभािर 

ख्रखळललेा येश ूख्रिस्त, ह्याच्याख्रशिाय मी 

तमुच्यािरोिर असताना ्सुरे काही जमसे िरू 

नय ेअसा मी ठाम ख्रनश  ्चय केला. (१ 

कररांथकरास पत्र २:२) 
 
जया गोष  ्टींकडे आपि लक्ष द्यािें अशी 

्िे्तूाांची इच्छा आह,े त्यापैकीं तारि ही एक 

आह.े तें तारि म्हिज ेअनांतकालापासून तारि 

केलेल्याचें शास्त्र ि गािेंच आह.े म्हिून आताांख्रह 

तें मनापासून ख्रिचार करण्यासारखें ि अभ्यास 

करण्यासारखें नाहीं काय ? ख्रिस्ताची अमयाद् 

्या, त्याचें प्रेम, ि त्यानें आमच्यासाठीं केलेला 

आत्मयज्ञ हीं आम्हाांस फारच गांभीर ख्रिचार 



 

 

कराियास साांगत आहते ; म्हिुन आपि आपल्य 

ख्रप्रय तारकाच्या ि मध्यस्थाच्या शीलाचा, ि 

जो आपल्या लोकाांस त्याांच्या पापापासून मुक  ्त 

करण्यास आला त्याच्या कामख्रगरीचा ख्रिचार 

करािा. ह्याप्रमािें स्िगीय गोष  ्टींिाित आपि 

ख्रिचार करतों, तेव्हाां आपली श्रद्धा ि आपलें प्रेम 

स्िगीय गोष  ्टीिाित आपि ख्रिचार करतों, 

तेव्हाां आपली श्रद्धा ि आपलें प्रमे हीं िृतद्धांगत 

होत जातात, ि आपल्या प्राथदना ईश्वराकडून 

अख्रिक स्िीकारण्यालायक होतात; कारि त्या 

अख्रिक श्रद्धायुक  ्त ि प्रेमाच्या, अख्रिक 

ख्रिचाराच्या ि अांत:करिपूिदक केलेल्या 

असतात, ि म्हिून ख्रिस्ताचे ठायीं आपला 

ख्रिश्वास अख्रिक िाढतो, ि ज ेत्याच्यामाफद त 

ईश्वराकडे जातात, त्याांस िाांचख्रिण्याच्या 

त्याच्या सामर्थयादचा ढळढळीत अनुभि त्याम्स 

येतो.  
 

(११) आपल ेचाररत्र्य िळकट करण्यासाठी 

शास्त्रिचन कोित्या ्सुयाद प्रभािािर िस्ती 

करण्याची सचूना ्ते?े  

 
िांिूांनो, शिेटी इतके साांगतो की, ज ेकाही सत्य, 

ज ेकाही आ्रिीय, ज ेकाही न्याय्य, ज ेकाही 

शदु्ध, ज ेकाही प्रशांसनीय, ज ेकाही श्रििीय, जो 

काही स् ् गुि, जी काही स्ततुी, त्याांच ेमनन 

करा. (दफलीप्पकेरास पत्र ४:८) 
 
(१२) ्िेाच्या िचनािर ि त्याच्या 

पाख्रित्र्यािर मनन करून ज्ञान सांपा्न करत 

असताना, त्याचा आपल्यािर काय पररिाम 

होतो आख्रि इतराांना ्णे्याच्या आपल्या 

साक्षीिर काय होतो?  
 
परांत ुआपल्या मखुाांिर आच्छा्न नसलेल े

आपि सिद जि आरशाप्रमाि े‘प्रभचू्या 



 

 

िभैिाच’े प्रख्रततिांि पाडत आहोत;आख्रि प्रभ ूजो 

आत्मा त्याच्या द्वारे, तजेख्रस्ितचे्या परांपरेन,े 

आपल ेरूपाांतर होत असता आपि त्याच्याशी 

समरूप होत आहोत. (२ कररांथकरास पत्र 

३:१८) 
 

ख्रिस्ताच्या पूिदत्िाख्रिषयीं आपि ख्रिचार 

करीत असताां, आपिाांमध्य ेसिदस्िी पालट 

व्हािा, ि त्याच्या शुद्धतेंत अग्ीं 

त्याच्यासारखचे आपि व्हािें ही इच्छा 

आपिाांस होत.े जयाला आपि पूजय मानतों, 

त्याच्यासारखी होण्याची तहान भुक आपिाांस 

लागत.े जों जों अख्रिक आपलें ख्रिचार 

ख्रिस्ताख्रिषयीं असतील, तों तों त्याच्याख्रिषयीं 

आपि ्सुर  ्याांस साांगूां ि सार  ्या जगाला त्याची 

ओळख करून ्ऊेां .  
 

(१३) ्िेाच ेिचन कोिाला प्रजिख्रलत करून 

सजु्ञ िनिले?  

 

परमशे्वराच ेख्रनयमशास्त्र पररपिूद आह,े त ेमनाच े

पनुरुज्जीिन करत;े परमशे्वराचा ख्रनिांि 

ख्रिश्वसनीय आह.े तो भोळयाांना समांजस करतो. 

(स्तोत्रसख्रहता १९:७) 
 
ख्रनष्िात अशा पांख्रडताांकररताांच मात्र शास  ्त्र 

ख्रलख्रहलें आह ेअसें नाहीं, तर तें सामन्य 

जनसमूहाकररताांख्रह ख्रलख्रहलें आह.े तारिास 

उपयुक्त अशी त्याांतील सत्यिचनें 

माध्यान्हकाळच्या सूयादप्रमािें स्पष  ्ट अशीं 

आहते ; ि जें त्याांत स्पष  ्टपिें प्रगट केलेल्या 

ईश्वराच्या िचनाांस न जुमानता आपल्याच 

मतानें चालतात, अशा लोकाांखेरीज ्सुरा 

कोिीख्रह मनुष्य त्या सत्यिचनाांसांिांिानें आपला 

मागद चुकत नाहीं.  
 



 

 

(१४) ्िेाच्या िचनाचा ियख्रक्तक अभ्यास 

इतका का महत्िाचा आह?े  
 
त ूसत्याच्या िचनाची योर्गय ख्रिभागिी करून 

नीट साांगिारा, लाज िाटण्यास कसलहेी कारि 

नसलेला, ्िेाच्या पसांतीस उतरललेा कामकरी, 

असा स्ित:ला सा्र करण्यास होईल ख्रततके 

कर. (२ ख्रतमथी २:१५) 
 
शास्त्र काय ख्रशकख्रितें ह्यािद्दल ्सुर  ्या 

कोिाचाख्रह परुािा आपि घेऊां  नये, तर तें 

आपि स्िताांच आपल्याकरताां ख्रशकािें. 

आपल्यािद्दल ्सुर  ्याांस ख्रिचार कराियास 

लाख्रिलें, तर आपला उत्साह ि आपली 

ख्रिचारशख्रक्त खुांटतील. ईश्वरी िचनाांतील गुढ 

अथद समजण्याचें सामर्थयद नष  ्ट होण्याइतक्या 

एखाद्या ख्रिषयाचें जरूर तें मनन करण्याच्या 

अभािामळुें  मनाच्या उच्च शक  ्ख्रतचा अशा 

रीतीनें र  ्हास होऊन जाईल. शास  ्त्राांतील 

िचनाम्ची ि आख्रत्मक गोष  ्टींची एकमेकाांशी 

तुलना करून त्याांतील ख्रिषयाांचा 

एकमेकाांमिील सांिांि शोिून काढण्याकडे 

मन लाख्रिलें, तर त्याची अख्रिक िाढ होईल. 

शास  ्त्रिचनाांच्या अभ्यासापेक्षाां िुद्धीची िाढ 

करिारें असें ्सुरें कां हीं एक नाहीं ख्रिचार 

उ्ात्त कराियास ि मानख्रसक शक्तींस 

सामर्थयद ्णे्यास ह्या पुस्तकाइतकें  ्सुरें 

कोितेख्रह पुस्तक समथद नाहीं. करािा त्या 

रीतीनें आपन त्याचा अभ्यास केला, तर 

आपलें शील होऊन आपल्या हतेूांस ह्यािेळीं 

क्वख्रचतच द्सिारी ख्रस्थरता प्राप  ्त होईल.  
 

(१५) कोित्या प्रकारच्या अभ्यासामुळे 

आपल्याला सािादख्रिक फाय्ा होईल?  

 



 

 

मी तझु्याख्रिरुद्ध पाप करू नय ेम्हिून मी 

आपल्या मनात तझु ेिचन जपनू ठेिल ेआह.े 

(स्तोत्रसख्रहता ११९:११) 
 

परांतु हीख्रह गोष  ्ट आह,े कीं शास  ्त्राचा उडत 

उडत अभ्यास केल्यानें फारच थोडा फाय्ा 

होतो. एखा्ा मनुष्य सिांि शास्त्र िाचून 

टाकील, परांत ुत्यास त्याांतील सौं्यद द्सून 

येिार नाहीं, अगर त्याांतील िचनाांचा खोल ि 

गुढ अथद समजनार नाहीं. एकाच कलमाचें 

महत्ि मनास िरोिर पटेल अशा रीतीनें तयार 

केलें, ि त्या कलमाचा तारिाशीं काय सांिांि 

आह,े हें पक्कें  समजून आलें, तर अशा रीतीनें 

केलेला अभ्यास मनसोक्त, िरिर िाचलेल्या च 

काांहींएक ख्रशक्षि प्रत्यक्ष न ख्रमळालेल्या िर  ्याच 

कलमाांच्या अभ्यासापेक्षाां अख्रिक महत्त्िाचा आह.े 

आपलें पख्रिय्तशास  ्त्र अग्ीं जिळ िाळगा, ि सांख्रि 

साांपडेल तेव्हाां तें िाचा. त्याांतील प्रख्रतकें  लक्षाांत 

ठेिा. रस्त्याांतून चालताांना ्खेील कलम िाचा. 

त्याचें मनन करा, ि अशा रीतीनें तें मनाांत पक्कें  

तिांििून ठेिा.  
 

(१६) पख्रित्र शास्त्रातील खोलिर रुजलेल ेसत्य 

जर आपल्याला िरोिर जािनू घ्यायच े

असतील तर पख्रित्र शास्त्राच्या अभ्यासाकडे 

आपि कस ेपाख्रहल ेपाख्रहज?े  

 
कारि ख्रनयमािर ख्रनयम, ख्रनयमािर ख्रनयम; 

कानिूर कान,ू कानूिर कान;ू थोडे येथ,े थोडे 

तथे;े अस ेतो िोलत असतो.” (यशया २८:१०) 
 

एकख्रचत्तपिें लक्ष द्ल्याख्रशिाय ि 

प्राथदनापूिदक केलेल्या अभ्यासाख्रशिाय ज्ञान 

प्राप  ्त होिें नाहीं. शास  ्त्राांतील काांहीं काांहीं भाग 

अग्ीं गैरसमजूत न होता समजण्यासारखे 

आहते. काांहीं अस ेआहते, कीं त्याांचा अथद सहज 



 

 

िाचून समजून येण्यासारखा नाहीं. त्याांचा 

अभ्यास कराियाचा म्हिजे िचनािचनाांची 

साांगड घालून ि त्याांची तुलना करून 

कराियाचा आह.े या कामीं ख्रिचारपूिदक शोि 

केला पाख्रहज,े ि प्राथदनापूिदक ख्रिचार केला 

पाख्रहजे. परृ्थिीच्या पोताांत असलले्या ि म्हिून 

अ्शृ्य अशा मौलुअिान िातूांच्या िचनाांचा 

शोि, तें गुप्तिन आह ेअसें स्मजनू जो करतो 

त्यास, ख्रनश्काळजीनें शोि करिारास किीख्रह न 

साांपडिारी अशीं अमलू्य सत्य तत्िें साांपडतात. 

अांत:करिाांत तिांिलेली ती ईश्वराचीं िचनें 

जीिनरूप पाण्याच्या साठ्यामिून ख्रनघालेल्या 

झर  ्याांप्रमािें होतील.  
 

(१७) प्राथदना, पख्रित्र आत्म्यान ेउत्तखे्रजत करि,े 

आपि शास्त्रभागाांचा अभ्यास करण्यापिूी इतके 

का महत्िाच ेआहते?   

 

‘मला हाक मार म्हिज ेमी तलुा उत्तर ्ईेन ि 

तुला ठाऊक नाहीत अशा मोठ्या ि गहन गोिी 

तुला साांगेन.’  (ख्रयमदया ३३:३) 
 
प्राथदना केल्याख्रशिाय शास्त्राचा अभ्यास 

किीही करूां  नयें. तें उघडण्यापिूी पख्रित्र 

आत्म्याचा प्रकाश आपिाांमध्यें पडािा अशी 

ईश्वराची ख्रिनांख्रत करािी; म्हिज ेमग तो प्रकाश 

ख्रमळेल.  

नथनेल प्रभ ुयेशूकडे आला, तेव्हाां त्या 

तारकानें साांख्रगतलें, “पहा, हा खरोखर इस्त्रायली 

आह,े याांत कपट नाहीं.” त्यािर नथनेल 

म्हिाला, “आपिाांला माझी ओळख कोठली ?” 

येशूनें त्याला उत्तर द्लें, “दफलीपसानें तलुा 

िोलाख्रिल्यापुिी तूां अांख्रजराच्या झाडाखाली 

होतास, तेव्हाां मीं तुलापाख्रहलें.”1 सत्य काय 

आह ेहें समजण्यास प्रकाश ख्रमळािा म्हिून 

आपि त्यास शोख्रिलें, तर तो प्रभु आमच्या 



 

 

प्राथदनेंच्या एकान्त स्थली्खेील आम्हाांस 

पाख्रहल. अांत:करिानें नम्र असिारें ज ेलोक ्िैी 

म्तीची अपेक्षा करतील, त्याांस स्िगीय ्तू 

म्त करतील.  
 

(१८) ्िैी सत्य कोिाच्या द्वारे प्रगट होत?े  

 

तरी तो सत्याचा आत्मा येईल तवे्हा तो तुम्हाांला 

मागद ्ाखिनू सिद सत्यात नईेल; कारि तो 

आपल्या स्ितःच ेसाांगिार नाही; तर ज ेकाही 

ऐकेल, तचे साांगेल; आख्रि होिार  ्या गोिी 

तुम्हाांला कळिील. (योहान १६:१३) 
 

    पख्रित्र आत्मा त्या तारकाचा मोठेपिा 

प्राप  ्त करून ्ऊेन त्याचें गौरि करतो. 

ख्रिस  ्त प्रगट करिें, त्याचें नीख्रतमत्ि ्ाखिून 

्िेें, ि त्याच्याकडून प्राप्त होिारें तारि 

्ाखिून ्िेें हीं पख्रित्र आत्म्याचीं कामें 

आहते. प्रभु येशूनें म्हटलें आह े“जें माझें आह े

त्याांतून घेऊन तें तुम्हाांस ख्रिद्त 

करील.”2 सत्यपिाचा आत्मा हाच काय तो 

्िैी सत्य ख्रशकख्रििारा आह.े ईश्वरानें आपला 

पुत्र मनुष्याांसाठीं द्ल्यापासून तो 

मनुष्यजातीला दकती थोर मान ्ते असला 

पाख्रहजे ? ि म्हिून त्यानें स्िताचा पख्रित्र 

आत्मा मनुष्याला ख्रशक्षक ि मागद्शदक असा 

नेख्रमला आह.े  
 

्िेाच्या िचनात मला ख्रशकिि, सांयम, साांत्िन 

आख्रि आशा ख्रमळतात. त्याचा अभ्यास 

करण्यासाठी ्िेान ेमाझ्यात ती उत्तखे्रजत करून 

टाकिारी इच्छा टाकािी जिेकेरून त्याच ेसत्य 

मी माझ्या हृ्यात ठेऊ शकेल आख्रि त्याच्या 

ख्रिरुद्ध पाप करिार नाही.  
 



 

 

गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
पख्रित्र आत्म्यान ेमाझा ख्रशक्षक व्हाि ेम्हिून मी 

प्राथदना करतो आख्रि तसचे त्यान ेमला ख्रिनम्र 

हृ्य द्याि.े मी सजु्ञानासाठी प्राथदना करतो 

जिेकेरून मी अग्ी योर्गय रीतीन ेप्रत्येक रेघ न 

रेघ पाहू शकेल आख्रि ख्रनयम जािनू घऊेन सत्य 

ग्रहि करू शकेल.  
 
गोल करा:   होय      अख्रनख्रश्चत 

 
माझ्या सांपिूद मानान,े जीिान ेआख्रि हृ्यान ेमी 

्िेाचा शोि करािा ह ेमाझ ेध्यये आह.े पख्रित्र 

आत्म्याच ेमागद्शदन समजनू घ्याि ेख्रह माझ्या 

हृ्याची इच्छा आह ेजिेकेरून शास्त्रिचनात 

सािदकाख्रलक जीिनाच्या मागादिर जया गीिींिर 

प्रकाश पाडण्यात आला आह ेत्या मला 

समजतील. 
 
गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

________________________________
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िडा १२ 

प्राथदनेचा हक्क  

(१) प्राथदनेच्या द्वारे ्िेाशी सांपकद  सािन ेइतके 

का महत्िाच ेआह?े   

 
तेव्हा तमु्ही माझा िािा कराल, तुम्ही जाऊन 

माझी प्राथदना कराल ि मी तमुच ेऐकेन. 

(ख्रयमदया २९:१२) 
 

सृष  ्रट, प्रगरटकरि ि पख्रित्र आत्म्याची 

प्रेरिा ह्याांच्याद्वारें परमेश्वर आपिाांशीं िोलत 

असतो. परांतु हीच इतकीं पुरेशी आहते असें 

नाहीं. याांख्रशिाय आपि आपलें अांत:करितहां 

त्याजकडे लाख्रिलें पाख्रहजे. आख्रत्मक जीिन ि 

आख्रत्मक उत्साह प्राप६त होण्यासाठीं आपि 

आपल्या स्िगीय ख्रपत्याशी प्रत्यक्ष सहिास 

ठेख्रिला पाख्रहजे. आपलेम मन त्याजकडे लािािें, 

त्याच्या कायादचें, त्याच्या ्याळूपिाचें ि 

त्याजपासून प्राप  ्त होिार  ्या आशीिाद्ाचें 

आपि मनन करािें; परांतु त्याशीं ्ळि 

ठेिण्याच्या ्षृ  ्टीनें पाहताां ह्याख्रह गोष  ्टी पुरेशा 

नाहींत. तर ्ळििळि ठेिण्यासाठीं त्याशीं 



 

 

आपल्या ह्या ख्रजण्यासांिांिानें आपि काांहींतरीं 

िोललें पाख्रहजे.  

जयाप्रमािें आपि आपल्या ख्रमत्राजिळ 

आपलें अांत:करि अग्ीं खुलें करतों, 

त्याचप्रमािें तें ्िेाजिळ करिें म्हिजे प्राथदना. 

ख्रतची जरूरी आपि कोि आहोंत, काय आहोंत, 

हें त्यास साांगािें म्हिनू आह ेअसें नव्हें, तर 

ख्रतच्यायोगें आपला स्िीकार केला जाण्यासा 

आपि लायक आहों हें ठरािें म्हिून आह.े आपि 

प्राथदनेच्याद्वारें ईश्वराला खालीं आितों असें 

नव्हें, तर उलट ती आपिाांसच त्याच्या सख्रन्नि 

नेतें.  
 

(२) प्राथदनेमध्ये जस ेआपि येशकूडे येतो तस े

येशनू ेआपल्याला काय करण्याच ेआमांत्रि द्ल े

आह?े  

 

… त्याच्यािर तमु्ही ‘आपली’ सिद ‘तचांता टाका’ 

कारि तो तमुची काळजी घतेो. (१ पते्र ५:७) 
 
ख्रिस्त जगाांत असताांना त्यानें आपल्या 

ख्रशश्याांस प्राथदना कशी करािी हें ख्रशकख्रिलें. 

आपल्या रोजच्या गरजा आपि त्याच्यापुढें 

माांडाव्या, ि सिद भार त्याच्यािर टाकािा असें 

त्यानें आपल्या ख्रशष्याांस साांख्रगतलें होतें. तमुच्या 

प्राथदना ऎकल्या जातील अशी त्यानें त्याांस खात्री 

द्ली, तशीच ती आपिाांसख्रह द्ली आह.े  
 

(३) ख्रिस्तान ेजवे्हा ह्या परृ्थिीिर िस्ती केली, 

प्राथदनेमध्ये ख्रपत्याशी सह्जभागीतचे्या सांिांिी 

त्यान ेकोित ेउ्ाहरि द्ल?े  

 
मग तो सकाळी मोठ्या पहाटेस उठून िाहरे 

गेला ि रानात जाऊन तथे ेत्यान ेप्राथदना केली. 

(माकद  १:३५) 
 



 

 

प्रभ ुयेश ूह्या पृर्थिीव्र आपिाांमध्यें असताां 

िारांिार प्राथदना करी. आम्ही आपलें कतदव्य 

करािें ि पररक्षाांत रटकािें म्हिनू तो आमच्या 

गरजा ि आमचा अशक्तपिा ह्याशीं तो 

आम्हाांिरोिर सहभागी झाला होता, ि अशा 

ख्रस्थतींत नम्र, अजद्ार ि आपल्या िापापासून 

सामर्थयद मागिारा होता. प्रत्येक िाितीत तो 

आपिाांला दकत्त्या्ाखल आह.े आपल्या ्:ुखाांत 

तो आपला केिळ भाऊच आह.े “आपिाांप्रमािेंच 

सिद िाितींत पारखलेला तो होता,” परांत ुअग्ी 

ख्रनष्पाप अशा एखाद्याप्रमािें तो पापापासून 

परािृत्त झाला. पापमय जगाांत झगडा करून 

त्यानें जीिाला होिारे कष  ्ट सोसलें. प्राथदना 

म्हिजे एक आिश्यक ि हक्काची गोष  ्ट आह,े 

असें त्यानें मनुष्यरुप िारि करून ्ाखख्रिलें. 

आपल्या िापाशीं ्ळििळि ठेिण्याांत त्याला 

सुख ि आनां् होई. एकां ्रींत मनुष्याांचा तारक 

ि ्िेाचा पुत्र असा तो असताांख्रह त्याांस जर 

प्राथदनेची जरूरी भासली, तर अशक्त, पापी ि 

मत्यद अशा आपिाांस अांत:करिपूिदक ि सतत 

अशा प्राथदनेची दकती तरी अख्रिक जरूरी आह?े  
 

(४) प्राथदनेमध्ये आपि ्िेाकडे कस ेआल े

पाख्रहज?े  

 
तर मग आपल्यािर ्या व्हािी आख्रि ऐन िळेी 

साहाय्यासाठी कृपा ख्रमळािी, म्हिून आपि 

ियैादन ेकृपचे्या राजासनाजिळ जाऊ. (इब्री 

४:१६) 
 

आपिाांस आशीिाद् ्णे्यासाठीं आपला 

स्िगीय ख्रपता अग्ीं िाट पहात आह.े अमयाद् 

प्रेमरूप झर  ्याांतून जीिनाचें पािी मनमुरा् 

ख्रपण्याचा आपला हक्क आह.े असें असून आपि 

फारच थोडी प्राथदना करतों हें दकती आश्चयद आह े

? अख्रतशय नम्र अशा आपल्या लकेराांनीं 



 

 

अांत:करिपूिदक केललेी प्राथदना ऎकण्यास ईश्वर 

तयार असूनख्रह आपन आपल्या गरजा 

त्याच्यापुढें माांडण्याची नाखुषी ्ाखितों. 

अख्रतशय प्रमेळ असें ईश्वराचें अांत:करि 

आपिाांकड ेओढ घेत असूनख्रह ि आपि मागतों 

अगर आपिाांस िाटतें त्यापेक्षाां पुष्कळच अख्रिक 

असें तो ्णे्यास तयार असताांख्रह, जर आपि 

त्याचीं फारच थोडी प्राथदना करतों, ि 

त्याख्रिषयीं फारच कमी ख्रिश्वास िाळगतों, तर 

मोहपाशाांत सापडिार  ्या आपिाां गरीि, 

ख्रनरूपयोगी मनुष्याांिद्दल स्िगीय ्िे्तूाांस 

काय िरें िाटत असेल ? त्या ्िे्तूाांस ईश्वरापुढें 

नम्र होऊन त्याच्या साख्रनध्याांत राहिें आिडतें. 

त्याचा अख्रतशय मोठा आनां् म्हिजे ईश्वराशीं 

ऎक्य करिें हा होय. आख्रि इकडे पृर्थिीिर 

पाहािें तों मनुष्याांस, एका ईश्वरापासूनच 

ख्रमळिार  ्या म्तीची अख्रतशय जरूरी असताां तें 

त्याच्या आत्म्याच्या प्रकाशाख्रशिाय ि त्याच्या 

समक्षतेख्रशिाय चालण्यात समािान माख्रनतात.  
 

(५) मोहािर ख्रिजय ख्रमळिण्यासाठी कोित्या 

्ोन गुरुदकल्ली आहते?   

 

तुम्ही परीक्षेत पडू नय ेम्हिून जागृत राहा ि 

प्राथदना करा; आत्मा उत्सकु आह ेखरा, पि ्हे 

अशक्त आह.े” (मत्तय २६:४१) 
 
पापात्म्याचा (सैतानाचा) अांिकार प्राथदनचेी 

हयगय करिाराांस घेरून टाकतो. त्या शत्रूच 

अांत:करि अस्पष  ्ट शब््ाांनीं उच्चारलेलें मोह 

त्यास पाप कराियास मोह पाडतात. आख्रि 

ह्याचें कारि म्हटलें म्हिज ेत्याांस ईश्वरानें 

द्लेल्या प्राथदनेच्या हक्काचा उपयोग ते करीत 

नाहीत हें होय. सिद सामर्थयादचें अमयाद् भाांडार 

जयाांत भरलें आह ेअसें स्िगदरुप कोठार खुलें 

करण्याची दकल्ली म्हिजे श्रद्धायुक  ्त प्राथदना ि 



 

 

सतत पाहरा न केला तर आपि ख्रनष्काळजी 

िनण्याची ि सन्मागादपासून भ्रष  ्ट होण्याची 

भीख्रत असत.े मन:पूिदक केलेल्या िां्नानें ि 

श्रद्धनेें मोहाला प्रख्रतकार करण्यास आपिाांला 

कृपा्ान ि सामर्थयद ही प्राप  ्त होऊां  नयेत, 

म्हिून ईश्वराच्या ्यासनाच्या मागाांत 

अडथळा करण्याचा प्रयत्न शत्रु एकसारखा 

करीत आह.े  
 

(६) ्ाख्रि्ासारख,े ्िेान ेआपल्या प्राथदनाांची 

उत्तरे द्यािी ह्यासाठी आपली अध्याख्रत्मक 

पररख्रस्थती कशी हिी?   

 

ह े्िेा, त ूमाझा ्िे आहसे; मी आस्थने ेतझुा 

शोि करीन; शषु्क, रुक्ष ि ख्रनजदल प्र्शेात माझा 

जीि तझु्यासाठी तान्हलेा झाला आह,े माझ्या 

्हेालाही तझुी उत्कां ठा लागली आह.े 

(स्तोत्रसख्रहता ६३:१) 
 

ईश्वर आपल्या प्राथदना ऎकून त्याचें उत्तर 

्ईेल तें काांहीं अटीिर ्ईेल. ह्या अटीपैकीं 

पख्रहली अट म्हटली म्हिज ेत्याच्या म्तीची 

अपेक्षा आपिाांस िाटिें हीं होय. त्यानें 

आश्वासन द्लें अह ेकीं, “मी तान्हले्यािर पािी, 

सुक्या भूमीिर परू ओतीन.” 1 नीख्रतमत्िाची 

तहानभूक जयाांस लागतें, ि ज ेईश्वराच्या 

समागमाची इच्छा कररतात, त्याांनीं 

आपिाांस भरपूर ख्रमळेल अशी खात्री 

िाळगािी. पख्रित्र आत्म्याचें िजन प्ण्यास 

अांत:करि त्याांनीं खुलें ठेख्रिलें पाख्रहजे, 

नाहींतर ईश्वराचें कृपा्ान त्यास प्राप  ्त 

होिार नाहीं.  
 

(७) आपल्या प्राथदनाांची उत्तरे 

ख्रमळिण्यासाठी आपि कोित ेतीन मागद 

अिलांख्रिले पाख्रहज?े  



 

 

“मी तुम्हाांला साांगतो, मागा म्हिज ेतमु्हाांला 

द्ल ेजाईल; शोिा म्हिज ेतमु्हाांला सापडले; 

ठोका म्हिज ेतमुच्यासाठी उघडल ेजाईल. (लूक 

११:९) 
 

आपल्या मनाांतील ईश्वराच्या म्तीची 

अपेक्षा ही स्िताच एक ईश्वराचा कृपाप्रसा् 

प्राप्त करून घेण्याचें सािन असून ती 

आपल्यातफे मोठ्या कळकळीनें ईश्वरास 

शोिलें पाख्रहजे. परमेश्वर म्हितो, “मागा 

म्हिज ेतुम्हाांस द्लें जाईल.” “जयानें आपला 

पुत्र राखून ठेिलानाहीं, तर आम्हाां सिाांसाठीं 

द्ला, तो त्यासख्रहत आम्हाांला सिदकाांहीं कसा 

्िेार नाहीं ?”2  
 

(८) िांडखोरी आपल्या प्राथदनाांिर कसा प्रभाि 

पाडत?े  
 

ख्रनयमशास्त्र कानी पडू नय ेम्हिनू जो आपला 

कान िा्ं  करतो त्याची प्राथदना्खेील िीट 

आििारी आह.े (नीतीसतु्र े२८:९) 
 

पापाला आपि अांत:करिाांत थारा द्ला ि 

त्यासच ख्रचकटून राख्रहलों, तर ईश्वर आपलें 

म्हििें ऎकिार नाहीं ; परांतु पश्चात्ताप 

पािलेल्याांची प्राथदना ि कष  ्टी झालेला आत्मा 

ह्याांचा तो स्िीकार करतो. सिद ज्ञात 

अपरािाांपासून मुक्त होऊां  तेव्हाां ईश्वर आपल्या 

प्राथदनाांस उत्तर ्ईेल असा ख्रिश्वास िरािा.  

स्िताच्या गाठी असलेल ेपुण्य 

ईश्वरीकृपाप्रसा् प्राप्त करून ्णे्यास किींही 

उपयोगी पडिार नाहीं, तर एका प्रभ ुयशेुचीच 

लायकी ि त्याचेंच रक्त आपिाांस िाचख्रिण्यास 

ि शुद्ध करण्यास उपयोगी पडेल; आपि मात्र 

त्याच्या अटीचा स्िीकार करण्यास तयार असलें 

पाख्रहजे.  



 

 

(९) आपल्या प्राथदनाांची उत्तरे ख्रमळिण्यात 

्सुरा कोिता घटक महत्िाचा आह?े 

 

म्हिून मी तुम्हाांला साांगतो, तुम्ही प्राथदना करून 

ज ेकाही मागाल त ेआपल्याला ख्रमळालचे आह े

असा ख्रिश्वास िरा म्हिज ेत ेतमु्हाांला ख्रमळेल. 

(माकद  ११:२४) 
 
श्रद्धा हें एक प्राथदनेंतील मूलभूत तत्ि आह.े 

“्िेाजिळ जािार  ्यानें असा ख्रिश्वास िरला 

पाख्रहजे कीं, तो आह,े आख्रि त्याकडे िाि 

घेिार  ्याला तो प्रख्रतफळ ्िेारा होतो.”1 प्रभ ु

येशू आपल्या ख्रशष्याांस म्हिाला, “जें काांहीं तुम्ही 

प्राथदना करून मागाल, तें तुम्हाांला ख्रमळालेंच 

आह ेअसा ख्रिश्वास िरा, म्हिजे तें तुम्हाांस 

प्राप  ्त होईल.”2 आपि त्याचें िचन पाळतों 

काय?  

त्यानें द्लेलें आश्वासन फारच मोठें  असून तें 

तो पाळिारा आह.े आपि मागतों त्य िस्तूांचा 

स्िीकार आपि करीत नाहीं, तेव्हाां - अग्ीं 

त्याचिेळी--प्रभ ुआपली प्राथदना ऎकत आह,े ि 

तो त्या प्राथदनेचें उत्तर ्ईेलच असा ख्रिश्वास 

आपि िराियाचा आह.े आपि इतकें  चुकनारे 

ि असूर्शीं आहोंत, कीं जया िस्तूांपासून 

आपिाांस सुखप्राप्ती होिार नाहीम अशाच िस्तु 

आपि मागतों; परांतु आपला स्िगीय ख्रपता 

केिळ म्हिजे अशाच गोष  ्टी प्रेमामुळें  थोर 

कल्यािप्र् गोष  ्टी म्हिजे कीं जर आपिाांस 

्िैी ्षृ  ्टी असती ि सिद गोष  ्टी जशा असतात 

तशाच त्या आपिाांस द्सल्या असत्या, 

अशािेळीं जें थोर कल्याि प्राप  ्त करून 

घेण्याची इच्छा केली असती अशाच गोिी ्तेो. 

आपल्या प्राथदना ऎकल्या जात नाहीम्त असें 

द्सूां लागतें त्यािेळीं त्यानें द्लेलें िचन लक्षाांत 

आिािें. कारि आपल्या प्राथदनेच्या उत्तराची 



 

 

िेळ त्यानें द्लेलें िचन लक्षाांत आिािें. कारि 

आपल्या प्राथदनेच्या उत्तराची िळे खात्रीनें 

येिारच, ि जया सुखाची आपिाांस अख्रतशय 

गरज आह,े असें सुख प्राप  ्त होिारच. परांत ु

आपल्या मनाप्रमािेंच अमुकच रीतीनें ि 

अमुकच िस्तूिद्दल केलेल्या प्राथदनेस स्ोद्त 

उत्तर द्लें जािेंच असा हक्क साांगिें म्हिज ेशुष्क 

चुकीचा तकद  होय. ईश्वर मळुींच चुकिारा नसून 

जे मागादनें जातात त्याांच ेमनोरथ पूिद करिारा 

आह;े म्हिून तुमच्या प्राथदनेस तत्काळ उत्तर न 

ख्रमळालें, तरी त्या ईश्वरािर ख्रिश्वास ठेिण्यास 

मागें पुढें पाहूां नका. “मागा म्हिजे तुम्हाांस द्लें 

जाईल”1 ह्या त्याच्या िचनािर ख्रिश्वास ठेिा.  
 

(१०) आपि, जर ख्रिनम्र आख्रि ख्रिश्वास 

ठेििाऱ्या ख्रिश्वासात, ्िेासमोर आपल्या 

गरजा ठेिल्या, कोित ेमहान अख्रभिचन आपि 

हस्तगत करू शकतो?    

 

त्याच्यासमोर येण्यास आपल्याला ज ेियैद आह े

त ेह्यािरून की, आपि त्याच्या इच्छेप्रमाि े

काही माख्रगतल ेतर तो आपल ेऐकेल; आख्रि 

आपि ज ेकाही मागतो त ेतो ऐकतो, ह े

आपल्याला ठाऊक आह;े म्हिनू जया मागण्या 

आपि त्याच्याजिळ केल्या आहते त्या 

आपल्याला ख्रमळाल्या आहते हहेी आपल्याला 

ठाऊक आह.े  (१ योहान ५:१४-१५) 

 
शांका ि िास्ती िाळगनू त्याप्रमािें आपि 

चालत असलों अगर जी गोष  ्ट आपिाांस 

स्पष  ्टपिें समजत नाहीं अशा गोष  ्टींचा 

उलगडा करण्याचा प्रयत्न आपि करीत गेलों तर 

आपि ख्रिश्वास िरण्यापूिीच आपलें 

अांत:करिाांत घोटाळा माजून जाईल परांतु 



 

 

ख्रनरूपायी, परतांत्र आख्रि खरोखरच आपि तसे 

आहोंत नम्र होत्साते जयानें ज्ञान अगाि आह,े ि 

जो सृष  ्ट िस्तूांतील प्रत्येक गोष  ्ट पाहतो, ि 

जयाच्या इच्छेनें ि शब््ानें सिद चराचर जगत  

चालतें, अशा ईश्वरास श्रद्धापूिदक आपल्या 

गरजा कळख्रिण्यासाठीं त्याजिळ आपि आलों 

तर आपलें गार  ्हािें तो एकेल, ि आपल्या 

अांत:करिाांत प्रकाश पाडील.  
 

(११) ्िेापासनू ख्रमळिारी आपली क्षमा कशी 

ख्रनख्रश्चत केली जात?े  

 

“कारि जर तमु्ही लोकाांना त्याांच्या 

अपरािाांची क्षमा केली तर तमुचा स्िगीय ख्रपता 

तुम्हाांलाही क्षमा करील; परांत ुजर तमु्ही 

लोकाांना क्षमा केली नाही तर तमुचा ख्रपताही 

तमुच्या अपरािाांची क्षमा करिार नाही. 
 (मत्तय ६:१४-१५) 

 
    प्राथदना ऎकली जाण्याची ्सुरी अट म्हटली 

म्हिजे ती सतत करिें ही होय. श्रद्धा ि अनुभि 

ह्याांत िाढण्याची इच्छा असल्यास सतत 

प्राथदनाच केली पाख्रहजे. “प्राथदनेंत तत्पर असा ि 

तींत उपकारस्तुख्रत कररत जागृत राहा”2 असें 

सािु पौलानें साांख्रगतल्याप्रमािें आपिाांस 

राहाियाचें आह.े ख्रिश्वास ठेििाराांस पते्रसाची 

अशी साांगी आह,े कीं “मयाद्नेें राहा ि प्राथदना 

करण्यास सािि असा.”3 सािु पौलानें आिखी 

एकें  रठकािी असें म्हटलें आह,े कीं “सिद 

गोष  ्टीख्रिषयीं उपकारस्तुख्रतसख्रहत प्राथदना ि 

ख्रिनांती करून आपली मागिीं ्िेाला 

कळिा.”4 प्रेषीत यहू्ानें म्हटलें आह,े “तुम्ही 

तर ख्रप्रयाांनो, पख्रित्र आत्म्याांत प्राथदना करुन 

्िेाच्या प्रईतींत आपिाांस राखा.”5 सतत 

प्राथदना म्हिजे ईश्वराशीं आत्म्याचा न तुटिारा 



 

 

असा सांिांि ; ह्या सांिांिाच्यायोगानें ईश्वरापासून 

जीिन ख्रनघून तें आपल्याठायीं उतरतें, ि पुन्हा 

आपल्या ख्रजण्यामिून शुद्धता ि पख्रित्रता हीं 

्िेाकडे जातात.  
 

(१२) प्राथदनेच्या आत्म्यात ्िेासोित दकती 

िळेा आपली हृ्य ेख्रह ऐक्यात असली पाख्रहज?े  

 

प्राथदनेत तत्पर असा ि ख्रतच्यात उपकारस्ततुी 

करत जागृत राहा; (कलस्सकेरास पत्र ४:२) 
 

प्राथदनेला उत्सुकतचेीख्रह आिश्यकता असत.े 

कोितीही गोष  ्ट तींत आड येताां कामा नये. प्रभ ु

येशू ि तुमचा आत्मा ह्याचें ्ळििळि सारखें 

राहािें म्हिून जरूर तो प्रयत्न करा. प्राथदना 

कररतात त्या रठकािीं जाण्याची प्रत्येक सांख्रि 

सािा. ईश्वराशीं ऎक्य करण्याचा खरोखर 

मनापासून जे लोक प्रयत  ्न कररतात, ते 

प्राथदनेच्या सभेंत आपलें कतदव्य िजािण्यास 

ख्रिश्वास,ू ि त्याहून होिारा आपला फाय्ा 

करून घेण्यास स्ा उत्सुक असलेल े्षृ  ्टीस 

पडतील. स्िगाांतील प्रकाशाचें दकरि जया जया 

रठकािीं म्हिून ख्रमळतील, त्या त्या रठकािीं 

स्िताां जाण्यास ते प्रत्येक सांिी साितील.  
 

्िेान ेमला ज ेअद्भतु सौभार्गय द्ल ेदक मी 

केव्हाही ख्रिस्ताच्या द्वारे प्राथदनेत त्याच्याकडे 

येऊ शकतो, त्यासाठी त्याच ेआभारी आह.े  
 
गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मला जािीि आह ेदक प्रभसूोित प्राथदनेच्या द्वारे 

सांपकद  सािन ेम्हिज ेआपली जीिनािश्यक िाि 

आह ेि स्िगादप्रत जोडिारी आह.े  सतत त्याच्या 

सांपकादत राहण्याची माझी इच्छा आह ेआख्रि 



 

 

प्राथदनेच्या िर्ानाच्या द्वारे त्याच्या अढळ 

शाांतीचा अनुभि घणे्याची ्खेील इच्छा आह.े  
 
 गोल करा:  होय      अख्रनख्रश्चत 

 
माझा ख्रिश्वास आह ेआख्रि मी भरिसा ठेितो दक 

्िे त्याच्या पररपिूद समयात आख्रि इच्छेनसुार 

माझ्या प्राथदनाांची उत्तरे ्तेो. 
 
गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
‘प्राथदनेमध्ये ’िीटपि ेकृपचे्या तसांहासनासमोर’’ 

येण्याच्या ्िेाच्या ख्रनमांत्रिाचा मी स्िीकार 

करतो जिेकेरून त्याच्या सोितच्या ्नैांद्न 

चालचलिुकीत मला सहाय्य, कृपा आख्रि ्या 

प्राप्त होतील.  
 
गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 
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िडा १३ 

प्राथदनेच ेसामर्थयद  

 

(१) ियख्रक्तक प्राथदनेचा पररिाम काय आह?े  

 

त ूतर जवे्हा जवे्हा प्राथदना करतोस तवे्हा तवे्हा 

‘आपल्या खोलीत जा ि ्ार लािून घऊेन’ 

आपल्या गपु्तिासी ख्रपत्याची ‘प्राथदना कर’ 

म्हिज ेतझुा गुप्त्शी ख्रपता तुला उघडपि ेख्रतच े

फळ ्ईेल. (मत्तय ६:६) 
 

आपल्या कुटुांिात आपि प्राथदना करािी ; 

परांतु ख्रिशेषत: एकान्तात प्राथदना करण्याची तर 

मुळीच हयगय करू नय.े कारि अशी प्राथदना 

हेंच आत्म्याचें जीिन आह.े प्राथदनेची हयगय 

केली तर आत्म्याची उन्नख्रत होिें अशक्य आह.े 

कौटुांख्रिक अगर सािदजख्रनक प्राथदनाच केिळ 

केल्यानें परेुसें होतें असें नाहीं, तर ईश्वराच्या 

सिद्षृ  ्या नेत्रापुढें एकान्ती तुमचा आत्मा 

जाऊां  द्या. एकान्ताांत केलेली प्राथदनाच फक  ्त 

ईश्वर ऎकतो. ईश्वराच्या कानाव्यख्रतररक्त ्सुरा 

कोिताख्रह कान असल्या ख्रिनांत्या ग्रहन करूां  



 

 

शकत नाहीं आपि एकान्ती प्राथदना करीत 

असताां सभोंितालच्या गोष  ्टींपासून ि मनाच्या 

चलख्रिचलीपासून आपला आत्मा्रू राहतो. 

अांत:करमपुिदक केलेल्या प्राथदना ऎकण्यास 

जयाचा कान स्ाचाच उघडा असतो अशा 

गुप्तपिें पाहनार  ्या ईश्वराचें िजन अशा 

आत्म्यािर पडतें. सैतानाशीं सामना करण्यास 

अशा आत्म्याला िळकटी यािी ि तो त्या 

सामन्याांत रटकािा म्हिून तो शाांत ि 

शािेपिाच्या श्रद्धनेें ईश्वराशीं ता्ात्म्य करुन 

घेऊन त्याच्या ्िैी प्रकाशाच ेदकरि प्राप्त करुन 

घेतो. ईश्वर हा आमचा सामर्थयादचा खांिीर 

िुरुजच आह.े  

आपल्या खोलींत एकान्ती प्राथदना करा; 

आख्रि आपल्या रोजच्या कामख्रगरीिर तुम्ही 

जात असताां तुमचें अांत:करि ईश्वराकड े

लािलेलें असूां द्या. ह्याप्रमािेंच हनोख हा 

ईश्वरािरोिर चालला. कृपेच्या तसांहासनासमोर 

ह्या एकाांताांतील प्राथदना मौल्यिान िूप 

जयाप्रमािें िर जातो त्याप्रमािें त्या कृपेच्या 

तसांहासनासमोर िर जातात. जयाचें अांत:करि 

ईश्वराकडे लागलेले आह ेअशा मनुष्यास सैतान 

तजांकीत नाहीं.  
 

(२) ह्या िचनात द्लेली कोिती सचूना 

प्राथदनेच्या महत्िािर जोर ्ते?े  

 

… ख्रनरांतर प्राथदना करा, (१थेसलोख्रनकरास पत्र 

५:१७) 
 

ईश्वराला ख्रिनांख्रत करण्यास नालायक अशी 

कोितीख्रह िेळ ि कोितीख्रह जागा नाही. 

अांत:करिपूिदक केलेल्या प्राथदनेच्या आत्म्यान े

आपलीं मनें ईश्वराकडेलागण्यास प्रख्रतिांि 

करिारे असें काांतहां नाहीं. अतदहशश्ते राजापुढें 

नेहम्यानें ख्रिनांख्रत केल्याप्रमािें भर रस्त्यामख्रिल 



 

 

ग्ीत, कामकाजाांत त्यानें मागद ्ाखिािा 

म्हिुन आपि ्िेाची ख्रिनांख्रत करािी. आपि 

असूां त्या रठकािी ईश्वराशीं ऎक्य करण्यास 

एकाांत जागा सापडले. आमच्या आत्म्याांत प्रभ ु

ख्रिस्तानें स्िगीय पाहुिा म्हिून येऊन राहािें 

म्हिून त्यास आपि पाचारि करािें.  

आपल्या सभोंिती ्खु्रषत ि ख्रिघडलेलें 

िातािरि असलें तरी आपि त्याांतील 

आरोर्गयघातक परमाि ुग्रहि करुां  नयेत, तर 

आकाशाांतील (स्िगाांतील) शुद्ध हिेंत राहािें. 

प्राथदनेच्या द्वारें ईश्वराच्या समक्षतेंत आत्मा 

आिून अशुद्ध कल्पना ि अपख्रित्र ख्रिचार याांस 

आपि थाराख्रह ्ऊेां  नये ईश्वराचा आश्रय ि 

त्याचा आशीिाद् ग्रहि करण्यास जे लोक 

अांत:करन खुलें ठेख्रितात, ते पृर्थिीिरील 

िातािरिाांपेक्षाां अख्रिक पख्रित्र अशा 

िातािरिाांत राहतील ि त्याचें स्िगादशीं सतत 

्ळििळि राहील.  
 

(३) ख्रिस्तासोित जवे्हा आपि सातत्यान े

सांिान साितो, तवे्हा त्याचा पररिाम काय 

होतो?  

 

जयाच ेमन तझु्या ठायी ख्रस्थर झाल ेआह ेत्याला 

त ूपिूद शाांती ्तेोस, कारि त्याचा भाि 

तझु्यािर असतो. (यशया २६:३) 
  

प्रभ ुयेशूख्रिषयीं आपलें ख्रिचार अख्रिक स्पष  ्ट 

असािेत ि सािदकाख्रलक सत्य िस्तूांशी थोरिी 

आपि पूिदपिें समजािी. पख्रित्रपिाचें सौं्यद 

म्हिजे ्िेाच्या लेंकराची अांत:करिें पख्रित्रतेनें 

भरिें, ि हें पररपूिद व्हािें म्हिनू आपि स्िगीय 

गोष  ्टी शोिण्याचा प्रयत  ्न करािा.  

ईश्वरानें आपिाांस स्िगीय िातािरिात 

श्वाओच्छिास करूां  द्यािा ह्यातून आपला आत्मा 

आह ेत्या ख्रस्थतींतून काढून िर जाऊां  द्या. आपि 



 

 

ईश्वराच्या इतकें  सख्रन्नध्य राहािें, कीं प्रत्येक 

अकख्रल्पत पररक्षेंत आपलें ख्रिचार, फुल 

जयाप्रमािें सूयादकडे िळतें त्याप्रमािें ईश्वराकडे 

िळतील.  
 

(४) भग्न हृ्यी लोकाांच्या प्रती ्िे कृपाळूपि े

कोित ेअख्रभिचन ्तेो?  

भग्नहृ्यी जनाांना तो िरे करतो; तो त्याांच्या 

जखमाांना पट्ट्या िाांितो. (स्तोत्रसख्रहता 

१४७:३) 

 

तुम्ही आपल्या गरजा, आपल ेआनां्, आपलीं 

्:ुखें, आपल्या काळजया ि आपली भीख्रत ही सिद 

ईश्वरापुढें माांडा. तुमचा भार त्यास होत नाहीं, 

ि त्यास तमुच्यामुळें  शीिख्रह यते नाहीं. जो 

तुमच्या डोक्याचा प्रत्येक केंस मोख्रजतो, तो 

आपल्या लेंकराच्या गरजाांख्रिषयीं िेदफकीर 

राहात नाहीं. “तो फार कनिाळू ि ्याळू 

आह.े”1 आपल्या ्:ुखाच्या नामोच्चारानेंख्रह तें 

कळिलतें. तुमच्या मनाचा घोटाळा करिारी 

प्रत्येक िाि त्याजकडे न्या. त्याला िाहताां येिार 

नाहीं इतकें  मोठें  जगाांत काांहीं नाहीं. कारि तो 

अनांत जग िारि करून त्यातील प्रत्येक िस्तूिर 

सत्ता करतो. आपल्या शाांततेशी कोनत्याख्रह 

रीतीनें सांिांि आह ेअशी कोनतीख्रह क्षुल्लक िाि 

त्याच्या नजरेंतून ख्रनसटून जात नाहीं. आपल्या 

अनुभिाांतील असा कोिताख्रह भाग अ्शृ्य 

नाहीं, कीं तो ख्रजचा त्यास उलगडा करता येत 

नाही, असें कोनतेही सांकट नाहीं, अशी 

कोनतीख्रह छळिारी काळजी नाहीं, अगर 

आत्म्याला होिारा आनां् नाहीं अगर आपल्या 

तोंडािाटें ख्रनघिारी अांत:करिपूिदक केललेी 

प्राथदना नाहीं, कीं ख्रजच्याकड ेत्या स्िगीय 

ख्रपत्याचें लक्ष नाहीं, अगर जयाची तो मुळींच 

काळजी घेत नाहीं. “तो मग  ्न मनाच्याांस िरें 



 

 

करतो. आख्रि त्याांच्या क्षताांस पट्टी लािून 

िाांितो.”2 ईश्वर आख्रिप्रत्येक आत्मा 

ह्याजमिील सांिांि इतका स्पष  ्ट ि पूिद आह,े कीं 

जिू काय जयाच्यासाठीं त्यानें आपल्या ख्रप्रय 

पुत्राला द्लें असे ्सुरे आत्मचे नाहींत.  
 

(५) आपि कोिाच्या नािान ेप्राथदना केली 

पाख्रहज?े  

 

तुम्ही मला ख्रनिडल ेनाही, तर मी तुम्हाांला 

ख्रनिडले ि तुम्हाांला नमेल ेआह;े ह्यात हते ूहा 

की, तमु्ही जाऊन फळ द्याि,े तमुच ेफळ रटकाि े

आख्रि ज ेकाही तुम्ही माझ्या नािान े

ख्रपत्याजिळ मागाल त ेत्यान ेतमु्हाांला द्याि.े 

(योहान १५:१६) 
 

प्रभ ूयेशूनें साांख्रगतलें आह,े “तुम्ही माझ्या 

नािानें मागाल, आख्रि मी तुम्हाांसाठीं 

िापाजिळ ख्रिनांख्रत कररन, असें मी तुम्हाांस 

म्हित नाहीं ; कारि िाप स्िताां तुम्हाांिर 

प्रीख्रत करतो.” “म्याां तुम्हाांस ख्रनिडलें ि 

तुम्हाांस नेख्रमलें आह,े यासाठीं कीं, तुम्ही 

जाऊन फळ द्यािें ि तुमचें फळ राहािें 

यासाठीं कीं, जें काांहीं तुम्हीं माझ्या नािानें 

िापापाशीम मागाल तें त्यानें तुम्हाांस 

द्यािें.”3 प्राथदनेच्या आरांभी ि शेिटीं त्या 

प्रभुचा नुसता नामोच्चार करिें ह्यापेक्षाां 

प्राथदना करण्याांत काांहीं अख्रिक आह.े प्राथदना 

कराियाची म्हिज ेती प्रभु येशुच्या मनानें ि 

आत्म्यानें त्याच्या िचनाांिर, कृपेिर ि 

कायादिर ख्रिश्वास ठेिून कराियाची आह.े  
 

(६) आपल्या प्राथदना आख्रि आरािना ह्याची 

जोड कोित्या व्यािहाररक ख्रिस्तीत्िाशी 

लािण्यात येऊ शकत?े  



 

 

्िेख्रपत्याच्या ्िृीन ेशदु्ध ि ख्रनमदळ िमादचरि 

म्हिज ेअनाथाांचा ि ख्रिििाांचा त्याांच्या 

सांकटाांत समाचार घिे,े ि स्ितःला जगापासनू 

ख्रनष्कलांक ठेिि ेह ेआह.े (याकोि १:२७) 
 
आख्रि तमुच्यामिील कोिी त्याांना म्हितो, 

“सखुान ेजा, ऊि घ्या ि तपृ्त व्हा;” पि त्याांच्या 

शरीराला पाख्रहज ेत ेत्याांना तमु्ही ्ते नाही तर 

त्यापासनू काय लाभ? (याकोि २:१६) 

 
आपली पजूा करण्यासाठीं जगाचा त्याग 

करून आपिापैकीं कोिी सांन्यासी अगर जोगी 

िनािें असा ईश्वराचा हतेु नाहीं. जांगलातील 

डोंगरात ि मनुष्यिस्तीत प्रभुनें जयाप्रमािें 

आपलें आयुष्य घालख्रिलें त्याप्रमािें आपनख्रह 

केलें पाख्रहजे. जो कोिी प्राथदनेख्रशिाय ्सुरें 

काांहीएक करीत नाहीं. तो लौकरच प्राथदना 

करण्याचें सोडून ्ईेल, अगर त्याच्या प्राथदना 

म्हिजे एक ठराख्रिक ि नाांिाचाच कमदमागद 

होऊन िसेल. ख्रिस्ती कतदव्याचा त्याग करून 

आपला खाांि न िाहता मनुष्य ेजेव्हाां समाज 

सोडून जातात , ि जयाांच्यासाठीं त्यानें 

उत्साहानें काम केलें अशा आपल्या िन्यासाठीं 

काम करण्याचें जेव्हाम तें िा्ं  कररतात, तेव्हा ते 

प्राथदनेचा मुख्य मदु्दाच सोडुन ्तेात ि त्याच्या 

भक्तीसाठी उत्तेजन त्याांजिळ नसतें, अशा 

लोकाांच्या प्राथदना स्िताांख्रिषयी ि 

आपमतलिाच्या असतात. मनषु्यजातीच्या 

गरजाांिद्दल अगर ख्रिस  ्ताच्या राजयािद्दल 

सामर्थयद ख्रमळाि ेम्हिनू त्याांस प्राथदना करताां येत 

नाहीं.  
 

(७) ख्रिस्ती सह्जभागीतचेा उद्देश काय आह?े  

 

… आपि दकत्येकाांच्या चालीप्रमाि ेआपल े

एकत्र ख्रमळि ेन सोडता एकमेकाांना िोि 



 

 

करािा, आख्रि तो द्िस जसजसा जिळ यते 

असल्याच ेतुम्हाांला द्सत ेतसतसा तो अख्रिक 

करािा. (इब्री १०:२५) 
 

ईश्वराच्या सेिेख्रिषयीं एकमेकाला िळकटी 

आििें ि उत्तेजन ्िेें हीं करण्याची उपके्षा 

केल्यास आपला तोटा होतो. त्याच्या िचनाांचा 

ठळकपिा ि त्याचें महत्त्ि आपल्या मनाांतून 

नाहींशी होतात. त्याच्या िचनाांचा ठळकपिा ि 

त्याांचें महत्त्ि आपल्या मनाांतून नाहींशी होतात. 

त्या सत्यिचनाांत असलेल्या शुद्धकरिाच्या 

गुिाांनीं आपलें अांत:करि प्रकाशीत ि जागतृ न 

होता आपला आख्रत्मकपिा नाहीसा होतो. 

ख्रिस्ती िांि ुया नात्यानें असलेली 

एकमेकाांमिील सहानुभूख्रत नाहीशीं होत.े 

एकान्ताांत िसिारा मनुष्य ईश्वरानें नेमून 

द्लेलें कायद पूिद करीत नाहीं आपल्या 

शीलाांतील समाजशीलत्िाच्या तत्िाची योर्गय 

जोपासना हें एक ईश्वराच्या सेिेंमध्यें आपली 

िाढ होण्याचें ि आपिाांस सामर्थयद प्राप्त करुन 

घेण्याचें एक सािन आह.े  

ख्रिस्ती लोक एकमेकाांशीं सांिांि ठेितील, ि 

ईश्वराच्या प्रेमािद्दल ि तारिाच्या अमूल्य 

सत्यिचनाांिद्दल एकमेकाांशीं िोलतील, तर 

त्याांची स्िताांची अांत:करिें ताजीतिानी होऊन 

ते एकमेकाांस ताजेतिान ेकरतील. आपल्या 

स्िगीय ख्रपत्याच्या कृपेचा अनभुि घेत 

त्याख्रिषयीं आपिा अख्रिक ख्रशकािें, म्हिजे 

त्याच्या प्रेमािद्दल िोलण्याची आपिाांस इच्छा 

होईल ; ि आपि हें कररत असताां आपलें 

अांत:करि थोर होऊन त्यास उत्तेजन प्राप  ्त 

होईल. स्िताांख्रिषयीं न िोलता ि ख्रिचार न 

कररता प्रभु येशूख्रिषयींच िोललों ि ख्रिचार 

केला, तर त्याची समक्षता आपिास अख्रिक 

प्राप  ्त होईल.  



 

 

(८) िन्तीत िस्ती करण्यासाठी, आपल ेख्रिचार 

आख्रि ख्रजव्हाळा कोठे कें दद्रत होऊ शकतात?  

 

जयाच ेमन तझु्या ठायी ख्रस्थर झाल ेआह े

त्याला त ूपिूद शाांती ्तेोस, कारि त्याचा भाि 

तझु्यािर असतो. 

परमशे्वरािर सिदकाळ भाि ठेिा, कारि प्रभ ू

परमशे हा सनातन आश्रय्गुद आह.े (यशया 

२६:३-४) 
 
िरील गोिींकडे मन लािा. परृ्थिीिरील 

गोिींकडे लाि ूनका. (कलस्सकेरास पत्र ३:२) 
 

ईश्वर आपिाांिद्दल काळजी घेतो ह्याचें 

ख्रजतकें  परुािें आपिाजिळ आहते, ख्रजतक्या 

िेळाां आपि त्याच्याख्रिषयीं ख्रिचार करण्याचें 

मनाांत आिलें तर आपिाांस स्ोद्त त्याचाच 

ख्रिचार करािा लागेल ि त्याजख्रिषयी 

िोलण्याांत आनां् माननू त्याचीच स्तुख्रत करािी 

लागेल; ऎख्रहक िस्तूांख्रिषयीं आपि िोलतों, 

ह्याचें कारि आपि त्याांतच आपलें त्याांजिर प्रमे 

असतें म्हिनु आपलें आनां् ि आपलीं ्:ुखें 

त्याांशी गुरफटलेलीं असतात तथाख्रप आपल्या 

ह्या जगाांतील ख्रमत्राांिर प्रेम करण्यापेक्षाां 

ईश्वरािर अख्रिक प्रेम करण्यास आपिाजिळ 

अख्रिक मोठें  कारि आह.े आपला पख्रहला ख्रिचार 

त्याच्याख्रिषयींच असािा, याच्याच 

चाांगुलपिाांख्रिषयी आपि िोलािें, ि त्याच्याच 

सामर्थयादख्रिषयी साांगािें, ि हाच आपला 

स्िभाि असािा.  

त्यानें जया मोठमोठ्या ्िेर्गया आपिाांस 

द्ल्या आहते, त्या आपि आपलें ख्रिचार ि 

आपलें प्रेम इतर गोष  ्टींिर ठेिून अखेरीस त्यास 

्णे्यास आपिाांजिळ काांहीं नसािें म्हिून 

द्ल्या नाहींत ; तर आपिाांस त्याची िारांिार 



 

 

आठिि व्हािी, ि प्रमेाच्या ि कृतज्ञतेच्या 

िांिनानें आपल्या त्या उपकारकत्याद 

परमेश्वराशी आपि स्िताांला िाांिून घ्यािें 

म्हिून त्या द्ल्या आहते. पृर्थिीच्या अग्ीं 

सखल प्र्शेािर आपि राहतों तरी स्िगादच्या 

्रिाजयाकडे आपि ्षृ  ्रट लािूां या. जया 

रठकािीं ईश्वराचा िभैिरुप प्रकाश ख्रिस्ताच्या 

चेहरे  ्यािर पडला आह.े अशा त्या स्िगादच्या 

्रिाजयाकडे आपि ्षृ  ्रट लािूां. त्या 

ख्रिस्तामाफद त “्िेाजिळ जािार  ्याांस तो 

पूिदपिें तारायास समथद आह.े”1  
 

(९) आपल्या प्राथदनते कोित ेमहत्िाच ेघटक 

असल ेपाख्रहजते?  

 

प्राथदनेत तत्पर असा ि ख्रतच्यात उपकारस्ततुी 

करत जागृत राहा; (कलस्सकेरास पत्र ४:२) 
  

‘’ईश्वराच्या ्येकरीताां ि मनुष्याकडील 

त्याच्या आश्चयदकमाांकरीताां.”2 आपि त्याची 

स्तुख्रत करिें अिश्य आह.े केिळ मागिें ि घेिेम 

याांनींच भरलेली आपली उपासना ि प्राथदना 

नसािी. आपिाांस आपल्या गरजाांचाच ि 

फायद्याांचाच हरहमेश ख्रिचार करताां कामा नये. 

आपि काांहीं कमी प्राथदना करतों असें नाहीं, 

तर तींत आपि उपकारस्तुख्रत करािी ख्रततकी 

करीत नाहीं. ईश्वराच्या ्येचा स्िीकार 

आपिा नेहमीं करतों, परांतु कृतज्ञतािुख्रद्ध 

दकती तरी थोडी ्ाखख्रितों ; ि त्यानें जें 

काांहीं आपिाांसाठीं केलें आह ेत्यािद्दल दकती 

तरी थोडी स्तुख्रत आपि करतो.  
 

(१०) ज ेलोक आना्ं ान ेआपल ेजीिन आख्रि 

अख्रस्तत्ि ख्रिस्ताच्या अिीन समर्पदत करतील 

त्याांच्या हृ्यातनू काय िाहरे पडेल?  



 

 

तथे ेतुम्ही आपला ्िे परमशे्वर ह्याच्यासमोर 

भोजन करािे आख्रि जया जया कामात तुम्ही हात 

घातला ि जयात तमुचा ्िे परमेश्वर ह्यान े

तुम्हाांला यश द्ल ेत्या सिाांिद्दल तुम्ही ि 

तमुच्या घरच्या मािसाांनी आना्ं  करािा. 

(अनुिा् १२:७) 
 

प्राचीनकाळी इस्त्राएल लोक प्रभ ुईश्वराच्या 

उपासनसेाठीं एकत्र जमल ेहोत,े तेव्हाां त्यानें 

त्याांस साांख्रगतलें, “मग तेथें आपला ्िे परमेश्वर 

यासमोर जेिा, आख्रि जया कायादरु तूां हात 

लाितोस. जयाख्रिषयीं तुझा ्िे परमेश्वर यानें 

तुला आशीिाद् द्ला त्याांत तुम्ही आपल्या 

घरच्याांसुद्धा आनां् करा.”3  

आपला प्रभ ुईश्वर म्हिज ेममताळू ि ्याळू 

िाप आह.े त्याची सेिा म्हिजे अांत:करि कष  ्टी 

करािारी ि ताप्ायक ्:ुखमय अशी मानता 

कामा नयें. ईश्वराची उपासना करिें ि त्याच्या 

कायाांत भाग घेंिें हें एक सुख होऊन िसलें 

पाहीजे. जयाांच्यासाठीं त्यानें इतकें  तारि द्लें, 

त्या त्याच्या लेकराांनीं तो ख्रनषू्ठर ि मानेिर खडा 

ठेिून काम करून घेिारा असा िनी आह,े असें 

समजून त्याांनीं िागािें अशी त्याची इच्छा 

नाही. तो त्याांना सिोत्कृष  ्ट ख्रमत्र आह.े जेव्हाां ते 

त्याची उपासना कररतात, तेव्हाां त्याजिरोिर 

असािें ि त्याांस आशीिाद् ्ऊेन सुख द्यािें , 

त्याांची अांत:करिें आना्ं ानें ि प्रेमानें भरािी 

अशी त्याची इच्छा आह.े आपल्या लेकराांनीं 

उपासनेंत ्:ुख न मानताां सुख मानाि ेअशी 

त्याची इच्छा आह.े ज ेत्याची भक्ती कराियास 

येतात त्याांनीं आपल्या आयुष्यक्रमाांत 

आनां्ीत असािें ि सिद िाितींत 

प्रामाख्रिकपिानें ि ख्रिश्वासानें िागािें म्हिून 

त्याच्या आस्थेचे ि प्रमेाचे मौल्यिान  ख्रिचार 

िरोिर न्यािेत अशी त्याची इच्छा आह.े  



 

 

(११) जवे्हा आपल ेख्रिचार, सांभाषि, आख्रि 

प्राथदना ्िेाची स्ततुी करून त्याचे गौरि 

करतील, तवे्हा काय प्रगट होईल?  

 
जो आभाररूपी यज्ञ करतो तो माझा गौरि 

करतो; आख्रि जो सरळ मागादन ेचालतो त्याला 

मी ्िेाने ख्रसद्ध केलेल ेतारि प्राप्त करून 

्ईेन.”(स्तोत्रसख्रहता ५०:२३) 
 

ििस्तांभाभोंिती आपि एकत्र जमलें पाख्रहजे. 

खाांिी द्लेला तो ख्रिस्तच केिळ आपल्या 

ध्यानाचा, सांभाषिाचा, ि आना्ं िृत्तीचा ख्रिषय 

होऊन िसािा. ईश्वरापासून प्राप्त होिार  ्या 

प्रत्येक आशीिाद्ाचा आपि ख्रिचार करािा ि 

जेव्हाां आपिाांस त्याचें अगाि प्रमे कळून यईेल, 

तेव्हाां आपिाांकरीता खाांिािर जया हातास 

ख्रखळे ठोकल ेत्या हातािर ख्रिश्वास ठेिण्यास 

आपि तेव्हाांच तयार होऊां .  
 

(१२) ्िेाच ेचाांगुलपि जवे्हा आपि जािनू 

घतेो, तवे्हा सतत आपल्या ओठाांिर काय असल े

पाख्रहज?े   

 

    परमशे्वराच्या ्यिेद्दल ि त्यान ेमनषु्याांसाठी केलले्या 

अद्भतु कृत्याांिद्दल लोक त्याच ेउपकारस्मरि 

करोत. त ेत्याला उपकारस्मरिरूपी यज्ञ अपोत, ि 

स्तोत्रे गाऊन त्याची कृत्य ेििोत.  (स्तोत्रसख्रहता 

१०७: २१-२२) 
 

प्राथदनारुप पांखाांिरुन आपला आत्मा 

स्िगादच्या जिळ जिळ जािा. तेथील ्रिाराांत 

गानिा्नानें त्याची उपासना करतात ि आपि 

कृतड्यतािुख्रद्ध ्ाखिीत असताांना स्िगीय 

पाहुण्याांच्या उपासनेस त्याांच्याजिळ जाऊां . “जो 

स्तुख्रत अर्पदतो तो ्िेाला मान ्तेो.”1  



 

 

चला आपि आपल्या उत्पन्नकत्याद 

ईश्वरासमोर उपकार मानून गायनाचा शब्् 

करीत2 जाऊां .  
 

माझ्या ्नैांद्न अनुभित ्ोन्ही खाजगी आख्रि 

ियख्रक्तक प्राथदनते ्िेासोित माझा सांिांि 

असािा ह्याच्या गरजलेा मी जािनू घतेो.  
 
गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
माझ्या जीिनात मी प्राथदना करत असताना 

्िेाची ्या आख्रि चाांगुलपि ह्यामध्य ेत्याची 

स्ततुी आख्रि उपकार मानण्याच ेमी महत्ि 

समजनू घतेो.  
 
गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
प्राथदनेच्या आशीिाद् ाच्या द्वारे ्िेाच्या 

तसांहासनासमोर येण्याच ेज ेसौभार्गय मला आह े

जयामळेु माझ्या जीिनात त्याचे अद्भुत सामर्थयद 

मी जािनू घतेो आख्रि प्राथदना करत असताना 

इतराांसाठी ्खेील त ेहस्तगत करतो त्यासाठी 

्िेाच ेमी आभार मानतो.  
 
 गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 

 

 

िडा १४ 

सांशयाचें काय कराियाचें 

 

(१) ज ेलोक यशेचू्या ्िैत्िाच्या िद्दल थोडे 

साशांक होत ेत्याांना यशेनूे काय प्रख्रतसा् 

द्ला?  

 

तेव्हा शास्त्री ि परूशी ह्याांच्यापकैी काही 

जि त्याला म्हिाले, “गुरूजी, तमुच्या हातच े

ख्रचन्ह पाहािे अशी आमची इच्छा आह.े” 

त्याने त्याांना उत्तर द्ल,े “्िु आख्रि 

व्यख्रभचारी ख्रपढी ख्रचन्ह मागत,े परांतु योना 

सा्ं िेा ह्याच्या ख्रचन्हािाचनू ख्रतला ्सुरे 

ख्रचन्ह ख्रमळिार नाही. (मत्तय १२:३८-३९) 



 

 

िऱ्याच लोकाांत ि ख्रिशेषतः ख्रिस्ती 

ख्रजण्यातील तरुि लोकाांत शास्त्र हें ईश्वराचा 

शब्् नाहीं अशा प्रकारच्या मताांनी किींकिीं 

चलख्रिचल उडते. अशा लोकाांस प्रख्रतपा्न 

कररताां येत नाहींत, अगर त्याांस समजत 

नाहींत अशा काहीं गोिी शास्त्राांत आहते, ि 

शास्त्र हें ्िेाचें प्रगटीकरि नाहीं असें 

लोकाांस भासख्रिण्यासाठीं त्याच गोिींचा 

उपयोग सैतान करीत असतो. असे सांशय 

घेिारे लोक असें ख्रिचारतात कीं, “सत्यमागद 

आम्हीं कसा समजािा ? शास्त्र म्हिजे जर 

खरोखरच ईश्वराचा शब्् आह,े तर आमचे 

सांशय ि आमच्या मनाचे गोंिळ कस ेनाहीसे 

होतील ?”  

जया गोिींिर आमची श्रद्धा िसािी अशी 

ईश्वराची इच्छा आह ेत्या गोिींिद्दल 

भरभक्कम पुरािा द्ल्याख्रशिाय तो आम्हाांस 

तीिर ख्रिश्वास ठेिण्यास साांगत नाहीं. त्याचें 

अख्रस्तत्ि, त्याचें शील. त्याच्या िचनाांची 

सत्यता आपल्या ख्रिचारशक्तीचा कसोटीस 

रटकतील अशा पुराव्यानेच तीं ख्रसद्ध झालीं 

आहते; ि असा पुरािा शास्त्राांत भरपूर आह.े 

इतकें  आह ेखरें, तथाख्रप त्याांत सांशयास 

मुळीच जागा ख्रमळूां  नये अशी मात्र व्यिस्था 

ईश्वरानें केलेली नाहीं. आपला ख्रिश्वास 

पुराव्याच्या पायािर असािा, गृहीत 

गोिींिर असताां कामा नये. सांशय घेण्याची 

इच्छा असिाराांस तशीख्रह सांिी द् आह,े ि 

सत्यान्िेषि करिाराांस भरपूर पुरािाख्रह 

द्ला आह.े  
 

(२) मनषु्य ्िेाच ेमागद समजनू घणे्यात का 

अकायदक्षम आह?े  

 



 

 

“कारि माझ्या कल्पना तमुच्या कल्पना नाहीत; 

माझ ेमागद तमुच ेमागद नाहीत, अस ेपरमशे्वर 

म्हितो. कारि आकाश जस ेपरृ्थिीहून उांच आह,े 

तस ेमाझे मागद तमुच्या मागाांहून आख्रि माझ्या 

कल्पना तमुच्या कल्पनाांहून उांच आहते. (यशया 

५५:८-९) 
 
अमयाद् अशा ईश्वराचें शील, अगर त्याचीं 

कायें पुरतपेिीं समजिें मयादद्त िुद्धीच्या 

मनुष्यप्राण्याांस केिळ अशक्य आह.े अख्रत तीक्ष्ि 

िुद्धीला, अगर अख्रत सुसांस्कृत मनाला तो पख्रित्र 

परमेश्वर स्ोद्त अगम्यच असला पाख्रहजे. 

“तुझ्यानें शोि करून ्िेाला जाििेल काय ? 

सिदसमथादख्रिषयीं तुला पूिद ज्ञान होईल काय ? 

तें आकाशासारखें उांच आह,े तूां काय करशील? तें 

अिोलोकाांपेक्षाां खोल आह,े तूां काय 

जािशील?”1  

प्रेख्रषत पौल यानें म्हटले आह,े “अहा, ्िेाची 

सांपख्रत्त, िदु्धी ि ज्ञान हीं दकती अगाि आहते ! 

त्याच ेसांकल्प दकती ्जु्ञेय आख्रि त्याच ेमागद 

दकती अनुपलक्ष्य आहते, ”2 परांतु जरी 

“त्याजसभोंितीं मेघ ि अांिकार आहते” तरी 

“नीती ि न्याय त्याच्या आसनाचा आिारच 

आहते.”3 आपल्याशीं त्याच ेचाललेल ेव्यिहार, 

आपल्याख्रिषयीं जया हतेून ेतो प्ररेरत झाला आह े

ते हतेू अशा रीतीनें आपिाांस समजाि ेकीं, त्याच े

अमयाद् प्रमे ि अमयाद् सामर्थयदयुक्तत्िाची ्या 

हीं आपिाांस ओळखता यािी. आपल्या 

कल्यािाच ेअसतील, तेिढेच मात्र त्याच ेहतेू 

आपिाांस ओळखताां यािी. आपल्या कल्यािाचे 

असतील, तेिढेच मात्र त्याच ेहतेू आपिाांस 

समजतात; ह्या पलीकडे त्याच्या सिद समथद 

हस्तािर ि प्रेमपुरीत अांतःकरिािर आपि 

नुसता ख्रिश्वासच ठेिाियाचा आह.े  
 



 

 

(३) जवे्हा आपि शास्त्रिचन जािनू घणे्यात 

अयशस्िी होतो, तेव्हा आपल्याला कोित्या 

गोिीचा इशारा म्हिून लक्ष ्णे्याची गरज 

आह?े  

 

आख्रि त्यान ेआपल्या सिद पत्राांत ह्या गोिींचा 

उल्लेख केला आह;े त्याांत समजण्यास कठीि 

अशा काही गोिी आहते. अज्ञानी ि अख्रस्थर 

मािस ेइतर शास्त्रलखेाांचा जसा ख्रिपरीत अथद 

करतात तसा ह्याांचाही करतात; अशान ेत े

स्ितःच्या नाशाला कारिीभतू होतात. तर 

ख्रप्रयजनहो, ह्या गोिी तुम्हाांला पिूीपासनू कळत 

आहते, म्हिून तुम्ही अनीख्रतमान लोकाांच्या 

भ्राांख्रतप्रिाहात सापडून आपल्या ख्रस्थरततेनू ढळू 

नय ेह्यासाठी जपनू राहा; (२ पते्र ३:१६-१७) 
 

जया गूढ गोिी मयादद्त अशा मनुष्यप्राण्यास 

किीख्रह पिूदपिें समजाियाच्या नाहींत, अशा 

गूढ गोष  ्टी आपल्या ्िैी जन्म्ात्याप्रमािेंच 

्िेच शब्् ्ाखख्रितों. शास्त्राांत साांख्रगतलेल्या 

गोिी- जगाांत पापाचा ख्रशरकाि, ख्रिस्ताचा 

अितार, निीन जन्म, पुनरुत्थान ि ह्याख्रशिाय 

िऱ्याच इतर गोिी-इतक्या गूढ आहते, कीं 

त्याांच ेमनुष्याला कारिही साांगता येिार नाहीं 

ि समजूनही येिार नाही; ि म्हिून त्याच्या 

िचनाांख्रिषयी शांका घेण्याचें कारि नाहीं. ह्या 

भौख्रतक सृिीत आपली अक्कल गुांग करून 

टाकिाऱ्या गोिी आपिाभोिती आहते. अग्ी 

साध्या आयुष्याक्रमाांत अशीं काही गूढ प्रमयेें 

द्सून येतात, कीं तीं सोडख्रििें महान  महान  

तत्ििेत्याांसही मुष्कील पडतें. आपल्याला अजे्ञय 

असे चमत्कार ख्रजकडे ख्रतकड ेद्सतात. असें 

असताां जया गोिींचा उलगड आपिाांस होिार 

नाहीं, अशा गोिी आख्रत्मक सृिीत आढळतील 



 

 

म्हिून आपिाांस आश्चयद िाटािें काय? ह्या 

िाितीत मुख्य अडचि म्हटली म्हिजे 

मनुष्याच्या मनाचा अशक्तपिा ि कोतेपिा ही 

होय. शास्त्राच्या ्िैीपिािद्दल िळकट परुािा 

ईश्वरानें शास्त्राांतच साांख्रगतला आह;े ि आपि 

त्याच्या िचनाच्या सत्यतेिद्दल मुळीच शांका 

िाळगाियाची नाहीं, कारि त्याांची कायें 

समजिें आपिाांस अशक्य आह.े  

प्रेख्रषत पेत्रासानें म्हटलें आह,े “त्याांत 

सांमजायास कठीि अशा काहीं गोिी आहते 

त्याांचा, अज्ञानी ि अख्रस्थर मनुष्य जेिेंकरून 

त्याांचा नाश होण्यार अशा इतर 

शास्त्रलेखाांप्रमािें ओढून तािून ख्रिपरीत अथद 

कररतात.”1 शास्त्राच्या ्िैी उत्पत्तीिद्दल 

शांका घेिारे लोक शास्त्राांतूनच काहीं कठीि 

भाग घेऊन त्याचाच ख्रिरुद्ध प्रख्रतपा्न 

करण्याकररताां पुढें आख्रितात; परांतु हें त्याांचे 

करिें इतकें  शुष्क असतें, कीं असे भागाचा 

त्या शास्त्राच्या ्िैीपिािद्दल िळकट पुरािा 

्तेात. आपिाांला सहज समजेल अशी 

ईश्वराख्रिषयी हकीकत त्याांत मुळीच नसली, 

ि त्याचा थोरपिा मयादद्त िुद्धीच्या 

मनुष्यास समजून आला, तर त्या शास्त्राांत 

्िैी प्रमािाचा ख्रिनचूक ि ख्रिश्वसनीय 

भागच असिार नाहीं. त्याांतील ख्रिषयाांचा 

मोठेपिा ि गूढ गोिी हीं तें शास्त्र ईश्वराचा 

शब्् आह,े असा ख्रिश्वास उत्पन्न करतील.  
 

(४) ह्या जगाच ेसजु्ञान शास्त्रिचनाची 

समजतू ्णे्यात का अयशस्िी ठरत?े  

 

स्िाभाख्रिक िृत्तीचा मािसू ्िेाच्या 

आत्म्याच्या गोिी स्िही, कारि त्या त्याला 

मूखदपिाच्या िाटतात; आख्रि त्याला त्या 



 

 

समज ूशकिार नाहीत, कारि त्याांची पारख 

आत्म्याच्या द्वारे होत.े (१ कररांथकरास पत्र 

२:१४) 
 
अांत:करिाच्या गरजा ि इच्छा याांस पूिदपिें 

ि सहज रीतीनें लागू पडतील अशीच सत्यिचनें 

शास्त्राांत साांख्रगतलेलीं आहते. ह्या सत्यिचनाांनी 

अख्रतशय सुसांस्कृत मनाच्या लोकाांस थक्क करुन 

सोडलें आह,े ि नम्र परांत ुअख्रशख्रक्षत अशा 

लोकाांस मकु्तीचा मागां ्ाखिून द्ला आह.े हीं 

साध्या रीतीनें मनुष्याच्या समजािाहरे आहते, 

कीं त्याांचे आपि ग्रहि कराियाचें ते फक्त तीं 

ईश्वरानें साांख्रगतलेली आहते म्हिून कराियाचें. 

ह्याप्रमािे तारिाचा मागद आपिाांस अग्ी 

उघड करून ठेख्रिला आह,े कारि प्रत्येक 

आत्म्यानें पश्चातापी होऊन ईश्वराचा मागद 

पत्करण्यास त्या तारिाच्या पायऱ्या 

(सत्यिचनें) पाहाव्या, ि ईश्वराच्या ख्रनयख्रमत 

मागादनें तारि पािािें म्हिून ख्रिस्ताकड ेयािें. 

तथाख्रप शास्त्रसांशोिन करीत असताां ह्या सहज 

समजिाऱ्या सत्यिचनाांत मनाला चदकत करून 

सोडिारीं, परांतु मनापासून सत्यसांशोिन 

करिाराच ेमनाांत पुजयभाि ि श्रद्धा उत्पन्न 

करिारीं, ि ईश्वराच्या िैभिाचें गुप्तस्थान 

होऊन िसलेलीं गूढ तत्िे भरलेलीं आहते. 

शास्त्राचें सांशोिन आपि जों जों अख्रिक कररतों, 

तों तों त्याची पक्की खात्री होत,े कीं तें ईश्वराचा 

शब्् आह.े ि मग मनषु्याची ख्रिचारशक्ती त्या 

ईश्वराच्या प्रगतीकरिामुळें  नम्र होऊन जात.े  

आपिाला पूिदपिे शास्त्राांतील िचनें 

समजत नाहीं असें म्हििें म्हिजे मयादद्त 

िुद्धीच्या मनुष्याला अमयाद् मनाचें ज्ञान 

होिें ि सिद्षृ्या ईश्वराच ेहतेू समजिें 

अशक्य आह ेअसें किूल करिें होय.  
 



 

 

(५) आपल्या हृ्यात कोित्या गोिीन ेप्रिशे 

करू नय ेम्हिून आपल्याला इशारा ख्रमळाला 

आह?े  

 

िांिजुनहो, ख्रजिांत ्िेाला सोडून ्णे्याइतके 

अख्रिश्वासाच े्िु मन तमुच्यातील कोिाचहेी 

अस ूनय ेम्हिून जपा; (इब्री ३:१२) 
 

    ईश्वराची सिद गढू तत्िें त्या सत्यिचनाद्वारें 

समजत नाहींत म्हिनू शास्त्रािद्दल शांका घेिारे 

ि अख्रिश्वासू लोक ्िेाचें िाचन मानीत नाहीत. 

शास्त्रािर शांका घेिारे ि अख्रिश्वासू लोक ्िेाचें 

िचन मानीत नाहीत. शास्त्रािर ख्रिश्वास 

ठेििारे सिदच लोक िर साांख्रगतलेल्या 

्ोषारोपापासून मकु्त असतात असें नाही. 

प्रेख्रषतानें म्हटलें आह,े “भािाांनो, ख्रजिांत ्िेाला 

सोडून द्याल, असे अख्रिश्वासाचें ्िु मन 

तुम्हाांतील कोिाचेंहीं होऊ नये म्हिून 

जपा.”1 शास्त्राचा अग्ीं कसून अभ्यास करिें 

ि त्यात साांख्रगतलीं आहते ख्रततक्याb“्िेाच्या 

रहस्याचा शोि करिें”2 हीं रास्त आहते.  

परांतु “जया गोिी गुप्त ठेख्रिलेल्या आहते, त्या 

आमचा ्िे परमेश्वर याच्या आहते, ि जया 

उघड्या केलेल्या त्या आमच्या आहते.”3 मनाची 

सांशोिकशख्रक्त नाहीशी करिें हें सैतानाचें काम 

आह.े शास्त्राांतील सत्यिचनाांच्या ख्रिचाराशीं 

युक्त अशा अख्रभमानामुळे मनुष्याांस आपल्या 

मानस पटेल अशा रीतीन ेशास्त्राांतील भाग न 

समजला, तर उतािळे होतात ि त्याांस आपली 

फख्रजती झालीसें िाटतें. ईश्वराच्या प्रेरिेनें 

ख्रलख्रहलेलीं िचनें आपिाांस समजत नाहींत असें 

किूल करिें त्याांस कमीपिाचें िाटतें. ईश्वर 

त्याांस सत्य प्रगत करण्यास ते लायक आहते असें 

पाहीपयांत िात पाहण्यास ते नाखूष असतात. 

त्याांस िाटत असतें, कीं आपलें एकयाचें 



 

 

शहािपि शास्त्रिचनें समजण्यास परेुसें आह,े ि 

ह्या त्याांच्या समजुतीप्रमािें तीं समजून न आली 

तर त्याांचे प्रामाण्य ते मानीत नाहींत.  

ख्रह गोि मात्र खर आह ेककां , लोकाांच्या 

समजुतीनें हल्लीं रूढ असलेल ेशास्त्राांतील 

ख्रसद्धाांत ि त्याांतील मतें ह्याांस शास्त्राांत खर  ्या 

आिार नाहीं, ि तीं खरा प्रेररत िचनाांच्या 

अग्ी ख्रिरुद्ध आहते. अशीं िचनें पुष्कळ 

लोकाांच्या सांशयाचें ि घोटाळयाांचें कारि आह.े 

ह्याचा ्ोषारोप ईश्वराच्या िाचनािर नसून तो 

मनुष्यानें केलेय त्याांच्या अथदख्रिपयादसाकड े

आह.े  
 

(६) ्िेाला आपि पिूदपि ेका समजनू घऊे 

शकिार नाही?  

 

“गुप्त गोिी आपला ्िे परमशे्वर ह्याच्या 

स्िािीन आहते, पि प्रकट केलेल्या गोिी 

आपल्या ि आपल्या िांशजाांच्या ख्रनरांतरच्या 

आहते; ह्याचा हते ूहा की, ह्या ख्रनयमशास्त्राची 

सिद िचन ेआपि पाळािीत. (अनुिा् २९:२९) 
 

ईश्वर ि त्याची कायें हीं पूिदपिें समजिें 

त्यानें ख्रनमादि केलेल्या प्राण्याांस शक्य असतें., ि 

ते तीं समजल ेअसतें, तर पढुें शोि करण्यास 

त्याांस काांहीच राख्रहल ेनसतें; ि मग ज्ञानिृद्धीख्रह 

झाली नसती, ि मनाची अगर अांतःकरिाची 

िाढही झाली नसती ; ईश्वर सिदश्रेष्ठ असाख्रह 

झाला नसता; ि ज्ञानाच्या अत्युच्च ख्रशखरािर 

पोहोचल्यामुळें  मनुष्याची पढुची िाढ खुांटली 

असती. परांतु तसें नाहीं म्हिून आपि ईश्वराचे 

आभार मान ुया. ईश्वर अमयाद् आह;े त्याच े

ठायीं “ज्ञानाचे ि िदु्धीच ेसिद 

गुप्तख्रनिी”1 आहते. मनुष्यानें ख्रचरकाल शोिच 

करीत असलें पाख्रहज,े तरीही त्याच्या ज्ञानाचा, 



 

 

्याळूपिाचा ि सामर्थयादचा सांग्रह किी सांपून 

जािार नाही.  
 

(७) ्िैी सजु्ञान कुठे प्राप्त होऊ शकत?े  

 
आपल्याला जगाचा आत्मा नव्ह,े तर ्िेापासनू 

ख्रनघिारा आत्मात्मा ख्रमळाला आह;े ह्यासाठी 

की, ज े्िेान ेआपल्याला कृपनेे द्ल ेत ेआपि 

ओळखनू घ्याि.े (१ कररांथकरास पत्र २:१२) 
 

आपल्या िचनाची सत्यता लोकाांस समजून 

ती त्याांच्या आयुष्याांत यािी अशी परमेश्वराची 

योजना आह ेखरी, तथाख्रप ती समजून येण्याचा 

एकच मागद त्यानें ठेख्रिला आह.े तो हा कीं, जया 

आत्म्याच्या प्रकाशानें तीं सत्यिचनें ख्रलख्रहलीं 

गेलीं त्या आत्म्याचा प्रकाशाच्याद्वारेच तीं 

समजतील “्िेाच्या गोिीं ्िेाच्या 

आत्म्याख्रशिाय कोिीख्रह जिात नाही.” “ कारि 

आत्मा हा सिद गोिींचा ि ्िेाच्या रहस्याांचाख्रह 

शोिक आह,े”2 तारक प्रभचूें आपल्या ख्रशष्याांस 

असें िचन होतें कीं, “तरी तो म्हिजे सत्याचा 

आत्मा येईल तेव्हाां तो तुम्हाांस मागद ्ाखिून सिद 

सत्यात नेईल. कारि जें माझें आह ेत्यातून घेऊन 

तें तुम्हाांस ख्रिद्त करील.”3  
 

(८) आपि अभ्यास करत असताना पख्रित्र 

आत्म्याला मागद्शदन करण्याची जवे्हा आपि 

परिानगी ्तेो तेव्हा आपल्याला काय 

समजत?े  

 

तरी तो सत्याचा आत्मा यईेल तेव्हा तो 

तमु्हाांला मागद ्ाखिून सिद सत्यात नईेल; 

कारि तो आपल्या स्ितःच ेसाांगिार नाही; 

तर ज ेकाही ऐकेल, तचे साांगले; आख्रि 

होिार  ्या गोिी तमु्हाांला कळिील. (योहान 

१६:१३) 



 

 

मनुष्यानें आपल्या िदु्धीसामर्थयादचा उपयोग 

करािा अशी ईश्वराची इच्छा आह;े ि शास्त्राचा 

अभ्यास त्याचें मन ्ढृ ि उच्च करील. ्सुरा 

कोिताख्रह अभ्यास तसें करिार नाही. आपि 

त्या ्िे मानलेल्या िुद्धीख्रिषयी सािि असािें; 

कारि ती, मनुष्य या नात्यानें त्याच्या रठकािी 

असिाऱ्या ्िुदलतेस ि व्यांगास पात्र अशी आह.े 

शास्त्राांतील अख्रत सािीं िचनें आपिाांस समजूां 

नयेत आशा रीतीनें त्याांनीं आपल्या मनाांत 

गोंिळ न करण्याची आपली इच्छा असल्यास 

आपल्याठायीं िालकाप्रमािें सािेपिा, िळकट 

श्रद्धा, ख्रशकण्याची उत्सुकता, ि पख्रित्र 

आत्म्याच्या म्तीची अपेक्षा हीं असलीं 

पाख्रहजेत.  

ईश्वराच्या सामर्थयादच्या, ज्ञानाच्या, ि त्याचा 

मोठेपिा न समजण्याच्या आपल्या अपात्रतेच्या 

जािीिेमळुें  आपि प्रथम नम्रता िारि करािी 

ि त्याच्या समक्षतेंत पुजयभािानें जाऊन मग 

त्याचें शास्त्र उघडािें. शास्त्र उघडताांना आपल्या 

िुद्धीने प्रथम आपल्यापेक्षाां कोिीतरी जास्त श्रेष्ठ 

आह ेहें प्रमािभूत तत्ि कािुल करािें ि मीं आहें 

असें म्हििाऱ्या ईश्वराला नमन करािें.  
 

(९) आपला सजु्ञानाचा स्रोत कोि आह?े   

 

जर तमुच्यापकैी कोिी ज्ञानान ेउिा असले तर 

त्यान ेत े्िेाजिळ मागाि ेम्हिज ेत ेत्याला 

ख्रमळेल; कारि तो कोिास ्ोष न लािता 

सिाांना उ्ारपि े्िेर्गया ्तेो. (याकोि १:५) 
 
िाहरेून द्सण्याांत गहन ि न समजिाऱ्या 

अशा गोिी समजून घेण्याच्या इराद्यानें जे लोक 

प्रयत्न कररतात, त्याांस ईश्वर त्या सोप्या ि सरळ 

करून ्ाखख्रितो; अशा प्रकारच्या गोिी 

शास्त्राांत िऱ्याच आहते. परांतु पख्रित्र आत्म्यानें 

मागद ्ाखख्रिल्याख्रशिाय शास्त्रिचनाांच्या 



 

 

अथादचा आपल्या हातनू ख्रिपयादस होण्याचा 

िराच सांभि असतो.  

िरेच लोक त्याांस काांहीं एक फाय्ा न होताां, 

शास्त्राचा अभ्यास कररतात; परांतु त्याांच े

यापासून िरेंच नुकसान होतें. मनाांत पूजयभाि 

न िाळगताां ि प्राथदना न कररताां आपि जेव्हाां 

शास्त्र उघडतों, ि आपल ेख्रिचार ि आपलें प्रेम 

ईश्वराचें रठकािीं, अगर त्याच्या इच्छेशीं 

अनुरूप नसतें, तेव्हाां मन सांशयग्रस्त होऊन, 

शास्त्राचा अभ्यास करताांनाच अख्रिश्वास ्ढृ 

होतो. ख्रिचारािर शत्र ूआपला तािा िसख्रितो, 

ि भलभलते अथद सुचिून ्तेो. उच्चारानें ि 

आचारानें मनुष्यें जेव्हाां ईश्वराशीं एकतानता 

करण्याचा प्रयत्न करीत नाहींत, तेव्हाां, मग तीं 

दकतीका ख्रिद्वान असताना,शास्त्रिचन 

समजण्याांत ढोिळ चुका कररतात.  

अशा लोकाांनी साांख्रगतलेल्या असांिद्धता 

शोिून काढण्याच्या इराद्यानें जे शास्त्राकड े

पाहतात त्याांस आख्रत्मक पररशीलनिुद्धी नसते. 

जया गोिी खरोखर सरळ ि सोप्या असतात 

त्याांजिद्द्ल सांशय ि अख्रिश्वास िरण्यास त्याांस 

आपल्या चालख्रिचल झालेल्या ्िृीमुळें  िरीच 

करिे सापडतात.  
 

(१०) जर जािनूिुजनू आपि ज्ञात पापात 

राख्रहलो, तवे्हा त्याचा पररिाम ्िेाशी 

असलले्या आपल्या नात्यािर कसा होतो?  

 
तर तमुच ेअपराि तमु्ही ि तमुचा ्िे 

ह्याांच्यामध्ये आडतभांतीप्रमािे झाल ेआहते; 

तमुच्या पातकाांमळेु तो तुम्हाांला ्शदन ्ते 

नाही, तमुच ेऐकत नाही. (यशया ५९:२) 
 
अशा लोकाांस अख्रिश्वासाचें खरें कारि 

खुशाल लपिूां द्या, खरें कारि म्हटलें म्हिजे 

अशाांतील िहुतेक लोकाांस असलेली पापाची 



 

 

आिड हें होय. अख्रभमानी ि पापख्रप्रय अांत:करि 

शास्त्राांत द्लेलें ख्रशक्षि ि त्याांत साांख्रगतलेल े

ख्रनयम स्िीकारीत नाहीं, ि जे लोक त्याांत 

साांख्रगतलेल्या जरूर त्या गोिी पाळण्यास 

नाखूष असतात, ते त्याच्या प्रामाण्यािद्दलख्रह 

सांशय घेण्यास तयार असतात. सत्य 

ख्रमळख्रिण्याची इच्छा असेल, तर तें मनापासून 

जािण्याची इच्छा असली पाख्रहज,े ि त्याप्रमािें 

िागण्याची ख़ुशीं असली पाख्रहज.े ह्या हतेूनें जे 

लोक शास्त्राचा आभ्यास कररतात, त्याांस तें 

्िेाचा शब्् आह ेअशािद्दल भरपूर परुािा 

त्याांतच ख्रमळेल, ि तारिाचा मागद ्ाखख्रििारें 

सत्य समजनू येईल.  
 

(११) ्िे त्याचा प्रकाश आपल्यासमोर प्रगट 

करण्यापिूी आपल्याकडून कशाची मागिी 

करतो?  

 

जो कोिी त्याच्या इच्छेप्रमािे करण्याची 

मनीषा िाळगील त्याला ही ख्रशकिि 

्िेापासनू आह ेककां िा मी आपल्या मनच े

िोलतो ह ेसमजले. (योहान ७:१७) 
 
ख्रिस्तानें साांख्रगतलें आह,े “त्याच्या 

इच्छेप्रमािें कराियास जर कोिी इच्छील, तर 

ह्या ख्रशक्षिाख्रिषयीं त्याला समजेल.”1 जें 

तुम्हाांस समजत नाहीं त्याख्रिषयीं शांकाकुशांका 

काढण्याऐिजीं जो प्रकाश तुम्हाांला ख्रमळालेला 

आह ेत्याकडे लक्ष द्या, म्हिज ेमग अख्रिक प्रकाश 

ख्रमळून सत्य समजेल. ख्रिस्ताच्या कृपेनें तुमच्या 

समजुतीस पटिारें असें प्रत्येक कतदव्य करा, ि 

मग जया िचानािद्दल तुम्ही साशांक असाल तीं 

समजण्यास समथद व्हाल.  

सुख्रशख्रक्षत, अख्रशख्रक्षत िगैरे सिद लोकाांस पटेल 

अस उघड उघड द्लेला एक पुरािा आह.े तो 

पुरािा म्हटला म्हिजे प्रत्यक्ष अनुभि हा होय. 



 

 

शास्त्राची ि त्यानें द्लेल्या िचनाांची सत्यता 

ख्रसद्ध करण्यास तो आम्हाांस साांगत आह े, त्याची 

अशी आज्ञा आह,े “अनुभिून पहा, कीं परमशे्वर 

चाांगला आह.े”2 ्सुर  ्याच्या शब््ािर ख्रिसांिून 

न राहताां आपि आपल्या कररताांच प्रचीती 

पहाियाची आह.े आिखीतहां त्यानें साांख्रगतले 

आह,े “मागा म्हिजे तमु्हाांस ख्रमळेल.”3 त्यानें 

द्लेली िचनें पूिद केलीं जातील. तीं आजपयांत 

किींख्रह खोटीं ठरलीं नाहीत, ि पुढेख्रह किीं 

ठरिार नाहींत. ख्रिस्ताकड ेआपिा जात असताां 

ि त्याच्या प्रेमाांत आन् करीत असताां आपल े

सांशय ि आपलें अज्ञान हीं त्याच्या समक्षतेंत 

पार नाहीशीं होऊन जातील.  
 

(१२) येशसूोित आपल ेनातेसांिांि जस े

ख्रिकख्रसत होत,े तवे्हा आपली साक्ष काय असले?  

 

त्यान ेआपल्याला अांिाराच्या सत्ततेनू काढून 

आपल्या ख्रप्रय पतु्राच्या राजयात आिनू ठेिल.े 

(कलस्सकेरास पत्र १:१३) 
 

प्रेख्रषत पौलानें म्हटलें आह.े “त्यानें आम्हाांस 

अांिाराच्या सत्तेंतून काढून आपल्या ख्रप्रय 

पुत्राच्या राजयात आिून ठेख्रिलें.”1 जो 

मरिाच्या ख्रस्थतीतून जीिाांच्या ख्रस्थतीत गेला 

तो “ ्िे खरा आह ेम्हिून ख्रशक्का 

करण्यास”2 समथद आह.े तो साक्ष ्तेो, कीं 

“मला म्तीची अपके्षा होती, ि ती म्त मला 

ख्रिस्ताांत ख्रमळाली. प्रत्येक गरज पुरख्रिली गलेी, 

ि माझ्या आत्म्याची तहान भागख्रिली ि आताां 

शास्त्र म्हिजे मला प्रभ ुयेशू ख्रिस्ताचें 

प्रगटीकरिच आह.े मी ख्रिस्ताांिर काां ख्रिश्वास 

ठेख्रितों असें तुम्ही मला ख्रिचारताां काय ? तर 

याचें कारि तो माझा ्िैी तारक आह.े मी 

शास्त्राांिर काां ख्रिश्वास ठेख्रितों ? कारि तें माझ्या 

आत्म्याला ्िेाचा शब्् आह ेअस ेआढळून आल े



 

 

आह.े” शास्त्र खरें आह ेि ख्रिस्त ्िेाचा पतु्र आह े

अशािद्दल आपल्या अांत:करिाांतच साक्षी असा. 

आम्हाांस माख्रहत आह,े कीं लिाडीनें रचलेल्या 

कख्रल्पत गोिीस आम्ही अनुसरत नाहीं.  
 

(१३) जवे्हा आपल्याला जो प्रकाश द्ला जातो 

त्याच ेआपि अनुसरि करतो, आपल्या 

अध्याख्रत्मक प्रिासािर त्याचा काय पररिाम 

होतो?  

 

तर ख्रप्रयजनहो, ह्या गोिी तुम्हाांला पिूीपासनू 

कळत आहते, म्हिून तुम्ही अनीख्रतमान 

लोकाांच्या भ्राांख्रतप्रिाहात सापडून आपल्या 

ख्रस्थरततेनू ढळू नय ेह्यासाठी जपनू राहा; आख्रि 

आपला प्रभ ूि तारिारा येश ूख्रिस्त ह्याच्या 

कृपते ि ज्ञानात िाढत जा. त्याला आता ि 

अनांतकालपयांत गौरि असो. आमने. 
 (२ पते्र ३:१७-१८) 
 

“कृपेंत ि आमचा प्रभ ूि तारिारा येशू ख्रिस्त 

याच्या ज्ञानात िाढा.”3 असें प्रेख्रषत पेत्रस 

आपल्या भािाांस आग्रहपूिदक साांगत आह.े ्िेाचे 

लोक त्याच्या कृपेत िाढतात तेव्हाां त्याांस 

त्याच्या िचनाांचें ज्ञान स्ोद्त ि स्पिपिें 

ख्रमळतें. त्याच्या सत्यिचनाांत निीन प्रकाश ि 

निीन सौं्यद हीं द्सनू येतील. सिद काळीं 

ख्रिस्ती मांडळीच्या इख्रतहाांसात ह्याची सत्यता 

द्सून आली आह,े पढुेंख्रह तीअखेर पयांत द्सून 

येईल. “जो प्रकाशिारा उजेड उत्तरोतर 

्पुारपयांत प्रकाशत चालतो त्यासारखी 

न्यायींची गती असत.े”4  
 

(१४) ्िेाच्या परुिठ्याला जािनू घऊेन ग्रहि 

करण्याच्या आपल्या भख्रिष्यातील क्षमतचे े

ििदन ह ेिचन कस ेकरत?े  



 

 

कारि हल्ली आपल्याला आरशात अस्पि अस े

द्सत;े परांतु नांतर आपि साक्षात पाहू. आता 

मला कळत ेत ेअपिूद आह;े पि नांतर, मला जस े

पिूदपि ेओळखण्यात आल ेआह ेतस,े मी पिूदपि े

ओळखीन. (१ कररांथकरास पत्र १३:१२) 
 
श्रद्धनेे आपि भख्रिष्यकालाकडे पाहािें, ि 

िुद्धीच्या िाढीसाठीं ईश्वरानें द्लेल ेिचन 

लक्षाांत ठेिािें. मनुष्याच्या मनाच्या 

गुििमाांचें ईश्वरी मनाच्या गुििमाांशीं ऐक्य 

होऊन आत्म्याच्या प्रत्येक गुििमाांचा, 

प्रकाशाचा उगम जो ईश्वर त्याांशी सहिास 

घडतो; ि मग ईश्वराच्या कायाांख्रिषयीं जो 

आपल्या मनाांत गोंिळ उडून गलेेला असतो, तो 

नाहींसा होतो, ि जेथें आपल्या मयादद्त 

िुद्धीचा गोंिळ उडून तीस कोित्याही गोिीचा 

उलगडा होत नाहीं तेथेच मग आपिाांला त्या 

गोिी पूिदपिें कळून येऊन त्याांचें सौं्यदख्रह 

कळतें. “आम्हाांला आताां तभांगातून अांिक द्सतें, 

परांतु तेव्हाां तोंडोतोंड पाहूां; आताां मी ककां ख्रचत  

जाितों, परांतु जशी माझी ओळख होईल, तसें 

मी ओळखीन.”1  
 

मला जािीि आह ेदक ह्या परृ्थिीच्या 

इख्रतहासातील अांख्रतम द्िसात अनेक लोक 

्िेािद्दल साशांक होतील. त्यान ेज ेपरुाि ेद्ल े

त्यािर मी माझा ख्रिश्वास आिाररत करण्याची 

ख्रनिड करून त्याच्यािर ख्रिश्वास ठेितो.  
 
गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मला ह ेजािनू घणे्यात खपू साांत्िन ख्रमळत ेदक 

्िेाच ेसजु्ञान कोित्याही मनुष्याला समजनू 

घतेा येत नाही. मी माझ ेजीिन त्याच्या हातात 

्ऊे शकतो ह ेजािनू घऊेन दक त्याच्या हातात 

सिद गोिींच ेख्रनयांत्रि आह.े  



 

 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मला जािीि आह ेदक जरी ्िेािद्दल पख्रित्र 

शास्त्र ज ेकाही साांगत ेत ेमला समजत नाही, 

त्याच्या महानतेचा हा तर अजनू एक परुािा 

आह.े ह ेस्पि आह ेदक पख्रित्र शास्त्र ह ेत्यान े

प्ररेरत आह.े  
 
 गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मोहात टाकिारा माझ्या मनात ्िे आख्रि 

त्याच्या िचनािद्दल जो सिद अख्रिश्वास घालतो 

तो ्रू करण्याची ख्रनिड मी करतो. ्िे त्याचा 

प्रकाश मला प्रगट करण्यात कस ेयोर्गय मानतो 

त्याच ेअनसुरि करण्याची मी ख्रनिड करतो.  
 
गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 
________________________________
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िडा १५  

प्रभूांत आना्ं  करि े 

 
(१) ख्रिस्ती ह्या नात्यान,े ख्रिस्ताच ेप्रमे, 

चाांगुलपि आख्रि ्या आपि कोिासमोर 

प्रस्ततु केले पाख्रहज?े  

 

त्या द्िशी तुम्ही म्हिाल : “परमेश्वराचा 

िन्यिा् करा, त्याच्या नामाचा जयघोष करा, 

राष्ट्ाांमध्य ेत्याची कृत्ये ख्रिद्त करा; त्याच ेनाम 

थोर आह ेअशी िाखाििी करा. परमशे्वरापढेु 

गायन करा कारि त्याची करिी प्रतापमय 

आह;े ह ेसिद परृ्थिीिर ख्रिद्त होिो. (यशया 

१२:४-५) 

 
 प्रभ ूख्रिस्ताच्या चाांगलुपिा ि ्याळूपिा 

जगाला ्ाखिून त्याचे प्रख्रतख्रनिी होण्यासाठीं 

ईश्वराच्या लेकराांस पाचारि केले आह.े िापाचे 

खरें शील जयाप्रमािें प्रभ ूयेशूनें आपिाांस प्रगत 

केलें त्याचप्रमािे आपिख्रह त्याचा ममताळूपिा 

ि ्यापूिद प्रीती जया रठकािीं माख्रहत नाहींत 

त्या रठकािीं लोकाांस प्रगट कराियाचीं आहते. 



 

 

प्रभ ूयेशूनें म्हटलें होतें, “ जसें तूां मला जगाांत 

पाठख्रिलें, तसें मींख्रह त्याांस जगाांत पाठख्रिलें,” “ 

मी त्यामध्यें ि तूां मजमध्य;े यासाठीं कीं, ते एक 

होऊन पूिद व्हाि े; आख्रि त्यािरून जगानें 

जािािें, कीं तूां मला पाठख्रिलें,”1 प्रभ ुयेशचू्या 

ख्रशष्याांस पौल साांगत आह,े “तुम्ही ख्रिस्ताच े

सिाांनी जािलेलें ि िाचलेलें पत्र असे आहाां.” 

  

(२) जवे्हा आपि ख्रिस्ताचा स्िीकार करून 

त्याच ेअनसुरि करतो, आपि कोिती भखू्रमका 

िजािि ेगरजचे ेआह?े  

 

तुम्हीच आमच ेपत्र, आमच्या अांत:करिाांिर 

ख्रलख्रहललेे, सिद मािसाांना कळलेल ेआख्रि त्याांनी 

िाचलेल ेअस ेआहात;शाईन ेनव्ह,े तर स्ाजीिी 

्िेाच्या आत्म्यान ेकोरलेल,े ्गडी पायाांिर 

नव्ह ेतर ‘माांसमय अांत:करिरूपी पायाांिर’ 

‘कोरलेल’े, आमच्या सिेचे्या योग ेतयार झालेल े

ख्रिस्ताच ेपत्र, अस ेतमु्ही प्रख्रसद्ध आहात. 
 (२ कररांथकरास पत्र ३:२-३) 

 

2 त्याच्या लेकराांपैकी प्रत्येकाांत प्रभ ूयेश ू

आपलें पत्र जगाला पाठख्रितो. तुम्ही ख्रिस्ताच े

अनुयायी आहाांत, तर तो तुमच्या कुटुांिाांस, 

गािाांस, रस्त्यातील लोकाांस, जया जया रठकािीं 

तुम्ही असाल, त्या त्या रठकािच्या लोकाांस तो 

पत्र पाठख्रितो. तो तुमच्याठायीं िास्तव्य करून 

जयाांस त्याची माख्रहती नाही त्याांच्या 

अांतरात्मायाशीं िोलतो. ते क्ाख्रचत शास्त्र 

िाचीत नसतील,अगर त्या शास्त्राच्या पानाांत 

असलेला त्याचा शब्् ते ऎकत नसतील, 

क्ाख्रचत त्याांस त्याांच्या कायादमिून ईश्वराचे 

प्रेम द्सून येत नसेल, तथाख्रप तुम्ही जर 

ख्रिस्ताच ेप्रख्रतख्रनिी असाल तर तुमच्या माफद त 



 

 

त्याांस ख्रिस्ताच्या ्याळूपिाख्रिषयी काांहीशी 

माख्रहती होईल ि त्यािरून ते त्याजिर प्रमे 

करून त्याची सेिा कराियास लागतील.  
 

(३) आपल्या जीिनातून कोित े्ोन 

गुििैख्रशष्य ेप्रगट व्हाि,े त े्खेील ख्रिस्ताच्या 

सिेते, जगापढेु प्रकाश म्हिून व्यक्त व्हाि?े  

 

ख्रचत्तसमािानासह भक्ती हा तर मोठाच लाभ 

आह.े (१ ख्रतमथी ६:६) 
 

ख्रिस्ती लोकाांस स्िगादच्या मागाांतील 

मशालजी असें म्हटलें आह.े त्याांजिर पडिारा 

ख्रिस्ताचा प्रकाश त्याांनी सिद जगास द्याियाचा 

आह.े त्याांना आयुष्यक्रम ि त्याांचें शील अशीं 

असलीं पाख्रहजेत, कीं तीं इतराांस ख्रिस्ताचीं 

िरोिर कल्पना ि त्याची सेिा हीं ्ाखिून 

्तेील.  

आपि ख्रिस्ताचे प्रख्रतख्रनिी आहोंत, तर 

त्याची सेिा आपि ती खरोखरच आह े

त्याप्रमािें मनोिेिक करून ्ाखिूां. ज ेख्रिस्ती 

लोक आपल्या आत्म्यास उ्ासीनतेनें, 

्:ुखानें, कुरकुरीनें,तक्रारीने व्याप्त करून 

टादकतात, ते ्िेाचें ि ख्रिस्ती ख्रजण्याचें खोटें 

प्र्शदन इतराांपुढें माांडीतात. मनुष्याने सुखी 

असािे ह्याांत ्िेास सांतोष नाहीं,असा 

लोकाांचे मनािर ते पररिाम कररतात, ि 

अशा रीतीनें आपल्या स्िगीय ख्रपत्याख्रिरुद्ध 

साक्ष ्तेात.  
 

(४) ते मलुभतू तत्ि काय आह,े ज ेआपल्या 

मनात ठामपि ेिसल्यािर, सतैान जया 

गैरसमजतुी, अख्रिश्वास आख्रि चकुीच्या गोिी 

्िेािद्दल प्रस्ततु करतो त्याांना मान्य 

करण्यापासून रोकता यईेल?  



 

 

जयाांचा भाि परमशे्वरािर आह ेत ेख्रनश  ्चल ि 

सिदकाळ रटकिार  ्या सीयोन डोंगरासारख े

आहते. (स्तोत्रसख्रहता १२५:१) 
 

ईश्वराच्या लेकराांस अख्रिश्वासाच्या ि 

ख्रनराशेच्या मागाांत नेण्याांत सैतानास आनां् 

होतो. ईश्वराख्रिषयीं आपल्याठायीं अख्रिश्वास ि 

त्याच्या आपिाांस िाांचख्रिण्याच्या खुशीख्रिषयीं 

ि सामर्थयादख्रिषयी सांशय उत्पन्न झालेला 

पाहण्याांत तो आनां् माख्रनतो. ईश्वराच्या कृती 

आपिाांस हाख्रनकारक होतील असें भासख्रििें 

सैतानास आिडतें. कृपा्िृी ि द्या हीं 

प्रभूचेठायीं नाहींत असें ्ाखख्रििें हेंख्रह 

सैतानाचेंच काम आह.े ईश्वराख्रिषयीच्या खऱ्या 

गोिी तो अग्ी उलट भासख्रितो. 

त्याच्याख्रिषयीं खोया कल्पना तोच मनात 

भरिून ्तेो. त्या स्िगीय ख्रपत्याख्रिषयीच्या 

खऱ्या गोिींिर लक्ष ्णे्याऐिजीं आपि िहुतेक 

प्रसांगी सैतानानें भासाख्रिलेल्या खोया 

गोिींकडे लक्ष ्तेों ि अशा रीतीनें 

त्याजख्रिषयी अख्रिश्वासू होत्साते त्याजख्रिरुद्ध 

आपि कुरकुर करुां  लागतों. सैतान हा नेहमीं 

िार्मदक ख्रजिें उ्ासिािे कराियास लाितो. 

तें किमय ि ्सु्तर आह.े असें आपिाांस 

भासाख्रिण्याची त्याची इच्छा असते. ि जेव्हाां 

ख्रिस्ती मनुष्य आपले िमदसांिांिी ख्रिचार 

आपल्या आयुष्यक्रमाांत ्ाखख्रितो, तेव्हाां तो 

आपल्या अख्रिश्वासानें सैतानाच्या खोडसाळ 

कृतीस पुख्रि ्तेो.  
 

(५) पौलासारखे, आपला प्रख्रतसा् काय 

असािा जो आपि जीिनाच्या कठीि 

मागादिर चालत असताना त्रासाांचा अनभुि 

म्हिून सहन करतो?   
 



 

 

परांत ुत्यान ेमला म्हटल ेआह,े “माझी कृपा तुला 

परेुशी आह;े कारि अशक्तपिातच माझी शक्ती 

पिूदतसे यते.े” म्हिून ख्रिस्ताच्या सामर्थयादची 

छाया माझ्यािर राहािी म्हिून मी 

ख्रिशषेेकरून आपल्या अशक्तपिाची प्रौढी फार 

आना्ं ान ेख्रमरिीन. ख्रिस्तासाठी ्िुदलता, 

अपमान, अडचिी, पाठलाग, सांकटे ह्याांत मला 

सांतोष आह;े कारि जवे्हा मी अशक्त तवे्हाच मी 

सशक्त आह.े  (२ कररांथकरास पत्र १२:९-१०) 
 

िरेच लोक आपला आयुष्यक्रम कां ठीत असताां 

त्याांनीं केलेल्या चुका, त्याांत आलेली अपयशें,ि 

त्याांच्या झालेल्या ख्रनराशा हीच घेऊन घोकीत 

िसतात, ि त्यामुळें  त्याांच ेअांत:करि ्:ुखाने ि 

ख्रनरुत्साहानें व्याप्त होऊन गेलेली असतें. मी 

एक्ा युरोपाांत असताांना िर साांख्रगतल्याप्रमािें 

अांतःकारि फार किी होऊन गेलेल्या एका 

िाईनें आपल्या मनाच ेसाांत्िन करण्याख्रिषयीं 

काांही तरी करा असें मला ख्रलख्रहलें. जया द्िशी 

हें पत्र मला पोहोंचाल ेत्याच रात्रीं मी एका 

िागेत गेलें असून त्या िागेचा मालक मला 

िागेंतील तहांडण्याचा मागद ्ाखिीत मजपुढें 

चालला आह,े ि ती पत्र ख्रलख्रहिारी िाई 

मजजिळ आह ेअसे स्िप्न पडलें. िागेतील फुलें 

जमा करून त्याांचा सुिास घेत घेत इकड ेख्रतकड े

तहांडत असताां त्या िाईन ेख्रतच्या िाटेत आलेल्या 

कात्यांकड ेलक्ष ्णे्यास मला साांख्रगतले. ते काांटे 

पाहून त्या िैल फारच िाईट िाटल.े मालकाच्या 

मागोमाग ती िाई चालली होती, परांतु काटे 

पडलेल्या मागादने जात होती. जात असताां 

्:ुखाने ती म्हिाली असल्या ह्या सुां्र िागेंत 

काटेरी झुडप,े काटे िगैरे पडून ख्रतची खरािी 

व्हािी ही मोठ्या ्:ुखाची गोि न्हाि ेकाय ? 

त्यािर तो िागेचा िनी म्हिाला, “काटे िाजूला 



 

 

ठेिून द्या.गलुाि, जाई, मोगरा िगैरे खुडून घ्या 

म्हिजे झालें.”  

तुमच्या अनुभिाांत काही चाांगल्या गोिी 

नाहींत काय ? ईश्वरी आत्म्याला द्लेल्या 

प्रत्युत्तारा्ाखलच्या काही आना्ं कारक गोिीनी 

तुमचे अांत:करि केव्हाां तरी भरलें होतें असें 

काही मौल्यिान प्रसांग तुमच्याजिळ नाहींत 

काय ? आपल्या आयषु्यक्रमाांतील मागील 

काळाकडे पाहाल तेव्हाां काही द्िस सुखाचे 

गेलेल ेतुम्हाांस आढळत नाही काय? सुिाख्रसक 

पुष्पाप्रमािें ईश्वराचीं िचने तमुच्या ्ोहों 

िाजूांस नाहींत काय? त्याांच्या सौं्यादनें ि 

मािुयादनें तुम्हीं आपलें अांत:करि भरून 

टाकिार नाही काय?  
 

(६) जवे्हा एक अपात्र पापी त्या उद्धाराच ेख्रचत्र 

ग्रहि करतो, तवे्हा त्याची साक्ष काय असत?े  

 

त्या द्िशी तुम्ही म्हिाल : “परमेश्वराचा 

िन्यिा् करा, त्याच्या नामाचा जयघोष करा, 

राष्ट्ाांमध्य ेत्याची कृत्ये ख्रिद्त करा; त्याच ेनाम 

थोर आह ेअशी िाखाििी करा. (यशया 

१२:४) 
 

काटे ि काटेरी झाडें तुम्हाांला जखमाां करून 

्:ुख मात्र ्तेील. तुम्ही तीच जमा कराल ि 

्सुऱ्याांस द्याल, तर ईश्वराच्या चाांगुलपिा 

स्िताां न अनुभिता ्सुऱ्याांस त्याांच्या 

आयुष्यक्रमात तो अनुभिण्यास अडथळा करीत 

नाही काय?  

गत काळातील ्खु:कारक गोिी, म्हिज े

अडचिी ि ख्रनराशा त्या अग्ीं तुम्हाांस 

ख्रनरुत्साही करून तुम्ही शोक करीपयांत, 

आठिीत िसिे हें शहािपिाचें काम नाहीं, 

ख्रनरुत्साही आत्मा अांिकारान ेव्याप्त 

झालेला असतो. तो स्िःताां ईश्वराचा प्रकाश न 



 

 

ख्रमळख्रिताां ्सुऱ्याांच्या मागादिरख्रह त्या 

अांिाराची छाया पसरून ्तेो. ईश्वरानें ह्या 

सृिीत द्लेल्या सुां्र ्खेाव्याांिद्दल त्याचे 

आभार माना. त्याच्या प्रेमािद्दलच्या िचनाांकडे 

सतत पाहािें म्हिून आपि तीं एकत्र करूां  या. 

ईश्वराचा पुत्र आपल्या िापाच ेआगमन सोडून, 

मनुष्य रूपानें ्िेरूपािर पाांघरून घालून 

मनुष्याांस सैतानाच्या तािडींतून मुक्त करण्यास 

आला. आपल्या ितीनें त्यानें सैतानािर 

ख्रमळख्रिलेला जय मनुष्याांस स्िगादचे ्र खुले 

करून ्ऊेन जया रठकािीं ्िेानें आपलें िभैि 

प्रगत केलें आह ेअसें स्थळ प्रगत कररतो. 

पापामुळें  पख्रतत लोक नाशाच्या ्रींत पडल े

होत,ेत्याांस िर काढून त्यानें ईश्वराशीं पुन्हा 

ऐक्य घडिनू आख्रिलें, ताराकाच्या रठकािीं 

असलेल्या श्रद्धमेुळे ्िैी कसोटीस रटकून 

ख्रिस्ताचें ख्रनतीमात्िा त्याांनी पाांघरले ि त्यामुळें  

त्याच्या आसनाइतके उांच झाले, ह्या ख्रचत्राांच,े 

्खेाव्याांचे आपि मनन करािें अशी ईश्वराची 

इच्छा आह.े  
 

(७) कोितीही शांका न पाहता त्याच्या पलीकडे 

्िेान ेत्याचे आपल्याप्रती असललेे प्रमे कस े

ख्रसद्ध केले?  

 

जयान ेआपल्या स्ितःच्या पतु्रास राखनू न ठेिता 

त्याला आपल्या सिाांकरता समपदि केल,े तो 

त्याच्यािरोिर आपल्याला सिदकाही कस े्िेार 

नाही? (रोमकरास पत्र ८:३२) 
 
ईश्वराच्या प्रेमाख्रिषयीं आपि सांशय घेतों, ि 

त्याच्या िचनाांख्रिषयी अख्रिश्वास िरतों, तेव्हाां 

आपि त्याचा अपमान कररतों,ि त्याच्या पख्रित्र 

आत्म्यास ्:ुख ्तेों. एखा्ी आई आपल्या 

लेकराांचे कल्याि व्हाि ेम्हि ूप्रयत्न करीत 

असली, ि ख्रतची मुल,े जिू काय ख्रतच्या मनाांत 



 

 

आपलें िरें कराियाचें नाही, अशी समजूत 

करून घेऊन ख्रतजख्रिरुद्ध कुरकुर करूां  लागलीं, 

तर त्या आईस की िाटेल िरे ? कल्पना करा, कीं 

तीं ख्रतच्या प्रेमािद्दल सांशय घेऊ लागली; तर 

ख्रतच ेअांतःकरि त्यामुळे ्भुाग होऊन जाईल. 

मुलाांनी अशा रीतीन ेिागख्रिलेल्या आईिापाांस 

काय िरें िाटेल ? प्रेख्रषतानें म्हटले आह,े “जयानें 

आपला पतु्र राखून ठेख्रिला नाही, तर आम्हाां 

सिाांसाठीं द्ला तो त्यासख्रहत आम्हाांला सिद 

काहीं कसा ्िेार नाहीं ?” १ असें असताां 

दकतीस ेलोक, आपल्या शब््ानें जरी नव्ह,े तरी 

आपल्या कृतीनें “ईश्वर हें माझ्यासाठीं करीत 

नाहीं त्याचें क्ाख्रचत ्सुर  ्यािर प्रमे असेल: 

मजिर नाही,” असें म्हित आहते.  
 

(८) आपि शांका उत्पन्न केलेल्या ख्रिचाराांिर का 

िस्ती करू नय ेअथिा कोित्याही अध्याख्रत्मक 

िािींच्या िद्दल अख्रिश्वास   इतराांना ्खेील का 

्ऊे नय?े 

 

कारि आपल्यातील कोिी स्ितःकरता जगत 

नाही आख्रि कोिी स्ितःकरता मरत नाही. 

(रोमकरास पत्र १४:७) 
 
ह्याकरता आपि ह्यापुढे एकमकेाांना ्ोष लाि ू

नय;े तर अस ेठरिनू टाकाि ेकी, कोिी आपल्या 

भािापुढे ठेच लागण्यासारख ेकाही ककां िा 

अडखळि ठेि ूनय.े (रोमकरास पत्र १४:१३) 
 
तरी ही तमुची मोकळीक ्िुदळाांना ठेच 

लागण्याच ेकारि होऊ नय ेम्हिून जपा. (१ 

कररांथकरास पत्र ८:९) 
 
िांिूांख्रिरुद्ध अस ेपाप करून ि त्याांच्या ्िुदळ 

स्सख्रद्विकेिदु्धीला िक्का ्ऊेन तमु्ही ख्रिस्ताख्रिरुद्ध 

पाप करता. (१ कररांथकरास पत्र ८:१२) 



 

 

ह्या सिद गोिी तुमच्या आत्माची हानी 

कररतात. कारि तुम्हीं उच्चारलेल्या सांशयाचा 

प्रत्येक शब्् सैतानाच्या मोहास िोलािीत 

असतो, सांशय घेण्याकडे तुमची प्रिृत्ती 

अख्रिकाख्रिक ्ढृ कररतो ि सेिा करिाऱ्या 

्िे्तूाांस ्:ुख ्तेो. सैतान तुम्हाांस मोह पाडतो 

त्यािेळी सांशयाचा अगर अज्ञानाचा एक शब््ख्रह 

उच्चारूां  नका. त्याच्या सूचनाांस तमु्ही 

अांत:करिाांत थर द्याल तर तो तुचे मन 

अख्रिश्वासाने ि ईश्वराख्रिरुद्ध असलेल्या प्रश्ाांनी 

भरून टाकील. तुम्ही आपल्या भािना िाहरे 

िोलून ्ाखिाल, तर तुम्ही उच्चारलेले प्रत्येक 

सांशय तमुच्या मनािरच ख्रिरुद्ध कायद करून 

राहतील असे नाही, तर ्सुऱ्याांच्या 

अांतःकरिात ख्रिषिृक्षाांचे िीज परेून पढेु त्या 

िृक्षाांस फुलें ि फळें  येतील. तुमच्या त्या 

सांशयाच्या शब््ाांनी उत्पन्न केलले्या त्याांच्या 

मनाांिरील पररिामास नाहीसें करिें मग 

्रुापास्त होईल. सैतानाच्या मोहाांतून ि 

पाशाांतून मुक्त होण्यास तुम्ही समरत व्हाल, 

परांतु तुमच्यामुळें  ्सुऱ्याांच्या मनािर जो 

पररिाम झालेला असतो त्यापासून ्सुऱ्याांस 

मुक्त होता येत नाही. म्हिून तुम्ही, जेिेंकरून 

आत्मीक सामर्थयद ि आत्मीक ख्रजिें प्राप्त होईल 

अशाच गोिी िोलिें दकती महत्िाचें आह े?  
 

(९) आपल्या सांभाषिात काय असाि ेज े

्िेाच्या तारिाला प्रगट करतील?  

 

जो आभाररूपी यज्ञ करतो तो माझा गौरि 

करतो; आख्रि जो सरळ मागादन ेचालतो त्याला 

मी ्िेाने ख्रसद्ध केलेल ेतारि प्राप्त करून ्ईेन.” 

(स्तोत्रसख्रहता ५०:२३) 
 

    तुम्ही आपल्या स्िगीय ख्रपत्याख्रिषयीं जगाला 

काय ख्रनरोप ्तेाां ह े्िे्तू लक्षपूिदक पाहत 



 

 

आहते. त्या स्िगीय ख्रपत्याख्रिषयी जगाला काय 

ख्रनरोप ्तेाां ह े्िे्तू लक्षपूिदक पाहात आहते.  
 

(१०) पख्रित्र शास्त्र शांका आख्रि ख्रनराशा 

ह्यासांिांिी आपल्याला काय सल्ला ्ते?े  

 
ज ेकाही तमु्ही कराल त ेकुरकुर ि िा्ख्रििा् न 

करता करा, (दफख्रलपकेरास पत्र २:१४) 
 

त्या स्िगीय िापापुढें तुमच्यासाठीं मध्यस्थी 

करण्याकररताां जयानें जन्म घेतला, त्या 

ख्रिस्ताख्रिषयींच तुमचें सांभाषि असूां द्या. 

ख्रमत्राचा हात िरीत असताां तुमच्या मुखाांतून ि 

अांतःकरिाांतून ईश्वराची स्तुती ख्रनघूां द्या: अशाने 

त्या ख्रमत्राचे ख्रिचार प्रभ ूख्रिस्ताकडे िळतील. 

प्रख्रतकार करण्यास कठीि अशा मोहाांच्या ि 

्ःुसह ्ःुखें ि अडचिी आपल्या िांिूांस कळिूां 

नका. तर प्राथदनेन ेईश्वरास कळिा. सांशयाचा 

अगर ख्रनरुत्साहाचा एकख्रह शब्् उच्चाराियाचा 

नाहीं असा ख्रनयम करून टाका. आशेच्या ि 

पख्रित्रिळकटी आिाल. मोहानें पगडा 

िसख्रिलेले ि “स्ि” ख्रिरुद्ध ि पापाख्रिरुद्ध 

होिाऱ्या झटापटींत िहुतेक िहेोष होऊन गेलेल े

िरेच िैयादचे आत्म ेअसतात. अशा एकाही 

आत्म्यास, मोहाशीं त्याचा झगडा चालला 

असताां घािरिूां नका. िैयादच्या ि आशेच्या 

शब््ाांनी उलट त्यास आनां् द्या. ह्याप्रमािे 

ख्रिस्ताचा प्रकाश तुमच्यामिून प्रकाशिा. 

“आम्हाांतील कोिी आपिाकररताां जगात 

नाही.”1 आम्हाांस समजून न यिेाऱ्या िजनानें 

्सुऱ्याांस िैयद ्ऊेन ते िळकट होतील अगर 

त्याांच ेिैयद खचून ते ख्रिस्तापासून ि सत्यापासून 

्रुाितील.  
 

(११) कोिाच्या साख्रन्नध्यात पिूादनां् आह े

आख्रि सखु आह?े  



 

 

मी आपल्यापुढे परमशे्वराला ख्रनत्य ठेिल ेआह;े 

तो माझ्या उजिीकड ेआह,े म्हिून मी ढळिार 

नाही. (स्तोत्रसख्रहता १६:८) 
 

जीिनाचा मागद त ूमला ्ाखिशील; तझु्या 

साख्रन्नध्यात पिूादनां् आह;े तझु्या उजव्या हातात 

सौख्य ेस्ोद्त आहते. (स्तोत्रसख्रहता १६:११) 
 

    ख्रिस्ताच्या ख्रजण्याची ि ख्रशलाची चुकीची 

कल्पना िाळगिारे िरेच लोक आहते. त्याांस 

िाटतें, कीं तो ख्रनषु्ठर, कडक ि आनां्रख्रहत असा 

आह.े अशा तऱ्हचे्या िाईट ख्रिचाराांनी िमादचा 

सिद अनुभि जयाांचा ख्रिघडलेला आह ेअसे िरेच 

लोक आहते.  

िारांिार असें साांगण्यात येतें कीं, प्रभ ूयेश ु

नेहमी रडत असे ि हसिें कसें तें त्यास माहीतच 

नव्हत.े तो तारक प्रभ ू्:ुखसाही होता खरा ि 

्:ुख त्यास झालेतहां. याचें कारि त्यानें आपल्या 

अांत:करिात लोकाांची ्:ुख ेसाांठख्रिली. त्याचें 

ख्रजनें स्िनाकाराचें, ्:ुखाची ि काळजीची 

छाया पडलेलें होतें खरें, तथाख्रप त्याचा आत्मा 

त्यामुळें  चेंगरून गेला नाही. ्:ुखाची छटाख्रह 

त्याच्या चेहऱ्यािर उमटलेली नव्हती, तर उलट 

शाांतपिा ि गाांभीयद द्सून येत होतीं. त्याचें 

अांतःकरि म्हिजे जीिनाच्या ख्रिहारीचा झराच 

होतें. ि जया जया रठकािी तो जाई त्या त्या 

रठकािी शाांतता, आनां् ि सुख हीं तो 

आपल्यािरोिर नेई.  

आपला तारक अख्रतशय गांभीर ि उत्सुक 

होता, तथाख्रप उ्ास नव्हता, जे त्याच ेअनकुरि 

कररतात, त्याांचे ख्रजिें उत्साहाचें असेल, त्याांस 

आपली जिाि्ारी काय आह,े ह ेसमजेल. 

स्िभािाचा चांचलपिा नाहीसा होईल. 

पररिामीं अख्रहतकारक होईल अशी करमिूक, 

थट्टामस्करी त्या रठकािी नसेल; तर एखाद्या 



 

 

न्ीप्रमािें प्रभ ूयशेूचा िमद शाांतता ्ईेल. असें 

ख्रजिें आना्ं ाचा द्िा मालििार नाहीं. त्यास 

प्रख्रतिांि करिार नाहीं, हास्ययकु्त 

चेहऱ्यािर कसल्याही प्रकारच्या ्:ुखाची छटा 

आििार नाहीं. ख्रिस्त सेिा करून घेण्यास नव्ह,े 

तर सेिा कराियास आला. अांत:करिात त्याच े

प्रेम ्ाटेल, तेव्हाां आपि त्याचा दकत्ता ख्रगरिूां.  
 

माझ्या ख्रपत्याां,  ्िेा त ूआपल ेप्रमे मला ज ेप्रगट 

केल ेकोित्याही शांकेचा लिलशे नसताना आख्रि 

त े्खेील माझ्या उद्धारासाठी केल.े मी यशेमुध्य े

िस्ती करण्याची ख्रनिड करतो जिेकेरून मला 

तो जो आना्ं  आख्रि सखु ्ऊे करतो त्याचा 

अनुभि ख्रमळेल.  
 
गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 

 
‘’ख्रिस्ती’’ ह ेनाि िाळगण्याचा सन्मान मी 

किलू करतो आख्रि त्याच्यामध्य ेिस्ती करण्यात 

जो आना्ं , शाांती आख्रि सखु आह ेत ेप्रगट 

करण्याची ख्रनिड करतो.  
 
गोल करा:     होय      अख्रनख्रश्चत 
 
प्रभिूर ख्रिश्वास ठेिण्याची मी ख्रनिड करतो 

कारि मला जािीि होत ेदक तोच माझ े

सतैानाच्या लिाडी आख्रि अख्रिश्वास ह्यापासनू 

सरुक्षचेा स्रोत आह.े  
 
गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
मी जयाांच्या भोिती आह ेत्याांना उत्तखे्रजत करून 

उांचािण्याचा माझा हते ूआह ेजिेकेरून त े

ख्रनराशते आख्रि अख्रिश्वासात पडिार नाहीत.  
 
गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 



 

 

 

 

िडा १६  

आता आख्रि सािदकाख्रलकतचेा आना्ं   

 

(१) इतर लोक जवे्हा आपल्याला ्खुाितात 

तेव्हा आपि काय कराि?े  

 

आख्रि तमु्ही एकमेकाांिरोिर उपकारी ि 

कनिाळू व्हा; जशी ्िेान ेख्रिस्ताच्या ठायी 

तुम्हाांला क्षमा केली आह ेतशी तुम्हीही 

एकमेकाांना क्षमा करा. (इदफसकरास पत्र 

४:३२) 
 
ख्रििेकान ेमनुष्य मा्ं क्रोि होतो; अपरािाची 

गय करि ेत्याला भषूि आह.े (नीतीसतु्र े

१९:११) 

 

्सुऱ्याांच्या ख्रन्दयपिाच्या ि अन्यायाच्या 

गोिी सतत आपि मनात िागिूां, तर ख्रिस्तानें 

जयाप्रमािें आपिािर प्रेम केलें त्याप्रमािें 

आपिाांस त्याांच्यािर करता येिार नाहीं. परांत ु

जर आपल ेख्रिचार ख्रिस्ताच्या आश्चयदकारक 

प्रेमाख्रिषयी ि ्येख्रिषयी असतील,तर 

आपल्याही आत्म्यातून तीं ्सुऱ्याांकडे िाहतील. 

जीं आपिाांस द्सून आल्याख्रशिाय राहात 



 

 

नाहीत अशी इतराांची व्यांगे ि इतरांचे अपराि 

मनाांत न आख्रिताां आपि त्याांिर प्रमे करािें ि 

त्याांस मान द्यािा. नम्रता ि “स्ि” िर अिलांिून 

िसण्याख्रिषयींचा अख्रिश्वास िाढिून, 

्सुऱ्याांच्या अपरािाांकडे शाांतपिे ि 

ममताळूपिानें पाहािें. असें केल्यानें स्िाथदिुद्धी 

पार नाहीशी होऊन आपल ेअांतःकरि ख्रिस्तृत ि 

्याळू अस ेहोईल.  
 

(२) नैराश्यचेा लागिी पसार टाळण्यासाठी 

आपि काय केले पाख्रहज?े  

 

त ूआपल्या अग्ी मनापासनू परमेश्वरािर 

भाि ठेि, आपल्याच िुद्धीिर अिलांिून राहू 

नकोस; (नीतीसतु्रे ३:५) 
 

गीतकत्यादनें म्हटलें आह,े “परमेश्वरािर 

भार ठेि, ि िरे कर, भूमीत िस्ती कर ि सत्य 

पाळ.”1“ ईश्वरािर भार ठेि.” प्रत्येक द्िशी 

काांहीना काांहीतरी काळजया, ओझी ि 

अडचिी ि परीक्षा ह्याख्रिषयीं साांगण्यास 

आपि दकतीतरी उत्सुक असतों. इतक्या 

उसन्या आिलेल्या अडचिी आपल्या मागादत 

येतात, आपि इतकी भीख्रत िाळगतो, इतकी 

ख्रिलक्षि काळजी ्ाखख्रितों कीं एखाद्यास 

सहज िाटेल कीं अशा मनुष्यािर द्या 

करिारा, प्रेम करिारा ि त्याच्या ख्रिनांत्या 

ऐकिारा कोिी नाही.  
 

(३) कोित्या अख्रभिचनाने आपल्याला ह े

समजत ेदक ्िे कोित्याही पररख्रस्थतीत 

आपल्याला सोडिार नाही?  

 

तमुची िागिकू द्रव्यलोभािाचनू असािी; 

जिळ आह ेतेिढ्यात तमु्ही तपृ्त असाि;े 



 

 

कारि त्यान ेस्ितः म्हटल ेआह,े “मी तलुा 

सोडून जािार नाही ि तुला टाकिार नाही.” 

(इब्री १३: ५) 
 

दकत्येक असे आहते, कीं ते नेहमीच भीती ि 

अडचिी आपिाांिर ओढून घेतात. ईश्वराच्या 

प्रेमाची ख्रचन्हें त्याांजभोिती असताांख्रह ि त्याच्या 

औ्ायदमुळे प्राप्त झालेल्या ्िेर्गयाांचा नेहमी 

उपभोग घेत असताांख्रह ते त्या सुखाांकड े्लुदक्ष 

कररतात. भख्रिष्यकाळीं येिाऱ्या असांतोषकारक 

गोिींिर त्याांच ेमन स्ोद्त लागलेले असते, 

अगर एखाद्या खरोखरच यिेाऱ्या क्षुल्लक 

अडचिीनें ्खेील त्याांच ेडोळे-िास्तख्रिक जया 

गोिींिद्दल कृतज्ञतािुद्धी ्ाखियास पाख्रहजे 

अशा गोिींिद्दल-अांि िनतात. जया अडचिींस 

ते तोंड ्तेात त्या, त्याांस ्िेाकडे 

िळख्रिण्याच्या ऐिजी-जो त्याांच्या म्तीचा 

एकच मागद असतो-त्याजपासून ्रू 

कररतात;कारि त्याांमुळे त्याांच्या अांतःकरिाांत 

असांतोष ि गोंिळ झालेला असतो.  

ह्याप्रमािें अख्रिश्वास िरून आपलें कल्याि 

होतें काय ? आपि कृतघ्न ि अख्रिश्वासू काय 

म्हिून असािें ? प्रभ ूयेशू आपला ख्रमत्र आह.े सिद 

स्िगद आपल्या कल्यािासाठीं झटत आह.े 

रोजच्या ख्रजन्याांतील अडचिी ि मनाची 

टोचिीं ह्याांस मन ख्रिघडून जाईल म्हिून 

अांतःकरिात थर ्तेाां कामा नये; ि जर आपि 

्ऊेां  तर हरहमेशा आपिाांला काहींना काहींतरी 

मन खट्ट्टू करिारें आढळेल. मनाला 

ख्रचडख्रििारा ि परीक्षेंत रटकण्यास म्त न 

करिारा, ि त्रास ्िेारा असा एकाांतिास 

आपि पत्करुांच नये.  
 

(४) प्रभ ूआपल्यासाठी काय करेल जवे्हा आपि 

त्याला किलू करून मान्य करून त्यािर भरिसा 

ठेितो?  



 

 

त ूआपल्या सिद मागाांत त्याचा आ्र कर, 

म्हिज ेतो तझुा मागद्शदक होईल. (नीतीसतु्र े

३:६) 
 
कामिांद्याांत गोंिळून गेलेल ेतुम्ही असा, अगर 

तुमच्या आशा अांिुक होत जाऊन तुम्हांस अपयश 

येण्याची िास्ती पडो, परांतु िैयद सोडूां नका. 

ईश्वरािर तुमच्या काळजीचा भार टाकून स्िस्थ 

ि आनां्ी राहा. तुमची कामें ख्रिचारपूिदक 

चालख्रिण्याख्रिषयी शहािपि ख्रमळण्यास 

्िेाची प्राथदना करा. ि अशा रीतीनें तोटा ि पुढें 

येिारें सांकट ख्रनिारा. पररिाम ख्रहतकारक 

व्हािा म्हिून तुमच्यानें करिेल तेिढा प्रयत्न 

करा. प्रभू येशूनें म्त करण्यािद्दल िाचन द्ले 

आह,े परांतु तें आपि प्रयत्न केल्याख्रशिाय िरीक 

नव्ह.े आपल्या म्त्गारािर ख्रिश्वास ठेऊन तेव्हाां 

तुमच्या हातून होण्यासारखें असेल तें केल्यािर 

मग होईल तो पररिाम आनां्ाने पत्कारा.  
 

(५) आपि जस ेसांघषद ि परीक्षाांना सामोरे 

जातो, प्रभ ूआपल्याला काय उत्तजेन ्तेो?  

 

माझ्या ठायी तुम्हाांला शाांती ख्रमळािी म्हिून मी 

तुम्हाांला ह्या गोिी साांख्रगतल्या आहते. जगात 

तुम्हाांला क्लेश होतील, तरी िीर िरा; मी 

जगाला तजांकल ेआह.े” (योहान १६:३३) 
 
ईश्वराच्या लेकराांनी काळजीच्या भारानें 

िाकून जािें अशी त्याची इच्छा नाहीं. आपला 

प्रभ ूआपिाांस फसिीत नाहीं. ख्रभऊ नका; 

तुमच्या मागाांत कोित्याही अडचिी नाहींत 

असें तो म्हित नाहीं. आपिाांस परीक्षा, सांकटें 

आहते असें त्यास माख्रहत आह ेि तो अग्ी 

सरळपिानें आपिाांशी िागत आह.े पापी ि ्िृ 

अशा जगािाहरे आपल्या लोकाांस काढून 

नेण्याचें त्याच्या मनाांत नाही, तर तो त्याांस 



 

 

किीख्रह न चुकिारा असा आश्रय ्ाखिून ्ते 

आह.े आपली ख्रशष्याांिद्दलची त्याची अशी 

प्राथदना होती,कीं “तूां त्याांस जगाांतून काढून घ्याि े

अशी मी ख्रिनांती करीत नाही. तर तू त्याांस 

िाईटापासनू राखािें अशी ख्रिनांती कररतों. 

जगामध्यें तुम्हाांस क्लेश होतील, तरी िीर िरा, 

मीं जगाला तजांकलें आह.े”1  
 

(६) आपल्या ्नैांद्न गरजाांच्या सांिांिी कोित े

अख्रभिचन आपि ख्रसद्ध करू शकतो?  

 

तर तमु्ही पख्रहल्यान े्िेाच ेराजय ि त्याच े

नीख्रतमत्त्ि ख्रमळिण्यास झटा म्हिज े

त्याांच्यािरोिर ह्याही सिद गोिी तुम्हाांला 

ख्रमळतील. (मत्तय ६:३३) 
    
  डोंगरािरील आपल्या उप्शेात ख्रिस्ताने 

आपल्या ख्रशष्यास ईश्वरािर ख्रिश्वास 

ठेिण्याच्या अगत्यासांिांिान ेमौल्यिान िडे 

ख्रशकख्रिल ेहोत.े ह ेिडे ईश्वराच्या लेकरास सिद 

काळी उत्तेजन येण्यासाठी योजलेले होत,े ि 

आज ते आमच्या हातात ख्रशक्षिाने भरलेले ि 

सुख ्िेारे असे पडल ेआहते. काळजीच्या 

ख्रिचाराांनी भारािून न गेलेल ेपक्षी आपली 

स्तुतीपार गािी गात असतात, त्याांजकडे 

पाहण्यास त्या तारकान ेआपल्या ख्रशष्यास 

साांख्रगतले; कारि “ते पेरीत नाहीत ि पीकही 

काढीत नाहीत.” तथाख्रप तो सिदसमथद ख्रपता 

त्याांच्या गरज भागख्रितो. तारकानें ख्रिचारल े

होतें, “तुम्ही त्याांच्यापेक्षाां श्रेि आहाां कीं 

नाही?2  

ख्रनमादि केलले्या मनषु्याांस ि पशुपक्ष्याांस 

पुरिठा करिारा ईश्वर आपला हात उघडून 

त्याांस सिद गोिी पुरख्रितो. आकाशाांतील पक्षी 

त्याच्या ्खेरेखीखालींच आहते. तो त्याांच्या 

चोचींत अन्न टाकीत नाहीं, परांतु त्याांच्या गरज 



 

 

भागख्रिण्याची तजिीज कररतो. त्याने इकड े

ख्रतकड ेपसरलेल े्ाने त्याांस गोल करून आख्रिल े

पाख्रहजेत. आपली लहानर्गया घरयाांसाठी 

काडीकुडी त्याांस जमा केली पाख्रहज,े आपल्या 

ख्रपलाांस खािूां घातल ेपाख्रहजे. आपल्या 

कामख्रगरीिर गात गात ते जातात; कारि 

“तुमचा स्िगीय ख्रपता त्याांस चोरतो.” तुम्ही 

त्याांच्यापेक्षा थोर नाहीं काय? सुिुद्ध ि 

आत्म्यान ेपूजा करिारे या नात्याने तुम्ही 

पक्ष्याांपेक्षा श्रेि नाही काय? आपला उत्पन्नकताद, 

आपल्या ख्रजिाांचा रक्षिकताद, ि आपल्या 

प्रख्रतमेप्रमािें आपिाांला िनख्रििारा ईश्वर, 

त्यािर आपि ख्रिश्वास ठेख्रिला तर आपल्या 

गरज पुरख्रििार नाही काय ?  

 

(७) ख्रिस्त त्याच्या खात्री ्िेाऱ्या कृपचेा 

ख्रिचार म्हिनू काय करण्याची मागिी करतो?  

 

“तसचे िस्त्राख्रिषयी का तचांता करत िसता? 

रानातील फुल ेपाहा, ती कशी िाढतात? ती कि 

करत नाहीत ि सतू कातत नाहीत;तरी मी 

तुम्हाांला साांगतो, शलमोन्खेील आपल्या सिद 

िभैिात त्याांतल्या एकासारखाही सजला 

नव्हता. ज ेरानातल ेगित आज आह ेि उद्या 

भट्टीत पडत ेत्याला जर ्िे असा पोशाख 

घालतो, तर, अहो तमु्ही अल्पख्रिश्वासी, तो 

ख्रिशषेेकरून तुम्हाांला पोशाख घालिार नाही 

काय? (मत्तय ६:२८-३०) 

 

असांख्य िाढिाऱ्या ि स्िगीय ख्रपत्यानें 

द्लेल्या सुशोख्रभत झालेल्या ि 

मनुष्यािरील आपल्या प्रेमाचें ख्रन्शदक म्हिून 

उत्पन्न केलले्या शेताांतील फुलाांकडे पहाियास 

ख्रिस्ताने आपल्या ख्रशष्यास साांख्रगतले. तो 



 

 

म्हिाला, “शेताांतील भुकमलें कशी िाढतात हें 

पहा.” ह्या नैसर्गदक फुलाांच ेसौं्यद. ि त्याांच्या 

सािेपिा हीं शालमोन राजाच्या िैभिापके्षाां 

दकतीतरी थोर आहते ? कौशल्यानें ख्रििलेल े

िस्त्र, ईश्वराने ख्रनमादि केलेल्या नसैर्गदक मनोहर 

ि सुां्र फुलाांच्या पासांगासही पुरिार नाही. 

प्रभ ूयेश ूम्हितो, “ज ेरानाांतले गािात आज 

आह,े ि उद्या भट्टीत पडते त्याला जर ्िे असा 

पोशाख घालतो, तर अहो अल्पख्रिश्वासी, तो 

तुम्हाांस ख्रिशेषकरून पोषाक घालिार नाही 

काय?”1 ्िैी कारागीर ईश्वर एकाच द्िसाांत 

कोमेजून जािाऱ्या फुलाांस मृ्पुिा ि 

रांगिैख्रचत्र्य ्तेो, तर जयाांस त्यानें आपल्या 

प्रख्रतमेपासून ख्रनमादि केल ेआह,े त्याांस तो दकती 

तरी अख्रिक ्ईेल ? काळजीच्या भारान े

िाकलेल्याांस, गोंिळ ि सांशय िरिाराांस, ि 

अख्रिश्वासू अांत:करिाच्या मनुष्याांस प्रभचूे हें 

ख्रिचारानें आह.े  

आपल ेपतु्र ि आपल्या कन्या हीं सुखी, शाांत ि 

आज्ञािारक असािीत अशी ईश्वराची इच्छा 

आह.े प्रभू येशु म्हितो, “मी तुम्हाांस आपली 

शाांती ्िेू ठेख्रितों. जसें जग ्तेें तसें मी तुम्हांस 

्ते नाही. तुमचे अांतःकारि घािरू नये ि ख्रभऊां  

नये.” “माझा आनां् तुम्हाांमध्य ेअसािा, ि 

तुमचा आनां् पररपूिद व्हािा म्हिून मी तमु्हाांस 

या गोिी साांख्रगतल्या आहते.” 
 

(८) त्यागमय सिेचे्या प्रती करण्यात येिारे 

कोित े६ कृत्ये आहते, ज ेआपि, प्रमेाने 

्िेासाठी करू शकतो तसचे इतराांसाठी ्खेील, 

आख्रि त्या ि्ल्यात, खरा आना्ं  आख्रि 

पररपिूदता प्राप्त करून घऊे शकतो? 

 

“्िुतचे्या िडे्या तोडाव्यात, जिुाच्या ्ोर  ्या 

सोडाव्यात, जाचलले्याांना मकु्त कराि,े सगळे 



 

 

जोखड मोडाि,े हाच मला पसांत असा उपास 

नव्ह ेकाय? त ूआपल ेअन्न भकेुल्याांना िाटाि;े त ू

लाचाराांना ि ख्रनराख्रश्रताांना आपल्या घरी न्याि;े 

उघडा ्िृीस पडल्यास त्याला िस्त्र द्याि;े त ू

आपल्या िाांििाला तोंड लपि ूनय ेहाच तो 

उपास नव्ह ेकाय? (यशया ५८:६-७) 
 

2 कतदव्याचा मागद ख्रिसरून स्िाथदिृत्तीनें 

शोिीलेले सुख समतोल नसून अख्रिचाराचे ि 

क्षिभांगरु असतें. असें सुख लौकर नाहीसें होऊन 

आत्मा उ्ासीनतेन ेि ्:ुखानें भरून जातो; 

परांतु ईश्वराच्या सेिेत आनां् ि समािान ही 

असतात. अख्रनख्रश्चत अशा मागादने ख्रिस्ती 

मनुष्यानें जाण्याचें ि व्यथद ्:ुख ि ख्रनराशा 

करून घेण्याचें त्याजिर सोपख्रिलेलें नाहीं. ह्या 

आयुष्यक्रमाांत सुखप्राप्ती झाली नाहीं,तरी पुढील 

ख्रजण्यातील आयुष्यक्रमाकडे पाहून आपिही 

आनां् मानाियाचा आह.े  
 

(९) जवे्हा आपि ख्रिस्तासोित सह्जभागीतचेा 

आना्ं  घतेो आख्रि सिुातादप्रसार करतो, 

साांत्िनाचे कोित ेअख्रभिचन आपले आह?े  

 

… ज ेकाही मी तमु्हाांला आज्ञाख्रपल ेत ेसिद त्याांना 

पाळण्यास ख्रशकिा; आख्रि पाहा, युगाच्या 

समाप्तीपयांत मी सिद द्िस तमुच्यािरोिर 

आह.े” आमने. (मत्तय २८:२०) 
 

    परांतु ह्याख्रह जगाांत ख्रिस्ती लोकाांस ख्रिस्ताशीं 

एक्या ठेिल्यापासून होिारा आनां्,त्याच्या 

प्रेमाचा प्रकाश ि त्याच्या सततच्या 

साख्रन्नध्यापासून होिारे सुख हीं प्राप्त होतील. 

आयुष्यमागादतील प्रत्येक पायरी त्याांस अख्रिक 

ख्रिस्ताजिळ ि शाांतीच्या गृह जिळ आिील 

म्हि ूत्याांनी ख्रिश्वास सोडूां नये, तर उलट तो 



 

 

पूिीपेक्षाांही अख्रिक िाळगािा. “एथपयांत 

परमेश्वराने आमचे साहाय्य केले आह”े?1 ि 

अखेरपयांत तो आम्हाांला म्त करील.  
 

(१०) भतूकाळात ्िेान ेजो आशीिाद्  

आपल्याला द्ला तो स्िै आपि आपल्या 

मनात ताजातिाना म्हिून का ठेिला पाख्रहज?े  

मात्र स्ितःख्रिषयी साििख्रगरी िाळग आख्रि 

स्ित:ला फार जप, नाहीतर त ूजया गोिी 

डोळयाांनी पाख्रहल्या आहते त्या ख्रिसरून 

जाशील आख्रि जन्मभर त्या तझु्या मनातनू 

जातील; तू आपल्या पतु्रपौत्राांना त्याांची माख्रहती 

द्यािी, (अनुिा् ४:९) 
 
चला तर मग आपि जया प्रभुनें आपिास सुख 

्णे्याख्रिषयी जें काही केलें ि आपला नाश 

करिाराच्या हातून िाचख्रिलें त्याची आठिि 

करून ्िेाऱ्या स्तांभाांकडे ्िृी लाि ूया. ईश्वरान े

ममताळूपिें जी कृपा आपिािर केली आह े--

गररिाांचे जे अश्रू पुसले, जीं ्:ुखें ि जया 

काळजया ख्रनिारि केल्या, जे आशीिाद् द्लें --

ती लक्षात िागिूां, ि आपल्या राख्रहलेल्या 

आयुष्यक्रमाांत जे काही आपिाांपढेु आह,े तें 

अरण्यास स्िताांस ्ढृ करून घेऊां .  
 

(११) येिाऱ्या िा्ाच्या परीक्षा आख्रि जाच 

सहन करत असताना आपि कोिते अख्रभिचन 

ख्रसद्ध करू शकतो?  

 

मनुष्याला सहन करता येत नाही अशी परीक्षा 

तमुच्यािर गु्रली नाही; आख्रि ्िे ख्रिश्वसनीय 

आह,े तो तमुची परीक्षा तमुच्या शक्तीपलीकडे 

होऊ ्िेार नाही, तर परीक्षिेरोिर ख्रतच्यातनू 

ख्रनभािण्याचा उपायही करील, ह्यासाठी की, 

तुम्ही ती सहन करण्यास समथद व्हाि.े (१ 

कररांथकरास पत्र १०:१३) 



 

 

पुढे येिाऱ्या अडचिींकडे लक्ष द्ल्याख्रशिाय 

आपल्याच्याने राहित नाहीं. तथाख्रप आपि 

मागील काळाकडेख्रह पख्रहल ेपाख्रहज,े ि पुढेतहां 

नजर द्ली पाख्रहज ेि म्हटले पाख्रहजे “एथपयांत 

ईश्वरानें आम्हाांस म्त केली आह.े” “जस ेतुझ े

द्िस तशी तुझी स्िस्थता होिो.”2 सोसण्याचे 

सामर्थयद आपिाांस द्ल ेआह ेत्यापेक्षा अख्रिक 

खडतर अशी आपली सांकटाची परीक्षा होिार 

नाही. म्हिनू जेथ ेआपिाांस काम सापडेल तथे े

ते पाहूां ि ख्रिश्वास िरूां , कीं काांही असल ेतरी 

सांकटाच्या मानानें सामर्थयदही आपिाांस ख्रमळेल.  
 

(१२) जरी कठीि िाटिाऱ्या परीक्षा आख्रि 

त्रास आपि सहन करून त्याचा अनुभि घऊे, 

काय जािनू घणे्यात आपल्याला आना्ं  आख्रि 

साांत्िन ख्रमळत?े 

 

परांत ुआपल्याला ठाऊक आह ेकी, ्िेािर प्रीती 

करिार  ्याांना म्हिज ेत्याच्या सांकल्पाप्रमाि े

िोलािलेल्याांना ्िेाच्या करिीने सिद गोिी 

ख्रमळून कल्यािकारक होतात. (रोमकरास पत्र 

८:२८) 
 
(१३) ्िेाच्या कृपनेे ख्रिजते ेम्हिून, 

ऐकण्यासाठी कोित्या अद्भुत शब््ाांची अपके्षा 

आपि करू शकतो? 

 

तेव्हा राजा आपल्या उजिीकडच्याांना म्हिेल, 

‘अहो, माझ्या ख्रपत्याच ेआशीिादद्तहो, या; ज े

राजय जगाच्या स्थापनेपासनू तमुच्याकरता 

ख्रसद्ध केले आह ेत ेितन घ्या: (मत्तय २५:३४) 
 
ईश्वराच्या लेकराांचा प्रिेश होण्यासाठीं मग 

हळूहळू स्िगादच े्रिाजे उघडल ेजातील, ि 

िैभिाच्या राजाकडून “आहो माझ्या िापाचे 

आशीिादद्त, या , जें राजय जगाच्या 



 

 

स्थापनेपासून तुम्हाांकररताां ख्रसद्ध केलें तें ितन 

करून घ्या.”3 या मिुर गायनाप्रमािें आशीिाद् 

आपल्या कानाांिर पडतील.  

नांतर प्रभ ूयेशूनें तयार केलेल्या घरी 

तारलेल्या आत्म्याचें स्िागत होईल. त्या 

रठकािी त्याांच ेसोिती पृर्थिीिरील 

सोित्याप्रमािें नीच, खोटे िोलिारे, मूर्तदपूजक, 

अशुद्ध मनाचे ि अख्रिश्वासु असिार नाहीत. 

परांतु त्याांचा सहिास जयाांनी सैतानास तजांकल े

आह ेि ईश्वरी कृपा्ानानें जयाांचें शील पूिद 

िनलें आह,े अशाांशी होईल. त्या रठकािी 

पापाची प्रत्येक प्रिृख्रत्त, त्रास्ायक प्रत्येक व्यांग 

ख्रिस्ताच्या रक्ताने नाहीशी झालेली असतात . 

ि सूयादपेक्षाां फारच अख्रिक अशा त्याच्या 

िैभिाची उत्कृिता ि ओजख्रस्िता त्या आत्म्यास 

द्ली जाते. ह्या िाहरेील सौं्यादपेक्षाां अख्रिक 

महत्िाचें नैख्रतक सौं्यद ि त्याच्या शीलाची 

पूिदता हीं त्याच्याद्वारे प्रकाशमान होतात. 

ईश्वराच्या मोठ्या शुभ्र आसनापुढे ्िे्तूाांचे 

िैभि ि त्याांचे हक्क याांस सह भागी्ार होऊन ते 

पापरख्रहत उभे असतात.  
 

(१४) चाांगले आख्रि िाईट ह्याख्रिषयी जो 

ख्रिरोिाभास आह ेतो समाप्तीला येत असताना, 

आपि स्ितःला कोिता महत्िाचा प्रश् 

ख्रिचारला पाख्रहज?े  

 
मनुष्यान ेसिद जग ख्रमळिल ेआख्रि आपला जीि 

गमािला तर त्याला काय लाभ? अथिा मनुष्य 

आपल्या ख्रजिािद्दल काय मोि्ला ्िेार? 

(मत्तय १६:२६) 
 

जें ्िेाांचें िैभि िारस या नात्याने 

मनुष्याकडे येिार त्या िारसा हक्काच्या ्िृीन े

पाहताां “मनुष्य सिद जग ख्रमळिील आख्रि 

आपला जीि गमाख्रिल तर त्याला की लाभ 



 

 

होईल?”1 तो गरीि का असेना, जगाला ्ते 

येिार नाही अशी सांपत्ती ि असें िैभि त्याच्या 

स्िताांच्याठायीच आह.े जयाने सिद सामर्थयद 

ईश्वराच्या सेिेला अपदि केलें आह,ेअशा तारि 

झालेल्या ि पापापासून शुद्ध झालेल्या 

आत्म्याची दकमांत सिादहून अख्रिक आह.े 

ईश्वराच्या ि ्िे्तूाांच्या समक्ष स्िगादत एका 

तारि झालेल्या आत्म्यािद्दल पख्रित्र ि 

जयसुचक गायनाांनी आनां् केला जातो. 
 

मला जािीि आह ेदक मी जर स्ितःच्या 

ज्ञानािर आख्रि समजतुीिर ख्रिश्वास ठेिला तर 

माझा नाश होण्याच्या मागादिर मी आह.े 

त्याच्या राजयात चालिण्याच्या ख्रिश्वास ू

अख्रभिचनासाठी मी आभारी आह.े  
  
गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 

 
भतूकाळातील माझ ेआशीिाद्  सतत माझ्या 

मनात ठेिण्याची मी ख्रनिड करतो जिेकेरून 

ितदमान आख्रि भख्रिष्यात त्याच्या 

मागद्शदनािर मी शांका घिेार नाही. 

आयषु्याच्या ह्या प्रिासात सांघषद आख्रि त्रासातून 

जात असताना त्याच ेसाांत्िन आख्रि द्शा 

ह्यासाठी मी त्याच ेआभारी आह.े 
 

गोल करा:    होय      अख्रनख्रश्चत 

 
ह्या पख्रित्र शास्त्राच्या अभ्यास मागद्र्शदकेच्या 

माख्रलकेत त्याच्या अख्रिक समीप जाण्याच ेमागद 

त्यान ेप्रगट केल ेम्हिून मी आभारी आह ेआख्रि ते 

अद्भतु शब्् ऐकण्याची मी िाट पाहतो, ‘’शािास , 

माझ्या भल्या ि ख्रिश्वास ू्ासा, मी तझु्यासाठी 

तयार केलले्या घरात तझु ेस्िागत आह.े’’  

 

गोल करा:      होय      अख्रनख्रश्चत 


