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അദ�ായം ഒന് 
്ന്ത�േനാട്ട ൈാവ സ്േനഹം 

 
(1). ൈാവം സൃഷ്ടികേളാട്ട തന്െത 

സ്േനഹെത  ഏത് വിധതിവാണ്� 
െവളിെപട്ത്നത് 

 
“എവ�ാവര്െടയ്ം കണ് നിെനേനാകി 

കാതിരിക്ന്; നീ തത്യത് അവാ ക് 
ഭക്ം െകാട്ക്ന്. നീ തൃൈകത്തന് 
ജീവൻ  ഉടതിെനാെകയ്ം ്പസാാംെകാണ് 
തൃപതിവര്ത്ന്.” (സങീ. 145:15,16) 

 
  ്പതകതതയുകംതതിുുവവുുുതതുകംഇവം
ിണുകംം ുേപനുേംദതവ�സേവ�ുും
ുവതതുപ്ുുു ുതംവ്ുു്ം
സ�ർഗ്യപതതനവുംജ്വുനയുകം
ജനവുതുനയുകംസേനനതുതുനയുകം
ഉറവത്മനതു ുതം്പതകതതുയംം  ം
േവനകുതതം. ംത്ി�ജവതവുകം
ഭകഗതേയറതയതുകംതയതിതകു തേ്േയന? 
മവുത�ിുു്ംഎ  ംമന്തമേ,് 
സർവജ്വജനേങതുു്യുകം.തന ം
തവശ�ങ്കുകംഭനഗ�േധയുതവുകം
്പതകതതം ഏവുകംഉപയുപമനയതിതകു ം
സതതതുയംം  ംതേേനആതലുേവനകുവതന! 
ഭൂമതുയംസേനനതതിവുകം
ഫേവുുമനകതത്ർകു ംേവവേുക, 
മവയുക, തു ുതതുക, .വതതതുക, േമ്ുതതുകം
ഇവുയേ്നകം്സസനവതുനംവനസേവ�ുും
.േ്േയനംുവതതവനകു  നം.തന ം



ജ്വതത്ക ംദതവക്പതതം
തവശ�മനയതിതകു ംത�നിുും
വലതു തുകം.വനതു തം
ഇേതനർുുുതനണ ംസ ്ർുവകനിന  
ഇ്പതനികംപന്ു ുത 
 
 (2). ൈരരിപ ഏത്വിധതിൽ ൈാവെത  
വിവരിചിരിക്ന്? 
 

“ഇങുവ ൈദവുത ു വേ്ന്ുള 
സേവ�ുു വനക .റതഞുക 
വതശ�സതലുമതിതകു ു. ൈദവക സേവ�ക 
തേ ; സേവ�ുതൽ വസതകു വന 
ൈദവുതൽ വസതകു ു; ൈദവക .വവതേുക 
വസതകു ു” (1േയന�:4:16) 
 

ൈദവകംമവുത�ുവംവതശുദവുകം
ഭനഗ�വനവുമനയതംസകസതലുതംഈംഭൂമതയതൽ  
വനശുതുനയുകംശനപുതുനയുകംവേ്ം
േക്േമനംവതവേേനംഉണനയതിു തേ്തം
സേവ�ുതന്പമന്മനയംദതവ�തലപവം
േകഘതകമൂേമനമംഈംേേനതുതൽ  
മി്വുകം.ിതസതയുകം്പേവശതല തം
എ തേുകംപനപുതുനംഫേമനതു ം
.േവതംദുിതതങ്  .വുഭവതകു തതന  
മേദ�യുകംവനകംദതവ�സേവ�ുതന  
്പത�കേക്ങ്  തന്ു തേ്േയന? 
മവുത�ന  വതമതുമനമ ൈദവകംഭൂമതുയം
ശപതല   എ  ംഎവുതതയതിതകു ുതം
(ഉലപതം3:17,18) മുളുകംപറകനിയുകം
(മവുത�ുനംജ്വതതകംുഞിുകവുകം
ഭനിവുമുളതനകതു്ർകു ംതസങതുകം
പി്കതതുക�ംപനപുതുനംഫേമനയതം
വ്ുക ംേവിതരതിതകു ം.ിതസതയതേുകം
.ധഃപതവുതേുകംവത  ംവു്ം
ഉദിതേകണതതവുംൈദവകംവ്ുകനയതം
തസൂ്ത്കംുആചതതിതകു ം
.ഭ�സവമനർഗുതൽ  തവശ�കം
തവശ�മനയതിതകു ംതനി�ങതനമതം
വ്ുു്ംവ നകനയു്തം.വം
വതയമതകുപരതിതകു  തംേേനതുത ും
.തതുനംപൂർവസതതതയതൽ  വത  ംംിും
.ധഃപതവകംേവിതരതിതകു ുംഎ തേുകം
ഇ  ംേേനതുതൽ  ദുഃഖവുകം.ിതസതയുകം
മന്തമേ,് ്പത�നശനജവതവുകം
തശ�നസദനയതവുമനയം.േവതംദൂതുത്  
്പതകതതയതൽതേ യുകംഇേ്േയന? 
പറകനിതതതൽ  പുഷപങതുകം



മുളുത്കത്യതൽ  പവതവ്ർപൂകതുകം
ഉണുേ്നത 

 
“ൈദവകംസേവ�കംതതു ു” എ  ം

വത്ിു ുമനരതേ േുകംപുേ്തന  മുതയതേുകം
എവുതുപരതിതകു ുതംതതനശുും
തങതുു്ംസേനനതുുംുവതതവനകു ം
ഇമഗനവങ്ുതനണ ം
മനുഏനേതുതനളതകു ംപകതതതുക, 
വനയുവതുവംതങതുു്ംുസെിഭ�ുനൽ  
സുഗനപൂിതതമനകു  ഭകഗതയുളം
പുഷപങതുക, തനരതൽ  പലവതറമനയം
ഇേതേതന്ുതൂ്തംഉയർ ുവതൽകു ംവന  
മിങതുക, ൈദവുതുനംപതതകം
വനതേ�േുയുകംദയേയയുകംതുനംമക്  
ഭനഗ�വന നിയത ്ുി്ുമ ുളം.വുന 
.ഭതവനഞേയയുകംതമം
സനക്തിതകു  ത 
 
(3). ൈാവതിന്െത സ�ഭാവതിെവ ചിവ 
വിേശത്ങപ എെനാെകയാണ്� ? 
 
“.തകത�ക കമതകയുക ത ുറ 
.വതനശുതൽ േശതതപുളവേിന്ു 
.തത്തമക േമനആതകയുക ുആയു  വതേ ന്ു 
സമവനയ ൈദവക തിുളു? അവൻ 
എേ കുക േതനപക ുവലുുതനളു തേ;് 
ദയയതേേേ്ന .വ ു ്പസനദമുളതു. അവൻ 
വേ്ന്ു വ്ണുക തിു് തന്തകുക വ്ുു് 
.തകത�ങുത ആവതരതകതയുക; .വിുു് 
പനപങുത ംുകയുക വ് സമു്ദുത ുറ 
തവുതൽ ഇരുതതയുക” (മ്ഖന:7:18-19) 
 
തതിുുവവുുുത്  ൈദവുതുന 

സ�ഭനവേക്നദതതുതംവ്ുക ം
ുവതതുപ്ുുതുിു ുതംൈദവുതുന 
.പനിമനയതിതകു ംസേവ�േുയുകം
ദയേയയുകംതുറതലും.വന  തു ം
്പസതനവതലതിതകു ുതം“വതുനംേതജസ ം
എവതക ംതേി്േമ” എ  ംേമനുശം
്പനർർതലേപന്  “ഞനന  എുനംമ�തമം
ംുകയുകംവതുനംമുമനുതം
ത്കുമനറനകുക” എ  ംതർുനവം
ഉുിമിുതതതം(പുറപനപതം33:18,19) 
ഇതനതു ും.വുനംേതജസ തംയേ�നവം
.വുനംമുമനുതംത് ുേഘനതതല ം
എുന നൽ : “യേ�നവ, യേ�നവയനയം
ൈദവക, തിു്യുകംതകപയുമുളവന , 
ദ്ർഘകമയുകംമ�നദയയുകം



വതശ�സതതയുമുളവനതംതയതികം
തയതിുതവുംദയതന്തകു വന ; 
.തകത�വുകം.തത്തമവുകംപനപവുകം
കമതകു വന ത”ം(പുറപനപം34:6,7) 
“േതനപുതൽ  സമനധനവവുകം
മ�നദയയുമുളവന ” (േയനവന 4:2) (പവയം
ഭനതനനികംേവനകുതത�ം
“എനുുതനുണ നൽ  ദയയതേേേ്നം.വ ും
്പസനദമുള ത” (മ്ഖനം7:18). 
 
(4). ൈാവെതപറി ന്്ക് 
അതിയിവ�ായിര്െനങിൽ അവെനപറിയ്ട 
നമ്മ്െട കാഴ്ചപാട് 
എനായിരിക്്ായിര്ന്? ൈാവ 
സ�ഭാവതിെനതിരായ്ട സാതാന്െത 
കപട ആേരാപ്ങെള 
വിശ�ാസേയാഗ�്ായി കര്ത്്ായിര്േനാ ? 
 
 “അവാ പനമുേപനുേ ുപന്തവകുക; 
വതേുു ഇവജനതതേപനുേ തങതുു് 
ഗു�തതതൽവത ു വതുറലുകുതനണു വിുക; 
അവാ േപ്തലുകുതനണു വ്ുു് ൈദവമനയ 
യേ�നവയുു് .്ുകൽ വിതതയുക വതു  
ഭയുപ്ുതയുക ുആയുക” (മ്ഖന:7:17) 
 
തതനശുതേുകംഭൂമതയതേുമുളം

.സകഖ�കംഉപനധതതതനൽ  ൈദവകംവ്ുു്ം
�കദയുുംതേ നപം
ഇ്ലുേആർുതരുണ തം്പതകതതയതുേം
വസതുകതനേുകംമനവുത�കദയങ്ക  
സുജനതമനയം.ത�നഗനധവുകം ഏവുകം
മകദുേവുമനയംുഭെമ്തപനശങ്മൂേവുകം
.വന  വ്ുക ംതു ുനന  
ുവതതുപ്ുുതതിു ുതംഇവംംുകയുകം
.പൂർണമനയതുര തേുകംൈദവസേവ�ുും
ുവതതവനകു ുണ തംഇ്പതനിമുളം
ുതതതവുത്  ധനിനതകം
വലതുപരതിതകു ുുവ തേുകംവ്ുു്ം
ശ്തുവനയവന  മവുത�ിുു്ംതണുത്  
തുിു്നകതയതിതകു തുുതനണ ം.വർ  
ഭയേുന്ുകംവതറയേേന്ുകംതൂു്യനമം
ൈദവുുംവ്കതകു  തം.വന  തഠതവം
�കദയവുകംകമതകനുവവുമനതു ും
എ നമം.വർ  വതആനിതകു  തംംിും
തഠതവം�കദയവനയംവ�നധതപുവേയന, 
ദയയതേനുുനിുംഉുമർണുവേയനേപനുേ, 
ൈദവവുകംതിു്യതേ്നുംവ്തതമനന  
തു്  ം.വുനംഗു്േക്ം
ങുതകുറതല ംപതശനആുംമവുത�ുിം
ുതഏതദിതപതകു ുതംമവുത�ിുു്ം



ുതഏുതുഏങുതംതണുപത്തലും.വുിം
തഠതവമനയതംശതകതപനന  തതനകകേയനു്ം
തനുതിതകു  ംിുവവനയതരനമം.വന  
ൈദവുുംആത്ത്തിതകു  തം
ുതഏനയധനി്ംവ്കതംൈദവുതുന 
സ്മയഏംസേവ�മന�നാ�ുും
േേനതുത ും്പത�കമനേകണതതവനമം
േയശുതർുനവംഇറങതവ  ംമവുത�ിുു്ം
ഇ്യതൽ  ജ്വതല ത  
 
(5). പാപം െചയ്വാൻ തീര്്ാനിചതിവൂെട  
്ന്ത�ൻ നഷ്ടെപട്തിയ േ്സഷ്ട പാവി 
എനാണ്� ? 
  
 “ൈാവെത ആര്ം ഒര് നാള�ം കണിടിവ�; 
പിതാവിൻ െത ്ടിയിൽ  ഇരിക്ന 
ഏകജാതനായ പ്്തൻ  അവെന 
െവളിെപട്തിയിരിക്ന്. (േയാഹ. 1:18).   
 
ൈദവപു്തന  സ�ർ ഗുതൽ വത ു 
ഇറങതയ   പതതനവതുവ 
ുവതതുപ്ുുുവനവനയതിു ു. 
 
(6). പിതാത എ്പകാര്്ടവൻ  എന് 
ന്്ക്  എങിെന ്നസിവാക്വാൻ 
കഴിയ്ം ? 
 
“വതങ് എു  .റതഞു എ തൽ എ ുറ 
പതതനവതുവയുക .റതയുമനയതിു ു; 
ഇ ുമുതൽ വതങ് .വുവ .റതയു ു; 
.വുവ തണുമതിതകു ു എ ു പറഞു” 
(േയന�:14:7) 
 

“പു്തവുകംപു്തന  
ുവതതുപ്ുുതുകന്ുപനന  
ഇചതകു വവുമേ്നുതംതിുകംപതതനവതുവം
.റതയു തുമതേ്ത(മുനതം11:27) “പതതനവതുവം
ഞങ്ക ംതന്തലുംതേി്ക” എ  ം
ശതത� നിതൽ  ംിന്  തർുനവതേവന്ും
.േപകതലേപന്  േയശും.വേവന്ും
പറഞ , “ഞനന  ഇ്തകനേകം
വതങേതന്ുതൂു്ംഇിു തരുകംവ്ംഎു ം
.റതയു തേ്േയനംഫതേതേപനേസ? എു ം
തണവന  പതതനവതുവംതണതിതകു ു, 
പതു ംപതതനവതുവംഞങ്ക  
തന്തലുതേി്കംഎ  ംവ്ംപറയു  ം
എങുവ?” (േയന�തം14:8,9). 
 
(7). േയശ് ഭൂ്ിയിേവക് വര്വാന്ട ്റ� 
കാര്ങപ എെനവ�ാ്ാണ്�  
 



 “ദിത്ദ നേിന്ു സുവതേശതക .റതയതപനന 
തർുനവു എു  .ഭതേതതക ുആചതയനൽ 
.വ ുറ താനവു എ ുറേമൽ ഉണു; 
ബദ നർകു വത്ുതേുക തുിു് നർകു 
തനഴആയുക ്പസകഗതപനവുക പ് തത നുി 
വത്ുവതലയപനവുക തർുനവത ുറ 
്പസനദവർതക ്പസകഗതപനവുക എു  
.യലതിതകു ു” എ ു എവുതതയതിതകു  
സേക തണു” (േൂേകന:4:18-19) 
 
തുനംുേെത്ത്പവകുതുയകുറതല ം

വതവിതകു ം.വസിുതൽ  തർുനവം
ഇങുവംപറയു ു, “ദിത്ദ നേിനപം
സുവതേശതകം.റതയതകനന  തർുനവം
എു ം.ഭതേതതകംുആചതയനൽ  .വുന 
താനവംഎുനേമൽ  ഉണ ; ബദ നർക  
വത്ുതേുകംതുിു് നർക ംതനഴആയുകം
്പസകഗതപനവുകംപ് തതം നുിം
വത്ുവതലയപനവുകംതർുനവതുന 
്പസനദവർതകം്പസകഗതംപനവുകംഎു ം
.യലതിതകു ുത” (േൂേകനതം4:18) 
ഇതനയതിു ും.വുനം്പവകുതതം.വന  
വ ംുആചതുുതനണുകംപതശനആതവനൽ  
പ് തതിനയവുിംസുഖുപ്ുുതുകനണുകം
ആുഏതംസഞിതലുതംതംതനേു ം
്ഗനമങതതുേനുകംവേ്ം
സേനനതമനയതിു ുതംദ്വകനിുു്ംഞികകം
യനുതനിുംവ്രതേുകം
േത്പനവുണനയതിു തേ്തംതനി്കംേയശും
തർുനവം.വത്ങതതൽ  ുആ  ം
എേ്നവ�നധതകനുിയുകം
ുസെഖ�ുപ്ുുതയതിു ുതം.വുന 
്പവകുതം.വുനംദതവ�നഭതേതതുത ും
സനകതയു്തതം.വുനം്തതയതതതുേനം
ുകയുകംസേവ�ക, ദയ, മവസേതവംഎ ്ം
ഗു്ങ്  ്പത�കുപരതിു ുതം
മവുത�പു്ത നേിനപം.വന  എ്തയുകം
സ�തനപമുളവവനയതിു ുതംമവുത�ിുു്ം
തവശ�ങുതംവ നയതം്ഗ�തലറതവനവുകം
.വുയംവതവനി്കം
ുആയുവനവുമനയതരു്തം.വന  
മനവുത്പതകതതുയംൈതുകനണ തം
മ�നദിത്ദ നിുകംസനധുകതുകം.വുന 
.ിതതതൽ  ുആേേ്ണതതവുംശ തലതരതേ്തം
ശതശുകുതയുകംതൂു്ം.വന  തുന 
.്ുുകംവതതതലുവുേ്നതം.വർ  എ്തയുകം
സേനനതേുനു്ം.വുനം.്ുകൽ  
ുആ  ം.വുനംമ്തയതൽ  തയറതംഇിു ുതം



സേവ�സസമൂർണമനയംതം
മുഖതമേുുംേവനകതംതവിതലതിു ുത 
 
(8).  ്കിസ്ത്  എ്പകാര്ാണ്� തെനയ്ം 
സ്വിേശതസേന്ദശെതയ്ം  
െവളിെപട്തിയത്  
 
“വആവക ജ മനയത ത്ർ ു, തകപയുക 
സത�വുക വതറഞവവനയത വ്ുു് ഇ്യതൽ 
പനർുു. ഞങ് .വ ുറ േതജസ  
പതതനവതൽ വത ു  തജനതവനയവ ുറ 
േതജസനയത തണു” (േയന�:1:14) 
 
േയശുംതർുനവംംിുംസത�ുമ തേുകം

മറലുുവകനുതംഎേ്നകംസേവ�സേമതകം
്പസതനവതലതിുകു ുതംമവുത�േിന്ുളം
തുനംുപിുമനഏുതൽ  .വന  വതുിം
ബുദതതൂർ്തയുകംദയേയന്ുതൂ്തയം
തേേനആവയുകം്പത്തപതലതിതകു ുതം
.വന  ംിതകുേ തേുകംതേിന്ുകം
മൂർഖതംതന്തകുതേയന, തഠതവമനയതം
സകസനിതകേയന, ംിനതുു്ംമവസതുവം
തഠതവമനയതംേവദവുപ്ുുുതേയനം
ുആചതതരതേ്തം.വന  മവുത�ിുു്ം
ബേ�്വതത്  വതമതുകം.വുിം
ശതനിതലതരതേ്തം.വന  .വിവിുു്ം
തനി�കംഓേിനിുുേിന്ുകംേവിതര ം
പറഞുുവ തേുകം.  എേപനവുകം
സേവ�േുന്ുതൂു്യനയതിു ുത ത പ്ം
ഭപതുയയുകം.വതശ�നസുുയുകം
.്തമുുയുകം.വ  തഠതവമനയതം
തേകപതുല തേുകംതംശതനിവനകുത്  
.വന  ഉലിതലേപന്  .വുന 
തണുതതതൽ  തണുവ്ർ  വതറഞതിു ുതം
തനന  സേവ�തലംുയിുശേേക, വവതയുകം
സത�വുകംജ്വവുമനയംതു  
ഉേപകതകവതമതുക, .വന  തം
പര്ുുകുറതലുംതണുവ്ർ  
വനർുുവുേ്നതംുയിുശേേകംവതവനസതത്  
ികതതനവനയം.വുവംത�ജതലുംതതഞും
എ തേുകം.വന  വനതേ�േുന്ുതൂു്ം
.വേിന്ുംദയതന്തലുതം.വുന 
മുവുജ്വതതവുകംസ�യത�നഗവതർ  ഭിവുകം
മഏുളവർകുേവണതംതിുതു തുകം
തയതിു ുവുേന്തംഎതനാനവുകം.വുന 
്ദതസതയതൽ  വതേേയറതയതനയതിു ുതംതുന 
ദതവ�ംമ�ത�വുകം്പതനപവുകം
ഗ്�മനകനുതംൈദവുതുന 
തു്ുകബുതുേംഓേിനം.കഗേുയുകം
എ്തയുകംസേവ�നദിേവന്ുതൂ്തം



തിുതുതയുകംശു്ശൂതതകയുകംുആയു ുതം
പതതതിനയംമനവവതുേുതുേംഓേിനം
വ�പതയതേുകംതനന  ികതേകണ 
ംിനാനവുുണ  ം.വന  ്ഗ�തലതിു ുത  

 
ഇതനതു ുംേയശുംതർുനവംതുന 

ജ്വതതുതൽ  ്പത്മനകതയതിു ം
സ�ഭനവേക്കതംപതതനവനയം
ൈദവുതുനംസ�ഭനവേക്വുകം
.തുതു തംപതതനവതുനം�കദയുതൽ  
വത നമംതർുനവതൽ  ്പത�കമനയതിു ം
മവസേതവതന  വ്ർലനേുത്  പുറുപരും
മവുത�പു്തിതേേക ംംവുതു  തം
ഇ്തമന്തകംമവസേതവുകംദയയുമുളം
തർുനവംൈദവകം“ജ ുതൽ  
ുവതതുപര ംതു ത” ( 1 തതുമനതം3:16 ). 
 
(9). നമ്മ്െട പാപം നി്ിതം ്കിസ്ത് 
എ്പകാരം ഈ ഭൂ്ിയിൽ കഷ്ടം 
അന്ഭവിച�?  
 

“അവൻ മവുത�ിനൽ വതിതകുപരുക 
ത�ജതകുപരുക വ�സവപന്തമനയുക േിനഗക 
ശ്േതലവവനയുക ഇിു ു; .വുവ 
തന്ു വർ മുഖക മുറലുതതയുകവണക 
അവൻ വതിതതവനയതിു ു; വനക .വുവ 
തദിതലതുമതേ.് സനകനൽ വ്ുു് 
േിനഗങുത അവൻ വ�തലു; വ്ുു് 
േവദവതുത അവൻ ആുമ ു; വനേമന, ൈദവക 
.വുവ ശതകതലുക .്തലുക 
ദ തപതലുമതിതകു ു എ ു വതആനിതലു. 
എ നൽ അവൻ വ്ുു് 
.തത്തമങ്വതമതുക മുറതേവഏുക വ്ുു് 
.തകത�ങ്വതമതുക തകാ ുക 
ഇിതകു ു; വ്ുു് സമനധനവുത നയുള 
ശതക .വ ുറേമൽ തയത .വ ുറ 
.്തപത്ിുതതനൽ വമുകു ുസെഖ�ക 
വ ുമതിതകു ു” (ുയശയന:53:3-5�ത 
 

വു്ംവ്ുണ്ുപനന  േയശുംതർുനവം
മവുത�വനയതംജ്വതകയുകം
തസുപരുമിതകയുകംുആചതുതം.വന  
“വ�സവംപന്തമനയതു്ർ   ” വു്ം
വതത�സേനനതുതൽ  പ നതതതതനം
കുവനവനയതരേ്േയനനംതകപയുകം
സത�വുകുതനണ ംവതറഞംതുന പു്തന  
തംമ�ത�ിനജ�ുതുനംഎേ്നേമ തതുകം
വതരുംപനപുനൽ  തറുപരതുകംമി്വുകം
ശനപവുകംതു്തുതനണതിതകു തുമനയംഈം
ഭൂമതയതേേക   വിുവനന  പതതനവനയം



ൈദവകംസ്തതലുതം.ുത, തുന 
സേവ�മനർവത്ുുയുകംദൂത നിനേുളം
തിനധവയുക, ഉേപകതലുംവതിയുക, 
േജയുക, തനഴആയുക, .സൂയയുകം
മി്വുക, .വുഭവതപനന  ൈദവകംതുന 
്പതയംപു്തുവം ലപതലുംുതന്ുുുതം
“വ്ുു്ംസമന ധനവുതവനയുളംശതകം
.വുനംേമൽ  തയതം.വുന 
.്തപത്ിുതതനൽ  വ്ുക ംുസെഖ�കം
വ തിതകു ുത” (ുയശതം53:5) ഇതനം
മിുഭൂമതയതൽ  .വേവന്ുതൂു്ം
േപനതുവതനതംുഗു ുശമവ േതനരുതേുകം
.വുവംം  ംസൂകതലുേവനകുവതന! 
്തൂശതേ ൽ  തൂങു ം.വുവം
േവനകുവതനതംതത മതേ്നുംൈദവപു്തന  
സർവേേനതുതുനയുകംഭനികംതുനേമൽ  
വ�തലതിതകു  ംവതങ്  
തന്ു തേ്േയന?  
 
(10). േയശ്  പിതാവിേനാട് 
നിവവിളിചെതനാണ്� ? 
 
“ തേദശക ംമതനകമ്ത േവിുു േയശു: 
“ േ്,  േ്, േ്ന ശബപനവത” എ ു 
ഉറുക വതേവതതതലു; “എ ുറ ൈദവേമ, 
എ ുറ ൈദവേമ, വ് എു  ൈതവതരതു 
എനു” എ ർർക” (മുന:27:46) 
 
ൈദവേുനപം ത്ഭവതലതിു വന  

പനപുനൽ  ൈദവുത ുകംമവുത�ർകുക 
ത്തൽ  ഉണനയംേവർപനപംഎ്ത 
ഭയ ിുമ ുംതുനംേദ�തയതൽ  
.വുഭവതേകണതവ ുവുേ്നതംഈംഭയ ിം
േവർപനപം.വുഭവുപരം.വസിുതേനമം
“എുനംൈദവുമ, എുനംൈദവുമ, വ്ം
എു ംൈതവതര ംഎന ?” എ ംമുറവതതതം
.വുനം.ധിങതതൽ  വത  ംപുറുപര തം
ഇതതൽവത  ംപനപുതുനംഭനിവുകംപനപകം
വതമതുകംമനവുത�േദ�തംൈദവുതൽവത  ം
.വ�ുപ്ു തതുനംഭയ ിത�വുകംഎ്തം
തനഠതവ�േമറതയുത ുംമവസതേനകനമുേന്തം
.തു്തംൈദവപു്തുനം�കദയകം
തതർുുംതതഞ ത 
 
(11). ൈാവം തന്െത പ്്തെന ഈ 
ഭൂ്ിവയിേവക് അയക്വാന്ട രണ് 
സ്്പധാന  കാര്ങപ എെനവ�ാ്ാണ്� ? 
“ത ുറ  തജനതവനയ പു്തവതൽ 
വതശ�സതകു   വവുക വശതലുേപനതനുത 
വതത�ജ്വന ്പനപതേകണതത ു ൈദവക 



.വുവ വലതുവനന തകവണക േേനതുു 
സേവ�തലു” (േയന�:3:16) 
 

“ൈദവക േേനതുത ു േകഘവങുത 
ത്കത്നുത േേനതുു ്തതസതുവതൽ 
തേ ന്ു വതിപതലു േപന ു. ഈ വതിപത ുറ 
വആവക ഞങതുു് പകൽ 
ഭിേമലപതലുമതിതകു ു” (2 ുതനിത:5:19) 
 
എ നൽ  തർുനവംഇങുവം

തു ുനന  യനഗമനയതം.ർപതല ം. ം
വതമതുകംപതതനവനയംൈദവുതുന 
�കദയുതൽ  മവുത�ിുു്ംേവർകുളം
സേവ�േമനം.വുിംികതപനവുളം
.ഭതവനഞേയനം. ുിതപതപനവേ്തം
തനി്കം.തതവുംമുമുതു ം“തുന 
 തജനതവനയംപു്തവതൽ  വതശ�സതകു  
 വവുകംവശതലുംേപനതനുതംവതത�ജ്വന  
്പനപതേകണതതവുംൈദവകം.വുവം
വൽതുവനന  തകവണകംേേനതുും
സേവ�തലുത” (േയന�തം3:16) ഈം
മ�നവേതയംവ്ുണ്ുപ ംേവേം
േ�തുവനയതരേ്ംൈദവകംവു്ം
സേവ�തല തം്പത�ുതം.വന  വു്ം
സേവ�തലതുുതനണനമം. ംവ്പതലൽ  
വിുുതയ തംതുനം.തവതേ്നുംവസുപരം
േേനതുതേേക ംംവുകതുകന്ുപനന  
്തതസതുവതുവംംിുംആനേനയംപതതനവനയം
ൈദവകംഉപേയനഗതലുംഎേ യുളുതം
“ൈദവകതതതതതതതംേേനതുും്തതസതുവതന  
തേ നപംവതിപതലുേപന ുത” (2 ുതനിതന�ർ  
5: 19) ൈദവവുകംതുനംപു്തേവന്ുതൂു്ം
തസമവുഭവതലുവുേ്നതംുഗു ശമവയതുേം
മി്ംേവദവയുകംതനൽവറതയതുേം
്തൂ ശുമി്വുകംവ്ുു്ംവ്ുണം
്ുപത നയതംസേവ�മൂർുതയനയംപതതനവം
ുതന്ുും.മൂേ�മനയംമറുവതേയേ്േയന?  
 
(12). പാപതിൽ വീ് ്ന്ത�െന 
രകിക്വാന്ട പദതി  േയശ് എ്പകാരം 
വിവരിച� ? പിതാവിന്െത ്പതികര്ം 
എനായിര്ന് ? 
 
“ൈദവക േേനതുത ു േകഘവങുത 
ത്കത്നുത േേനതുു ്തതസതുവതൽ 
തേ ന്ു വതിപതലു േപന ു. ഈ വതിപത ുറ 
വആവക ഞങതുു് പകൽ 
ഭിേമലപതലുമതിതകു ു” (2 ുതനിത:5:19) 
 



“എുനംജ്വുവംവ്ണുകം
്പനപതേകണതത ുംഞനന  .തതുവം
ുതന്ുകു  ുതനണ ംപതതനവംഎു ം
സേവ�തകു ു” എ  ംേയശുംതർുനവം
പറയു ുത(േയന�തം10:17) .തതുനംസനികം
എുന നൽ:- വതങുതം
വ്ുണ്ുേകണതതവുംഞനന  എുനംജ്വുവം
ുതന്ുകു  ംുതനണ ംപതതനവംഎു ം
സേവ�തകു തതവനൽതം.വന  വതങുതം
എ്തം.ധതതകംസേവ�തകു ുംഎ  ം
േവനകുവതനതംഞനന  വതങതുു്ം്പതതം
പുിുതവുകംജനമ�കനിവുകം
തയതു്ർ തതവനേുകംഎുനംജ്വുവം
.ർപതലതിതകു തതവനേുക, വതങതുു്ം
്പതകതതംൈതുകനണുകംവതങതുു്ം
സ�ജമനയംവ്ഴആതുതയുകം
േകഘവങുതയുകംഎുനംേമൽ  
 ഏുുതനണതതവനേുകംഞനന  പതതനവതവും
 ഏവുകം്പതയവനയതു്ിു ു; 
എനുുതനുണ നൽ  എുനംയനഗുനൽ  
ൈദവകംവ്തതമനന  എ ുകം്തതസതുവതൽ  
വതശ�സതകു വുിംവ്തതതിതകു വന  
എ ുക, തന്നയതവിു ുവുേ്നത 

 

ൈദവപു്ത േ്നുതംമഏനർകുകംവ്ുു്ം
ഈംവ്ുണ്ുപുേവേംവതർവ�തകുവനന  
തവതയുമനയതിു തേ്തംപതതനവതുന 
മനർവത്ുതൽ  വസതലതിു വവുമന്തുമം
.വുവംവ്ുക ംുവതതുപ്ുുതതിുവനന  
സനധതകയുളുതംൈദവസേവ�ുതന  
ഉയിവുകംതവവുകം
.റതഞവവുമന്തമുേ,് . ം
്പത�കുപ്ുുുവനവുകംസനധതകയുളു! 
പനപതതതനയംമവുത�ർക ംേവണതം
്തതസതുേയശും.ർപതലതിതകു ം
്പനയ്തുയനഗുനേേ്നുതംൈദവുതവും
വനശുതൽ  തത്കു ം
മനവുതവർഗേുന്ുളംസേവ�കം
്പസപസമനകുവനന  മുഏനിുംവവതയുകം
ഇേ്ത  

 
“ൈദവകം.വുവംവൽതുവനന  

തകവണകംേേനതുുംസേവ�തലുത” 
മവുത�ിുു്ംഇ്യതൽ  വസതപനവുക, 
.വിുു്ംപനപങുതംആുമപനവുകം
.വിുു്ം്പനയ്തുംബേതയനയതം
മിതപനവുകംമന്തമേം്ൈദവകം.വുവം
വലതതയ ; .വുവംമുഏുകം
മനവുതവർഗുത നയതം ലപതലുതം.വന  



.വിുു്ം.ഭതേനതങുതയുകം
തവശ�തതതുതയുകം.റതഞും.തതൽ  
.വേിന്ുംസദകശവനയതു്േിണതയതിു ുതം
ൈദവേുനപംതുേ�വനയതിു വന  ഇതനം
ംിതകേുകംുപനരതപനന  പന്തേ്നും
പനശങതനൽ  മവുത�വർഗേുനപം
ബനത കുപ്ു ുതം 

     
(13).  േയശ് നെമ്മ എങെന വിളിക്വാൻ 
വജിക്നിവ� ? 
 

"േയശ് കാ താത “അവെര സേഹാാരനാാ  
എന് വിളിപാൻ  വജിക്നിവ�.” (എ്രായാ  
2:11) 

 

.വന  വ്ുു്ംബേതയുക, വ്ുു്ം
മദ�സവുക, സേ�നദിവുക, പതതനവതന  
സതക�നസവുതന  മുമതൽ  വ്ുു്ം
്പതകതതംവ�തലുംവതൽകു വവുകം
എ േ ചകുമനയതംതനന  
വ്ുണ്ുുവർഗേുനപം
ബനതകുപരവവുമനയതം.ുത, സനകനൽ  
മവുത�പു്തവനയതുു ംഇിതകു ുതം
ഇുതനുകയുകം.വന   ുഏ്ുുതും
മവുത� ുംപനപുനൽ  വ ുംഭവതലം
വനശുതേുകംതനഴആയതേുകംവത  ം.വുവം
ഉദിതപനവുകംൈദവസേവ�ുും.വവതൽ  
്പതതഫേതപതലതരും.വുനംവതശുദതകുകം
സേനനതുതവുകം.വുവം
പ നതതയനകതു്ർപനവുമനതു ുത 
  
(14). അവന്െത വവിയ  സ്േനഹതാൽ എന് 
പാവിയാണ്� പിതാത ന്്ക് 
നൽകിയിരിക്നത് ? 
 
“തനകതന, വനക ൈദവമക് എ ു 
വതതതകുപ്ുവനന പതതനവു വമുകു എ്ത 
വേതയ സേവ�ക വലതതയതിതകു ു; 
.ങുവ തേ  വനക തതു ു. േേനതക 
.വുവ .റതഞതരതേ്നചതുതനണു 
വു്യുക .റതയു തേ്” (1േയന�:3:1) 
 

വ്ുു്ംവ്ുണ്ുപത നയതം
ുതന്ുുതിതകു ംവതേയനൽ  .ുത, 
വമുകുേവണതംമിതപനന  ൈദവകംതുന 
പ ്ുതുവംവതരുംുതന്ുുതതേുളം.വുന 
തംവേതയംയനഗനർപ്ുനൽ  തു , 
്തതസതുമുഖനനികംവനകംഎനനയതിതകു ും
എ തതുവപഏതംഎ്തയുകംഉപിതയനയം
തേേനആവത്  വ്തൽ  ഉണനേതണതനമതം
താവതശ�നസകം്പനപതലംേയന� നന  



.േപനസതേന  .ിതസംേേനതേുന്ുളം
ൈദവസേവ�ുതന  ഉയിവുകംതവവുക, 
വ്തതയുകംവ്തവുക, തണേപന്  .വന  
തേവശഭിതതവനയതംഭയഭപതപൂണും
.തതുവംവനകുതതനൽ  വർണതപനന  
തവതവതേ്നുതം.തതുവംേവനകതകനകനന  
േേനതുുംത��നവകം
ുആചതയന്ുണനയ തം.തത്പതനിമനമ :- 
“തനകതന , വനകംൈദവമക്  എ  ം
വതതതകുപ്ുവനന  പതതനവംവ്ുക ം
എ്തംവേതയംസേവ�കം
വൽതതയതിതകു ുത”(1 േയന� നന  3:1) 
ഇതതവനൽ  മവുത�ന  എനുമന്തകം
വതേയുളവവനയതു്ർ ു! േകഘവങ്  
മൂേകംമവുത�ർ  പതശനആതുന 
ദനസ നിനയതു്ിു ുതം്തതസതുവതുന 
്പനയ്തുംബേതുയംവതശ�നസകമൂേകം
തദനമതുനംമക്  ൈദവമക്  
തയതു്ിു ുവുേന്തംമനവുത്പതകതതുയം
സ�്തിതലതതവനൽ  ്തതസതുമനവുത്തത�ുും
ഉ മതപതകയനമംുആചത തംപതതതിനയം
മവുത�ർ  േയശുംതർുനവതേവന്ുളം
സകബനകമൂേകം“ൈദവമക് ” എ  ം
യഥനർർമനയുകംവതതതകുപ്ുവനവുളം
വതേം്പനപതകുവനവത്യനയ   
ത്ി�മേ്േയന? 
 

(15). നാം ൈാവതിന്െത 
്കളാക്നെതങെന ? 
 

“.വുവ ൈതുകനണു .വ ുറ വനമുതൽ 
വതശ�സതകു   വർകുക ൈദവമക് 
തതുവനന അവൻ .ധതതനിക ുതന്ുുു” 
(േയാഹ:1:12) 
 

ഈംസേവ�ുതവുംതുേ�മനയംസേവ�കം
മുഏങുകംതന്ുപ്ുതയതേ്തംസ�ർഗ്യം
ിനജ�ുതുനംമക്നംഎനുംവതേേയറതയം
വനഗദനവകനം.ത�ഗനധമനയംആതനുയം
.ർ�തകു ംവതതയകനം�നനംതു ം
സേവ�തകനുംേേനതേുന്ുളം
ൈദവുതുന വതസതുേ�സേവ�കനംഈം
തനി�ുുപഏതംതേേനആതകുേമന്  തു ം
ംിുംദതവ�ശപതംവു്ം
തതർതതകു തേ്േയന? . ംവ്ുു്ം
മവസതുവംൈദേവസുത ും
വതേധയമനകു തേ്േയന? ്തൂശതുന 
ുവതതലുതൽ  വനകംദതവ�ം
സ�ഭനവുുകുറതല ംധ�നവതകുേനനറുകം
വ�നയവുകംവ്തതയുകംതേർ തിതകു ംദയ, 



തിു്, ദ്ർഘകമംഎ തത�നദതംഗു്ങുതം
വനകം.ധതതമധതതകംതന്ുതയുകം
വവതപതവലുംവ്കു ംംിും
ൈപതേതുനേവർക   .തതുന 
മനതനവതവുളംസ�തനപേുയുകം
തതനകകേയയുകംതവതയു ംം നമം
വ്ുു്ംേവർക   ൈദവുതവുള ംഎ  ം
േബനധ�മനതയുകംുആയു തനയതിതകുകത 

 
ഈ ്പതകതതയുു് സെിി�ുതവുക, 
എവതകുക സകവ ജ്വജനേങ്കുക 
തവശ�മുളുതേ്നക തിുതു  സ�ർഗ്യ 
പതതനവതേവനപ  ഞനന വിതയുളവവനമ 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

  

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 

ത ുറ ്പ്യുപര പു്ത ുറ ദനവുനൽ 
.വത്ു   എേ നപ തന്തല  തിു്യുക, 
ദ്ർഘ കമയുക .വുതമയുക ഓർുു ഞനന 
സേവ�ുനൽ വതറഞതിതകു ു (നിങള�െട 
തീര്്ാനം വൃതതിൽ അടയാളെപട്ത്ക)  

 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

  

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 

േയശു ഈ ഭൂമതയതൽ വ   േിനഗതതുത 
സുഖുപ്ുുു തതേൂു്യുക .നർക  
തനഴആ വൽതു തതേൂു്യുക തതർ  
മവസതുവ തശ�സതപതകു തതേൂു്യുക 
വ്്ുേപനയ മവുത�വർഗുു 
വ്ുണ്ുകു തത  സ�ജ്വന 
വൽതു തതേൂു്യുക ത ുറ സേവ�ക 
്പത്തപതലുതങുവുയ   
മവസതേനകതയേപന് ഞനന 
ത്ി�ുപരുേപനയത 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
ൈദവസേവ�ുതുറപഏത തൂ്ുതൽ 
.റതയുവനവുക എങതുവ എവതകുക ൈദവ 
്കൻ തതുവനന തവതയുുമ ു 
മവസതേനകതുിു  ൈദവ വആവുതൽ  
തൂ്ുതൽ സമയക ആതേവവതകുവനന ഞനന 
ത്ഗ�തകു ു. 
 



(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 
ആദ�ായം ിണ  

പാപിക് േയശ്വിെനെകാണ്ട 
ആവശ�ം 

 

(1)   ൈാവെത രഹ്്ാനിക്നതിനാവ്ം 
അന്സരിക്നനതിനാവ്ം ന്്ക് വഭിക്ന 
നനകപ എെനവ�ാ്ാണ്�  
 
“യേ�നവനഭപത ജനവുത ുറ 
തികഭമനതു ു. .വുയ തആിതകു  
എേ്നവർകുക വേ ്ബുദത ഉണു; .വ ുറ 
സതുതത എേ കുക വതേവതലകു ു”.. (സ ് : 
111:11)  
 

 മവുത�ുിംൈദവകംസകസതലേപന്  
.വവുംമ�ുനയംഗു്ശപതതതുകം
സമആതനയുകംവലതതയതിു ുതം.വന  
പൂർണവുകംൈദവേുന്ും
േയനജ�തയുളവവുകംതയതിു തും.വുന 
തേേനആവത്  പിതശുദവുകംേക�ങ്  
പിതപനവവവുമനയതിു ുതംഎ നൽ  
.വുസി്േക്ുമൂേകം.വുനംശപതത്  
വവതപതവലുേപനതയുകംസ�നർർത, 
സേവ�ുതുനംസനവകം
തിസമനകുതയുകംുആചതുതംസ�നം
ശപതയനൽ  േദനതുുത്ുപനന  
തവതയനതവണകം.വുനംസ�ഭനവ്പതക തതം
േകഘവകംവതമതുകംബേ�്വമനയതേപനയതതം
.വന  പതശനആത ും.്തമയനയതേപനയതം
എ ുമന്തേ്ംൈദവകംഇതതൽ  



ഇ്ുപരതിു തുേ ്തൽ  .വന  എേ കുകം
തംദനസ�ുതൽുു ംഇിതകുമനയതിു ുത 
 
(2)   എന്െകാണാണ്� ആാാ്്ം ഹവ്വയ്ം 
ൈാവെത  ഭയെപട്  ഓടിെയാളിചത്?  
 
“േതനരുതൽ വത ുറ ംല േതരതരു ഞനന 
വുവനതുതനണു ഭയുപരു ംതതലു എ ു 
അവൻ പറഞു. (ഉലപ :3:10) 

 
മവുത�ുവംസകസതലതതൽ  

ൈദവുതവുളംഉേളശുതവുംംിും
്പതതബനകവിുുതംേേനതുുംമുവുവവുകം
വനശവുകം.ിതസതയുകംുതനണും
വതറേക്ുമ നയതിു ുംപി്കതുന 
േവനരകതംഈംേേനതുതേുളം
സർവേദനതവുകംമവുത�ുവം
സകസതലതതൽവത ുതവനയതനു്  ം.വന  
്പസതനവതകയുകംുആയു ുതം
തദതമവതഷകത വസയതൽ  മവുത� ും
ജനവുതുനയുകംപിതജനവുതുനയുകം
വതേകപങ്  .്ങതയതിതകു ” 
.വേവന്ും(ുതനുേനതം2:3) 
തവിപൂർണമനയംതൂരനചമം
ഉണനയതിു ുതംഎ നൽ  പനപകം
ുആചതേശതകംവതശുദസകസർഗുതൽ  
.വതസകേതന ുതയുകംത തമതുകം
ൈദവസ തധതവതരുമറഞുതതവനന  
വവതേവനകുതയുകംുആചതുത 
 
(3)   കാതാവിന്െത ്ടങിവരവിൽ 
അവിട്െത ്പത�കതേയാട്ട  
രകികെപടാതവര്െട  ്പതികര്ം 
എനായിരിക്ം ? 

്വകേളാട്ം പാതകേളാട്ം; ഞങള�െട 
േ്ൽ വീഴ്വിൻ; സിംഹാസനതിൽ 
ഇരിക്നവന്െത ്്ഖം കാ്ാതവണവ്ം 
ക്ഞാടിന്െത േകാപം തടാതവണവ്ം 
ഞങെള ്െതപിൻ. (െവളി:6:16).  

 
മനവസനനിുപ്നുംമവുത�ുനംസതതതം

ഇ ുകം.്പതനികതേ തം.വ ും
ൈദവേുനപംവതിപതേ്തം.വേവന്ുളം
തൂരനചമയതൽ  .വ ുംസക്പ്തതയതേ്തം
പനപതകുംൈദവസ തധനവുതൽ  
സേനനതമനയതിതകനന  തവതതയതേ്തം
വതശുദജ്വതതമുളംതൂരനചമയതൽവത  ം
.വന  പത നറതകതയുകതംസ�ർഗുതൽ  
.വുവനിും്പേവശവകംേഭതലനൽതു യുകം



തംസേകം.വ ും
തവി്പദമനയതിതകുതയതേ്തം.വതു്ം
വ�നപിതകു ംസ�നർർി�തതമനയം
സേവ�ുതുനംതാനവം.വുന 
�കദയുതവുംേആിുതയതേ്തം.വതു്ം
എേ്ന�കദയങതുകംംിുേപനുേംതം
.തവഏസേവ�ം�കദയുതവും
.വുേയനജ�മനയതിതകുകതം.വുന 
വതആനിങതുകംത്ഗ�ങതുകം
േക�ങതുകം.വതു്വസതകു ം 

 
പനപി�തതിനയവർകുളവയതൽവത ും

.വ�ുപരതിതകുകതം.വുനംസ�ികം
സ�ർഗുതുേംഇമസ�ിേുന്ും
േയനജതലതനയതിതകുതയതേത്ംസ�ർഗക 
.വ ുംംിുംദ വസേകം
േപനുേയതിതകുതയുകം.തതുന 
്പതനശവുകം.വതു്യുളം
സേനനതുതുനംഉറവത്വുകം
തയതിതകു വവതൽ  വത  ംമറഞതിതപനന  
.വന  വനഞതകുതയുകംുആയുകതംൈദവകം
േസ�ചനവുസനിമനേയനിുംവതധതയനൽ  
ദുസ നുിംസ�ർഗുതൽവത ും
ബ�തഷതിതലുംതതയു ുംഎ േ്ം
്പത�ുതം.വത്ുുംതൂരനചമം
.വുഭവതപനന  തങതുു്ംസ�നകം
.േയനഗ�ത 
വതമതുക  .ർ�തയതേ്നുതുുതനണ ം
.വർ  തു ം.വുിംപുറുനകുതയനമം
ുആയു  തംൈദവുതുനേതജസ ം
ദ�തപതകു ം.ുതയനയതം.വർകു 
േതന ുകതം.തുുതനണ ംതങുതം
ികതേകണതത ുംതു ുനന  
മി്ുത ും ലപതലുുതന്ുുംതം
ികതതനവതൽവത ുംമുറകുപ്ുവനവനയതം
.വർ  വനശുുംക്തലുവിുുുകത 
 
(4)  എന്െകാണാണ്�  പാപിയായ ഒര് 
വ�ക്തിക് തന്െത  ഹൃായെത 
ശ്ദീകരിക്വാൻ കഴിയാതത് ? 
 

“അശ്ദനിൽ  നിന് ജനിച വിശ്ദൻ  
ഉേണാ? ഒര്തന്്ിവ�.” (ഇേയായ 14:4) 
 
വനകംവ്്ുതത്കു ംപനപകുവതയതൽ  

വത  ംവു്ംതേിഏുവനന  വ്ുകുതു ം
സനധതകുതയതേ്തംവ്ുു്ം�കദയകം
േദനതമുളതനതു ു; .തുമനഏുവനന  
വ്നൽ  .സനദ�കത “ജ ുതുനംആതനം



ൈദവേുനപംശ്തുത�മനതു ു; . ം
ൈദവുതുനംവ�ന്പമന്ുതവും
ത്ഴുപ്ു തേ;് ത്ഴുപ്ുവനന  
തവതയു തുമേ്ത(േറനമതം8:7) വതദ�നഭ�നസക, 
സകസതനികംആതന, പിതശ്േവക, 
മനവുത്തയ വങ്  ഇവുയേ്നകം
.തനതതുനംസനവു ംവേ്തുതു തം
എ തേുകംഈംവതതയുതൽ  .വംഎേന്കം
.ശപങതനതു ുതം.വുയുകനണും
വ്ുു്ംസ�ഭനവ്പതകതതക ംംിും
ബന��മനയമനഏകംവിുുനുമ തേുകം
�കദയുുംമനഏുവനന  സനധതകയതേ്തം
‘ജ്വുനംഉറവതുത’ ശുദ്തിതപനവുകം
.വർക ംതവതതയതേ്തംപനപുനൽ  
.ശുദിനയതിതകു ംമവുത�ന  
ശുദവനയതു്േിണതതവുംേമേതൽവത ുളം
തംപുതുജ്വുനംശപതം.വുനംഉളതൽ  
്പവർുതേലംമതതയനവൂതംതംശപതേയനം
്തതസതുവു്തതം.വുനംതിു്ചക ം
മന്തേമംമവുത�നാനവതൽ  
.നർേ്വമനയതിതകു ം
വതർജ്വശപതതുതംസജ്വമനകതം
വതശുദതകനയതംൈദവുത േേക ം
തതർതതപനവുളംശപതയുളുത 
 
(5)  ൈാവ രാജ�തിൽ ്പേവശിക്വാൻ 
എന് ്ാറ്ാണ്� നമ്മ്െട ജീവിധതിൽ 
ഉണാേകണത് ? 
 

േയശ് അവേനാട്: “ആേ്ൻ, ആേ്ൻ, 
ഞാൻ നിേനാട് പതയ്ന്; പ്ത്തായി 
ജനിചിവ� എങിൽ ൈാവരാജ�ം കാണ്മാൻ 
ആാക്ം കഴിയകയിവ� ” എന് ഉതരം 
പതഞ് (േയാഹ:3:3) 
വ്ുു്ംതർുനവംപറയു തനവത  : 

“പുതുതനയതംജവതലതേ്നുയ തൽ  (.തനയ ം
പുതുംജ്വവതേേകുവവതവ്ുു ം
പുതതേയനിു�കദയവുക, പുതും
ത്ഗ�ങതുക, പുതുംേക�ങതുകം
്പനപതലതേ്നുയ തൽ�ംൈദവിനജ�കം
തനകനന  തർകുകംതവതതയതേ്ത” 
(േയന� നന  3:3) മവുത�വതൽ  ജനത�നേുളം
സൽഗു്ങുതംവതതസതപതലനൽ  
മതതയനതുുമ ം.ഭത്പനയകം
മി്േ�തുതമനയംംിുംവഞവയു്തത 
 
(6)  ആത്മീയ കാര�ങപ എങെന 
്നസിവാക്വാൻ കഴിയ്ം? 
 



“വമുേകന ൈദവക ത ുറ താനവതവനൽ 
ുവതതുപ്ുുതയതിതകു ു; താനവു 
സതേുുയുക ൈദവുത ുറ 
തവങുതയുക തിനയു ു” (1 ുതനിത:2:10) 
 
“്പനതകതമവുത�ന  ൈദവനാനവതുന 

ഉപേദശകംൈതുകനളു തേ്തം. ം
.വ ുംേഭനതത�കംതതു ു; താ്തമനയതം
വതേവആതേകണതനതയനൽ  . ം.വ ും
്ഗ�തപനന  തവതയു തുമേ്”തം(1 
ുതനിത 2:14) വതങ്  പുതുതനയതം
ജവതേക്കംഎ  ംഞനന  വതേ നപം
പറതയനൽ  ത്ി�ുപ്ിു ത” (േയന�തം
3:7) “.വവതൽ  ജ്വന  ഉണനയതിു ു; 
ജ്വന  മവുത�ിുു്ംുവതതലമനയതിു ു” 
(േയന�തം1:4) എ ുകംവനകം
ികതകുപ്ുവനന  തതനശുതന  ത്വതൽ  
മവുത�ിുു്യത്യതൽ  വൽതുപരംേവുറനിും
വനമവുമതേ്” (.ത്പതം4:12) എ ുകം
േയശുതർുനവതുവകുറതല ം
എവുതതയതിതകു ുവേേ്നത 
 
(7)  നീതീകരികെപട േശതവ്ം നമ്മപ  
പാപവ്്ായി േപാരാട്നത് എന്െകാണ്? 
 
“ഞാേനാ ജഡ്യൻ ; പാപതിന് ാാസനായി 
വിലകെപടവൻ തെന” (േതാ്. 7:14) 
 
ൈദവുതുന 

സ�ഭനവുതേ്ങതയതിതകു ം.വുന 
പേിനപതനിതലപിതയുകം
പതതകവനതേ�വുകംമവസതേനകു തത ം
.വുന തർ്ദസേവ�ുുമന്തകം
തുറതുതനണനൽേപനിനതംവ�നയ്പമന്കം
സേവ�ുതുനംശനശ�തംതത�ുതൽ  
.ധതഷഠതതമനു്  ം്ഗ�തേകണതതവും
.തതൽ  വതതങു ംജനവേുയുകം
വ്തതേയയുകംവതേവആതലറതഞനേുകം
േപനിന, .േപനസതേവനയംുപെേേനസം
“വ�നയ്പമന്കംവേ ്ംഎ  ംഞനന  
സ്തതകു ുത”ംവ�നയ്പമന്കംവതശുദക; 
തലപവംവതശുദവുകംവ�നയവുകം
വേത്ുകതു ത” (േറനമതം7:12,16) എ  ം
്പസതനവതല ം.ുതേ്നകം
മവസതേനകതുകനണനയതിു ുതം
ത തമതുമനമംതുനം്പനതകതവതേയുു്ം
.ിതസതയുകംൈതപുകം.വവും
േബനദ�മനതുതയുകംതൽഫേമനയതം.വന  
തു ംതതിതലുംമുറവതതതതൂരുതയുകം



ുആചത തംഎ നൽ  വ്തതയുകംവതശുദതയുകം
്പനപതേകണതത ം.വന  
വനഞതുല തേുകം. ംസ�യയ വങതനൽ  
സക്പനപ�മേ്നുയ ുകം.തത ുംതനന  
.ശപുവ ുകംതന്ുതയനൽ , “.േയനം
ഞനന  .ിതസംമവുത�നനംഈംമി്ുതവും
.ധ്വമനയംശി്ിുതൽ  വത ുകംഎു ം
തർ  വത്ുവതകുക?” (േറനമതം7:24) എ  ം
്പേപതകു ുതംഇ്പതനിമുളംവതേവതതതം
 തുതനേുുകം തുസേുുംവത ുകം
ുഞിുകവുകംഭനിവുകം.വുഭവതകു ം
�കദയങതതൽവത  ം
പുറുപ്നവു തനകു ു; “ഇതനം
േേനതുതുനംഭനികംആുമകു ം
ൈദവുതുനംതുഞനപ” (േയന�തം1:29) 
എ ം തസമനധനവേമംഇതതവുള്ത 
 
(8)  പാപിെയയ്ം ൈാവെതയ്ം തമ്മിൽ 
രന്ധിപിക്ന ഏക ്ധ�സ്ഥൻ ആരാണ്� ? 
 
“ൈദവക ംിുവവേേ്ന. ൈദവുത ുക 
മവുത�ർകുക മദ�സവുക ംിുവന” (1 
തതേമന:2:5) 
 
പനപഭനിുതൽവത  ംവത്ുതൽ  

്പനപതപനന  ത്ഗ�തകു ംതാനക്ക  
ഈംസത�കംുതതതയതലുുതന്ുപനവുകം
.തതുവംസപസമനയതം്ഗ�തപതപനവുമനയതം
തതിുുവവുുുതതതൽ  .േവതം
ദകസന നങതുക, സനദകശ�ങതുകം
ഉപേയനഗതലതിതകു ുതം ശനവതുവം
ആതതലതതൽ  പതു ംതുനംപതതകഭവവകം
വതരുംഓ്തേപനതുേമന്  യനേകനബതവും
.വുനംപനപഭനികം.വുഭവം
േബനദ�മനയതതം തനതതയുകം
പുറകതളുപരവവുകംജ്വുനംഎേ്നം
സേനനതതനി�ങതതൽ  വത  ം
.വ�ുപരവവുമനയതം.വന  
യന്തുആചതയനൽ  .വുനംപനപകം
.വുവംൈദവുതൽ  വത ുകം
.തഏതകതഞുംഎ ുകംസ�ർഗകം.വുവം
ൈതവതരുംതതഞുംഎ ുമുളംആതനയുകം
വതതനദവുകംമന്തുമം.വുന 
�കദയുതൽ  ഉണനയതിത ുളുതംഈം
ആതനനഭനിവുകംയന്തനേതശവുകംവതമതുകം
ംിത്ു ംുവറുകംതറയതൽ  തത് ുറങതതം
ആുഏുകംമവുത�വനസമതേ്നുംതു ുതതുകം
മ്ുതംവക്തജനേങതനൽ  ്പേശനഭതതമനയം
തതനശവുമുണനയതിു ുതം.വന  .വതു്ം



തത് ുറങുേമന്  ദർശവുതൽ  ംിുംവന  
്പതനശകംതണുതംഈം്പതനശുതൽ  
.വന  തത് തിു ംസേകുതനരും
സ�ർഗുതുനവനതതേേനതകംുആു ുു ം
േതന്തപ്തതതുകം.വയതൽതൂ്തം
ൈദവദൂത നർ  ഇറങുതയുകംതയറുതയുകം
ുആയു തുകം.വന  ദർശതലുതം.തതുന 
മ്ുതയുളംതംേതജസതൽവത ും
തശ�നസദനയതവുകം്പത�നശനജവതവുമനയം
ദൂ ംവൽതു ംംിുംദതവ�ശ�വുകം.വന  
േതരുതംഇ്പതനികം.വുന 
താസമനധനവുതവും
.ത�നനേപകതതമനയതിു ംംിും
ികതതനവതുവപഏതയുളം.റതവം
യനേകനബത ുംവൽതുപരുതം 
 
ംിുംപനപതകുംവസുപരുേപനയം

ദതവ�സകസർഗകംവ്ണുകം്പനപതപനവുളം
മനർഗകംതവതകുംുവതതുപരതുുതനണ ം
.വ  സേനനതതകുതയുകം
തകതജതയുളവവനയതു്ിുതയുകം
ുആചതുതംതുനംസ�പവുതൽതണംഈം
മറുുപനിുതനയംേതനവ്തംൈദവുതവുകം
മവുത�വുകംമുദ�യുളം
 തമദ�സവനതു ംേയശും
തർുനവതുവയനമംസൂആതപതല തം.ുതം
സനദകശ�കംതു യനമം“സ�ർഗക 
തുറ തിതകു തുകംമവുത�പു്തുന 
.്ുകൽ  ൈദവദൂത നർ  തയറുതയുകം
ഇറങുതയുകംുആയു തുകംവതങ്  
തന്ുക” എ   വഥവേയേതേവന്ുപറതയതൽ  
േയശുംഉപേയനഗതല തംവതശ�നസത�നഗവുക, 
.വുസി്േക്ുകംവതമതുകംമവുത�ന  
ൈദവുതൽവത ുംേവർുപ്ുതയുകം
.ങുവംസ�ർഗുത ുകംഭൂമതകുകം
ത്തേുളംബനകം.ഏുേപനതുതയുകം
ുആചതുതം 
 
ഇവത്ക ംമുദ�യുളം

വനപതതർപതുവംതി്കംുആചവനന  
മഏുയനുതനിുംമനർഗവുകംഉണനയതിു തേ്തം
എ നൽ  ്തതസതുമുഖനനതികംഈംേേനതകം
സ�ർഗേുന്ുംവ്ണുകംഘ്തപതകുപരുതം
തുനംസ�നംപു്�ുനൽ  ്തതസതുംതം
പതതർപ ംവതതുതതംേസവതനാനകതനയം
ദൂത നർക ംമവുത�േിന്ുസമർകക 
പുേർുുവനവുളംവവതംതുറ തിതകു ുതം
പനപകവതമതുമുണനയം.ധഃപതവകം



േ�തുവനൽ  ബേ�്വവുകം
വതസന�നയവുമനയതു്ർ ംമവുത�ുവം
്തതസതുവ്ണുകം.തവതേ്നുംശപതയുു്ം
ഉറവേയന്ുബനതലുത 
 
(9)   ന്്ക് എങെന പിതാവിേവക് 
വര്വാൻ കഴിയ്ം? 
 
“ഞാൻ  തെന വഴിയ്ം, സത�വ്ം, 
ജീവന്്ാക്ന്. ഞാൻ  ്്ഖാനിര്വ�ാെത 
ആര്ം പിതാവിൻ െത അട്കൽ  എത്നിവ�.” 
(േയാഹ. 14:6 
പനപുനൽ  തണുതത്കു ം

മനവവതുേുതുനം്പത�നശയുു്യുകം
സ�യനുതുനയുകം തഉറവത്ുും
.വഗ്തലതരുംസ�ന്ശമുനൽ  
പുേിനഗതതയുകംഉൽകർതവുകം
്പനപതകനുമ ുംസ�പവകതന്ു  ം
വ�ർർമു്തതം“എേന്ംവേ്ദനവവുകം
തതതഞവിുമനേകയുകതതതതംപതതനവത ൽ  
വത  ംഇറങതവിു ുത” (യനേകനതം1:17) 
.വുവതൂ്നുതംവ്ുക ം.ത�ുുമമനയം
ംിുംസ�ഭനവവതേംംിുതനേുുകം
സക്പനപ�മേ്തംൈദവുത േേകുളം
 തവവതം്തതസതുവു്തതംഎ  ം.വന  
്പസതനവതലതിതകു ുത 
 
(10)  പാപതിന്െത താഴ്ചയിൽ നിന്ം സ�യം 
വീെണട്ക്വാന്ട നമ്മ്െട ്പയത്നങപ 
വൃതാവാക്നത് എന്െകാണാണ്� ? 
 
“കൃപയാവേവ�ാ നിങപ വിശ�ാസം്ൂവം 
രകികെപടിരിക്നത്; അതിന്ം നിങപ 
കാര്്വ�; ൈാവതിന്െത 
ാാന്േ്തയാക്ന്.  ആര്ം 
്പശംസികാതിരിപാൻ ്പവൃതികള�ം 
കാര്്വ�” (എേഫ:2:8-9) 
 
ൈദവുതുനം�കദയകം

മവുത�മകേതന്ുളം.തവതേ്നും
സേവ�വുകംതതനകകയുകുതനണും
വതറഞതിതകു ുതംസ�പു്തുവം
വ്ുകുേവണതം ലപതലുുതന്ുകയതൽ  
ൈദവകംസ�ർഗകംമുവുവേവയുകംവ്ുക ം
 തംദനവമനയതംംവുകതു തിതകു ുതം
വ്ുു്ംഉദനി്നർർകംൈദവകം
വതർണയതലംപിതപന്തയതൽ  ്തതസതുവതുന 
ജ്വന , മി്ക, മദ�സതംഎ തവയുകം
ദൂത നിുു്ംശു്ശൂതയുകംതാനവതുന 



്പതതവനദവുകംഎേന്ഏതവുകംേമേനയുകം
എേ്നഏതവുകംതൂ്തയുളംപതതനവതുന 
്പവകുതയുകംമുഏേ്നസ�ർഗ്യം
ജ്വതതതുു്ംവതിനിമനയംസ�തി്വുകം
.്ങതയതിതകു ുതം 
 
(11)  നമ്മ്െട വീെണട്പിനായി സ�ാഗതിൽ 
നിന്ട ്ികച പരിഹാരം എനായിര്ന് ? 
 
“അങെനയായാൽ േവാകസ്ഥാപനം ്്തലക് 
അവൻ പവേപാഴ്ം 
കഷ്ട്ന്ഭവിേകണിയിര്ന്. എനാൽ 
അവൻ േവാകാവസാനതിൽ സ�ന 
യാഗംെകാണ് പാപപരിഹാരം 
വര്ത്വാൻ ഒരികൽ ്പത�കനായി” 
(എ്രാ :9:26) 

 
വ്ുകുേവണതംതവതലതിതകു ം

.തതശയമനർ ംബേതുയകുറതലുംവനകം
വ നയതംആതനതകുതനംവസമനയതേപനയവുിം
ികതപനവുകം.വുിംപതതനവതുന 
ഭവവുതേേക ംമ്കതവിുുുവനവുകം
സ�ർഗകംതവതകു ം.ദ�നവേുയുകം
വ�യകംുആയു ംശപതേയയുകംവനകം
േവണുകേപനുേംവതേമതതക്കതംഇതതേുകം
തവതയുു നിുംേ�തുതേമന, ശപതേയറതയം
ഉപതി്ങേതനംമുഏനിുതനി�ുതവുകം
്പനേയനഗതതമനകതയതരതേ്തം
സൽ്പവകുതത്കുളംഉുമം്പതതഫേകം
സ�ർഗ്യവനസക, ൈദവദൂത നിുമനയുളം
സ�വനസകംൈദ വേുന്ുകം.വുന 
പു്തേവന്ുകംഉളംവതിനിംസകസർഗക 
വ്ുു്ംഎേ്നഗു്ംശപതതതുു്യുകം
ശ�നശതംവതതസവവുകംഉൽതർതവുകംഇവം
ംുരനവതയനുതംവ്ുു്ംതർുനവുകം
വ്ുണ്ുപുതനിവുമനയവുവംവനകം
�കദയപൂർവകംസേവ�തലനിനധതപനന  
വു്ംേ്പിതപതകു ംമ�ൽ  
തനി�ങതേ്േയന?  

 
േവുിമറതലുംപനപുതുവതതിനയതം

ൈദവകം്പഖ�നപതലതരുളംവ�നയവതധതം
.വതർവനി�മനയം്പതത്തതയ, വ്ുു്ം
സ�ഭനവുതുനം.ധഃപതവക; .ന�വനശക, 
ഇവുയേ്നകംേവദപുസതതുതൽ  
േിഖുപ്ുുതയതിതകു  ംവനകം
സനുനുവംേസവതകനതതിതപനവനതു ുത  

 



   ൈദവുതുനംതിു്ുയംവനകം
വതേമതതകനതതിതകുതേയന? 
ഇതതൽപിമനയതം.വന  
എനന്ുുആേയണ ? .തതശയമനർ  
സേവ�ുനൽ  വു്ംസേവ�തലം
ൈദവേുനപംവ്ുക ംശിതയനയതം
േആർ തിതകനകത .വുനംസനദകശ�േുനപം
.വുിൂപുപ്ുവനവനയതംവ്ുക ം
്പദനവകുആചതതിതകു ംമനർഗങ്  വനകം
തകുതൽ  ഉപേയനഗതകുതയുകംതദ�നിനം
േസവനതനാനകതനയംദൂത നിുു്ം
സ�വനസവുകംപതതനവതേവന്ുകം
പു്തേവന്ുമുളംപൂർണഐത�തയുകം
തൂരനചമയുകംതതിതുതം്പനപതകുതയുകം
ുആയനകത 
 
തന്െത  സ�രൂപതിവ്ം സാാൃശ�തിവ്ം 
ൈാവം ്ന്ത�െന സൃഷ്ടിച�െവന് ഈ 
പഠനതിവൂെട ഞാൻ ്നസിവാക്ന് 
എനാൽ അന്സര്േകടിനാൽ ഈ പാവി 
നഷ്ട്ാവ്കയ്ം ൈാവേതാട് അകന് 
േപാവ്കയ്ം സാതാന്െത പിടിയിൽ 
അകെപട� പാപതിന് 
അധീനരായിതീര്കയ്ം െചയത്  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ഈ വിശ�ാസത�ാഗം നി്ിതം ്ന്ത�ൻ 
ൈാവതിൽ നിന് സ�യം 
അകന്േപാെയന്ം ൈാവതിേവക് 
്ടങാന്ട ഏക വഴി 
േയശ്്കിസ്ത്വിവൂെടയാെ്ന്ം ഞാൻ 
്നസ്സിവാക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
എന്െത നിസ്സഹായത ഞാൻ 
്നസിവാക്കയ്ം, രകകെനന നിവയിൽ 
േയശ്്കിസ്ത്വിന്െത എനിക് എ്ത്ാ്തം 
ആവശ�്ാെ്ന്ം  ഞാൻ ്നസ്സിവാക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 



അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
ൈാവതിന് നേമ്മാട്ട സ്േനഹെതയ്ം, 
വീെണട്പിൻ പദതികായ്ം ഞാൻ 
ൈാവേതാട് നന്ദി പതയ്കയ്ം അവിട്ന് 
കൃപ േതാനി നൽകിയ ഈ ാാനെത ഞാൻ 
സ�ീകരിക്വാൻ ആ്ഗഹിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം ്ൂന് 

പാപ േരാധം 
 

(1).  പാപിയായ ന്്ക് എങെന 
പാപേ്ാചിതരാകാം ? 
 
“പു്തനസ .വേിന്ു: വതങ് 
മനവസനനിുപരു വതങതുു് പനപങതുു് 
േമനആവുത നയത ഓേിനിുുന 
േയശു്തതസതുവത ുറ വനമുതൽ സവനവക 
 ലപതന; എ നൽ പിതശുദനാനവു എ  
ദനവക േഭതകുക: (.ുപന. ്പവ:2:38) 
 
ൈദവസ തധതയതൽ  മർത�ന  

വ്തതമനവനതു ുതങതുവ? ംിുംപനപതം
വ്തതതിതകുപ്ു തുകംഎങുവ? േയശും
്തതസതുംമുഖനനതിമേ്നുതംവ്ുക ം
ൈദവേുന്ുളംതൂരനചമയുകം
വതശുദതയുകം്പനപതപനന  തവതതയതേ്തം
എ നൽ  ്തതസതുവതുനം.്ുകേേകും
വനകംഎങതുവയനമംുആേ്ുത? 
ുപുനേകനസതുംദതവസുതുേ േപനുേം
ഇ ുകംപേിുകംപനപേബനധമുണനതുേമന്  
“ഞങ്  എനുംുആേയണു? എ  ം
േആനദതകു ുതംപേ്തനസംവൽതതയം



ഉുിുതുേംം  നമുുംവനകും
“മനവസനനിുപ്ുവതന ” (.ത്പതം2:38) 
എ നയതിത ുവേേന്തം.തതൽപതു ം
ആതേദതവസങ്കുേശതകം
മുഏനിത്ുുുവല ം.ുതം.േപനസതേന : 
“വതങതുു്ംപനപങ്  
മനഞുതതേരണതതവുംമനവസനനിുപരും
തതിതഞുുതനളുവതന ” (.ത്പതം3:39) 
എ ുകംപറതയുണനയതത 

 
മനവസനനിുപ്ുതുയ നൽ  

പനപങുതകുറതല ംദുഃഖതകു തുകം
.വുയംപിതത�ജതകു തുമനതു ുതം
പനപുതുനംയഥനർർംസതതതം
എനനു്  ംവനകംപിതപൂർണമനയതം
്ഗ�തലേ്നുതംവ്ുക ംപനപുും
വതരുമനറുവനന  സനധതകുതയതേ;് വനകം
.തതുവംവതരുമനറനതതിു നൽ  വ്ുു്ം
ജ്വതതുതൽ  യഥനർർമനേയനിുംമനഏവുകം
സകഭവതകയതേ്ത 

 
.േവതകംതതുത്  മനവസനനിുതുന 

യഥനർർമനയംവതേംഎുന  ംപൂർണമനയതം
്ഗ�തകു തേ്തംുആചതുേപനയംപനപകം
വതമതുകംപേിുകംദുഃഖതകുതയുകംതം
പനപകംവതമതുകംതങ്കുംവിുവനന  
ഇിതകു ംതസതതുതംഭയ ുംതങതുു്ം
ജ്വതതുതൽ  ംിുംബന��മനയംമനഏകം
വിുുുതയുകംുആയു ുതംഎ നൽ  
തതിുുവവുുുത്  വതർേളശതകു ം
മനവസനനികം.ങതുവയുളതേ്തം.വർ  
പനപുുകുറതലേ,് ്പത�ുതം
വിുവനവതിതകു ം
തസപന്ുതുതകുറതലനമംദുഃഖതകു  തം
തുനംേജ�ഷഠനവതനശകംഎേ ചകുമനയതം
വസുപരുംഎ  ംതണേപന്   ശനവും
്പത്തപതലംദുഃഖകം
.ങുവയുളതനയതിു ുതംവവതമുദ�ം
ഊിതയംവനേതന്ുതൂു്വത തിു ം
ദൂതുവകണേപന്  ബതുേയനകംതുന 
പനപുുംഭയ ും.വന  ുആചതംതുഏകം
സ്തതലുതംഎ നൽ  തംതുഏസ്തുതൽ  
പനപുുകുറതലുളംവതജമനയം
മവസുതതിതേവനംേദനതേുന്ുളം
ുവറുേപനംതന്ു തേ്തം
യൂദനഈസതി�നേുനവുകംതുന 
ഗുിുവതുവംംഏതുകന്ുുേശതക്ം“ഞനന  
തുഏമതേ്നുംിപുും
തന്തലുുതന്ുുതതവനൽ  പനപകം



ുആചതു” (മുനതം27:4) എ  ം
പറഞുവേേ്നതംതവതകുംേവിത്നവു ം
ഭയ ിംശതകുയകുറതലുളംേബനധവുകം
വ�നയവതധതുയകുറതലുളം്പത്കയുകം
.വവതൽ  ഉതവനയേപനവനമം.വന  തുന 
തുഏകംസ്തതല തം.തതുന 
ഭവതത�ുുേ�തുവനയതം.വന  
ഭയപിവശവനയതു്ർ ുംഎ േ്നുതം
തുഏമതേ്നുംൈദവപു്തുവം
തന്തലുുതന്ുകുതയുകംഇ്സനേയേതുന 
പിതശു ദുവംഉേപകതകുതയുകം
ുആചതുുതനണുുളനിും.വഗന വുകം
�കദയപൂർവതവുമനയംദുഃഖകം.വവതൽ  
ഇേ്നയതിു ുത 

 
ഫറുവനിനജനവുകംൈദവകം

.യലബനധത്കധ്വവനയതിതകയതൽ  തം
ബനധതുതംംവതവനകുവനവനയതംതുന 
തുഏകസ്തതകുതയുകംകമയനആതകയുകം
ുആചതുംഎ തേുകംബനധത്  വ്ങതയം
ഉ്ുവംതുനം�കദയകംതഠതവുപ്ുുുതയുകം
ൈദവുുംവതിതകുതയുകംുആചതുതം
ഇവുിേ്നവിുകംപനപുതുന 
ഫേുുകുറതലുംദുഃഖതലതേ്നുതം
പനപുുകുറതലുംദുഃഖതലതേ്ത 
 
(2)  പരിശ്ദാത്മാവിനാൽ അന്ധകാരം 
നീക്കയ്ം ആത്മാവിന്െത ്പകാശനം 
നലക്നവന്്ായ ്കിസ്ത്വിെനപറി എന് 
വിവര്്ാണ്� ച്വെടയ്ട വാക�ം 
നൽക്നത്  
 
“ തു മവുത�ുവയുക ്പതനശതപതകു  
സത�ുവതതലക േേനതുതേേകു 
വ ുുതനണതിു ു” (േയന�:1:9) 
 
എ നൽ  ംിുംമവുത�ന  

ൈദവനാനവതുനം്പവകുതക ംതുന 
�കദയുതൽ  ഇ്കംുതന്ുകുേമന്  
.വുനംമവസനകതംഉ്ർുുപ്ുതയുകം
ൈദവുതുനംസ�ർഗുതേുകംഭൂമതയതേുകം
ഉളംതധതപത�ുതവും
തധനിമനയതിതകു ം.വുന 
വതശുദവ�നയ്പമന്ുതന  .ഗനധത�വുകം
വതശുദതയുകം.വന  ്ഗ�തകുതയുകം
ുആയുകതം“ തുംമവുത�േവയുകം
്പതനശതപതകുവനന  േേനതുതേേകും
വ ുംുതനണതിതകു ംസത�ുവതതലക” 
(േയന�തം1:9) .വുനംതാനവതുന 



ഉളറതതതൽ  ്പേവശതലുമറഞതിതകു ം
എേ്നഇിുരതുനംതനി�ങേതയുകം
ുവതതുപ്ുുുതയുകം.ങുവം.വുന 
�കദയുതൽ  യഥനർർമനയം
തുഏേബനധമുതവനകുതയുകംുആയുകതം
.േപന്  പനപതംയേ�നവയുു്ംവ്തതുയം
ഉ്ർ റതതയുകം�കദയങുതം
േശനധവുആയു വുനംതതിുമുമതൽ  തുന 
തുഏേുന്ുകം.വുേകന്ുകംഉറലും
വതലപനന  ഭയുപ്ുതയുകംുആയു ംതം
വതേയതൽ  .വന  ൈദവുതുന 
സേവ�വുകംവതശുദതയുു്ം.േ നിവുക, 
വതർ്േതയുു്ംസേനനതവുകം
ദർശതകുതയുകം.േതന്ുതൂ്തം
വതശുദ്തി്കം്പനപതലും
സ�ർഗവുമനയുളംസകസർഗുതൽ  
യഥനസനവസതതവനതുവനന  
വനഞതകുതയുകംുആയുകതം 
 
(3)   ാാവീാിെനേപാെവ പാപങെള ഓാത് 
പശ്ചാതപിക്നവരാണ്� നാെ്ങിൽ 
നമ്മ്െട ്പാാതന 
എങിെനയ്ടതാക്്ായിര്ന് ? 
 

ൈാവേ്, നിന്െത ാെയക് തകവണം 
എേനാട് കൃപയ്ണാേക്േ്; നിന്െത 
കര്്യ്െട രഹ്ത�്പകാരം എന്െത 
വംഘനങെള ്ായിച�കളേയ്േ്. എെന 
നനായി കഴ്കി എന്െത അകൃത�ം 
േപാേക്േ്; എന്െത പാപം നീകി എെന 
െവടിപാേക്േ്. എന്െത വംഘനങെള 
ഞാൻ അതിയ്ന്; എന്െത പാപം എേപാഴ്ം 
എന്െത ്്മ്പിൽ ഇരിക്ന്. നിേനാട് തേന 
ഞാൻ പാപം െചയത്; നിനക് 
അനിഷ്ട്ായ്ടത് ഞാൻ െചയതിരിക്ന്. 
സംസാരിക്േമ്പാപ നീ നീതി്ാനായ്ം 
വിധിക്േമ്പാപ നിാമ്മവനായ്ം 
ഇരിേകണതിന് തേന (സങീ:51:1-4) 

 
ൈാവേ്, നിാമ്മവ്ാേയാര് ഹൃായം 

എനിൽ സൃഷ്ടിച� സ്ഥിര്ാേയാരാത്മാവിെന 
എനിൽ പ്ത്േക്േ് (സങീ:51:10) 
 
സ ്ർുവകനിവനയംദനവ്വം

പനപുതൽ  വ്്േശതകംതവതലതരുളം
്പനർർവ, പനപുുകുറതലുളം
ദുഃഖുതുനംശിതയനയസ�ഭനവുും
സുവ�പകംുതതതയതകു ുതം.വുന 



.വുതനപകംതാനർർമനയതുകം

.വഗന വുമനയതിു ുതം
ംവതതവതവുത്ുതനണുംതുനംതുഏുും
േഘൂതിതപനവുളംയനുതനിുംയ വവുകം
.തതേതേ്തംവതർണയതകുപരതിു ം
വ�നയവതധതയതൽവത  ംുതഏതംംവതവനവുളം
ത്ഗ�കം.യനുതംഇ്പതനികം
്പനർർതകുമനറനകതയതുമേ്തംദനവ്ദത ം
തുനംപനപുതുനംഭയ ിത�കംവേ്േപനുേം
േബനധ�മനയത ിു ു; .തുമൂേകംതുന 
താനവതവുംഭവതലംദൂത�കം.വന  
ശിതകുമവസതേനകത; .തുുതനണും.വന  
തുനംപനപുുംുവറുുുതം
പനപകമചകുകം�കദയശുദതകുകംേവണതം
.വന  ്പനർർതലുതംതം്പനർർവമൂേകം
.വന  വതശുദതയുു്ംസേനനതുതവനയുകം
ൈദവേുന്ുളംഐത�തയുകം
തൂരനചമയുകംവ്ണുകം്പനപതപനവനയുകം
വനഞതലുതംതം്പനർർവം
ഇ്പതനിമനതു ു് 

“ൈദവേമ, വതുനംദയചകുംംുവണകം
എേ നപംതകപയുണനേത്േമ; വതുന 
തിു്യുു്ംബ�ുത�്പതനികംഎുന 
േകഘവങുതമനയതലുംതതേയ്േമത 
 
(4) യഥാാത അന്താപതിൽനിന്ട 
ഏറ�പതചിവിന്െത പരി്ിതഫവം 
എനാണ്�? 
 
േകഘവക കമതലുക പനപക മുറലുക 
തതരതയവന ഭനഗ�വനന (സ ്:32:1) 
 
(5)  അന്താപതിന്െത അനനര നടപടികപ 
എെനവ�ാം ?  
 
“.ദ�നവതകു വിുക ഭനിക ആുമകു വിുക 
തയുേളനേി, എേ്നവിുക എ ുറ .്ുകൽ 
വിുവതന; ഞനന വതങുത തശ�സതപതകുക. 
ഞനന ുസെമ�തയുക തനഴമയുക ഉളവന 
തതയനൽ എ ുറ വുതക  ഏുുതനണു 
എേ ന്ു പഠതപതന; എ നൽ വതങതുു് 
താനക്കു തശ�നസക തണുുക” 
(മുന:11:28-29) 
 
.വുതനപകംവ്തൽ  ഉതവനകനന  വ്ുു്ം
സ�നശപതയനേുകംപിത്ശമുനേുകം
സനധതകയതേ്തം. ംഉയിുതൽ  തയറതം
മവുത�ർക   വേദ്നവങുതം
ുതന്ുുതിതകു ംവ്ുു്ംതർുനവനയം



േയശു്തതസതുവത ൽ  വത ുംമന്തകം
്പനപതേകണതനതു ുതംഈംംിും
സകഗതതയതേനമംപേിുകംുതഏതേപനതു  തം
ത ൂേകം്തതസതും.വർക ംവൽതുവനന  
ത്ഗ�തകു ംസ�നയകം.വർ  
്പനപതകു തുമതേ്തം്തതസതുവതുന 
.്ുകൽ  വിു തതവുംമുമുംതു ം
മനവ സനനിുപരതിതക്ുമ ുകം
മനവസനനിമനമംപനപകമനേകതകും
തങുതം.ർ�ിനകു ുത ുകം.വർ  
വതആനിതകു ുതംപനപേമനആവുതവുംമുുമം
മനവസനനികംതവശ�മനമതംതനി്കം
ഉ്ഞുകംആതഞുകംഉളംംിും
�കദയുതവുമന്തേമംതം
ികതതനവതുവുകനണുളം
തവശ�േബനധമുണനതുതയുളുതംഎ നൽ  
മനവസനനികംഉണനതു തുവുിംപനപതം
േയശുവതുനം.്ുകൽ  
ുആേ്നതതിതക്േമന? മനവസനനിുും
പനപതകുകംികതതനവതവുകംഇ്യതേുളം
ംിും്പതതബനമനകനേമന?  
 
.ദ�നവതകു വിുകംഭനികം

ആുമകു വിുകംതയുേളനുി; എുന 
.്ുകൽ  വിുവതന ; ഞനന  വതങുതം
തശ�സതപതകുകതം(മുനതം11:28) എ  ം 
 
(6)  പാപെതക്തിച�ട യഥാാത 
അന്താപതിന്െത ഉതവിടം എനാണ്� ? 
 
“വതങ് മിുതൽ തൂകതുകന  
േയശുവതുവ വ്ുു് പതതനക നിുു് 
ൈദവക ഉയതർപതലു; യത്സനേയേത ു 
മനവസനനിവുക പനപേമനആവവുക 
വലതുവനന ൈദവക .വുവ ്പഭുവനയുക 
ികതതനവനയുക ത ുറ വേ യനൽ 
ഉയർുതയതിതകു ു” (അ. ്പവർുത:5:30-
31) 
 
േയശുവതുനംക്കംസ�്തിതപനന  

തവതയു തതവുമുമനയതംംിുംപനപതം
മനവസനനിുപ്്ുമ ുംേവദപുസതതകം
ഉപേദശതകു തേ്തംേയശുതർുനവതൽവത ും
പുറുപ്ു ംംിുംസൽഗു്വ്ി�മനമം
പനപതുയംമനവസനനിുതേേക ം
വയതകു  തംയത്സനേയേത ും
മനവസനനിവുകംപനപേമനആവവുകം
വൽതുവനന  ൈദവകം.വുവ(േയശുവതുവ�ം
്പഭുവനയുകംികതതനവനയുകംതുന 



വേ യനല ഉയർുതയതിതകു ും(.ത്പതം
5:31) എ ുളംപേ്തനസം.േപനസതേുന 
്പസതനവവംതംവസതുതുയംസുവ�പകം
ുതതതയതകു ുതംതർുനവതുവംതൂ്നുതം
വ്ുക ംപനപകമയതേ്; .വുന 
താനവംവ്ുു്ംമവസനകതുയം
ഉ്ർുനുതംയഥനർർമനയതം
മനവസനനിുപ്ുവനന  വ്ുക ം
സനധതകയുമതേ്ത  
 
വ്തേുളംഎേ്നംവേ്ംത്ഗ�ങതുു്യുകം
ഉറവത്കം്തതസതുവു്തതം.വ ുംമന്തുമം
പനപേുന്ുളംശ്തുത�കംവ്ുു്ം
�കദയങതതൽ  വരുവതർുനന  
സനധതകുതയുളുതംസത�ുത ുകം
വതശുദതകുമനയുളംത്ഗ�വുകംവ്ുു്ം
പനപനവസുയകുറതലുണനതു ം
േബനധവുകം്തതസതുവതുനംതാനവം
വ്ുു്ം�കദയങതതൽ  വ്ുു ം
്പവർുവുതുനംേക�ങതു്തത  
 
(7)  ്ാനസാനരെ്ന ാാനവ്ം രകയ്െട 
വാഗ്ാാനവ്ം നൽകി കാതാത ആെരയാണ്� 
തനിേവക് ആകാതിക്നത് ? 
 
“ഞാേനാ ഭൂ്ിയിൽ  നിന്യാ തെപടാൽ  
എവ�ാവേരയ്ം എങേവക് ആകാ തിക്ം” 
എന് േയശ്കാ താത പതഞിരിക്ന്” 
(േയാഹ 12:32)  

 
്തതസതുംേേനതുതുന 

പനപുതവുേവണതംമിതകു ം
ികതതനവനു് ുംപനപതകും
േബനദ�മനത്കതംതനൽവറതയതുേം
്തൂശതേ ൽ  തൂങു ംൈദവുതുന 
തുഞന്തുവംവനക േവനകതകന്ുേമന്  
വ്ുണ്ുകുപരേവേയുു്ംി�സ�കം
വ്ുക ംുവതതുപ്ുതയുകം.തതുവതു്ർ   
ൈദവുതുനംദയംവു്ം
മനവസനനിുതേേക ംവയതകുതയുകം
ുആയു ുതംപനപതത്കു 
േവണതമിതകുതയനൽ  ്തതസതുംതുന 
.്പേമയസേവ�കം്പത്മനകതതംപനപതം
ഈംസേവ�ുുംദർശതകുേമന്  .വുന 
�കദയകംമകദുേമനകുപ്ുതയുകം.തതുന 
വതേമവസതൽ  പതതയുതയുകം.ങുവം
താനവതൽ  പ്നുനപകം
സകജനതമനതയുകംുആയു തനമത  

 



ആതേേപന്  മവുത�ർക ംതങതുു്ം
പനപവവതതുതകുറതലുംേജേതന ്ര ം. ം
മൂേകം്തതസതുംതങുതം.വ േേക ം
തതർതതകയനമംുആയു  ംഎ  ം
േബനദ�മനതു തതവുംമുമുംതു ം.വർ  
തങതുു്ംദുഷപിതആയങതതൽ  ആതേതതുവം
പിതത�ജതകനറുണ ംതംവ ം്പവർുതേക്കം
എ ംപിേമനേളശേുന്ുതൂ്തംതങതുു്ം
വവതതുതംഗു്്തിതപനവുളം്ശമകം
തന്ു ത്ുുനുകയുകംതർുനവം
താനകുതം.വ േേക   തതർതതകു ം
്പവർുതംവ്ുു ുംഎ  ംവതസകശയകം
പറയനകതം.വിുു്ംതാനവതൽ  ംിും
വതഗൂ ശപത്പവർുതകു ുതം. ം
േ�തുവനൽ  .വിുു്ംമവസനകതം
ഉ്ർുുപ്ുതയുകംതൽഫേമനയതം.വർ  
തങതുു്ബന��ജ്വതതുും
വവ്തിതകയുകംപതു േുതതൽ  ്തതസതും
തങതുു്ംപനപകംവതമതുകം
തുുതുുറകുപരംത േേക ം.വിുു്ം
ദകസതതുതംതതർതതകു തതവനൽ  
.വർക ം.വുനംതലപവുയകുറതലുളം
േബനധകംഉണനതുതയുകംുആയു ുത  

 
.േതന്ുതൂ്തംതങതുു്ംജ്വതതുതുന 
ുതനളിുതനചമയുകംതാനവതുേം
.്തയുറലംപനപങതുകംഎേന്കം.വർക  
േബനധ�ുപ്ുകതം.േപന്  ്തതസതുവതുന 
വ്തതുയകുറതലുളംേബനധകം.വിതൽ  
ഉദയകംുആചതതര ംത്ി�ഭിതതിനയതം
പനപതുയംവ്ുണ്ുേകണതതവുംഇ്തം
വേതയയനഗകംതവശ�ുപ്ുകവണകം
.്തംഭയ ിമനേ്ന? എ  ംേആനദതകു ുതം
വനകംവശതലുേപനതനുതംവതത�ജ്വന  
്പനപതേകണതതവേ്േയനം്തതസതുംഇ്തം
വേതയംസേവ�കം്പദർശതപതകയുക, ഈം
പ പന്ുതേതയുകം്തൂശതുേംമി്േുനതകം
തു ംതനഴുുതയുകംുആചത ത 
 
(8). ഈ േവാകം നൽക്നതിേനകാപ 
അധിക്ായതിനായി ാാഹിക്നവാകായി 
ൈാവം നൽക്ന ഉത്കൃഷ്ട്ായ ക്ം 
എനാണ്� ? 
 
“വിതത എ ു താനവുക മ്വനരതയുക 

പറയു ു; േത്കു വവുക: വിതത എ ു 
പറയുര; ദന�തകു വന വിുര; 
ഇചതകു വന ജ്വജേക ുസെജവ�മനയത 
വനങുര” (ുവതതപന: 22:17) 



 
്പതകതതവതതയങതതൽ  ്തതയുആയു ം

.ുതംദതവ�ആതുകംതു യനമം
മവുത�േിന്ുംസകസനിതകുതയുകം.വന  
്പനപതലതരതേ്നും േതനംംിും
തനി�ുതവനയുളം.ഭതവനഞം.വിുു്ം
�കദയങതതൽ  ഉതവനകുതയുകം
ുആയു  തംഈംേേനതുതുേം
വസതുക്ക ംതം.ഭതവനഞുയം
തകപതതുപ്ുുുവനന  സനധതകയതേ്തം
.തുുതനണുംയഥനർർംസമനധനവവുകം
സ�സതയുകംൈതവിുുു ംതംവതം
തനി�ങുതം.േവ�തതപനവനയതം
ൈദവുതുനംതാനവം.വേിന്ും
േത്േപകതലതിതകു ുതംതംതനി�ങേതനം
്തതസതുവതുനംതകപയുകം
വതശുദ്തി്ുനേുളം
സേനനതവുകതു തംംിതകേുകംതകപതതം
വൽതനുംപനേപനേ്നസങതതൽ  വത  ം
്തതസതുവതേുളംപിമനവതനശുതേേക ം
വ്ുു്ംദകസതതുതംതതിതപനന  വ്ുു്ം
തർുനവംദകശ�വുകം.ദകശ�വുമനയം
വതവതധമനർഗങതതൽതൂ്തം.വന  
പിത്ശമതലുവിു ുതംഈംേേനതുതുേം
ുപനരമിുവതതതതൽ  വത ുംുവളകംതു്തലും
ദന�കംശമതപതപനന  വകഥനയ വതകു ം
എേ്നേദ�തതേതന്ുകംതതിുുവവുുുത്  
ഇ്പതനികംപറയു ു്- “ദന�തകു വന  
വിുര; ഇചതകു വന  ജ്വജേകം
സെജവ�മനയതംവനങുര”തം(ുവതതതം22:17). 

 
ഈംേേനതകംതിു തതേവകനതുകം

വതേശതമനയതിതകു ംം തുവം
്പനപതേക്കംഎ ുംവതുനം�കദയുതൽ  
ംിുംവനഞയുുണ തൽ  . ംവതുന 
താനവതേവന്ുളംൈദവശ�മനു്  ം
ഓർുുുതന്തതംവതവക ംമനവസനനികം
വൽതുവനവുകം്തതസതുവതുവം.വുന 
.തവഏംസേവ�ുതേുകം
പിതപൂർണവതശുദതയതേുകംവതവക ം
ുവതതുപ്ുുതുിുവനവുകം.വേവന്ും
.േപകതകുതതം 
 
(9)  ്കിസ്ത്വിന്െത സ�ഭാവെതപറി 
്നസ്സിവാക്േമ്പാപ പാപികളായ ന്്ക്  
േരാധ�്ാക്നതെതനാണ്� ? 
 
“ഞങ് എേ്നവിുക .ശുദുവേപനുേ 

തചത്ർ ു; ഞങതുു് വ്തത്പവർുതത് 



ംുകയുക തറപതിണ തു്തേപനുേ; ഞങ് 
എേ്നവിുക ഇേേപനുേ വന്തേപനതു ു; 
ഞങതുു് .തകത�ങ് ഞങുത 
തനഏുേപനുേ പറപതലുതതയു ു” 
(ുയശ:64:6) 
 
ൈദവേുന്ുകംമവുത�േിന്ുകംഉളം

സേവ�കംഎ  ംൈദവ്തം
വ�നയ്പമന്ുതുനം.്തസനവതത�കം
്തതസതുവതുനംജ്വതതുതൽ  
പിതപൂർണമനയതം.വുഷഠതലും
ദകസനന്തിതകുപരതിു ുതംപേിനപതനിക, 
വതസ�നർർംസേവ�കംഇവിണുകം.വുന 
ജ്വതതുതൽ  ്പനേയനഗതതമനകുപ രതിു ുതം
വനകം.വ േേക   േവനകുേമന്മന്തേമം
.വുനംുവതതലകംവ്ുു്േമൽ  
്പതനശതകയുളുതംതംുവതതലുതൽ  
വ്ുക ംവ്ുു്ം�കദയുതുന 
പനപസമൂർണമനയംവതേംശിതക ം
മവസതേനകുതയുകംുആയനകത  
 

വതേകനേദനേമനസതുവേപനുേംവ്ുു്ം
ജ്വതതകംേവിുളതുകംസ�ഭനവകം
വേത്ുമനതയനൽ  വ്ുു്ം�കദയങുതം
ൈദവമുമനുതംംിതകേുകം
വതവയുപ്ുേുണംതവശ�മതേ്ംഎ  ം
്പശകസതലുപറേഞചകനകതംഎ നൽ  
്തതസതുവതൽവത ുളം്പതനശകംവ്ുു്ം
ഉളതൽ  ്പേവശതകുേമന്  വനകം
എ്തമന്തകം.വുകുളവിനു് ുകം
സ�നർർംതലപിതംൈദവേുനപം
ശ്തുത�മനു് ുകംവ്ുക ം
വതേവആതലറതവനന  സനധതകുകതം.േപന്  
വ്ുു്ംസ�വ്തതംുവറുകംതറപതിണം
വസ്തകംേപനുേയനു് ുകംത തമതുകം
പനപുതുനംമനേതവ�ുതൽവത  ംവു്ം
തവുതതുവ്തപനകതംവ്ുു്ം
�കദയങുത തുനംസ�നംസനദകശ�ുതൽ  
ിൂപനനിുപ്ുുുവനന  ്തതസതുവതുന 
ിപുതവുമന്തുമംസനധതകയുളും
എ ുമവസതേനതുകതംൈദവേതജസതുനംംിും
ിശമതം.ഥവനം്തതസതുവതന ുറം
വതശുദതയുു്ംംിുംതതി്കംമന്തകം
മനവുത�കദയുതൽ  ്പേവശതലനൽമതതതം
. ം�കദയുതുനംേതന്ുതതതേുകം
ഉളറതതതേുകംമറഞുംതത്കു ം
പനപങുതംുവതതലുനകുതയുകം
മനവുതസ�ഭനവുതുനംൈവിൂപ�ക, ദൂത�ക, 



തദതയനയവുയം.വനവകതമനകുതയുകം
ുആയുകതം�കദയുതുേം.വതശ�നസവുകം
.ധിങതുു്ംമനേതവ�വുകംവ്ുക ം
തന്തലുംതിതതയുകംുആയുകതം
ദതവ�വ�നയ്പമന്ുും
ദുർബേമനകതുകനണുളം
.വതശ�സതതുയം്പത്മനകു ം
പനപതയുു്ം്പവകുതതുതം.വ ും
ദകസതേഗനആിമനക്ര ംൈദവനാനവതുന 
വതി്ക്ശപതം.വുനംതാനവതുവം
ദ തപതലുംത്വ്കുതയുക ുആയു ുതം
ഇ്പതനികം്തതസതുവതുനംതറയുകം
തത വുമതേ്നുംസ�ഭനവുും
ദർശതകുകേതനറുകം.വന  
തു ുനനുവറുകുതയുകംുആയുകത 
 
(10)  തന്െത സ�ഭാവതിെവ ക്തവ്കപ 
തിരിചതിഞേപാപ  ഡാനിേയവിൽ അെതന്  
ഫവം ഉളവാകി ? 
 
“.ങുവ ഞനന തവതലു േശതതലതിു ു 

ഈ മ�നദർശവക തണു; എ തൽ ംരുക ബേക 
േശതതലതിു തേ;് എ ുറ മുഖേശനഭ 
കയതലുേപനയത; എവതകു ംരുക ബേക 
ഇേ്നുതയുക തയത” (ദനവ്:10:8) 
 

ദനവതേയൽ  ്പവനആതന  തുനം.്ുകൽ  
.യകുപരംസ�ർഗ്യദൂതുവംആുഏതയതിു ം
േതജസ ംതണയു്നതു ംതുന 
സ�നതുഏങതുകംബേ�്വതതതുകം.വ ും
േബനധ�മനയതതംതം.തുതതനഴആം.വുവം
എ്പതനികംബനധതലുംഎ  ം
വതവിതലുുതനണ ം.വന  ഇങുവം
എവുതതയതിതകു ു്- “എ തൽ  ംരുകം
ബേകേശതതലതിു തേ്; എുന 
മുഖേശനഭകയതലുേപനയത; എവതക ംംരുകം
ബേമതേ്നുതയുകംതയതത” (ദനവ്ം10:8) 
ഇ്പതനികംദർശതകുപരംംിുംതാനവം
സ�നർർത, സ�സേവ�കംതദതയനയം
ദുർഗു്ങുതംപിതത�ജതകുതയുകം
്തതസതുവതുനംവ്തതയതൽ  
ത്ശയതലുുതനണ ം
ദതവ�വ�നയ്പമന്ുത ുകം്തതസതുവതു ന 
സ�ഭനവുത ുകം.വുേയനജ�മനയം
ശുദത്പനപതപനന  വനഞതകുതയുകം
ുആയുകത 
 
(11)   പൗേവാസിെനേപാെവ, ്കിസ്ത്വിന്െത 
പരിശ്ദി നാം കാ്്വാനിടയായാൽ 



ൈാവതിന്െത വിശ്ദ ന�ായ്പ്ാനതിെവ 
നിയ്ങെള പറി നാം എന് പതയ്ം ? 
 
“ഞാൻ  ഒര് കാവത് ന�ായ്പ്ാ്ം കൂടാെത 
ജീവിചിര്ന്; എനാൽ  കലപന വനേപാപ  
പാപം വീണ്ം ജീവിക്കയ്ം ഞാൻ  
്രിക്കയ്ം െചയത്”. (േതാ്. 7:9) 
 

“വ�നയ്പമന്ുതുേംവ്തതുയം
സകബനതലു” —.തനയ ംബന��മനയം
വ്പുതുതംസകബനതലത്േുനതകംതനന  
.വതി�ന ”തം(ഫതേതം3:6) എ  ം
.േപനസതേവനയംുപെേേനസംപറയു ുതം
എ നൽ  വ�നയ്പമന്ുതുന 
താ്തസ�ഭനവുുംമവസതേനകതയംഉ്ുവം
.വന , തു ംംിുംമ�നപനപതയനയതം
തണുതംസനധനി്ംമവുത�ർ  
ുആയു തുേപനുേംതുന 
ബന��ജ്വതതുുംവ�നയ്പമന്ുതുന 
ശ�നർർേുനപംംുുേവനകതയേപന്  
ത തൽ  യനുതനിുപനപവുകം.വന  
തണതേ;് എ നൽ  തം
വതശുദതലപവതതുു്ംുപനിുതതന  
തവുതേേക ം.വന  
ത് ുേവനകതയേപന്  തനന  
ൈദവമുമനുതം തുംവതേയതൽ  
തന്ുപരുേവനം.ുതംവതേയതൽ  തു ം
.വവുകംതു കണ ംതേതനഴുതം
.വുനംതുഏകം ഏുംപറഞും.വന  
ഇങുവംപറയു ു്- “ഞനന  ംിുംതനേുും
വ�നയ്പമന്കംതൂ്നുതംജ്വതലതിു ു; 
എ നൽ  തലപവംവ േപന്  പനപകം
വ്ണുകംജ്വതകുതയുകംഞനന  
മിതകുതയുകംുആചതു”തം(േറനമതം7:9) 
വ�നയ്പമന്ുതുനംതാ്യംസ�ഭനവകം
.വ ുംേബനദ�മനയേപന്  പനപകം
.തതുനംയഥനർർമനയംഭയ ിനവസയതൽ  
.വ ുംതന്ുപ്ുതയുകം.വുന 
താ്പശകസം.നർദനവകം
ുആചതയുമന്ുണനയ ത 

 
വന് എേനാട് പഠിപീൻ എന്ട 
േയശ്വിന്െത ക്ം സ�ീകരിക്നതിൽ 
ഞാൻ നന്ദിയ്ടവനാണ്� അത് എന്െത 
ആത്മാവിന്െത രക ആയിതീര്ം.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
 



അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
അവൻ എെന തേനാട് അട്പിചതിനാൽ 
അവന്െത വചനതിൽ ഞാൻ അധിക സ്യം 
്്ഴ്ക്ം, ആയതിൽ ഞാൻ അവന്െത 
നീതിയ്ം എന്െത ജീവിതതിെവ  
അശ്ദിയ്ം പാപവ്ം തിരിചതിയ്കയ്ം 
െചയ്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
അവന്െത സ�ഭാവേതാട് 
അന്രൂപെപട്വാന്ട  ആ്ഗഹം അവൻ 
എന്െത ഹൃായതിൽ ഇട്കയാണ്� എനാൽ 
എനിക് സ�യം അവനിൽ 
അന്രൂപനാക്വാൻ 
ആസക്തനാക്ന്െവന് ഞാൻ 
തിരിചതിയ്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
ഞാൻ പാപിയ്ം, നിസ്സഹായന്ം, 
ആ്ശിതന്്ായ അവസ്ഥയിവ്ം അവങേവക് 
വര്വാൻ കഴിയ്നതിൽ നന്ദിയ്ടവനാണ്� , 
അവെന ്ഹത�െപട്ത്വാനായി എന്െത 
ജീവിതതിയിൽ വര്ത്ന ്ാറങെള ഞാൻ 
അംഗീകരിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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________________________________ 



 

 
അദ�ായം നാല 

്ാനസാനരം 
 

(1). ൈാവ്്ന്പാെക ക്റകര്ായിര്ക്ന, 
ഈ വാക�തിൽ പരാ്ാശിചിട�ട 
ആാ�െത പാപം എനാണ്� ??? 
 
“യേ�നവനഭപത േദനതുു 
ുവറുകു തനതു ു;  കഭക, .� നിക, 
ദുർ്നർഗക, വ്തതയുള വനച എ തവുയ 
ഞനന പുതകു ു” (സനദകശ�:8:13) 
 
ൈദവകംഎേ്നംപനപങ്കുക 

തുേ�മനയം.തവംതലപതകു തേ്തം
മവുത�ിുു്ംേവനരുതുേ േപനുേം
ൈദവുതുനംദകസതയതേുകംമവുത�ർ  ആതേം
പനപങുതംവതസനിുമ ുംവതധതലും
തളതകതയു തുേപനുേംയനുതനിും
പനപവുകംൈദവദകസതയതൽ  വതസനിമേ്തം
മവുത�ർ  തലപതകു ംവതധതം
പകപനതതതവുകം.പൂർണവുമനതു ുതം
എ നൽ  ൈദവകംഎേ്നംസകഗതതതുതയുകം
.വയുു്ംയഥനർർവതേയതൽ  



പിതഗ്തകു ുതംമദ�പനവതുയംമവുത�ർ  
വതിതകുതയുകം.വ ുംസ�ർഗുതൽ  
്പേവശവകംതതരുതയതുേ് ുംപറതയുകം
ുആയു ുതംഎ നൽ  ഗർവക, സ�നർർത, 
ദുിന്ഗ�കംഎ ്ംസ�ഭനവങുതം
മതകേപനവുകംഗ്തകനുതംവതരുതതയു ുതം
ഈംപനപങ്  ൈദവുതവും്പേത�തകം
ുവറുപുണനകു വയനമം
എനുുതനുണ നൽ  .വം.വുന 
സ�ഭനവുതുന 
പേിനപതതിതലപിതചകുകം
.ഖതേന ുതുേംവ്്ുേപനതനും
േേനതങതനേുളം.നി്കകംതു ം
തയതിതകു ംവതസ�നർർംസേവ�ുത ുകം
.േശതകം.വുേയനജ�മേ്ത 

 
(2)     അന്താപേതാെട ൈാവേതാട് 
്പാാതിച ച്ങകാരനായ 
വ�ക്തിെയേപാെവ പാപേരാധം വനാൽ 
നമ്മ്െട ്പാാതന എ്പകാര്ായിരിക്ം ? 
 
“ആു കനിേവന ദൂിുു വത ുുതനണു 
സ�ർഗേുകു േവനകുവനനേപനേുക 
തുവതയനുത മനറു്തലു: ൈദവേമ, 
പനപതയനയ എേ ന്ു തിു്യുണനേത്േമ 
എ ു പറഞു” (േൂേകന:18:13) 
 
ംിുംഭയ ിംപനപകംുആയു ംമവുത�ന  

.തതുവകുറതലുളംതുഏേബനധവുക, 
േജയുക, ദനിത്ദ�വുകംത ൂേകം
്തതസതുവതുനംതകപുതനണുളം
തവശ�േബനധവുകംഉണനുയ ുംവിനകതം
എ നൽ  പനപതയനയംമവുത� ുംതം
മനതതിതംയനുതനിുംേബനധവുകം
ഉണനതയതേ്തം.തതവനൽ  .വുനം�കദയം
തവന്കംസദനം്തതസതുവതുവതതിനയതം
.്ചകുപരതിതകയുകം.ങുവം.വന  
വലതുവനന  വ ം.തവഏം.വു്ഗ�ങ്  
.വ ുംേഭ�മനതനതതിതകയുകംുആയു ു. 

 
“ൈദവേമ, പനപതയനയംഎേ നപം

തിു്യുണനത്േമ” എ  ം്പനർർതലം
തംആു കനിന  തു ുനന  മ�നം
.ിതസവനയംപനപതയനയതംതിുതതംഎ  ം
മന്തമേ്ംമഏുളവിുകം.വുവം.്പതനികം
തു ംഎണതേപന ു; എ നൽ  ത തൽ  
തുറവനയതിു  ംഇ ുത ും.വവുംവേ്ം
േബനധമുണനയതുുതനണ ം.വന  തുന 
.പിനധങതുു്ംമുവുഭനിേുന്ുകം



ദുഃഖേുന്ുകംതൂു്ംൈദവസ തധതയതൽ  
ുആ ുംതിു് കനയതം.േപകതല തുംതുന 
�കദയകം.വന  ൈദവനാനവതുന 
തകപന്പവകുതകുംതുറ ുംുതന്ുുു; 
ൈദവനാനവം.വുവംപനപുതുന 
.ധതതനിുതൽ  വത  ംസ�ത്നവനകതതം
എ നൽ  സ�വ്തതകനിവനയംതംപി്ശുന 
താ്പശകസനംപൂർണമനയം
്പനർർവയതൽ  വത  ം.വുനം�കദയകം
വതശുദനാനവതുന 
വ�നപനിുതു തതിനയതം
.്ചകുപരതിു ുംഎ  ം്ഗ�തകനകതം
.വന  ൈദവുതൽ  വത  ം
.വ�ുപരതിു തുുതനണുകംൈദവ്തം
വതശുദതയുു്ംപൂർണതചുകതതിനയതം
.വവതൽ  ഉണനയതിു ം
.ശുദതുയകുറതലുളംേബനധകം.വ ും
ഉണനയതിു തേ്തം.വ ുംയനുതനിും
തവശ�േബനധവുകംഉണനയതിു തേ്തം
.തതവനൽ  .വന  യനുതന ുകം
്പനപതലതുമതേ്ത  
 
(3)  പാപം ഏറ�പതഞ്കഴിഞാവ്ം, 
നീതീകര്തിന്െത ഫവങപ ന്്ക് 
സ�യേ്വ സ�ായത്ാക്വാൻ 
കഴിയാതത് എന്െകാണാണ്� ? 
 
“ഞനന മുനതിതവളതയുക വതങ് 
ുതനമുതതുക തതു ു; ംിുുന എ തേുക 
ഞനന .വവതേുക വസതകു ു എ തൽ 
അവൻ വതുി ഫേക തനയകുക; എു  
പതിതഞു വതങ്കു ം ുക ുആചവനന 
തവതതയതേ”് (േയന�:15:5 NKJV) 
 

 വതുനംപനപനിതസതുയകുറതലുളം
േബനധകംവത തൽ  . ുിതലുംതവതഞനൽ  
്തതസതുവതുനം.്ുകൽ  ുആേ്ു തതവുംവ്ം
വതു ുു ംഗു്്തിതലുംത്ിുേവനതകം
തനുതിതകിു തം്തതസതുവതുനം.്ുകൽ  
ുആേ്ുവനവുളംേയനഗ�തംതങ്കതേ്ം
എ  ംഎ്തേപർ  വതആനിതകു ുതംവതവക ം
വതുനംസ�നംപിത്ശമങതനൽ  
വതു ുു ംഗു്്തിതപനന  തവതയുുമ ും
വ്ംതിുതു ുേവന? “്തൂശത ുംതുന 
ത�കുകംപുളതപുേതക ംതുനംപുളതയുകം
മനഏുവനന  തവതയുേമന? എ നൽ  േദനതകം
ുആചവനന  ശ്േതലതിതകു ംവതങ്കുക 
വ ംുആചവനന  തവതയുക” (യതുിതം13:23) 
ഇതത ുംൈദവകംമന്തേമംവ്ുക ം



സ�നയമുളുതം.തുുതനണുംഇതതേുകം
.ധതതകംബേവുനയംംിും
േ്പനതന�വേ�തുംഉണനതുരംഎേ ന, 
.ഥവനംഇതതേുകംഉുമമനുയനിവസികം
വിുരംഎേ നം.ുേ് തൽ  
ഇുപനവുളതതേവകന്  .ധതതകം
പിതപനവവമനയംംിുംസ�ഭനവംഗു്കം
സകജനതമനതുരംഎേ നംവതആനിതലും
തനുതിതകിു തംവ്ുക ംസ�യമനയതം
യനുതന ുകംുആചവനന  തവതതയതേ്തം
.തതവനൽ  വനകം തുംവതേയതൽ  
തയതിതകു ുേവനം.േതംവതേയതൽ  തു ം
വ്ുക ം്തതസതുവതുനം.്ുകൽ  ുആേന്കത 

 
(4). ഒരികൽ നീതി്ാനായ േശതം  നീതി 
വിട�തിരിഞ ഒര്്ന്ത�നിൽ പാപതിന് 
എ്ന്ാ്തം സ�ാധീനം ഉണായിരിക്ം ? 
 
“എ നൽ വ്തതമനന ത ുറ വ്തത 
വതരുതതിതഞു വ്തതേത്ു ്പവർുതലു, 
ദുസന ുആയു  
സതേമ്േതചതതുതയുകേപനുേ ുആയു ു 
എ തൽ, അവൻ ജ്വതലതിതകുേമന? അവൻ 
ുആചത വ്തതുയന ുക ത്കത്ുതയതേ;് 
അവൻ ുആചത േ്ദന�ുനേുക അവൻ 
ുആചത പനപുനേുക അവൻ മിതകുക” 
(ുയു�സ :18:24) 
 

 എ നൽ , “.വുനംതകപുയം
വതിസതകു വുിംതൂ്തംൈദവകംം്ുവതൽ  
തുനംമ�നസേവ�വുകംവന  തിു്യുകം
േ�തുവനയതംികതകുകംഎ ം
വ�നേജനപേദശുനൽ  തിുകംവതങുതം
ആതതകിു തംപനപുതുനംപനതതത�കം
(പനപുതുനംേദനതതിമനയവതേ�ംഎ്തം
ഭയനവതമനു്  ം്തൂശുുതനണേ്നുതം
ുവതതവനതയതേ്തംൈദവകംവേ്വവനതയനൽ  
യനുതനിുംപനപതേയയുകംതളതകതയനുതം
ം്ുവതൽ  എേ്നംമവുത�േിയുകം
ം ുേപനുേംേആർുുുതനളുകം
എ ുപേദശതകു വർ  
തനൽവറതമേയതേേചക ംം  ം
തണുയർുുരതംമവുത�ുിംികതപനന  
മുഏനിുംമനർഗവുകംഇേ്നുതുുതനണ ംഈം
 തംബേതയർപ്ുനേേ്നുതം
മവുത�ർക   പനപുതുന 
ദുശപതയതൽവത  ംുതഏതംംവതവനവുകം
വതശുദ നേിന്ുളംതൂരനചമയതൽ  
യനഥനസനവുപര ംവിുവനവുമനയതംേവുറം



വവതയതേ്നുതുംുതനണുതു യനമം
്തതസതും.വുസി്കംുതരവിനയംവ്ുു്ം
തുഏകംതുനേമൽ   ഏുുതനണ ം
പനപതതതുു്ം്പതതപുിുതവനയതംവത  ം
തസുപര ംമിതല തംൈദവപു്തുനംഈം
സേവ�കംതസപനപ, മി്കംഎ തവയതൽ  
വത ുംപനപുതുനംഭയ ിത�കംഎുന ും
തന്നചംവിു തേേ്യന? വനകം
്തതസതുവത ുംവു്ുു ംഭിേമലപതലും
.വ ുംവതേധയിനയതു്ിു ുതനവതുതം
പനപുതുനം.ധതതനിുതൽ  വത  ംുതഏതം
ംവതവനവുകംവതശുദംജ്വ ും
.കശതതതനയതു്ിുവനവുകംേവുറംവവതം
ം ുമതുേ ്ുകംഇവംവേ്ന്ും
്പസതനവതകു ുത 

 
 (5). ആര്െട ്ാതൃക പിന്ടരാനാണ്� നേമ്മാട് 
കലപിചിരിക്നത് ? 
  
“.തത നയതരേേ്ന വതങുത 
വതതതലതിതകു തു. ്തതസതുവുക വതങ്കു 
േവണത തസക .വുഭവതലു, വതങ് 
.വ ുറ തനൽലുവ്ു പതനു്ിുവനന ംിു 
മനതകത ുവേലലു േപനയതിതകു ു” 
(1പേ്തന:2:21) 
 
ആതേേപന്  .വുതപതപനന  ഇസുപ്നും
തതുത്  ആതേേപർ  ്തതസത�നവതതുതം
ആൂണതകന്തലുുതനണ ംഞങ്  
.വുിേപനുേംതു ംഉുമ നിനമതം
ഞങ്കുളതതേധതതകംസ�യത�നഗേമന, 
ജനഗി്േമന, സൂക മബുദതേയനം
.വർകതേ്തംഞങുതേപനുേം.വിുകം
സുഖേഭനഗങുതം്പതയുപ്ുതയുകം
.വയതൽ  തങതുു്ംസമയകം
ുആേവത്ുതയുകംുആയു ുവുേ്നംഎ  ം
പറയനറുണ ംതംഇങുവം.വർ  തങതുു്ം
തകത�വതേേനപങേതയുകംപനപങേതയുകം
മൂേ്ണതതവുംമഏുളവിുു്ംതുഏങുതം
എ്ുുുതന്തകു ുതംഎ നൽ  
മഏുളവിുു്ംതുഏങതുകംതുറവുതതുകം
വതമത ുകംതിുേ്യുകംതുറവുത്  
പിത�ിതകുപ്ുതയതേ്തംതനി്കം
ുതഏതേപനതനവു ംംിുംമനവുതംമനതകതം
ൈദവകംവ്ുക ംത തരതേ്തംവ്ുു്ം
മനതകതംതത വുകംതറയുമതേ്നും
ൈദവപു്തവു്തതം.തുുതനണുംേമൽ  
്പസതനവതലം്പതനികംേപർ  
്തതസത�നവതതതുു്ംതുഏങതുകം



തുറവുതതുകംപിസ�കംുആയു ംതതുത്  
തു ംതങതുു്ംസ�നംജ്വതതവുകം
വ്പുകംുതനണ ംശിതയനയംമനതകതം
തന്തലുുതന്ുക്കതം.വർക ംംിും
സനകനൽ  ്തതസത�നവതയുു്ംജ്വതതകം
ഇ വണകംതയതിതക്കംഎ  ംംിും
പിതധതതലപതപനന  തവതയുുമ തൽ  
.വിുു്ംസ�നകംപനപകം.്തചകുകം
ഭയ ിമനയതിതകയതേ്േയന? വ ംഎുന  ം
.വർ  .റതഞതരുകം.വർ  . ം
ുആയു തേ്ത  
 
(6). പരിശ്ദാത്മാവിന്െത ആേവാചനകപ 
നിരസിക്കയ്ം  പാപം 
വിട�തിരിയാതിരിക്കയ്ം െചയ്ന  
ഒര്വൻ േനരിേടണ ഭയാനക്ായ പരി്ിത 
ഫവം എനാണ്� ? 
 
േവിുളവിുു് വതഷതത ത�ക .വുി 
വവതവ്ുുക; േ്ദന�തതതുു് വതത്േമന 
.വുി വശതപതകുക. വതഷതത  ുറ വ്തത 
.വ ുറ വവതുയ ുആനവനകുക; ദുസേവന 
ത ുറ ദുസതുതനണു വ്്ു േപനതുക. 
(സനദകശ�:11:3,5) 

 
വതങതുു്ംതനി�നദതതുതംപത ്്നതുര ും
ുവകനതതിതപനന  സൂകതപതനതംവതങതുു്ം
പനപങുതംഉേപകതലും
േയശു്തതസതുമൂേകം�കദയശുദതം
്പനപതകു തുംപത ്്നതുര ും
ുവകിുുതതം.ങുവംതനേകം
ദ്ർഘതപതലതുംുതനണനമം.േവതനയതികം
തതുത്  വതത�വനശുത ും
.ർ�ിനയതു്ർ  തംജ്വുന 
്�സ�തുയേയനം.സതിതുയേയനം
സകബനതലുംഞനന  ്പസതനവതകു തേ്തം
എ നൽ  പിതശുദനാനവതുന 
തനിു്�ക്ുത ുംഉ്വ്തം
ുആവതുതന്ുകു തത ുംപതികം
പനപുതൽ  തു ംതുറലുതൂു്ംജ്വതപനന  
മവുത�ർ  ഇസുപ്ു തതൽ  
വേതുയനിനപുുണ തം.തതുന 
ഭയനവതതുയംമവുത�ർ  സനധനി്യനയതം
്ഗ�തകു തേ്തം.വർ  .്പതനികംതനേകം
ദ്ർഘതപതകു  ംപനപുതൽ  തു ം
തുുറകനേകംതൂ്തംവതേവതലപനവനതു ുതം
എ നൽ  വനകംുആചതുംിസതകു ംപനപകം
വതമതുകം.്തയുകംവതസനിമനയതിു നൽ  
തേ യുകം.വസനവകംവതത�വനശകം്പദനവകം



ുആയനതതിതകയതേ്തംവനകംഇ ും
ജയതല്കുവനന  .മനനതകു ംവ്ുു്ം
ദുശ്േങതുകംപനപവുകംം്ുവതൽ  വു്ം
ജയതല്കതംവതത�വനശുത ർ�ിനകുകത 

 
വതേിനധതകുപരംതംവകകഫേകം

ഭകതലുംഎ ംതംവതസനിംസകഗതതം
വതമതുകംൈദവകം.ിുതതുആചതതിു ംതം
ഭയ ിംവതപു ംസകഭവതകുേമനംഎ  ം
തദനമുകം�വയുകംംിുംേവതംതങതുു്ം
മവസതൽ  വ�നയവനദകംുആചതതിതകനകതം
എ നൽ  തംവതസനിംസകഗതതയനൽ  
ൈദവുതുനംശനശ�തവുകംവതശുദവുമനയം
തലപവയേ ്ുയനംേകഘതകുപര ? 
.തതവനൽ  മവുത�ന  ൈദവതൂരനചമയതൽ  
വത  ം.തഏുപ്ുതയുകംേിനഗക, മി്കം
തദതയനയം.സകഖ�കദുിതതങ്  
േേനതുതൽ  ്പേവശതകയുകം
ുആചതുവുേ്നതംമവുത�ുന 
.വുസി്േകപ  വതമതുകം.  ംമുതൽ  
വതേനപുതുനംഞികകംഭൂമതയതൽ  വത  ം
ുപനങതുകനണതിതകയുകംസർവ 
സകസതയുകംഇ ുവുിംംിുേപനുേംഞിങതം
ഈഏ ംേവനേവന്തിതകയുകംുആയു ുതം
ൈദവേുന്ുളംമവുത�ുനംഈം
മതിഫേകംസ�ർഗേുയുകം
ബനധതകനതതിു തേ്തംദതവ�വ�നയ്പമന്ം
േകഘവപിത�നിനർർകംതവശ�മനയതം
വ ംതംമ�നയനഗുത ുംതനൽവറതമേം
ംിുംവതത�സമനിതമു്തതംതതയനൽ  
പനപകംംിുംവതസനിസകഗതതയനു്  ം
തിുകംധിതകിു ത  
 
(7). നമ്മ്െട പാപെത 
പരിേപാതിപിക്വാൻ  
തീര്്ാനിക്നതിന്െത പരി്ിത ഫവം 
എനാണ്� ? 
 
“ദുസ ുറ .തകത�ങ് .വുവ പത്തകുക; 
ത ുറ പനപപനശങതനൽ അവൻ 
പത്തുപ്ുക” (സദകശ�:5:22) 
 
വ്ംതതിുതലപവതുതംേകഘതകുതേയനം

്തതസതുവതുനംതകപുയം
.േക�മനകുതുയന, തതിസകിതകുയനം
ുആയുേമനുവനുകയുകംവ്ം.റതയനുതം
തു ം. ംവത തൽ  മുഏനിുംതനി�കം
സനധതപതകു ുതം.തനയ ം. ംവതുന 
�കദയുുംതഠതവുപ്ുുുതയുകം



മവസതുവംവതതകസമനകുതയുകം
്ഗ�്ശപതുയംമി്ഭവതപതകയുകം
ുആയു തുതൂ്നുത, വത തൽ  വ്കു ം
പിതശുദനാനവതുനംേവേചകും
വതു ുു ംവതേധയവനകുവനന  മവസുകം
ശപതയുകംഇേ്നുവവനകതു്ർകുതയുകം
ുആയു ുത  

 
തങ്കുംമവസുളേപന്  തങതുു്ം

േദനതംവവതതുതംവതരുമനറതംഗു്ുപ്നകം
എ  ംവലുംൈദവനാനവതുനംഇ ുും
തനിു്�ക്ുുംആതേർ  
വതിനതിതകു ുതംതാനവതുന 
തനിു്�്പവകുതുയംതുച്തിതലും
ൈവിതയനയംപതശനആതുനംഇസുത ും
.ധ്വവനയതു്ർ േശതകംഇവതം
 ുത തേുകംഭയ ിമനയംതപേുനംമേഏനം
വിുേമന്  തങതുു്ംഗതതുയംമനഏതം
ഗു്ുപരുുതനളനകംഎ  ം.വർ  
്പത�നശതകു ുതംഎ നൽ  .വർ  
തശതകുകേപനുേം.ത്തംഎതുപമേ്തം
തയുഷതനേപി�നമനയം
വതദ�നഭ�നസകുതനണുകംഓേിനം
ജ്വതതനവുഭവങതനേുകംസ�ഭനവകംംിും
സതിമനയംിൂപകം്പനപതലേശതകംതിുകം
േയശുവതുനംിൂപസനദകശ�കം്പനപതപനന  
ത്ഗ�തകനറതേ്ത 

 
ുതഏനയംഓേിനംസ�ഭനവംഗു്വുകംവനകം

തു്ർലയനയതംൈതവതർുു ംഓേിനം
പനപനഭതേനതവുകംതനേനനിുതൽ  
സുവതേശത ുതുനംശപതുയം
ദുർബേമനകതകതയുകതംഓേിനംപനപം
വവകവുകംമവുത�നാനവതവും
ൈദവേുന്ുളംുവറുപതുവം
സുദക മനകു ുതംസത�ുതുവതതിനയതം
.വതശ�നസകംമൂേമുളംധ്ിതേയനം
വതഡ തത�പിമനയം.ഗ്�തേയനം
്പത്തപതകു വന  തനന  വതതലതതുവം
തു ംുതനയുതയനമംുആയു  തം
“ദുസുനം.തകത�ങ്  .വുവംപത്തകുകതം
തുനംപനപപനശങതനൽ  .വന  
പത്തുപ്ുകത” (സദകശതം5:22) ഇ ം
പനപേുനപംതതതകു വുിപഏതം
േവദപുസതതുതൽ  േിഖുപ്ുു്രുളം
ംിും്പേബനധവമനതു ുത  
 

 



 (8)  രകകായ്ട േയശ്്കിസ്ത്വിന്െത 
ആഹ�ാനെത നാം സ�ീകരിേകണത് 
എേപാപ ? 
 
“്പസനദതനേുു ഞനന വതവകു ഉുിക 
.ിുതത; ികനദതവസുതൽ ഞനന വതു  
സ�നയതലു” എ ു അവൻ 
.ിുതതുലയു ുവേേ്ന. ഇേപന് തതു ു 
സു്പസനദതനേക; ഇേപന് തതു ു 
ികനദതവസക” (2േതനിത:6:2) 
 
്തതസതുംവു്ംപനപുതുന 

ദനസ�ുതൽ  വത  ംസ�ത്നിനകുവനന  
സദനംമവുസനിുകമുളവവനയതിതകു ുതം
എ തേുകം.വന  വ്ുു്ംമവസതുവംത്ുിം
പനപുതേേക ംവതർബനതകു തേ്തം
തൂു്കൂു്യുളംേകഘവങ്  വതമതുകം
വ്ുു്ംമവസ ംആനയുതയുകം.തതൽവത ും
േമനആതകുപ്ുവനന  വനകം
ത്ഗ�തകനതതിതകയുകംുആയു ുുവ തൽ , 
.വ ും.തതലപിമനയതം
എനുുആചവനന  തവതയുക? .വുന 
സേവ�ുുംവനകംമവഃപൂർവക 
തതിസതിതകു തതവനൽ  വനകംവു്ുു ം
വശതപതകു ുതം“ഇേപന്  തതു ും
സു്പസനദതനേക; ഇേപനവനതു ും
ികനദതവസക” (2 ുതനിതതം6:2) “ഇ  ം
വതങ്  .വുനംശ�കം
േത്കു ുുവ തൽ  വതങതുു്ം�കദയകം
തഠതവമനകിു ത” (എ്ബനയർ  3:7,8)  

 
 (9)  വഞ്ചനാപര്ായ ഹൃായതിന്െത 
േ്പര്യാവ്ട താലപര�ങപ, 
ഉേദ്ദശ�ങപ എനിവയിൽ നിന്ം വിട്തൽ 
േനട്നതിനായ്ട ഏക  ്പാാതന എനാണ്� 
?  
 
“ൈദവേമ, എു  േശനധവ ുആചതു എ ുറ 
�കദയുു .റതേയ്േമ; എു  
പി്കതലു എ ുറ വതവവുതുത 
.റതേയ്േമ. വ�സവുത ുള മനർഗക 
എ തൽ ഉേണന എ ു േവനകത, 
ശനശ�തമനർഗുതൽ എു  വ്േു്േമ” 
(സ ്:139:23-24) 

 
“മവുത�ന  തണത ുംതന്ു  ംേവനകു ു; 
യേ�നവേയനം�കദയുുംേവനകു ുത” (1 
ശമും16:7) .ുത, 
സേനനതസനനപേ�തുതങതുകം
പിസപിവതിുദങതുമനയം



മേവനവതതനിങതനൽ  സമൂർണവുകം
എേ്നവതധം.ശുദതകുകംവഞവചകുകം
ഉറവത്വുകം.സതിതയുകം
തനേനന തത�വുകംഉളതുമനയംമനവുതം
�കദയുുുു യനമംയേ�നവം
േവനകു  തം.വന  .തതുനംേവനരവുക 
ഉേളശവുകം.ഭതേനതങതുകംഎുന  ം
.റതയു ുതം.തുുതനണും
തറുപരതിതകു ംവതുനംതം
�കദയേുന്ുംതൂു്ുു ംവ്ം.വുന 
.്ുകൽ  ുആേ്ുതതം
സ ്ർുവകനിുവേപനുേംവ്യുകം
സർവവുകംദർശതകു ംതംതണുത്കു 
മുമനുതംവതുനം�കദയകം
തുറ ുുവലുുതനണ ം“ൈദവുമ, എു ം
േശനധവുആചതുംഎുനം�കദയുും
.റതേയ്േമ; എു ംപി്കതലുംഎുന 
വത വവുതുതം.റതേയ്ുമ; 
വ�സവുതവുളംമനർഗകംഎ തൽ  ഉുണനം
എ  ംേവനകതംശ�നശതമനർഗുതൽ  എു ം
വ്േു്ുമ” (സ ്തം139: 23,24) എ  ം
്പനർർതകുതത  

 
�കദയശുദത്പനപതകനതതിതുകംപേിുകം

ഭപതയുു്ംേവതകംമന്തമുളതുകംുവറുകം
ബുദതുതനണ ം്ഗ�തലതരുളതുമനയംംിും
മനർഗകംഇസുപ്ു ുതംഎ നൽ  വതുന 
്പനർർവുയന്- “ൈദവുമ, 
വതർ്േമനുയനിും�കദയകംഎ തൽ  
സകസതലുംസതിമനേയനിനാനവതുവം
എ തൽ  പുതുേക്ുമ” (സ ്തം51:10) 
എ നയതിതകുരതംവതുനംതാനവതേവനപം
േവിനയതംുപിുമനറുതതംവതുനംജ്വന  
വശതകനറനയതിതകു ം.വസിുതൽ  വ്ം
എ്പതനിമനയതിതകുുമനം.്പതനികം
തു ംവതുനംതാനവതുവംപഏതയുകംവ്ം
പിമനർർതയുകം
സതിമനവസവുമനയതിതകുതതംഈംതനി�കം
സദനതനേേുകുമനയതംവ്യുകംൈദവവുകം
ത്തൽ  ത്ിുമനവതേകണതനതു ുതംഉ്വ്തം
ം ുകം്പവകുതകനുതംപത ്പം
തയതുകനളനകംഎ ുവലുംവ്ംഈം
തനി�കംമനഏതവചകു പകകം. ം
വതവക ംവേുതനയം
തപുതവത്വിുുുുമ  ം
ഓർുുുതന്തത  

  
(10)   നമ്മിൽ പാപേരാധം ഉളവാക്വാൻ 
കഴിവ്ട ൈാവ വചനതിന്െത 



ധ�ാനപൂര്്്ായ വായനായാൽ ന്്ക് 
വഭ�്ാക്ന അഞ്ച് ആന്കൂവ�ങപ 
എെനാെകയാണ്� ? 
 
്തതസതുേയശുവത േുള വതശ�നസുനൽ 
വതു  ിുകകു ജനവതയനകുവനന 
മതതയനയ തതിുുവവുുുതുത ബനേ�കമുതൽ 
.റതതയുക ുആയു തു ുതനണു വ് പഠതലുക 
വത്യക ്പനപതലുക ഇിതകു തതൽ 
വതേവതൽക. എേ്നതതിുുവവുുുക 
ൈദവശ�നസ്യമനതയനൽ ൈദവുത ുറ 
മവുത�ന സകവ സൽ്പവകുതകുക വക 
്പനപതലു തതതഞവന തേതണതത ു 
ഉപേദശുത ുക ശനസവുത ുക 
ഗു്്തി്ുത ുക വ്തതയതുേ 
.ഭ�നസുത ുക ്പേയനജവമുളതു 
തതു ു. (2 തതേമന: 3:14-17) 
 
 ്പനർർവനപൂർവകംൈദവവആവകം
പഠതകുതതം.ങുവംുആചതനൽ  
ദതവ�വ�നയ്പമന്ുതേുകം്തതസതുവതുന 
ജ്വതതുതേുകം.്ങതയതിതകു ം
വതശുദ്തി്ംവ�വസത്  വതവക ം
്ഗ�തകനകതം“ശുദ്തി്കംതൂ്നുതംതിുകം
തർുനവതുവംതന്ുതയതേ്ത” (എ്ബനതം
12:14) . ംവതവക ംപനപേബനധക 
വലതുതയുകംികനമനർഗകംസപസമനയതം
തന്തലുംതിതതയുകംുആയുകതം. ംവതു ന 
താനേവനപംസകസനിതകു ം
ൈദവശ�മനതു ുംഎ  ംതിുതതം.തത ും
ുആവതംുതന്ുകുതത 
 
(11). ്കിസ്ത്വിവൂെടയ്ട പാപേരാധെ്ന 
ാാനതാൽ ൈാവം  ന്്ക്േവണി  
െചയ്നെതനാണ്� ? 
 
“ൈദവക േേനതുത ു േകഘവങുത 
ത്കത്നുത േേനതുു ്തതസതുവതൽ 
തേ ന്ു വതിപതലു േപന ു. ഈ വതിപത ുറ 
വആവക ഞങതുു് പകൽ 
ഭിേമലപതലുമതിതകു ു” (2 േതനിത  5:19) 

 
വതുനംപനപുതുനംഭയനവതത�കംവ്ം
തന്ുേമന് , .തനയ ംവ്ംവതുന 
യഥനർർവതേംപൂർണമനയതം
്ഗ�തകുേമന്  വതിനശുപരുേപനതിു തം
പനപതതുതംികതപനവനതു ും
േയശുതർുനവ  വ  തംവനമനയതം
ൈദവുുംവേ്ന്ുംവതിപതേക്ുമ ും



ൈദവകംത്ഗ�തലതേ്തംേവുിംമറതലും
“ൈദവകംേേനതുും്തതസതുവതൽ  തേ നപം
വതിപതലു” േപനിുതയു്തംുആയു  തം(2 
ുതനിതതം5:19) തുനംതർ്ദംസേവ�ുനൽ  
.വുസി്കംുതരംതുനംമകതുു്ം
�കദയങുതം.വന  ത േേകും
തതർതതകു ുതംൈദവകംതനന  ികതപനന  
ത്ഗ�തകു വിുു്ം
ുത ഏുതുഏങുതകുറതലും
കമയുളവവനയതിതകു ം്പതനികം
യനുതനിുംുേെത്തംപതതനവുകംതുന 
മകതുു്ംുതഏുതുതകുറതലും
കമയുളവവനയതിതകു തേ്തം
േകഘവകനിേവനപംഇ്തംതർ്ദതേയനപം
തൂ്തംേത്േപകതകുവനന  തർകുക 
തവതയു തേ്തംവവതവതരേയു ം
ംിനാനവതേവനപംമ്ങതവിുവനന  ൈദവകം
.േപകതകു ്തംദയേയന്ുകം
സേവ�േുന്ുകംതൂ്തംയനുതനിും
മവുത�വുകംംിതകേുകംസകസനിതലതരുമതേ്തം
.വന  ത തിതകു ംവനഗദുങതുകം
്പേബനധവങതുുമേ്നകം.വർണവ്യമനയം
.വുനംസേവേ�നച�നസമേ്നുതം
മുഏനനമ? 

 
(12) േയശ് ആെര രകിക്വാനാണ്� 
ഭൂ്ിയിേവക് വനത് ? 
 
“്തതസതുേയശു പനപതതുത ികതപനന 
േേനതുതൽ വ ു എ ുളതു 
വതശ�നസ�വുക എേ്നവിുക .കഗ്തിതപനന 
േയനഗ�വുമനയ വആവക തേ ; ആ 
പനപതതതതൽ ഞനന ം നമന” (1 തതേമന 1:15) 
 
പതശനആുംവതുനംസമ്ുപവ ും“വ്ം

വേതുയനിുംപനപതയനമ” എ  ംവതേ നപം
പറയുേമന്  വ്ംവതുന 
വ്ുണപുതനി േേക ംതണുയർുത 
.വുനം.പദനവങുതം്പത്ർുതകുതതം
.വുനംുവതതലുുംഉഏുംേവനകു  ം
തംവനവതതയതൽ  വതവക ം
സ�നയതിമനയതിതകുകതംവതുനംതുഏകം
സ്തതകുത; എ തേുകം“്തതസതുേയശും
പനപതതുതംികതപനന  േേനതുതൽ  വ ു” 
( 1 തതുമനതം1:15) എ ുകം.വുനംതം
വതസതുേ�സേവ�കമൂേകംഞനവുകം
ികതകുപ്ുക എ ുകംവ്ം.വേവന്ും
പറതത 

 



(13)   ൈാവെത ഏറവ്ം കൂട്തൽ 
സ്േനഹിക്നതാരാണ്� ? 

 
    “.ധതതക ഇുതലുതതരതയവന എ ു 

ഞനന ഊ�തകു ു എ ു ശതേമനന പറഞു. 
അവൻ .വേവന്ു: “വ് വതധതലതു ശിത” 
എ ു പറഞു. തതയനൽ ഇവതുു് 
.േവതമനയ പനപങ് േമനആതലതിതകു ു 
എ ു ഞനന വതേ ന്ു പറയു ു; അവപ 
വതുി സേവ�തലുവേേ്ന; .ലപക 
േമനആതലുതതരതയവന .ലപക 
സേവ�തകു ു”( േൂേകന:7:43, 47) 

 
   േയശുംിണുംത്കനുിപഏതംശ്േമനേവന്ും
ംിുംേആനദ�കംേആനദതലുവുേ്നതംതം
യജമനവ ുംംിന്  ംിുംുആറതയംതുതയുകം
മുഏയന്  ംിുംവേതയംതുതയുകം
ത്ുമരതിു ുംഎ തേുകം.േള�കംിണും
േപർകുകംംിുേപനുേംഇതലുുതന്ുുുതം
എ നൽ   തുംത്കനിന  തുന 
യജമനവുവം.ധതതകംസേവ�തകുക എ  ം
േയശുംശ്േമനേവന്ുംേആനദതകു ുതം 

 
.തത ുംശ്േമനന :- “.ധതതകംഇതലും

തതരതയവന ” (േൂുകനതം7:43) എ ുുികം
പറഞുതംവനകംമ�നപനപതതതനതു ും
എ തേുകംവ്ുു്ംപനപങ്  
കമതകുപേ്ണതത ും്തതസതും
വ്ുകുേവണതംമിതലതിതകു തും.വുന 
ബേതയർപ്ുനൽ  .വന  
സമനദതലതിതകു ംപു്�കംവ്ുു്ം
പനപപിത�നിനർർകംപതതനമുമതൽ  
സമർപതപനന  മതതയനയതനതു ുതംതർകു 
.ധതതകംേമനആതകുപരതിതകു ുുവനം
.വന  തർുനവതുവം.ധതതകം
സേവ�തകയുകം.വുന 
സതക�നസവേുനപംഎ്തയുകം.്ുു ം
വത  ം.വുനംവതസതുേ�ം
സേവ�ുുയുകം.വന  തവതലം
മ�നയനഗുുയുകംതുറതലും.വുവം
എ്തയുകം.ധതതമനയതംവനഴുുതയുകം
ുആയുകതംവനകംൈദ വുുംപൂർണമനയതം
്ഗ�തകുേമനവനമംവ്ുു്ം
പനപനവസയുു്ംതവകംവ്ുക ം
യഥനർർമനയതംേബനധ�മനതു  തംവ്ുക ം
േവണതം.തനയ ംവു്ംപനപകുവതയതൽ  
വത  ംതേിഏുവനന  േവണതംസ�ർഗക 
ഇറകതു തിതകു ംആങേയുു്ംവ്തകം
വനകംതണുംമവസതേനകുേമന്  .ുത, 



്തതസതുംവ്ുക ംേവണതംതു ുനന  
.ർപതലംതം.തവഏയനഗുതുനംവതേം
വ്ുക ംഎതനണലപകം
സു്ഗന��മനതുേമന്  തു ംവ്ുു്ം
�കദയകംതർ്ദതയുകം
പ്നുനപവുകുതനണ ംഉിുതതേപനതുകത  

 
ഞാൻ എന്െത രകകേനാട് കൂട്തൽ 
അട്ക്േമ്പാപ അവന്െത നീതി ഞാൻ 
കാ്്കയ്ം, എന്െത ജീവിതവ്ം, 
സ�ഭാവവ്ം അശ്ദ്ാെ്ന് ഞാൻ 
്നസിവാക്കയ്ം െചയ്ന്. ആയതിനാൽ 
അവന്െത സ�ഭാവേതാട് 
അന്രൂപനാക്വാൻ ഞാൻ ഞാൻ 
ആത്മാാത്ായി ആ്ഗഹിക്ന്.  

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
്ാനസാനരെ്നത് വര്വാന്ട 
ശികെയപറിയ്ട ഭയ്ിവ� ്പത�്ത      
പാപെതപറിയ്ട യഥാാത 
അന്താപ്ാെ്ന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
േയശ് എന്െത ഹൃായതിൽ തന 
പാപേരാധതിനായി ഞാൻ ൈാവേതാട് 
നന്ദിപതയ്ന്. ആയതിൻ്പകാരം 
ജീവിക്വാൻ ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്. 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 
അദ�ായം  അഞ്ച് 

പാപം ഏറ�പതചിൽ 
 

(1).   പാപിയായ ന്്ക് കര്് 
വഭിക്വാന്ട വ�വസ്ഥകപ 
എെനവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“തൻ െത വംഘനങെള ്െതക്നവന് ശ്ഭം 
വരികയിവ�; അവെയ ഏറ�പതഞ് 
ഉേപകിക്നവെനാ കര്് വഭിക്ം.” 
(സാൃ.വാ. 28:13) 
 
ൈദവുതുനംതിു്്പനപതപനവനയതം

വലതുപരതിതകു ംവതയമങ്  എ്തയുകം
േഘുവുകംവ�നയവുകം
ബുദതപൂർവതവുമനയവയനമതംപനപകമം
േഭതേകണതത ും ുത തേുകം
തഠതവ്പവകുതംുആയ്ുമ ുംൈദവകം
വേ്ന്ുംതവശ�ുപ്ു തേ്തംവ്ുു്ം
േദ�തതുതംസ�ർഗസവനയംൈദവുതൽ  
ഭിേമലപതകു തതവും.ഥവനംവ്ുു്ം
.തത്തമങ്  േമനആതലുതതരുവനന  



.തതദ്ർഘവുകംക്്തപതകു തുമനയം
ത്ർർയന്തതതുകംതഠതവംതപസുതതുകം
ുആേയ്ുമ ുംൈദവകംതവശ�ുപരതരതേ്ത 

 
 (2). ആേരാടാണ്� നമ്മ്െട പാപങപ 
ഏറ�പതേയണത് ? 
 
“എ നൽ വതങ്കു േിനഗശനനത 
വേിണതത ു ത്തൽ പനപങുത 
 ഏുപറഞു ംിുവ ു േവണത ംിുവന 
്പനർർതപതന. വ്തതമന ുറ 
്ശദേയന്ുതൂ്തയ ്പനർർവ വതുി 
ഫേതകു ു” (യനേകന:5:16) 
 
“ഞാൻ എന്െത പാപം നിേനാടതിയിച�; 
എന്െത അകൃത�ം ്െതചത്്ിവ� എന്െത 
വംഘനങെള യേഹാവേയാട് ഏറ� പതയ്ം 
എന് ഞാൻ പതഞ്; അേപാപ നീ എന്െത 
പാപതിന്െത ക്റം ക്ിച�തന്” 
(സങീ:32:5) 
 
വതങതുു്ംപനപങ്  

.വുയ േമനആതപനന  
 തവേഭ്വനയതിതകു ംൈദവേുനപം
 ഏുപറവതനതംമവുത�േിന്ുംുആയു ം
തുഏങുതം.വേിന്ുകം ഏുപറവതനതംവ്ം
വതുനംതൂരുകനി ംവേത്നി�ുതേുക 
ഇ്ർലംവിുുതയതരുുണ തൽ  വ്ം.തതുവം
.വേവന്ും ഏുപറേയണ ംവതുന 
ത്മയുകം. ംവതവക ംുസെജവ�മനയതം
കമതലുംതേിണ   തംതൂരുതനിുന 
ആുമതേയുമനതു ുതം.തതൽപതു ംവ്ം
േവദവതപതലതിതകു ംസേ�നദിന  
ൈദവുതുനംവതയനതയനേുകം.വുവം
േവദവതപതകയനൽ  വ്ംവതുനം്സസനവുകം
വ്ുണ്ുപുതനിവുമനയവുവുു ം
േവദവതപതലതിതകയനേുകംവ്ം
ൈദവസ തധതയതൽ  ുആ  ംൈദവേുന്ുകം
.വേവന്ുകംകമംയനആതേകണതനതു ുതം
ഇങുവംഈംതനി�കംവ്ുു്ം
േ്ശസമ�നപുേിന�തതവനയം തം
സത�മദ�സുനംതതിുമുമതൽ  
ുആു ുു ുതം.വന  “പനപകംംവതുതം
സർവുതേുകംവ്ുക ംതുേ�മനയതം
പി്കതകുപരവന ” തതയനൽ  “വ്ുു്ം
ബേ�്വതതതതൽ  സ�തനപകംതന്തപനന ” 
തവതവുളവവനതു ുവേേ്നം(എ്ബനതം4:15) 
.വന  േദനതുതുനംഎേ്നതറയുകം



തത വുകംവ്കതംവു്ംശുദ്തിതപനന  
തവതവുളവവേ്തത 

 
(3). എന് നിരന്ധനകളിവൂടാണ്� നമ്മ്െട 
ഹൃായവ്ം, ആത്മാവ്ം, യഥാാത 
സ്ാധാനവ്ം, ൈാവേതാട്ട കൂടായ്യ്ം 
അന്ഭവിേകണത് ? 
 
“�കദയക വുറുങതയവർകു യേ�നവ 
സമ്പസന; മവസു തതർ വുി അവൻ 
ികതകു ു” (സ ്: 34:8) 
 
പനപങുതം ഏുപറഞുുതനണും

തങതുു്ം�കദയങുതം
ൈദവസ തധതയതൽ  വതവയുപ്ുുനുവർ  
താനകുതം.കഗ്തിതകു തത ും
ൈദവകം ർുപ്ുു്രുളംം നമുും
വതയമകംേപനേുകം.വുഷഠതകു തേ്തം
.വുതനപകംവിനുംമനവസനനിനവുഭവകം
ഉണനതുതയുകംആതഞമവസുകം
വുറുങതയ�കദയവുക ഉളവിനയതം
പനപങുതം ഏുപറഞുേപകതകനേതയുകം
ഇിതകു വർ  പനപേമനആവകം്പനപതപനന  
ംിതകേുകംതാനർർമനയതം്ശമതലതരതേ്തം
തംയ വകംുആചതതരതുേ് തൽ  
.ങുവയുളവർ  ൈദവസമനധനവകം
തുണു്രുമതേ്തംഎ നൽ  പനപങതുു്ം
േമനആവകംവനകം്പനപതകനതതിതകു തതുന 
 തതനി്കംവ്ുു്ം�കദയുും
വതവയുപ്ുുതംൈദവവആവകം
ുവതതവനകു ംവതബനവത്  
.വുസിതപനന  ഇസുപ്നതതിതകു തു്തതം 
  
(4)  നമ്മ്െട പാപങപ ഏറ�പതയ്നത് 
എ്പകാര്ായിരിേക്ം ? 
 
“ആ വക തനി�ുതൽ അവൻ 
തുഏകനിവനതുേമന് തനന പനപക ുആചതു 
എ ു അവൻ  ഏുപറേയ്ക” (േേവ�:5:5) 
  
ഈംതനി�ുുംസകബനതലും

തതിുുവവുുുത്  എ്തയുകംഖ തതമനയം
ഉപേദശകംവലതു ുണ തംപിസ�മനേയനം
ി�സ�മനേയനംഉളപനപകം ഏുപറലതൽ  
�കദയുതൽവത  ംവിു തുകം
ശ തൂ്നുതുമനയതിതക്കതം. ം
പനപതയുു്േമൽ  .്തേലലപതകനവു തേ്തം
. ംംിു വനചപനരുംഎ േപനുേം
.ഗ്�മനയവതധ ുതേുകംുആചതുതൂ്നം



എ ുമന്തമേ്ംപനപുതുനം.റപനയം
സ�ഭനവകംേബനദ�മനയതരതേ്നുംതതുതുതം
വതർബനതലുകംുആചതുതൂ്നതം
�കദയുതുനംതവുതൽവത ുളം
 ഏുപറലതൽ  തകപനവനിതധതയനയംൈദവകം
സസേനനതകം.കഗ്തിതകു ുതം“�കദയകം
വുറുങതയവർക ംയേ�നവംസമ്പസന ; 
മവസുതതർ വുിം.വന  ികതകു ു” 
എ  ംസ ്ർുവകനിന  (34:18) പറയു ുത 
 
സത�മനയം ഏുപറലതൽ  എ്തയുകം

ഖ തതമനയംവതേയതൽ  ആതേം്പേത�തം
പനപുുപഏതംതയതിതകുകതംപുക തൽ  
തംപനപകംൈദവേുന്ുമന്തകം
 ഏുപറവനവുളതനയതിതകുക; .ുേ് തൽ  
. ംമവുത�േിന്ും
 ഏുപറേയണതനയതിതകനകതം ുത തേുകം
വ�പതക ംഇ്ർലേയനം്പയനസേമനം
േവിത്ുമനറംവനകംതംവ�പതമന്തകം
.റതയുകവതധുതൽ  ുആചതതരുളം
.തകത�കംതംവ�പതേയന്ുതു ം
 ഏുപറയ്കതം.േ്ംതം.തകത�കം
മഏുപേിുകം.റതയുകവണക 
പിസ�മനയതംുആചതതരുളതനു് തൽ  
പിസ�മനയതുു ം ഏുപറയ്കതം
ഇങുവംവനകംതേിനപംവ്ുു്ം.തകത�കം
 ഏുപറഞനേുകംതം ഏുപറലതൽ  
യഥനർർവുകംഖ തതവുകംതയതിതക്കത 

 
(5)  എന് പാപെത ഓാതാണ്� യി്സാേയൽ 
ജനം അന്തപിചത്.  
 
“ജവുമേ്നക ശമൂേവേതേവന്ു: .്തയങ്കു 
േവണത വത ുറ ൈദവമനയ യേ�നവേയന്ു 
്പനർർതേക്േമ; ഞങ് 
മിതലുേപനതിുേത; ംിു ിനജനവതുവ 
.േപകതലതതൽ ഞങതുു് 
സതേപനപങേതന്ുക ഞങ് ഈ ംിു 
േദനതവുക തൂരതയതിതകു ു എ ു പറഞു” 
(ശനമു:12:19) 
 

 ശമുേവേതുനംതനേു ംയത്സനേയൽ  
ജവകംൈദവുുംവതരത ും
േപനയതിു ുവേേ്നതംതങതുു്ം
പനപുതുനംേദനതഫേങ്  .വർ  
.വുഭവതലുതംൈദവുത േുളംവതശ�നസകം
.വർക ംവസുപരുേപനയതതംതങുതം
ഭിതകു തതൽ  തന്നചംവിു ം
ദതവ�ശപതയുകംജനവവുകം



വതേവആതലറതയു ംതവതവം
.വർകതേ്നുതയനയതതംതുനംതനി�കം
ശിതചകും്പതതവനദതലും
വതജയതപതകുവനവുളംൈദവുതുന 
്പനപതതയതൽ  .വർകുണനയതിു ം
ത്ശയവുകംുപനചേപനയതി ുതം.വർ  
.ഖതേന നധതപവതൽ  വത  ംവതരത ും
ആുഏുമുളംജനതതതുതേപനുേംംിും
മനവുതഭി്ുുംത്ഗ�തലുതംഎ നൽ  
.വർക ംസമനധനവകംേഭതകു തതവുമുമ ം
“ംിുംിനജനവതുവം.േവ�തതലതതൽ  
ഞങതുു്ംസതേംപനപങേതന്ുകംഞങ്  
ഈംംിുംേദനതവുകംതൂരതയതിതകു ു” (1 
ശമൂതം12:19) എ  ം്പേത�തകം
 ഏുപറേയണതയതിു ുതം.വർക  
േബനദ�മനകുപരംതംപനപകതു ം.വർ  
 ഏുപറേയണതയതിു ുതം.വിുു്ം
വിതേത്ും.വിുു്ംതാനകുതം
ഭനിുപ്ുുുതയുകംൈദവുതൽ  വത  ം
.തഏതകതതയുകംുആചതു. 

 
(6)  നമ്മ്െട അന്താപം ൈാവം 
അംഗീകരിക്വാന്ം  
പാപക്ാക്്ായ്ട നമ്മ്െട വാഞ്ചെയ 
എങെന െവളിെപട്ത്ം ? 
 
“വതങുത തവുതത ുവ്തപനകുവതന; 
വതങതുു് ്പവകുതതതുു് േദനതുു 
എ ുറ തണത ുമതൽവത ു വ്കതകതവതന; 
തത  ുആയു തു മതതയനകുവതന” 
(ുയശയന:1:16) 
 
താനർർമനയം.വുതനപവുകം

വവ്തി്വുകംതൂ്നതുളം ഏുപറലതൽ  
ൈദവകം.കഗ്തിതകയതേ്തംജ്വതതുതൽ  
്പസപസമനയംംിുംമനഏകംതന്ുപ്്കതം
ൈദവുതവുംുവറുപനയതിതകു ുതേ്നകം
പനു്ംപിതത�ജതക്കതംഇതനമം
പനപുുകുറതലുളംഉകയനയം
.വുതനപുതുനംഫേകതംഇതത ൽ  വനകം
വതറേവേഏണഭനഗകംഇ ുത ും
തതിുുവവുുുതതതൽ  സപസമനയതം
േിഖുപ്ുുതയതിതകു ുതം
.തത്പതനിമനമ :- “വതങുതകവുതതം
ുവ്തപനകുവതന ; വതങതുു്ം
്പവകുതതതുു്ംേദനതുുംഎുന 
തണത ുമതൽ  വത  ംവ്കതകതവതന ; തത ം
ുആയു  ംമതതയനകുവതനതം
വ ുആചവനന  പഠതപതന ; വ�നയകം



.േവ�തതപതന ; പ് തപതകു വുവം
േവർവവതകനകുവതന ; .വനഥ ുംവ�നയകം
വ്ുതുകന്ുപതന , വതധുവചകുംേവണതം
വ�വ�ിതപതന ത”ം(ുയശതം1:16,17) എ നൽ  
ദുസന  “തുനംപനപകംവതരുതതിതഞും
വ്തതയുകംവ�നയവുകം്പവകുതകയുകം
.പ�ിതല ംമ്കതുകന്ുകുതയുകം
വ്തതേത്ുംം ുകുആയനുതംജ്വുന 
ആരങുതം.വുസിതകയുകംുആചതനൽ  
.വന  മിതകനുതംജ്വതകുകത” (ുയു�ം
33:16) ുപെേേനസം.േപനസതേന  
.വുതനപുതുനംഫേുുപഏതംഇങുവം
്പസതനവതലതിതകു ു്- 
ൈദവ�തത്പതനികംവതങ്കുണനയംഈം
ദുഃഖകംഎ്തംഉതന�ക, എ്ത്പതതവനദക; 
എ്തവ്ിസക, എ്തഭയക, എ്തംവനഞ; എ്തം
എിതവുംഎ്തം്പതതതനികംവതങതതൽ  
ജവതപതലു; ഈംതനി�ുതൽ  വതങ്  
വതർ്േ നർ  എ  ംഎേ്നവതധുതേുകം
തന്തലതിതകു ുതം(2 ുതനിതതം7:11) 

 
(7)  അന്തപിക്േമ്പാപ, നമ്മപ 
േ്ാാഹിചവാ, കരളിപിചവാ, 
്്തിെപട്തിയവാ എനിവേരാട് നാം 
എനാണ്� െചേയണത്? 
 
“പ്യക തതിതുത ുതന്ുകയുക 
.പ�ിതലതു മ്കതുകന്ുകയുക 
വ്തതേത്ു ം ുക ുആയനുത ജ്വ ുറ 
ആരങുത .വുസിതകയുക ുആചതനൽ 
അവൻ മിതകനുത ജ്വതകുക” (ുയു�സ
:33:15) 
 
(8) ആാവ്ം ഹവ്വയ്ം ആെരയാണ്� തങള�െട 
്പവാതിക് കാര്്ായി 
ക്റെപട്തിയത്, എന്െകാണാണ്� 
അവര്െട ഏറ�പതചത് ൈാവം 
അംഗീകരികാതിര്നത് ? 
 
“.തത ു മവുത�ന: എേ ന്ു തൂു് 
ഇിതപനന വ് ത തരുള സ്ത് വകകഫേക 
ത ു; ഞനന തത ുതയുക ുആചതു എ ു 
പറഞു. യേ�നവയനയ ൈദവക 
സ്ത്േയന്ു: വ് ഈ ുആചതതു എനു എ ു 
േആനദതലതത ു: പനമു എു  വഞതലു, 
ഞനന തത ുേപനയത എ ു സ്ത് പറഞു” 
(ഉലപ:3:12-13) 
 
 



പനപകം.തതുന 
േദനതഫേങുതകുറതലുളംേബനധകം
വശതലേശതകംതുഏകനി ം.വുന 
സ�ഭനവംദൂത�ങുതംതണുപത്തപേവനം
തനന  ുആചതതിതകു ംേദനതുതന  
ഭയ ിത�കംമവസതേനകുവനേവനം
തവതതയതേ്തംഎ ുമന്തമേ,് 
ൈദവനാനവതുനംഉ്ർുതപതന  
്പവകുതകുംതു ുനന   ലപതലും
ുതന്ുകനതതിതകു ംതനേേുനതകം.വന  
തുനംപനപുുംസകബനതലും
.നവനയതിതകുതയുകംുആയുകതം
.ങുവയുളവുനം ഏുപറലതൽ  
യഥനർർവുകം
�കദയപൂർവതവുമനയതിതകയതേ്ം
.ങതുവയുളവന  തുനംതുഏകം
 ഏുപറയുേമന്  “ഇ ത ം
സകഗതതയതേ്നയതിു ുുവ തൽ  ഞനന  
ഇ തുഏകംുആചതയതേ്നയതിു ു” എ  ം
തു ംവ്തതതിതപനവുളംസമനധനവേമനം
വ�നയേമനംഎ്ുുുപറയനതതിതകയതേ്ത 

 
വതേകുപരംവകകഫേകംതത േശതകം

തദനമതേനയുകം�വയുു്യുകം�കദയകം
േജയുകംഭയവുകംുതനണുംവതറഞുതം
എുന തേുകംംവതവുതവതവംപറഞും
മി്ംവതധതയതൽ  വത  ംുതഏതംംവതയുവനന  
എനന്ുംവവതംഎ നയതിു ും.വർക  
തദ�കംഉണനയതിു ംതേേനആവതംൈദവകം
തുനം.തകത�ങുതകുറതലും
േആനദതലേപന്  തദനകംൈദവുുയുകം
തുനംസ�ആനിത്തുയയുകം.ലപനലപകം
തുഏുപ്ുുതുകനണ ംഇങുവം
്പസതനവതലു്- “എേ നപംതൂു്ംഇിതപനന  
വ്ംത തരുളംസ്ത്ംവകകഫേകംത ു; 
ഞനന  തത ുതയുകംുആചതുത” 
സ്ത്യനതുര്- “പനമ ംഎു ംവഞതലും
ഞനന  തത ുേപനയത” എ  ംപറഞുംതം
തുഏുുംപനമതേ ൽ  ആുമുതതം(ഉലപുതം
3:12,13) “വ്ംഎനതവനമംസർപുും
ഉണനകതയ ? ഈംേതനരുതൽ  വിുവനന  
.തതുവം.വുവദതലുതനത ു?” 
എ തങുവയുളംേആനദ�ങ്  .വതുു്ം
ഈംസമനധനവുതൽ  .്ങതയതിതകു ുതം
ഇങുവംപറതംവതമതുകം.വർ  
തങതുു്ംവ്ഴആചക ം.വർ  
ൈദവുുയനമംതുഏുപ്ുുതയ തംഈം
സ�യകംവ്തതതി്ുതുനംതാനവം
േഭനഷകതുനംപതതനവനയംപതശനആതൽ  



വത നമംഉതവതല തംഇു േയനതകം
തദനമതുനംഎേ്നമകതതേുകം. ം
വതതങതകന്ു ുണ തംഈംമനതതിതം
 ഏുപറലതൽ  ൈദവനാനവതൽ  
വത ുളതേ;് ൈദവകംഇസുപ്ു തുമേ്ത 

 
(9).  ച്ങകാരനായ ്ന്ത�ൻ 
ൈാവ്്ന്പാെക തെന എങെന 
വിവയിര്തി ? 
 
“ആു കനിേവന ദൂിുു വത ുുതനണു 
സ�ർഗേുകു േവനകുവനനേപനേുക 
തുവതയനുത മനറു്തലു: ൈദവേമ, 
പനപതയനയ എേ ന്ു തിു്യുണനേത്േമ 
എ ു പറഞു” (േൂേകന:18:13) 
 
 സത�മനയതംമനവസനനിുപ്ു ംംിും
മവുത�ന  തുനംതുഏകംതനന  തു ം
വ�തകു തതവുകം.തതുവംയനുതനിും
തപ്വുകംമറവുകംതൂ്നുതം
 ഏുപറയു തതവുകംമ്തകുതയതേ്തം
്പത�ുതംതംആു കനിുവേപനുേംതുന 
തണുത്  േമേേനരുയർുുവനനേപനേുകം
മവസതേ്നുതം“ൈദവേമ, പനപതയനയം
എേ നപംതിു്യുണനേത്േമന” എ  ം
്പനർർതകുതേയംഉളുതംഇവണകം
തങതുു്ംപനപുും ഏുംപറയു വർ  
വ്തതതിതകുപ്ു ുതം്തതസതും.വർക  
േവണതംആതനതയതിതകു ംവതശുദംിപകം
തന്തലുകംുതനണ ംപതതനവതേവനപം
്പതതവനദകംതവതകു തുുതനണനമം
.വർകതതുംസതദതകു  . 
 
 (10)   പാപേതാട്ട തങള�െട ആഴ്ായ 
സനാപം െവളിെപട്ത്വാൻ പൗേവാസ്ം, 
ാാവീാ്ം ഉപേയാഗിചിട�ട പാ്പേയാഗം 
എനാണ്� ? 
 
“.തു ഞനന ുയിൂശേേമതൽ 
ുആചതതരുമുണു; മ�ന പുേിന�തത നേിന്ു 
.ധതതനിപ്തക വനങത വതശുദ നിതൽ 
പേുിയുക ത്വതൽ തകത .ു്ലു; .വുി 
വത്ഗ�തകു  സമയക ഞനവുക സ്തക 
ുതന്ുുു. ഞനന എേ്ന പളതതതതേുക 
.വുി പേേപനവുക ദ തപതലുകുതനണു 
ദൂത്ക പറവനന വതർബനതകയുക 
.വിുു് േവുി .ത�നക ്ഭനനുപത്തലു 
.വ�പര്ങേതനതവുക ുആ ു .വുി 



ഉപ്ദവതകയുക ുആചതു” (.ുപന. 
്പവ:26:10-11) 
 
“എന്െത വംഘനങെള ഞാൻ അതിയ്ന്; 
എന്െത പാപം എേപാഴ്ം എന്െത ്്മ്പിൽ 
ഇരിക്ന്. നിേനാട് തേന ഞാൻ പാപം 
െചയത്; നിനക് അനിഷ്ട്ായ്ടത് ഞാൻ 
െചയതിരിക്ന്. സംസാരിക്േമ്പാപ നീ 
നീതി്ാനായ്ം വിധിക്േമ്പാപ 
നിാമ്മവനായ്ം ഇരിേകണതിന് തേന” 
(സങീ:51:3-4) 
 
യാാാത ഏറ�പതചിവിന്െത 
ഉാാഹര്ം (വൂേകാ:18:13,14; 15:18-21; 
സങീ:51:3,4, 2സാ്്േവൽ:12:13  ാാനി:9:3-12, 
18;  യിര: 3:25)  
 
അന്താപ്ിവ�ാത ഏറ�പതചിവിന്െത  
ഉാാഹര്ം ഉലപ:3:12,13;  1സാ്്േവൽ: 
15:22-26;  േയാശ്വ:7:19-21)  
 
തതിുുവവുുുതതതൽ  പറയുപരതിതകു ം

സത�ംമനവസനനിദകസനനങ്  
ംുരനവതയനുതംപനപങുതം
േഘൂതിതപനേവനംസ�യകം
വ്ത്തി്ുതേ നംപി�നപതമനയം
യനുതനിുംഉദ�മവുകംതൂ്നതുളംയഥനർർ 
മനവസനനിുുംുതതതയതകു ുതം
ുപെേേനസം. േപനസതേവുകംതു ുനന  
വ്ത്തിതപനേവനംുതഏുതുതം
േഘൂതിതപനേവനംയനുതനിും്ശമവുകം
ുആചതുംതന്ു തേ്തംേവുിംമറതലും
.തതുവംസപസമനയതം
എവുതതയതിതകയനമതം
.തത്പതനിമനതു ു്- 
“മ�നപുേിന�തത നേിന്ും.ധതതനിപ്തകം
വനങത വതശുദ നിതൽ  പേേിയുകം
ത്വതൽ  തകതം.്ലുതം.വുിം
വത്ഗ�തകു ംസമയകംഞനവുകംസ്തകം
ുതന്ുുുതംഞനന  എേ്നംപളതതതതേുകം
.വുിംപേേപനവുകംദ തപതലുകം
ുതനണുംദൂത്കംപറവനന  
വതർബനതകയുകം.വിുു്ംേവുിം
.ത�നകം്ഭനനുപത്തലുകം
.വ�പര്ങേതനതവുകംുആ  ം.വുി 
ഉപ്ദവതകയുകംുആചതുതം(.ത്പതം26:10,11) 
“്തതസതുേയശുംപനപതതുതംികതപനന  
േേനതുതൽ  വ ുതതതതതതതംപനപതതതതൽ  



ഞനന  ം നമന ” (1 തതുമനതം1:15) എ  ം
പറവനന  തേ യുകം.വന  .േശതകം
മ്തലതേ്ത  

 
(11)  യഥാാത്ായി പാപെതപറി 
അന്തപിക്കയ്ം ൈാവേതാട് 
ഏറ�പതയ്കയ്ം െചയതാൽ ന്്ക് 
അവകാശ്ാക്വാൻ കഴിയ്ന േ്സഷ്ട 
വാഗ്ാതം എനാണ്� ? 
 
“വ്ുു് പനപങുത  ഏുപറയു ു എ തൽ 
അവൻ വേ്ന്ു പനപങുത കമതലു സകവ 
.വ്തതയുക േപനകത വു് ശുദ്തിതപനന 
തകവണക വതശ�സതവുക വ്തതമനവുക 
തതു ു” (1േയന�:1:9) 
 
യഥനർർമനയം.വുതനപുനൽ  ഉ്ഞുകം
ആതഞുകംേപനയം�കദയകംൈദവുതുന 
മ�നസേവ�ുുയുകംതനൽവറതംമേയതൽ  
.വന  .ർപതലം.മൂേ�ം
മറുവതേുയയുകംശിതയനയതം
വതേമതതകനതതിതകയതേ്തംംിുംമതന  
തു ംസേവ�തകു ം.പുനം.്ുകൽ  
ുആ ുംതുനംതുഏകം ഏുപറയു ം
്പതനികംതു ംസത�മനയതം
.വുതപതകു ംഓേിനംതാനവുകം
തങതുു്ംസമസതനപിനധങതുകം
ൈദവസ തധതയതൽ   ഏുംപറയുകതം
“വ്ുു്ംപനപങുതം ഏും
പറയു ുുവ തൽ  .വന  വേ്ന്ും
പനപങുതംകമതലുംസതേം.വ്തതയുകം
േപനകതംവു്ംശുദ്തിതപനന  തകവണകം
വതശ�സതവുകംവ്തതമനവുകംതതു ു” എ  ം
എവുതുപരതിതകു ുവുേ്നതം(1 േയന�തം
1:9) 
 
്ാനസാനരതിന്െത ാാനം എനിക് തനതിന് 
ഞാൻ കാതാവിെന സ്ത്തിക്ന്. 
പാപങപ ഏറ�പതഞ് ഉേപകിചവനായി 
കാതാവാൽ നയികെപട്വാൻ ഞാൻ 
തീര്്ാനിക്ന്  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
ഞാൻ ആ്ഗഹിക്ന നിത� സ്ാധാനവ്ം 
ൈാവ കൃപയ്ം ്പാപിക്വാൻ എന്െത 



എവ�ാ പാപങപ ൈാവേതാട്ം 
്ന്ത�േനാട്ം ഏറ�പതയ്ം എന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ഞാൻ വചനം പഠിക്കയ്ം ൈാവേതാട് 
കൂട്തൽ അട്ക്കയ്ം െചയതേപാപ, 
്്ൻകാവങളിൽ ഞാൻ  
വൃ്െപട്തിയവര്ം, വഞ്ചികെപടവര്ം, 
്്തിേവൽപികെപടവര്ം ഉെണന് 
്നസിവാക്ന്. അവേരാെടവ�ാം ക് 
േചാാിച� നിരപ് ്പാപിച�െകാടാെ്ന് 
ൈാവേതാട് ഞാൻ ഏറ�പതയ്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവേതാട്ം ്ന്ത�േനാട്ം ഞാൻ െചയത 
പാപങപ അവിട്െത വിവേയതിയ 
രക്തതാൽ ്ായച്കളയ്വാൻ ഞാൻ 
കാതാവിേനാട് യാചിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
അവിട്െത വഴികെള വിട�്ാതിയാൽ, 
അത്്നസിവാകി, അന്തപിച� 
്ടങിവര്വാന്ം അവിട്െത നീതിയ്െട 
പാതയിൽ നടക്വാന്ം കൃപ ൈാവം 
ത്ടാന്ം നൽക്േ് എന് ഞാൻ 
്പാാതിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
_______________ 



 

 
അധ�ായം ആറ്� 

സ്ാപ്ം 
 
(1)  അവെന കെണത്നതിന്ം, അവന്െത 
സ�ഭാവതിന്  അന്രൂപനായി നെമ്മ 
്ാേറണതിന്ം, നമ്മപ കാതാവിെന 
എങിെന അേന�തിക്ം?  
 
“വതങ് എു  .ുവ�തതകുക; 
പൂർണ�കദയേുനു് .േവ�തതകുേമന് 
വതങ് എു  തുണുുക” (യതി:29:13) 
വനകം.വുനംസനദകശ�േുനപം
.വുിൂപിനയതു്ിു ംതംിൂപനനികം
്പനപതേക്ുമ തൽ  വനകംവ്ുു്ംമുവും
�കദയവുകംൈദവുതവും
സമർപതേകണതനതു ുതംജനത�നൽ  വനകം
ൈദവുതൽ  വത  ം.വ�ുപരവിനമതംതം
വതേയതേുളംവ്ുു്ംസതതതുയ പഏതം
തതിുുവവുുുത് :- “.തത്തമങതനേുകം
പനപങതനേുകംമിതലവർ ” (എുഫതം2:1) 
എ ുകം“തേമുവുവവുകംദ്വവുകം�കദയകം
മുവുവവുകംേിനഗവുകം
പത്തലതിതകു ുതതതതതംിുംസുഖവുകംഇേ”് 
(ുയശതം1:5,6) എ ുകംവതവിതലതിതകു ുതം
വനകംപതശനആതുനംത്തയതൽ  ബേമനയതം
തു്ുങതയതിതകു ു; “പതശനആതവനൽ  
പത്തുപരുംതു്ുങതയവർ ത” (2 തതേമനം2:26) 
ൈദവകംവു്ംുസെഖ�ുപ്ുുുവനന  
.ുതംവു്ംസ�ത്നിനകുവനന  



ഇസുപ്ു ുതംഎ നൽ  ഈംതനി�കം
സനദ�മനതു തതവുംവനകംപൂർണമനുയനിും
ിൂപനനികം.ഥവനംവ്ുു്ം
സ�ഭനവ്പതകതതംമുവുവന  പുതുകകം
്പനപതേകണതനതയനൽ  വനകംവു്ംതു ം
ൈദവുത ുംപിതപ്ർണമനയത 
്പതതഷഠതപനന  ത്ുമരതിതകു ുത 
 
(2)  ൈാവതിന്െത ഇടെപടൽ 
ഇവ�ായിര്െനങിൽ നമ്മ്െട അവസ്ഥ 
എനാക്്ായിര്ന് ? 
 
“.തത്തമങതനേുക പനപങതനേുക 
മിതലവിനയതിു  വതങുതയുക അവൻ 
ഉയതർപതലു” (എേഫ:2:1) 
 
േേനതുതുേം ഏവുകംവേതയം

േപനിനരകംഓേിനംവ�പതകുകം
സ�യേുന്ുളംേപനിനരകംതതു ുതം
സ�യത�ുുംജയതല്കതം.തതുവം
ൈദേവസുത ുംവതേധയമനകു തതവുളം
യ വകംംിുംവേതയംേപനിനരകം
തു യനമതംഎ നൽ  . ംവതശുദതയതൽ  
പുതുകുപ്ു തത ുംമുമ ംവനകം
വു്ുു ംൈദവുത ും
ത്ഴുപ്ുുതുകന്ുക്കത  

 
പതശനആു വു്ംവതശ�സതപതകുവനന  

ത്ഗ�തകു ്പതനികംൈദവുതുന 
തധതപത�കംവ്ുു്ംതണ ം
മ്ലുുതനണുളം.വുസി്കം
തവശ�ുപ്ു േതനംയുപതവതിുദമനയം
വതയ്ന്കംവ്ുു്ംേമൽ  
.്തേലലപതകു േതനം.േ്തംവ്ുു്ം
ബുദതേയന്ുകംമവസനകതേയന്ുകം
“വിുവതന , വ്ുക ംത്തൽ  വനദതകനക” 
(ുയശതം1:18) എ  ംപറയു ുതംഇ ം
സകസതതേതന്ുളം്സസനവതുന 
ത��നവമനതു ുതംൈദവകംയനുതനിും
സകസതുയയുകംവതർബനതകു തേ്തം
പൂർണമവേസന്ുകംബുദതപൂർവതമനയുകം
.ർപതകനതതിതകു ംയനുതനിും
തിനധവയുകം.വ ുംസ�്തനി�മേ്തം
വതർബനതലു വിുുു ം.വുസി്കം
മവസതേനയുകംസ�ഭനവുതേനയുകംഎേ്നം
യഥനർർംവതർലചകുകംംിുംവതേങും
ത്തയനയതിതകുകതം. ംേതവേകം
യ്നതുേ�വനകുകം്സസനവതുനംഉേളശകം
.തേ്തം്പത�ുതനംതുന 



സകസതതർ്ുതുനംമതുേ്നദന�ി്മനയം
മവുത�ന  വതതസതലും.വ ും
സക്പനപ�മനയം.ത�ുചവതേം
്പനപതേക്ുമ നമം.വന  
ത്ഗ�തകു  തംതുനംതകപയനൽ  വ ു്ം
എുതേലർകുവനന  .വന  
ത്ഗ�തകു ം.വു്ഗ�ംപൂർണമനയം
ഉ തംവതേം.വന  വ്ുു്ംമുമതൽ  
ുവലതിതകു ുതംതുനംഇസകം.വന  
വ്തൽ  വതവർുതേകണതത ുക വനകം
വു്ുു ം.വ ുംപൂർണമനയതം
 ലപതലുുതന്ുപനന  .വന  വു്ം
ക്തകു ുതംവനകംപനപുതുന 
.്തമത�ുതൽവത  ംവത്ുവതകുപരും
ൈദവമകതുു്ംമ�ത�േമറതയംസ�നത്ന�കം
്പനപതപനന  തംക്കംസ�്തിതക്കതം
.തതേുപിതയനയതംവനകംമുഏന ുകം
ുആേയണംതവശ�മതേ്ത 
 
(3)  ൈാവം നൽകിയതിൽ എന് 
ആഹ�ാന്ാണ്� ന്്ക്ം തിരെഞട്പിന്ട 
സ�ാത്ത�ം ഉെണന് കാ്ിക്നത് ? 
 
“വിുവതന, വമുകു ത്തൽ വനദതകനക എ ു 
യേ�നവ .ിുതതുലയു ു; വതങതുു് 
പനപങ് തു്ുഞുവപനയതിു നേുക 
�തമകേപനുേ ുവതുകുക; 
ിപനകബികേപനുേ ആുവപനയവതിു നേുക 
പഞതേപനുേ തയതു്ിുക” (ുയശ:1:18) 
വു്ുു ംവനകംൈദവുത ും

 ലപതലുുതന്ുകയതൽ , .വുവം
വ്തൽവത  ം.വ�ുപ്ുുു ംഎേ്നം
സകഗതതതതുകംപനു്ംപിതത�ജതക്കതം
. ുതനണനമംേയശുതർുനവം്- 
“വതങതതൽ  തുി തേുകംതവതകുളതും
ംുകയുകംവതരുപതിതയു തേ്നുയ തൽ  
.വ ുംഎുനംശതത�വനയതിതപനന  
തവതതയതേ”് (േൂുകനതം14:33) എ  ം
പറഞതിതകു  തം�കദയുും
ൈദവുതൽവത ുംപത നഏതകതയു ം
സർവസ�വുകംവതരുപതിതയ്കംമനേമനന  
പേിുു്യുകംവത്ഗ�മനതു ുതം
്ദവ�ന്ഗ�കം.വുിംസനുനവുമനയതം
ഘ്തപതകു ംസ�ർണആങേയു്തതം
ുേെത്തമനവവുകംത്ർുതയുമനമം
േവുറനിുംവതുപുതനിുു്ം
തിനധ�വസതുതംമുഏനിുതൂരർ  
സ�നർർപിമനയംസുഖേഭനഗങതുകം



.തതിുതവതഞംസ�നത്ന�വുകം
തനകകതലും.വുയംതിനധതലുവിു ുതം
എ നൽ  വനകംഈം.്തമത�േ�തുതമനയം
സതേംപനശങതുകംുപനരതലുതതയ്കതം
വനകംപതുതതംൈദവുത ുകംപതുതതം
േേനതുത ുമുളവിനയതിു ുതൂ്നതംവനകം
പിതപൂർണമനയുകം
ൈദവമകതനയതിതകു തുേ ്തൽ  
ൈദവുതുനംമകേതയേ്ത 

 
ആതേർ  ഞങ്  ൈദവുുംേസവതകു ും

എ  ംവ്തകു ുതംഎ തേുകംസ�നം
പിത്ശമങതനൽ  .വുനംവ�നയ്പമന്കം
.വുഷഠതപനവുകംതങതുു്ംദുശ്േങ്  
വതരുമനറതംവവ്തിതകുപ്ുവനവുകംികം
.ങുവം്പനപതപനവുകംേവനകു ുതം
തങതുു്ം�കദയുതൽ  ്തതസതുവതന  
സേവ�ുുകുറതലുളംതവമനയേബനധകം
ഉണനയതരേ,് .വർ  .ങുവംുആയു  തം
പതു േയനംസ�ർഗ്പനപതതകും
 തനദകശതർ്നവുഷഠനവകം
.ത�നനേപകതതമനു് ുംൈദവകം
തലപതലതരുുണ ുളം
ുതഏതദനി്വതമതുകംമന്തമനമം.വർ  
.ങുവംുആ യു  തം.ങുവയുളം
മതഭപതുതനണ ംംിും്പേയനജവവുമതേ്തം
്തതസതുംംിുവുനം�കദയുതൽവനസകം
ുആയുേമന്  .വുനംതാനവം
്തതസതുവതുന സേവ�വുകം.വേവന്ുളം
തൂരനചമയുു്ംസേനനതവുകംുതനണ ം
വതറയുതയുകംത ൂേകം.വേവന്ും
പഏതേലിുതയുകം.വുവകുറതലുളംധ�നവം
വതഷഠയതൽ  സ�യകംമറ ുേപനതുതയുകം
ുആയു തനമതം
്തതസതുവതേവന്ുളസേവ�കം.വുിം
്പവർുേവനതുതിനകുകതം
ൈദവസേവ�ുനൽ  വതർബനതകുപ്ു  
എേ്നവിുകം.ലപകുതനണും
ൈദവ്പസനദകംേവ്ുവനന  തുവതയുതേയനം
 ഏവുകംതന്പ്തയതേുളംജ്വതതം
മനവദ ുത നയതംതനകകതകുതേയനം
ുആയനുതംതങതുു്ംവ്ുണ്ുപുതനിുന 
തതിു�തതകംപിതപ്ർണമനയതം
.വുഷഠതപനന  സദനം
പിത്ശമതലുുതനണതിതകുകതം
പൂർണമവേസനു്ം.വർ  
തങ്കുളുതേ്നകംസമർപതകുതയുകം
തങ്  .േവ�തതകു ംവസതുവതുന 
വതേകവുേയനജ�മനയംശുഷകനനതയുകം



തനലപി�വുകം്പത്തപതകുതയുകംുആയുകതം
ഈംമനതതിതംതവമനയംസേവ�മതേ്നുതം
പുറേമന്തകനയതംമന്തകം്തതസതുവതുവം
സ�്തിതകു തുംുവറുകംതനപ്�വുക, 
വതിർർതവുകംവതഷഫേവുമു്തത 
 
(4). നാം ൈാവതിന് സ�യം 
സ്ാപിക്കയ്ം, ്കിസ്ത്വിന്െത 
ശിത�രാവ്കയ്ം െചയ്േമ്പാപ, നാം എന് 
െചയ്വാൻ ആ്ഗഹിക്ന്?  
 
.ങുവ തേ  വതങതതൽ തുി തേുക 
തവതകുളതു ംുകയുക വതരുപതിതയു തേ് 
എ തൽ .വ ു എ ുറ ശതത�വനയതിതപനന 
തവതതയതേ”് (േൂേകന:14:33) 
 
വതവകുളുതേ്നകം്തതസതുവത ും

സമർപതകു  ംംിുംവേതയംവസമനു്  ം
വ്ംതിുതു ുേവന? എ തൽ  വ്, ്തതസതും
എവതകുേവണതംഎന ംവലതതയതിതകു ു” 
എ  ംവതേ നപംതു ംേആനദതകുതതം
ൈദവുതുനംപു്തന  തുനംസർവസ�വുകം
.തനയ ംതുനംജ്വന , സേവ�കം
തസനവുഭവകംഇവുയേ്നകംവ്ുു്ം
വ്ുണ്ുപത നയതം
വലതതയതിതകു ുവേേ്നതം
.ങതുവയനയനൽ  തുനംസേവ�ുത ും
പന്തിനയംവനകംവ്ുു്ം�കദയുും
.വ ുംവലതനതതിതകനേമന? വ്ുു്ം
വനതുതതുു്ംഓേിനംവതമതതുതേുകംവനകം
.വുനംതകപയുു്ം.വു്ഗ�കം
.വുഭവതലുംേപനിു ുതംതംതനി്കം
വതമതുകംഎ്തം.ഗനധമനയം
.റതയനചമയതേുകം.ിതസതയതേുകം
വത നമം.വന  വു്ംികതകു  ം
എ  ംപൂർണമനയതം്ഗ�തകുവനന  
വ്ുക ംതവതയു തേ്തംവ്ുു്ംപനപങ്  
തുുതുുുതലവുവംേവനകതുകനണ ം
.വുനംസേവ�ുത ുകം.വന  
.ർപതലയനഗുത ുകംവതപി്തമനയം
്പവകുതുആചവനന  വ്ുുകങുവം
മവസനതുക? മ�ത�ുതുന 
തർുനവനയതിതകു വന  ൈതവിതലം
ഭയ ിംതനഴആുയംഓർകുേമന്  വനകം
.േവതംേപനിനരങതതേുക 
.പമനവങതതേുകംതൂ്ത ജ്വവതൽ  
്പേവശതേകണതയതിതകു തതുവകുറതലും
പതറുപതറുകു  ംവ�നയമനേ്ന? 
 



(5)  ന്്ക്തെന നമ്മ്െട രക 
അവകാശ്ാക്വാൻ കഴിയാതത് 
എന്െകാണാണ്� ? 
 
“തകപയനേേേ്ന വതങ് വതശ�നസകമൂേക 
ികതകുപരതിതകു തു; .തത ുക വതങ് 
തനി്മേ;് ൈദവുത ുറ 
ദനവമേ്തയനതു ു” (എേഫ:2:8) 
 

“ൈദവകംഎു ം.കഗ്തിതലതിതകു ും
എ ുളംവത്യകം്പനപതകു തതവുമുമ ം
ഞനന  ഇ്പതനികം.വുതപതകയുകം
എു ുു യുകംവതവയുപ്ുുുതയുകം
ുആേയണംതവശ�ുമനു?” എ  ംവതഗതം
�കദയമുളംപേിുകംേആനദതകനറുണ തം
.വർക ംഞനന  തർുനവതുവം
ആൂണതകന്തകു ുതം.വുവംേവനകുകതം
.വന  പനപി�തതവനയതിു ു; മന്തമേ്ം
.വന  സ�ർഗ്യംിനജതുമനിവുകം
തയതിു ു; എ തേുകംമവുത�ുനേപർക - 
.ുതംമനവവതുേുതവുേവണത- 
.േവതർകുേവണതം.വന  
പനപമനയതു്ർ ു- “.വന  .േവതിുു്ം
പനപകംവ�തലുകം
.തത്തമകനർകുേവണതംഇ്വത ുകം
ുതനണ ം.തത്തമകനേിന്ുതൂു്ം
എണുപ്ുതയുകംുആചതുത” (ുയശതം52:12)  

 
എ നൽ  വ്ുകുളുതേ്നകം.വ ും

സമർപതകുേമന്  വനകംപിമനർർമനയതം
വൽതു  ംഎനനമ? പനപുനൽ  
തസതേകംതറപുിണതിതകു ംവ്ുു്ം
�കദയമേ്േയന? .ുത, തു ുനന  
വതശുദ്തിതകുപേ്ണതത ുകംതുന 
തതിുിപുനൽ  
തവുതതുവ്തപനേകണതത ുകംതുന 
.പനിമനയംസേവ�ുനൽ  
ികതേകണതതവുമനയതംംിും
വ്ആ�കദയമനമംവനകംേയശുതർുനവതവും
 ലപതലുംുതന്ുകു  തംഎ തരുകം
പേമവുത�ിുകം.്പതനിക തങതുു്ം
സർവസ�വുകംുതന്ുകു  ംവതുിം
്പയനസമുളംതനി�മനയതംവതആനിതകു ുനം
.ങുവംപറഞുംേത്കു തുകം
എവുതു തുകംഎവതക ം
േജനതിമനയതിതകു ുത 
 



(6).  നമ്മ്െട വീെണട്പിന്േവണി േയശ് 
സഹിച കഷ്ടതകപ ഈ വാക�ം എങെന 
എ്പകാരം വിവരിക്ന് ? 
 
“വ് .റതയനു ംിു ജനതതുയ വ് വതതതകുക; 
വതു  .റതയനു ംിു ജനതത വത ുറ 
ൈദവമനയ യേ�നവവതമതുവുക 
യത്സനേയേത ുറ പിതശുദന വതമതുവുക 
അവൻ വതു  മ�ത�ുപ്ുുതയതിതകയനൽ 
തേ  വത ുറ .്ുകൽ ഓ്തവിുക.  ദുസന 
ത ുറ വവതുയയുക വ്തതുതരവന ത ുറ 
വതആനിങുതയുക ഉേപകതലു 
യേ�നവയത േേകു തതിതയുര; അവൻ 
.വേവന്ു തിു്തന്തകുക; വ്ുു് 
ൈദവുത േേകു തതിതയുര; അവൻ 
ധനിനതക കമതകുക” (ുയശ:55: 5, 7) 
 
വനകംസൂതതലുുവലനൽ  വ്ുക ം

്പേയനജവതിമനയതു്ിനവു ംയനുതന ുകം
ഉേപകതലുതതവനന  ൈദവകം
ംിുതനേുുകംവേ്ന്ും
തവശ�ുപ്ുതയതേ്തം.വന  
ുആയു ുതേ്നകം.വുനംമകതുു്ം
വ ുയമന്തകം
േനകനകതുകനുണുആചതയുളുതം
്തതസതുവതുവംഇതുവുിം
സ�്തിതലതരതേ്നുവർ  സ�യമനയതം
.േവ�തതലും്പനപതപനന  
ത്ഗ�തകു തതേുകം.ത�തകപിമനയം
വ ം.വർക ം്പദനവകംുആചവനന  
്തതസതുവതുനംപകേുണ ംഎ  ം
്ഗ�തുല തൽ  എ്തവ നയതിതകുക? 
ൈദേവസുതവും്പതതതൂേമനയതം
ആതനതകയുകം്പവകുതകുതയുകം
ുആയു തനമംമവുത�ന  തവതകുതു ം
ുആയു ംേദനതങതതേുകം
.വ�നയങതതേുകവലും ഏവുകംവേതയ തം
തുന 
സകസതത്ക  ഉുമമനയതിതകു ുതന റത
യുതയുകം.വിുു്ംഭനഗേധയുതവും
േവണതംവവതംംിുകുതയുകംുആയു ം
ൈദവകംവതേകതയതിതകു ം
മനർഗങതതൽതൂ്തംവ്കുേമന്  
യഥനർർമനയംയനുതനിുസേനനതവുകം
ഉണനതയതേ്തംേകഘവുതുനംമനർഗക 
.ിതസതയുു്യുകംവനശുതുനയുകം
മനർഗമേ്തത  
 



(7).  നമ്മ്െട സ്ഥാനത് നിന്െകാണ് എന് 
്ഹാഭാര്ാണ്� ്കിസ്ത് ന്്ക്േവണി 
വഹിചത്. അത് എ്പകാരം നമ്മ്െട 
പാപങെളക്തിച� നെമ്മ 
ഓാമ്മിപിക്ന്?  
 
“.തുുതനണു ഞനന .വ ു 
മ�ന നേിന്ുതൂു് ഓ�ിത ുതന്ുകുക; 
ബേവന നേിന്ുതൂു് അവൻ ുതനള 
പ ത്ുക; അവൻ ത ുറ ്പന്ുവ 
മി്ുത ു ംവുകതകതതയുക .േവതിുു് 
പനപക വ�തലുക .തത്തമകനർകു േവണത 
ഇ്വത ുകുതനണു .തത്തമകനേിന്ുതൂു് 
എണുപ്ുതയുക ുആചതയനൽ തേ ” 
(ുയശ:53:12) 
 
തുനംമക്  തസമവുഭവതകു  ം

തനകനന  ൈദവുതവുംസേനനതമനു് ും
വതആനിതകു  ം.ബദമനമതംമവുത�ുന 
സനുസതയതൽ  സ�ർഗകമുവുവവുകം
തനലപി�കവലുമതിതകു ുതംവ്ുു്ം
സ�ർഗസപതതനവംതുനംസകസതതതതൽ  
ം തേനയുകംസേനനതകം.്ലുതതയു തേ്തം
വ്ുക ംതസപന്ുകംവതിനശയുകം
വിുുു തുകംസ�ർഗ്യഭനഗ�ുതുന 
വനതതൽ  .്ലുതതയു തുമനയംഎേ്നം
തനി�നദതതതുകംവനകംപനു്ം
ഉേപകതക്ുമു ംൈദവകംവേ്നപം
തവശ�ുപ്ു ുളുതംേേനേതനദനിതവനയം
വ്ുു്ംതർുനവംമവുത�ുിം.വർ  
തയതിതകു ംവതേയതൽതു , .തനയതും
തവിുു്ംതവശ�തതത് , വ�ൂവതത് , 
ബേ�്വതത്  
തദതയനയവേയന്ുതൂ്തയനമ ത േേകും
േആർകു  ; പതു േുതതൽ  .വന  
.വിുു്ംപനപങതതൽവത  ം.വുിം
ുവ്തപനകുതയുകംതുനംിപകമൂേമുളം
വ്ുണ്ുപുംവലതുതയുകംുആയു ും
എ ുമന്തമേ,് തുനവുതകം ഏുുതനണും
തുനംഭനികംആുമപനന  
ഇസമുളവർുകനുകയുകം.വിുു്ം
�കദയുതുനംത്ഗ�ങുതം
സനധതപതലുുതന്ുകുതയുകംുആയു ുതം
ജ്വുനം.പുതവനയതംതുന 
.്ുകല ുആേ്ു വർുകനുകം
സമനധനവവുകംസ�സതയുകം
വലത്ുമ ുളതനമം.വുനംഉേളശകതം
.വുസി്കുതരവർക ംംിുംതനേുുകം
സക്പനപ�മേ്നും.വു്ഗ�ങതുു്ം



മേ�ന തങതതേേക ംവു്വ്ുു ം
തകത�ങ്മന്തുമം.വന  വേ്ന്ും
ുആയുവനവനയതംതവശ�ുപ്ു ുളുതം
മ�ത�ുതുനം്പത�നശയനതു ം്തതസതും
വ്ുു്ംഉളതൽ  
ഉിുവനചത്ിുേമനവുണനതു തനമം
സനകനൽ  തവിതിമനയംജ്വതതകത  

 
 (8).  നാംെചയ്ന എവ�ാറിവ്ം 
ന്്ക്ണായിരിേകണ പര്്പധാന്ായ 
വക്ത�ം എനായിരിേക്ം ? അങെന നാം 
െചയ്േമ്പാപ എന് വാഗ്ാത്ാണ്� 
അവകാശ്ാക്നത് ? 
 
“മുുമ .വ ുറ ിനജ�വുക വ്തതയുക 
.േവ�തതപതന; .േതന്ുതൂു് ഇുതനുകയുക 
വതങ്കു തതരുക” (മുന്ം6്33�തം 
 

“ഞനന  എങതുവയനമംഎു ുു ം
ൈദവുത ുംസമർപതകുതതംഎ  ം
.േവതർ  തങേതന്ുതു ം
േആനദതകു ുണ തംവതു ുു ം.വ ും
 ലപതലുുതന്ുപനന  വ്ംഇസുപ്ു ുതം
എ നൽ  സന നർഗതതമനയതംവ്ം
ബേ�്വവുകംസേി�ുതവുംദനസവുകം
പേവതധംദുശ്േങ്കുകംവ്ം
.ധ്വവുമനയതിതകു ുവേേ്നതം
വതുന വനഗദുങതുകംത്ിുമനവങതുകം
ംുകംമ്േുുതനണ ംപതിതലംതയറും
േപനുേയനതു ുതംവതവക ംവതുന 
വതആനിങേതയുകംേ്പി്തേതയുകം
.ഭതേനത്ങേതയുകം
വതയ്ന്നധ്വമനകതംുവപനന  
തവതയു തേ്തംതവതഞതരതേ്നുംവതുന 
വനഗദുങേതയുകംവതറേവഏുവനന  
തവതയനതതിു ംവതുനം്പതതജതേതയുകം
വ്ംഓർകുകേതനറുകംവതുന 
പിമനർർതുയകുറതലുംവതവക ംതു ം
സകശയകംജവതകുതയുകംൈദവകംവതു ം
ൈതുകന്തയതുേ ്ുുളനിുംതശ ം
വത തൽ  ഉതവനതുതയുകംുആയു ുതം
എ തേുകംവതിനശുപ്ിു തംമവസതുന 
യഥനർർംശപതംഎനനു് ുംവ്ം
്ഗ�തലനൽ  മതതതംഇതനമ  ുത തേുകം
ംിുംതനി�ുുകുറതലുംംിുംത്ിുമനവേമനം
തതിുഞ്ുേപനംൈതുകനളുവനന  
മവുത�ശപതം്പതകതതയതൽ  തു ം
വതകതപതമനയതിതകു ംവതയ്ന്ശപതതം



മവസതുനംശിതയനയം്പവർുവുുയനമം
സർവതനി�വുകംത്ശയതലതിതകു  ത  
 
(9).  നാം ൈാവരാജ�ം അേന�തിക്േമ്പാപ, 
അവന്െത ്കപ എന നിവയിൽ എന് 
വാഗ്ാതെതയാണ്� അവകാശ്ാക്നത് ? 
 
“അവൻ വത ുറ �കദയുതുേ 
ത്ഗ�ങുത വതവകു തിുക. വത ുറ വവത 
യേ�നവുയ ഭിേമലപതക; .വവതൽ തേ  
ത്ശയതക; അവൻ .തു വതർവ�തകുക” 
(സ ്:37:4-5) 
 
തതിുഞ്ുപതന  ശപതംൈദവകം

മവുത�ർക   ്പദനവകംുആചതതരുണ തം
.തതുവംയഥനവതധതം്പേയനഗതേകണ ം
മവുത�ുനംആുമതേയേ്തതംവതുന 
�കദയുുംമനഏുവനേവനം.തതുേം
വനഞതുതംൈദവുത ും ലപതലും
ുതന്ുപനേവനംവതവക ംതു ുനന  
തവതയു തേ്തംഎ നൽ  .വുവം
േസവതകു  ംതതിുഞ്ുപനന  വതവക  
തവതയുകതംവതുനംആതുകം.വുവം
എലപതകനകതം.േപന്  .വന  
തതിുവുളമുണനയതരുംഇചതകുയ തുകം
്പവകുതകുയ തുകംവത തൽ  
്പവകുതകുകതംഇ്പതനികംവതുന 
്പവകുതംമുവുവന  ്തതസതുവതന  
താനവതുനം.ധ്വുതൽ  തയതു്ിുകതം
വതുനംത്ഗ�ങ്  .വവതൽ  
േത്ി്തിതകുപ്ുതയുകംവതുന 
തേേനആവത്  .വുനംതതിു�തതുതവും
േയനജ�മനയതു്ിുതയുകംുആയുകത 
 
(10)  എെന എ്പകാരം പൂാണ്ായി 
ൈാവസനിധിയിൽ സ്ാപിക്വാൻ 
കഴിയ്ം ? 
 
“യേ�നവുയ േസവതകു തു വ ുേ് ു 
വതങ്കു േതന ുു  തൽ 
വദതകകുിുവലു വതങതുു് പതതനക നർ 
േസവതല േദവ നുിേയന വതങ് 
പനർുുവിു  േദശുതുേ .േമനർയിുു് 
േദവ നുിേയന തുി േസവതകുക എ ു 
ഇ ു തതിുഞ്ുുുുതന്വതന. ഞനവുക 
എ ുറ തു്ുകബവുേമന, ഞങ് 
യേ�നവുയ േസവതകുക” (േയനശുവ:24:15)  
 



വ ചകുകംവതശുദതകുമനയുളം
ത്ഗ�ങ്  ഉണനയതിതകു  ംവേ് ം
തു ; എ നൽ  ത്ഗ�തലനൽ  േപനിന, 
.വംവതറേവറതകതരുവനന  േവണ ം
്പവകുതകുതയുകംേവ്കതംഇുേ ്തൽ  
ത്ഗ�കുതനണ ംയനുതനിും
്പേയനജവവുമതേ്തംപേിുകം
സത�്തതസത�നവതതതനയതു്ിുവനന  
തശതലുകംത്ഗ�തലുകംുതനണതിതുകം
വശതലുംേപനതുകതം.വർ  തങതുു്ംഇസകം
ൈദവുതവുംസമർപതകനുതനമം
.തതവുളംതനി്കതം.വർ  പിസ�മനയം
്തതസത്യംജ്വതതകംതതിുഞ്ുകു തേ്ത  
 
(11).  നമ്മ്െട ഇച്ഛാശക്തിയ്ം, ജീവിതവ്ം 
്കിസ്ത്വിൽ പൂാണ്ായി 
സ്ാപിക്നതിന്െത അനനര ഫവം 
എനായിരിക്ം ? 
 
“ഞനന വതേ ന്ുതൂു് ഉണു; 
്ഭമതലുേവനേകണന, ഞനന വത ുറ ൈദവക 
തതു ു; ഞനന വതു  ശപ്തിതകുക; ഞനന 
വതു  സ�നയതകുക; എ ുറ വ്തതയുള 
വേൈ ുതനണു ഞനന വതു  തനങുക” 
(ുയശ: 41:10) 
 
മവശപതയുു്ംശിതയനയ്പേയനഗുതൽ  

വതുനംജ്വതതുതല ംിുംപിതപ്ർണമനഏകം
വിുുനകതംവതുനംഇസുും്തതസതുവത ും
സമർപതകമൂേകംഎേന്വനഴആത്കകു 
.ധതതനിങ്കുകംഉപിതയനയംംിും
ശപതേയന്ന്േേ്നംവ്ംവതു ുു ം
ബനതകു  ? . ംേ�തുവനൽ  വതു ം
സതിതേയനു്ംവതർുുവനവുളംംിും
ശപതംവ്ംേമേതൽ  വത  ം്പനപതകുതയുകം
ഇങുവംവതത�കംവതു ുു ം
ൈദവുത ും്പതതഷഠതകു തതവനൽ  
വതശ�നസുനേുളംജ്വുനംപുതുകുതൽ  
വ്കനന  വതവക ംസനധതകുതയുകംുആയുകത  
 
സാതാന�്ായത്േപാെവ അന്ധ്ായ 
സ്ാപ്തിേവാ,യ്ക്തിരഹിത്ായ 
നിയ്ന്തിേവാ സ്ഥാപിത്ായതവ� 
ൈാവീക ഭര്ം എന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 



അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
എന്െത വീെണട്പിന്ം, പാപപാശങെള 
വിെടാഴിയ്വാന്ം േവണി എനിൽ 
വസിക്വാൻ എന്െത സൃഷ്ടാത തന്െത 
ജീവന്ം സ്േനഹവ്ം നൽകി കഷ്ടത 
സഹിചതിൽ ഞാൻ ആശ്ചര�െപട്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
എന്െത ഇച്ഛാശക്തി സാതാന്െത 
നിയ്ന്തിവായിരിക്േമ്പാപ എന്െത 
ചിനകേളാ, േ്പര്കേളാ, ഇഷ്ടങേളാ 
നിയ്നിക്വാൻ എനിക് കഴിയിെവ�ന് 
ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. എന്െത എവ�ാ 
ഉടമ്പടികള�ം, തീര്്ാനവ്ം, ്്വിൽ െനയത 
കയത്േപാെവ എന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവം തന്െത സൃഷ്ടികള�െട ഇച്ഛാശക്തിെയ 
നിയ്നികാതതിൽ ഞാൻ 
നന്ദിയ്ടവനാണ്�. ജഡതിവ്ം 
ആത്മാവിവ്ം, സ�ഭാവതിവ്ം അവേനാട് 
അന്രൂപ്ായ വളാച ്പാപിക്വാൻ 
അവിട്ന് നെമ്മ വിളിക്കയാെ്നതിൽ 
ഞാൻ അതിയായി സേനാതിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
എന്െത ഇച്ഛാശക്തിയ്െട രവെതപറി 
ഞാൻ തിരിചതിയ്ന്. 
തിരെഞട്ക്വാന്ട തീര്്ാനം 
എന്േതതാെ്ന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. 
എന്െത ഇച്ഛാശക്തി ്കിസ്ത്വിന്െത 
ആത്മാവിനാൽ ഭരികെപട്വാൻ  ഞാൻ 
സ്ാപിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 



_

 

 
അധ�ായം ഏഴ് 

 വിശ�ാസവ്ം അംഗീകാരവ്ം 
 
(1).  ൈാവേതാട്ട നമ്മ്െട സ്ാധാനവ്ം 
കൂടായ്യ്ം വളെരനെ്ന് 
ആ്ഗഹിക്നേതാെടാപം പാപേതാട്ട 
നമ്മ്െട ൈാവീക്ായ ്േനാഭാവം 
എനായിരിക്ം ? 
 
“.േപന് വതങ് വതങതുു് 
ദുർ്നർഗങുതയുക വ േ്നു 
്പവകുതതുതയുക ഓർുു വതങതുു് 
.തകത�ങ് വതമതുവുക മ്േതചതത് 
വതമതുവുക വതങ്കു വതങേതന്ു തേ  
ുവറുപു േതന ുക” (ുയു�സ:36:31) 
 
പിതശുദനാനവംവതുനംമവസനകതുയം

പുവർജ്വതപതലേതന്ുതൂ്തംപനപുതുന 
േത്ു, ശപത, തുഏക, .തതവനൽ  വിു ം
വനശകംഎ തവുയകുറതലുംംിുംേബനധകം
വതവക ംേഭ�മനയതരുണുേ്നതം. ം
വതമതുകംവതവകതേപന്  പനപേുന്ും
ുവറുപുകംേതന തയതരുണ തംപനപകംവതു ം
ൈദവുതൽവത ും
േവർുപ്ുുതയതിതകു ുംഎ ുകം
പനപുത ുംവ്ം.്തമുപരതിതകു ും



എ ുകംവതവക ം.വുഭവേബനധ�മനതു ുതം
തംദുിവസയതൽ  വത  ംികുപ്ുവനന  
എ്തമന്തകം്ശമതകു ുേവനം.്തമന്തകം
.തതവുളംവതുനം്പനപതതകുറവ  വതവക ം
മവസതേനതുകതംവതുനംഉ ങ്  .ശുദവുകം
�കദയകം.വുകുളതുകംതതു ുതം
ഇതുവുിയുളംവതുനംജ്വതതകംമുവുവവുകം
സ�നർർതയുകംപനപവുകുതനണ ം
വതറഞതനയതിു ുംഎ  ംവ്ംഇേപന്  
തന്ു ുതംതതയനൽ  പനപകമ, 
വതശുദ്തി്ക, സ�നത്ന�കംതദതയനയവം
്പനപതപനന  വ്ംവനഞതകു ുതം
ൈദവേുന്ുളംേയനജ�തയുകം.വുന 
ിൂപസനദകശ�വുകംവ്ംഎങുവം
്പനപതകുക? 
 
(2). പാപേ്ാചനതിന്െതയ്ം 
,സ്ാധാനതിന്െത യ്ം ജീവജവം ആാകാണ്� 
ൈാവം വാഗ്ാാനം െചയതിരിക്നത് ? 
 
“അവ�േയാ, ാാഹിക്ന ഏവര്ം 
്ാവ�്ിവ�ാതവര്്ായ്േടാേര 
െവടതിന് വര്വിൻ: വന് വാങി 
തിന്വിൻ; നിങപ വന് ്ാവ�വ്ം വിവയ്ം 
കൂടാെത വീഞ്ം പാവ്ം 
വാങിെകാപവിൻ” (െയശയാ:55:1) 
 
സമനധനവക—.ുതംൈദവുതൽവത ുളം

പനപകമയുകം�കദയംസമനധനവവുകം
സേവ�വുകംതമംവതവക ം
തവശ�മനയതിതകു   തം. ംപ്കം
ുതന്ുുുംേമ്തകനവതേ്തംബുദതകും
.തതുവംതിഗതമനകുവനന  തവതതയതേ്തം
ജനവുത ും. ംസക്പനപ�മേ്തംവതുന 
സ�നം്ശമങതനൽ  .തതുവം
സമനദതകനുമ ുംവ്ംംിതകേുകം
തശതകയുകംേവണതംഎ നൽ  ഇതനം
ൈദവകം“്ദവ�വുകംവതേയുകംതൂ്നുത” 
(ുയശതം55:1) ുസെജവ�മനയതം. ംവതവക ം
വലതതുിു ുതംവ്ംവതുനംൈതവ്രതം
എ്ുുുംുതനളനുമ തൽ  . ംവതുന 
സ�നമനയതു്ിുകതം“വതങതുു്ംപനപങ്  
ത്ുഞുവപനയതിു നേുകം�തമക േപനുേം
ുവതുകുകതംിപനകബികംേപനുേം
ആുവപനയതിു നേുകംപഞതേപനുേം
തയതു്ിുക” എ ുകം(ുയശതം1:18) “ഞനന  
വതങ്ക ംപുതതുയനിും�കദയകംതിുക; 
പുതതുയനിുംതാനവതുവംഞനന  



വതങതുു്ംഉളതൽ  തകുക” (ുയു�തം
36:26) എ ുകംതർുനവംപറയു ുത  
 
(3).  സ്ാധാനതിന്േവണിയ്ട നമ്മ്െട 
അേന�ത്തിൽ എന് ്ഹത് 
വാഗ്ാത്ാണ്� ൈാവം ന്്ക് 
അവകാശ്ായി നൽകിയിരിക്നത് ? 
 
“ ഞനന വതങ്കു പുതതേയനിു �കദയക 
തിുക; പുതതേയനിു താനവതുവ ഞനന 
വതങതുു് ഉളതൽ തകുക; തേ്നയുള 
�കദയക ഞനന വതങതുു് ജ ുതൽവത ു 
വ്കത മനകസമനയുള �കദയക വതങ്കു 
തിുക” (ുയു�സ:36:26). 
 
വ്ംവതുനംപനപകം ഏുംപറഞും
�കദയപൂർവകം.തതുവം
വതുരനവതഞതിതകു ുതംവതു ുു ം
ൈദവുത ുംസമർപതപനവുകംവ്ം
ത്ർലുപ്ുുതയതിതകു ുതം.തുുതനണും
വ്ംഉ്ന  തു ംൈദവുതുനം.്ുകൽ  
ുആ ുംവതുനംപനപങുതംതവുതതം
ുവ്തപനകതംവതവക ംംിുംപുതതയം
�കദയകംതിുവനന  .വേവന്ും
.േപകതകുതതം.േതന്ുതൂ്തം.വന  
. ംവനഗദുകംുആചതതിതകയനൽ  
ത്ർലയനയുകംുആചതുതിുകംഎ  ം
പൂർണമനയതംവതശ�സതകുതയുകംുആചതതം
ൈദവകംവ്ുക ംവനഗദുകംുആയു ം
ദനവകംവ്ുക  േഭതലുംതവതഞുംഎ  ം
വനകംദക മനയതംവതശ�സതലനൽ  . ംവനകം
വനസതവമനയതം്പനപതകു ുംഎ  ംേയശും
തർുനവംതുനംഐ�തതംജ്വതതതനേു ം
മവുത�ുിംപഠതപതലം്പതനികംതു തം 
 
(4).   േയശ്്കിസ്ത്വിന്െത അടയാളങള�ം 
അത്ഭ്തങള�ം വിശ്ദ വാചനതിൽ 
പതഞിരിക്നത് എനിന്േവണിയാണ്� ? 
 
“എ നൽ േയശു ൈദവപു്തവനയ 
്തതസതുഎ ു വതങ് 
വതശ�സതേകണതത ുക വതശ�സതലതരു 
.വ ുറ വനമുതൽ വതങ്കു ജ്വന 
ഉണനേതണതത ുക ഇതു 
എവുതതയതിതകു ു” (േയന�:20:31) 
 
തുനംശപതയതൽ  വതശ�സതലം

േിനഗതതുതംേയശുംുസെഖ�ുപ്ുുത; 
ഇങുവം.വർക ംദകസതേഗനആിമനയതിു ം



ശനി്ിതതനവശതതുതംപിത�ിതലതരും
.ദകശ�മനയതിു ംതാ്യനവശതതുതം
.ഥവനംപനപങുതംതൂു്ംേമനആതപനവുളം
തുനംശപതുയംസകബനതലുത തൽ  
ത്ശയതപനവനയതം.വന  .വുിം
ൈധി�ുപ്ുുതതംപകവനതകനിുവം
ുസെഖ�ുപ്ുുതയം.വസിുതൽ  േയശു 
തർുനവംതംവസതുതുയം
്പസപസമനകതുകനണ ംഇങുവം
്പസതനവതലു്- “ഭൂമതയതൽ  പനപങുതം
േമനആതപനന  മവുത�പു്ത ും.ധതതനികം
ഉണ ംഎ  ംവതങ്  .റതേയണതത ും
.വന  പകവനത കനിേവനപ്ംഎവുേ ഏും
തത്കംഎ്ുുുംവ്രതൽ  േപനതംഎ  ം
പറഞുത” (മുനയതം9:6) .്പതനികംതു ം
സുവതേശതതവനയംേയന� നവുകംേയശും
തർുനവംുആചതം.തതശയം
്പവകുതതുതപഏതംസകസനിതകുേമന് :- 
“േയശുംൈദവപു്തവനയം്തതസതുംഎ  ം
വതങ്  വതശ�സതേകണതത ുകം
വതശ�സതലതരും.വുനംവനമുതൽ  
വതങ്ക ംജ്വന  ഉണനേതണതത ുകംഇ ം
എവുതതയതിതകു ു” (േയന�ം20:31) എ  ം
പറയു ുംമിതലുേപനയംവതധവയുു്ം
മതുവംഉയർുുവുേ ലപതകു  ത 
 
(5).  പാപേ്ാചനം േനട്നതിൽ നമ്മ്െട 
പെങന് ? 
 
“.തുുതനണു വതങ് ്പനർർതകുേമന് 
യനആതകു ുതനുകയുക േഭതലു എ ു 
വതശ�സതപതന; എ നൽ .തു വതങ്കു 
ഉണനതുക എ ു ഞനന വതങേതന്ു 
പറയു ു” (മനർേകന:11:24) 
 
േയശുതർുനവംദ്വകനുിം

ുസെഖ�മനകതയ ംഎങതുവയനയതിു ും
എ  ംേവദപുസതതുതൽ  
പറയുപരതിതകു വയതൽ  വത  ംവ്ുു്ം
പനപങതുു്ംേമനആവുതവനയതംവനകം
.വവതൽ  വതശ�സതേകണ ം
എങുവയനു് ും്ഗ�തകനകതംുബഥസദനം
തുതകിയതൽ  38 വർതക 
േിനഗതയനയതകത് തിു വുനംദകസനനകം
േവനകുതതംതംസനധുംത്ുിം
സ�നയമഏവവനയതിു ുത38 വർതമനയതം
തുനംൈതതനേുത്  ഉപേയനഗതകുവനന  
പന്തേ്നുതംതത് തിു ുതംഎ  തരുകം
തർുനവം.വേവന്ു്ം“എവുേ ഏുംതത്കം



എ്ുുുംവ്രതൽ  േപനത” എ  ംതലപതലുതം
“തർുനുവ, വ്ംഎു ം
ുസെഖ�ുപ്ുുതയനൽ  വതുനംതലപവം
്പതനികംഞനന  ുആയനക” എ  ംതം
േിനഗതക ംപറയനമനയതിു ുതംഎ നൽ  
.വന  .ങുവംപറഞതേ്തംേവുിം
മറതലും.വന  തർുനവതുനംവനകും
വതശ�സതലുതം.വന  (തർുനവ�ംതു ം
ുസെഖ�ുപ്ുുതയതിതകു ുംഎ  ം
വതശ�സതലുകുതനണ ം.വന  (ംതംേിനഗത�ം
വ്പനന  മവസുുവലുതം.തുുതനണും
.വ ുംഎവുേ ഏുംവ്പനന  സനധതലുതം
.വന  തർുനവതുനംവനകു്പമന്തലും
. ംുആചതതുുതനണും.തത ുംേവണതം
ശപതംൈദവകം.ംവ ുംുതന്ുുുതം
.വന  ുസെഖ�കം്പനപതകയുകംുആചതുത 
 
(6).  നമ്മ്െട സ�്പയത്നതാൽ ഹൃായശ്ദി 
്പാപിക്വാൻ ന്്ക് 
കഴിയാതെതന്െകാണ് ? 
 
“�കദയക എേ്നഏതുവകനതുക തപ്വുക 
വതതമവുമുളതു; .തു 
തിനഞറതയു വന ആാ?” (യതി:17:9)  
 
ഇ്പതനികംതു ംവ്യുകംംിും

പനപതയനതു ുതംവതുനംപനപങ്  
പിത�ിതപനേവനംവതുനം�കദയകം
മനഏുവനേവനംവതു ുു ം
ശുദവനകുവനുവനംവതവക ംസ�യമനയതം
തവതതയതേ്തംഎ നൽ  ്തതസതുമൂേകം
ഇുതേ്നകംവതവക ംുആചതുതിനകംഎ  ം
ൈദവകംവനഗദുകംുആയു ുതംതം
വനഗദുകംവ്ംവതശ�സതകുതതംഎ തര ം
വതുനംപനപങുതം.വേവന്ും ഏും
പറഞുംവതു ുു ം.വ ും
സമർപതകുതതം.വുവംേസവതപനന  
ഇസുപ്ുതതംഇുതനുകയുകംവ്ം
ത്ർലയനയുകംുആചതനൽ  ൈദവവുകംതുന 
വനകുംവതവർുതകുകതംവ്ം.വുന 
വനഗദുകംമുറുുതംപത്തലുകുതനണ ം
.വന  വതുന പനപങുതം
കമതലതിതകു ുംഎ ുകംവതു ംതവുതതം
ുവ്തപനകതയതിതകു ുംഎ ുകംവ്ം
വതശ�സതലനൽ  ൈദവകംുആേയണുതേ്നകം
.വന  വത തൽ  ുആചതുുതനളുകം
വത്യകതംതംപകവനതകനിന  തനന  
ുസെഖ�ുപരതിതകു ുംഎ  ംവതശ�സതലം
ഉ്ുവംേയശുംതർുനവം.വ ുംവ്പനന  



ശപതംവൽതതയം്പതനികംവതു യുകം
.വന  ുസെഖ�ുപ്ുുുകതംവ്ം
വതശ�സതകു ുുവ തൽ  .്പതനികം
വത തൽ  സകഭവതകയുകംുആയുകത  

 
വതവക ംുസെഖ�കംവ തിതകു ും

എു നിും.വുഭവകംവിുേവനതകംവ്ം
തനുതിതേകണതംേവുിമറതലു്- “എവതക ം
ുസെഖ�കംവ തിതകു ുംഎ  ംഞനന  
വതശ�സതകു ു; എവതക ം.ങുവം
േതന ു തുുതനണേ്, ്പത�ുതംൈദവകം
.ങുവംവനഗദുകംുആചതതിതകു തും
ുതനണനമംഞനന  .്പതനികം
വതശ�സതകു  ത”  
 
(7).  വിശ�ാസതാൽ നാം ൈാവേതാട് 
പാപക്ാകായി അേപകിക്േമ്പാപ 
എന്െകാണ് അത് ന്്ക് വഭിച� എന് 
ഉതപിച�കൂടാ ? 
 
“.ങുവ േദനതതതതനയ വതങ് വതങതുു് 
മക്കു വേ ്ദനവങുത ുതന്ുപനന 
.റതയു ു എ തൽ സ�ർഗസവനയ 
വതങതുു് പതതനവു തേ ന്ു 
യനആതകു വർകു വ  എ്ത .ധതതക 
ുതന്ുകുക!” (മുന:7:11) 
 

“വതങ്  ്പനർർതകുേമന്  
യനആതകു ുതേ്നകംേഭതലുംഎ  ം
വതശ�സതപതന ; എ നൽ  . ം
വതങ്കുണനതുക” (മർുകനതം11:24) എ  ം
േയശുതർുനവ  പറയു ുതംഎ നൽ  ഈം
വനഗദുത ുംംിുംവ�വസംഉണ തംതം
വ�വസംവ ു്ു ്ം്പനർർവംൈദവ തുു ന 
തതിു�തതുത ുംേയനജതലതനയതിതക്കം
എ ുളതനതു ുംഎ നൽ  വു്ം
പനപുതൽവത  ംതവുതതംശുദ്തിതലും
തുനംമകതനകതംവതശുദജ്വതതകം
വയതപനന  
്പനപതതയുളവിനക്ുമ ുളതനമം
ൈദവുത ുംവു്ംസകബനതലുളം
തതിുഇസകതംതതയനൽ   തനദകശം
വ ത്കനയതംവ്ുക ംൈദവേുന്ും
യനആതകനകതംയനആതലതരും.വംവ്ുക ം
േഭതലുംതവതഞുംഎ  ം
വതശ�സതലുുതനണ ംേഭതലംഈം
വ കുേവണതംൈദവുത ുംസേതന്തകം
.ർപതകയുകംുആയനമുേന്തംതർുനവതു ന 
.്ുകൽ  ുആേ്ു തുകം.വ ൂേകം



ശുദ്തിതകുപ്ു തുകംപതു േുതതൽ  
വ�നയ്പമന്ുതുനംമുമതൽ  യനുതനിും
തുമഠതതവുകംേജയുകംതൂ്നുതംവതലപനന  
തവതയു തുകംവ്ുകുളംവേതയം
.വതനശമനതു ുതം“. ുതനണ ംഇേപന്  
്തതസതുേയശുവതേുളവർക ം(ജ ുുയേ്ം
താനവതുവം.ു്തം.വുസിതലും
വ്കു വർക �ംംിുംശതകനവതധതയുകം
ഇേ്ത” (േറനമതം8:1)  

 
 (8).  ൈാവേതാട്ട നമ്മ്െട രന്ധം 
എങിെന നിവനിാതാം ? 
 
“തതയനൽ വതങ് തർുനവനയ 
്തതസതുേയശുവതുവ ൈതുകനണതുേപനുേ 
.വ ുറ തൂരനചമയതൽ വ്പതന” 
(ുതനേേനസ�: 2:6) 
 
വതങുതംവതേകുവനങതയതിതകയനൽ  

ഇവതംവതങ്  വതങ്കുളവിേ്തം
“വതങുതംവ്ുണ്ുുതിതകു  ംുപന ും
ുവളതംമുതേനയം.വതഞുംേപനതു ം
വസതുകുതംുതനണേ,് ്തതസതുംഎ ം
വതർേളനതവുകംവതഷതത വുമനയം
തുഞന്തുനംവതേേയറതയംിപകം
ുതനണു്തതം(1 പേ്തനതം1:18,19) 
വതശ�സതകുതംഎ ംേതതതമനയം
്പവകുതമൂേകംപിതശുദനാനവംവതുന 
�കദയുതൽ  ംിുംവവജ്വന  
സകജനതമനകു ുതം.ങുവംതു  വ്ം
ൈദവുതുനംതു്ുകബുതൽ  പുതുതനയതം
ജവതലംംിുംശതശുവനയതിതകു തുുതനണും
സ�നംപു്തുവംഎ ംേപനുേംൈദവകം
വതു ംസേവ�തകു ുത 

 
ഇ്പതനികംവതു ുു ംതർുനവത ും

്പതതഷഠതലേശതകംവ്ം.വുവംവതരും
പതിതയിു തം.വ ൽ  വത  ംവതു ുു ം
.തഏതകതതയുമിു തം.ങുവം
ുആയു തത ംപതികംദതവക്പതതം“ഞനന  
എു ംപൂർണമനയതം്തതസതുവത ും
്പതതഷഠതലതിതകു  തതവനൽ  ഞനന  
.വുനംവതയനതു ുംഎ  ംപറതയുകം
.വുനംതാനവതുവംവതവക ംവലതതയം
തുനംതകപയനൽ  വതു ം
തനുുസൂകതകുവനന  .വേവന്ും
.േപകതകയുകംുആചത, ഇങുവംവ്ം
വതു ുു ംൈദവുത ും
്പതതഷഠതകുതയുകം.വവതൽ  



വതശ�സതകുതയുകംുആചതതര ം.വുന 
ൈപതേനയതംത്ർ  േപനുേംവ്ം.വവതൽ  
തു ംജ്വതക്കതംതതയനൽ  
വതങ് തർുനവനയംേയശു്തതസതുവതുവം
ൈതുകനണതുേപനുേം.വുന 
തൂരനചമയതൽ  വ്പതന ” (ുതനേേനതം2:6) 
എ  ം.േപനസതേന  പറയു ുത  
 
(9). കാതാവിങേവക് വര്ന ഏവാക്ം 
അവിട്ന് നൽക്ന വാഗ്ാാനം എനാണ്� ? 
 
“.ദ�നവതകു വിുക ഭനിക ആുമകു വിുക 
തയുേളനേി, എേ്നവിുക എ ുറ .്ുകൽ 
വിുവതന; ഞനന വതങുത തശ�സതപതകുക” 
(മുന11:28) 
 
വവ്തി്കം്പനപതലതിതകു ുംഎ  ം

തർുനവത ുംേബനധ�മനതു തുംവുിം
ംിുംപി്കനതനേുതൽ  തൂ്തത് ും
േപനേതണതയതിതകു തതവനൽ  തം
തനേയതവതൽ  യനുതനിും.വു്ഗ�ുതവും
േവണതയുകംതർുനവതേവന്ും
.േപകതലുതൂ്നംഎ  ംആതേർ  
വതആനിതകു ും. ംശിതയേ്തംഇേപന്  
തു യുകംൈദവേുനപം തുംവ ചക ം
േവണതയുകംയനആതകു തതവുംയനുതനിും
ത്സവുമതേ്തംതങതുു്ംബേ�്വതയതൽ  
ൈദവുതുനംതകപയുകംതർുനവതുന 
താനവുകം.വുിം
സ�നയതകു തുേ് തൽ  േദനതുും
്പതതേിനധതപനന  .വർക  
സനധതകയതേ്േേ്നതംപനപുനൽ  
വതറയുപരവിുകംവതസ�നയിുക 
പിനജതതിുകംതയംവനകംവ്ുു്ം
പൂർവസതതതയതൽ  തു ംതുനം.്ുകൽ  
ുആേ്്കംഎ  ംേയശുംതർുനവം
വനഞതകു ുതംവ്ുു്ം
ബേ�്വതതേതന്ുകംേഭനതത�ങേതന്ുകം
പനപങേതന്ുകംതൂു്ുു ം.വുന 
.്ുകൽ  ുആ  ം.വുതനപേുനു്ം
.വുനംതനൽകൽ  വ്വനകതം(ഇ ംവ്ുു്ം
ഭനഗുും.ത�നവശ�മനയംേവേയനതു ുത�ം
.േപന്  തർുനവംതുന 
സേവ�തിങതനൽ  വു്ംതനങതം
എ്ുുുംവ്ുു്ംമുറതവുതുതംുതരതം
എേ്നം.ശുദതയതൽ  വത ുകംവു്ം
ുവ്തപനകതംതുനംമനേറന്്ലുംുതനളുകം
. ം.വ ുംഎ്തയുകംമ�ത�േമറതയം
ംിുംേവേയനയതം.വന  തിുതു ുത 



 
(10).  അന്തപിക്ന ഓേരാ പാപിക്ം 
ൈാവം നൽക്ന ഉതപ് എനാണ്� ? 
 
“ഞനന തനർമുതതേതുവേപനുേ വത ുറ 
േകഘവങുതയുക േമഘുുേപനുേ വത ുറ 
പനപങുതയുക മനയതലുതതയു ു; 
എ േേകു തതിതഞുുതന്ത; ഞനന വതു  
വ്ുണ്ുുതിതകു ു” (ുയശയന:44:22) 
 
ഈംതനി�ുതേനമംപേിുകം

പിനജതതിനതു  തംതർുനവുകം
തതനക്പതതയനയുകംവ�പതപിമനയുകം
തങതുു്ംപനപങുതംേമനആതകു ുംഎ  ം
.വന  വതശ�സതകു തേത്ംൈദവകംതുന 
വനഗദുങുതംസത�മനയതംപനേതകുകം
എ  ം.വർ  തിുതു തുമതേ്തംൈദവകം
വലതിതകു ംവ�വസതതതൽ  ്പതനികം
വ്കു വർക ംതങ തുു്ംസർവ 
പനപങതുകംുസെജവ�മനയതം
േമനആതകുപ്ു ുംഎ  ം.റതയു  ം
തു ംംിുംപദവതയനതു തുംൈദവുതുന 
വനഗദുങ്  വതവകുകംതൂ്തംഉളവയേ്ം
എ ംസകശയകംദൂുികതതതംതം
വനഗദുങ്  മനവസനനിുപ്ു ം തും
പനപതകുകം.ർ�തയുളവയനതു ുതം
വതശ�സതകു ം തുംേദ�തകുകം
തവശ�മനയതിതകു ംതിു്യുകം
ശപതയുകംേയശു്തതസതുമൂേകം
വൽതുപരതിതകു ുതംതയതും
ശു്ശൂതകനിനയംദൂത നർ  .തതും
േദ�തത്ക ംഎുതലുുതന്ുകുതയുകം
ുആയു ുതംതങ്കുേവണതംമിതലം
േയശുവതൽ  വത  ംശപതയുകംശുദതയുകം
വ്തതയുകം
്പനപതപനവർ�തയതേ്നുവിനയതു്ിു
കവണകംംിുംപനപതയുകം.്തമന്തകം
ുതരുേപനയതരതേ്തംഇതനനം.വന  
പനപുനൽ  തറുപരുകം.ശുദതയനയുകം
േപനയതിതകു ം.വിുു്ം.വുകും
വസ്തകം.വതലുംതുനംവ്തതയനതു ം
ുവളവസ്തകം.വുിം
ധിതപതേകണതത ും.വന  
തനുതിതകു ുതംജ്വതലതിതപതന! 
എനത ുംമിതകു ുംഎ നമം.വേിന്ും
പറയു  ത  
 
(11).  അന്താപതിേവക്ട ൈാവീക 
നടതിപ് നാം അന്സരിക്േമ്പാപ നമ്മ്െട 



പാപങെള ൈാവം എങിെന ൈകകാര�ം 
െചയ�ം ? 
 
“ അവൻ വ്ുു് പനപങ്കു ംുവണക 
വേ്ന്ു ുആയു തേ്; വ്ുു് 
.തകത�ങ്കു ംുവണക വേ്ന്ു 
പതിക ുആയു തുമതേ്. തതനശക 
ഭൂമതകുമ്ുത ഉയർ തിതകു തുേപനുേ 
.വ ുറ ായ .വ ുറ ഭപ നേിന്ു 
വേുതനയതിതകു ു. ഉദയക 
.സതമയേുന്ു 
.ത തിതകു തുേപനുേ അവൻ വ്ുു് 
േകഘവങുത വേ്ന്ു .തഏതയതിതകു ു” 
(സ ്:103:10-12) 
 
മർത�ിനയംവനകം.േവ�നവ�കം

ഇ്ുപ്ു തുംേപനുേയേ്ംൈദവകം
വേ്ന്ുംഇ്ുപ്ു  തം.വന  എ്തം
തിു്യുകംസേവ�വുകം
മ�നദയയുമുളവവനയതംവ്ുക ംേവണതം
തിുതു ുതം“ദുസന  തുനംവവതുയയുകം
വ്തതുതരവന  തുനംവതആനിങുതയുകം
ഉേപകതലുംയേ�നവയത േേക ം
തതിതയുര; .വന  .വേവനപംതിു്ം
തന്തകുക; വ്ുു്ംൈദവുത േേക ം
തതിതയുര; .വന  ധനിനതകംകമതകുകം
(ുയശതം55:7) എ ുകം“ഞനന  
തനർമുതതേതുവേപനുേംവതുന 
േകഘവങുതയുകംേമഘുുേപനുേംവതുന 
പനപങുതയുകംമനയതലുംതതയു ും(ുയശം
44:22) എ ുകം.വന  പറയു ുത  

 
“മിതകു വുന മി്ുതൽ  എവതക ം

ഇസമതേ്ംഎ  ംയേ�നവയനയം
തർുനവതുനം.ിുതപന്ു; തതയനൽ  
വതങ്  മവകംതതിതഞുംജ്വതലും
ുതന്വതന ത”ം(ു യു�ം18:32) ൈദവുതു ന 
ഈം.വു്ഗ�ംപൂർണമനയം
വനഗദുങുതം.പ�ിതപനന  പതശനആും
സദനംജനഗിൂതവനയതിതകു ുതംമനവുതം
�കദയുതൽ  ഇ ംസകബനതലുംമങതം
തുു ംതശയുകം്പതനശുതുനംേവിതയം
ിശമതയുകംഇേ്നതനകുവനന  .വന  
ത്ഗ�തകു ുതംഎ നൽ  വ് .തത ുംഇ്കം
ുതന്ുകിു തംപി്കത ുംുആവതം
ുതന്ുകിു തം.വേവന്ുംഇ്പതനികം
പറത്- “ഞനന  ജ്വതേകണതത ും്തതസതും
എവതക ംേവണതംമിതലതിതകു ുതം.വന  



എു ംസേവ�തകു ു; ഞനന  വശതലും
േപനത്ുമ ും.വന  ത്ഗ�തകു തേ്തം 
 
(12).  സ�ാഗീയ ഭവനതിേവക് ്ടങിവര്ന 
തന്െത ്കെള ൈാവം എങിെനയാണ്� 
സ�ീകരിക്നത് ? 
 
“.ങുവ അവൻ എവുേ ഏു .പ ുറ 
.്ുകൽ േപനയത. ദൂിുു വത ു തേ  
.പന .വുവ തണു മവസേതഞു 
ഓ്തുല ു .വ ുറ തവുുു ുതരതപത്തലു 
.വുവ ആുകബതലു” (േൂേകന:15:20) 
 
മവസേതവുുളനിുംസ�ർഗസപതതനവം

എവതകുണ തംഞനന  .വുനംസേവ�ുും
വതിസതകയുകം.വുനംദനവങുതം
വനവനവതധമനകതംതതതയുകം
ുആചതതിതകു ുംഎ തേുകംഞനന  
എവുേ ഏുംഎുനം.പുനം.്ുകൽ  
ുആ  ം.വേവന്ു്ം“.പനംഞനന  
സ�ർഗേുന്ുകംവതേ ന്ുകംപനപകം
ുആചതതിതകു ുതംഇവതംവതുനംമതന  
എ ംേപിത ുംഞനന  േയനഗ�വേ;് വതുന 
തൂേതകനിതൽ  ംിുുുവേപനുേംഎു ം
തേക്ുമ” എ  ംപറയുകതംഇങുവം
തുനംതുഏകംസ്തതലും ഏുംപറഞും
ുതനണുകംതുനംപതതനവതുവംസമ്പതലംതം
വനശംപു്തുവം.വുനംപതതനവം
എ്പതനികംസ�്തിതലുംഎ  ംഉപമം
ുതതതയതകു ുണ തം“ദൂിുുവത  ംതു ം
.പന  .വുവംതണുംമവസേതഞും
ഓ്തുല ും.വുനംതവുുും
ുതരതപത്തലും.വുവംആുകബതലുത” 
(േൂുകനത 15:18-20) 

 
ഈംഉപമംവ്ുു്ംമവസതുവം

ഇതകുതയുകം�ഠനദനതർതതകയുകം
ുആയു ുണ തംഎ തേുകം
സ�ർഗസപതതനവതുനംസേവ�ുുയുകം
മവസേതവതുവയുകംയഥന്പതനികം
വതവിതലുംതനരുവനന  ഇതത ും
ശപതയതേ്തംതുനംംിും്പവനആതന  
മുഖനനികംതർുനവംപറയു  ്- 
“വതത�സേവ�കംുതനണ ംഞനന  വതു ം
സേവ�തലതിതകു ുതം.തുുതനണുംഞനന  
വതവക ംദയദ്ർഘമനകതയതിതകു ുത” 
(യതുി്ം31:3) എ ു്തതംമവുത�ന  തുന 
പതതനവതുനംഭവവകംവതരത ുംഈം
പനപേേനതുതൽ  പിേദശവനസകം



ുആചതുുതനണുംതുനംവസതുവതതുതം
വശതപതകുതയനമംുആയു ുത തേുകം
പതതനവതുനം�കദയകം.വുവകുറതലും
.തതേവദവേയനു്ംവനഞതകു ുതം
തതയനൽ  ൈദവുതുനം.്ുകേേകും
തതിതലുംേപനതുവനവനയതംതാനവതൽ  
ഉണനയതകന്ു ം.ഭതവനഞംവവതുതഏതം
വ്കു ംേദനതതുയംവ്ണുകംതുന 
പതതനവതുനംസേവ�ുതേേകും
തതർതതകുതയുകംവേതകുതയുകം
ുആയു ംൈദവനാനവതുന 
തകപന്പവകുതയുു്ം
്പത�കേക്മനതു ുത 
 
(13).  ൈാവെത അേന�തിക്ന ഏവാക്ം 
അവിട്ന് നൽക്ന വാഗ്ാതം എനാണ്� ? 
 
“പതതനവു എവതകു തിു തു ംുകയുക 
എ ുറ .്ുകൽ വിുക; എ ുറ .്ുകൽ 
വിു വുവ ഞനന ംിുവനതുക 
തളതകതതയതേ”് (േയന�:6:37) 
 
ഈംമനതതിതം.സകഖ�കംവനഗദുങ്  

ൈദവവആവുതേുണനയതിതുകംവ്ം
ഇവതയുകംസകശയതേകണംതവശ�ുമനു? 
വസുപര പനപതം.വുനംപനപങുതംവതരും
തുനം.്ുകൽ  മ്ങതവിുവനവുളം
തത�നശേയന്ുതൂ്തം.വുതനപേുനപം
തു ംസമ്പതകുേമന്  തിു്നവതധതയനയം
േയശുംതർുനവം.വുവംവതർളയമനയതം
തളതകതയുകംഎ  ംവ്ം
വതിൂപതകു ുേവന? .്പതനിമുളം
വതിൂപ്ങുതംദുി്തിതകുതതംസ�ർഗസം
പതതനവതുവകുറതലുംഈംദകശ�മനയം
വതിൂപ്ങ്  വതുനം�കദയുതൽ  
ുവലുുതനണതിതകു തതലപിമനയതംവതു ന 
താനവതുവംവശതപതകനവു ം
മുഏനിുപനധതയുകംഇേ്തം.വന  പനപുും
ുവറുകു ു; എ തേുകംപനപതുയം
സേവ�തകു ുതം.തുുതനണും
ിക്പനപതപനന  ത്ഗ�തകു ം വിുകം
.വുനംമ�ത�ിനജ�ുതുേം
വതത�ഭനഗ�ുത ും.കശതതതനയതു്ിുമനറം
.വന  ്തതസതുവതൽ  തു ുനന  
യനഗമനയതം.ർപതലുതം“ംിുംസ്ത്ംതുന 
തുഞതുവംമറകുേമന? തനന  ്പസവതലം
മതേവനപ  തിു്േതന നതതിതകുേമന? 
.വർ  മറ ുതതഞനേുകംഞനന  വതു ം
മറകയതേ്ത” (ുയശതം49:15) എ  ംൈദവകം



പറയു ുതംതവതകുംവേ്ന്ുളം
സേവ�ുുംുവതതുപ്ുുുവനന  
ഇതതൽപികംതർ്ദതേയന്ുതൂ്തംഇവതം
എങുവയനമം.വർ  സകസനിതേകണ ന 

 
തതയനൽ  സകശയതലുകംആഞേതലുകം

വതലകു ംതാനുവ, തേംഉയർുത 
േമേേനരുംേവനകുതതംേയശുംതർുനവം
തുനംപതതനവതുനംമുമതൽ  
വ്ുകുേവണതംമനദ�സകം
ുആചതുുതനണുംവതൽകു ുവുേന്തംതുന 
്പതയപു്തുവംവതവകുേവണതംദനവകം
ുആചതതത നയതം.വ ുംസേതന്തകം
ുആയുതതം.വന  വതവക ംേവണതംമിതല ം
വകഥനവനതനതതിതപനന  .വേവന്ും
.േപകതകുതതംതാനവംഇ  ംവതു ം
ക്തകു ുതംപൂർണ�കദയേുന്ും
േയശുവതുനം.്ുകൽ  ുആ ും.വുന 
.വു്ഗ�ങുതം.വതനശുപരും
വനങതുകന്തത 

 
.വുനംവനഗദുങുതംവ് 

വനയതകുേമന്  .വംപറഞറതയതപനന  
തവതയനുംസേവ�ുതുനയുകം
ദയയുു്യുകംദതവ�ുവതതപന്ുതതനതു ും
എ  ംഓർു   ുതന്തതം.തവതേ്നും
സേവ�കംവതറഞംൈദവുതുനംവന  
�കദയകംസ്മനത്തമനയം
മവസേതേവന്ുതൂു്ംപനപതയുു്ംേവർക   
തതർതതകുപ്ു ുതം“.വവതൽ  വ്ുക ം
.വുനംിപുനൽ  .തത്തമങതുു്ം
േമനആവുമ ംവ്ുണ്ുപുണ ത” (എുഫതം1:7) 
.ുത, ൈദവകംവതുനംസ�നയത വനതു ും
എ  ംവതശ�സതകമന്തകംുആചതതംവസമനയം
തുനംസൽഗു്ംസനദകശ�കംമവുത�വതൽ  
പുവർസനപതപനന  .വന  
ത്ഗ�തകു ുതംവ്ം.വുതനപേുന്ുകം
 ഏുംപറലതേേന്ുകംതൂ്തം.വുന 
.്ുകേേകുംമ്ങതുലേ്ുേമന്  .വന  
തിു്േയന്ുകംപനപകമേയന്ുകതൂ്തം
വതുനം.്ുകേേകുകംമ്ങതവിുകതം
(മനേനഖതം3:7) 
 
(14)  ൈാവ്കപ അവകാശ്ാക്ന 
അന്്ഗഹീത വാഗ്ാതം എന് ? 
 
“ംിു സ്ത് ത ുറ തുഞതുവ മറകുേമന? 
തനന ്പസവതല മതേവന്ു തിു്, 
േതന നതതിതകുേമന? അവാ 



മറ ുതതഞനേുക ഞനന വതു  മറകയതേ്” 
(ുയശയന:49:15) 
 
“വതങതുു് വ്പു 
്ദവ�ന്ഗ�മതേ്നുതനയതിതകുര; 
ഉളതുുതനണു തകപതതുപ്ുവതന; “ഞനന 
വതു  ംിുവനതുക ൈത വത്ുതയതേ,് 
ഉേപകതകയുമതേ”് എ ു അവൻ തു  
.ിുതതുലചതതിതകു ുവേേ്ന” 
(എ്ബന:13:5) 
 
ൈാവവചനം പഠിചേപാപ ൈാവം എന്െത 
ഹൃായ വാതിവിൽ ്്ട�നതായി എനിക് 
അന്ഭവെപട� ( െവളി:3 :20 )  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
രകിക്വാൻ ഒരാള�െട സഹായം 
ആവശ�്ായിരിക്ന് പാപിയായ 
ഒര്വനാണ്� ഞാെനന് ്നസിവാക്ന് 
(േതാ്ാ: 3 :23 ). 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
എെന നിത� നാശതിൽനിന്ം വിട്തൽ 
െചയ്വാൻ തന്െത പ്്തനായ 
േയശ്്കിസ്ത്വിെന നൽക്വാൻ തകവണം 
അവിട്ന് എെന സ്േനഹിചതിൽ ഞാൻ 
അത്ഭ്തെപട്ന് (േയാഹ:3 :16 ). 
രകകായ്ട ഏക വാതിൽ അവനാെ്ന് 
ഞാൻ വിശ�സിക്ന് (േയാഹ:10 :9 ). 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ആത്മാാത്ായ ഹൃായേതാെട ഞാൻ 
എന്െത പാപങപ ഏറ�പതഞാൽ 
േയശ്വിന്െത വിവേയതിയ രക്തം എവ�ാ 
അശ്ദിയിൽനിന്ം എെന ശ്ദീകരിക്ം 
എന് ഞാൻ വിശ�സിക്ന്.  
 



(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
മുതതതേുള േആനദ�ുത  വതങതുു് ഉുിക 
".ുത " എ നു് തൽ, വതങതുു് 
ജ്വതതുതുേ പിമ്പധനവമനയ ംിു 
ത്ിുമനവുതേേക  ഞനന വതങുത 
ത��നവക ുആയുതയനമ. വതശ�നസുനൽ 
േയശുവതുവ വതങതുു് ികതവനയത 
ൈതുകനളുതയുക, .വത്ുുു 
ദതവ�സമനധനവവുക,ശപതയുക, വതത�മനയ 
സമനധനവവുക വതങതുു് ജ്വതതുതേുക 
.വുഭവതലറതയുവനന തവതയുക. താനർർ 
�കദയേുന്ുതൂ്ത ആുവു് 
ുതന്ുുതിതകു  ്പനർർവ  ഏുുആനേ്ുത 
(േയന�: 1 :12 ).  
 
"സ�ാഗ്ഗസ്ഥനായ ഞങള�െട ്പിയ പിതാേവ, 
ഞാൻ ഒര് പാപിയാെ്ന്ം, എന്െത 
രകക്േവണി അവിട്െത പ്്തനായ 
േയശ്്കിസ്ത്വിെന ്രിക്വാൻ 
ഏലപിച�െകാട്ത് എന്ം ഞാനാ 
വിശ�സിക്ന്. വിശ�ാസതാൽ 
കാതാവിെന എെന രകിതാവായി 
സ�ീകരിക്കയ്ം, അവിട്െത വിവേയതിയ 
രക്തതാൽ എന്െത പാപങെള കഴ്ക്േ് 
എന്ം ഞാൻ അേപകിക്ന്. 
(കഴിയ്നിടേതാളം വ�ക്ത്ാക്ക). എന്െത 
പാപവഴികെള വിട�കളയ്വാൻ ഞാൻ 
ആ്ഗഹിക്ന്. അവിട്ന് എന്െത 
ജീവിതതിന്െത ൈാവവ്ം, കാതാവ്ം 
ആയിരിേക്േ് എന് ഞാൻ 
്പാാതിക്ന്. േയശ്വിന് 
നാ്തിൽതെന .. ആേ്ൻ." 
 
.ഭതവിവങ്! ഇേപന് വതശ�നസുനൽ 
തന ് വ്ുണ്ുകുപര ംിു 
ൈദവൈപതേനയത ത്ർ തിതകു ു. 
ംിുപുക ത വ�ത�നസക 
മവസതേനവുതയതേ്നയതിതകനക . 
്തതസതുവതൽ തന ുതനിു പുതതയ 
സകസതയനയതു്ർ തിതകു ു 
(.ുപന.്പവർ:16 :31 )! തയതതവനൽ ുതനമ  
മുനതിത വളതേയനപ പഏതേലർ ു 
വതൽകു തുേപനുേ .വേവന്ു 
പഏതേലർ ു വതൽകുത (േയന�: 15 :1 -8 ). 
തനമസകവതവന .വത്ു   വിതതയുക 



വമുകുേവണത ംിുകതയതരുള 
വനസസേേുകു വു് 
ുതനണുേപനവുതയുക ുആയുക. (േയന�:14 :1 -
3 ). 
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അദ�ായം എട് 

ശിത�ത�തിൻ േശാധന 
 
(1).  ഈ വാക�തിൽ പരിശ്ദാത്മാവിന്െത 
്പവാതനെത എനിേനാടാണ്� താരത്�ം 
െചയതിരിക്നത് ? 
 
“തനഏു ഇസമുേള്ുു ഊതു ു; .തത ുറ 
ശ�ക വ് േത്കു ു; എ തേുക .തു 
എവതു്വത ു വിു ു എ ുക എവതേ്കു 
േപനതു ു എ ുക .റതയു തേ;് 
താനവതവനൽ ജവതലവന എേ്നക 
.തുേപനുേ തതു ു” എ ു ഉുിക 
പറഞു” (േയന�:3:8) 
 
പുകംംിുംമവുത� ുംതുന 

മനവസനനികംസകബനതലും.തുണനയം
തകത�സമയകംഎേപനവനയതിു ുംഎ ുകം
എവതു്ുവലനയതിു ുംഎ ുകം
തതസകബനമനയംസന�ആി�ങ്  
എുനേ്നമനയതിുു  ുകംപറവനന  
തവതതയതേ്നയതിതകുകതം.തുുതനണും



.വന  മനവസനനിുപരതേ്ംഎ  ം
വിതതയതേ്തം.തതുവകുറതലും
േയശുതർുനവംവതുകുദുമനസതേവന്ും
പറഞ ംഇ്പതനിമനയതിു ംംതനഏ ം
വ്ുക ംതണുതൂ്നംഎ തേുകം.തതുന 
്പവകുതംവനകംതന്ുതയുകം
സപർശതകുതയുകംുആയു ം
്പതനികതു യനമം
മവുത�കദയുതേ േുളം
ൈദവനാനവതുനം്പവകുതയുകതം
മനവുതദകസതക ം.േഗനആിമനയംതം
വ്ണുകംജവതപതകു ംശപതംമവുത�വതൽ  
ംിുംപുതതയജ്വന  ഉതവനതു ു; . ം
. വുവംസന നർഗതതമനയതം
ൈദവസനദകശ�ുതേുളംംിുംപുതതയം
വ�പതയനകതു്ർകു തനമതം
താനവതുനംഈം്പവകുതം
തർഭന്ി�തതവുകം
ദുർ്ഗന��വുമനു് തേുകം.തതുനംഫേകം
്പസപസമനമതംംിുംമവുത�ുനം�കദയകം
ൈദവനാനവുംപുതുകതയതരുുണ തൽ  തം
മവുത�ുനംജ്വതതകം.തതുവം
ുതതതയതകനതതിതകുതയതേ്തംവ്ുു്ം
�കദയുുംമനഏുവനവുകംവു്ുു ം
ൈദവേുന്ുതൂ്തംവതിപതപനവുകംവ്നൽ  
.സനദ�മനയതിതകുതയുകം
വു്ുേ യുകംവ്ുു്ം
സൽ്പവകുതതേതയുകംത്ശയതകനന  
പന്തേ്നതതിതകുതയുകംുആയുേമന്  
ൈദവതകപംവ്തൽ  .ധതവസതകു ുേവനം
ഇേ്േയനംഎ  ംവ്ുു്ംജ്വതതകം
ുവതതവനകുകതംവ്ുു്ംസ�ഭനവുതേുകം
ശ്േങതതേുകംഉദ�മങതതേുകംംിുംമനഏകം
ദകശ�മനയതിതകുകതംമുമതേുും
ജ്വതതുതവുകംഇേപനവുളതത ുകം
ത്തേുളംവ�ത�നസകംസപസവുകം
ഖ തതവുമനയതിതകുകതം.േപന്  വ്ുു്ം
സ�ഭനവവുകംഇ്കതേ്യുളം
സൽകർ്ങതുകംുതനണേ്ംപതു േയനം
തു്ർലയനയംസൽകർ്ങ്  ുതനണും
തു ംുവതതുപരുവിുകത 
 
(2).  എങിെനയാണ്� ്നസ്പ്ത്കി നാം  
രൂപാനരെപടത് ? 
 
“ംിു തന ്തതസതുവതേനയനൽ അവൻ 
പുതതയ സകസത തതു ു; പവയതു 
തവതഞുേപനയത, ഇതന, .തു പുതുതനയത 
ത്ർ തിതകു ു” (2ുതനിത: 5:17) 



 
്തതസതുവതുനംവവ്തി്ം

ശപതതൂ്നുതംആതേംമവുത�ർ  സ�നകം
പിത്ശമങതനൽ  തങതുു്ംജ്വതതുതൽ  
ംിുംബന��മനയംമനഏകംവിുുനറുണ തം
സനവമനഏങ്കനയുളംതർുത 
്തമ്തകതമനയംംിുംജ്വതതകം
ഉതവനകതേയകനകതംസ�നഭതമനവകം
ആതേേപന്  വു്ംേദനതകംവതരതേുവനന  
ഇ്യനകുകതംസ�നർർതംവതറഞം
�കദയമുളംംിുംമവുത�ന   തനവുകം
ഉദനിംതകത�ങ്  ുആചേതകനകതം
.ങുവയനയനൽ  വനകംതിുു്ം
പകുനു് ുംഎങുവംമവസതേനകനക?  

 
വ്ുു്ം�കദയകംതർ  

തിസമനകതയതിതകു ു? വ്ുു്ം
വതിൂപ്ങ്  തുിപഏതയനതു ു? 
തേിന്നമംവനകംസകഭനതതപനന  
ഇസുപ്ു  ? വ്ുു്ംസേവ�ം
ബ�ുമനവങതുകംശപതതതുകം
തവർു ്ുുതിതകു  ംതിനതു ു? വനകം
്തതസതുവത ുളവിനതു ുുവ തൽ  
വ്ുു്ംവതിൂപ്ങ്  .വേവന്ും
േആർ തിതകുതയുകം.വുവകുറതലുളം
ആതനംവ്ുു്ം്പേമനദകംതയതിതകയുകം
ുആയുകതംവനമുകംവ്ുു്ംസർവസ�വുകം
.വ ും്പതതഷഠതതമേേ്നതം.തതവനൽ  വനകം
.വുനംസനദകശ�കംവ�തപനവുകം.വുന 
താനവതുവംവതശ�സതപനവുകം.വുന 
ഇസകംുആചവനവുകംഎേ്നംവതതയുതേുകം
.വുവം്പസനദതപതപനവുകംസദനം
വനഞതകുകത 
 
(3).  നാം യഥാാത്ായി 
വീണ്ംജനിചിട�െണങിൽ, എന് സ�ഭാവ 
വിേശത്ങപ നമ്മിൽ ്പതിഫവിച� 
കാ്െപട്ം ? 
 
“താനവത ുറ ഫേേമന: സേവ�ക, 
സേനനതക, സമനധനവക, ദ്ർഘകമ, ായ, 
പേിനപതനിക, വതശ�സതത, ുസെമ�ത, 
ഇ്ിതയജയക; ഈ വുതകു വതേിനധമനയത 
ംിു വ�നയ്പമന്വുമതേ്” (ഗേന:5:22-23) 
 
്തതസതുവതൽ  പുതും

സകസതതതനയതു്ിു വിുു്ംജ്വതതുതൽ  
താനവതന  ഫേമനതു ം“സേവ�ക, 
സേനനതക, സമനധനവക, ദ്ർഘകമ, ദയ, 



പേിനപതനിക, വതശ�സതത, ുസെമ�ത, 
ഇ്ിതയജയക” (ഗേതം5:22,23) എ തവം
ുതതതഞുംവതതങു തനമതം.വന  
ആതതേമന�ങതനൽ  വഞതകുപ്ുതേയനം
തങതുു്ംമുമതേുുംവ്ുതപുേപനുേം
വ്കുതേയനംുആയനുതംൈദവപു്ത ുേം
വതശ�നസകമൂേകം.വുനംതനൽആുവ്ുതുതം
.വുതിതകയുകം.വുന 
സ�ഭനവഗു്ങുത ്പതതബതകബതലുുതനണ ം
.വന  വതർ്േവനയതിതകു തുേപനുേം
തങുതുു ംവ്തതതിതകുതയുകം
ുആയു ുതം.വർ  പണുപതലതതുവം
ഇേപന്  സേവ�തകു ുതം. ും
സേവ�തലതതുവംഇേപന്  പതകു ുതം
ഗർവതതതുകംത തസകനിുകംതയതിു വർ  
തനഴമയുകംശനനശ്േവുകംഉളവിനയതം
ത്ിു ുതം.� നിതതതുകം
ുപനങലകനിുമനയതിു വർ  വേ്ം
ഘവശ്േിുകം.ല്കമുളവിുകംതയതം
വിു ുതംമദ�പനവതംസുബുദതയുളവവുകം
ദുർ ്പുകനിന  വതശുദവുമനയതം
മനറതേപനതു ുതംുേെത്തനേ നിങതുകം
വ�ർർമനയംപവകവവകങതുകം.വർ  
പനു്ംപിതത�ജതകു ുതം്തതസത�നവതതതുു്ം
.േ നികംപുറുമയുളതേ്തം“ുസെമ�തയുകം
സനവധനവതയുമുളംമവസുംഎ ം.കയം
ഭൂത്മനയം�കദയുതുനംഗൂ മവുത�ന ” 
തു ംതയതിതേക്കതം(1 പേ്തനതം3:3, 4)  
 
(4). വീണ്ം ജനിചതിന്േശതം നമ്മപ 
െതറ�െചയതവേരാട്  നാം എങെന 
ആയിരിക്വാനാണ്� ആ്ഗഹിക്നത്?  
 
“സകനയതേയന വത ു തർുനവതേവന്ു: 
തർുനേവ, എ ുറ വസതുവതയതൽ പനതത 
ഞനന ദിത്ദർകു ുതന്ുകു ുണു; വേ്തുക 
ആതതവനയത വനങ്രുുണ തൽ വനേുമ്ങു 
മ്കതുകന്ുകു ു എ ു പറഞു” 
(േൂേകന:19:8) 
 
ജ്വതതവവ്തി്കംൈതവിുുനും

മനവസനനികംയഥനർർമേ്തംതനന  
വനങതയപ്കംമ്കതുകന്ുകുതയുകം
.പ�ിതലമുതൽ  തതിതലുുതന്ുകുതയുകം
തുനംപനപകം ഏുപറതയുകം
ൈദവേുയുകംതൂരുകനിേവയുകം
സേവ�തകുതയുകംുആയു ുംഎ തൽ  ംിും
പനപതകുംതനന  മി്ുതൽവത ും



ജ്വവതേേകും്പേവശതലതിതകു ുംഎ  ം
ത്ിുമനവതകനകത  

 
പനപതതതുകംപതവയനതതതതുമനയതംവനകം

േയശുതർുനവതുനം.്ുകൽുആ  ം
.വുനംപനപേമനആവംതകപചക ം
തകശതതതനയതു്ിു േതന്ുതൂ്തംവ്ുു്ം
ഉളതൽ  സേവ�ംഉറവത്  
ുപനരതപുറുപ്ു ുതം.േപന്ുു ം
വ്ുു്ംഭനിങ്  േഘുവനയതു്ിു ുതം
തനി്കം്തതസതുംവ്ുു്ംേമൽവചകു ം
വുതകംമകദുവനയതനതു ുതം.േപന്  
വ്ുു്ം.തകത�ങ്  വ്ുക ം
സേനനതതിവുകംവനകം.വുഷഠതേകണതം
വിു ംത�നഗകംതവി്പദവുമനയതിതകുകതം
മുമ ംവ്ുക ംഇിുരനയതംേതന  തയതിു ം
മനർഗകംഇേപന്  വ്തതസൂി�ുന 
്പഭനതതി്ങതനൽ  
്പതനശതതമനയതിതകുകത  
 
(5).  ്കിസ്ത്േയശ്വിന്െത കൃപയാൽ വഭിച 
പ്തിയ ഹൃായതിൽ നിതവായ്ം, 
പാരി്ാ്്ായ്ം ഒഴ്ക്ന സ്േനഹതിന്െത 
ഉതവിടം ആരാണ്� ? 
 
“എ നൽ ഞങ്കു വതങേതന്ുള 
സേവ�ക വർദതകു തുേപനുേ തർുനവു 
വതങ്കു ത്തേുക എേ്നവേിന്ുമുള 
സേവ�ക വർദതപതലു 
തവതയുമനറനകുതയുക” (1ുതസ:3:12) 
 
്തതസതുവതുനംസ�ഭനവമന�നാ�കം
.വുനം.വുഗനമതതതതേുകംതന്നചം
വിുകതംപതതനവതുനംഇസകം
വതവർുതകു    .വുന 
്പേമനദമനയതിു ുതംൈദവേുന്ുളം
സേവ�കം.വുനംമ�ത�ുതവനയുളം
ത്ഷ്തംഇവംിണുമനമംവ്ുു്ം
ികതതനവതുനംജ്വതതുുംവതയ്നതല തം
സേവ�കം.വുന 
സതേ്പവർുതതേതയുകം.േ ിതലും
മ�ത�ുപ്ുുതതംസേവ�കംൈദവുതൽ  
വത ുളതനതു ുതം്പതതഷഠതകുപ്നും
�കദയുത ും. ംഉലപനദതപതപനന  
തവതതയതേ്തംേയശുതർുനവം
.ധതവസതകു ം�കദയുതൽ  മന്തുമം
. ംതന്ുപ്ുതയുളുതം“.വന  തദ�കം
വു്ംസേവ�തലതുുതനണുംവനകം
സേവ�തകു ുത” (1 േയന�തം4:19) സേവ�കം



ദതവ�തകപയനൽ  വവമനകുപരം
താനവതുനംസതേ്പവർുതത്കുക 
തധനിമനയതിതകുകതം. ംസ�ഭനവുും
പിതഷകിതകുതയുകംവതതനിങുതം
ഭിതകയുകം.ഭതേനതങുതം
വതയ്നതകുതയുകംശ്തുതുയം
ജയതല്കുതയുകം.ഭതവനഭജതുതം
ജയതല്കുതയുകംുആയു ുതംഇങുവം
�കദയുതൽ  സൂകതലുേപനിു ംഈം
സേവ�ജ്വതതുും
മനധുി�മുളതനകതു്ർകുതയുകം
ആുഏുപന്ുകംംിുംഗു്്തി്ംശപതം
പിുുതയുകംുആയു ുത 
  
(6). ൈാവേതാട്ട നമ്മ്െട സ്േനഹം 
്പകട്ാക്വാൻ  എന് െചയ�വാനാണ്� നാം 
ആ്ഗഹിക്നത് ? 
 
“വതങ് എു  സേവ�തകു ു എ തൽ 
എ ുറ തലപവതുത തനുുുതനളുക” 
(േയന�:14:15) 
  
(7).  ്കിസ്ത്വിന്െത ശക്തിയാവ്ട 
അന്സര്ം എന്െകാണ്, അവന്്ായ്ട 
നമ്മ്െട രന്ധതിൽ അത�ാവശ�്ാണ്� ? 
 
”.വുവ .റതഞതിതകു ു എ ു 
പറതയുക .വ ുറ തലപവതുത 
്പമന്തകനതതിതകയുക ുആയു വന 
തളന തതു ു; സത�ക .വവതൽ ഇേ”് 
(1േയന�:2:4) 
 
ൈദവമക്-വതേശതനൽ  വൂതവമനയതം

.വുനംതകപുയംത്ശയതലും
തു്ങതയവർ  തു -തു്ുങതേപനതനന  
പന്തേ്നുംിണും.ബദങ്  ഉണ തം
.വയതൽ  ം നമേുതും
േമൽ്പസതനവതലം്പതനിക, 
ൈദവേുന്ുളംവതിപുംസമനദതകുവനന  
തങതുു്ംസ�നം്പവകുതതതതൽ  
ത്ശയതകുതംഎ തനമതംസ�ന്ശമുനൽ  
വ�നയ്പമന്കം.വുസിതലും
വതശുദ്തി്കം്പനപതപനന  
ത്ഗ�തകു വന  .തത ുേവണതം
തവതകു ം്പയ വകംവ�ർർമു്തതം
തനി്കം. ംംിുംതനേുുകംസനദ�മേ്തം
്തതസതുവതുവകൂ്നതുളംമവുത�ുന 
്പവകുതതുതേ്നകംസ�നർർതയുകം
പനപവുകംുതനണ ംമേതവമനതു ുതം



്തതസതുവതുനംതകപചകുംമന്തുമം
വതശ�നസകമൂേകംവു്ംശുദിനകുവനന  
തവതതയുളുത 
ിണനമുും.ബദകം

ം നമേുതതേവന്ുംഘ്തവതിുദവുകം
തൂ്ുതൽ  തപലകിവുമനതു ുതം. ം
േയശും്തതസതുവതേുളംവതശ�നസകമൂേകം
വനകംൈദവതലപവനവുസി്ുതൽ  വത ുകം
ംവതവനകുപരതിത കു ുംഎ ുകം
.തതവനൽ  േമനകം്പനപതതകുംവതശ�നസകം
മന്തമേ്നുതം്പവകുതത്  
തവശ�മതുേ ്ുമുളംധനി്യുകം
ഉപേദശവുകംതു ത  

 
(8).  വീണ്ം ജനിക്േമ്പാപ ്കിസ്ത് നമ്മിൽ 
എന്െചയ�െ്ന വാഗ്ാത്ാണ്� 
നൽകിയിരിക്നത് ? 
 
“ഈ തനേക തവതഞേശതക ഞനന .വേിന്ു 
ുആചവനവതിതകു  വതയമക 
ഇങുവയനതു ു: എ ുറ വ�നയ്പമന്ക 
.വിുു് ഉളതേനകത .വിുു് 
�കദയങതതൽ എവുതുക എ ു 
തർുനവത ുറ .ിുതപന്ു” (എ്ബന:10:16) 
 
എ നൽ  .വുസി്ുമ  ംുവറുകം

ബന��മനയം്പവകുതയേ്തം്പത�ുതം. ം
സേവ�വതർഭിമനയംശു്ശൂതയനതു ുതം
ൈദവ്തംവ�നയ്പമന്കം.ഥവനം
ൈദവതലപവുയ  ം.വുന 
്പതകതതയുു്ംുവതതപന്നതു ുതം
ദതവ�സേവ�ുതൽ  .ധതഷഠതതമനയംതം
തലപവത്  സ�ർഗുതേുകംഭൂമതയതേുമുളം
ൈദവുതുനംതധതപത�ന്തസനവമനതു ുതം
ൈദവസനദകശ�ുതൽ  വ്ുു്ം�കദയകം
പുതുകുപ്ുതയുകം.തതുന 
.നർഭനഗു ംൈദവസേവ�കം
സനപതതമനതുതയുകംുആചതനൽ  വനകം
ദതവ�വ�നയ്പമന്ുതുേംതജത്  
.വുസിതകനതതിതകുേമന? സേവ�ുതുന 
്പമന്കംംിുംമവുത�ുനം�കദയുതൽ  
ഉ്വ്ുപ്ുതയുകംതു ംസകസതലവുന 
സനദകശ�ുത വുസനിമനയതം.വന  
പുതുകുപ്ുതയുകംുആയുേമന് ; “എുന 
വ�നയ്പമന്കം.വിുു്ംഉളതേനകതം
.വിുു്ം�കദയങതതൽ  എവുതുക” 
(എ്ബനതം10:16) എ ംപുതതയവതയമം
വനഗദുകം.വിതൽ  വതവകുതയനയതം
വിുകതംവ�നയ്പമന്കം.വിുു് 



�കദയങതതൽ  
എവുതുപരതിതകു ുുവ തൽ  . ം
.വിുു്ംമുനവ്പുതുതം
േഭദുപ്ുുനതതിതകുേമന? സേവ�ുതുന 
ശു്ശൂതയുകം.തുുതനണുളം
സഖ�തയുമനയതിതകു ം.വുസി്മനമം
ശതത�ത�ുതുനംയഥനർർം.്യനതകതം
തതിുുവവുുുത്  ഇ്പതനികംപറയു ു്- 
“.വുനംതലപവതുതം
്പമന്തകു തേേ്നംൈദവേുന്ുളം
സേവ�കത” “.വുവം.റതഞതിതകു ും
എ  ംപറതയുകം.വുനംതലപവതുതം
്പമന്തകനതതിതകുതയുകംുആയു വന  
തളന  തതു ു; സത�കം.വവതൽ  ഇേത്” (1 
േയന�തം5:3,4) .തതവനൽ  ്തതസതുവതുേം
വതശ�നസകംവു്ം
വ�നയ്പമന്നവുസി്ുതൽ  വത   
ംവതവനകു തതവും(സ�ത്നിനകു തതവു�ം
പതികം.വുയം.വുസിതപനന  വു്ം
്പനപതിനകു ംൈദവതകപംവ്ുക ം
പതർ ുതിതതയനമംുആയു  ത 
 
(9).  നമ്മപ േസവിക്ന യജ്ാനന്െത ഒര് 
സൂചകം എനാണ്� ? 
 
“.വിുു് ഫേങതനൽ വതങ്കു .വുി 
തതിതലറതയനക; മുളുതതതൽവത ു 
മുനതിതപവവുക ുഞിതഞതേുതതതൽവത ു 
.ുതപവവുക പറതകുമനറുേണന?” 
(മുന:7:16) 
 
“തതയനൽ .വിുു് ഫേുനൽ വതങ് 
.വുി തതിതലറതയുക” (മുന:7:20) 
 
വ്ുു്ം.വുസി്കംുതനണേ്ംവനകംികം
്പനപതകു  തംികുയ  ം
വതശ�നസകമൂേകംൈദവുതുന 
ുസെജവ�ദനവമു്തതംഎ നൽ  .വുസി്കം
എ േതനംവതശ�നസുതുനംഫേമനതു ുതം
“പനപങുതംവ്കുവനന  .വന  
്പത�കവനയതംഎ  ംവതങ്  . റതയു ു; 
.വവതൽ  പനപകംഇേ,് .വവതൽ  
വതശ�സതകു വന  തിുകം.വുവം
തണതരതേ,് .റതഞതരുമതേ്ത” (1 േയന�തം
3:5,6) ഇതു്തംശതത�ത�ുതുന 
യഥനർർേശനധവതംവനകം്തതസതുവതൽ  
വസതകുതയുകംൈദവസേവ�കംവ്തൽ  
സതതതുആയുതയുകംുആയു ുംഎ തൽ  



വ്ുു്ം.വുഭവങതുകംവതആനിങതുകം
്തതയതതുുമേ്നകംൈദവുതുന 
വ�നയ്പമന്കംുവതതവനകു ം.വുന 
തതിു�തതുതവും.വുേയനജ�മനയതിതകുകത 
“തുഞുങുതംതിുകംവതങുതം
ുതഏതകിു ; .വന  
വ്തതമനവനയതിതകു  ംേപനുേംവ്തതം
ുആയു വന  വ്തതമനന  തതു ുത” (1 
േയന�തം3:7) സ്വനചംപർവതുതൽ  
വലുുതന്ുകുപരംദശവനത�ങതതൽ  
.്ങതയതിതകു ംദതവ�്പമന്ങതുു്ം
.വുസി്മനമംവ്തതത  
 
(10).  കാതാവിന് നമ്മ്െട ഹൃായം 
െകാട്തതിന് േശതം ത്വ�്ായി നമ്മിൽ 
ഉണാേകണ ഏറവ്ം ്പധാനെപട  രണ് 
ഘടകങപ ഏെതവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“.ങുവ വതശ�നസവുക 
്പവകുതതതതേ്നുതനയനൽ സ�തുവ 
വതർജ്വമനതു ു:” (യനേകന:2:17) 
 
ൈദവുും.വുസിതകു തതവുളം

ആുമതേയതൽവത  ംമവുത�ുിംംവതവനകു ം
വതശ�നസകംസനകനൽ  വതശ�നസമേ്തം
പതു േയനംുവറുകംേതന തയവനസമനമതം
“തകപയനേേേ്നംവതങ്  വത ശ�നസകമൂേകം
ികതകുപരതിതകു  ത” (എുഫം2:8) 
എ നൽ  വതശ�നസവുകം
്പവകുതതതതേ്നുതനയനൽ  “സ�തുവം
വതർജ്വമനതു ുത” (യനേകനതം2:17) ഈം
േേനതുതേേക ംവിു തത ംമുമ ംേയശും
തു കുറതലുംതു ം“എുനംൈദവേമ, 
വതുനംഇസകംുആചവനന  ഞനന  
്പതയുപ്ു ുതംവതുനംവ�നയ്പമന്കം
എുനംഉളതൽ  ഇിതകു ു” (സ ്തം40:8) 
എ  ംപറഞതിതകു ുതം.തതവനൽ  പതു ം
.വന  സ�ർഗുതേേക ം
മ്ങതേപനതു തതവും.ലപകംമുമനയതം
“ഞനന  എുനംപതതനവതുനംതലപവത്  
്പമന്തലും.വുനംസേവ�ുതൽ  
വസതകു ു” (േയന�തം15:10) എ  ം
്പസതനവതലുതംതംമനതകതം.വുസിതലും
്തതസത�നവതതതുകംൈദവുതുനംതലപവം
.വുസിതപനന  ത്ുപരതിതകു ുുവ ും
തതിുുവവുുുത്  പതനവിുമനറും
ുതതതയതകു ു്- “.വുനംതലപവതുതം
്പമന്തകു ുംഎ തൽ  വനകം.വുവം
.റതഞതിതകു ുംഎ  ം.തതവനൽ  



.റതയു ുതതതതതതതതതതതത.വവതൽ  വസതകു ും
എ  ംപറയു വന  .വന  
വ് തുേപനുേംവ്േകണതനതു ുത” (1 
േയന�തം2:3-6) “്തതസതുവുകം
വതങ്കുേവണതംതസകം.വുഭവതലും
വതങ്  .വുനംതനൽആുവ്ും
പതനു്ിുവനന  ംിുംമനതകതുവേലലും
േപനയതിതകു ുത” (1 പേ്തനതം2:21)  
 
(11).  വിശ�ാസ ജീവിതതിവ്ം ശ്്ശൂതയിവ്ം 
നിങപ ആര്െട ്ാതൃകയാണ്�  
പിന്ടേരണത് ? 
 
“.തത നയതരേേ്ന വതങുത 
വതതതലതിതകു തു. ്തതസതുവുക വതങ്കു 
േവണത തസക .വുഭവതലു, വതങ് 
.വ ുറ തനൽലുവ്ു പതനു്ിുവനന ംിു 
മനതകത ുവേലലു േപനയതിതകു ു”(1 
പേ്തന:2:21) 
 
 (12).  എനിന്േവണി വിശക്കയ്ം 
ാഹിക്കയ്ം െചയ്നവെരെയയാണ്� 
കാതാത തൃപതിെപട്ത്ം എന്  
വാഗ്ാതം െചയതിരിക്നത് ? 
“വ്തതകു വതശ ു ദന�തകു വർ 
ഭനഗ�വന നർ; .വർകു തകപതതവിുക” 
(മുന:5:6) 
 
വതത�ജ്വന  ്പനപതപനവുളം

തദ�വ�വസംഇ ുകം
വതേവതേതിതകു ുണ തം.ുതംവ്ുു്ം
തദ�ംമനതനപതതനക നർ  
പതവകു തതവുമുമ ംപിദ്സനയതൽ  വലും
വലതുപരം.ുതംവ�വസംതു യനമം
ഇ ുകംഉള തംതംവ�വസം
ൈദവതലപവയുു്ംപൂർണമനയം
.വുസി്കം.ഥവനംപിതപൂർണംവ്തതം
പനേതകുതംഎ ുള ംതു തം
വതത�ജ്വേകതകുളംഈംവ�വസയതൽ  
.ലപുമ തേുകം.യവും
വിുുതയതിു ുുവ തൽ  . ം.ഖതേം
േേനതങ്കുകംവനശേ�തുതമനയതിു ുതം
തനി്ക, ൈദവുതുനംദശംവനത�്പമന്കം
.ഖതേംേേനതങ്കുമനയുളതനതയനൽ  
.തതുനം.വുസി്ുതൽ  വിുുു ം
.യവും.ഖതേംേേനതവനസതത്കുകംതം
്പമന്കംേകഘതപനവുളംസ�നത്ന�കം
വലതുതയുകംതദ�നിനം.ഖതേേേനതങതുകം
പനപുതേനണുേപനതയുകം



ുആയുമനയതിു ുതം.ങുവംപനപകം
.തതുനംസതേംവതധമനയം
തസനിതസതതേതന്ുതൂ്തം
ശനശ�ത്തിതകുപ്ുതയുകം
ുആയുമനയതിു ുത 
 
(13).  നാം ഓേരാര്താക്ം ൈാവം 
വാഗ്ാതം െചയതിരിക്ന പാവി എനാണ്� 
? 
 
“.വയനൽ അവൻ വമുകു വതേേയറതയതുക 
.തതമ�ുുമനയ വനഗദുങതുക 
വലതതയതിതകു ു. ഇവയനൽ വതങ് 
േേനതുതൽ േമന�ുനേുള വനശക 
വതുരനവതഞതരു ദതവ�സ�ഭനവുത ു 
തൂരനതതതതനയതു്ിുവനന ഇ്വിു ു” (2 
പേ്തന:1:4) 
 
(14).  ്കിസ്ത്വിന്െത രക്തതാൽ, കൃപയാൽ 
ന്്ക് വഭ�്ാക്ന രണ് ാാനങപ 
എെനവ�ാം ? 
 
“.വവതൽ വമുകു .വ ുറ ിപുനൽ 
.തത്തമങതുു് േമനആവുമ  വ്ുണ്ുപു 
ഉണു” (എേഫ:1:7) 
 
തദനമത ും.വുനംവ്ഴആചകുംമുമ ം

ൈദവതലപവനവുസി്കംമൂേകം
വ്തതപൂർവതമനയംംിുംസ�ഭനവകം
ിൂപ്തിതലുുതനളനമനയതിു ുതംഎ നൽ  
.വന  . ംുആചതതേ്തം.വന  തലപവം
േകഘതലുംപനപകംുആചതുതംത ൂേകംവനമുകം
പനപസ�ഭനവമുളവിനയതു്ർ ുതം
വ്ുക ംവു്ുു ം
വ്തതമന നിനകുവനന  തവതതയുമതേ്തംവനകം
പനപതതതുകം.ശുദിുമനതയനൽ  ംിും
വതശുദം്പമന്ുുംപൂർണമനയതം
.വുസിതപനവുകംതവതയു തേ്തം
ൈദവതലപവയുു്ംതവശ�ങുതം
വതറേവഏുവനന  വ്ുക ംസ�നമനയംംിും
വ്തതയതേ്േേ്നതംഎ നൽ  ്തതസതുംവ്ുക ം
ംിുംേപനകംവവതംസമനദതലും
ത തിതകു ുതം.വന  ഈംേേനതുതൽ  
വു്േപനുേംസതേവതധം
തസനിതസതത്കുകംപി്കത്കുക 
വതേധയവനയതംജ്വതലുംഎ തേുകം.വുന 
ജ്വതതകംപിതപൂർണമനയുകം
പനപി�തതമനയതിു ുതം.വന  വ്ുക ം
േവണതംമിതലുതംഇേപനുവനംവ്ുു്ം



പനപങുതം ഏുുതനണ ം.വുനംവ്തതം
വ്ുക ംപതർ ുതിനുമ ും.വന  
വനഗദനവകംുആയു ുതംവതു ുു ം
.വ ും ലപതലും.വുവംവതുന 
ികതതനവനയതം.കഗ്തിതകു തനയനൽ  
വതുനംജ്വതതകം
പനപസമൂർണമനയതിു തരുളതനു് തേുകം
.വുനംവതമതുകംവ്ംവ്തതമനുവ ും
എണുപ്ു ുതം്തതസതുവതുനംസ�ഭനവകം
വതുനംസ�ഭനവുത ുംപതികം
വതൽകു തതവനൽ  ൈദവകംവതു ംംിും
പനപവുകംുആയനുവുവ േപനുേം
.കഗ്തിതകു ുത  
 
(15).  ്കിസ്ത്വിൽ നമ്മ്െട വീണ്ം 
ജനനതിന് േശതം ഏത്വിധതിെവയാണ്� 
അവനിൽ വസിക്കയ്ം വളര്കയ്ം 
െചേയണത് ? 
 
 “ഞാൻ ്കിസ്ത്വിേനാട്കൂെട 
്കൂശികെപടിരിക്ന്; ഇനി ജീവിക്നത് 
ഞാനവ� ്കിസ്ത്വേ്ത എനിൽ ജീവിക്ന്; 
ഇേപാപ ഞാൻ ജഡതിൽ ജീവിക്നേതാ 
എെന സ്േനഹിച� എനിക് േവണി 
തെനതാൻ ഏലപിച�െകാട്ത 
ൈാവപ്്തങവ്ട വിശ�ാസതാവേ്ത 
ജീവിക്നത്” (ഗവാ:2:20) 
 
ഇതുതൂ്നുതം്തതസതുംവതുന 

�കദയുുംമനഏുതയുകംുആയു ുതം.വന  
വതശ�നസകമൂേകംവതുനം�കദയുതൽ  
.ധതവസതകു ുതംവതശ�നസുനേുകം
ദതവക്പതതംവതുനംഇസുും.വ ും
ത്ഴുപ്ുുത ുതന്ുകു തതവനേുകംവ്ം
്തതസതുവതേവന്ുളംഈംബനകം
വതേവതർുതുകനള്കതംഇ ംവ്ംുആയു ം
തനേേുനതകം.വന  “ഇചതകംഎ തുകം
്പവർുതകംഎ തുകംഎ തൽ  
തതിുവുളകംഉണനയതരും്പവർുതകുകത” 
.േപന്  വതവക ം“ഇേപന്  ഞനന  
ജ ുതൽ  ജ്വതകു േതനംഎു ം
സേവ�തലുംഎവതക ംേവണതംത ുനന  
 ലപതലുുതന്ുുംൈദവപു്ത േുളം
വതശ�നസുനേേ്തംജ്വതകു  ം(ഗേനതം
2:20) എ  ംസനകതപനന  തവതയുകതം
ത തമതുമനമംേയശുംതുന 
ശതത� നേിന്ു്- “പറയു  ംവതങതേ്ം
വതങതതൽ  പറയു ംവതങതുു്ം
പതതനവതുനംതാന വേ്ത” വ ും



പറഞതിതകു  തംഇ്പതനികം്തതസതും
വതങതതൽ  ്പവർുതകു തനയനൽ  
വതങ്  .ുതംതാനവതുവം
്പത്തപതകുതയുകം.ുതം്പവകുതത്  
.തനയ ം.വുസി്കംഎ ംവ്തതം
്പവകുതത്  തു ംുആയുതയുകംുആയുകത 

 
ഇങുവം്പശകസനർ�മനയതംവ്തൽ  

തു ംയനുതന ുമതേ്ംഎ  ംവനകം
്ഗ�തകു ുതംത ുനന  ഉയർുുവനവുകം
വ്തുേന ുമതേ്തംവ്ുു്ം
്പത�നശചകുളം തംതധനികംവ്ുക ം
പതർ ുംത ം്തതസതുവതുനംവ്തതയുകം
വ്തേുകംവ്തൽതൂ്തയുകംവ്ുുപ്ു ം
.വുനംതാനവതുന 
്പവർുവവുമനതു ുത 
 
(16).  ൈാവഭക്തിയ്ം വിശ�ാസവ്ം 
വ�ത�സ്ത്ാെ്ന് െവളിെപട്ത്ന ഈ 
വാക�തിെവ ്പസ്താവന ഏതാണ്� ? 
 
“ൈദവക ഏകൻ എ ു വ് 
വതശ�സതകു ുേവന; ുതനളനക; 
പതശനആുതതുക .ങുവ വതശ�സതകയുക 
വതുറകയുക ുആയു ു” (യനേകന:2:19) 
 
വതശ�നസുുകുറതലുംവനകം
സകസനിതകുേമന്  മവസതൽ  
ഓർുുുതനേളണംംിും്പേത�തതയുണ തം
സനകനൽ  വതശ�നസുതൽ  വത  ം
വ�തസതമനയംംിുംതികംവതശ�നസമുണ തം
ൈദവുതുനംതസതതത�കം.വുന 
ദതവ�ശപത, വആവുതുനംയനഥനർർ�ക 
ഇവുയേ്നകംസനുനവുകം.വുന 
ൈസവ�ുതവുകംമറുുുംപറവനന  
തവതയനുംസത�ങ്  തതു ുതം
“പതശനആുകതുകം.ങുവംവതശ�സതകയുകം
വതുറകയുകംുആയു ുത” (യനേകനതം2:19) 
എ  ംേവദപുസതതുതേുകം
പറയുപരതിതകു ുവുേ്നതംഎ നൽ  . ം
യഥനർർംവതശ�നസകം.േ്തം്പത�ുതം
യഥനർർംസകഗതതതുതകുറതലുളംംിും
സ്തകംമന്തമനമതംഇങുവം
ൈദവവആവുതുനംയഥനർർങുതം
സ്തതകുതംമന്തമേ്ംമുവുമവസുകം
.വുനംതതിു�തതുത ും.ധ്വമനകതം
ുതന്ുകുതയുകം�കദയകം.വവതൽ  
സമർപതലതരും.തതുനംവനഞത്  
.വവതൽ  ഉറപതകുതയുകംുആയു തനമം



സേവ�ുനൽ  വ�നപിതലതര ംതാനവതുവം
വതർ്േ്തിതകുവനന  പി�നപതവുമനയം
സത�വതശ�നസകതംഈംവതശ�നസകമൂേകം
�കദയകംൈദവസനദകശ�ുതൽ  
പുതുകുപ്ു ുതംഇങുവംപുതുകകം
്പനപതകനുംവതേയതൽ  ൈദവുതുന 
വ�നയ്പമന്ുതവുംത്ഴുപ്നതതിു തുകം
ത്ഴുപ്നന  തവതയനുതുമനയം�കദയകം
ഇേപന്  .തതൽ  ിസതകയുകം
സ ്ർുവകനിേവനു്ന തലും“വതുന 
വ�നയ്പമന്കംഎവതക ംഎ്തേയന്പതയകം
ഇ്വത്നുതം. ംഎുനംധ�നവമനതു ു” 
(സ ്തം119:97) എ  ം ഏുംപറഞും
ുതനണ ം.തവുസിതകയുകംുആയു ുതം 
 
(17).  നമ്മ്െട സ�ഭാവെത ഉത്
കൃഷ്ട്ാക്നതിൽ കാതാത എ്തേതാളം 
ക്േയാെട കാതിരിക്ം ? 
 
“വതങതതൽ വേ ്്പവകുതുയ തികഭതലവന 
േയശു്തതസതുവത ുറ വനേതനതക .തതുവ 
തതുതകുക എ ു ഉറപനയത 
വതശ�സതലുമതിതകു ു” (ഫതേത:1:4) 
 
ഇങുവംജ ുുയേ്ംതാനവതുവം
.വുസിതലുംവ്കു ംവ്തൽ  
വ�നയ്പമന്ുതുനംവ്തതം
വതവകുതയനതു ുത” (േറനമതം8:4) 
്തതസതുവതുന പനപവതേമനആവംസേവ�കം
തസ�ദതലറതതയുകം
ൈദവമകതനയതു്ിുവനന  വനസതവമനയതം
ത്ഗ�തകുതയുകംുആയു ംപേിുകം
തങതുു്ംസ�ഭനവകം.പൂർണവുകം
ജ്വതതകംതൂറുളതുമനു്  ം
ആതനതലുുതനണ ംതങതുു്ം�കദയകം
വതശുദനാനവതവനൽ  പുതുകുപരുേവനം
ഇേ്േയനംഎ  ംസകശയതകു ുതം
.ങുവയുളവേിനപ്ംവതങ്  
വതിനശുപരുംപത നറതേപനതിുുത, എ  ം
ഞനന  .ഭ�ർർതകു ുതംവ്ുു്ം
തുഏങതുകംതുറവുതതുകംവതമതുകംവനകം
തൂ്കൂു്ംതർുനവതന ുറംതകപനദുത ൽ  
ുആ  ംതേതുവതലുംവതേപതേകണതവിുക; 
എ തേുകംവനകം.ൈധി�ുപരുതൂ്നത 
 
(18). ജീവിതാനേതാള്്ട 
സഭാവരൂപീകര്തിൽ അതിയാെത നാം 
പാപം െചയതാൽ, നമ്മ്െട 



നീതീകര്തിനായ നൽകിയിരിക്ന 
്ഹത് വാഗ്ാതം എനാണ്� ? 
 
“എ ുറ തുഞുങേത, വതങ് പനപക 
ുആയനതതിതപനന ഞനന ഇതു വതങ്കു 
എവുതു ു. ംിുുന പനപക ുആചതു 
എ തേേന, വ്തതമനവനയ േയശു്തതസതു എ  
തനി�സന വമുകു പതതനവത ുറ .്ുകൽ 
ഉണു” (1 േയന�:2:1) 
 
ശ്തുആതേേപന്  വ്ുു്ംേമൽ  ജയകം

്പനപതലനേുകംൈദവകംവു്ം
എേ കുമനയതംതളതകതതുയന, 
ഉേപകതകുയനംുആചതയതേ്തം്തതസതും
ൈദവുതുനംവേുുഭനഗുും
വത ുുതനണ ംവ്ുകുേവണതംമനദ�സകം
ുആയു ുവുേ്നതം.വുനം്പതയശതത�വനയം
േയന� നന  പറയു  :- “വതങ്  പനപകം
ുആയനതതിതപനന  ഞനന  ഇ ംവതങ്ക  
എവുതു ുതംംിുുന  പനപകംുആചതും
എ തുേനംവ്തതമനവനയംേയശു്തതസതും
എ ംതനി�സന  വ്ുക ംപതതനവതുന 
.്ുകൽ  ഉണ ” (1 േയന�തം2:1) “പതതനവം
തനവുകംവതങുതംസേവ�തകു ു” (േയന�തം
16:27) എ  ംേയശുംതർുനവംപറയു തുകം
മറ ുേപനതിു തം.വന  വതു ംതുന 
.്ുകൽ  വ്ണുകംേആർുുുതനളുവനവുകം
തുനംവതശുദതയുകംവ്തതയുകംവത തൽ  
്പതതബതകബതലുംതനേ്ണതത ുകം.വന  
വനഞതകു ുതംവ്ംവതു ുു ം.വ ും
ത്ഴുപ്ുുതുകന്ുകുുമ തൽ  വത തൽ  
ംിുംവേ്ം്പവകുതംതികഭതലവന  
്തതസതുവതുനംവനേതനതകം.തതുവം
തു്ർ ുുതനണുേപനതുകതംതൂ്ുതൽ  
ശുഷതനനതേയനു്ം്പനർർതകുത; .ധതതകം
പൂർണമനയതംവതശ�സതകുതതംവ്ുു്ം
സ�നംശപതയതൽ  ത്ശയതകനുതംവ്ുു്ം
വ്ുണപുതനിുനംശപതയതൽ  
ത്ശയതകനകതം.േപന്  വ്ുു്ം
മുഖ്പതനശതികയനതു ംൈദവുും
വ്ുക ംസതുതതകനകത 
 
(19).  രകികെപടതിന് േശത്്ള്ള ആത്മീക 
വളാചയിൽ നമ്മ്ക് ്നസിവാക്വാൻ 
കഴിയ്ന ആത്മീക യാഥാാഥ�ം എനാണ്� ? 
 
“ഞങ് എേ്നവിുക .ശുദുവേപനുേ 
തചത്ർ ു; ഞങതുു് വ്തത്പവർുതത് 
ംുകയുക തറപതിണ തു്തേപനുേ; ഞങ് 



എേ്നവിുക ഇേേപനുേ വന്തേപനതു ു; 
ഞങതുു് .തകത�ങ് ഞങുത 
തനഏുേപനുേ പറപതലുതതയു ു” 
(ുയശയന:64:6) 
 
വ്ംേയശുേവന്ുംസമ്പതകുേനനറുകം

വതുനംുതഏുത്  വതവക ം.ധതതകം
ുതതതവനയതംേബനധ�മനതുകതംവതുന 
�കദയതണുത്ക   വേ്ംതനഴആം
േഭതകു തുുതനണ ം.വുനംതതതഞം
സ�ഭനവുത ുമതൽ  വതുനംതുറവുതതുകം
േകഘവങതുകംഎ്തയുകം
സപസമനയത തന്നയതവിുകതംഇ ംവതു ം
തു്ുകതേനകതയതിതകു ംസനുനുന 
വഞവതതുു്ംശപതംകയതലും
േപനയതിതകു ുംഎ ുകംൈദവനാനവതു ന 
ജ്വസകദനയംശപതംവത തൽ  വ�നപതകു ും
എ ുകംഉളംവസതുതചകുംതകം
ുതതതവു്തതംതുനംപനപസതതതുയം
സൂക മമനയതംതണറതയനുംംിുവുന 
�കദയുതൽ  ്തതസതുവതുനംസേവ�കം
ഗന മനയതംവതേവതലകയതേ്തം
്തതസതുവതുനംതകപയനൽ  ിൂപനനികം
്പനപതലതരുളംംിുംേദ�തം.വുനംദതവ�ം
സ�ഭനവുുംതനഘതതനതതിതകയതേ്തം
എ നൽ  .േതനു്നപകംവ്ുു്ംസ�നം
സന നർഗതതംൈവിൂപ�വുകംവനകം
സപസമനയതംതന്ു തുേ ്തൽ  
്തതസതുവതുനംമേവന�ിത�വുകം
മ�ത�വുകംവനകംഉള്പതനികംദർശതലതരതേ്ം
എ ുള ംത്ർലതു ത 

 
വ്തൽ  വതേമതതകുക ംയനുതന ുകം

ഇുേ് ുംവനകംഉ്ിുേനനറുകംവ്ുു്ം
ികതുനംവതശുദതുയയുകം
ുസെിി�ുുയുകംവനകം.ധതതമധതതകം
വതേമതതകുകതംവ്ുു്ംപനപനവസം
വ്ുക ംേബനദ�മനതുേമന്  തംേബനധകം
വു്ംപനപകംേമനആതപനന  തവതവുളം
.വ േേക ംവ്ുനതതിതകയതേ്തംംിും
േദ�തം.തതുന 
വതസ�നയനവസതണു്ർ ു 
സ�നയുത ുകംതകപചകുമനയതം
േയശുവതുനം.്ുകൽ  .ഭയകം
്പനപതകുേമന്  .വന  
മ�നശപതേയന്ുതൂ്തംതം
വ�പതകുത ുനന  ുവതതുപ്ുുുകതം
വ്ുു്ംതവശ�േബനധകംവു്ം
.വ േേകുകംൈദവവആവുതേേകുകം



.ധതതകംതരതംഓ്തകുേനനറുകം.വുന 
സ�ഭനവുുകുറതലുകം.ധതതമധതതകം
ഉ തമനയംതനഴആംവ്ുക ംേഭതകുതയുകം
.വുനംസനദകശ�കംവ്തൽ  .ധതതമധതതകം
ുതതതവനയതം്പതതഫേതലുംതന്ുപ്ുതയുകം
ുആയു തനമത  
 
അവന്െത കൃപയാൽ ്കിസ്ത്വിന്െത പാത 
പിന്ടര്വാന്ം, എന്െത ജീവിതതിന്െത 
കാതാവ്ം യജ്ാനന്്ായി അവെന 
പിന്ടര്വാന്ം ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
അവിട്െത നീതിയ്ം വിശ്ദ സ�ഭാവവ്ം 
്പതിഭവിപിക്നതിനായി അവന്െത 
ആത്മാവിന്െത ഫവങപ എനിൽ 
നിതയെപടെട എന് ഞാൻ ്പാാതിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം ംനപ   
ആത്മീക വളാച 

 
(1)  ഇേപാപ ജനിച ശിശ്കെള േപാെവ, 
കാതാവ്്ായ്ട നമ്മ്െട രന്ധം 
വളര്നതിനായി നാം വാഞ്ചിേകണത് 
എനാണ്� ? 
 
“ഇേപന് ജവതല ശതശുകുതേപനുേ 
ിുകകനയത വതിുവനന വആവക എ  
മനയമതേ്നു പനൽ തു്തപനന 
വനഭഛതപതന” (1പേ്തന:2:2) 
 
വനകംൈദവമകതനയതംത്ിു തതവുളം

�കദയമനഏുത ുംൈദവവആവുതൽ  
ജവവകംഎ  ംപറയുപരതിതകു ുതംവ്ണുകം
.തതുവംംിുംതകതതകനിന  
വതതലതിതകു ംവേ്ംവതു   മുതലും
വിു തതേവന്ുകം
സനമ�ുപ്ുുതയതിതകു ുതംഇ്പതനികം
പുതുതനയതം്തതസതുവത േേക ം
മനവസനനിുപരുംേആർ വർ  “ഇേപന്  
ജവതലംശതശുക് ” (1 പേ്തനതം1:2) 
എ േപനുേ ്തതസതുവതൽ  തതതഞം



പുിുതത�വുകംസ്ത്ത�വുകം
്പനപതകുേവനതകംവതേിണതനതു ുതം
(എുഫതം4:15) .ുേ ്തൽ  വതേുുംവതതലം
വേവ്തു   എ ംേപനുേം.വർ  മുതലും
വതർ ുംവേ്ംഫേകംതനചേകണതനതു ുതം
“.വന  മ�ത�്തിതകുപേ്ണതത ും
.വർക ംവ്തതംവകകങ്  എ ുകം
യേ�നവയുു്ംവ്ുതേംഎ ുകംേപിനതുക” 
എ  ംുയശയനം്പവനആതന  (61:3) 
പറയു ുതംഇങുവംതർുനവംതാ്തം
ജ്വതതകംസകബനതലംവതഗൂ ംസത�ങുതം
്പനതകതംജ്വതതുതുേംദകസനനങതനൽ  
വതശദ്തിതലും
സു്ഗന��മനകതു്ർുതരുണ ത  

 
മവുത�ുനംജനവവുകംസനമർർ�വുകം

പിതപൂർണമനയതംഉപേയനഗതലനേുകം
്പതകതതയതേുളം ഏവുകംുആറതയംംിും
വസതുവതവുംേപനേുകംജ്വന  ുതന്ുപനന  
തവതതയതേ്തംൈദവകംതു ംപതർ ു 
ുതന്ുുതിതകു ംജ്വന  ുതനണുമന്തേമം
ജനുക്കുകംസസ�നദതത്കുക 
വതേവതലപനന  തവതതയുള്തം.വണകം
തു ംൈദവുത ൽ  വത ുളംജ്വന  
മുഖനനിേമംമനവുത�കദയങതതൽ  
താ്യജ്വന  സകജനതമനകുവനവുകം
തവതതയുളുതം“പുതുതനയതം(.തനയ ം
ഉയിുതൽവത  �ംജവതലതേ്ംഎ തൽ  ംിും
മവുത�വുകം്തതസതുംമൂേമുളംജ്വുന 
.കശതയനയതു്ിുവനന  തവതതയതേ്തം
(േയന�തം3:3) 
 
(2).  എന്െകാണാണ്� നമ്മ്െട സ�നം 
ആത്മീക വളാചക് ന്്ക് 
കാര്കാരാക്വാൻ കഴിയാതത് ? 
 
“എ നൽ ്പനതകത മവുത�ന 
ൈദവനാനവത ുറ ഉപേദശക 
ൈതുകനളു തേ;് .തു .വ ു േഭനതത�ക 
തതു ു. താതതമനയത 
വതേവആതേകണതനതയനൽ .തു .വ ു 
്ഗ�തപനന തവതയു തുമേ”് (1 ുതനിത:2:14) 
 
ജ്വുനംതനി�കംേപനുേയനമം

വതർലയുു്ംതനി�വുകംുമനരും
വത്ിുമനറനകു തുകംപൂവതുവം
തനയനകതു്ർകു തുകംൈദവകംതു തം
.വുനംശപതയനേനമംവതേുുവ്്ം
വതു ംമുുതലും“മുുമംഞനറുകംപതു ം



തതതിുകംപതു ംതതതിതൽ  വതറഞം
മ്തയുക” ഉണന യതവിു  തം(മർുകനതം
4:28) “.വന  തനമിേപനുേം
പൂുുതതതതതതതതതതതേവിൂ ുകതം(.വർ�ംവ്ഞുകം
ധനവ�വുകംവതതയതകയുകം
മുനതിതവളതേപനുേംതതതർകയുകം
ുആയുകത” എ  ംുയശയനം്പവനആതന  
യത്സനേയേതുവകുറതലുംപറയു ുതം“തനമിം
എങുവംവതിു ുംഎ ുംവതആനിതപതന ” 
(േൂേകനതം12:27) എ  ംവ്ുു്ംതർുനവുകം
വേ്ന്ുംപറയു ുത 
 
(3).  ഈ വാക�തിൽ ഒര് വൃകതിന്െത 
വളാചയ്െട ഘടകം എന ്പതീകാത്മക്ായ 
്പേയാഗതിൽ വിവകിചിരിക്ന രണ് 
കാര�ങപ എെനവ�ാ്ാണ്� ? ഇെതങെന 
നമ്മ്െട ആത്മീക വളാചയ്െട ൈാവീക 
സ�ാധീനെത ്പതിനിധീകരിക്ന്?  
 
“യേ�നവയനയ ൈദവക സൂി�വുക 
പിതആയുക തതു ു; യേ�നവ തകപയുക 
മ�ത�വുക വലതു ു; േവേിനു് 
വ്കു വർകു അവൻ ംിു വ യുക 
മു്കുതയതേ”് (സ ്:84:11) 
“ഞനന യത്സനേയേത ു 
മഞുേപനുേയതിതകുക; അവൻ 
തനമിേപനുേ പൂുു ുേബനേവനന വവക 
േപനുേ േവിൂ ുക” (േ�നേശ:14:5) 
 
സസ�ങതുകംപൂകതുകംതങതുു്ംസ�നം

തിുതേേനംതതുേആതനേയനംപിത്ശമേമനം
ുതനണേ്ംേവുിംമറതലുംൈദവകം
.വയുു്ംവതർലചകനയതം
സജമനകതയതിതകു വുയംയഥനവതധതം
്പനപതകു തതവനേനമംവതിു  തംംിും
ശതശുവതവനതുരം.തതുനംസ�നം
തതനകകേയനംശപതേയനുതനണ ം.തതു ന 
വേതപുുംതൂരുവനന  തവതതയതേ്തം
.തുേപനുേംസ�നംവതിൂപ്േമനം
പിത്ശമേമനുതനണുംതാ്യവതർല 
ൈതവിുുുവനവുകംവത നൽ  തവതയു തേ്തം
ുആ്തതതുകംശതശുകതുകംതങതുു്ംആുഏും
പന്ുകംഉളംവനയു, സൂി�്പതനശക, 
ത�നികംതദതയനയവംുതനണുംവതിു ുതം
്പതകതതയുു്ംഈംദനവങ്  ജനുക്കുക 
സസ�ങ്കുകംഎങുവം
ഉപതിതകു ുേവനം.ങുവംതു ം
്തതസതുവുകംത തൽ  വതശ�സതകു വർക  



ഉപതിതകു ുംഎ  ംതതിുുവവുുുത്  
സനകതകു ുതം.വന  .വർക  
“വതത�്പതനശവുക” (ുയശതം60:19) “സൂി�വുകം
പിതആയുക” (സ ്തം84:11) തയതിതകു ുതം
.വന  “യത്സനേയേതവുംമഞുേപനുേയുക” 
(േ�നേശയം14:5) “.ിതഞപുൽപുറുും
ുപയു ംമവംേപനുേയുക” (സ ്തം72:6) 
ഇിതകുകതം“.വന  ജ്വജേവുക” 
സ�ർഗുതൽ  വത  ംഇറങതവ ും
േേനതുത ുംജ്വുവംുതന്ുകു ം
ൈദവുതുനം.പവുമനതു ുതം(േയന�തം
6:33)  
 
്പതകതതയതുേംവനയുംമുവുവവുകം

േേനതുതൽ  വ�നപതലതിതകു തുംേപനുേം
തുനം്പതയംപു്തുവംവൽതതുകനണുളം
വതസതുേ�ദനവകംമുഖനനികംൈദവകം
തേഗനതുമനരുകുകംംിുംതകപനനി്കകം
വ�നപകതമനകതയതിതകു ുതംതം
ജ്വദനയവനയുംശ�സതകു വുിനുകയുകം
്തതസതുവതൽ  തന ുതംപുിുത നിുകം
സ്ത്തതുകംതകതംത്ർകുേവനതകംതം
്പനയുതന  .തവതേേക ംസദനം
വതർ ുുതനണതിതകുകത  

 
ംിുംപുഷപുതുനംഭകഗതകുകം

തതകതതകുകംസൂി�ിശമതം
.ത�നവശ�മനയതിതകു തുേപനുേം
.വുനംസ�ർഗ്യംുവതതലകംവ്ു ു്ം
േമൽ  ്പതനശതലുംവ്ുു്ംസ�ഭനവകം
്തതസതുവതുന 
സ�ഭനവുത വുിൂപമനയതു്ിുവനന  വനകം
വ്തതംസൂി� േേക ംവ്ുു്ംദകസതതുതം
തതിതക്കത  
 
(4)  ന്്െകങെന േയശ്വിൽ വളരാന്ം നവ� 
ഫവം കായകാന്ം കഴിയ്ം ? 
 
“യജമനവന ുആയു തു ദനസന 
.റതയനചതുതനണു ഞനന വതങുത 
ദനസ നർ എ ു ഇവത പറയു തേ്; ഞനന 
എ ുറ പതതനവതേവന്ു േതരതു എേ്നക 
വതങേതന്ു .റതയതലതു ുതനണു വതങുത 
സേവ�തത നർ എ ു പറഞതിതകു ു” 
(േയന�:15:5) 
 
തനുവംതന്ു ം്പസതനവവംമൂേകം

േയശുംഈംസത�കംതു യനമം
പഠതപതല ്- “എ തൽ  വസതപതന , ഞനന  



വതങതതേുകംവസതകുകതംുതനമത ും
മുനതിതവളതയതൽ  വസതലതരേ്നുതം
സ�യമനയതംതനചപനന  
തവതയനുതുേപനുേംഎ തൽ  
വസതലതരേ്നുതംവതങ്കുക 
തവതതയതേ്തതതതതതതതതതഎു ംപതിതഞും
വതങ്ക ംം ുകംുആചവനന  
തവതതയതേ്ത”(േയന�തം15:4,5) ംിുംുതനമും
വതിു തത ുക ഫേകം
പുറുപ്ുവതകു തത ുകം.തതുനംതനയതം
മിേുന്ുംപനതയതിതക്കതം.വണകം
തു ംംിുംവതശുദജ്വതതകം
വയതകു തതവുംവനകം്തതസതുവതേവന്ും
േആർ തിതക്കതം.വുവംവതരും
പതിതഞനൽ  വ്ുക ംജ്വന  ഇേ്തം
പി്കുയം്പതതേിനധതപനവുകംതകപയതേുകം
വതശുദതയതേുകംവതിുവനവുകംവ്ുക ം
ശപതയതേ്തം.വവതൽ  വസതലുുതനണ ം
വ്ുക ംപുേിനഗതതം്പനപതകനകതം
ദതവസേനനറുകം.വവതൽ  വത  ംജ്വുവം
വേതുല്ുു ംുതനണതിു നൽ  വ്ം
വന്തേപനതേയനംഫേകം
പുറുപ്ുവതകനതതിതകേയനംുആചതയതേ്തം
വ്ംതഏതിതുുംവരതിതകു ംവകകകം
േപനുേയതിതകുകത 
 
(5)  നമ്മ്െട വിശ�ാസതിന്െത ഉതവിടം 
ആരാണ്�? ്കിസ്തീയ ജീവിതതിന്െത 
്്േനാട�ട ഗ്നതിൽ ഇത് എങെന 
വളാന്െകാണിരിക്ന് ? 
 
“വതശ�നസുത ുറ വനയതവുക 
പൂർുതവിുുു വവുമനയ േയശുവതുവ 
േവനകുത; ത ുറ മുമതൽ ുവലതിു  
സേനനതക ഓർുു അവൻ .പമനവക 
.േക�മനകത ്തൂശതുവ സ�തകയുക 
ൈദവസതക�നസവുത ുറ വേുുഭനഗുു 
ഇിതകയുക ുആചതു” (എ്ബനയ:12:2) 
 
ഈം്പതകതതയുു്ംആതേഭനഗകം

തങ്തു ംുആേയണതനു് ുംപേിുകം
വതആനിതകു ുണ തംതങ്  
പനപകമകനയതം്തതസതുവതുവം
വതശ�സതലുതംഎ തേുകംഇേപന്  തങതുു്ം
സ�നയ വങതനൽ  വേ്ംജ്വതതകം
വയതപനന  പിത്ശമതകു ുതംഎ നൽ  
.്പതനിമുളംസർവയ വങതുകം
പിനജതതമനതുകതം“എു ംപതിതഞും



വതങ്ക ംം ുകംുആചവനന  
തവതയുതയതേ”് എ ു്തംേയശുംപറഞ തം
വ്ുു്ംതകപയതുേംവതർല, സേനനതക, 
വു്ുകനണുളം്പേയനജവകംഇവുയേ്നകം
വ്ുക ം്തതസതുവതേവന്ുളംഐത�തുയം
ത്ശയതലതിതകു ുതംദതവസകം്പതതയുകം
മ്തകൂറുേതനറുകം.വേവന്ുംതൂരനചമം
പനേതകു തതവനൽ  .ഥവനം.വവതൽ  
വസതകു തതവനേനമംവനകംതകപയതൽ  
വതിു  തം.വന  വ്ുു്ം
വതശ�നസുതുനംവനയതന  മന്തമേ്ം
.തതുവംപൂർുതയനകു വവുമനതു ുതം
തികഭുതേുകം.വസനവുതേുകം
എേ്നചേപനവുകം്തതസതുംതു തം.വന  
വ്ുു്ംജ്വന ദശയുു്ംതികഭുതേുകം
.വസനവുതേുകംമന്തമേ,് വനകംവചകു ം
ഓേിനംതനേ്തയതേുകം.വന  വേ്ന്ുതൂ്തം
ഉണനയതിതക്കതം“ഞനന  യേ�നവുയം
എേപനവുകംഎുനംമുമതൽ  ുവലതിതകു ു; 
.വന  എുന 
വേുുഭനഗുുളതുുതനണ ംഞനന  
തുേുങതേപനതയതേന്ുയ ും
സ ്ർുവകനിവനയംദനവ്വംപറയു ും
(സ ്തം16:8). 

 
(6).  ന്്ക്, എങിെന ്കിസ്ത്വിൽ 
നിത�്ായി നിവനിൽക്വാൻ കഴിയ്ം ? 
 
“തതയനൽ വതങ് തർുനവനയ 
്തതസതുേയശുവതുവ ൈതുകനണതുേപനുേ 
.വ ുറ തൂരനചമയതൽ വ്പതന; .വവതൽ 
േവിൂ തയുക താതതവർദവ ്പനപതലുക 
വതങ്കു ഉപേദശതലുത തത ു 
ംുവണക വതശ�നസുനൽ ഉുറലുക 
സേതന്തുതൽ തവതഞുക ഇിതപതന” 
(ുതനേേനസ�:2:6-7) 
 
പുക തൽ  “ഞനന  എങുവയനമം

.വവതൽ  വസതേകണതു?” എ  ംവ്ം
േആനദതകുമനയതിതകുകതംഉുിക, “വ്ം
.വുവംതദ�കംഎങുവം
ൈതുകനണുേവനം.ങുവംതു ം
.വവതൽ  വസതകുതയുകംുആയ്കതം
തതയനൽ  വതങ്  തർുനവനയം
േയശുവതുവംൈതുകനണതുേപനുേം
.വുനംതൂരനചമയതൽ  വ്പതന ത”ം
(ുതനുേനതം2:6) “എുനംവ്തതമനന  
വതശ�നസുനൽ  ജ്വതകുകത” (എ്ബനം10:38) 



വ്ംമുവുവവുകം.വുന 
വതയനയതിതപനവുകം.വുവം
േസവതപനവുമനയതംവതു ുു ംവ്ം
ൈദവുത ുംഭിേമലപതകയുകം
്തതസതുവതുവംവതുനംികതതനവനയതം
.കഗ്തിതകയുകംുആചതുവുേന്തംവതുന 
പനപങ്ക   ്പനയ്തുകംുആയുവനേവനം
വതുനം�കദയുുംമനഏുവനേവനംവതവക ം
തു ുനന  തവതഞതേ്ുേ്ന; എ നൽ  
വതു ുു ംൈദവുത ുംവ്ം
ഭിേമലപതലേപന്  ഇുതനുകയുകം.വന  
വതവക ംേവണതം്തതസതുവതുവം്പതതം
വതവകുതലതിതകു ുംഎ  ംവ്ം
വതശ�സതലുതംഇങതുവംവതശ�നസുനൽ  വ്ം
്തതസതുവത ുളവവനയതു്ർ തുേപനുേ- 
ുതന്ുുുകംവനങതയുകുതനണു- 
വതശ�നസുനൽ  വ്ം.വവതൽ  വതിുതയുകം
േവ്കതംവതവകുളുതനുകയുകം.തനയതും
വതുനം�കദയക, വതുനംഇസക, വതുന 
േസവവകംഇവംംുകയുകംവ്ം.വ ും
സമർപതലതര ം.വുനംതജതുതേ്നകം
.വുസിതകുകവണകംവതു ുു ം
.വ ും ലപതലുംുതന്ുക്കതം.തതൽ  
പതു ംവ്ംസതേതുകംവനങുതയുക 
േവ്കതം.തനയ ംസർവ 
.വു്ഗ�ങതുേ്യുകംവതറവനതു ം
്തതസതുവതുനം�കദയുതൽ  വസതപനവുകം
വതുനംവ്തതയുകംവതുനംവതത�സ�നയതവുകം
തയതിു ുംവതവക ം.വുസിതപനവുളം
ശപതംവൽതുവനവുമനയതംവ്ം.വുവം
ൈതുകനള്കത  

 
(7).  ഓേരാ ാിവസം ആരംഭിക്േമ്പാപ തെന 
നമ്മ്െട ജീവിതതിനായി ൈാവെതയ്ം, 
അവിട്െത ജ്ഞാനെതയ്ം 
അേന�തിേകണത് എന്െകാണാണ്� ? 
 
“എു  സേവ�തകു വുി ഞനന 
സേവ�തകു ു; എു  ജന്ഗതേയനു് 
.േവ�തതകു വർ എു  തുണുുക” 
(സനദകശ�:8:17) 
 
്പഭനതേവതയതൽ  വതു ുു ം

ൈദവുത ും്പതതഷഠതകുത; ഇ  
ദതവക്പതതയുളംവതുനംം നമുും
േവേയനയതിതകുരതംവ്ം.വേവന്ു്- 
“എു ംമുവുവവുകംവതേനതനയതംഎ്ുക, 
ത ർുനേവ്ംഎുനംതേേനആവതുതനുകം



ഞനന  തകപനദുത ൽ  ുവചകു ുതംഇ  ം
എു ംവതുനംേസവയതൽ  
വലുുതനേള്േമനംവ്ംഎ തൽ  വസതലും
എുനം്പവകുതതുതേ്നകംവത തൽ  
ുആചതുംത്ർപനന  സ�നയതേക്േമനം
എ തങുവം്പനർർതകുതതംഇ ം
ദതവക്പതതംുആേയണംതനി�മനമതംഓേിനം
ദതവസവുകംിനവതുേംവതു ുു ം
ൈദവുത ും്പതതഷഠതകുതതംവതുന 
തേേനആവതതുകം.വ ൽ  ഭിേമലപതലും
.വുനംതതിു�തതുത ുംംുവണകം
വതറേവഏുതേയനംവതിനതിതകേയനം
ുആചവനന  .വുയംവതരുുതന്ുകുതതം
ഇങുവംദതവസകേതനറുകംവതുന 
ജ്വതതുുംവ്ംൈദവതകകിങതതൽ  
സമർപതകു തതവനൽ  വതുനംജ്വതതകം
വന്കുവന്  ്തതസതുവതുനംജ്വതതേുനപം
.ധതതമധതതകം.വുിൂപമനകുപ്ുകത  
 
(8).   നമ്മ്െട ഹൃായതിൽ സ്ാധാനം 
നിവനിാത്വാന്ട വഴി എനാണ്� ? 
 
“സതിമനവസന വത തൽ ത്ശയക 
ുവലതിതകുതനണു വ് .വുവ 
പൂർണസമനധനവുതൽ തനകു ു. 
യേ�നവയനക യന�തൽ ശനശ�തമനേയനിു 
പനറ ഉളതതവനൽ യേ�നവയതൽ എേ കുക 
ത്ശയതപതന” (ുയശയന:26:3-4) 
 
“എ നൽ മൂ്ുപ്ക വ്ങതയ മുഖുു 
തർുനവത ുറ േതജസതുവ തണന്തേപനുേ 
്പതതബതകബതകു വിനയത വനക എേ്നവിുക 
താനവനതു  തർുനവത ുറ ദനവമനയത 
േതജസതേ ൽ േതജസു ്പനപതലു .േത 
്പതതമയനയത ിൂപനനിുപ്ു ു” 
(ുതനിത:3:18) 
 
്തതസതുവതേുളംജ്വതതകംംിും

ൈസ�ിജ്വതതമനതു ുതംവത തൽ  
.ത�നഹതനദതിമനയംംിുംഇതകകം
ഉണനേയകനകതംഎ തേുകം
സമനധനവപൂർണമനയം്പത�നശം.തതുവം
യഥനവതധതംവതയ്നതലുംുതനളുകതംവതുന 
്പത�നശംവ്തേേം്്തതസതുവതേേ്തതംവതു ന 
ബേ�്വതം.വുനംശപതേയന്ുകംവതുന 
.റതവതേ്നചമം.വുനംജനവേുന്ുകം
വതുനംആനപേ�കം.വുനംസതിതേയന്ുകം
സകേയനജതകുപരതിതകു ുതംതതയനൽ  



ഇവതംവതു ുു ംേവനകതുകനണും
വതു കുറതലുംവതആനിുപ്നുതം
്തതസതുവതുവംേവനകതംജ്വതക്കതംവതു ന 
ആതനംഎേ്നചേപനവുകം.വുനംസേവ�കം
.വുനംിൂപേനവ്�കം.വുന 
സ�ഭനവപൂർണതംതദതയനയവുയകുറതലും
തയതിതകുരതം്തതസതുവതുനംസ�യത�നഗകം
്തതസതുംൈതവിതലംതനഴമയുകം്തതസതും
്പത്തപതലംജ്വതതൈവർ്േ�ക, വതശുദത, 
സേവ�കംതദതയനയവയുകംവതുന 
ധ�നവവതതയങതനയതിതകുരതം
്തതസതുവതുവംസേവ�തകയുകം
.വുതിതകയുകം.വുവുു ം
പൂർണമനയതംത്ഗ�തകയുകം
ുആയു തുുതനണനമംവ്ം.വുന 
സനദകശ�േുനപം.വുിൂപവനേതണ തം 

 
(9).  ്കിസ്ത് ്ന്ത�ക്വതിെവ 
എവ�ാവാക്്ായി  നൽകിയിട�ട ക്ം 
എനാണ്� ? 
 
“.ദ�നവതകു വിുക ഭനിക ആുമകു വിുക 
തയുേളനേി, എേ്നവിുക എ ുറ .്ുകൽ 
വിുവതന; ഞനന വതങുത തശ�സതപതകുക” 
(മുന:11:28) 
 
“എ തൽ  വസതപതന ” എ  ംേയശും

പറയു ുതംഈംവനകുതതതൽ  
സ�സതയുു്യുകംസതിതയുു്യുകം
ത്ശയുതുനയുകംതശയകം
.്ങതയതിതകു ുതം“എുനം.്ുകൽ  
വിുവതന  ഞനന  വതങുതം
തശ�സതപതകുക” (മുനതം11:28,29) എ ുകം
തർുനവംക്തകു ുതം
സ ്ർുവകനിുനംവനകുതതതേുകംഇുതം
തനി�കംതു ം.്ങതയതിതകു ുതം
“യേ�നവയുു്ംമുമനുതം
മതണനുതയതിു ും.വ നയതം
്പത�ന ശതകത” (സ ്തം37:7) 
“വത്ശമതകു തതേുകംത്ശയതകു തതേുകം
വതങതുു്ംബേക” (ുയശതം30:15) എ  ം
ുയശയന്പവനആതവുകംഉറപുവലതു ുതം
ഈംൈസ�ികം.േസതയതൽ  
.ധതഷഠതതമേത്ംതനി്കംതർുനവതുന 
ക്ുതൽ  വത്ശമുതുനംവനഗദുകം
.ദ�നവതപനവുളംതലപവേയന്ുതൂ്തം
ഘ്തപതലതരുണ തം. ംഇ്പതനിമനതു ു്- 
“എുനംവുതകം ഏുുതനണ ംഎേ നപം



പഠതപതനതംഎ നൽ  വതങതുു്ം
താനക്ക ംതശ�നസകംതുണുുകത” 
(മുനതം11:29) ്തതസതുവതൽ   ഏകം
പൂർണമനയതംസ�സതതുണുു ംംിും
�കദയകംസകശയുമേവ�ം.വ ുംേവണതം
്പനർർതകു തതൽ   ഏവുകംത്ഷ്തയുകം
ശുഷതനനതയുകംതന്തകനതതിതകയതേ്ത 

 
(10). ്കിസ്ത്േയശ്വ്്ായ്ട  
കൂടായ്യ്െട സംസാഗ്ഗതിൽനിന്ം നെമ്മ 
േവാപിരിക്വാൻ സാതാൻ നടത്ന 
്ൂന് ത്നങപ എെനവ�ാം ? 
 
“ഇ�േേനതുത ുറ ആതനതതുക 
ധവുത ുറ വഞവയുക മഏുവതതയ 
േമന�ങതുക .തുു ത് ു, വആവുു 
ുഞിുകത വഷഫേമനകത 
ത്ർകു തനതു ു”( മനർേകന:4:19) 
 
വ്ുു്ംമവസുംവു്കുറതലുളം
ആതനയതൽ  തു  
വ�നപകതമനയതിതകുേമന്  . ംവ്ുു്ം
ശപതയുു്യുകംജ്വുനയുകം
ഉറവത്മനയതിതകു ം്തതസതുവതൽ  വത  ം
പത നഏുപ്ുതയനമംുആയു  തം
.്പതനികംവ്ുു്ം്ശദുയംികതതനവതൽ  
വത  ം.തഏതംവനമുകം്തതസതുവുകംത്തൽ  
ംിുംേയനജതപുകംതൂരനചമയുകം
ഉണനതനതതിതകുകവണകംസനുനന  
വതിനികം്പയ വതലും
ുതനണതിതകുതയനമതംവതുനംമുമതൽ  ഈം
േേനതുതുനംആതഏതമങതുകം
ജ്വതതേതശങതുകംമഏുളവിുു്യുകം
വതുനയുകംുതഏുതുഏങതുകം
പർവത്തിതലുംതന്തലതരുംവതുനംമവസും
മറതലുതതവനന  .വന  
ജനഗിൂതവനയതിതകു ുതം.വുന 
ഉപനയങതനൽ  വ്ംവഞതകുപര ം
േപനതിുുതത 
 
(11).  ന്്ക് നിത�ജീവൻ ഉെണന്ട 
ഉതപിൽ എങിെന ആ്ശയിക്വാൻ 
കഴിയ്ം ? 
 
“പു്തവുളവ ു ജ്വന ഉണു; 
ൈദവപു്തവതേ്നുവ ു ജ്വന ഇേ്. 
ൈദവപു്ത ുറ വനമുതൽ വതശ�സതകു  
വതങ്കു ഞനന ഇതു 



എവുതതയതിതകു തു വതങ്കു 
വതത�ജ്വന ഉുണ ു വതങ് 
.റതേയണതത ു തേ ” (1േയന�:5:12-13) 
 
സ�യേബനധവുകംൈദവുത നയതം

ജ്വതപനന  ത്ഗ�വുമുളംപേുിയുകം
.വന  തങതുു്ംസ�നംതുഏങുതയുകം
ബേ�്വതതുതയുകംതുറതലുംആതനതപനന  
േ്പനതന�തപതകു തതവനൽ  ്തതസതുവതൽ  
വത  ം.തഏതം.വിുു്േമൽ  ജയകം
്പനപതകനുമ ും.വന  ്പത�നശതകു ുതം
വനകംവ്ുു്ംസ�യുും(.�ുു�ം
വ്ുു്ംആതനയുു്ംേത്ിമനകതം
ികതകുപ്ുുമനംഇേ്ുയനംഎ ം
തതുേആതനയുകംഭയപനിവശ�വുകം
ഉളവിനയതിതകിു തംഇുതേ്നകം
ശപതയുു്ംഉറവത്ുുവത   വ്ുു്ം
താനകുതംേവർപതിതലുംതതയു ുതം
വതുനംതാനവതുനംസൂകതപതുവം
ൈദവുതുനംൈതയതൽ  ഭിേമലപതലതര   
.വവതൽ  ത്ശയതലുറലതിതകുതതം
േയശുവതുവകുറതലുംആതനതകുതയുകം
സകസനിതകുതയുകംുആചതതംവതുനംസ�യകം
.വവതൽ  േയതലതിത കുരതം
സകശയങുതേ്നകംഉേപകതലുതതതതംഭയകം
തളതകതതതംുപെേേനസം
.േപനസതേേവനപംേആർ   “ഇവതം
ജ്വതകു  ംഞനവേ്ം്തതസതുവു്തം
എ തൽ  ജ്വതകു ു; ഇേപന്  ഞനന  
ജ ുതൽ  ജ്വതകു ുതനംഎു ം
സേവ�തലുംഎവതക ംേവണതംതു ുനന  
 ലപതലുംുതന്ുുംൈദവപു്ത േുളം
വതശ�നസുനേു്തംജ്വതകു  ” (ഗേനതം
2:20) എ  ംപറയുതതംൈദവുതൽ  
വത്ശമതകുതതംവ്ം.വവതൽ  
ഭിേമലപതല ംതനുുംസൂകതപനന  
.വന  ശപവനതു ുതംവ്ംവതു ുു ം
.വുനംതിങതതൽ   ലപതലനൽ  വതു ം
സേവ�തലവന  മുഖനനികം.വന  വതു ം
പൂർണംജയനതതംതകുകത  
 
(12). ഒരികൽ നീതീകര്ം ്പാപിച േശതം 
പാപതിേവക് ്ടങി േപാക്ന ഒര്വന് 
എന് സംഭവിക്ം ? 
 
“എ നൽ വ്തതമനന ത ുറ വ്തത 
വതരുതതിതഞു വ്തതേത്ു ്പവർുതലു, 
ദുസന ുആയു  



സതേമ്േതചതതുതയുകേപനുേ ുആയു ു 
എ തൽ, അവൻ ജ്വതലതിതകുേമന? അവൻ 
ുആചത വ്തതുയന ുക ത്കത്ുതയതേ;് 
അവൻ ുആചത േ്ദന�ുനേുക അവൻ 
ുആചത പനപുനേുക അവൻ മിതകുക” 
(ുയു�സ:18:24) 
 
്തതസതുംമനവുത്പതകതതം

ൈതുകനണേപന്  മവുത�ുനംസ�നം
ഇസുനേേ്നുതംമുഏന തവനേുകംുപനരതലും
തതവനന  പന്തേ്നുംംിുംസേവ�പനശകം
ുതനണ ം.വന  മനവവതുേുുംതേ നപം
േആർുുംബനതലുതംഎ നൽ  
സനുനവനതുരംതംബനകം
േവർുപ്ുുുവനവനയതംവതവതധങതനയം
ുേെത്തംേഭനഗങതനൽ  വു്ം
വശ്തിതലുുതനണതിതകുതയനമതം
ത തമതുമനമംമുഏനിുംയജമനവുവം
തതിുഞ്ുപനന  വു്ംയനുതന ുകം
വശ്തിതകനതതിതകുകവണകംവനക 
ഉ്ർ തിതകയുകംേപനിന്ുതയുകം
്പനർർതകുതയുകംുആേയണതയതിതകു  തം
എനുുതനുണ നൽ  ഈംതതിുഞ്ുപ ം
വ്ുുവനവുളംസ�നത്ന�കംവ്ുക ം
എേ്നംതനേുുകംഉണ തംഎ നൽ  വനകം
വ്ുു്ംദകസതതുതംേയശു്തതസതുവതൽ  
തു ംപതതലുംുതനളനക; .വന  വു്ം
തനുുംസൂകതകുകതംേയശുവതുവം
േവനകതുകനണതിതകു ംതനേേുനതകം
വ്ുു്ംവതേംസുികതതകംതു തം.വുന 
ൈതതതതൽ  വത  ംവു്ംതർകുക 
പറതുല്ുപനന  തവതതയതേ്തം.വുവം
ഇ്വത്നുതം
േവനകതുകനണതിതകു തതവനൽ  “വനകം
താനവനതു ംതർുനവതുന ദനവമനയതം
േതജസതേ ൽ  േതജസ ം്പനപതലം.ുതം
്പതതമയനയതംിൂപനനിുപ്ു ുത” (2 
ുതനിതതം3:18)  

 
(13)  ്കിസ്ത്വിന്െത വിളി േകടവരായ 
നമ്മപ അവെന എങെന കെണത്ം? 
 
“വതങ് എു  .ുവ�തതകുക; 
പൂർണ�കദയേുനു് .േവ�തതകുേമന് 
വതങ് എു  തുണുുക” (യതി:29:13) 
 
ഇ്പതനിമനമംതദ�ശതത� നർ  ്പതയം

ികതതനവതുന 
സനദകശ�മുളവിനയതു്ർ  തംതം



ശതത� നർ  േയശുവതുനംവആവങ്  
േതരേപന്  .വുവുതനണ ംതങ്കുളം
തവശ�തതംവ നയതംേബനധതലറതഞുതം
.വർ  . ംവതമതുകം.വുവം
.േവ�തതകയുക .വുവംതുണുുതയുകം
.വുവം.വുഗമതകയുകംുആചതുതം.വർ  
വ്രതേുകംഭക്സമയുുകംസ�തനി�ം
(്പനർർവ�ംമുറതയതേുകംവയേതേുകം
.വേവന്ുതൂു്ംതു യനയതിു ുതംംിും
ഗുിുവനഥേവന്ുംശതത�ർ  എ ംത്ുകം
.വർ  .വേവന്ുതൂു്ംഇിു ും.വുന 
വനയതൽവത  ംവതശുദസത�കംസകബനതലം
പനഠങ്  വതത�കംപഠതലുുതനണതിു ുതം
ഓേിനംദതവസവുകംതങ്കുളംതകത�കം
എുന റതവനന  ദനസ നർ  തങതുു്ം
യജമനവ നുിംഉഏുേവനകതുകനണതിു ം
്പതനികം.വർ  തർുനവതുവം
ഉഏുേവനകതുകനണതിു ുതംതംശതത� നർ  
“വ്ുക ംസമസ�ഭനവമുളംമവുത�ർ  
തയതിു ുത” (യനേകനതം5:17) .വർകുക 
പനപേുന്ുംവ്ുകുളംഇേതംേപനിനരകം
തു ംഉണനയതിു ുതംവതശുദജ്വതതകം
തവതേകണതത ുംവ്ുക ംഎ േപനുേം
.ുതംതകപതു ം.വർകുക 
തവശ�മനയതിു ുത 
 
(14).  ൈാവ്കളായവര്ം പാപതിന്െത 
പാശങളാൽ െഞര്ങെപടിട�െണന് ഈ 
വാക�തിെവ ഏത് പരാ്ാശം 
വ�ക്ത്ാക്ന് ?  
 
“ഞനന ുആചവനന ഇചതകു  വ  
ുആയു തേ്േേ്ന; ഇചതകനു തത യേ്ത 
്പവർുതകു തു” (േറനമ:7:19) 
 
വ്ുു്ംികതതനവതുനംസനദകശ�കം

 തേദശകംതകത�മനയതം്പതതബതകബതകു ം
തുനം്പതയംശതത�വനയംേയന� നന  
.േപനസതേന  േപനേുകം്പതകത�നം
തമനർളവസ�ഭനവമുളവവനയതിു തേ്തം
.വന  ത തസകനിവുകംമനവതനകകതയുകം
തയതിു ുംഎ  ംമന്തമേ്ംമുനേതനപതയുകം
്പതതതനിംബുദതയുളവവുമനയതിു ുതം
എ നൽ  തർുനവതുനംദതവ�സ�ഭനവകം
.വ ുംുവതതുപരേപന്  .വന  തുന 
സ�നതുറവുംതന്ുതയുകംതംേബനധകം
വതമതുകംതു ുനന  തനഴുുതയുകം
ുആചതുതംൈദവപു്തവതൽ  .വന  
ദതവസകേതനറുകംതണതിു ംബേവുക, 



കമയുക, ശപതയുക, തർ്ദതയുക, േമ യുക, 
തനഴആയുകംേ�തുവനയതം.വവതൽ  
വതസമയവുകംസേവ�വുകംവതറഞുവ ുതം
ദതവേസവം.വുനം�കദയകം
്തതസതുവത േേക ംതതർതതകുപരുതം
ം്ുവതൽ  തുനംഗുിുവതേവന്ുളം
സേവ�ുതൽ  തുനംസ�യകം
തണുേപനതയുകംുആചതുതം.വുന 
വതേതധബുദതയുകം.ത�ന്ഗ�വുുമേ്നകം
്തതസതുവതുനംസ�ഭനവിൂപ്തി്ം
ശപതക ംവതേധയമനയതു്ർ ുതം
പിതശുദനാനവതുനംപുവർജ്വതപതകു ം
ശപതയനൽ  .വുനം�കദയുത ുംംിും
പുതുകവുകംവ ുതം്തതസതുവതുന 
സേവ�ുതന  ശപതയനൽ  .വുന 
മുവുസ�ഭനവവുകംിൂപനനിുപരുതംഇവം
േയശുംതർുനവതേവന്ുളംസുവത്തതം
ഫേങതേ്തതം്തതസതും�കദയുതൽ  
വസതകുേമന്  മവുത�ുന 
മുവു്പതകതതയുകംിൂപനനികം
്പനപതകു ു ്തതസതുവതുനംതാനവം
.ുതം.വുനംസേവ�കംവ്ുു്ം
�കദയുുംമകദുേമനകുപ്ുതയുകം
വ്ുു്ംതാനവതുവംത്വ്കുതയുകം
വ്ുു്ംവതിൂപ്ങുതയുകം
ത്ഗ�ങുതയുകംേമലേപനരും
ൈദവുത േേകുകംസ�ർഗുതേേകുകം
തതിതലുവത്ുതയുകംുആയു തനമത 

 
(15).  േയശ്വിന്െത സ�ര്ഗാേരാഹ്തിന് 
്്േനാടിയായി തന്െത ശിത�നാാക് 
നൽകിയ ആശ�ാസതിന്െത ്ഹത് 
വാഗ്ാതം എനായിര്ന് ? 
 
“ഞനന വതങേതന്ു തലപതലതു ംുകയുക 
്പമന്തപനന തകവണക 
ഉപേദശതലുകുതനണു സതേജനതതതുതയുക 
ശതത�ിനകതുകന്വതന; ഞനേവന 
േേനതനവസനവേുനതക എേ്നവനതുക 
വതങേതന്ുതൂു് ഉണു” എ ു 
.ിുതതുലചതു” (മുന:28:19) 
 
്തതസതുംസ�ർഗനേിന�്കം
ുആചതേശതവുകം.വുനംസന തദ�കം
.വുനം.വുഗനമതതേതന്ുതൂു്ം
ഉണനയതിു ുതം. ംസേവ�വുകം
ുവതതലവുകംുതനണ ംസമൂർണമനയംംിും
തതത�പിമനയംസന തദ�കംതയതിു ുതം
തങേതന്ുതൂു്ംവ്കുതയുകം



സകസനിതകുതയുകം്പനർർതകുതയുകം
ുആചതവവുകംതങതുു്ം�കദയുത ും
തശയുകംതശ�നസവുകം്പദനവകം
ുആചതവവുമനയംേയശുംികതതനവം
.വേിന്ുംസമനധനവുതുനംദൂ ം
്പസതനവതലുുതനണതിതുകം.വന  
.വിതൽവത  ംേമേേനരുംഎ്ുകുപരുതം
ദൂത നിുു്ംേമഘകം.വുവം
 ഏുുതനളുകംേവിുുകം“ഞനേവനം
എേ്നവനതുകംവതങതുു്തൂു്ംഉണ ” (മുനതം
28:20) എ  ം.ിുതതുആചതം.വുനംശ�കം
.വർ  േത്കു ുവേേ്നതം
മവുത�സനദകശ�ുതൽ  തു യനമം.വന  
സ�ർഗനേിന�്കംുആചത തം.തതവനൽ  
ഇവതയുകം.വന  തങതുു്ംസഖതയുകം
ികതതനവുകംതയതര ം
ൈദവസതക�നസവുത ുമതൽ  ഇിതകു ും
എ ുകം.വുനംസ�തനപകം
മനറതേപനയതരതുേ് ുകംേേനതുതൽ  
തസമവുഭവതകു ംമനവുതവർഗുതൽ  
ംിുവവനയതം.വർ  തു ംഇവതയുകം
തിുതതവിു ുംഎ ുകം.വർ  
ത്ർലയനയുകം്ഗ�തലതിു ുതംത നൽ  
വ്ുണ്ുകുപരവർക ംേവണതം
തനനുതന്ുുവതേയുു്ംസമനിതമനയതം
മുറതുപരംതുനംൈതതനേുത്  
തന്തലുുതനണ ം.വുനംവതേേയറതയം
ിപുതുനംപു്�കവതമതുകം.വന  
വതത�കംൈദവസ തധതയതൽ  പകവനദകം
ുആചതുുതനണതിതകു ുംഎ ുകം.വർ  
.റതഞതിു ുതം.വർക ംേവണതംസേകം
ംിുകുവനവനമം.വന  സ�ർഗുതേേക ം
തയറതേപനയുത ുകം.വന  വ്ണുകംവ  ം
.വുിം.വന ുറം.്ുകൽ  
േആർുുുതനളുകംഎ ുകം.വർ  
മവസതേനകതയതിു ുത 
 
(16)  തെന പിന്ടര്നവര്െട ഹൃായങളിൽ 
ഇേപാഴ്ം വസിക്വാൻ േയശ്വിന് 
കഴിയ്നെതങെന ? 
 
“എ നൽ ഞനന പതതനവതേവന്ു േആനദതകുക; 
അവൻ സത�ുത ുറ താനവു എ  
മുഏനിു തനി�സുവ എേ കുക വതങേതന്ു 
തൂു് ഇിതേകണതത ു വതങ്കു തിുക” 
(േയന�:14:16) 
 
സ�ർഗനേിന�്േശതകം.വർ  ം തലും

തൂ്തയേപന്  േയശുവതുനംവനമുതൽ  



തങതുു്ം.േപകതുതംപതതനവതുന 
സ തധതയതൽ  സമർപതപനന  .വർ  
തനകകതതിനയതംതന്ു ുത “വതങ്  
പതതനവതേവന്േപകതകു ുതനുകയുകം
.വന  എുനംവനമുതൽ  വതങ്ക  
തിുകതംഇ  ംവുിംവതങ്  എുന 
വനമുതൽ  ം ുകം.േപകതലതരത േ്തം
.േപകതപതന ; എ നൽ  വതങതുു്ം
സേനനതകംപൂർണമനതുകവണകംവതങ്ക  
േഭതകുക” (േയന�തം16:23,24) എ ം
വനഗദുുുംമുറുുതംപത്തലുകുതനണ ം
.വർ  ഭപതേയനു്ം്പനർർതലുതം
്തതസതുേയശുംമിതലവന ; മിതലതരും
ഉയതർുുവുേ ഏവന  തു തം.വന  
ൈദവുതുനംവേഭനഗുതിതകയുകം
വ്ുക ംേവണതംപകവനദകംതവതകയുകം
ുആയു ു” (േറനമതം8:34) എ ംഘവേമറതയം
വ�നേയവം.വർ  തങതുു്ം
വതശ�നസകിങുതംഉയിുതേേകും
.ധതതമധതതകംവ്രതയതിു ുതം
ുപനേകനസതുംദതവസുതൽ  .വർ  
തശ�നസ്പദുവം്പനപതലു; 
.വുവകുറതലും്തതസതും“.വന  
വതങതതൽ  ഇിതകുതയുകംുആയുക” 
(േയന�തം14:17) എ  ംപറഞതിു ുവേേന്തം
.തുതൂ്നുതം“ഞനന  േപനതു  ം
വതങ്ക ം്പേയനജവക; ഞനന  
േപനതനഞനൽ  തനി�സന  വതങതുു്ം
.്ുകൽ  വിതതയതേ്; ഞനന  േപനയനൽ  
.വന  വതങതുു്ം.്ുകൽ  .യകുക” 
(േയന�തം16:7) എ ുകംപറഞതിതകു ുതം
തതയനൽ  . ുമുതൽ  പിതശുദനാനവും
മുഖനനതിമനമം്തതസതുംതുനംമകതുു്ം
�കദയങതതൽ  തു്ർലയനയതംവനസകം
ുആേയണതയതിു  തം. ംമൂേകം.വർക  
.വേവന്ുളംബനവുകംഐത�തയുകം
.വന  .വിുു്യതൽ  തതത�മനയതം
ജ്വതലതിു ം
തനേുുണനയതിു തതേവകന്  .ധതതകം
ുഞിുങതയതനയതു്ർ ുതം.ങതുവം
.വിതൽ  വനസകംുആചതതിു ം
്തതസതുവതുനംുവതതലവുകംസേവ�വുകം
ശപതയുകം.വിതൽതൂ്തംപുറു ം
്പതനശതലതതവനൽ  
.വുികണവുിനുകയുകംത്ി�ുപരും
“.വർ  േയശുവതേവന്ുംതൂു്ം
തയതിു വർ  എ  ം.റതവനന ” 
ഇ്വിതതയുകംുആചതുതം(.ത്പതം4:13) 



 
(17)  തന്െത ശിത�നാാകായി 
്പാാതിചത്േപാെവ ്റാാക്േവണിയാണ്� 
േയശ്്കിസ്ത് ്പാാഥിചത് ? 
 
“ഇവർകു േവണതമന്തമേ,് ഇവിുു് 
വആവുനൽ എ തൽ 
വതശ�സതപനവതിതകു വർകു േവണതയുക 
ഞനന .േപകതകു ു”  (േയന�:17:20) 
 
്തതസതുവതുനംതദ�ശതത� നർക  

എനനയതിു ുേവനം. ംതു ംഇ ുളം
തുനംമക്കുകംതയതിതപനന  .വന  
ത്ഗ�തകു ു; തേ നപംേആർ തിു ംതം
ുആറുതൂരകംശതത� നേിന്ുതൂു്ം.വന  
തവതലംതം.ന�്പനർർവയതൽ :- 
“ഇവർക ംേവണതംമന്തമേ്ംഇവിുു്ം
വആവുനൽ  എ തൽ  
വതശ�സതപനവതിതകു വർക ംേവണതയുകം
ഞനന  .േപകതകു ു” (േയന�തം17:20) 
എ  ം.വ  തേപകതലുവേേ്നന 

 
േയശുതർുനവംവ്ുകുേവണതം

്പനർർതകുതയുകംതനന  പതതനവതൽ  
ം നയതിതകു ം്പതനികംവനമുകം
ം നയതിതക്ുമ ും.വന  
യനആതകുതയുകംുആയു ുതം
എുനനിതുതമനയംേആർലയന്ത ! 
തർുന വുംതു കുറതലും“പു്ത ും
സ�ുതംം ുകംുആചവനന  തവതതയതേ്ത” 
“പതതനവംഎ തൽ  വസതലുുതനണ ംതുന 
്പവകുതംുആയു ുത” (േയന�തം5:19 ; 14 10) 
എ  ംപറയു ു; .ങുവയനയനൽ  ്തതസതും
വ്ുു്ം�കദയുതൽ  വസതകുേമന്  
ഇചതകുയ തുകം്പവകുതകുയ തുകം
ൈദവകംതതിുവുളമുണനയതരുംവ്തൽ  
്പവർുതകുമേേ്ന?  

 
(18)  നാം ാിവേസന ്കിസ്ത്വിൽ 
വസിക്കയ്ം, അവേനാട്കൂെട 
സ്േനഹതിൽ സത�ം പങ്െവക്കയ്ം 
െചയ�നതിന്െത ഫവം എനായിരിക്ം ? 
 
“സേവ�ുതൽ സത�ക സകസനിതലുുതനണു 
്തതസതു എ  തേേയനതക സതേുതേുക 
വതിുവനന ഇ്യനതുക” (എേഫ:4:15) 
 

 



.വന  ്പവകുതകുകംേപനുേംവനമുകം
്പവർുതകുക; വനകം.ുതംതാനവം
തു ം്പത്മനകുതയുകംുആയുകതം.ങുവം
വനകം.വുവംസേവ�തലുകം.വവതൽ  
വസതലുകംുതനണ ം“്തതസതുംഎ ം
തേേയനതകംസതേുതേുകംവതിുവനന  
ഇ്യനകുകത” (എുഫതം4:15) 
 
ഞാൻ കാതാവിേനാട് അട്ത്വര്േമ്പാപ 
എന്െത ജീവിതതിൽ ഉടനീളം നിവനിൽക്ന 
ഒര് വളാചാ ്പ്കിയ എനിൽ 
ആരംഭിക്ന് എന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
്കിസ്ത്വ്്ായ്ട എന്െത കൂടായ്യിൽ 
എന്െത ആത്മീക വളാചകായി ഞാൻ 
ഭാരെപട്കേയാ കഠിനാദ�ാനം െചയ�കേയാ 
േവണതിവ�. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
അവിട്െത ്്ഖം അേന�തിക്വാന്ം, 
ജീവാധായക്ായ ൈാവ സാനിധ�തിൽ 
വസിക്കയ്ം അങെന ആത്മീക വളാച 
്പാപിക്വാന്ം ഞാൻ ആ്ഗഹിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 
 



 

 
അദ�ായം പത് 

്പവാതിയ്ം ജീവിതവ്ം 
 
(1).  േയശ് നേമ്മാട് പിന്ടര്വാൻ 
ആവശ�െപട്ന സ�ാഗീയ കലപന എനാണ്� 
? 
 
“വതങ് ത്തൽ ത്തൽ സേവ�തേക്ക 
എ ു പുതതേയനിു തലപവ ഞനന 
വതങ്കു തിു ു; ഞനന വതങുത 
സേവ�തലതുേപനുേ വതങതുക ത്തൽ 
ത്തൽ സേവ�തേക്ക എ ു തേ ” 
(േയന�:13:34) 
 
.ഖതേന കംംരുകുകംജ്വുനയുകം

ുവതതലുതുനയുകംസേനനതുതുനയുകം
ഉറവത്മനയതിതകു  ംൈദവമനമതം
സൂി�വതൽ  വത  ം്പതനശിശമതതതുകംജ്വം
ഉറവയതൽ  വത  ംജേ്പവന�വുുമ ം
േപനുേംൈദവുതൽവത  ം.വു്ഗ�ങ്  
എേ്നംസകസതജനേങതതേേകുകം
്പവ�തലുുതനണതിതകു തുംൈദവുതുന 
ജ്വന  തു്തുതനണതിതകു ം
മനവുത�കദയങതതൽ  വത ുകം. ം
മഏുളവർകനയതംസേവ�ുതുനയുകം
വതവതധം.വു്ഗ�ങതുു്യുകംവന  
വദതത്  പുറുപ്ുവതകുകതംപതതതിനയം
മവുത�ിുു്ംഉ മവുതേുകം
വ്ുണ്ുപതേുമനമംവ്ുു്ംതർുനവം



സേനനതതകു  തംഇതതവനയതം.വന  
തുനംജ്വുവംവതേമതതകനുതം.പമനവകം
.േക�മനകതം്തൂശതുവംസ�തലുവേേ്നതം
തതയനൽ  ൈദവദൂത നർ  മഏുളവിുു്ം
സേനനതുതവുേവണതം
്പവകുതകു തതൽ  സദനം
ജനഗിൂതിനയതിതകു ുതം.തതൽ  
തു യനമം.വിുേ്യുകംസേനനതകം
സതതതംുആയു  തംസ�ഭനവംഗു്ുതേുകം
പദവതയതേുകംഎേ്നകുതന ണുകം
വു്കനതുകംതന്സതതതയതേതിതകു ം
വ്ആ നുിംശു്ശൂതതകു  ംവേതയം
.പമനവതിമനയംതകത�മനു് ും
സ�നർർതൽപി നർ  വതആനിതകു ുതം
എ നൽ  തം്പവകുതയനമ  
പനപി�തതിനയംദൂത നർ  സസേനനതകം
വതർവ�തകു  തം്തതസതുവതുന 
സ�യത�നഗപൂർണമനയംസേവ�ുതന  
താനവനമംസ�ർഗുതൽ  
വ�നപിതകുതയുകം.വത്ുും
ഭനഗ�നവസയുു്ംസനകനൽ  
തനതേനയതിതകുതയുകംുആയു  തം
.വുനം.വുഗനമതതതതേുകം.വിുു്ം
്പവകുതതതതേുകംവ�നപിതകു തുകം
.ുതംതാനവുതു തം്തതസതുവതുന 
സേവ�കം�കദയുതൽ  
തു്തുതനണതിു നൽ  .ുതനതതകയതേ്തം
്പത�ുതം. ംസുഗനം്ദവ�കംേപനുേം
.തതുനംസെിഭ�കംപിുതം
ആുഏുപന്ുമുളംസതേംസകസതത്കുക 
.തതുനംസന തദ�േബനധകംംിും
�കദയുതൽ  വതറഞുവിു ം
്തതസതുവതുനംതാനവം
വലതതുകനണതിതകുകതം
വശതപനറനയതിതകു വുിംജ്വജേകം
പനവകുആചവനന  
വനഞയുളവിനകതു്ർുതര ം
മിുഭൂമതയതുേംവ്ിുറവേപനുേം. ം
എേ്നവിുു്യുകംദന�കംശമതപതകുകത  
 
(2). േയശ് എനിന്േവണി ഭൂ്ിയിേവക് 
വന് ? 
 
“മവുത�പു്തന ശു്ശൂത ുആയതപനവേ ്
ശു്ശൂതതപനവുക .േവതർകു േവണത ത ുറ 
ജ്വുവ മറുവതേയനയത ുതന്ുപനവുക 
വ തുേപനുേ തേ ” എ ു പറഞു” 
(മുന:20:28) 
 



േയശുംുആചതതുേപനുേം
മനവവതുേുതുനംവ ചകുകം
ഉ മവുതവുകംപി�നപതമനയം
്പവകുതത്  ുആയു വവതൽ  
േയശുവതേവന്ുളംസേവ�കംഉുണ ും
വനസതവമനയതം.റതയനകതംസേവ�കം
വു്ംവ്ുു്ംസ�ർഗസംപതതനവതുന 
സകിക്യുളംഎേ്നംജ്വതതേതന്ുകം
സേവ�വുകംദയയുകംസ�തനപവുകം
ഉളവിനകതു്ർകു ുത 

 
വ്ുു്ംികതതനവതുനംഐ�തതം

ജ്വതതകംസുഖ്പദേമനതംതു ം
പുേർുു േതനംതയതിു തേ്തം
േവുിമറതലുംവസുപരുംേപനയവിനയം
വിതുേുതുനംികചകുേവണതം
വതിനിവുകംതാനർർവുമനയം
.്ശനനപിത്ശമകംുആചതുുതനണനമം
.വന  ജ്വതതകംവയതല തംപശുുുനരതം
മുതൽ  തനൽവറതംവുിം.വുനംജ്വതതകം
സ�യത�നഗപിമനയംം നയതിു ുതം
എ ുമന്തമേ,് ്പയനസമുളംതകത�ങതുക, 
ദുർഘ്മനയംയന്തതതുകം.ദ�നവമുളം
്പവകുതതതുകംവതുരനവതയനന  .വന  
ംിതകൽേപനേുകംത്ഗ�തലതുമതേ്തം
“മവുത�പു്തന  ശു്ശൂതംുആയതപനവേം്
ശു്ശൂതതപനവുകം.േവതർകുേവണതംതുന 
ജ്വുവംമറുവതേയനയതംുതന്ുപനവുകം
തതു ുംവ തു എ േ്േയനം.വന  
പറയു  തം(മുനതം20:28) ഇതനയതിു ും
.വുനം.തതമ�ുനയംജ്വതേതനേളശകതം
മുഏേ്നകംദ�തത്യസനവകം
.ർ�തകു വയുകം
ത്ഴുിങതുമനയതിു ുതംൈദവുതുന 
്പവക ുതുആചതും.തതുവംതതതകു  ം
.വുനംഭക്വുകം
പനവ്യവുമനയതിു ുതംസ�യുത ുകം
സ�നർർംതനലപി�ുത ുകം.വുന 
.ദ�നവുതൽ  ംിുംപ ുകം
ഉണനയതിു തേ്ത 
 
(3). നാം ്കിസ്ത്വിന്െത കൃപയ്െട 
ഭാഗ്ാക്േമ്പാപ േയാഹനാൻ 
സ്നാപകെനേപാെവ ആര്െട സാകി 
ആക്വാനാണ്� പരിശ്ദാത്മാത നെമ്മ 
നയിക്നത് ? 
 
“പതുഏ ന് േയശു ത ുറ .്ുകൽ 
വിു തു അവൻ തണതരു: ഇതന, 



േേനതുത ുറ പനപക ആുമകു  
ൈദവുത ുറ തുഞന്ു” (േയന�:1:29) 
 
.്പതനികതു ം്തതസതുവതുന 

തകപചകും
ഓ�ിതകനിനയതു്ർ തിതകു വിുകം
മഏുളവർ  (.വർകുേവണതയുകം.വന  
മിതലതിതകയനൽ�ംസ�ർഗ്യദനവുത ും
.കശതതതനയതു്ിുവനന േവണതം
 തുവതധമനയംത�നഗവുകം.വുഷഠതപനന  
സദനംംിുകമുളവിനയതിതകുകതം
തങതുു്ംപനർപത ുേവണതംഈം
േേനതുുംഗു്്തിതപനന  .വർ  
തങതനൽ  തവതയു ുതനുകയുകം
്പവർുതകുകതംഇ ംയഥനർർമനയതം
മനവസനനിുപരതരുളംംിനതതൽ  
ത്ർലയനയുകംതന്നചംവിു ം
താനവനതു ുതംംിന്  പിമനർർ 
�കദയേുനു്ം്തതസതുവതുനം.്ുകൽ  
വ  ഉ്ുവം.വവതൽ  എ്തംവതേേയറതയം
ംിുംസഖതുയയനമംതനന  
തുണുതയതിതകു  ംഎ  ം
മഏുളവേിന്ുകംസനകതപനവുളം
ംിു ത്ഗ�കം.വുനം�കദയുതൽ  
ഉതവതകനതതിതകുതയതേ;് തനി്കം
ികതകു തുകംവതശുദ്തിതകു തുമനയം
തംസത�കം.വ ുംതുനം�കദയുതൽ  
.്കതുവപനന  തവതയു തേ്തം
്തതസതുവതുനംവ്തതയനൽ  വനകംതചനദവകം
ുആയുപ്ുതയുകംവ്തൽ  .ധതവസതകു ം
.വുനംതാനവതുനംസേനനതകുതനണും
വനകംവതറയുപ്ുതയുകംുആയുേമന്  
വ്ുക ംമെവമനയതിതപനന  
സനധതകുതയതേ്തംതർുനവംവേവ്വനതു ും
എ ുംവനകംതന്ുതയുകംിുആതകയുകം
ുആചതതിതകു ുുവ തൽ  വ്ുക ം
സനകതപനവുകംവേത്ുകംഉണനയതിതകുകതം
ഫതേതേപനസംികതതനവതുവം
തുണുതയേപന്  ുആചതതുേപനുേം
വനമുകംമഏുളവുിം.വുന 
സ തധനവുത േേക ംക്തലുവിുുുകതം
്തതസതുവതുനംമേവന�ിത�വുകം
വിുവനവതിതകു ംേേനതുതുന 
.ദകശ�യഥനർർങതുകം.വുിം
്ഗ�തപതകുവനന  വനകംസദന്ശമതകുകതം
്തതസതുംവ് ംപനതയതൽ  തു ം
വ്പനവുളം.ഭതവനഞയുകംവ്തൽ  
.തതതേശേനയതംഉണനതുകതംവ്ുു്ം



ആുഏുക പനർകു ംസമസതംമവുത�ിുകം
“േേനതുതുനംപനപകംആുമകു ം
ൈദവുതുനംതുഞന്ത”ുവം
തുണുുവനന  ഇ്യനത്കംഎ ം
തതനകകയുകംവ്ുകുണനതുകത  
 
(4). നിസ�ാാത്ായി ്റ�ടവെര ഔാാര�ം 
കാ്ിക്നതിന്െത ഫവം എനായിരിക്ം ? 
 
“ഔദനി�മനവസന പുസത ്പനപതകുക; 
ത്ുപതകു വ ു ത്ുപു തതരുക” 
(സദകശ�:11:25) 
 
മഏുളവുിം.വു്ഗ�തപനവനയതംവനകം

ുആയു ം്പയ വങ്  വ്ുക ംതു ം
ംിും.വു്ഗ�തിമനയതംപിത്മതകു ുതം
വ്ുണ്ുപുേവേയതൽ  വ്ുകുകംംിും
ഓ�ിതംത തിതകു തതവനൽ  
ൈദവുത ുളംഉേളശകംഇ ംതു തം
ദതവ�സ�ഭനവുതൽ  .കശതതതനയതം
ത്ർ തര ംതങ്  തു ംതങതുു്ം
തൂരുതനർക ം.വു്ഗ�കംവിുുുവനന  
തവതവുളവിനയതു്ിുവനവുളംഭനഗ�കം
ൈദവകംമവുത�ർകുംവലതതയതിതകു ുതം
ൈദവുത ുംമവുത�ർക ംുതന്ുപനന  
തവതയു ം.തതേ്ശഷഠപദവതയുകം ഏവുകം
വേതയംസേനനതവുകംഇതുതു ം
ഇ്പതനികംഈംസേവ�ശു്ശൂതയതൽ  
പ ുതനിനയതംത്ിു വുിനുകയുകം
തങതുു്ംസകസനവതേവന്ും ഏവുകം
.്ുപതകുപ്ു ുത  

 
ൈദവുത ുംഈംസുവതേശതംദൂതുകം

തൽസകബനമനയംഎേ്നം
സേവ�ശു്ശൂതതതുകംതുനംദൂത നുിം
ഭിേമലപതകനമനയതിു ുതംതുനംഉേളശം
വതവകുതകനയതംമഏുംമനർഗങതുകം
ഉപേയനഗതകനമനയതിു ുതംഎ നൽ  തുന 
.തവതേ്നുംസേവ�കംവതമതുകംഈം
സ�നർർി�തതമനയംശു്ശൂതയുു്ം
ഫേമനയംസേനനതക, താ്തം.ഭ�ു തതം
തദതയനയം.വു്ഗ�ങ്ക ംവനമുകം
പ നതതതതനതുമനറ ൈദവുത ുംവു്ം
തേനയുകം്തതസതുവതേനയുകംഎേ്നംവേ്ം
ദൂത നിുേ്യുകംതൂരും
േവേകനിനകുവനന  ഇസകംേതന തത  

 



(5). ആത്മപരിത�ാഗതിന്െത എന് 
്ാതൃകയാണ്� ്കിസ്ത് ന്്ക് 
കാ്ിച�തനത് ? 
 
“വ്ുു് തർുനവനയ േയശു്തതസതു 
സമ ന തയതിു തരുക .വ ുറ 
ദനിത്ദ�ുനൽ വതങ് സമ ർ 
തേതണതത ു വതങ് വതമതുക 
ദിത്ദവനയതു്ർ  തകപ വതങ് 
.റതയു ുവേേ്ന” (2 ുതനിത:8:9) 
 
.വുനംതസനവുഭവങതുു്ംതൂരനചമം

മൂേകംവനകം്തതസതുവതേവന്ും
സ�തനപമുളവിനയതു്ിു ുതം
മഏുളവിുു്ംവ കുേവണതംുആയു ം
ഓേിനംസ�ത�നഗതർ്വുകം
.തവുഷഠതകു വുനം�കദയുതൽ  
പേിനപതനിംശ്േകംസുദക മനകുതയുകം
“സമ ന  തയതിു തരുകം.വുന 
ദനിത്ദ�ുതൽ  വനകംസമ ന  
തേതണതത ുംവനകംവതമതുകം
ദിത്ദവനയതു്ർ  (2 ുതനിതതം8:9) 
േേനതുതുനംവ്ുണ്ുപുതനിവനയം
േയശുതർുനവതേവന്ും.ധതതകം
.്ുകുമനറനകുതയുകംുആയു ു” വു്ം
സകസതകയതൽ  ൈദവുത ുണനയതിു ം
ഉേളശകംവനകംഇ്പതനികം
വതവകുതയനകുേമന്  മന്തേമംജ്വന  
വ്ുക ംംിും
.വു്ഗ�മനയതു്ിുതയുളുത 

 
തുനംശതത� നർ  ുആേയ്ുമ ും

തർുനവംവത്യതലതിതകു ം
മനതകത്പതനികംവ്ം്പവർ ു തകുതയുകം
താനകുതംതദനയുപ്ുുുതയുകം
ുആചവനന  തുവതയുേമന്  ൈദവ്തം
തനി�നദതതതതൽ  തവേമറതയം.വുഭവവുകം
തൂ്ുതൽ  പിതജനവവുകം
തവശ�മനു് ുംവതവക ംേബനധ�മനതയുകം
തൽഫേമനയതംവ്തതകനയുളംവതശപുകം
ദന�വുകംവത തൽ  ഉണനതയുകംുആയുകതം
.േപന്  വ്ംൈദവേുനപംമുരതപനയതം
.േപകതകയുകംവതുനംവതശ�നസകം
ബേുപരുംവിതതയുകംവതുനംേദ�തംികനം
തൂപുതൽ  വത  ംജ്വജേകംധനിനതകം
വേതലുംതു്തകയുകംുആയുകതംേവിത്ു ം
എതതർപുതതുകംപി്കതതുകംേ�തുവനയതം
േവദപനിനയ്ുതേുകം്പനർർവയതേുകം
തൂ്ുതൽ  സമയകംുആേവത്ുവനന  വ്ം



വതർബനതതവനതുകതം.ങുവംവ്ം
തകപയതേുകം്തതസതുവതുവകുറതലുളം
പിതജനവുതേുകംവതിുതയുകംവേ്ം
.വുഭവശനേതയനയതു്ിുതയുകം
ുആയു തനമത  
 
(6). ്റ�ടവരിേവക് എതിേചര്വാന്ട 
ആ്ഗഹം ആരാണ്� ന്്ക് നൽക്നത് ? 
 
“ഇചതക എ തുക ്പവർുതക എ തുക 
വതങതതൽ ൈദവമേേ്ന തതിുവുളക 
ഉണനയതരു ്പവർുതകു തു” (ഫതേത:2:13) 
 
(7). ്റ�ടവര്െട നനകായി നിസ�ാാഥം 
േസവനം െചയ്വാൻ സ്ാപികെപടവാക് 
എന് അന്്ഗഹ്ാണ്� വഭിക്നത് ? 
 
“ വതശപുളവേവന്ു വ് തനലപി�ക 
തന്തകയുക തസുതൽ ഇിതകു വ ു 
തകപതതവിുുുതയുക ുആയുുമ തൽ 
വത ുറ ്പതനശക ഇിുതതൽ ഉദതകുക; വത ുറ 
.നതനിക മദ�നഹ്നക േപനുേയനതുക. 
യേ�നവ വതു  എേ്ചേപനവുക 
വ്ുുതയുക വിണവതേുതേുക വത ുറ 
വതശപു .്കത, വത ുറ .സതതുത 
ബേുപ്ുുുതയുക ുആയുക; വ് വവവുള 
േതനരകേപനുേയുക ുവളക വഏതേപനതനു 
വ്ിുറവുേപനുേയുക തതുക” 
(ുയശയന:58:10-11) 
 
.വ�ർക ംേവണതയുളം

സ�നർർി�തതമനയം്പവകുതയനൽ  
ംിുവുനംസ�ഭനവുത ുംശപതയുകം
സതിതയുകം്തതസതുവതേനതതവുംതുേ�മനയം
മേവന�ിത�വുകംവർദതലുംവിതതയുകം
.ങുവം.വന  സമനധനവവുകം
സനുസതയുക തുണുുതയുകംുആയു ുതം
േമ യനയംതതനകകത്  
.വവതേുതവതകു ുതം.േസതചേകനം
സ�നർർതലപിതചേകനംഇവതംേമൽ  
.വവതൽ  ഇ്കംഇേത്ം്തതസത്യംതകപതുതം
ഇ്പതനികംഉപേയനഗുപ്ുുു വർ  
.വയതൽ  വതിുതയുകംൈദ വുത നയതം
്പവകുതപനന  ശപിനതയുകംുആയുകതം
.വർക ംവേ്ംുതതതവനയം
താ്യേബനധവുകംസുദക വുകം
വർദമനവവുമനയംവതശ�നസവുകം
്പനർർവയതൽ  .തതയനയം്പനഗത�വുകം
ഉണനയതിതകുകതംൈദവുതുനംതാനവം



.വിുു്ംതാനകതുു്ംമ്ുതം
പിതവർുതകു തതവനൽ  തംദതവ�ം
സപർശവകമൂേകം.വിുു്ംേദ�തത്  
ത്തൽ  പവത്തമനയംംിുംേയനജതപ ം
സകജനതമനതുകതംഇ്പതനികംമഏുളവിുു്ം
വ ചകുേവണതംസ�നർർി�തതമനയതം
്പവർുതകു വർ  സകശയുമേവ�ം
തങതുു്ംസ�നികചകനയതരേ്തം
്പവർുതകു  ത  
 
 
(8). നമ്മ്െട ആത്മീകവളാചയിേവക് നെമ്മ 
നയിക്ന, പരിശ്ധാത്മാനിര്ഭര്ായ രണ് 
്പവാതികപ എെനവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“സ�നത്ന�ുത ുറ തതതഞ വ�നയ്പമന്ക 
ഉഏുേവനകത .തതൽ വതേവതലകു വേവന 
േതരു മറകു വവേ,് ്പവകുത 
ുആയു വവനയത തനന ുആയു തതൽ 
ഭനഗ�വനന തതുക” (യനേകന:1:25) 
 
തകപയതൽ  വതിു തതവുളം തമനർഗക 

തർുനവംവു്ം ലപതലതിതകു ം
്പവകുതംപേിനപതനിം
തൽപിതേയന്ുതൂ്തം
വതർവ�തകു തുതു തം.തതുന 
.ർർേമനംവ്ുു്ംസ�നയകം
തവശ�ുപ്ു വർക ംവ്നൽ  
തവതയു ്തംസ�നയവുകം.വു്ഗ�വുകം
വ്ുു്ം്പവകുതംമുേഖവം
വിുുതുകന്ുക്കംഎ നതു ുതം
.ഭ�നസകംമുേഖവയനമം
ശപതയുണനതു  തം്പവകുതം
ജ്വതതവ�വസയനതു ുതംതകപമൂേകം
േഭ�മനയതംവിു ം.വു്ഗ�ങുതം
.വുഭവതലുുതനണ ം്തതസതുവത ും
േവണതംയനുതന ുകം്പവർുതകനുതം
തങതുു്ം്തതസത്യജ്വതതകം
പുേിനഗമതപനന  ത്ഗ�തകു വർ  
േവേുആയനുതംഭകതലുുതനണുമന്തകം
ജ്വതപനന  ്ശമതകുതയനമതം.തതുന 
ഫേകംഭെമ്തംേേനതുതുേ േപനുേം
താ്യേേനതുതേുകം.ധഃപതവവുകം
വതിനശയുകംതു തംംിുംമവുത�ന  തുന 
ൈതതനേുതുതംഉപേയനഗതകു തുേ ്തൽ  
തനേനനിുതൽ  .വയുു്ംശപതം
കയതലുംത്ുിം
ഉപേയനഗ�ശൂവ�മനയതു്ിുകതംഇ്പതനികം
തു ംംിും്തതസത�നവതംതുന 



ൈദവദുമനയംശപതതുതം
ഉപേയനഗതലതുേ് തൽ  .വ ും
്തതസതുവതൽ  വതിുവനന  തവതതയതുേ ്ും
മന്തമേ്ംതവതകുണനയതിു ംശപതയുകം
തൂ്തം്തേമ്ംവസമനയതേപനതു തനമതം
്തതസതുവതുനംസഭംമവുത�ിുു്ം
ികകനയതംൈദവകം ർുപ്ുു്രുളം
ംിുംമുഖനനിമനതു ുതം.തത ുളംേജനേതം
ഈംേേനതകംംരുകുകംസുവതേശതകം
േഘനതതകു തനമതംഈംആുമതേംഓേിനം
്തതസത�നവതകുകംഉണ തംഎേ്നവിുകം
തങ്ക ംേഭ�മനയതരുളം്പനപതതകുകം
.വസിുത ുകം.വുസനിമനയതം
പതതനവതുനംഈംതലപവം
വതവർുതേകണതനതു ുതംവ്തൽ  
ുവതതുപരം്തതസതുവതുനംസേവ�കംമൂേകം
.വുവം.റതയനുവർക ംവനകം
ത്കന ിനതു ുതംൈദവകംവ്ുക ം
ുവതതലകംവൽതതയ ംവ്ുകുേവണതം
മന്തമേ്ംമഏുളവർകുകംവനകം.തതുവം
്പതനശതപതപനവനതു ുത 
 
 
(9). ്കിസ്ത് തന്െത സഭക് നൽകിയ ാൗത�ം 
എനാണ്� ? 
 
“തതയനൽ വതങ് പുറുപരു, 
പതതനവത ുറയുക പു്ത ുറയുക 
പിതശുദനാനവത ുറയുക വനമുതൽ 
സവനവക തവതപതലുക ഞനന വതങേതന്ു 
തലപതലതു ംുകയുക ്പമന്തപനന 
തകവണക ഉപേദശതലുകുതനണു 
സതേജനതതതുതയുക 
ശതത�ിനകതുകന്വതന; ഞനേവന 
േേനതനവസനവേുനതക എേ്നവനതുക 
വതങേതന്ുതൂു് ഉണു” എ ു 
.ിുതതുലചതു” (മുന:28:19-20) 
 
്തതസതനവുഗനമതത്  ംുകയുകം

തങതുു്ംഈംആുമതേുയപഏതം
ഉ്ർവുളവിനയതംത്ർ നൽ  
പുറജനതതതതുു്യത്യതൽ  സുവതേശതകം
.റതയതകു തതവുംഇ  ംംിനതുേള്ുും
തയതികംതതുത്  ഉണനതുകതംേവിതരുളം
ഈം്പവകുതംുആചവനന  
തവതയനുവർകുകംതങതുു്ം
വസതുവതതതുകം.വുഭവവുകം
്പനർർവയുകംുതനണും.തതുവം
വതേവതർുനന  സനധതകുകതം



്തതസത്യിനജ�ങതതേുകംതാനകതുു്ം
ികചകുേവണതംഇ ുളതതേുകംവതുിം
.ധതതകംതാനർർതയുകം
ശുഷതനനതയുമുളംേവേം
വ്കു തനയതിതകുകത  

 
തർുനവത ുേവണതം

്പവകുതകു തതവുംഎേപനവുകംവനകം
വ്ുു്ംപതതകഭവവവുകംസ�േദശവുകംവതരും
.വ�ിനജ�ങതതേേകുംേപനത്ുമ തേ്തം
പേേപനവുകംവ്ുു്ം്പവകുതംസേകം
വ്ുു്ംസ�നംതു്ുകബകം
തു യനയതിതകുകതംവ്ുു്ംഭവവുതേേനം
സഭയതേേനംവനകംസനമുദനയതതമനയുകം
ുതനവതൽപിമനയുകംഇ്ുപ്ു വിുു്ം
മേദ�തു ംവ്ുക ംഈംേവേം
ുആചവനന  തവതയു തനമത  
 
(10). ്കിസ്ത�ാനി എന നിവയിൽ 
്കിസ്ത്വിന്േവണി എവിെട 
േവവെചയ�വാൻ നാം 
വിളികെപടിരിക്ന് ? 
 
“സേ�നദി നേി, ഓേിനിുുന 
വതതതകുപര സതതതയതൽ തേ  
ൈദവസ തധതയതൽ വസതകുര” (1 
ുതനിത:7:24) 
 
വ്ുു്ംികതതനവതുനംഐ�തതം

ജ്വതനേുതുനംഭൂിതഭനഗവുകം
തലുേവേയതേന്േേ്നംകമനപൂർവക 
തവതലുതൂരതയ തം.വന  
തർതത നേിന്ുകംതൂേതകനേിന്ുകംതൂു്ം
വ്കുേമനവുകം.ദകശ�ിുകം
.ജനതിുമനയതംേസവതനാനകതനയ 
ദൂത നർ  .വുവംശു്ശൂതതലതിു ുതം
േിനഗതതുതംുസെഖ�മനകുതയുകം
കുഭതതമനയതിു ംഗേ്േനം
ത്ൽുതിതതുു്ംേമൽ  വ്കുതയുകം
ുആചതേപന്  .വന  ദതവ�തകത�കംഎ്തം
വതശ�സതതേയന്ുതൂ്തംവതറേവഏതേയനം
.്തയുകംവതശ�സതതംതനന  തലുപ്തം
ുആചതുുതനണതിു ംതനേുുകംതനന  
വതറേവഏുവനന  വ ംേജനേതയതൽ  
്പദർശതപതലതിു ുതം.തതവനൽ  വമുകുകം
എ്തംവതവ്തമനയംതകത�ങതതേുകം
 ഏവുകംതന്ജ്വതതുതേുകംേയശുേവന്ും
വ്കുതയുകം്പവർുതകുതയുകംുആയനകത  

 



“സേ�നദി നുി, ഓേിനിുുന  
വതതതകുപരംസതതതയതൽ  തു ം
ൈദവസ തധതയതൽ  വസതകുര” (1 ുതനിതതം
7:24) എ  ം.േപനസതേന  പറയു ുതം
 ുതനിുംുതനവതൽകനിവുകംതുന 
പിമനർർതയതൽ  തുനംഗുിുവത ും
മ�ത�കംഉണനകുകവതേയതൽ  തുന 
ുതനവതൽ  ുആയനമേേ്നതം.വന  
്തതസതു വതുനംംിുംയഥനർർ 
.വുഗനമതയനു് ുംവിതതതൽ  തനന  
ുആയു ംഎേ്നഏതേുക തുനംഭപതം
തതതങതവതതങുതയുകംത ൂേകം.വവതൽ  
്തതസതുവതുനംതാനവുുണ ുകം
മവുത�ർ  തനകനവത്വിതതയുകംുആയുകതം
ഗേ്േനംവനരതൽ  എ്തയുകം
വതവ്തനവസയതൽ  ജ്വതലതിു ംവ്ുു്ം
തർുനവതുനംഉതന�വുകം
വതശ�സതതയുമുളംംിും
്പതതവതധതയനയതിതപനന  ംിുംയന്നതതം
ുതനവതൽതനിവുകംതവതയുകതം്തതസതുവതുന 
േപർ  വ�തകു ം വവുകംമഏുളവർ  
തുനംവേ്ം്തതയത്  തണതര ംതങതുു്ം
സകസനവുകം
വ്ുണ്ുപുതനിവുമനയതിതകു വുിം
മ�ത�്തിതപനന  ഇ്വിുകവണകം
്പവകുതപനന  ത്ുമരതിതകു ുത  
 
(11). ഏറവ്ം െചത്തായി നാം 
പരിഗ്ികെപടാവ്ം, ്കിസ്ത്വിന്െത 
േസവകായി എന്െകാണ് നമ്മ്െട എവ�ാ 
കഴിവ്കള�ം ഉപേയാഗിേക്ം ? 
 
“എ തൽ തനചകനു ുതനമു ംുകയുക 
അവൻ വ്കതകതയു ു; തനയകു തു 
ംുകയുക .ധതതക ഫേക തനചേകണതത ു 
ുആുത ുവ്തപനകു ു” (േയന�:15:2)  
 
മഏുളവർ  തങ്ക ംഇതതേവകന്  

ഉപിതയനയംവിങതുകംുസെതി�ങതുകം
ഉുണ ുംംവതതവതവംപറഞുുതനണ ം
.േവതകംതതുത്  ്തതസതുവതുന 
േസവയതൽ  വത  ംപത നറതകതയു ുതം
്പേത�തവി്പനപതതത്  ഉളവർ  മന്തകം
തങുതുു ംൈദവേസവകനയതം
േവർതതിതലുംുവലനൽ  മതതംഎു നിും
.ഭത്പനയകം്പബേുപരതിതകു ുതംഈം
തനേനുത്  ൈദവകം്പേത�തമനയതംംിും
തൂരർകുംമന്തുമംവലതുതയുളുംഎ ുകം
മഏുളവുിം.തതൽ  വത ുംത്ുിം



ംവതവനകതയതിതകു തുുതനണ ം.ുങുവം
ംവതവനകുപരതരുളവർ  തതകബനമനയം
്പവകുതയതേുകം്പതതഫേുതേുകം
ഭനഗഭനകനത്ുമ ുംഉേളശതകുപരതരതേ്ം
എ ുകംആതേർ  വതശ�സതകു ുണ തം
എ നൽ  തർുനവംപറഞംഉപമയതൽ  
.ങുവംവതവിതലുംതന്ു തേ്തംതം
വ്ുരജമനവന  തുനംേവേകനുിംവതതതലും
ഓേിനിുുവുകംതുനംേവേം
 ലപതലുവുേ്നത  
 
(12). ൈാവേതാട്ട സ്േനഹതാൽ നമ്മ്െട 
ഹൃായം നിതയ്േമ്പാപ ജീവിതതിെവ 
ഏറവ്ം കട്കെളയ്ം നമ്മപ എങെന 
സ്ീപിക്ം ? 
 
“മവുത�ുി ്പസനധതപതകു വുിേപനുേ 
ദകസതേസവയനൽ .േ്, ്തതസതുവത ുറ 
ദനസ നുിേപനുേ ൈദേവസക മവേസനു് 
ുആചതുക മവുത�ുിയേ ്തർുനവതുവ തേ  
്പ്തതേയനു് േസവതലുകുതനണു 
.വുസിതപതന” (എേഫ:6:6-7) 
 
സേവ�നാനവതൽ  േേനതുതുേം തും

വതതകസമനയംേവേയുകം“തർുനവത ും
എ േപനുേ” (ുതനുേനതം3:23) ുആചവനന  
തവതയു തനമതംൈദവുതുനംസേവ�കം
�കദയുതേുുണ തൽ  . ംത്ർലയനയുകം
വ്ുു്ംജ്വതതുതൽ  ്പത�കുപ്ുകതം
്തതസതുവതുനംുസെിഭ�വനസവംവു്ം
ആുഏതുകനളുതയുകംവ്ുു്ം
സ�നധ്വശപതംസദനംഉൽതർതദനയതവുകം
.വു്ഗ�്പദമനയതിതകുതയുകംുആയുകത  
 
(13). ൈാവവ്്ായ്ട നമ്മ്െട രന്ധം 
ആഴ്ായതാെ്ങിൽ നാം െചയ്ന എവ�ാ 
കാര�ങള�െടയ്ം േ്പരക ശക്തി 
എനായിരിക്യ്ം?  
 
“വതങ് ുആയു തു ംുകയുക 
മവുത�ർുക േ ്തർുനവത ു 
എ േപനുേ മവേസനു് ുആചവതന” 
(ുതനേേനസ�:3:23) 
 
ൈദവുത ുേവണതം്പവർുതപനന  

ംിും്പേത�തം.വസിുമനം.പൂർവമനയം
വി്പനപതതതുതനംഉണനതുേവനതകംവ്ം
തനുത ിതേകണതംേേനതകംവതു കുറതലും
എന ംവതആനിതകുകംഎ ുകംവ്ംതിുേതണതം



വതുനംദതവക്പതതയുളംജ്വതതകംവതുന 
വതശ�നസുതുനംവതശുദതകുകം
താനർർതചകുകംംിും
സനക�മനയതിതകയുകംവ്ം
പേിനപതനിതയനു് ുംമഏുളവർകു 
േബനധ�മനതയുകംുആയു ുുവ തൽ  വതുന 
്പവകുതംവതഫേമനയതംേപനതയതേ്ത 
 
(14). വിശ�ാസതിന്െതയ്ം, 
പങ്വകവിന്െതയ്ം ജീവിതതിൽനിന്ം 
വഭ�്ാക്ന ഫവം എനാണ്� ? 
 
“എ നൽ േേനഭമനയത വതുതകു വന 
േേനഭമനയത ുതനയുക; ധനിനതമനയത 
വതുതകു വന ധനിതമനയത ുതനയുക എ ു 
ഓർുുുതന്വതന” (2 ുതനിത:9:26) 
 
േയശുവതുനം ഏവുകംവതസനിിുകം
സനധുകതുകംതയംശതത� നർക ംേപനേുകം
മഏുളവർകുംംിവു്ഗ�മനയതം
പിതേസതപനന  തങ്  വേ്ം്പേത�തം
വ യുകംുആയു ുുണ ും.വർക  
പുകംേബനധ�മനയതുേ് ുവിനകതംഎ തേുകം
.വിുു്ംവേ്ംജ്വതതകംഉതവനകു ം
േ്പി്നശപതം.വർ  .റതയനുതംതു ം
വനതുത്  തവതയുേനനറുകം.ധതതമധതതകം
വ�നപതതയുകംതവവുമുളം.വു്ഗ�ം
വദതതുതംപുറുപ്ുവതകുകതം.ന�ഫേകം
േഭതകു ംതംദതവസുതൽ  .േ്നുതം
.തതുനം.വു്ഗ�തകുപരം
ഫേങുതകുറതലും.വർ  ം ുകം
.റതതയതേ്തംതങ്  ഗ്�മനയതംവേ്തുകം
ുആയു ുുണ ുളം.റതേവനംേതന േേനം
.വർകുണനയതിതകയതേ്തം
ഫേ്പനപതതുയകുറതലുളം
ആതനനതുേതയനൽ  തങുതുു ം
ഭനിുപ്ുു്ുമ ും.വേിന്ും
തവശ�ുപ്ു തുമതേ്തംൈദവകംതങ്ക  
എലപതലതിതകു ം്പവകുതം
വതശ�സതതേയനു്ംുആചതുുതനണും
തങതുു്ംജ്വതതകം
വയതകുപ്ുുമേ യുളുതം
.ങുവയനയനൽ  .വിുു്ംജ്വതതകം
വകഥനവനയതേപനതയതേ്തം.വിുു്ം
താനവംവന്േതനറുകം.ധതതമധതതകം
്തതസതുവതുന 
സനദകശ�േുന്വുിൂപമനയതവിുകതംഈം
ജ്വതതുതല .വർ  ൈദവുതുന 
്പവകുതയതൽ  



തൂരുേവേകനിനയതിു ുുതനണ ം
വിുവനവുളംജ്വതതുതുേം
ഉ തേവേചകുക വന്നും
സേനനതുത ുകംേയനഗ� നിനയതു്ിുകത 
 
്ന്ത�രാശിയ്െട ആവശ�ങപ 
നിതേവറ�നതിനായി സ�ാഗ്ഗതിെവ ്ഹത�ം 
ഉേപകിച� ഈ താ്േവാകതിേവക് 
േയശ് വനതിൽ ഞാൻ അങേയാട് 
നന്ദിയ്ടവനാണ്�. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
്കിസ്ത്വിന്െത സ്വിേശതീകര്ം 
്ാതൃകയിേവക് പരിശ്ദാത്മാത എെന 
നയിക്നതിനായി ഞാൻ ്പാാതിക്ന്. 
ആാ�ം വ�ക്തികള�്ായി ഇടപഴക്വാന്ം, 
സ്ഹൃതാക്വാന്ം,അവര്െട  സാ്ാന� 
ആവശ�ങളിൽ കര്്കാ്ിക്വാന്ം 
ത്ടാന്  അവേരാട് സ്വിേശതം 
പതയ്വാന്ം എെന ്പാപതനാകേ്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
്റ�ടവെര ശ്്ശൂതിക്നവാക് ഏറവ്ം 
്ഹതായ ആത്മീക ആന്്ഗഹങള�ം, 
വളാചയ്ം വഭിക്െ്ന് ഞാൻ അതിയ്ന്. 
എന്െത ജീവിതം ശ്്ശൂതകായി 
സ്ാപിക്കയ്ം, ്റ�ടവെര 
ശ്്ശൂതിക്നതിനായി  എെന കാതാത 
നയിേകണതിനായ്ം ഞാൻ ്പാാതിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 
അദ�ായം പതിെനാന് 

ൈാവെതക്തിച�ട അതിത  
 

(1). ൈാവെതയ്ം അവിട്െത 
അത്ഭ്തകര്ായ ്ഹത�െതയ്ം 
െവളിെപട്ത്ന എെപാഴ്ം നിവനിൽക്ന 
ഒര് ഉതവിടം ഏതാണ്� ? 
 
“തതനശക ൈദവുത ുറ മ�ത�ുു 
വർണതകു ു; തതനശവതതനവക .വ ുറ 
ൈതേവേുയ ്പസതദമനകു ു” (സ ്:19:1) 
 
വതവധമനർഗങതതൽതൂ്തംൈദവകം

വ്ുക ംതു ുനന  
ുവതതുപ്ുുുവനവുകംവു്ംതുന 
തൂരനചമയതേേക ംതതർതതകുവനവുകം
്ശമതലുവിു ുതം്പതകതതംവതിനിമനയതം
വ്ുു്ംപേഞ്ിതയങേതന്ും
സകഭനതതലുുതനണതിതകു ുവേേന്തംതുന 
ൈതേവേത്  മുഖനനികം
ുവതതവനകുപരതിതകു ം
ൈദവസേവ�വുകംമ�ത�വുകം
�കദയപിമനർർതയുളം തുമവുത�വുകം
തണറതയനതതിതകുതയതേ്തം്ശദനേുക്  
്പതകതതയതുേംവസതുകുതം
സൂക മനവേേനതവകംുആചതും.വംമൂേകം
ൈദവകംതങേതന്ും.ിുതതുലയു വുയം
പൂർണമനയതം്ഗ�തകുകതം
പലപുലപുറങതുകംഉയർ ംവകകങതുക, 



വത്ിു ുമനരുക, പൂകതുകംത് ുേപനതു ം
േമഘങതുകംമവയുകംവ്ിുറവതതുക 
വനവുതുേംമ�ത�ങതുകംവ്ുു്ം
�കദയേുനപംസകസനിതകുതയുകം.വുയം
വതർ്തലവേവനപംപിതആയതപനന  വു്ം
ക്തകുതയുകംുആയു ുത  

 
വ്ുു്ംികതതനവം്പതകതതയതുേം

തനി�നദതതുതംഉദന�ിതലനമംഓേിനം
ഉപേദശകംവലതതയ തംവകകങ് , 
പകതത് , വയേതുേംതനമി, തു ുത് , 
ത്നതങ്  തതനശേഗനതങ്  വ്ുു്ം
ൈദവകദതവംജ്വതതുതുേംസകഭവങതുകം
പിതതസതതതതതുകംഇവുയേ്നകം
ഉദന�ിതലുുതനണ ം.വന  
ദതവ�സത�ങുതംമവുത�ർക ംപഠതപതലും
ുതന്ുുതിതകയനൽ  എ്തം
േജനേതുതികുളം.വസിുതേുകം
്പസതുതംഉപേദശങുതം
വതസമിതകനതതിതകുവനവുകം
.വുയകുറതലുംധ�നവതപനവുകം
സെതി�മുണ തം.വുനംമക്  തുന 
ൈതേവേുയം.േ ിതലതിതകു തതുവം
ഓർുുംസേനനതതകു വിുകം
തയതിതക്കംഎ  ംൈദവകം
ത്ഗ�തകു ുതംഭകഗതയുളുതനുകയുകം
.വ ുംവേതയംഇസമനമംഎ ുമന്തമേ്ം
പുറുമയുളംഭകഗതേയകന്  .തുമയുളം
.തനയ  സ�ഭനവുതുനംഭകഗതുയയനമം
.വന  .ധതതകംഇസുപ്ു  തം
പുഷപങുതേപനുേംവനകംശുദതയുകം
വതർ്േതയുകം
ഉളവിനയതിതക്ുമ നമം.വന  
വു്പഏതം്പേത�തകംത്ഗ�തകു  ത 
 
(2). നമ്മ്െട ജീവിത തിരക്കപകിടയിൽ  
ൈാവം നമ്മേളാട് സംസാരിക്നത് 
എങിെന കാ്്വാന്ം േകപക്വാന്ം 
കഴിയ്ം? 
 
“വ്ുങുവതന; പനപക ുആയനതതിതപതന; 
വതങതുു് തത്കേമൽ �കദയുതൽ 
ധ�നവതലു ുമെവമനയതിതപതന”  (സ ്:4:4) 
 
വനകംശിതയനയതം്ശദതകുുമ തൽ  

ൈദവുതുനംസകസത്പവകുതതതതൽ  വത  ം
വ്ുക ം.വുസി്ുതുനയുകം
ത്ശയുതുന യുകംവതേേയറതയംപനഠങ്  
പഠതകനകതംയുഗങ്േതനറുകംതങതുു്ം



ഗതതകുംയനുതനിുംവ�ത�നസവുകംതൂ്നുതം
വത്തതപനപനവതൽതൂ്തം
തതനശമനർേഗസഞിതലുുതനണതിതകു ം
വക്തജനേങ്  തു്ങതം ഏവുകം
ുആറതയം.്ുക്വുിയുളം
്പതകതതയതുേംസർവവസതുകതുകം
്സസനവതുന ഇസകം.വുസിതകു ുത 
 
(3). താൻ സൃഷ്ടിച എവ�ാറിേനാട്ം ൈാവം 
െതന്െത കര്് എങെന 
െവളിെപട്തിയിരിക്ന് ? 
 
“തനശത ു ിണു തുിതതതൽ 
വതൽകു തേ്േയന? .വയതൽ ം ുേപനേുക 
വതങതുു് പതതനവു സ്തതകനുത വതേുു 
വ്വുതയതേ.് എ നൽ വതങതുു് തേയതുേ 
േിനമവുക എേ്നക എണുപരതിതകു ു” 
(മുന:10:29-30) 
 
ൈദവേമനംഎേ്നഏതേവയുകതുറതലും

തിുതേുളവവനയതിതകുതയുകംതനന  
സകസതലംസർവേുയുകം
തനങതവ്ുുതയുകംുആയു ുതം
തതനശമ േുതൽ  സതതതുആയു ം
.േവതനയതികംേേനതങുതം
തനങതേപനിു വന  വതർഭയൈസ�ിമനയതം
മധുിഗനവമനേപതകു ംതുിതതതൽ  
പകതതതുു്ംതവശ�ങേതയുകം
വതറേവഏതുകന്ുകു ുതംമവുത�ർ  
്പനർർതകുേമനവുകംതങതുു്ം
ദതവതകത�ങതതൽ   ർുപരതിതകുേമനവുകം
ിന്തതംതത് ുറങുേമനവുകംപുേർതനുേം
എവുേ ലകുേമനവുകംധവവനന  വതിു ും
തആിതകുേമനവുകംഎതതയവന  തുന 
ഭനി�നതുഞുങതുമനയതംം തലതിു ും
.  ുളംതുചമനയംത�നികം
തവതകുേമനവുകംസ�ർഗസപതതനവനയം
ൈദവകംഓേിനിുുുിയുകം
തർ്ദതേയന്ുതൂ്തം
തനുുപിതപനേതകു ുതംവനകംംവുകു ം
തണുവ്ർ  .വവുമറതയനതതിതകു തേ്തം
.വുനം.റതവുതൂ്നുതംവ്ുക ം
പുഞതിതതൂതുവനവുകംതവതയു തേ്ത 
 
(4). നാം ൈാവെത സ്േനഹിക്കയ്ം, 
നമ്മ്െട ജീവിതം ൈാവകരതിൽ 
സ്ാപിക്കയ്ം െചയ്േമ്പാപ എന് 
സ്രകിതത�്ാണ്� ന്്ക്ടത് ? 



 
“എ നൽ ൈദവുു സേവ�തകു വർകു, 
വതർണയ്പതനിക വതതതകുപരവർകു തേ , 
സതേവുക വു കനയത തൂ്ത വ�നപിതകു ു 
എ ു വനക .റതയു ു” (േറനമ:8:28) 
 
ഇ ംവനകംപൂർണമനയതം

വതശ�സതകുുമ തൽ  .വനവശ�മനയം
തതുേആതനത്  ംവതവനകനകതം
ഇേപനവുുേപനുേംവ്ുു്ംജ്വതതകം
വതിനശനപൂർണമനയതിതകയതേ്തംതനി്കം
ുആറുതുകംവേുതുമനയംവ്ുു്ം
എേ്നതനി�ങതുകംൈദവുതുന ൈതയതൽ  
ഭിേമലപതകുപരതിതകുകതം.വന  വ്ുു്ം
തവശ�തതതുു്ംമ�ത�കംവതമതുകം
.മി ുേപനതേയനം.വയുു്ംഭനികം
വതമതുകംഭയപിവശവനയതു്ിുതേയനം
ുആചതതേ്തം.േപന്  പേിുകംദ്ർഘതനേകം
.വുഭവതലറതഞതരതേ്നുംംിും
താ്തസ�സതയുകംസമനധനവവുകം
വ്ുക ം.വുഭവമനതുകത  
 
(5). വീെണട്കെപട തന്െത ്കള�െട 
ജീവിതതിെവ എവ�ാ കാര�ങളിവ്ം അവാ 
ആ്ഗഹിക്നതിേനകാപ അത�നം 
അാതപൂര്്്ാക്വാൻ ൈാവം 
എന്െചയ�ന് ? 
 
“ഇവത മി്ക ഉണനതയതേ്; ദുഃഖവുക 
മുറവതതതയുക തസതയുക ഇവത ഉണനതയതേ്; 
ം നമേുതു തവതഞുേപനയത; 
സതക�നസവുതൽ ഇിതകു വന: ഇതന, 
ഞനന സതേവുക പുതുതനകു ു എ ു 
.ിുതതുലചതു. എവുതുത, ഈ വആവക 
വതശ�നസേയനഗ�വുക സത�വുക തതു ു 
എ ുക അവൻ തലപതലു” (ുവതത:21:5) 
 
ഈംഭൂമതംവതുനംപേഞ്ിതയങ്ക  

ഇ്തംതമവ്യമനയതിതകുു  തൽ  
പനപവുകംമി്വുകം ശനുതുകം
യനുതനിുംശനപവുകം
ഇേ്നതതിതകു തുമനയംവിുവനവുളം
േേനതകംഎ്തം.ധതതകം
തമവ്യമനയതിതകുകനംികതകുപരവിുു്ം
വനസസേകംവ്ുക ംഊ�തപനന  
തവതയു തതേുകം.ധതതകം
മ�ത�േമറതയതനതു ുതംഈം
്പതകതതയതൽ  ൈദവകം



വതകതപതമനകതയതിതകു ം
വതവധദനവങ്  .വുനംമ�ത�ുതുന 
ംിുംമങതയം്പഭനതതി്കംമന്തുമം
ദകശ�മനതു ുളുതം.വത്ുും
.വസുയകുറതലു്ം“ൈദവുും
സേവ�തകു വർക ംംിുക്രുള ം
തണുതണതരതേ,് ുആവതംേതരതരതേ,് ംിും
മവുത�ുനം�കദയുതൽ  േതന ്രുമതേത്” 
(1ുതനിതതം2:9) എ നമം
എവുതുപരതിതകു  ത 

 
തവതതതുകം്പതകതതംശനസ്തജ നിുകം

ഈം്പതകതതുയകുറതലുംധനിനതകം
വർണതലതരുണ ; എ തേുകംംിും
സത�്തതസത�നവതംമന്തേമം.തതുവം
േവണുകേപനുേംവതേമതതലും.തതുന 
മേവന�ിത�കംപൂർണമനയതം
തസ�ദതകു ുളുതംഎനുുതനുണ നൽ  
.വന  .തതൽ  തുന 
സ�ർഗ്യപതതനവതുനംൈതേവേുയം
തതിതലറതതയുകംപൂവതേുകംുആ്തയതേുകം
വകകുതേുകം.വുനംസേവ�ുും
തന്ുതയുകംുആയു ുതംതു ുക, 
തനഴവിയുക, ത്േുകംതന്ു ം വവുകം
.വയതൽ  മവുത�േിന്ുളംൈദവുതുന 
്പതതഫേവകംതന്ു തുേ ്തൽ  .വുയം
.വ ുംഉളവണകംവതേമതതപനന  
തവതതയതേ്ത  
 
(6). അവന്െത ആത്മാവ്്ായി നാം 
രന്ധികെപടിരിക്േമ്പാപ 
ൈാവെതക്തിച�ട എന് അതിവ്കളാണ്� 
ന്്ക് െവളിെപട� കിട�നത് ? 
 
“അവൻ വ്തതയുക വ�നയവുക ഇസുപ്ു ു; 
യേ�നവയുു് ദയുതനണു ഭൂമത 
വതറഞതിതകു ു” (സ ്:33:5) 
 
വ്ുക ംേവണതയുളം.വുന 

തനിു്�്പവർുതതതുകംവ്ുു്ം
�കദയങതുു്ംേമേുളം.വുന 
താനവതുനംസ�നധ്വശപതയുകം
മുേഖവയനമംൈദവകംവേ്നപം
സകസനിതകു  തംവ്ുു്ംസതതതഗതതത് , 
പിതതസതതത, വ്ുു്ംആുഏുകംദതവ്മതതം
വ്കു ംപിതവർുവങ്  
തദതയനയവുയംവനകംേവണുകേപനുേം
വതേവആതകു തനയനൽ  .വയതൽവത  ം
.േവതകംമ�ുനയംപനഠങ്  വ്ുക ം



പഠതപനന  തവതയുകതംസ ്ർുവകനിന  
ൈദവുതുനംതനിു്�്പവകുതതുതം
തസപദമനകതം“യേ�നവയുു്ം
ദയുതനണുഭൂമതവതറഞതിതകു ു” എ ുകം
“ജനവമുളവർ  ഇവുയ്ശദതകുക; .വർ  
യേ�നവയുു്ംതകപതുതംആതനതകുക” 
എ ുകം്പസതനവതകു ുത 
(സ ്തം33:5; 107:43)  
 
(7). േഗാ്തപിതാകനാര്െടയ്ം 
്പവാചകനാര്െടയ്ം ജീവിതാന്ഭവങപ 
ൈാവ വചനതിൽ 
േരഖെപട്തിയിരിക്നതിന്െത 
ആവശ�െ്ന് ? 
 
“എ നൽ മുു വുതതയതിതകു തു ംുകയുക 
വ്ുു് ഉപേദശുത നയതരു, വമുകു 
തതിുുവവുുുതതനൽ ഉതവനതു  
സതിതയനേുക തശ�നസുനേുക ്പത�നശ 
ഉണനേതണതത ു തേ  എവുതതയതിതകു ു” 
(േറനമ:15:4) 
 
തതിുവആവകംമൂേകംൈദവകംവേ്ന്ും

സകസനിതകു തും.തതൽ  വ ു്ക ം.വുന 
സ�ഭനവഗു്ുതുനയുകംമവുത�േിന്ുളം
.വുനംഇ്പന്ുതതുു്യുകം
.തതമ�ുനയംവ്ുണ്ുപുേവേയുു്യുകം
്പസപസമനയംംിുംുവതതപനപം
.്ങതയതിതകു ുതംഇതുമൂേകം
പൂർവപതതനക നിുു്യുകം
്പവനആത നിുു്ംൈദവുതുനംഇതിം
വതശുദ നിുു്യുകംആിത്തകംവ്ുക ം
.റതവനചവിു ുണ തം“.വർ  വ്ുക ം
സമസ�ഭനവമുളംമവുത�ർ  തയതിു ുത” 
(യനുകനത 5:17)  

 
വ്ുക ംേവിതരതുേപനേുളം

.ൈധി�ങ്  .വർകുക 
ഉണനയതിു ുുവ ുക, വനകംപി്കയതൽ  
.തുപ്ു തുേപനുേം.വിുകം
.തുപരതിു ുുവ ുക, എ തേുകം.വർ  
വ്ണുകംതർുനവതുനംതകപയനൽ  
ൈധി�കംഉ്ുകനണുംജയകം്പനപതലും
എ ുകംവനകംതതിുുവവുുുതതതൽ  
തന്ു ുതം.തതവനൽ  തംവസതുതംവനകം
വനയതലറതയുകേതനറുകംവ്തതകനയുളം
േപനിനരുതൽ  വ്ുു്ംൈധി�കംവർദതലും
വിു തനമതംതകപയനൽ  .വർക  
സതദതലംവതേേയറതയം.വുഭവങേതയുകം



.വർ  തസ�ദതലംുവതതലക, സേവ�ക, 

.വു്ഗ�ക, തദതയനയവയുകം.വർ  
ുആചതം്പവകുതതേതയുകംതുറതലുംവനകം
വനയതകുേമന്  .വുിംഇതത നയതം
േ്പനതന�തപതലം.േതംതാനവ  
വ്ുു്ം�കദയങതതേുകം
.വർകുണനയതിു തുംേപനുേയുളംംിും
ത്ഷ്നുതയുക സ�ഭനവുതേുകം
ൈദവേുന്ുളംതൂരനചമയതേുകം.വർ  
തയതു്ിുവനവുളംംിും.ഭതവനഞയുകം
വ്ുു്ം�കദയുതൽ  ഉതവനതുകത  
 
(8). ൈാവവചനം വായിച� 
പഠിക്നതിവൂെട ന്്ക് വഭ�്ാക്ന രണ് 
്പേത�ക അന്്ഗഹങപ എെനവ�ാം ? 
 
“വതങ് തതിുുവവുുുതുത 
േശനധവുആയു ു; .വയതൽ വതങ്കു 
വതത�ജ്വന ഉണു എ ു വതങ് 
വതിൂപതകു ുവേേന്; അവ എവതകു 
സനക�ക പറയു ു” (േയന�:5:39) 
 
േയശുതർുനവംപവയവതയമം

തതിുുവവുുുതുതകുറതലും“.വം
എവതക ംസനക�കംപറയു ു” (േയന�തം
5:39) എ  ംപറഞതരു ളംസതതതകും.വം
പുതതയവതയമംതതിുുവവുുുതുതം
സകബനതലത്േുനതകംഎ്തം.ധതതകം
വനസതവമനയതിതകുകതം.ുത, 
േവദപുസതതകംവ്ുു്ം
വ്ുണ്ുപുതനിവുകംവ്ുു്ം
വതത�ജ്വുനയുകം്പത�നശയുു്യുകം
േത്ിമനയതിതകു ം
േയശുതർുനവതുവകുറതലുംസനക�കം
പറയു ുതം“ഉതവനയുതന ുകം
.വുവകൂ്നുതംഉതവനയതേ”് (േയന�തം
1:3) എ ംതതിുുവവുുതന്പതനികം
സകസതപതുവകുറതലുളം
ഉലപുതപുസതതുതുേംതദ�േിഖം
തു്ങതംുവതതപന്ുപുസതതുതുേ, .ുത, 
ഞനന  േവഗകംവിു ു” (ുവതതതം22:20) 
എ ുളം.ന�വനഗദുകംവനകം.വുന 
്പവകുതതുതകുറതലുംവനയതകുതയുകം
.വുനംശ�കം്ശവതകുതയുകംുആയു ുതം
വതവക ംികതതനവതേവന്ും
പിതആയമുണനത്ുമ ംതശയുുണ തൽ  
തതിുുവവുുുതുതംവ നയതം
തിനഞുപഠതകുതത 



 
(9). ൈാവ വചന പഠനതിവൂെടയ്ം, വചന 
ധ�ാനതിവൂെടയ്ം ൈാവെതപറി 
്നസിവാക്നതിന്െത ്പാധാന�െ്ന് ? 
 
“ജ്വതപതകു തു താനവു തതു ു; 
മനകസക ം ത ുക ഉപതിതകു തേ;് ഞനന 
വതങേതന്ു സകസനിതല വആവങ് 
താനവുക ജ്വവുക തതു ു” (േയന�:6:63) 
 
വതുനം�കദയകംമുവുവവുകം

ൈദവവആവകംുതനണ ംവതറചകുതതം.തും
വതുനംതുതജ�േതകു ംതാ്തംദന�കം
ശമതപതകു ംജ്വജേമനതു ുതം
സ�ർഗുതൽ  വത ുളംജ്വുനം.പവുകം
. ംതു തം“വതങ്  മവുത�പു്തുന 
മനകസകംതത നുതയുകം.വുനംിപകം
തു്തകനുതയുകംഇിു നൽ  വതങ്ക  
ഉളതൽ  ജ്വവതേ”് എ  ംതർുനവം
പറതയുകം“ഞനന  വതങേതനപ  സകസനിതലം
വആവങ്  താനവുകംജ്വവുകംതതു ു” 
എ  ംതനന  തു ം.തതുവം
വതശദ്തിതകയുകംുആചതതിതകു ുതം
(േയന�തം6:53-63) വനകംഭകതകയുകം
തു്തകയുകംുആയു തതൽ  വത  ംവ്ുു്ം
ശി്ികംേപനതതപതകുപ്ു ുതം
്പതകതതയതുേംവ�വസേപനുേം
തു യനമംതാ്യംേേനതുതുേം
വ�വസയുകതംവ്ുു്ംധ�നവവതതയമനമം
വ്ുു്ംതാ്പതകതതക ംതേിനഗ�വുക 
ശപതയുകംുതന്ുകു  ത  
 
(10). പൗേവാസിെനേപാെവ, 
തിര്െവഴ്തിെവ ഏത് ്ഹത് 
വിതയെതയാണ്� നാം അതിയ്കയ്ം, 
അതിയിക്കയ്ം െചേയണത് ? 
 
“്തൂശതകുപരവവനയ േയശു്തതസതുവതുവ 
.േ്നുത മുഏന ുക .റതയനുവവനയത 
വതങതുു് ഇ്യതൽ ഇിതേക്ക എ ു 
ഞനന വതർണയതലു” (1 ുതനിത:2:2) 
 
വ്ുണ്ുപുംഎ ംവതതയകംൈദവം

ദൂത നിുകംതുവതഞുംേവനകുവനന  
ത്ഗ�തകു ംം നതു ു്ം. ം
തു യനയതിതകുകംവതത�തയുു്ം
.വസനവമതേ്നുംയുഗനയുഗങതതൽ  
്പശകസയുകംപനരുകതംതംസതതതക ം



ഇേപന്  . ംവ്ുു്ം.തതസൂക മമനയം
പഠവവുകംപിതആതനവവുകം.ർ�തകു തേ്ം
എ  ംതർ  പറയുക? തർുനവതുന 
.തവഏംതിു്, .വുനംതർ്ദസേവ�ക, 
.വുനംയനഗനർപ്കംഇവുയേ്നകം
എ്തയുകംഗെിവപൂർവവുക, 
ഭയഭപതേയന്ുക വതആതനവകംുആേയണം
വതതയങതനതു ുതംവ്ുു്ം
്പതയികതതനവുകം
മദ�സവുമനയതിതകു വുനംസ�ഭനവം
ൈവശതസ്ുുകുറതലുംവനകംഎേപനവുകം
ധ�നവതക്കതംതുനംജവുും.വിുു്ം
പനപങതതൽവത  ംികതപനവനയതംഈം
േേനതുതൽ  വ ം.വുന 
ഉേളശുുപഏതയുകംവനകംഗന മനയതം
ആതനതക്കതംഇങുവംവനകംഈംസ�ർഗ്യം
വതതയങുതപഏതംആതനതകുേനനറുകം
വ്ുു്ംവതശ�നസവുകംസേവ�വുകം
.ധതതമധതതമനയതംസുശപമനതയുകം
വ്ുു്ം്പനർർവയതൽ  വതശ�നസവുകം
സേവ�വുകംതേർ തിതകു  ംുതനണ ം
. ംൈദവുത ുംതൂ്ുതൽ  
സ�്തനി�മനയതു്ിുതയുകംുആയുകതം
മന്തമേ്ം. ംബുദതപൂർവതവുകം
എിതവുളതുകംതയതിതകുകതം.േപന്  
േയശുംതർുനവതൽ  .ധതതകംസതിമനയം
വതശ�നസകംഉണനതയുകംതൽഫേമനയതം
.വ ുഖനനികംൈദവേുനപം
.്ുകു വുിംപൂർണമനയതംികതപനന  
തവതയു ം.വുനംശപതയതൽ  
ൈദവകദതവവുകംസജ്വവുമനയംംിവുഭവകം
തിഗതമനതയുകംുആയു തനമത  

 
(11). നമ്മ്െട ആത്മീക വളാചയിൽ 
ശക്തിെപേടണതിനായി 
തിര്െവഴ്ത്കളിെവ എന് സ�ാധീനതകപ 
ഉപെകാട�വാനാണ്� നിാോശിചിരിക്നത് 
? 
 
“ം്ുവതൽ സേ�നദി നേി, സത�മനയതു 
ംുകയുക ഘവമനയതു ംുകയുക 
വ്തതയനയതു ംുകയുക വതർ്േമനയതു 
ംുകയുക ിമ�മനയതു ംുകയുക 
സലത്ർുതയനയതു ംുകയുക സൽഗു്േമന 
പുതഴആേയന .തു ംുകയുക 
ആതനതലുുതന്വതന” (ഫതേത:4:8) 
 
(12). അവന്െത വചനവ്ം വിശ്ദിയ്ം 
ധ�ാനിക്നതിവൂെട ൈാവെതപറി നാം 



കൂട്തവായി അതിത േനട്ന്. ഇത് നമ്മിവ്ം 
നമ്മ്െട േ്പതിത ്പവാതിയിവ്ം, 
ഏത്വിധതിൽ  സ�ാധീനം െചവ്ത്ം? 
 
“എ നൽ മൂ്ുപ്ക വ്ങതയ മുഖുു 
തർുനവത ുറ േതജസതുവ തണന്തേപനുേ 
്പതതബതകബതകു വിനയത വനക എേ്നവിുക 
താനവനതു  തർുനവത ുറ ദനവമനയത 
േതജസതേ ൽ േതജസു ്പനപതലു .േത 
്പതതമയനയത ിൂപനനിുപ്ു ു” (2ുതനിത: 
3:18) 
 
വ്ുു്ംികതതനവതുന 

പൂർണതുയപഏതംധ�നവതകുേമന്  വനകം
മുവുവവുകംിൂപനനിുപരും.വുന 
വതശുദതയുു്ംസനദകശ�േുനപം
.വുിൂപിനതുവനന  വനഞതകുകതം
.േപന്  വ്ുക ംവനകംതിനധതകു ം
.വുവേപനുേംതയതു്ി്ുമ ുളം
താ്യവതശപുകംദന�വുകംഉണനതുകതം
വനകംതർുനവതുവപഏതംഎ്തം.ധതതകം
ധ�നവതകുേമനം.്തം.ധതതകം.വുവപഏതം
മഏുളവേിന്ുംസകസനിതകയുകം
േേനതസമകകം.വുവം
്പതതബതകബതകയുകംുആയുകത  
 
(13). ൈാവ വചനം ജ്ഞാനിയ്ം 
വിേവകിയ്്ാക്നത് ആെര ? 
 
“യേ�നവയുു് വ�നയ്പമന്ക 
തതതവുളതു; .തു ്പന്ുവ 
ത്ുപതകു ു. യേ�നവയുു് സനക�ക 
വതശ�നസ�മനതു ു; .തു .ലപബുദതുയ 
ജനവതയനകു ു” (സ ്:19:7) 
 
േവദപുസതതകംപ തത നർകുേവണതം

മന്തകംഎവുതുപരതേ്; േവുിംമറതലും. ം
സനമനവ�ംജവങ്കുകംതൂു്യുളതനമതം
ികചകും.ത�നനേപകതതമനയംവന  
സത�ങ്  പരനപതൽേപനുേം.തതൽ  
്പസപസമനകുപരതിതകു ുതം. ം
ുവതതവനകു ംൈദേവസുത ും
വതപി്തമനയതംതങതുു്ംസ�നം
ഇസ്പതനികംവ്കു വുിനവതുതംമഏനിുകം
.തതുവംുതഏതദിതകുയനം.ങുവംവവതം
ുതഏതേപനതുയനംുആചതയതേ്ത  
 



(14). വ�ക്തിപര്ായി ൈാവവചനം 
പഠിേകണതിന്െത ആവശ�കെതെയന് ? 
 
“സത�വആവുു യഥനർർമനയത 
്പസകഗതലുുതനണു േജതപനന 
സകഗതതയതേ്നു േവേകനിവനയത 
ൈദവുത ു ുതനളനതു വവനയത 
വതലപനന ്ശമതക” (2തതേമന:2:15) 
 
ൈദവവആവകംഎന ംഉപേദശതകു ും

എ റതവനന  വനകംമവുത�ിുു്ം
.ഭത്പനയകംഎ്ുകനുതം
തതിുുവവുുുത്  എന ംപറ യു ുംഎ  ം
വനകംതു ംവനയതലുംപഠതക്കതംവനകം
തു ംആതനതലറതയു ംതനി�ങ്  
മഏുളവർക ംവതരുുതന്ുുനൽ  വ്ുു്ം
ശപതത്  മു്നതയുകം്പനപതതത്  
തുറുതതയുകംേപനതു തനമതംമവസതുന 
േ്ശഷഠശപതത്  .ഭ�നസവകുറവും
വതമതുകംൈദവവആവുതുനംഗന മനയം
.ർർകം്ഗ�തകുകംവതേയതൽ  
.വുയംേത്ി്തകതമനകുവനന  
.പി�നപതങതനയതംഭവതലുേപനതുകതം
േവുിമറതലുംതതിുുവവുുതുവം
തതിുുവവുേുന്ുകംതാ്തമനയതതുവം
താ്തമനയതതേവന്ുകംതനിതമ�ുപ്ുുതം
േവദപുസതതുതുേംവതവതധംവതതയങ്  
ത്തേുളംബനകംതണുപത്തപനവനയതം
മവസുംവ�നപിതപതലനൽ  . ംവേവ്ണകം
വതതസതകുകത  

 
തതിുുവവുുുംപഠവകേപനുേംവ്ുു്ം

ബുദതുയംബേുപ്ുുുവനന  
ഉപയുപമനയംമുഏന ുമതേ്തംവ്ുു്ം
തേേനആവതുതംേ്ശഷഠമനകുവനവുകം
്പനപതതതുതംശപ്തിതകുവനവുകം
പി�നപതമനയതിതകു ംവതശനേവുകം
.ത�ുുമവുമനയംസത�ങ്  
േവദപുസതതുതേുളതുേപനുേം
േവുറനിും്ഗപുതേുകംഇേ്തംമവുത�ർ  
ൈദവവആവുുംപഠതേകണം്പതനികം
പഠതലനൽ  ഇകനേു ംദുർേഭ്മനയതംമന്തകം
തന്ുപ്ു ംവതശനേംമവസുകംേ്ശസമനയം
സ�ഭനവഗു്വുകംസതിവത്യവുകം
.വിതൽ  ധനിനതമനയതംഉണനതുകത  

 
(15). ന്്ക് കൂട്തൽ ്പേയാജന്പാ്ായ  
പഠനരീതി   ഏത് ? 

 



“ഞനന ഭൂമതയതൽ പിേദശതയനതു ു; വത ുറ 
തലപവതുത എവതകു മുറലുുവകിുേത” 
(സ ്:119:11) 
 
എ നൽ  ബദുപരുംൈദവവആവകം

വനയതലനൽ  യനുതനിും്പേയനജവവുകം
ഉണനതു തേ്തംംിുവന  േവദപുസതതകം
തദതേയന്നകംവനയതലതിതകനക; എ തേുകം
.തതുനംഭകഗതയനതുരം.തതുന 
.ഗനധവുകംമറവുമനയതിതകു ം
ുപനിുതനതുരം്ഗ�തലതിതകയതേ്തംംിും
വനത�കംഎ്ുുും.തതുനം.ർർക 
എുന ുകംികനമനർഗേുനപം.തും
എങുവംസകബനുപരതിതകു ുംഎ ുകം
വ്ുു്ംമവസതൽ  സപസമനയതം
േബനധ�ുപ്ു തുവുിം.തതുവകുറതലും
ധ�നവതകനുതംത്തപനേ്ന്ുതൂ്തം.േവതകം
.ദ�നയങ്  ംുിവ്രനയതം
വനയതകു തുുതനണ ംയനുതനിും
്പേയനജവവുമതേ്തംവതങതുു്ംൈതയതൽ  
എേപനവുകംേവദപുസതതകം
ഉണനയതിതക്കതം.വസികം
തതരുേമനുവനുകം. ംവനയതകുതതം
തവതവുളത്േുനതകംേവദവനത�ങുതം
മവഃപനഠകംുആചതതംവവതംവ്കുേമന്  
.തതൽ  വത  ംംിുംഭനഗകംവനയതലും
ധ�നവതലും.തതുവംവതുനംമവസതൽ  
പതതലുംുതന്തത  
 
(16). തിര്വചനതിന്െത ആഴതിവ്ട 
സത�ങെള ്നസ്സ്സിവാക്വാൻ , 
ഏത്വിധതിവ്ട വചന പഠന്ാണ്� നാം 
അന്വാതിേകണത് ? 
 
“ആരുതേ ൽ ആരക, ആരുതേ ൽ ആരക; 
സൂ്തുതേ ൽ സൂ്തക, സൂ്തുതേ ൽ 
സൂ്തക; ഇവതു് .ലപക, .വതു് .ലപക” 
എ ു അവാ പറയു ു .േത” 
(ുയശയന:28:10) 
 
വേ്്ശദയുകം്പനർർവനപൂർവതവുമനയം

പനിനയ്വുകംതൂ്നുതംവ്ുക ംജനവകം
സമനദതപനന  തവതതയതേ്തം
േവദപുസതതുതുനംആതേംഭനഗങ്  
വതഷ്പയനസകംമവസതേനകുകവയനമതം
എ നൽ  മഏ ംആതേംഭനഗങതുു്ം.ർർക 
ുപുര  ം്ഗ�തപനന  തവതതയതേ്തം
.തതവനൽ  വനകംതതിുുവവുുുത്  ംുും



േവനക്കതംതംതനി�ുതല വതുിം
സൂക മമനയംവതി്ക്വുകം
്പനർർവേയന്ുതൂ്തയംവതആതനവവുകം
തവശ�മുണ തം തനദകശംപിത്ശമുത ും
ധനിനതകം്പതതഫേകംേഭതകുകതം
േേന�ഖവതയതൽ  േവേുആയു ംംിുവന  
ഭൂമതയുു്ം.നർ ഭനഗുുംമറഞതിതകു ം
വതേേയറതയംേേന�ഞിമും(േേന�േിഖ�ം
തുണുു ം്പതനികംൈദവവആവമനതു ം
ഖവതയതൽ  ഇ്വത്നുതംവതി്ക്കം
വ്ുു വന  ത്ശദിനയം.േവ�തതിുു്ം
ദകസതത്ക   മറഞതിതകു ം.വവധതം
മ�ൽ  സത�ങുതംംതതലുംവലം
വതധതേപനുേംതുണുു തനമതംവ്ുു്ം
�കദയങതതൽ  വനകംസക്ഗ�തലും
ധ�നവതകു ംതാശ�നസ്യമനയം
വആവങ്  ജ്വുനംഉറവയതല വത  ം
പുറുപുരനവുതു ംജ്വ്പവന�കം
േപനുേയനയതിതകുകത  
 
(17). എന്െകാണ്, തിര്വചന പഠനതിന് 
്്ൻപായി പരിശ്ദാത്മാവിന്െത 
്പകാശനതിനായി  ്പാാതിക്ം ? 
 
“എു  വതതതലേപകതക; ഞനന 
വതവകുുിക .ിുതക; വ് .റതയനു 
മ�ുനയുക .േഗനആിമനയുക ഉള 
തനി�ങുത ഞനന വതു  .റതയതകുക” 
(യതി:33:3) 
 
്പനർർവതൂ്നുതംംിതകേുകം

ൈദവവആവകംപനിനയ്കംുആയിു തം
േവദപുസതതകംതുറകു തതവുംമുുമം
ൈദവനാനവതുനം്പതനശുത നയതംവ്ം
.േപകതലനൽ  . ംത്ർലയനയുകം
വതവക ംേഭതകുകതംവഥവേയൽ  േയശുവതുന 
.്ുകൽ  വ േപന്്ംഇതനംസനകനൽ  
യത്സനേയേ�ന ; ഇവവതൽ  തപ്കംഇേ്” 
എ  ംികതതനവം.വുവകുറതലും
പറഞുതം“വഥവേയൽ  .വേവന്ുംഎു ം
എവതു്ംവലും.റതയുകംഎ  ം
േആനദതലതത ു്ംഫതേതേപനസ വതു ം
വതതതകുകംമുുമംവ്ം.ുതയുു്ംത്വതൽ  
ഇിതകുേമന്  ഞനന  വതു ംതണുംഎ  ം
േയശുംഉുികംപറഞുത” (േയന� നന  
1:47,48) സത�കംഇ ുത റതേയണതത ും
വ്ുകനവശ�മനയംുവതതലകംേവ്ുമ ും
ത്ഗ�തലുുതനണ ംവനകം.വുവം



സമ്പതലനൽ  വനകം്പനർർതകു ംസേു ം
വലും.വന  വു്യുകംതന്ുകതം
മേവനവതവയേുന്ുതൂ്തം
ദതവ�വ്ുതപത നയതം.േപകതകു ം
 വേിന്ുകംുവതതലംേേനതുതൽ  
വത ുളംദൂത നിുു്ംസന തദ�കം
ഉണനയതിതകുകത  
 
(18). ൈാവീക സത�ം െവളിെപട്തിയതാര് ? 
 
“സത�ുത ുറ താനവു വിുേമനേവന 
അവൻ വതങുത സകവ സത�ുതേുക 
വവതവ്ുുക; അവൻ സ�യമനയത 
സകസനിതകനുത തനന േത്കു തു 
സകസനിതകയുക വിുവനവുളതു വതങ്കു 
.റതയതലുതിതതയുക ുആയുക” 
(േയന�:16:13) 
 
പിതശുദനാനവംികതതനവതുവം

ഉയർുതകന്തകുതയുകം
മ�ത�്തിതകയുകംുആയു ുതം
തർുനവതുവയുകം.വുനംവ്തതയുു്ം
വതഷതത തുയയുകം.വ ൂേകം
വ്ുകുളംമ�നികുയയുകംവ്ുക ം
തന്തലുംതിു തനതു ും
പിതശുദനാനവതുനംഉേദ�നഗകതം“.വന  
എവതകുളതതൽ  വത   എ്ുുും
വതങ്ക ം.യലുതിുക” എ  ംേയശും
തർുനവംപറയു ുതം(േയന�തം16:14) 
സത�ുതുനംതാനവുമന്തമനമം
ദതവ�സത�കംയഥനവതധതം
പഠതപതപന  തവതവുളംഗുിുവനഥനതംതുന 
പു്തുവംമവുത�ർക ംേവണതംമി്ുത ും
 ലപതകുതയുകംതുനംതാനവതുവം
.വിുു്ംഗുിുവുകംസദനതനേേുചകുളം
വവതതനരതയുകംതയതംവതയമതകുതയുകം
ുആചതതിതകു തതൽ  വത  ംൈദവകം
മനവുതവർഗുുംഎ്തംതണും
വതേമതതലതിതകു ുംഎ  ംേവനകുവതന ത  

 
ൈാവ വചനതിൽ ഞാൻ ജ്ഞാനം, ക്, 
ആശ�ാസം, ്പത�ാശ എനിവ കാ്്ന്. ഈ  
വചനങപ എന്െത ഹൃായതിൽ സൂകിച� 
പാപതിൽനിന് അകന് 
ജീവിക്നതിനായി തിര്വചനം 
പഠിക്വാന്ട തീഷ്്്ായ 
ആ്ഗഹതിനായി ഞാൻ ്പാാതിക്ന്.  
 



(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
എന്െത നവ� ഗ്ര്വായിര്ന്, താഴ്
്യ്െടാര് ഹൃായം എനിക് നൽക്വാൻ 
ഞാൻ പരിശ്ധാത്മാവിേനാട് 
അേപകിക്ന്. ചടതിേനൽ ചടവ്ം, 
സൂ്തതിേനൽ സൂ്തവ്ം തിരിചതിയാന്ട 
ജ്ഞാനതിനായ്ം  ്പാാതിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
പൂാണ ഹൃായേതാട്ം, പൂാണ ്നേസാട്ം, 
പൂാണ ആത്മാേവാട്ം കൂടി ൈാവെത 
അേന�തിക്ക എനതാെ്ന്െത വക്ത�ം. 
നിത�ജീവന്െത പാതയിൽ തിര്െവഴ്ത്കപ 
െചാരിയ്ന െവളിചെത പിന്ടര്വാന്ം 
പരിശ്ദാത്മാവിന്െത വഴികപ 
്നസിവാേകണതിന്ം ഞാൻ 
ആ്ഗഹിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പ്നണ് 

്പാാ തന എന അവകാശം 
 
(1). ്പാാതനയിവൂെട ൈാവവ്്ായി 
സമ്പാകം പ്വാേതണതിന്െത ്പാധാന�ം 
എന് ? 
 
“വതങ് എേ ന്ു .േപകതലു എ ുറ 
സ തധതയതൽവ ു ്പനർർതകയുക ഞനന 
വതങതുു് ്പനർർവ േത്കയുക ുആയുക” 
(യതി:29:12) 
 
്പതകതത, തതിുുവവുുുത് , തുന 

വതത�പിതപനേവക, പിതശുദനാ്പേബനധവകം
തദതയനയവയതൽതൂ്തംൈദവകംവേ്ന്ും
സകസനിതകു ുതംഎ നൽ  .തുേപനിനം
വ്ുു്ം�കദയുും.വ ും
പതർ ുുതന്ുക്കതംവ്തൽ  
താജ്വവുകം
ൈആതവ�വുമുണനത്ുമ തൽ  വനകം
വ്ുു്ംസ�ർഗസപതതനവതേവന്ും
സമർകകംപുേർു്കതംവ്ുു്ംമവസും
.വ േേക ം
തതർതതകുപ്ു ുണനയതിതകനക; വനകം
.വുനം്തതയതുതയുകംതിു്തുതയുകം
.വു്ഗ�ങേതയുകതുറതലുംസദനം
ധ�നവതേലകനക; എ നൽ  
ഇവുയന ുുതനണുകം.വേവന്ുളം
തൂരനചമംപൂർുതയനതുതയതേ്തം. ം
പൂർുതയനത്ുമ തൽ  വ്ുു്ംയഥനർർ 



ജ്വതതുുകുറതലുംവനകം.വേവന്ും
എുന തേുകംസകസനിതക്കത  

 
്പനർർവംഎ  ംവ്ുു്ം�കദയുും

ംിുംആങനതതുക േപനുേ, ൈദവുത ും
തുറ ുംതനരു തനതു ുതംഇ ംവനകം
എങുവയുളവിനതു ുംഎ  ംൈദവുു 
.റതയതപനവേ്ംപതു േയനം. വുവം
ൈതുകനളുവനന  വു്ം
്പനപതതയുളവിനകുവനവനമം. ം
തവശ�മനയതിതകു  തം്പനർർവം
ൈദവുുംവ്ുു്ം.്ുകേേക ം
വേതലതറകനുതംവു്ം.വുന 
.്ുകേേക ംഉയർുുതയനമം
ുആയു തുത  
 
(2). ്പാാതനകായി വര്േമ്പാപ നാം എന് 
െചയ്ം എനാ്് േയശ് ആഹ�ാനം 
െചയതിട�ടത് ?  
 
“ അവൻ വതങ്കനയത തിുതു തനതയനൽ 
വതങതുു് സകവ ആതനനതുേവുക .വ ുറ 
േമൽ ഇരുുതന്വതന” (1 പേ്തന:5:7) 
 
േയശുംഈംഭൂമതയതേുണനയതിു േപന്  

എങതുവം്പനർർതക്കംഎ  ംതുന 
ഐ�തതജ്വതതതനേു ംശതത�ുിം
പഠതപതലുതംതങതുു്ംദതവകം്പതതയുളം
തവശ�ങുതംൈദവേുനപം
.റതയതപനവുകംആതനനഭനിങുതം
.വുനേമൽ  ഇരുുതനളുവനവുകം.വന  
.വുിംഉപേദശതലുതംതങതുു്ം
്പനർർവത്  േത്കുപ്ുകംഎ തതവും
തർുനവം.വർക   വലതതയംഉറപും
വ്ുക ംതൂ്തംഉളതനതു ുത  
 
(3). ്കിസ്ത് ഭൂ്ിയിൽ ആയിര്നേപാപ 
്പാാതനയിൽ പിതാവ്്ായ്ട 
സമ്പാകെതപറി എന് ാൃഷ്ടാന്ാണ്� 
നൽകിയത് ? 
 
“.തതതനേുു ഇിുേരനു് അവൻ 
എവുേ ഏു പുറുപരു ംിു വതർജവസേുു 
ുആ ു ്പനർർതലു” (മനർേകന:1:35) 
 
േയശുംമവുത�ിുു്ംഇ്യതൽ  

.ധതവസതലതിു ംതനേുുമതകം
ദതവസങതുകം്പനർർവയതൽ  
ുആേവവതലതിു ുതംവ്ുു്ംികതതനവം



വ്ുു്ംതവശ�തതതേതന്ുകം
ബേ�്വതേയന്ുകം ത്ഭവതലുുതനണ ം
തുനംതകത�വതർവ�്ുതേുകം
പി്കനവതജയുതവുകംേവണതം
തവതകനവശ�മുളംപുതുശപതം
പതതനവതൽവത  ം.േപകതലും
വനങു തതൽ  .വന  ംിുംയനആതവുകം
�ർജതകനിവുമനയതു്ർ ുതം.വന  
സർവതനി�ങതതേുകംവ്ുു്ംഉുമം
ദകസനനമനതു ുതം“സർവുതേുകം
വ്ുകുതുേ�മനയതംപി്കതകുപരവന ” 
തതയനൽ  .വന  വ്ുു്ം
ബേ�്വതതതതൽ  വ്ുക ംതു്വതലപനന  
തവതവുളംസേ�നദിന  തയതംഎ തേുകം
പനപി�തതന  എ ംവതേയതൽ  .വുന 
്പതകതതപനപേുന്ും
ുവറുപുളതനയതിു ുതം. ംുതനണ ം
പനപസകമൂർണമനയംഈംേേനതുതൽ  
.വന  താനവതൽ  വേതയേപനിനരവുകം
പ് യുകം.വുഭവതേകണതവ തും.വുന 
മവുത�ത�കം്പനർർവുയംംിും
തവശ�തതയുകം.വതനശവുകം
തകതു്ർുുതംതുനംപതതനവതേവന്ുളം
സകസർഗുതൽ  .വന  തവിവുകം
തശ�നസവുകംതുണുതയതിു ുതംഇങുവം
ൈദവപു്തവുകംവിതുേം
ികതതനവുമനയവ ും്പനർർവം
തവശ�മനയതിുു  തൽ  ബേ�്വിുകം
പനപസമൂർണിുമനയംവ്ുക ം.ുത്തം
.ധതതകംതവശ�മനു് ുംആതനതകുതത  
 
(4). ്പാാതനയിൽ നാം എങെന 
ൈാവതിങേവക് വര്ം ? 
 
“.തുുതനണു തിു് േഭതപനവുക 
തതമയുു സ�നയുത ുള തകപ 
്പനപതപനവുമനയത വനക ൈധി�േുനു് 
തകപനസവുത ു .്ുുു ുആേ്ുത” 
(എ്ബനയ:4:16) 
 
തുനം.വു്ഗ�ങതുു്ംവതറവും

വ്ുു്ംേമൽ  വർതതേകണതത ുംവ്ുു്ം
സ�ർഗസപതതനവും
തനുുുതനണതിതകു ുതംതംസ്മയഏം
സേവ�തൂപുതൽ  വത  ം്പനർർവമൂേകം
ധനിനതകംേതനിതകു്ത കു തതവുളം
.വതനശകംവ്ുകുണ തംഎ നൽ  വനകം
വതുിം.പൂർവമനയതരുംമന്തമേേ്ം. ം
ുആയു ുളുതംതുനംമകതതൽ   ഏവുകം



പനവുപരവിുു്ം�കദയപൂർവതമനയം
്പനർർവേത്കുവനന  ൈദവകംസദനം
ംിുകമുളവവനയതിതകു ുതംവനകം
എ തേുകംവ്ുു്ംതവശ�ങുതം
.വേവന്ും.റതയതകു തതൽ  വതുിം
വതമുഖതംതന്തകു ുതം.പനിമനയം
സേവ�ുനൽ  സമൂർണമനയതിതകു ം
ൈദവ�കദയകംവതസ�നയിുക 
വനവനപി്കത്കധ്വിനയതംവരകം
തതിതയു വിുമനയംമനവുതം
ജ്വതതുതകുറതലുളം.ഭതവനഞവതമതുകം
.വർ  .വർകുേആനദതകു തതേുകം
വതവകു തതേുകപിമനയം.വു്ഗ�ങ്  
വർതതലുുതന്ുപനന  സദനം
ംിുങതയതിതകുതയുകംുആയു ംസതതതക ം
.വർ  ഇ്തതുറലുമന്തകം്പനർർതകയുകം
വതശ�സതകയുകംുആയുു  തൽ  
സ�ർഗുതുേംദൂത നർ  .വുികുറതലും
എന ംവതആനിതകുക? ൈദവദൂത നർ  
.വുവംവമസകിതപനവുകം.വേവന്ും
.്ുുുംജ്വതപനവുകംത്ഗ�തകു ുതം
.വർ  ൈദവേുന്ുളംസകസർഗക 
വേതുയനിുംഭനഗ�മനയതംപിതഗ്തകു ുതം
എ നൽ  ൈദവുത ൽ  വത ുമന്തകം
്പനപതപനന  തവതവുളംസ�നയകം
.ത�നവശ�മനയതിതകു ുതം
മവുത�പു്ത നിനതുരം.വുന 
താനവതുനം്പതനശവുകം.വേവന്ുളം
സകസർഗവുകംതൂ്നുതംതവതഞുതൂ്ുവനന  
്ശമതകു തുംതസമേേ്? 
 
(5). ്പേവാഭനങെള അതിജീവിക്വാന്ട 
രണ് ്ാര്ഗങള് എെനവ�ാം ? 
 
“പി്കയതൽ .തുപ്നതതിതപനന 
ഉ്ർ തിു ു ്പനർർതപതന; താനവു 
ംിുകമുളതു, ജ േമന ബേ�്വമേ്ത” 
എ ു പറഞു” (മുന:26:41) 
 
്പനർർവയതൽ  

വതമുഖതതന്തകു വുവംദുസവനയവന  
തുനം.നതനികുതനണ ംമൂ്ു ുതം
വശ്തി്വനകുതതനൽ  .വന  .വുിം
പനപുതേേക ംതതർതതകു ുതം
ഇതതവുളതനി്കം.വർക  
ുതന്ുുതിതകു ം്പനർർവുയ ം
ദതവ�.വതനശകം.വർ  േവണുകേപനുേം
ഉപേയനഗുപ്ുുനുതുതു തം
്പനർർവുയ  ംസർവവേ്ഭത�ുതൽ  



സമസതവതഭവങതുകംസകഭിതലതിതകു ം
ഭ നികംതുറ ും.വുയം
േവണുകേപനുേംഎ്ുുവുഭവതപനവനയതം
വതശ�നസതക ംതിഗതമനകുപരതരുളം
തനേകനൽ  തയതിതുകംൈദവുതുന 
പു്ത്പു്ത നർ  എനുുതനണ ം
്പനർർതപനന  മ്തക്ക? ഇ്വത്നുതം
്പനർർതകുതയുകംഉതന�േുനു്ം
ജനഗിതകയുകംുആയു തുേ് തൽ  വനകം
സൂക മതയതേന്ുവിനയതംേവർമനർഗക 
വതരുവവതുതഏതേപനവനന  ഇ്വിുകതം
വ്ുു്ംതാനർർമനയം്പനർർവയനേുകം
വതശ�നസുനേുകംപി്കുയം
ത്ുേകണതത ുളംതകപയുകംശപതയുകം
വനകംേആനദതലും്പനപതകനതതിതപനന  
ശ്തുവനയവന  തകപനസവുതേേകുളം
വ്ുു്ംവവതവതേിനധതപനന  സദന്ശമതലും
േപനിു ുത  
 
(6). ാാവീാിെനേപാെവ നമ്മ്െട 
്പാാതനകപക് ൈാവതിൽ നിന്ം 
ഉതരം വഭിേകണതിന്ട നമ്മ്െട ആത്മീയ 
അവസ്ഥ എനായിരിേക്ം? 
 
“ൈദവേമ, വ് എ ുറ ൈദവക; .തതതനേേു 
ഞനന വതു  .േവ�തതകുക; ുവളമതേ്നുത 
ഉ്ങത വിണ േദശുു എ ുറ ഉളക 
വതവകനയത ദന�തകു ു; എ ുറ േദ�ക 
വതവകനയത തനകകതകു ു” (സ ്:63:1) 
 
വ്ുു്ം്പനർർവേതരുംഉുികം

.ിുതു തതവുംആതേം്പേത�തം
വ�വസത്  വതർേളശതലതരുണ തം.വയതൽ  
ം നമേുതുംവ്ുക ം.വുനംസ�നയകം
തവശ�മുുണ ുളംേബനധകംവ്തൽ  
ഉണനത്കംഎ ുളതുംതു തം
“ദന�തലതിതകുേ ്ുുംഞനന  ുവളവുകം
വിണവതേുുംവ്ുിനവുകുതതുകംപതിുക” 
(ുയശതം44:3) എ  ം.വന  വനഗദുകം
ുആചതതിതകു ുതംവ്തതകനയതംവതശകയുകം
ദന�തകയുകംൈദവുത നയതം
വനഞതകയുകംുആയു വർ  ത്ർലയനയുകം
തകപതിനകുപ്ുകംതാനവതുന 
വ�നപനിുതവനയതം�കദയകംതുറ ും
ുതന്ുക്കതം. ംുആയനഞനൽ  
ൈദവുതുനം.വു്ഗ�കംേഭതകയതേ്ത  
 



 (7). നമ്മ്െട ്പാാതനകപക്ട ്ത്പടികപ 
ൈകെകാട�വാൻ നാം സ�ീകരിേകണ 
്ൂന് കാര�ങപ എെനവ�ാം ? 
 
“യനആതപതന, എ നൽ വതങ്കു തതരുക; 
.േവ�തതപതന, എ നൽ വതങ് തുണുുക; 
മുരുവതന എ നൽ വതങ്കു തുറകുക” 
(േൂേകന:11:9) 
 
വ്ുു്ംവേുതനയംതവശ�കംവ്ുു്ം

ഭനഗുുവത  ംവനമറതയനുതംതു ം
വ്തൽവത  ംൈദവുത േേക ം
തേിറതുകനണതിതകു ം
ംിവതനശവനദമനമതംഎ തേുകം
വ്ുകനവശ�മുളുതനുകംുആചതും
തേിണതത ും്പനർർവനമൂേകംവനകം
.വേവന്ും.േപകതേകണതനതു ുതം
“യനആതപതന  എ നൽ  വതങ്കുംതതരുക” 
(മുനതം7:7) എ  ം.വന  പറയു ുതം
“സ�നപു്തുവംതദിതകനുതംവ്ുക ം
എേ്നവർകുകേവണതം ലപതലുംത വന  
.വേവന്ുതൂു്ംസതേവുകംവ്ുക ം
വലതനതതിതകുേമന?” (േറനമതം8:32). 
 
(8). നമ്മ്െട അതി്ക്ങപ ്പാാതനെയ 
എങെന രാധിക്ന് ? 
 
“വ�നയ്പമന്ക േത്കനുത ുആവത 
തതിതലുതതഞനൽ .വ ുറ 
്പനർർവതു യുക ുവറുപനതു ു” 
(സദകശ�:28:9) 
 
വനകംവ്ുു്ം�കദയുതൽ  .തകത�കം

തിുതതയതിതകുതേയനം ുത തേുകംപനപകം
മുറുുതംപത്തലുുതനളുതേയനം
ുആയുു  തൽ  തർുനവംവ്ുു്ം
്പനർർവംേത്കയതേ്തംഎ നൽ  
വുറുങതയംതാനവുകംഉ്ഞം
�കദയവുമുളവുനം്പനർർവം
എേപനവുകം.വ ുംസ�്തനി�മനതു ുതം
വ്ുു്ം.റതവതൽുപരംസതേുതഏുതതുകം
ശിതുപ്ുുതകവതഞനൽ  ൈദവകം
ത്ർലയനയുകംവ്ുു്ംയനആവത്ക  
ഉുികം.ിുതുകതംവ്ുു്ം
സ�നപു്�്പവകുതത്  വു് 
ംിതകേുകം.വുനം്പസനദുത ും
േയനഗ�ിനകതു്ർകുതയതേത്ംേയശുവതുന 
പു്�മനതു ുംവു്ംികതകു  ; 
.വുനംിപനമനതു ുംവു്ം



ശുദ്തിതകു  ; എ തേുകം.വുന 
.കഗ്തനികം്പനപതപനവുളംവ�വസം
.വുസിതലുംവ്ുകുകംംിും്പവകുതം
ുആയുവനവുണ ത  
 
(9). നമ്മ്െട ്പാാതനകപക് ്ത്പടി 
വഭിക്നതിന്ട അട്ത നിാ്ായക 
ഘടകം എനാണ്� ? 
 
“.തുുതനണു വതങ് ്പനർർതകുേമന് 
യനആതകു ുതനുകയുക േഭതലു എ ു 
വതശ�സതപതന; എ നൽ .തു വതങ്കു 
ഉണനതുക എ ു ഞനന വതങേതന്ു 
പറയു ു” (മനർേകന:11:24) 
 
വതജയതിമനയം്പനർർവയുു്ംമുഏനിും

വ�വസംവതശ�നസമനതു തും“ൈദവ തുു ന 
.്ുകൽ  വിു വന  ൈദവകംഉണ ം
എ ുകംതു ം.േവ�തതകു വർകു 
്പതതഫേകംുതന്ുകു ുംഎ ുകം
വതശ� സതേകണതുേ്നത” (എ്ബനതം11:6) 
േയശുതർുനവംതുനംശതത� നേിനപ്ം
“വതങ്  ്പനർർതകുേമന്  
യനആതകു ുതനുകയുകംേഭതലുംഎ  ം
വതശ�സതപതന ; എ നൽ  . ംവതങ്ക  
ഉണനതുക” എ  ംപറയു ുതം(മനർുകനതം
11:24) .വുനംവനകുംവനകംതനി�മനയതം
്പമന്തകു ുേവന? 

 
ഇ ംസകബനതലുംഎ്തയുകം

വതശനേവുകം.തതിതേ്നുതുമനയംഉറപും
വ്ുകുുണ ുംമന്തമേ്ംവനഗദുകം
ുആചതവന  വതശ�സതവുമനതു ുതംവനകം
്പനർർവയതൽ  .േവ�തതകു ംതനി�ങ്  
.ുതംസമയു ംവ്ുക ം
േഭതകു തുേ് തൽ  തൂ്തംൈദവകംവ്ുു്ം
.േപകത്  േതരതിതകു ുംഎ ുകം
.വന  .തതവുുികം.ിുതുകംഎ ുകം
വതശ�സതേകണതനതു ുതംവനകം
ുതഏതേപനതു വിുകം
ദൂിദകസതയതേ്നുവിുമനയതിതകയനൽ  
പേേപനവുകംവനകം.േപകതകു ം
തനി�ങ്  വ്ുക ം
.വു്ഗ�്പദങതനയതിതകുതയതേ്തം. ം
ുതനണ ംവ്ുു്ംസ�ർഗ്യംപതതനവം
.തത ുപതികംവ്ുു്ംഉുമവ ചകും
ഉതതു ംതനി�ങ്  മന്തേമംവ്ുു്ം
്പനർർവചകുുിമനയതംവ്ുക ം
തിതതയുളുതംഎേ്നംവസതുകതുകം



.വയുു്ംതവതിൂപുതേുകംസതതതയതേുകം
തനകനന  തവതവുളംദതവ�്പതനശുനൽ  
വ്ുു്ംദകസതത്  ുതതത ഞതിുു  തൽ  
വനകം തനദകശംവ ചകുേവണതംതദ�കം
തു ം.േപകതകുമനയതിു ുതംവ്ുു്ം
്പനർർവചകുുികംഉ്വ്തം
േഭതലതുേ ്തേുകംവനകം.വുനംവനഗദുകം
മുറുുതംപത്തലുുതനള്കതംഎ നൽ  
വ്ുു്ം.േപകത്കുുികം
.ിുേതണതനേു ം
വ്ുകത�നവശ�മനയതിതകു ം.വു്ഗ�കം
.വന  വലതതുിുകതംഎ നൽ  വ്ുു്ം
്പനർർവയതൽ  വനകംയനആതകു ംതനി�കം
യനആതകു ംി്തതയതൽ  തു ംവ്ുക ം
സതദതകുകംഎ  ം്പത്കതകിു തം. ം
ധതകനിമു്തതംൈദവകംുതഏതേപനവനന  
പന്തേ്നുവവുകംവ്തതേയനു്ം
വ്കു വിതൽ  വത  ംയനുതനിുവ യുകം
പതനവേതലുംതതയനുവവുമനതു ുതം
തതയനൽ  വതുനം്പനർർവചകും
ുപുര ുംഉുികംതതരതയതുേ് തേുകം
.വവതൽ  ശ തൂ്നുതം
ത്ശയതലുറലതിതകുതതം“യനആതപതന  
എ നൽ  വതങ്ക ംതതരുക” എ ം
ഉറപനയംവനഗദുകം
മുറുുതപത്തലുുതന്തത 
 
(10). വിശ�ാസേതാെട നമ്മ്െട ആവശ�ങപ 
ൈാവേതാട് അതിയിക്േമ്പാപ ഏത് 
വാഗ്ാത്ാണ്� നാം അവകാശ്ാക്നത് ? 
 
“.വ ുറ ഇസ്പതനിക വനക എുന തേുക 
.േപകതലനൽ അവൻ വ്ുു് .േപക 
േത്കു ു എ ുളതു വമുകു 
.വേവന്ുള ൈധി�ക തതു ു. വനക എനു 
.േപകതലനേുക അവൻ വ്ുു് .േപക 
േത്കു ു എ റതയു ുുവ തൽ 
.വേവന്ു തവതല .േപക വമുകു േഭതലു 
എ ുക .റതയു ു” (1 േയന�:5:14-15) 
 
വതശ�സതകു തതവുംമുമുവനകംവ്ുു്ം
ഭയസേി�ങ്  വലുുതനണ ംതൽതനേകം
വ്ുക ംസപസമനയതംതനകനന  
തവതയനുംതനി�ങുതംസ�യമനയതം
പിത�ിതപന  ്ശമതകുേമന്  വ്ുു്ം
വതതമതത്  വർദതകുതയേ്നുതം
തുറയുതയതേ്തംഎ നൽ  വനകംസനകനൽ  
തയതിതകു ം്പതനികംവതസ�നയിുകം
ത്ശയമഏവിുമനു് ുളംേബനധേുനു്ം



.തതിഏജനവതയുകംസകസതയതൽ  
തന്ു വവുകംതുനംതതിു�തതവുകം
വആവവുകുതനണ ംസതേേുയുകം
ഭിതകു വവുമനയംൈദവുുംസമ്പതലും
തനഴമയുകംത്ശയമുളവിനയതം.വേവന്ും
വ്ുു്ംതവശ�ങുതം.റതയതലനൽ  
.വന  വ്ുു്ംവതേവതതതേതരുംവ്ുു്ം
�കദയുതവുംതവശ�മനയതിതകു ം
ുവതതലകംവലതതംതശ�സതപതകുകതം
വതഷതത ം്പനർർവയനമ  വു്ം
ൈദവേുനപംേയനജതപതകു തുതംവനകം
്പനർ ർതകുേമന്  തു ംവ്ുു്ം
വ്ുണ്ുപുതനിന  തുനംമുഖകം
വ്തേേക   ആനയതലുംവേ്ന്ുംദയയുകം
സേവ�വുമുളവവനയതിതകു ും
എ ുളതത ുംതകതനയംുതതതുവന ുകം
തതരതയതുേ് ുവിനക; എ തേുകം
ത്ർലയനയുകം.വന  വേ്ം
സേവ�േുന്ുകംദയേയന്ുകം
തേേന്തുകനണതിതകു ുണ ത 
 
(11). ൈാവതിൽ നിന്ട നമ്മ്െട പാപകം 
എങെന ക്കാകെപട്ന് ? 
 
”വതങ് മവുത�േിന്ു .വിുു് പതവതുത 
കമതലനൽ, സ�ർഗസവനയ വതങതുു് 
പതതനവു വതങേതന്ുക കമതകുക. വതങ് 
മവുത�േിന്ു പതവതുത കമതകനഞനേേന 
വതങതുു് പതതനവു വതങതുു് 
പതവതുതയുക കമതകയതേ”് (മുന:6:14-15) 
 
വനകംതിു്യുകം.വു്ഗ�വുകം

്പനപതപനന  ൈദവുതുനം.്ുകേേകും
ുആേ്ുേമന്  വ്ുു്ം�കദയങതതൽ  
സേവ�ുതേനയുകംകമയുു്യുകം
താനവുണനയതിതക്കതംമഏുളവർക  
കമതലുുതന ്ുകനുംംിുംസ�ഭനവകം
വ്തൽവലു ുതനണ ം“ഞങതുു്ം
ത്കനേിന്ുംഞങ്  കമതലതിതകു  ം
േപനുേംഞങതുു്ംത്ങുതംഞങേതന്ുകം
കമതേക്ുമ” എ  ം്പനർർതപനന  
വ്ുക ംഎങുവംസനധതകുക? വ്ുു്ം
്പനർർവംൈദവകംേത്ക്ുമ ുംവനകം
ത്ഗ�തകു ുുവ തൽ  .വന  വ്ുകും
എ്തമന്തകംകമതലുതി്ുമ ുകംവനകം
ത്ഗ�തകു ുേവനം.്തമന്തകംവനകം
മഏുളവർകുക 
കമതലുുതന്ുേകണതനതു ുത  
 



(12). ്പാാതനയ്െട ആത്മാവിനാൽ നമ്മ്െട 
ഹൃായം ൈാവവ്്ായി എങെന 
ഐക�്ത�െപടിരിക്ം ? 
 
“്പനർർവയതൽ ഉഏതിതപതന; 
സേതന്തേുനു് .തതൽ ജനഗിതപതന” 
(ുതനേേനസ�:4:2) 
 
്പനർർവയതൽ  സതേിനതന�കം

്പദർശതപതകുതംഎ  ം്പനർർവം
േത്കു തതവുളംവ�വസതതതൽ  
ം നതു ുതംവതശ�നസുതേുകം
.വുഭവുതേുകംവതർ ുവി്ുമ തൽ  
വനകംഎേപനവുകം
്പനർർതകു വിനയതിതക്കതംവനകം
്പനർർവയതൽ  ഉഏതിതകു വിുകം
“സേതന്തേുനു്ം.തതൽ  
ജനഗിതകു വിുക” (േറനമതം12:12; ുതനുേനതം
4:2) തയതിതക്കതം“്പനർർവചകും
സുേബനധമുളവിുക; വതർ്ദിുകം
തയതിതപതന ” (1 പേ്തനതം4:7) എ  ം
പേ്തനസം.േപനസതേവുകം“എേ്നഏതേുകം
്പനർർവയനേുകം.േപകയനേുകം
വതങതുു്ംതവശ�ങ്  
സേതന്തേുന്ുതൂു്ം.റതയതകയു്തം
േവണ തം(ഫതേതതം4:6) എ  ംുപെേേനസുകം
“വതങേതനം്പതയമുളവുി,........ 
പിതശുദനാനവതൽ  ്പനർർതലുകതതതതതതതതതം
ുതനണുംൈദവസേവ�ുതൽ  
വതങുതുു ംസൂകതലുുതന്വതന ” 
(യൂദനതം20:21) എ  ംയൂദനവുകം
ഗു്േദനതതലതിതകു ുതംഇ്വത്നുതം
്പനർർതകു  ംൈദവുതൽവത ുളം
ജ്വന  വ്തേേക   
ംവുതതുകനണതിതകുകവണകംവ്ുു്ം
േദ�തതുതം.േഭദ�മനകവതധകംൈദവേുനപം
സകേയനജതപതകു ംംിും
്പവകുതയനതു ു; .തതവുംപതികം
വ്തൽവത  ംവതർ്േതയുകംവതശുദതയുകം
ൈദവുത േേകുംമ്ങതുലേ്ുകത  

 
്പനർർവയതൽ  ജനഗിതേകണം
തവശ�മുണ ; ംിുംതനി്വശനേുകം
.തതവുംമു്കകംവിുുിു തംേയശും
തർുനവത ുകംവതുനംേദ�തകുകം
ത്തേുളംതൂരനചമംത്സുപരും
േപനതനതതിതപനന  േവണംതിുതേുത്  
ുആചതുുതനള്കതം
്പനർർവേയനഗങതതൽ  സകബനതപനന  



തതരു ം.വസിങുതംവസുപ്ുുിു തം
ൈദവേുനപംഉകയനയംസമർകക 
പുേർുുവനന  ത്ഗ�തകു വർ  
്പനർർവേയനഗങതതൽ  �നജിനതുതയുകം
തങതുു്ംതകത�ങുതംവതശ�സതതേയനു്ം
.വുഷഠതകയുകംതങ്ക ംസക്പനപ�മനയം
എേ്നംവ തതുക തിസമനകുവനന  
തവതയു ത്േുനതകം്ശമതകയുകംുആയുകതം
സ�ർഗുതൽ  വത ുളം്പതനിശമതത്  
േഭതകുകംപിതതസതതതയതൽ  
തണുപത്തലുംതങുതം.വചകതുനകതം
ുതനളുവനന  .വർ  സദനം
ജനഗിൂതിനയതിതകുകത  
 
സ്യേഭാെ്േന� ്പാാതനയിവൂെട 
ൈാവസനിാിയിേവക് വര്വാൻ 
്കിസ്ത്വിവൂെട നൽകിയ േ്ശഷ്ഠ 
പാവികായി ഞാൻ നന്ദി പതയ്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
്പാാതനയിൽ കാതാവ്്ായ്ട 
സമ്പാകം സ�ാഗതിേവക്ട നമ്മ്െട 
ജീവിത േരഖയാെ്ന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്. അവന്്ായി നിരനര 
കൂടായ് ആചരിക്കയ്ം, 
്പാാതനയിവൂെട അവിട്െത സ്ാധാനം 
അന്ഭവിക്കയ്ം െചയ്െ്ന് ഞാൻ 
ആ്ഗഹിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവം തന്െത പൂാണ ഹിതതിൽ, തക 
സ്യത് നമ്മ്െട ്പാാതനകപ േകട് 
്ത്പടി നൽക്െ്ന് ഞാൻ വിശ�സിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
്പാാതനയിൽ അവന്െത കൃപാസനേതാട് 
അട്ത്വര്വാന്ട ൈാവതിന്െത ക്ം 



ഞാൻ സ�ീകരിക്ന്. അങെന അന്ാിന 
ജീവിതതിൽ എനികാവശ�്ായ കൃപയ്ം 
കര്്യ്ം വഭിക്ം. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പതി്ൂന് 
്പാാതനയ്െട ശക്തി 

 
(1). വ�ക്തിപര്ായ രഹസ� ്പാാതനയ്െട 
ഫവം എനാണ്� ? 
 
“വ്േയന ്പനർർതകുേമന് .റയതൽ ത് ു 
വനതതൽ .ു്ലു ി�സ�ുതേുള വത ുറ 
പതതനവതേവന്ു ്പനർർതക; ി�സ�ുതൽ 
തന്ു  വത ുറ പതതനവു വതവകു 
്പതതഫേക തിുക” (മുന:6:6) 
 
തു്ുകബ്പനർർവംവ്ു്കതം

സർേവനപിതംവനകംവ്ുു്ം
ി�സ�്പനർർവംഉേപകതകയുമിു തം
തനി്കം.തതേനമംവ്ുു്ംതാ്യം
ജ്വന  സതതതുആയു  തംവ്ുു്ം
ക്്തലംതാനവം.ഭതവകദതുപ്ുകം
എ  ംംിതകേുകംവതആനിതകിു തം
തു്ുകബ്പനർർവയുകം
പിസ�്പനർർവയുകംമന്തകംമതതയനതതേ്തം
വനകം തന്ഗതയതൽ  വതുനംതാനവതുവം
ൈദവമുമനുതംപിതേശനധവനർർക 
തുറ ുവചകുതതംി�സ�മനയം്പനർർവ, 
്പനർർവംേത്കു ംൈദവകംമന്തകം
േതരനൽ  .ങുവയുളം്പനർർവയുു്ം
സനികംപിതനി�നേവ�തതർ  ്ഗ�തേകണം
തവശ�കംഇേ്തംി�സ�ം്പനർർവയതൽ  



പിതതസതതതതതുു്ംസ�നധ്വശപതേയനം
പിത്ഭമേമനംതാനവതുവംബനധതകയതേ്തം
വതശകമനയുത തേുകം
എിതവുളതനയതിു നൽ  തം്പനർർവം
ത്ർലയനയുകംൈദവസ തധതയതൽ  
എുതേലിുകതംി�സ�ുതൽ  
തന്ു വവുകം�കദയുതൽ  വത  ം
വതർഗമതകു ം്പനർർവം
േത്കു വവുമനയവ ൽ  വത  ം
.ങുവയുളം്പനർർവചകും
ഇമതിവുകംവതേവതൽകു തുമനയം
മറുപ്തയുകംേഭതകുകതം
 തനദകശ്പനർർവയതൽ  
തർഭന്ി�തതവുകംസുേതതതവുമനയം
വതശ�നസുനൽ  വ്ുു്ംതാനവം
ൈദവേുനപംസകസർഗകംുആചതയുകം
പതശനആതേവന്ുളംേപനിനരുതൽ  ജയകം
്പനപതപനന  വു്ംസ�നയതകയുകം
ശപ്തിതകയുകംുആയു ം
ദതവ�ുവതതലുതുനംതനി്ങ്  വനകം
ഉ്ുതനളുതയുകംുആയു ുത 

 
വതുനം.റയതൽ  ത് ും്പനർർതകുതതം

ദതവതകത�ങതതൽ   ർുപരതിതകുേമനവുകം
തൂു്കൂു്ംവതുനം�കദയകം
ൈദവുത േേക ംഉയർുുതതം
ഇ്പതനിമനമം�േവനക ം
ൈദവേുന്ുതൂു്ംവ്  തം
ി�സ�്പനർർവംവതേേയറതയം
ധൂപകേപനുേംതകപനസവുത േേക ം
തേിറു ുതംഇ്പതനികംതുനം�കദയകം
ൈദവുതൽ  ഉറപതലതിതകു ംമവുത�ുവം
ജയതല്കുവനന  പതശനആതുവംംിും
വതധുതേുകംതവതതയതേ്ത  
 
(2). ഈ വാക�തിൽ, ്പാാതനയ്െട 
്പാധാന�ം വ�ക്ത്ാക്ന നിാോശം 
എനാണ്� ? 
 
“ഇ്വത്നുത ്പനർർതപതന” (1 ുതസ:5:17) 
 
ൈദവേുന്ും്പനർർതപനന  

ഉപയുപമേ്നുംസേേമനംതനേേമനംഇേ്തം
വ്ുു്ം�കദയുുംതാനർർമനയം
്പനർർവമൂേക ൈദവുത േേകും
ഉയർുു ംതനി�ുതൽ  വു്ം
ത്സുപ്ുുുവനന  യനുതന തവുകം
തവതതയതേ്തംുവു�മ�നവം
.ർർ�ശസനിനജനവതുനംമുമതൽ  



എ േപനുേംവ്ുു്ംുതനവതൽ  
ുആചതുുതനണതിതകുേമനവുകം
ജവവവതബത മനയംുതിുവ്ഥതയതൽ  വലുകം
വ്ുക ംവ്ുു്ം.േപകതുതം
ൈദവസ തധതയതൽ  സമർപതകുതയുകം
.വുനംസ�നയുത ുകം
ദതവ�വ്ുതപത ുമനയതം.വേവന്ും
ുതഞുതയുകംുആയനമുേ്നതംവനകംഎവതു്ം
തയതിു നേുകംി�സ�്പനർർവചകും
േവണംുസെതി�കംതതരനതതിതകയതേ്തം
വ്ുു്ം�കദയംവനതതൽ  തുറ ും
ുവലുുതനണ ംേയശുതർുനവംവ്ുു്ം
ഉളതൽ  വ ുംതു്തപനർപനന  വനകം
.വുവംദതവക്പതതംക്തക്കത   

 
  വ്ുു്ംആുഏുകംസദനംദുതതലംതനഏ ം
വ�നപതലതിതകു തുുതനണ ംവനകംസർവദനം
തംദുർവനയുംതു ംശ�സതകനുതം
വതർ്േമനയംസ�ർഗ്യവനയുംശ�സതപനന  
ുസെതി�മുണ തം�കദയപൂർവതമനയം
്പനർർവമൂേകംവ്ുു്ം�കദയങുതം
ൈദവുത േേക ംഉയർുു തതവനൽ  
.ശുദവുകംവ്ആവുമനയംതേേനആവതതുകം
ആതനതതുകംവ്ുു്ംതേയതൽ  
ത്കനതവണകംമവസതുനംവനതതേുത്  
.്ലുംപൂരതയതിതപനന  വ്ുക ംതവതയുകതം
ൈദവുതുനംസ�യനയവുകം
.വു്ഗ�വുകം്പനപതകു വർ  
ഇ�ുതുേംവനയുവതുവകനതുകം
പിതശുദനാവനയുംശ�സതകു വിുകം
സ�ർഗേുനപംഇ്മുറതയനും
സകസർഗുതേതിതകു വിുകംതതു ുത  
 
(3). ്കിസ്ത്വ്്ായ്ട നമ്മ്െട ഉതച 
രന്ധതിന്െത പരി്ിത ഫവം എനാണ്� ? 
 
“സതിമനവസന വത തൽ ത്ശയക 
ുവലതിതകുതനണു വ് .വുവ 
പൂർണസമനധനവുതൽ തനകു ു” 
(ുയശയന:26:3) 
 
വ്ുക ംേയശുതർുനവതുവപഏതം

.ധതതകംസപസമനയംധനി്തതുകം
വതത�തുയംസകബനതലം
തനി�ങുതതുറതലുംതകത�മനയംേബനധവുകം
ഉണനയതിതേകണതനമതംവതശുദതയുു്ം
.േ നിുനൽ  ൈദവമകതുു്ം�കദയകം
പൂർണമനത്കതംഇ ംസനദ�മനേതണതതവും



വനകംസർഗ്യംതനി�ങുതംസകബനതലം
ദതവ�ുവതതപന്ുത്  പിതേശനധതക്കത  

 
തംസ�ർഗ്യംവനയുംശ�സതപനവത്ം

വലതുമനറംവ്ുക ംവ്ുു്ംേദ�തതുതം
ൈദവുത േേകുയർുനകതംപൂക്  
സൂി�ുനംേവുിംതതിതയു ം്പതനികം
വ്ുക ം.വതആനിതതമനയതംേവിത്ു ം
ഓേിനംതസങതതേുകംവ്ുു്ം
വതിൂപ്ങുതം.വുനംേവുി 
തതിതകുകവണകംവനകംൈദവേുനപം
.്തം.്ുുുംജ്വതക്കത  

 
(4). ഹൃായം ന്ത്ങിയവാക് ൈാവം 
നൽക്ന കര്്ാാ്ാ്ായ വാഗ്ാതം 
എനാണ്� ? 
 
“മവകതതർ വുി അവൻ 
ുസെഖ�മനകുതയുക .വിുു് മുറതവുതുത 
ുതരുതയുക ുആയു ു” (സ ്:147:3) 
 
വ്ുു്ംതവശ�ങ് , സേനനതക, ദുഃഖക, 

വ്ുു്ംആതനനഭനിങ് , ഭയകംഇവംഎേ്നകം
ൈദവകംസദനം.റതഞതിതകുരതം. ം
.വ ുംംിതകേുകംഭനിമനയതിതകയതേ്; 
. ംവതമതുകം.വന  ക്്തലും
േപനതയുകംഇേ്തംവ്ുു്ംതേയതുേം
േിനമങ്  തൂു്ംഎണതം
ത്കുുവകു വന  തുനംമകതുു്ം
തവശ�തതുതകുറതലും
ആതനയതേ്നുവവനയതിതകുേമന? 
“തർുനവംമ�നതിു്യുകം
മവസേതവുമുളവവുേ്നത” (യനേകനതം5:11) 
.വുനംസേവ�കംവതറഞം�കദയകം
വ്ുു്ംസ ്ങ്  വതമതുകം
.വുതപതകയുകംവതേശതനൽ  വനകം
.വുയം.വേവന്ുംപറയുേമന്  
ഉിുതതേപനതയുകംുആയു ുതം 

 
വ്ുു്ംമവസതുവം്ഭമതപതകു ംഎേ്ന 

തനി�ങതുകം.വുനംമുമതൽ  
സമർപതകനകതം.വ ുംവ�തപനന  
്പയനസമനയതരുളതുംം ുമതേ;് .വന  
േേനതങുതംവ�തകു വവുകം
.ഖതേന കംമുവുവവുകം
ഭിതകു വവുമുേ്നതംവ്ുു്ം
സമനധനവുതവുളംയനുതന ുകം.വന  
വതസനിമനയതംതിുതുതയതേ്തംവ്ുു്ം
ജ്വആിത്തുതൽ  .വ ുംവനയതപനന  



തവതയനുംയനുതനിുംഇിുണം
.ദ�നയവുമതേ;് ജ്വതതുതുേംഎേ്നം
വതതമം്പശവങതുകംവതഷ്പയനസകം
പിത�ിതപനന  .വ ുംതവതയുകതംവ്ുു്ം
സ�ർഗ്യംപതതനവതുനം.റതവതൽ  
ുപ്നും.ഥവനം.വന  ഇ്ുപ്നും
യനുതനിുംവതപേുനംമേവനവ�ഥേയനം
സേനനതേമനംവ്ുക ംേവിത്ുതയതേ്തം
്പേത�തതലും.വുനം.റതവുംതൂ്നുതം
വ്ുക ംം  ം്പനർർതപനനേപനേുകം
തവതയു തേ്തം“മവകംതതർ വുിം.വന  
ുസെഖ�മനകുതയുകം.വിുു്ം
മുറതവുതുതംുതരുതയുകംുആയു ുത” 
(സ ്തം147:3) േേനതുതൽ  ംേിംംിും
പനപതമന്തകംഉണനയതിുു  തേുകം.വുന 
ഉദനി്നർർകംൈദവകംതുനം്പതയം
പു്തുവം ലപതലുുതന്ുകുമനയതിു ുതം
തനി്കം.വ ുംഓേിനം
താനവതേവന്ുമുളംസകബനവുകം
േആർലയുകം.്തം.്ുുതുകം
തതതഞതുമനതു ും“. ുംവതങ്  എുന 
വനമുതൽ  .േപകതകുകതംഞനന  
വതങ്ക ംേവണതംപതതനവതേവനപം
.േപകതകുകംഎ  ംപറയു തേ്തതതതതം
പതതനവംതനവുകംവതങുതംസേവ�തകു ു;  
 
(5). ആര്െട നാ്തിവാണ്� നാം 
്പാാതിേകണത് ? 
 
“വതങ് എു  തതിുഞ്ുുു എ േ,് 
ഞനന വതങുത തതിുഞ്ുുു, വതങ് 
േപനയത ഫേക തനചേകണതത ു വതങതുു് 
ഫേക വതേവതൽേകണതത ുക വതങേത 
തകതുവലുമതിതകു ു; വതങ് എ ുറ 
വനമുതൽ പതതനവതേവന്ു 
.േപകതകു ുതനുകയുക അവൻ 
വതങ്കു തിുവനവനയതരു തേ ” 
(േയന�:15:16) 
 

“ഞനന  വതങുതംതതിുഞ്ുുതും
വതങ്  എുനംവനമുതൽ  പതതനവതേവനപം
.േപകതകു  ംംുകയുകം.വന  
വതങ്ക ംതിുവനവനയതര   തു ” (േയന�തം
16:26,27; 15:16) എ  ംേയശുതർുനവുകം
പറയു ുതംഎ നല േയശുവതുന 
വനമുതൽ  ്പനർർതകുതംഎ തതുന 
.ർർകം്പനർർവയുു്ംതികഭുതേുകം
.ന�ുതേുകം.വുനംേപർ  



ുആനേ്ു തുമേ്തംപതു േയനം.വുന 
വനഗദുങുതംവതശ�സതലുകം.വുന 
തകപയതൽ  ത്ശയതലുകം.വുന 
്പവകുതതുതംുആചതുകുതനണുകം
.വുനംഭനവവുകംതാനവുകം
ഉളവിനയതം്പനർർതകുതംഎ നതു ുത  
 
(6).  ്പാേയാഗിക ്കിസ്തീയ ജീവിതതിെവ 
എങെനയ്ട ്പവാതികപ നമ്മ്െട 
്പാാതയേയാട്ം ആരാധനേയാട്ം കൂെട 
അന്വാതിേക്ം ? 
 
“പതതനവനയ ൈദവുത ുറ മുമനുത 
ശുദവുക വതർ്േവുമനയുള ഭപതേയന: 
.വനഥുിയുക വതധവമനുിയുക .വിുു് 
സ ്ുതൽ ുആ ു തന്ു തുക 
േേനതുനേുള തത ക പഏനതവണക 
തു ുനന തനുുുതനളു തുക തതു ു” 
(യനേകന:1:27) 
 
“സമനധനവേുനു് േപനയത ത് തനയുതയുക 
വതശപ്കുതയുക ുആചവതന എ ു 
പറയു തേ്നുത േദ�ിുകകു 
തവശ�മുളതു .വർകു 
ുതന്ുകനതതിു നൽ ഉപതനിക എനു?” 
(യനേകന:2:16) 
 
ൈദവനിനധവംമുതേനയംഭപതം

തർ്ങതതൽ  ഉഏതിതേകണതത ുംവനകം
േേനതുതൽ  വത  ംവതിമതലതരും
തനപസ നേിനംസവ�നസതതേതനം
തയതത്ി്കംഎ  ംവേ്ന്ുംൈദവകം
തവശ�ുപ്ു തേ്തംവ്ുു്ംജ്വതതകം
്തതസതുവതുനംജ്വതതകേപനുേം
പർവതുത ുകംപുിുതനിുത ുകം
ഇ്ചകുളതുംതയതിതക്കതം്പനർർതകം
മന്തകംുആചതുുതനണ ംമുഏന ുകം
ുആയനുവുനം്പനർർവംേവഗകം
.വസനവതകുയനം.ുേ ്തൽ  . ം
ുവറുകംംിുംതർ്നആനിമനയതം
.ധഃപതതലുംേപനതേയനംുആയുകതം
മവുത�ർ  സനമൂ��ജ്വതതകംഉേപകതലും
 തനതതതതനയതത്ിുേമന്  .വർ  
്തതസത്യംശു്ശൂതതതനേുകം്തൂശം
വ�തകു തതേുകംവത  ം
.വ�ുപരുേപനതു ുതംതങ്കനയതം
.ത�നകംൈവിനഗ�േുനു്ം്പയ വതലം
തർുനവത നയതം.വർ  



്പവകുതകനതതിതകുേമന്  .വർക  
്പനർർവയതേുളംതനലപി�കംവസുപരുകം
ഭപതംതർ്ങ്കുളംഉതന�കം
തുറഞുകംേപനതു തനമതം.വിുു്ം
്പനർർവംതങ്ക ംേവണതമന്തമുളതുകം
സ�നർർപിവുകംതയതത്ിു ുതംുപനതുുവം
വിതുേുതുനംുപനതുംവ േകനം
ൈദവിനജ�ുതുനംുതരുംപ്തേകനം
.തതവുംേവണതം്പവർുതപനവുളം
ശപതകുകംേവണതേയനം്പനർർതപനന  
.വർക ംതവതയു തേ്ത  
 
(7). ്കിസ്തീയ കൂടായ്യ്െട ഉേദ്ദശ�െ്ന് ? 
 
“ആതേർ ുആയു തുേപനുേ വ്ുു് 
സഭനേയനഗങുത ഉേപകതകനുത ത്തൽ 
്പേബനധതപതലുുതനണു സേവ�ുത ുക 
സൽ്പവകുതത്കുക ഉതന�ക 
വർദതപതപനന .േവ�നവ�ക 
സൂകതലുുതന്ത. വന് സമ്പതകു ു 
എ ു തന്ുകേതനറുക .തു 
.ധതതമധതതമനയത ുആേയണതനതു ു” 
(എ്ബനയ:10:24) 
വനകംം തലുതൂ്തംൈദവേവേചകനയതം

.േവ�നവ�കംശപ്തിതകയുകം
ൈധി�ുപ്ുുുതയുകംുആേയണതത ും
വ്ുക ംേഭ�മനതു ം.വസിങുതംവനകം
.ഗ്�മനയതംതളതകതയുുമ തൽ  . ം
വ്ുക ംംിുംവേതയംവസമനയതിതകുകതം
.തതവനൽ  വ്ുു്ംമവസതൽ  പതതഞതിു ം
.വുനംവആവുതുേംസത�ങതുു്ം
വ്ി�വുകം്പനധനവ�തയുകം
തുറഞുേപനതുകതം.വയുു്ം
വതശുദ്തിതകു ംശപതംവ്ുു്ം
�കദയങുതം്പതനശതപതകുയനം
ഉയർുുതുയനംുആയനതതിതകുകതം
.്പതനികംവ്ുു്ംതാ്തംവതേം
.ധഃപതതലുേപനതുകത ്തതസത�നവതത്  
.േവ�നവ�കംഎ ംവതേയതേുളംവ്ുു്ം
സ�വനസുതൽ  വ്ുക ം
പിസപിനവുഭനവകംഇേ്നുതുുതനണ ം
വ്ുക ംവതുിംവസമുണ തം
തവതകനയതുു ംജ്വതകു  വന  .വവും
ൈദവകംവതർേളശതലതരുളംആുമതേം
വതറേവഏു തേ്തംവ്ുു്ം്പതകതതയതേുളം
സനമൂ��ഘ്തങുതംവനകംയഥനവതധതം
ഉപേയനഗുപ്ുുുേമന്  . ംവ്തൽ  
.വ�േിന്ുളം.വുഭനവകംഉതവനകുതയുകം



ൈദവേസവയതൽ  വ്ുു്ംവതർലചകുകം
ശപ്തി്ുതവുകം
പി�നപതമനയതു്ിുതയുകംുആയുക. 

 
്തതസത�നവതത്  ംുുനിുമതലും

ൈദവസേവ�ുുയുകംവ്ുണ്ുപും
സകബനതലംവതേേയറതയംസത�ങുതയുകം
തുറതലും.േവ�നവ�കംസകസനിതലനൽ  . ം
തങതുു്ംസ�നം�കദയങ്ക  
തശ�നസതിമനയതിതകുുമ  ംമന്തമേ്ം
.വർക ം.േവ�നവ�കംതശ�സതപനവുകം
തവതവുണനതുകതംവ്ുു്ംസ�ർഗ്യം
പതതനവതുവംസകബനതലുംവന്കുവന്  
വനകം.ധതതമധതതകംതനി�ങ്  
്ഗ�തകയുക .വുനംതിു്യുു്ം
പുതതയം.വുഭവങ്  ്പനപതകയുകം
ുആയുക; .േപന്  വനകം.വുന 
സേവ�ുുകുറതലുംസകസനിതപനന  
ഇസുപ്ുകതംഇ ംുആചതയതൽ  വ്ുു്ം
സ�നം�കദയുും. ം
സുശപമനകുതയുകംുആയു തനമതം
വു്കുറതലുംവനകം.ലപമനയുകം
േയശുതർുനവതുവകുറതലും.ധതതമനയുകം
ആതനതകയുകംസകസനിതകയുകംുആചതനൽ  
വ്ുു്യത്യതൽ  .വുനംസന തദ�കം
എേ്നചേപനവുകംഉണനയതിതകുകത 
 
(8). സ്ാധാനതിൽ വസിക്വാൻ നമ്മ്െട 
ചിനകള�ം ആ്ഗഹങള�ം എനിൽ 
അധിഷ്ഠിത്ായിരിക്ം ? 
 
 “സ്ഥിര്ാനസൻ നിനിൽ ആ്ശയം 
െവചിരികെകാണ് നീ അവെന 
പൂാണസ്ാധാനതിൽ കാക്ന്. 
യേഹാവയാം യാഹിൽ ശാശ�ത്ാേയാര് 
പാത ഉടതിനാൽ യേഹാവയിൽ എേനക്ം 
ആ്ശയിപിൻ” (െയശയാ:26:3-4) 
 
“ഭൂ്ിയിവ്ടതവ� ഉയരതിവ്ടത് തേന 
ചിനിപിൻ” (െകാേവാസ�:3:2) 
 
വ്ുകുേവണതയുളം.വുന 

തിുതേതുവംുവതതവനകു ംസനക�ങ്  
േഭതകുേമനുവനുകംവനകം
ൈദവുുകുറതലുംആതനതകു തനയനൽ  
.വന  എേ്നചേപനവുകംവ്ുു്ം
സമകതതപഥുതൽ  ഇിതകയുകം
.വുവകുറതലുംസകസനിതപനവുകം.വുവം



സതുതതപനവുകംവനകംസദനംഇസുപ്ുതയുകം
ുആയു തനമതംഭെമ്തംതനി�നദതതതതൽ  
വ്ുക ംതനലപി�കംഉളതുുതനണനമം
വനകം.വുയകുറതലുംസകസനിതകു  തം
വ്ുു്ംസേനനതസനനപങ്ക ംവ്ുു്ം
മത്തങ്  തനി്ംഭൂതിനയതിതകു  ം
ുതനണ ംവനകം.വുിംസേവ�തകുതയുകം
.വുികുറതലുംസകസനിതകുതയുകം
ുആയു ുതംതംസതതതകുംവനകംവ്ുു്ം
ൈദവുുംഎ്തം.ധതതകംസേവ�തകയുകം
.വുവകുറതലുംസകസനിതകുതയുകം
.വുനംവ ്പവകുതതേതയുകം
ശപതേയയുകം്പത്ർുതകുതയുകം
ുആേയണതയതിതകു ുംഎ  ംആതനതകുതതം
.വന  വ്ുു്ംേമൽ  വർതതലതിതകു ം
വന  .വു്ഗ�ങ്  .വുഭവതലുുതനണ  
വനകംൈദവുത ുംം ുകം
ുതന്ുകനതതിത ക്ുമ ും.വന  
ഉേളശതലതരതേ്തം്പത�ുതം.വംഎേപനവുകം
വ്ുു്ംസ�ർഗ്യംദനതനവതുവം
.വുസമിതപതകുതയുകം
സേവ�ുതുനയുകംതകതജതയുു്യുകം
പനശങതനൽ  വു്ം.വേവന്ും
ബനതകയുകംുആേയണതത ുംതു തംവനകം
ഭൂമതയുു്ംതനഴവിതേതനപം്തമുതേധതതകം
.്ുുുംജ്വതകു ുതം.തുുതനണുംവനകം
തനന  മുഖനനിമനയതംൈദവേുനപം
.്ുകു വുിംപൂർണമനയതംികതപനന  
്പനപതവനയം(എ്ബനതം7:25) ്തതസതുവതുന 
മുഖുുംതതതയന്ു ംൈദവമ�ത�ുതുന 
ുവതതലുതുനംഉറവത്മനയംഉയിുതുേം
വതശുദമിതിുതുനംതുറ തിതകു ം
വനതതേതേേക ംവ്ുു്ംതണുയർുനകത  
 
(9). നമ്മ്െട ്പാാതനയിവ്ണായിരിേകണ 
്പധാന ഘടകങപ എെനവ�ാം ? 
 
“്പനർർവയതൽ ഉഏതിതപതന; 
സേതന്തേുനു് .തതൽ ജനഗിതപതന” 
(ുതനേേനസ�:4:2) 
 
വനകം“യേ�നവുയം.വുനംവ ുയം

ുആനേ്തയുകംമവുത�പു്ത നിതൽ  ുആചതം
.തുതങുതംുആനേ്തയുക” .ത�നമനയതം
സതുതതപനന  ത്ുമരതിതകു ുതം(സ ്തം
107:8) വ്ുു്ംഭപതപിമനയംതർ്ങ്  
േആനദതകുതയുകംവനങുതയുകം
ുആയു തതൽ  മന്തകം



.ധതഷഠതതമനയതിതകിു ; വ്ുു്ം
തവശ�ങുതകുറതലുംഎേപനവുകം
ആതനതകയുകംേഭതലംവ തുതം
ഓർകനതതിതകയുകംുആയിു തംവ്ുു്ം
്പനർർവതതതൽ  യനആവത്ക ംയനുതനിും
തുറവുമതേ്തംഎ നൽ  വ ത്കനയുളം
സേതന്തകംവതുിംതുറവനമതംവന്േതനറുകം
വനകംൈദവുതുനംതകപതുതം
്പനപതലുുതനണതിതകു ുംഎ തേുകം
.വചകനയതംവനകം.വ ുംവിതം
പറതേയനം.വന  ുആചതുതിു ംവ ത്  
വതമതുകം.വുവംേവണുകേപനുേം
സതുതതകേയനംുആയു തേ്ത 
 
(10). ്കിസ്ത്വിനായി ജീവിതവ്ം , 
്പവാതിയ്ം പൂാണ്ായി 
സ്ാപിചവര്െട ഹൃായതിൽ നിന് 
ഒഴ്ക്നെതനാണ്� ? 
 
“.വതു് വതങതുു് ൈദവമനയ 
യേ�നവയുു് സ തധതയതൽുവലു വതങ് 
ഭകതകയുക വതങതുു് 
സതേ്പവകുതയതേുക വത ുറ ൈദവമനയ 
യേ�നവ വതു  .വു്ഗ�തലതതുവകുറതലു 
വതങതുക വതങതുു് ത്ുകബങതുക 
സേനനതതകയുകേവ്ക” (തവർു:12:7) 
 
പണുംൈദവകംയത്സനേയൽ  ജവേുനപം

.വർ  ൈദവനിനധവചകനയതംതൂ്തം
വ േപന് :- “.വതു്ംവതങതുു്ം
ൈദവമനയംയേ�നവയുു്ംസ തധതയതൽ  
ുവലുംവതങ്  ഭകതകയുകംവതങതുു്ം
സതേം്പവകുതയതേുകംവതുനംൈദവമനയം
യേ�നവംവതു ം
.വു്ഗ�തലതതുവകുറതലുംവതങതുകം
വതങതുു്ംതു്ുകബങതുകം
സേനനതതകയുകംേവ്കം(തവതം12:7) 
എ  ംതലപതലതിു ുതം
ൈദവമ�ത�ുതവനയതംുആയു  ം
ദുഃഖേുന്ുകംതുമഠതതഭനവേുന്ുകം
തൂു്യേ്ംപതു േയനംസേനനതേുന്ുകം
സേതന്തവുകംസതുതതയുകംവതറഞം
പനരുതേതന്ുകംതൂു്ുു ംുആയ്കത  

 
വ്ുു്ംൈദവകംമ�നദയയുകം

തിു്യുമുളംംിുംപതതനവനതു ുതം
.വുവംതിനധതകു  ംവതുിം
്പയനസവുകംുഞിുകവുമുളംംിും



േവേയനയതംഎണിു തംൈദവുും
തിനധതകു തുകം.വുനംേവേയതൽ  
പ ുുതനളു തുകംവ്ുക ംംിും
സേനനതമനയതിതക്കതംതുനംമക്കു 
ഇ്തംവേതയംികംംിുകതയതിതകു ം
ൈദവുും.വർ  തഠതവം�കദയവുകം
വതഷഠൂിവുമനയംംിും
ഊവതയവതആനിതവനയതംതിുതതം
്പവകുതക്കംഎ  ം.വന  
ഇസുപ്ു തേ്തം.വന  .വിുു്ംഉുമം
സഖതയനതു ു, .വർ  .വുവം
തിനധതകുേമന്  .വിുു്ം�കദയങുതം
സേനനതവുകംസേവ�വുകുതനണ ം
വതറലതരും.വുിം.വു്ഗ�തപനവുകം
തശ�സതപതപനവുമനയതം.വിുു്ംമേദ�ം
സ ത�തതവനതുവനന  .വന  
ത്ഗ�തകു ുതംതു ംഭജതകു തതൽ  
തുനംമക്  തശ�നസകം
്പനപതക്ുമ ുകംതുനംശു്ശൂതയതൽ  
.വർ  തസുുകന്  സേനനതകം
തുണു്ുമ ുകംതർുനവംഇചതകു ും
തു ംതിനധതപനന  വിു വർ  തങതുു്ം
എേ്നംദതവതകത�ങതതേുകംസേനനതവുകം
സതേംസകഗതതതതതേുകംവതശ�സതതയുകം
�കദയപിമനർർതയുകംപനേതകുകം
തകപയുകം്പനപതകുമനറം.വുന 
തിുതേുകംസേവ�വുകംസകബനതലുളം
ശിതയനയംമേവനേബനധേുന്ുതൂ്തം
മ്ങതേപനത്ുമ നമം.വുനംതശത  
 
(11). നമ്മ്െട ചിനയ്ം, സംസാരവ്ം, 
്പാാതനയ്ം ൈാവതിന് 
്ഹത�കര്ാക്േമ്പാപ 
െവളിെപട്നെതനാണ്� ? 
 
“സേതന്തുമ  യനഗക .ർപതകു വന 
എു  മ�ത�ുപ്ുുു ു; ത ുറ വ്പതുവ 
്തമുപ്ുുു വ ു ഞനന ൈദവുത ുറ 
ികുയ തന്തകുക” (സ ്:50:23) 
 
വനകം്തൂശതവുംആുഏുകംതൂ്തംവി്കതം

്തൂശതകുപരം്തതസതുംവ്ുു്ം
തേേനആവയുു്യുകംസകഭനത്ങതുു്യുകം
വ്ുു്ം.തതസേനനതംപൂർവതമനയം
മേവനവതതനിങതുു്യുകം
വതതയമനയതിതകുരതംൈദവുതൽ  വത  ം
വനകം്പനപതകു ംഎേ്നം
.വു്ഗ�ങുതയുകംവനകംസദനം



സമിതകുതയുകം.വുനംവനസേവ�കം
വ്ുക ംേബനധ�മനതുേമന്  വ്ുക ം
േവണതം്തൂശതൽ  തറകുപരംതം
തകകിങതതൽ  വ്ുു്ംസർവവുകം
ഭിേമലപതപനന  വനകം
മവുസനിുകമുളവിനയതിതകുതയുകം
േവ്കത  
 
(12). ൈാവം നവ�വെനന് 
ര്ചിചതിഞ്കഴിയ്േമ്പാപ  നമ്മ്െട 
അധരതിൽ എേപാഴ്്്ണാക്നെതനാണ്� 
? 
 
“അവാ യേ�നവുയ .വ ുറ 
വ ുയുആനേ്തയുക മവുത�പു്ത നിതൽ 
ുആചത .തുതങുത ുആനേ്തയുക 
സതുതതകുര. അവാ സേതന്തയനഗങുത 
തവതകയുക സകഗ്തേുന്ുതൂു് .വ ുറ 
്പവകുതതുത വർണതകയുക ുആയുര” 
(സ ്:107:21-22) 
 
സതുതതംഎ ംആതറതുതതനൽ  വ്ുു്ം

േദ�തത്കുംസ�ർഗേുനപം.ധതതകം
.്ുുുുആേ്നകതംമ്ുതം(സ�ർഗുതൽ�ംഉളം
തേയുതൽ  സകഗ്തങതുകംപനരുതതുകം
ുതനണനമംൈദവുുംതിനധതകു  തം
. േപനുേംവനമുകംവ്ുു്ം
സതുതതസേതന്തങുതം.ർപതകുേമന്  
വ്ുു്ംതിനധവംസ�ർഗ്യം
ൈസവ�ുതേനതതേവന്ുംതുേേനകം
തുേ� മനയതംപിതഗ്തകുപ്നവത്യുണ തം
“സേതന്തുമ ംയനഗകം.ർപതകു വന  
എു ംമ�ത�ുപ്ുുു ുത” (സ ്തം50:23) 
“സേതന്തേുന്ുകംസകഗ്തേഘനതേുന്ുക” 
തൂു്ംവ്ുക ംവ്ുു്ം്സസനവതുന 
സ തധതയതൽ  സസേനനതകം.്ുുും
ുആേ്നകതം(ുയശതം51:3)  
 
ൈാവവ്്ായ്ട എന്െത ൈാനംാിന 
അന്ഭവതിൽ സ�കാര�വ്ം പരസ�വ്്ായ 
്പാാതനയിവൂെട ൈാവവ്്ായി നിരനരം 
രന്ധം പ്വാേതണതിന്െത ആവശ�കത 
ഞാൻ ്നസിവാക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 



 
എന്െത ജീവിതതിൽ ൈാവതിന്െത 
കര്്ക്ം, നനക്്ായി ്പാാതനകളിൽ 
ൈാവെത സ്ത്തിേകണതിന്െതയ്ം നന്ദി 
അാപിേകണതിന്െതയ്ം  ആവശ�കത 
ഞാൻ ്നസിവാക്ന്.  
  

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
്പാാതനയാൽ ൈാവ സിംഹാസനതിന്െത 
്്നിൽ വര്വാന്ട പാവി എനിക് 
നൽകിയതിൽ ഞാൻ നന്ദിയ്ടവനാണ്�. 
അവിട്െത അത്ഭ്തതിന്െത ശക്തി എന്െത 
ജീവിതതിവ്ം, ഞാൻ ്പാാഥിക്നവര്െട 
ജീവിതതിവ്ം, െവളിെപട്വാൻ ഞാൻ 
ഇഛിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിലവ 
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അദ�ായം പതിനാല 

സംശയം  എങെന ൈകകാര�ം 
െചയ്ം 

 
(1). തന്െത ൈാവീകതെയ 
സംശയിക്നവേരാട്ട േയശ്വിന്െത 
്പതികര്ം എങെനയ്ടതായിര്ന് ? 
 
“.േപന് ശനസ്തതമനിതേുക പി്ശ നിതേുക 
ആതേർ .വേവന്ു: ഗുേിന, വ് ംിു .്യനതക 
ുആചതുതനകനന ഞങ് ഇചതകു ു എ ു 
പറഞു. അവൻ .വേിന്ു ഉുിക 
പറഞതു: േദനതവുക വ�ഭതആനിവുമുള 
തേമുറ .്യനതക തതിയു ു; 
േയനവന്പവനആത ുറ .്യനതമേ്നുത 
.തത ു .്യനതക േഭതകയതേ”് 
(മുന:12:38-39) 
 
മതകംതതുതതുു്യുകംവതേശതനൽ  

്തതസത്യംജ്വതതുതൽ  .ധതതകം
.വുഭവകംസതദതലതരതേ്നുവിുു്ം



�കദയക .വതശ�നസതതതുു്ം.ഭത്പനയകം
വതമതുകംപേേപനവുകംതേങതേപനതു ുതം
.വർക ംുതതതയതപനുവനം്ഗ�തപനേവനം
തവതയനും.േവതകംതനി�ങ്  
േവദപുസതതുതേുണ തംസനുനന  
.വുയംുപറുകതംഎ്ുു ം
.വുയുകനണുംതതിുുവവുുുത്  
ൈദവുതൽ  വത ുളംുവതതപന്നതു ും
എ ം.വിുു് വതശ�നസുുംഇതകതം
മറതലുംതതവനന  ്ശമതകു ുതം“ശിതയനയം
മനർഗകംഞനന  എങുവം.റതയുക?” 
േവദപുസതതകംയഥനർർമനയുകം
ൈദവുതുനംവആവമനു് തൽ  എുന 
ഈംസകശയങതുകംവതതമങതുകംഎങുവം
പിത�ിതകനക? എു നുകയനമം
സനുനന  .വതശ�നസതതുതുകനണ ം
േആനദതപതകു  ത  

 
വ്ുു്ംവതശ�നസുത ംതധനിമനയതം

തകുതതതവുതന്നുതംഎുന തേുകം
തണുമ്ലുംവതശ�സതക്കംഎ  ംൈദവകം
വേ്ന്ുംംിതകേുകംതവശ�ുപ്ു തേ്തം
.വുനംതസതതത�ക, സ�ഭനവകം
തതിുവആവുതുനംസത�തംഇവുയേ്നകം
വ്ുു്ംബുദതക ംേആിു ം
സനക�ങതതേ ൽ  
.ധതഷഠതതമനയതിതകു ുതംഇ്പതനിമുളം
ുതതതവുത്  ധനിനതമുണ തംഎ തേുകം
സകശയുതവുളംസനദ�ത ൈദവകം
പൂർണമനയതംവ്കതകതഞതരതേ്തംവ്ുു്ം
വതശ�നസകം്പത്വങതതേേ്ംപതു േയനം
ഉറപനയംസനക�ങതതൽ  തു ം
.ധതഷഠതതമനയതിതക്കതംസകശയതപനന  
ഇസുപ്ു വർക ം.തതവും.വസികം
ഉണനയതിതകുക; എ നൽ  സത�കം
.റതവനന  ത്ഗ�തകു വർുകന 
തങതുു്ംവതശ�നസുത ുംതധനിമനയതം
ധനിനതകംുതതതവുത്  തുണുുവനന  
തവതയുകത  
 
(2). ൈാവതിന്െത വഴികെള അതിയ്വാൻ 
്ന്ത�ന് കഴിയാതത് എന്െകാണ് ? 
 
“എ ുറ വതആനിങ് വതങതുു് 
വതആനിങ് .േ്; വതങതുു് വവതത് 
എ ുറ വവതതതുമേ ്എ ു യേ�നവ 
.ിുതതുലയു ു. തതനശക ഭൂമതകുമ്ുത 
ഉയാ തിതകു തുേപനുേ എ ുറ വവതത് 
വതങതുു് വവതതതതേുക എ ുറ 



വതആനിങ് വതങതുു് വതആനിങതതേുക 
ഉയാ തിതകു ു” (ുയശയന:55:8-9) 
 
പിതമതതമനയംമനവുതംബുദതക ം

.്പേമയവനയംൈദവുതുന 
ഗു്േക്ങേതേയനം്പവകുതതേതേയനം
പൂർണമനയതം്ഗ�തപനന  തവതയു തേ്തം
േേനതുതുേം.തതേ്ശഷഠം
ബുദതമന നർകുക, എ  ംേവണം
.ത�ുൽതകസംവതദ�നഭ�നസകം
സതദതലതരുളവർക ംതേ യുകംതം
പിതപനവവംജ്വതയുു്ംവതേംംിും
മർ്മനയതം.വേശതതലതിതകയനമം
ുആയു  തം“സർവശപുനംസമൂർുത 
വതവക ംമവസതേനതുേമന? . ം
തതനശേുനതകംഉയിമുളതു; വ്ംഎന ം
ുആയുക? . ംപനതനതുുകന്  
.ഗനധമനയ ; വതവുകനറതയനക?” 
(ഇേയനയം11:7,8)  

 
“�ന, ൈദവുതുനംധവക, ജനവക, 

.റതവുംഎ തവയുു്ംതവേമനം.വുന 
വ�നയവതധതത്  എ്തം.്പേമയവുകം
.വുനംവവതത്  എ്തം.േഗനആിവുകം
തതു ു” എ  ം.േപനസതേവനയം
ുപെേേനസംസനകതലതിതകു ുതം(േറനമതം
11:33) “േമഘവുകം.നതനിവുകം.വുന 
ആുഏുകംഇിതകു ുത” എ തേുകം“വ്തതയുകം
വ�നയവുകം.വുനംസതക�നസവുതുന 
.്തസനവമനതു ു” (സ ്തം97:2) എ  ം
സ ്ർുവകനിവുകംഎവുതതയതിതകു ുതം
സ്മയതേ്നുംസേവ�വുകംതിു്യുകം
.തതിഏംശപതേയന്ുേആർ   
വ�നപിതകു ുംഎ  ംവനകം
വതേവആതലറതയുകവണകം.വുന 
ുപിുമനഏവുകം.തതവും
േ്പിതമനയതിതകു ുതം.വുനംഉേളശവുകം
വ്ുക ം്ഗ�തപനന  സനധതകുകതംവ്ുക ം
ഉപതനി്പദമനയം.തവതൽ  മന്തേമം
ൈദവകംതുനംഉേളശകംഎുന  ംവ്ുക ം
ുവതതുപ്ുുതുിതതയുളുതം
.തത പുറമുളവുയംസകബനതലും
സർവശപതയുളംതിങേതയുകം
സേവ�സമൂർണമനയം�കദയേുയുകം
തു ംത്ശയതക്കത  
 
(3). ൈാവവചനം ്നസ്സിവാക്നതിൽ 
പരാജയെപട്േമ്പാപ എന് ്്നതിയിപാണ്� 
നാം ഓാേകണത് ? 



 
“.വയതൽ ്ഗ�തപനന ്പയനസമുളതു 
ആതേതുണു. .റതവതേ്നുവിുക 
.സതി നിുമനയവർ േശതക 
തതിുുവവുുുതുതേപനുേ .തുക തങതുു് 
വനശുത നയത േതനരതകതയു ു. എ നൽ 
്പതയമുളവേി, വതങ് മുമുതൂരത 
.റതഞതിതകുതനണു .ധർ്തതതുു് 
വഞവയതൽ തു്ുങത സ�ന സതിതവതരു 
വ്്ു േപനതനതതിതപനന 
സൂകതലുുതന്വതന” (2 പേ്തന:3:16-17) 
 
ൈദവവആവുതേുകം.തതുനംഉ്മസം

സ�ഭനവുതുേ േപനുേംമനവുതബുദതകും
ംിതകേുകംപിതപൂർണമനയതം്ഗ�തപനന  
ത വതയനുംമർ്ങ്  ഉണ തം
േേനതുതുേംപനപം്പേവശവക, 
്തതസതുവതുനംജ നവതനിക, പുവിുർനവകം
തദതയനയതംേവദപുസതതുതൽ  
പറയുപരതിതകു ം.േവതകംതനി�ങ്  
മനവുതബുദതക ംപൂർണമനയതം
വതവിതപനേവനം്ഗ�തപനേവനംതവതയനും
.ഗനധമർ്ങതനതു ുതംഇങുവം
.വുനംദതവ�വതആനി്യുു്ം
ി�സ�ങ്  വ്ുക ംപൂർണമനയതം
്ഗ�തപനന  പന്തേ്നതതിതകു  ംുതനണ ം
വനകം.വുനംവആവുുംസകശയതലുതൂ്നതം
്പനതകതേേനതുതേുകംവ്ുക ം
.ത റതവനന  തവതയനും.േവതകം
.ഗനധമർ്ങ്  ഉണ തം ഏവുകംുആറതയം
ജ്വതതതതൽേപനേുകം.്ങതയതിതകു ം
ജ്വന  എനനതു ുംഎ ുകം. ം
എങുവംഉണനയതംഎ ുകംവതവിതപനന  
േേനതുതുേം.തതേ്ശഷഠംതത�ജനവതക ം
േപനേുകംതവതതയതേത്ംഎേ്നയത്ുുകം
വ്ുു്ംബുദതകത്തമനയം.തുതങ്  
ഉണ തംതംസതതതക ംതാ്തംേേനതുതൽ  
തന്ുപ്ു ംി�സ�ങുതപഏതംവനകം
ത്ി�ുപരതുരനന്നവശ�കതം
മനവുതബുദതയുു്ംദുർബേതയുകം
വതശനേതകുറവുമനമംതൽസകബനമനയം
വതതമതംഉതവനകു  തംതുന 
തതിുുവവുുുതതുു്ം
ദതവ�സ�ഭനവുുകുറതലും
ൈദവകമതതയനയംസനക�കംവൽതതയതരുണ തം
.തതവനൽ  .വുനംദതവ�വതആനി്യുു്ം
ി�സ�കംമുവുവവുകംവ്ുക ം



സു്ഗന��മേന്ുതുുതനണ ംവനകം.വുന 
വആവുുംസകശയതലുതൂ്നത  

 
േവദപുസതതുതൽ  “്ഗ�തപനന  

്പയനസമുള ംആതേതുണ തം
.റതവതേ്നുവിുകം
.സതിിുമനയവർതതതതതതതതതതതങതുു്ം
വനശുത നയതംേതനരതകതയു ു” എ  ം
.േപനസതേവനയംപേ്തനസംപറയു ുതം(2 
പേ്തനതം3:16) േവദപുസതതുതുേം
 തനദകശംഭനഗങുതം.വതശ�നസതത്  തം
പുസതതുുംദുർബേമനകുവനവുളം
തയുധങതനയതംഉപേയനഗതലുവിു ുതം
എ നൽ  .വിുു്ംവ�നയവനദങതുകം
.തതുനംൈദവശ�നസ്യതുയം
സുദക മനകു േതയുളുതം
േവദപുസതതുതൽ  ൈദവുതുന 
മ�ത�േുയുകംശപതേയയുകം
ഗു്േക്ങേതയുകംസകബനതലും
മവുത�ിുു്ംസ ുആതതബുദതക ം
്ഗന��മനയംവതേയതൽ  എേ്നകം
േിഖുപ്ുുുപരതിുു  തൽ  . ം
ൈദവനാവതേയനഗുനൽ  എവുതുപരംംിും
്ഗപമനു്  ംുതതതയതപനന  യനുതനിും
മനർഗവുമതേ്തംതനി്ക . ംമവുത�ുവം
ൈദവുുകന്  വേതയവവനകു തനമതം
.തതവനൽ  േവദപുസതതുതൽ  
്പതതപനദതകുപരതിതകു ംവതതയങതുു്ം
ൈവശതസ്വുകംമർ്വുകംുതനണുതു ം
. ംൈദവവആവമനു് ുളംദക മനയം
വതശ�നസകംവ്ുകുണനത്കത  
 
(4). ൈാവ വചനെതപറിയ്ട ജ്ഞാനം 
നൽക്വാൻ ഈ േവാകതിന്െത ര്ദിക് 
കഴിയാതെതന്െകാണ്  
 
“ എ നൽ ്പനതകത മവുത�ന 
ൈദവനാനവത ുറ ഉപേദശക 
ൈതുകനളു തേ;് .തു .വ ു േഭനതത�ക 
തതു ു. താതതമനയത 
വതേവആതേകണതനതയനൽ .തു .വ ു 
്ഗ�തപനന തവതയു തുമേ”് (1ുതനിത:2:14) 
 
േവദപുസതതകംഎ്തേയനംേതതതമനയം

ി്തതയതേുകംമനവുത�കദയുതുന 
തവശ�ങ്കകുംവനഞതതങ്കകു 
.വുേയനജ�മനയംവതധുതേുകംസത�കം
ുവതതുപ്ുുു ുണ തംത തമതുകം. ം
പ തത നിുകംസകസതനിസമ  നിുമനയം



തതുത്കുംഎ്തയുകംഎ്തയുകം
തതർത്്യവുകംത്ി�ജവതവുകം
സനധുകതുകം
വതികിതുകതതതുമനയവർക  
ികചകുളംവവതതനരതയുമനയതിതകു ുതം
ഇ്തംേതതതമനയതം
ുവതതുപ്ുുുപരതിതകു ംസത�ങ്  
.ത�ുൽതകസവുകം.തതദൂിവ�നപതവുകം
മനവുതബുദതക ംത്ുിം.ത്തവുമനയം
വതതയങുതംപുിസതിതലുളവയനതു ുതം
ൈദവകംതു ം.ിുതതുലചതതുുതനണ ം
വ്ുക ം.വുയംവതശ�സതകനകതം
ഇ്പതനികംൈദവവതർളതസമനയംമനർഗുതൽ  
തൂ്തംവനകംികതകുപ്ുവനവുകം
.വുതനപുനൽ  ൈദവുത േേകുകം
വതശ�നസുനൽ  ്തതസതുവത േേകുകം
ുആേ്ുകവണകംികനമനർഗക 
്പസപസമനകുപരതിതകു ുതംഎ തേുകം
.്തംുതതതവനയംസത�ങതുു്ം.്തയതൽ  
മ�ത�ുുംമറചകു ംമർ്ങ്  .േതം
.തതന  പേി�ത്യതൽ  മവസതുവം
തവതയു തുകംപിമനർർതയനയം
സത�േവ�തതുനം�കു്ുതൽ  
ഭയഭപതയുകംവതശ�നസവുകം
സകജനതമനകുവനന  പി�നപതവുമനയം
.സകഖ�കംമർ്ങ്  മറഞുതത്പുണ തം
േവദപുസതതുുംഎ്തം.ധതതമനയതം
േശനധവംുആയു ുേവനം.്തം.ധതതകം
. ംജ്വവുളംൈദവുതുന 
വആവമനു് ുംേബനദ�മനതയുകം
തൽഫേമനയതംമനവുത്തംബുദതംൈദവ്തം
ുവതതപന്തുനംമുമതൽ  തേംതുവതകയുകം
ുആയു തനമത  

 
േവദപുസതതുതേുളംവന  സത�ങുതം

മുവുവവനയതം്ഗ�തപനന  തവതയു തേന്ം
എ ംപിമനർർകം.കഗ്തിതകു തതുന 
തനലപി�കംവ്ുു്ംപിതമതതം
ബുദതുതനണ ംൈദവുതുനം.പിതമതതം
ജനവവുകംസർവശപുനംഉേളശങതുകം
്ഗ�തലറതയുവനന  സനദ�മേ്ംഎ നമത  
 
(5). ഹൃായതിൽ കടകാതിരിപാൻ  
സൂകിേക്െ്ന് ന്്ക്  ്്നതിയിപ് 
തനിരിക്നത് എനിെനപറിയാണ്� 
 
“സേ�നദി നേി, ജ്വവുള ൈദവുു 
ത�ജതലുതതയനതതിതേകണതത ു 
.വതശ�നസമുള ദുസ�കദയക വതങതതൽ 



തർകുക ഉണനതനതതിതപനന േവനകുവതന” 
(എ്ബന:3:12) 
 
ൈദവവആവുതുനം.ഗനധത�കം

.ത റതയുവനന  തവതയനുതുുതനണ ം
സേി�തയുകം.വതശ�നസതയുകം.തതുവം
വതിനതിതലുംതതയു ുതംേവദപുസതതുും
വതശ�സതകു ുംഎ  ം
.ഭതമനവതകു വിതേുകംആതേർ  ഈം
തപുതൽ  തു്ുങതയതിതകു ുണ തം
.േപനസതേന  ഇങുവം
ഉൽേബനധതപതകു ു്- “സേ�നദി നുി, 
ജ്വവുളംൈദവുുംത�ജതലും
തതയനതതിതേകണതതവു .വതശ�നസമുളം
ദുസം�കദയകംവതങതതൽ  തർകുക 
ഉണനതനതതിതപനന  േവനകുവതലന ത”ം
(എ്ബനതം3:12) േവദപുസതേതനപേദശങുതം
തകത�മനയതംപഠതകുതയുകം
തതിുുവവുുുതതതൽ  
ുവതതുപ്ുുുപരതിതകുേ ്േുനതകം
“ൈദവുതുനംതവങുത” തിനഞും
േവനകുതയുകംുആേയണതുകംതവശ�മനമതം
(1 ുതനിതതം2:10) “മറഞതിതകു ം
തനി�ങ്  വ്ുു്ംൈദവമനയം
യേ�നവചകുളതേ്തതം
ുവതതുപരതിതകു വേയനതതതതതതതതതതതതതഎേ കുകം
വ്ുകുകംവ്ുു്ംമക്കുക 
ഉളവയനതു ുത” (തവതം29:29) എ നൽ  
പതശനആതുനംേവേംമവസതുനം.േവ�ത്ം
ശപതുയംതതിനറനകുതംഎ ുളതനമതം
േവദസത�ങുതകുറതലുളം
പിതആതനവുതൽ  .സനികംഉ തഭനവകം
തൂു്ംതേിു  ംുതനണ ംതങതുു്ം
തകപതതുകനുവണകംവതവിതപനന  
തവതയനതനതുേമന്  മവുത�ർ  .കമിുകം
പിനജതതിുകംതയതംതന്ുപ്ു ുതം
ൈദവശ�നസ്യമനയംവആവങ്  തങ്ക  
മവസതേനതു തുേ് ുംപിസ�മനയതം
സ്തതകു  ം.വർക ംവേതയം
മനവേക്നു് ുംേതന തേപനതു ുംതം
സത�ങുതംൈദവകം.വർക  
ുവതതുപ്ുുു  ംവുിം
കമേയന്തിതപനന  .വർക ംമവസതേ്തം
തതിുുവവുു ം്ഗ�തപനന  തങ്കുളം
സ�നംബുദതംധനിനതകംമതതയനതുുമ  ം
.വർക  േതന ുതയുകം. ം
സനദ�മുേ് ുംതന്ുേമന്  .വർ  
.തതുനം.ധതതനികംവതേതധതകയുകം



ുആയു ുതംേവദപുസതതുതൽ  
.ധതഷഠതതങതനു് ുംുപനതുേവം
ധിതലതിതകു ംമതകംതത�ങ്കുക 
ഉപേദശുത ുകംേവദപുസതതുതൽ  
യനുതനിും.്തസനവവുമതേ്ംഎ  ം
മന്തമേം്.വംതംമ�ൽ  ്ഗപുതുന 
പൂർണമനയംൈദവശ�നസ്യമനയംവതേചക ം
ത്തവതിുദവുമനതു ുതംഈം
തനി്ുനൽ  .വംമതകംതതുതതുു്ം
�കദയുതേുകംസകശയവുകംപിത്ഭനനതയുകം
ഉതവനക്രുണ തംതംതുഏകം
തതിുുവവുുുതതുു്ം
േമൽ  തേിനപതകനവു തേ്തം 
 
 (6). എന്െകാണ് ൈാവെത  ന്്ക് 
പൂാണ്ായി ്നസിവാക്വാൻ കഴിയ്നിവ� 
? 
 
“മറഞതിതകു  തനി�ങ് വ്ുു് 
ൈദവമനയ യേ�നുവകുളവയേ്ത; 
ുവതതുപരതിതകു വേയന വനക ഈ 
വ�നയ്പമന്ുത ുറ സതേവആവങതുക 
.വുസിതലുവ്േകണതത ു എേ കുക 
വമുകുക വ്ുു് മക്കുക 
ഉളവയനതു ു” (തവർു:29:29) 
 
ൈദവുുയുകം.വുനം്തതയതുതയുകം

പൂർണമനയതംജ്വതതുതൽ  
തിനഞറതവനന  സനധതലതിുു  തൽ  
.തതുനേശതകം.തതേുപിതയനയംസത�കം
തണുപത്തകേേനംജനവവർദേവന്ും
മവസതുനയുകം�കദയുതുനയുകം
വതതനസേമനംഉണനതുവനന  തിമതേ്തം
.തതൽ  പതു ംൈദവകം.വുികന്  
ഉ തവുകംതയതിതകയതേ്തംമന്തമേ്ം
മവുത�ന  ജനവുതുനയുകം
തനി�സതദതയുു്യുകം
പിമതനഷഠ്പനപതലതിതകു  ംുതനണ ം
.വുനംപുേിനഗതതംവതേലുംേപനതയുകം
ുആയുകതംഎ നൽ  തനി�കം
.ങുവയേ്നുതുുതനണ ംവ്ുക ം
ൈദവുുംസതുതതകനകതംൈദവകം
.്പേമയവനയതിതകു ു; .വവതൽ  
ജനവുതുനയുകംപിതജനവുതുനയുകം
വതേകപങ്  ംുകയുകം
ഗുപതമനയതിതകു ുത” (ുതനേേനതം2:3) 
മവുത�ർ  സദനംതനേേുകുകംതിനഞുകം
പഠതലുകംുതനേണംഇിതകുക; എ തേുകം
.വുനംജനവക, വ , ശപതംഎ തവയുു്ം



തവകംതുണുുവനന  ംിതകേുകം
തവതതയതേ്ത  
 
(7). എവിെടനിന് ്ാ്തേ് ൈാവീക ജ്ഞാനം 
േനട്വാൻ കഴിയ്കയ്ട� ? 
 
“വനേമന േേനതുത ുറ താനവതുവ .േ്, 
ൈദവക വമുകു വലതതയതു .റതവനവനയത 
ൈദവുതൽവത ുള താനവതുവ .േ്ത 
്പനപതലതു” (1 ുതനിത:2:12) 
 
ഈംജ്വതതുതൽ  തു യുകംതുന 

മക്കുംതുന വആവുതുേംസത�ങ്  
സദനംുവതതവനയതുതനണതിതക്കം
എ നമംൈദവകംത്ഗ�തകു  തംഈം
.റതവുംസമനദതപനന  ംേിംംിും
മനർഗേമയുളുതം.തനയ ംൈദവുതുന 
വആവുും തുംതാനവതവനൽ  
വലതുപരുേവനം.ുതം
പിതശുദനാനവതുനം്പതനശവകം
മുഖനനിേമം. ം്പനപതപനന  
തവതതയുളുതം“താനവംസതേുുയുകം
ൈദവുതുനംതവങുതയുകംതിനയു ുത” 
(1 ുതനിതതം2:10)  
 
(8). ൈാവ വചനം പഠിക്നതിൽ നെമ്മ 
നയിക്വാൻ പരിശ്ദാത്മാവിെന 
അന്വാിക്നതിവൂെട ന്്ക് 
കെണതാവ്നത് എന് ? 
 
“സത�ുത ുറ താനവു വിുേമനേവന 
അവൻ വതങുത സകവ സത�ുതേുക 
വവതവ്ുുക; അവൻ സ�യമനയത 
സകസനിതകനുത തനന േത്കു തു 
സകസനിതകയുക വിുവനവുളതു വതങ്കു 
.റതയതലുതിതതയുക ുആയുക” 
(േയന�:16:13) 
 
വനകംവ്ുകുളംതേേനആവനശപതുയം

ഉപേയനഗതക്കംഎ ന്ുംൈദേവസക; 
എ നൽ  വ്ുു്ംമവസത ുംദക തയുകം
വതതനസവുകം്പനപതേകണതത ും
േവദനദ�യവേുകന്  ഉപയുപമനയതം
മുഏന ുമതേ്തംപുകംമനവുത്തം
ബേ�്വതകുകം.സതിതകുകം
.ധ്വമനയതിതകു ംവ്ുു്ം
ബുദതശപതുയംൈദവമനകിു ം
എേ യുളുതംഎ്തയുകം
സപസമനയതിതകു ംസത�ങ്  തൂു്ം



്ഗ�തകനതനതുകവണകം
തതിുുവവുുുത്  വ്ുു്ംബുദതക ം
മറവനയതിതകു  ംവ്ുക ം
ശതശുവതു നുംപിമനർർതയുകം
ത്ശയശ്േവുകംഉണനയതിു തര ംഎ ുകം
പഠതപനന  തയനറനയതിതകയുകം
പിതശുദനാനവതുനംസ�നയുത നയതം
.േപകതകയുകംുആേയണതത ു തു തം
ൈദവുതുനംശപതയുകംജനവവുകം
സകബനതലുകം.വുനംേമ ം
തതിതലറതവനന  വ്ുകുളം
തവതവതേ്നചമുയംസകബനതലുളംേബനധകം
വതമതുകംവനകം
തനഴമയുളവിനയതിതകയുകം.വുന 
തതിുസ തധതയതൽ  .്ുുും
ുആേ്ുേമനുവ േപനുേംഭയഭപതം
പുിസികംഓേിനംദതവസവുകംവനകം
.വുനംവആവകംപനിനയ്കംുആചതയുകം
േവ്കതംേവദപുസതതകംതുറ ുവനയതപനന  
തികഭതകുേമന്  വ്ുു്ം്പനതകതം
ഭനവുുംതവതയു ംംിും.ധതതനിുതന  
മുമതേനമംവനകംഇിതകു ുത ും
തിുതുതയുകം“ഞനന  തതു ു” എ ംതം
സത�ംൈദവസ തധതയതൽ  വ്ുു്ം
�കദയവുകംബുദതയുകംവ്കുതയുകം
ുആേയണതനതു ുത  
 
(9). നമ്മ്െട ജ്ഞാനതിന്െത ഉതവിടം 
ആരാണ്� ? 
 
“വതങതതൽ ംിുു ു ജനവക തുറവനതു ു 
എ തൽ ഭർതതകനുത എേ്നവർകുക 
ഔദനി�മനയത ുതന്ുകു വവനയ 
ൈദവേുന്ു യനആതകുര; .േപന് .വ ു 
േഭതകുക” (യനേകന:1:5) 
 
്പഥമദകസതയതൽ  ്പയനസുമു നം

ുതതതവതേ്നുുതു നം.േവതകം
സകഗതതത്  ഉണ തം
േമൽ്പസതനവതല്പതനികം.ർർക 
്ഗ�തപനന  ്ശമതകു വർക ംൈദവകം
തു ം. ം്പസപസമനകതുകന്ുകുകതം
എ നൽ  പിതശുദനാനവതുന 
സ�നയവുകംവ്ുതപുകം
വ്ുകതേ്നതതിു നൽ  വനകം
തതിുുവവുുുതുതംേതനരതകതതേയനം
ുതഏനയതംവ�നഖ�നവതകേയനം
ുആയനവത്വിുകതംആതേർ  ധനിനതകം
വനയതകു ുണുതംഎ നൽ  യനുതനിും



്പേയനജവവുകംഉണനതു തേ്തം
.തതവുപതികംപേേപനവുകംവേതയം
തപുന്ുണനതു  തംയനുതനിും
ഭയഭപതയുകം്പനർർവയുകംതൂ്നുതം
േവദവനയവംതു്ങുതയുക വ്ുു്ം
വതആനിങതുകംത്ഗ�വുകം
ൈദേവസുതവുംസമർപതകനതതിതകയുകം
ുആയുേമന്  വ്ുു്ംമവസതൽ  .േവതകം
സകഗതതത്  ഉദതലുവിുകതംതംവതേയതൽ  
വനകംേവദപനിനയ്കംുആയു തും
ുതനണനമം.വതശ�നസകംബേുപ്ു  തം
തനി്കം.ങതുവംുആയുേമന്  
ശ്തുവനയവന  വ്ുു്ംവതആനിങുതം
തവതകധ്വമനകുതയുകംതദ�നിംുതഏനയം
.ർർകംവു്ം്ഗ�തപതകുതയുകംുആയുകതം
വനകതേുകം്തതയയതേുകംൈദവേുനപം
ഇ്ങതയതിതപനന  ്ശമതകു തുേ ്തൽ  
.വർ  എ്തതു ം
പഠതപുളവിനയതിു നേുകം
തതിുുവവുുുതതുു്ം.ർർക 
മവസതേനകു തതൽ  .വർ  
ുതഏതേപനതനവത്യുണ തംഎ  ംമന്തമേം്
.്പതനിമുളവിുു്ംവ�നഖ�നവങതതൽ  
ത്ശയതകു  ംതപലകിമനതു ുതം
േവദപുസതതുതുേംവ�ൂവതത്  
തണുപത്തപനവനയതംതതിുുവവുുുത്  
പനിനയ്കംുആയു വർക ംംിും
താ്യമനയംേബനധകം
ഉണനയതിതകു തേത്ംഎ്തയുകം
്പസപസവുകംസുേതതതവുമനയതിതകു ം
സകഗതതതതതൽ  .വർ  വത്തതംഭവതലം
ദകസതയനൽ  സകശയവുകം.വതശ�നസവുകം
ജവതപതകുകംതനി്ങ്  
തുണുതുയ ുകംവിനകത  
 
(10). നാം തിരിചതിഞ പാപങളിൽ 
നിാവജം ത്ടര്കയാെ്ങിൽ അത് 
ൈാവവ്്ായ്ട നമ്മ്െട രന്ധെത 
എങെന രാധിക്ം? 
 
“വതങതുു് .തകത�ങ് .േ്ത 
വതങുതയുക വതങതുു് ൈദവുുയുക 
ത്തൽ ഭത തപതലതിതകു തു; വതങതുു് 
പനപങ് .േ്ത അവൻ േത്കനതവണക 
.വ ുറ മുഖുു വതങ്കു 
മുറകുമനറനകതയതു” (ുയശയന:59:2) 
 
.വർ   ുതേ്നകംിൂപുതൽ  .തതുവം

വതവിതലനേുകംഈദകശംസകശയുത ുകം



.വതശ�നസുതവുമുളം തതനി്കം
പനപേുന്ുളംസേവ�മു്തതം
ൈദവവആവുതുേംഉപേദശങതുകം
വതബനവതതുകംപനപുുംസേവ�തകു ം
വതഗത�കദയുത ുംസ�്തനി�മേ്തം
.ങതുവം. ംവതർേളശതകു ംതനി�ങ്  
.വുസിതപനന  ഇസുപ്നുവർ  .തതു ന 
.ധതതനിുുംസകശയതകു ുതംസത�ുതൽ  
എുതേലി്ുമ തൽ  സത�കം
.റതവനവുളംതാനർർമനയം
.ഭത വനഞയുകം. ം.വുസിതപനവുളം
സ വസുകംഉണനയതിതക്കതംഈം
മേവനഭനവേുന്ുതൂ്തംൈദവവആവകം
പഠതകു വർക ം. ംൈദവുതുന 
വആവകംതു ംഎ  ം്പസപസമനയതം
ുതതതയതകു ംവതിവധതംസനക�ങ്  
തണുപത്തപനന  സനധതകുകതംമന്തമേ്ം
 തനദകശംേവദപഠവകംമുേഖവംതങുതം
ികചകുംജനവതതതനകു ം
േവദസത�ങ്  ്ഗ�തപനവുകംഇ്വിുകത  
 
(11). നൂതന െവളിചം നമ്മിേവക് 
െവളിെപട്ത്നതിന് ്്ൻപായി ൈാവം 
എന് ആവശ�െപട്ന് ? 
 
“.വ ുറ ഇസക ുആചവനന ഇചതകു വന 
ഈ ഉപേദശക ൈദവുതൽ വത ുളേതന 
ഞനന സ�യമനയത ്പസതനവതകു േതന 
എ ു .റതയുക” (േയന�:7:17) 
 
വതവക ംമവസതേനതനും

സകഗതതുയകുറതലുംസകശയതകുതയുകം
ദുസതർകകംുആയുതയുകം
ുആയു തതവുപതികംവതവക ം
േഭതലതിതകു ംുവതതലം(.റതവതന) 
്പതനികംജ്വതകുതതംഎ നൽ  
.തതവുപിതയനയംുവതതലകം(.റതവു�ം
വതവക ംേഭതകുകതം്തതസതുവതുന 
തിു്യനൽ  വതവക ം
ുതതതഞുതതരതയതിതകു ം
എേ്നതകത�ങതുകംവ്ം.വുഷഠതകുതതം
.േപന്  വതവക ം
സകശയനസപദമനയതിതകു ംസകഗതതത്  
.വന  വതു ം്ഗ�തപതകുതയുകം.വുയം
.വുഷഠതപനന  വതു ംസ�നയതകുതയുകം
ുആയുകത  

 
ഉ തവതദ�നഭ�നസകംസതദതലതരുളവർകുക 
വതികിതുകതത്കുകംം ുേപനുേം



്പസപസമനയതിതകു ംംിുംുതതതവുണ തം
. ം.വിവിുു്ം.വുഭവകംതു തം
തുനംവആവുതുന യനഥനർർ�ുു, .ുതം
.വുനംവനഗദുുതുനംസത�തുയം
തു ംപിതേശനധതലുംേവനകുവനന  ൈദവകം
വു്ംത��നവകംുആയു ുതം“യേ�നവം
വേവ്ന  എ  ംിുആതലറതവതന ” എ നമം
.വന  തലപതകു  തം(സ ്തം34:8) 
മുഏനിുവുനംവനകതൽ  
ത്ശയതകു തതവുപതികംവനകംതു ം
ിുആതലറതേയണതനതു ുതം“.േപകതപതന ; 
എ നൽ  വതങ്ക ംേഭതകുക” (േയന�തം
16:24) എ വന  പറയു ുതം.വുന 
വനഗദുങുതം.വന  വതവർുതകുകതം
.വംംിുംതനേുുകംവ�ർർമനയതരതേ്തം
ംിതകേുകംവ�ർർമനതയുമതേ്തംവനകം
േയശുവതുനം.്ുകൽുആ  ം.വുന 
സേവ�ുതുനംവതറവതൽ  
സേനനതതകുേമന്  .വുന 
സന തധ�ുതുനം്പതനശുതൽ  വ്ുു്ം
സേി�വുകം.നതനിവുകം
ഓ്തമറഞുേപനതുക 
 
(12). ്കിസ്ത്വ്്ായ്ട  രന്ധം 
വളര്േമ്പാപ  നമ്മ്െട സാക�ം 
എനായിരിക്ം ? 
 
“വു് ഇിുരത ുറ .ധതതനിുതൽ വത ു 
വത്ുവതലു ത ുറ സേവ�സ�ിൂപവനയ 
പു്ത ുറ ിനജ�ുതേനകതുവകുതയുക 
ുആചത പതതനവത ു സേനനതേുനു് 
സേതന്തക ുആയു വിനേത്ക എ ുക 
.േപകതകു ു” (ുതനേേനസ�:1:13) 
 
എ  ം.േപനസതേവനയംുപെേേനസം

പറയു ുതംമി്ുതൽവത ുംജ്വവതൽ  
ത് തിതകു ം വവുകം“ൈദവകം
സത�വനന  എ ുളതതവുംമു്ദയത്ുവനന ” 
(േയന�തം3:33) തവതവുളവവനതു ുതം
“എവതക ംസ�നയകംതവശ�മനയതിു ു; 
േയശുതർുനവതൽ  ഞനന  .തുതുണുതതം
.വന  എുനംഎേന്ംതവശ�ങതുകം
വതറേവഏതു ുതംഎുനംേദ�തയുു്ം
വതശപുകം.വന  ശമതപതലുതംഇേപന്  
േവദപുസതതകംഎവതക ം
േയശു്തതസതുവതുന 
ുവതതപന്നയതിതകു ുതംഞനന  എനത ും
േയശുവതൽ  വതശ�സതകു ു? എ  ംവ്ം
േആനദതകു ുേവന? .വന  എുന 



ദതവ�ികതതനവനയതിതകു  ം
ുതനണുതു തംഞനന  എനത ും
േവദപുസതതകംവതശ�സതകു ുംഎു ന? 
. ംഎുനംേദ�തേയന്ുളം
ൈദവശ�മനു് ുംഎവതക ം.വുഭവം
േബനധ�മനയതിതകു  ംുതനണനതു ു” 
എ തങുവം.വ ുംസനക്തിതപനന  
സനധതകുകതംേവദപുസതതകംസത�ുമ ുകം
്തതസതുംൈദവുതുന 
പു്തവനതു ുുവ ുകംഉളസനക�കം
വ്തൽതു ംഉണനചവിുകതംവനകം
വതർ്തതതഥതുതം്പമന്തകു തേ്ംഎ  ം
വനകം.റതയു ുത  
 
(13). ന്്ക് നൽകെപട ്പകാശനതിൽ 
്്േനത്േമ്പാപ നമ്മ്െട ആത്മീയ യാ്തയിൽ 
അെതങെന ്പതിഫവിക്ം ? 
 
“എ നൽ ്പതയമുളവേി, വതങ് 
മുമുതൂരത .റതഞതിതകുതനണു 
.ധർ്തതതുു് വഞവയതൽ തു്ുങത സ�ന 
സതിതവതരു വ്്ു േപനതനതതിതപനന 
സൂകതലുുതന്വതന, തകപയതേുക വ്ുു് 
തർുനവുക ികതതനവുമനയ 
േയശു്തതസതുവത ുറ പിതജനവുതേുക 
വതിുവതന. .വ ു ഇേപനവുക 
എു േ കുക മ�ത�ക. തേമന” (2 
പേ്തന:3:17-18) 

“തകപയതേുകംവ്ുു്ംതർുനവുകം
ികതതനവുമനയംേയശും്തതസതുവതുന 
പിതജനവുതേുകംവതിുവതന ” (2 പേ്തനതം
3:18) എ  ംപേ്തനസം.േപനസതേന  
ഉൽേബനധതപതകു ുതംൈദവുതുനംജവകം
തകപയതൽ  വതിുകേതനറുകം.വുന 
വആവകം.വർക ം.ധതതമധതതകം
സപസമനയതംുതതതഞുതതരുകതം.തതുന 
പിതപനവനവംസത�ങതതൽ  .വർ  പുതതയം
്പതനശവുകംഭകഗതയുകംതണറതയുകതംസഭനം
ആിത്തുതുന എേന്ംയുഗങതതേുകം. ം
വനസതവമനയതിു ുതം.വസനവകംവുിം
.ങുവംതു ംതയതിതകയുകംുആയുകതം
“വ്തതമന നിുു്ംപനതേയനം്പഭനതുതുന 
ുവതതലകേപനുേ; . ംവരുലവുിം
.ധതതമധതതകംേശനഭതലുവിു ുത” 
(സദകതവനതം4:18)  
 
(14). ൈാവീക കര്തവിെനപറി 
്നസ്സിവാക്വാന്ട നമ്മ്െട ഭാവി 



കഴിവിെന ഈ വാക�തിൽ എ്പകാരം 
പരാ്ാശിചിരിക്ന് ? 
 
“ഇേപന് വനക തണന്തയതൽ ത്ുമനവതയനയത 
തന്ു ു; .േപന് മുഖനമുഖമനയത തന്ുക; 
ഇേപന് ഞനന .കശമനയത .റതയു ു; 
.േപനേവന ഞനന .റതയുപരതുേപനുേ 
തേ  .റതയുക” (1 ുതനിത:13:12) 
 
വതശ�നസുനൽ  വനകംഭനവതയത േേക ം

േവനകത, മനവുതേ്പി്ത്  
ൈദവ്തമനയതതേവന്ുംസകേയനജതലുകം
േദ�തയുു്ംസർവശപതതതുകം
ുവതതലുതുനംഉറവത്ുും
.ഭതമുഖ്തിതലുകംുതനണുളംവതേയതൽ  
വ്ുു്ംബുദതകുണനതു ംവതതനസകം
സകബനതലുംൈദവകംുതന്ുുതിതകു ം
വനഗദുകംമുറുുതംപത്തലുുതനളുതതം
ഇ  ംൈദവുതുനംദതവ�വതആനി്യതൽ  
വ്ുക ംവതതമമനയതിു ുതേ്നക . ും
ുതതതവനയതു്ിുുമ ുകംഇ  ം്ഗ�തപനന  
്പയനസമനയതിു വുയം. ുംവ്ുക ം
സപസമനകതതിുുമ ുക, വ്ുു്ം
്�സ�ബുദതക ംതേകമനയുകം
ഉേളശങ്കുംത്തൽ  
സകബനമതേ്നുതനയുക തണതിു ംഎേ്നം
തനി�ങതതേുകംവനകം. ുംവേ്ം
പൂർണതയുകംവതേശതതലംഐത�തയുകം
തന്ുുമ ുകംവതശ�സതലുംവനകം
സേനനതതകുതതംഇേപന്  വനകം
തണന്തയതൽ  ത്ുമനവതയനയതംതന്ു ു; 
.േപന്  മുഖനമുഖമനയതംതന്ുക; ഇേപന്  
വനകം.കശമനയറതയു ു; .േപനുവനംഞനന  
.റതയുപരതുംേപനുേംതേ ം.റതയുകത” 
(1 ുതനിതതം13:12)  
 
ഭൂ്ിയ്െട ചരി്തതിന്െത അവസാന 
നാള�കളിൽ പവര്ം ൈാവെത സംശയിക്ം 
എന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന് അവിട്ന് 
നൽകിയ െതളിവ്കളിൽ എന്െത വിശ�ാസം 
അടിസ്ഥാന്ാക്വാന്ം, അവനിൽ 
വിശ�സിക്വാന്ം ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 



ൈാവതിന്െത ജ്ഞാനം ഒര് ്ന്ത�ന്ം 
്നസിവാക്വാൻ കഴയിെവ�നത് എെന 
ആശ�സിപിക്ന്. എവ�ാറിന്െതയ്ം 
നിയ്ന്ം അവന്െത പകവാെ്ന് 
അതിഞ്െകാണ് എന്െത ജീവിതം അവന്െത 
ൈകകളിൽ ഭരേ്ലപിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവെതക്തിച� ൈരരിപ 
പതയ്നെതവ�ാം എനിക് ്നസിവാക്വാൻ 
കഴിയ്നിെവ�ങിവ്ം, ഇത് അവന്െത 
്ഹത�തിന്െത കൂട്തൽ െതളിവാെ്ന് 
ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. ൈരരിപ ൈാവ 
നിശ�ാസീയം ആെ്ന് ഇത് െതളിയിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവെതയ്ം അവിട്െത വചനെത 
പറിയ്ം പരീകകൻ എന്െത ഹൃായതിൽ 
വിതച എവ�ാ സംശയങള�ം 
വിട�കളയ്വാൻ ഞാൻ ആ്ഗഹിക്ന്. 
ൈാവം എനിക് നൽകിയ 
സത�െവളിചതിൽ നടക്വാൻ ഞാൻ 
തീര്്ാനിക്ന് 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പതിനഞ്ച് 

കാ താവിവ്ട സേനാതം 
 
(1). ്കിസ്ത്വിെന അന്ഗ്ിക്നവരായ 
നമ്മപ, ്കിസ്ത്വിന്െത നന, കര്്, 
സ്േനഹം എനിവ അന്കരിേകണത് 
ആാക്േവണി ? 
 
“. നതതൽ വതങ് പറയു തു: 
യേ�നുവകു സേതന്തക ുആചവതന; 
.വ ുറ വനമുു വതതതലേപകതപതന; 
ജനതതതതുു് ഇ്യതൽ .വ ുറ 
്പവകുതതുത .റതയതപതന; .വ ുറ 
വനമക ഉ തമനയതിതകു ു എ ു 
്പസതനവതപതന. യേ�നുവകു ത്ർുവക 
ുആചവതന; അവൻ േ്ശഷഠമനയതു 
ുആചതതിതകു ു; ഇതു ഭൂമതയതൽ 
എേ്ന്വുക ്പസതദമനചവിുര” 
(ുയശയന:12:4-5) 
 
ൈദവമക്  തർുനവതുന വ യുകം

തിു്യുകംുവതതവനകു ം.വുന 
സനവനപതതതതനയതിതപനന  
വതതതകുപരതിതകു ുതംേയശുംതർുനവം
തുനംപതതനവതുനംസ�ഭനവകംവ്ുക ം
ുവതതുപ്ുുതു തുേപനുേംവനമുകം
.വുനംദയ, തിു്, സേവ�കംഎ തവുയം
.റതയനുംേേനതുത ും
ുവതതുപ്ുുതകന്തേകണതനതു ുതം“വ്ം
എു ംേേനതുതേേക ം.യലതുേപനുേം



ഞനന  .വേിയുകംേേനതുതേേക ം
.യലതിതകു ുത” “വ്ംഎു ം
.യലതിതകു ുംഎ  തതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതം
േേനതകം.റതവനനതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതതംഞനന  
.വിതേുകംവ്ം
എ തേുകതതതതതതതതതത...........തയതിതേകണതത ു 
തു ” (േയന�തം17:18-23) എ  ംേയശും
തർുനവംപറഞതിതകു ുവുേ്നത 
 
(2). നമ്മപ ്കിസ്ത്വിെന 
അംഗീകരിക്കയ്ം പിൻപറ�കയ്ം 
െചയ്േമ്പാപ എന് കട്യാണ്� 
പൂാതീകരിക്നത് ? 
 
“ഞങതുു് �കദയങതതൽ എവുതതയതനയത 
സതേമവുത�ിുക .റതയു തുക 
വനയതകു തുമനയ ഞങതുു് പ്തക 
വതങ് തേ . ഞങതുു് ശു്ശൂതയനൽ 
ഉണനയ ്തതസതുവതന പ്തമനയത വതങ് 
ുവതതുപ്ു ുവേേ്ന. .തു മതതുതനണേ,് 
ജ്വവുള ൈദവുത ുറ താനവതവനൽ 
.േ്ത. തലപേതയതൽ .േ,് �കദയുമ  
മനകസപേതയതൽ തേ  
എവുതതയതിതകു തു” (2ുതനിത:3:2-3)  
 
ഓേിനംൈദവൈപതേുകംഈം

േേനതുതേേകുളംഓേിനംപ്തകം(തു �ം
തതു ുതംവ്ം
്തതസതുവതുന യഥനർർവുഗനമതയനു് തൽ  
വ്ംവതുനംതു്ുകബുത ുകംവ്ംവസതകു ം
്ഗനമുത ുകംുതിുവത ുകംേവണതയുളം
.വുനംപ്തകംതു തംേയശുംവത തൽ  
വസതലുുതനണ ം.വുവം.റതയനും
�കദയങേതന്ുംസകസനിതപനന  
ഇചതകു ുതംപുകം.വർ  
േവദപുസതതകംവനയതകു തേ്നയതിതകനകതം
.ഥവനംതംപുസതതുതുേം
 ്ുത്മൂേകം.വേിന്ുംസകസനിതകു ം
ശ�കം.വർ  േത്കു തേ്നയതിതകനകതം
.വുനം്പവകുതത്  മൂേകം
ൈദവുതുനംസേവ�ുും.വർ  
തന്ു തേ്നയതിതകനകതംഎ നൽ  വ്ം
േയശുതർുനവതുനംംിുംയഥനർർ 
്പതതവതധതയനു് തൽ  ംിുംതനേു ംവ്ം
മുഖനനികം.വർ  .വുനംവ ുയം
തുണുുവനവുകം.വുന 
സേവ�ുതേേകുകംേസവയതേേകുകം
തതർതതകുപ്ുവനവുകംഇ്യനേയകനകത 

 



(3). ്കിസ്ത്വിന്െത േസവനതിൽ, 
േവാകതിന് െവളിചം വീശ്നവരായ 
നമ്മപ, ജീവിതതിൽ ്പതിഭവിപിേകണ 
രണ് സ�ഭാവങപ എെനവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“.േകഭനവേുന്ുതൂ്തയ ൈദവഭപത 
വേുതനയ തദനയക തതു ുതനവുക” 
(1തതേമന:6:6) 
 
്തതസത�നവതത്  സ�ർഗുതേേകുളം

വവതയതൽ   ർുപ്ുുുപരതിതകു ം
ുവതതലംവന�തിനതു ുതം.വർ  
േയശുവതൽ  വത  ംതങതുു്ംേമൽ  
പതതകു ംുവതതലുുംേേനതുത ും
്പതതബതകബതലുംതന്തക്കതം
്തതസതുവതുവയുകം.വുനംേസവേയയുകം
തുറതലുംമഏുളവർക ംശിതയനയംംിും
ധനി്ംഉണനതുകവണമനയതിതക്കം
.വിുു്ംജ്വതതവുകംസ�ഭനവവുകത  

 
വനകം്തതസതുവതുവം

്പതതവതധ്തിതകുു  തൽ  .വുനംേസവം
വ്ുക ംതയതിതകു  ംേപനുേം
മഏുളവർകുകംതനമ�മനകതംത്ർകുകതം
എേപനവുകംഉറങതയുകംവതതനദതലുകം
ുതനണതിതകയുകംപതറുപതറുകുതയുകം
തവേനതതംപറതയുകംുആയു ം
്തതസത�നവതത്  ൈദവുുയുകം്തതസത്യം
ജ്വതതുുയുകംതുറതലുംമഏുളവർക  
എ്തയുകംുതഏനയംധനി്യനമം്പദനവകം
ുആയു  തംൈദവുത ുംതുനംമക്  
സേനനതമനയതിതകു  ംഇസമുേ ്ുളം
ധനി്യനമം.വർ  ഇതതവനൽ  
വലതു  തംഎ  ംതു യേ;് ഇതത ൽ  
.വർ  വ്ുു്ംസ�ർഗ്യംപതതനവത ും
വതേിനധമനയതംതളസനക�കംപറതയുകം
ുആയു ുത  
 
(4). ൈാവതിെനതിരായി സാതാൻ 
െകാണ്വര്ന അവിശ�ാസങപ 
തടേയണതിനായി നമ്മ്െട ഹൃായതിൽ 
നൽകിയിട�ട രണ് അടിസ്ഥാന തത�ങപ 
ഏെതവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“യേ�നവയതൽ ത്ശയതകു വർ 
തുേുങനുത എേ കുക വതലകു  
സ്േയനന പർവതക േപനുേയനതു ു” 
(സ ്:125:1) 
 



ൈദവമകുതം.വതശ�നസുതേുകം
വതിനശയതേുകംതഴുതകതവനന  
സനധതകു തുംപതശനആതവുംവേതയം
സേനനതേ�തുതമനമതംവനകംൈദവുും
.വതശ�സതകയുകംവു്ംികതപനവുളം
.വുനംഇസുുയുകംശപതുയയുകം
തുറതലുംസകശയതകയുകം
ുആയുേമന്  .വന  തവിതകു ുതം
ൈദവകംതുനംദതവ�വതആനി്യനൽ  
വ്ുക ംേദനതകംുആയുകംഎ  ംവനകം
വതആനിതക്ുമ  ം.വന  
ത്ഗ�തകു ുതംതർുനവ  മവസേതവുകം
ദയയുകംഇേ്നുവവനു് ും
ുതതതയതപനവനമംസനുനന  
പിത്ശമതകു  തംതർുനവതുവതുറതലുളം
യനഥനർർ�ങുതം.വന  
ുതഏതധിതപതകു ുതം.വന  വ്ുു്ം
മവസതുവംൈദവുുംസകബനതലുളം
ുതഏനയംവതിൂപ്ങ്  
ുതനണുവതറചകു ുതം.ങുവംവനകം
വ്ുു്ംസ�ർഗ്യംപതതനവതുവംസകബനതലം
സത�ുുതുറതലുംധ�നവതകു തത ും
പതികംപേേപനവുകംസനുനന  വൽതു ം
ുതഏുതതതൽ  മവസ ംപതതലതര   വനകം.വുവം
സകശയതകയുകം.വ ുംവതേിനധമനയതം
പതറുപതറുകയുകംുആയു തതവനൽ  
ൈദവുും.പമനവതകു ുതംവ്ുു്ം
മതപിമനയംജ്വതതുുംസേനനതം
ി�തതമനകതു്ർപനന  പതശനആുംസദനം
പിത്ശമതകു ുതം. ംവതുിംതസവുകം
്പയനസവുമുളംംിുംജ്വതതമനു്  ം
തന്ുപ്ുമനറനകു ുതംംിും്തതസത�നവതം
തുനംമതപിമനയംജ്വതതുതൽ  ഈം
.ഭത്പനയകം്പത്മനകുേമന്  .വന  
തുനം.വതശ�നസകംമൂേകംസനുനുന 
വ�നജുുംപതനതനങുതയു്തംുആയു  ത 
 
(5). പൗേവാസിെനേപാെവ, ജീവിതപാതയിൽ 
കഷ്ടതകപ േനരിട്േമ്പാപ നമ്മ്െട 
്പതികര്ം എനായിരിക്ം ? 
 
“അവൻ എേ ന്ു: എ ുറ തകപ 
വതവകുമതത; എ ുറ ശപത ബേ�്വതയതൽ 
തതതഞുവിു ു എ ു പറഞു. തതയനൽ 
്തതസതുവത ുറ ശപത എ ുറേമൽ 
തവസതേകണതത ു ഞനന 
.തതസേനനതേുനു് എ ുറ 
ബേ�്വതതതതൽ ്പശകസതകുക. 



.തുുതനണു ഞനന ്തതസതുവത ു േവണത 
ബേ�്വത, തേയഏക, ബുദതമുരു, ഉപ്ദവക, 
ുഞിുകക എ തവ സ�തപനന ഇസുപ്ു ു; 
ബേ�്വവനയതിതകുേമന് തേ  ഞനന 
ശപവനതു ു” (2ുതനിത:12:9-10) 
 
പേിുകംതങതുു്ംഈം

ജ്വതതയന്തയതൽ  തങതുു്ംുതഏുതുതയുകം
പിനജയങുതയുകംഇചനഭകഗങുതയുകം
തുറതലുംസദനംആതനതലുംഭനിുപരതരും
തങതുു്ം�കദയങുതംദുഃഖവുകം
.ൈധി�വുകംുതനണുംവതറചകു ുതം
ഞനന  യൂേറനപതൽ  തയതിു േപന്  
ഇ്പതനികം്പവർുതകംവതമതുകം
വേുതനയംസ ്ംവന  ത്േതൽ  തണതിു ം
ംിുംസേ�നദിതം ുത തേുകംതശ�നസം
വനകുത്  
വലത്ുമ ഭ�ർർതലുുതനണും
എവതുകനിുംതുയലതിു ുതംഞനന  
.വതുു്ംതുുവനയതലുംപതേഏ  ംിന്തതം
ംിുംസ�പവകംതണുതംതംസ�പവുതൽ  
ഞനന  ംിുംേതനരുതേനയതിു തനയുകംതം
േതനരുതുനംയജമനവുവേപനുേയതിതകു ം
ംിന്  എു ം.തതുനംഊപംവവതതതതൽ  
തൂ്തംവ്പതലുുതനണുംേപനതു തനയുകം
തണുതംഞനന  .ങുവം
വ് ുുതനണതിതകുവംതു , ഇിുവശുുകം
ഉണനയതിു ംപൂക്  പറതലും.വയുു്ം
ുസെിഭ�കം ലകുതയനയതിു ുതം
.േപന്  എുനം.ിതതതൽ  
വ് ുുതനണതിു ംതംസേ�നദിതംതുന 
മനർഗകംത്ഞതിതകു  ആതേം
മു്ുല്തതുതംഎു ംവതതതലുംതന്തലുതം
.വ്  തിഞുകംവതേപതലുകംുതനണ ം
വതലകയനയതിു ുതം.വ്  വവതതനരതം
േപനയംവവതയതൽതൂ്തം.യനുതം
.വുഗമതകനുതംമുളുതതുു്യുകം
പനറതതുു്യുകംപറകനിതതുു്യുകം
ഇ്യതൽ  തൂ്തയനയതിു ും.വ്  വ്  തം
“.ുയനനംഈംവതേശതമനയംേതനരുതൽ  
ഇ്പതനികംമുളുകംപറകനിയുകംഉള ം
മ�നസ ്മേ്ു യനനംഎ  ം.വ്  
വതേപതലുതം.േപന്  തംവവതതനരതം
മുളുതുതംവതുരനവതയുത; .വംവു ം
മുറതേവലപതേകയുളുതം.തത ുംപതികം
േറനസനപൂകതുകംതനമിയുകംുആങവ്ർ  
പൂവുകംേശഖിതലുുതന്ത” എ  ംഉുികം
പറഞുത  

 



വതുനംജ്വതതനവുഭവങതതേുകംആതേം
സേനനതനവസിങ്  ഉണനയതിു തേ്ു യന? 
ൈദവനാനവതുനം്പവർുവഫേമനയതം
വതുനം�കദയവുകംതവികുതനണ ം
തുളതയതിു ംവതേേയറതയംതനേങ്  
വതവകുകംഉണനയതിു തേ്ുയന? വതുന 
ജ്വതതനദ�നയങ്  ഓേിന നയതംവ്ം
തതിതലുംേവനകുേമന്  .തതൽ  ആതേം
സേനനതതിമനയംപുറങ്  വ്ം
തന്ു തേ്ുയന? സുഗനവനസവയുളം
പൂക്േപനുേംൈദവുതുന 
വനഗദുങ്  വതുനംജ്വതതം
മനർഗുതുനംഎേ്നംഭനഗുുകം
ദകശ�മനതു തേ്ുയന? .വയുു്ംഭകഗതകുകം
മനധുി�ുത ുകംവതുനം�കദയുും
സേനനതകംുതനണ ംവതറപനന  വ്ം
ഇ്വൽതുതയതേ്േയന?  

 
മുളുതതുകംപറകനിയുകംവതു ം

മുറതുപ്ുുുതയുകംേവദവുപ്ുുുതയുകം
മന്തേമംുആചതയുളു; ഇവുയംമന്തകംവ്ം
േശഖിതകയുകംമഏുളവർക  
പതർ ുുതന്ുകയുകംുആയു ുുവ തൽ  
വ്ംൈദവുതുനംവ ുയം.േക�മനകുതം
മന്തമേം്വതുനംആുഏുകംഉളവർ  ജ്വുന 
വവതതതതൽ  വ്കു തതുവംത്ുകുതയുകം
തൂ്തംുആയു ുവുേ്നത  

 
തവതഞുേപനയംജ്വതനേുതുേം

.പിനധങതുകംതശനംഭകഗങതുമനതു ം
ദുഃഖതിമനയം.വുഭവങുതംവ്ണുകം
ഓർകുതയുകംവനകം.ൈധി�ുതൽ  
തണുേപനേവനതകം.വുയപഏതം
സകസനിതകുതയുകംവതേപതകുതയുകം
ുആയു  ം.്തംബുദതപൂർവതമനയം
തനി�മേ്തം.ൈധി�ുപരതിതകു ംംിും
േദ�തം.തതവുളതൽ  ദതവ�്പതനശിശമതക   
ത് ുുആേ്ുവനന  .േശതകം
ുസെതി�മതേ്നുംവത ധുതൽ  
.നതനിപൂിതതമനയതിതകുതംമന്തമേം്
മഏുളവിുു്ംവവതുയംഇിുരനകുതംതൂ്തം
ുആയു ുണ ത  
 
(6). അേയാഗ�നായ ഒര് പാപിക് 
വീെണട്പിന്െത ാൃശ�രൂപം 
്നസിവാക്േമ്പാപ അവന്െത സാക�ം 
എനായിരിക്ം ? 
 



“. നതതൽ വതങ് പറയു തു: 
യേ�നുവകു സേതന്തക ുആചവതന; 
.വ ുറ വനമുു വതതതലേപകതപതന; 
ജനതതതതുു് ഇ്യതൽ .വ ുറ 
്പവകുതതുത .റതയതപതന; .വ ുറ 
വനമക ഉ തമനയതിതകു ു എ ു 
്പസതനവതപതന” (ുയശയന:12:4) 
 
ൈദവകംവ്ുക ംവലതതയതിതകു ം

േശനഭയുളം
ആത്തങ്(സേനനതനവുഭവങ്�കനയതം
വനകം.വുവംസതുതതക്കതം.വുന 
സേവ�ുതന  .വു്ഗ�തകുപരം
ഉറപുതുതേ്നകംവനകംസദനം
ഓർുുുതനള്കതംൈദവുതുനംപു്തന  
തുനംപതതനവതുനംമ�തമനസവകംവതരും
സനുനുനം.ധ്വതയതൽ  വത  ംമവുത�ുവം
ികതേകണതത ുംതുനംൈദവത�ുത ും
മ്ുതംമനവുത്തത�കംധിതകു തുക, വ്ുക ം
േവണതം.വന  ജയകം്പനപതലും
സ�ർഗവനതതൽ  തുറകു തുക, ൈദവകംതുന 
മ�ത�കംുവതതുപ്ുുു ംസനവകം
മനവുതദകസതകുംേഗനആിമനകു തുകം
പനപുനൽ  മവുത�ന  .തുപരം
വനശതിമനയംതുവതയതൽ  വത  ം.വുവം
വ്ുണ്ുു ംവ്ണുകം.്പേമയവനയം
ൈദവേുന്ുളംതൂരനചമയതൽ  
യഥനസനവുപ്ുുു തുക, വ്ുു്ം
വ്ുണ്ുപുതനിവതേുളംവതശ�നസകംമൂേകം
ദതവ�േശനധവയതൽ  ുതതതഞുംവ തര ം
്തതസതുവതുനംവ്തതവസ്തകം.വുവം
(മവുത�ുവ�ംധിതപതലും.വുന 
സതക�നസവുതൽ  ഇിുുു തുകംതയം
ഈംആത്തങുതംവനകംവതത�കംഓർുു 
ധ�നവതലുംുതനള്ുമ ുംൈദവകം
ത്ഗ�തകു ുത  
 
(7). എവ�ാ സംശയതിന്ം അപ�തേതക് 
ൈാവം തന്െത സ്േനഹം െതളിയിചെതങെന 
? 
 
“സ�നപു്തുവ തദിതകനുത വമുകു 
എേ്നവർകുക േവണത  ലപതലുത വന 
.വേവന്ുതൂു് സതേവുക വമുകു 
വലതനതതിതകുേമന?” (േറനമ:8:32) 
 
ൈദവുതുനംസേവ�ുും

സകശയതകയുകം.വുനംവനഗദുങുതം



വതശ�സതകനതതിതകയുകംുആയുേമന്  വനകം
.വുവം.പമനവതകയുകം
പിതശുദനാനവതുവംദുഃഖതപതകയുകം
.േ്തംുആയു  തംംിും.്ംതുന 
മകതുു്ംസുഖുത ുകംഭനഗ�ുത ുകം
േവണതംതുനംജ്വതനേകംമുവുവന  
്പയ വതലേശതകം.വർ  വതത�വുകം
.വുതകുറതലു്ംതങതുു്ം
സുഖുത ുേവണതം.വ്  ം ുകം
ുആചതതരതേ്ംഎ  ംതവേനതതം
പറയു ുുവ തൽ  തം.്ചക എന ം
േതന ുക? .വതുു്ംസേവ�ുും.വർ  
സകശയതകു ുംഎ തിതകുര; . ം
.വതുു്ം�കദയുുംതതർു  
തതതയതേ്ു യന? മക്  ഇ്പതനികം
തങേതന്ുംുപിുമനറതയനൽ   ുത തേുകം
മനതനേവനംപതതനേവനം. ംസ�തകുേമന? 
.്പതനിമനയനൽ , വ്ുക ം
ജ്വവുണനേതണതത ുംതുന 
 തജനതവനയംപു്തുവംവൽതുവനന  
തകവണകംവു്ംസേവ�തലംവ്ുു്ം
സ�ർഗസപതതനവതുനംസേവ�ുുംവനകം
സകശയതലനൽ  .വന  . ംഎങുവം
സ�തകുക? “സ�നംപു്തുവംതദിതകനുതം
വ്ുക ംഎേ്നവർകുകംേവണതം ലപതലും
ത  വന , .വേവന്ുതൂു്ംസതേവുകം
വ്ുക ംവലതനതതിതകുേമന?” എ  ം
.േപനസതേന  േആനദതകു ുതം(േറനമതം8:32) 
എ തരുകംഎ്തംതതുത്  പുകം
വനകുതതനേുേ ്തേുകംതങതുു്ം
്തതയതതനൽ - “ഇ ംൈദവകംഎവതക ം
േവണതയേ്ംുആചത ; .വന  എു ം.േ്ം
മഏുളവുിയനമംസേവ�തകു  ” എ  ം
പറയു ുന  
 
(8). ഏെതാര് ആത്മീയ കാര�ങെളക്തിച�ം 
ഞങപ അവിശ�ാസതിന്െത ചിനയിൽ 
്്ഴ്ക്കേയാ, ്റ�ടവേരാട് സംശയം 
്പകടിപിക്കേയാ, പങ്വക്കേയാ, 
െചയാതത് എന്െകാണ് ? 
 
“വ്തൽ തിുക തവതകനയത തേ  
ജ്വതകു തേ.് തിുക തവതകനയത തേ  
മിതകു തുമതേ”് (േറനമ:14:7) 
 
“.തുുതനണു വനക ഇവത .േവ�നവ�ക 
വതധതകിുതു; സേ�നദി ു ഇ്ർലേയന 



ത്ങേേന ുവകനതതിതപനന മന്തക 
ഉുറലുുതന്വതന” (േറനമ:14:13) 
“എ നൽ വതങതുു് ഈ സ�ത്ന�ക 
ബേ�്വ നർകു യനുതനിു വതധുതേുക 
ത്ങൽ തയത വിനതതിതപനന േവനകുവതന” 
(1 ുതനിത:8:9) 
 
“ഇങുവ സേ�നദി നിുു് േവുി പനപക 
ുആചതു, .വിുു് ബേ�്വ മവസനകതുയ 
ദ തപതകുേമന് വതങ് ്തതസതുവതേവന്ു 
പനപക ുആയു ു” (1 ുതനിത:8:12) 
 
ഇുതേ്നകംവതുനംസ�നംേദ�തുയം

.പത്ുതേനകു ംതനി�ങ്  തതു ു; 
എനുുതനുണ നൽ  വ്ംഉലിതകു ം
ഓേിനംസകശയംവനകുതതനേുകംവ്ം
പതശനആതുനംപി്കുയംക്തലും
വിുുുതയനമംുആയു  തം.തതവനൽ  
വത തേുള സകശയംമവസതുവംവ്ം
ബേുപ്ുുുതയുകംവതുനം.ിതുതംവത  ം
വതു ംശു്ശൂതതകു ംദൂത നുിംവ്ം
ദുഃഖതപതകയുകംുആയു ുതംപതശനആും
വതു  പി്കതകുേമന്  
സകശയുതുനേയനം.നതയുു്േയനംംിും
വനകുേപനേുകംശ�തലുംേപനതിു തം
.വുനംമ്ന്ങ്ക ംവ്ംമവകം
ആനയതകു ുുവ തൽ  .വന  . ം
മുവുവവുകംസകശയജവതവുകംമതികം
ഉതവനകു തുമനയംആതനത്ുതനണും
വതറചകുകതംവതുനംസേി�ങുതംവ്ം
പുറുുംപറയുേമന്  തംസകശയങ്  
ഓേിന ുകംവതുനംമവസതൽ  തു ം
തവുതൽ  പതതഞുേപനതു ുംഎ  ം
മന്തമേ്ംമഏുളവിുു്ംജ്വതതുതൽ  . ം
മുുതലുംവതർ ുംഫേകംതനചകു ംംിും
വതുനയതിതകുതയുകംുആയുകതംവതുന 
വനകുത്  ഉതവനകു ം തനദകശം
ഫേങുതംവശതപതപനന  ംിതകേുകം
സനധതകു തേ്തംപി്കനതനേങതതൽ  
വത ുകംസനുനുനംുത്തയതൽ  വത ുകം
ുതഏതംംവതവനന  പേകംവതവക ം
സനധതകുമനയതിതകനകതംഎ തേുകംവ്ം
ഉലിതലംസകശയംവനകുത്  വതമതുകം
.തതുനംസ�നധ്വംശപതകധ്വമനയതേപനയം
മഏുളവർക ംതം.വതശ�നസുതൽ  വത  ം
ുതഏതംംവതവനന  സനധതകു തേ്ംഎ  ം
വേ കുകതം. ുതനണുംതാ്തം
ജ്വശപതയുകംവർദവയുകംവിുുു ം



വനകുത്  മന്തുമ വനകംഉലിതകനവൂം
എ  ംഎ്തയുകം്പനമുഖ�മനയംംിും
തനി�മനതു ുത  
 
(9). ൈാവതിന്െത രകെയ 
െവളിെപട്ത്ന നമ്മ്െട ്പഭാത്ങളിൽ 
്്ഖ�്ായി ഉണാേകണത് എനാണ്� ? 
 
“സേതന്തുമ  യനഗക .ർപതകു വന 
എു  മ�ത�ുപ്ുുു ു; ത ുറ വ്പതുവ 
്തമുപ്ുുു വ ു ഞനന ൈദവുത ുറ 
ികുയ തന്തകുക” (സ ്:50:23) 
 
വതങതുു്ംസ�ർഗ്യം

യജമനവുവകുറതലുംഎ്പതനിമുളം
സനക�മനതു ുംവതങ്  േേനതുത ും
ുതന്ുകു  ംഎ  ംേത്പനന  
ൈദവദൂത നർ  സദനം
ജനഗിൂതിനയതിതകു ുതംവതങതുു്ം
സകഭനത്കംവതങ്ക ംേവണതം
പതതനവതേവനപംപകപനതകംുആയുവനന  
സദനംജ്വതലതിതകു വുവം
സകബനതലനയതിതകുരതംവതങതുു്ം
ആങനതതമനുിംവതങ്  .ഭതവനദ�കം
ുആയുേമന്  ൈദവസതുതതംവതങതുു്ം
വനവതേ േുകം�കദയുതേുകം
ഉണനയതിതകുരതംഇ ംുആയു തതവനൽ  
വതുനംആങനതതയുു്ംവതആനിങ്  േയശും
തർുനവത േേകുംതതർതതകുപ്ുകത  
 
(10). ഭീര്ത�െതയ്ം, സംശയെതയ്ം പറി 
ൈാവ വചനം നൽക്ന ര്ദിയ്പോശം 
എനാണ്� ? 
 
“എേ്നക പതറുപതറുപുക വനദവുക തൂ്നുത 
ുആചവതന” (ഫതേത:2:14) 
 
തസസ ്ങ്   വർകുക 

ഉളതനതു ു; സ�തലുംതൂ്നുംദുഃഖവുകം
ത്ുപനന  ്പയനസമനയംപി്കതതുകം
 വിുു്യുകംഓ�ിതയു്തതംവതുന 
തസസ ്ങുതകുറതലുംവതുന 
തൂരുതനിേവനപംപറയു തതവുംപതികം
വതുനംഎേ്നംസ ്ങുതയുകം
്പനർർവയതൽ  ൈദവുത േേകുംുതനണും
ുആേ്ുതതംസകശയകംജവതപതകു േതനം
.ൈധി�കംഉതവനകു േതനംതയംംിും
വനകുേപനേുക വ്ംഉലിതകയതേ്ംഎ  ം



വതുനംംിും്പമന്മനയതിതകുര; 
തശനജവതവുകംവതശുദം
സേനനതവ�വുമനയതിതകു ംവനകുത്  
വ്ംഉലിതകു തതവനൽ  മഏുളവിുു്ം
ജ്വതതുുംധനിനതമനയതം
്പനേശനഭതതമനകതംത്ർപനവുകം.വിുു്ം
പിത്ശമങതതൽ  .വുിം
േ്പനതന�തപതപനവുകംവതവക ംസനധതകുകത  

 
ൈധി�ശനേതതതനയം.േവതകംേപർ  

.േവതംവതധമനയംപി്കതതനൽ  
ബനധതകുപരതരുംസ�യേുന്ുകം
േദനതശപതതേതന്ുമുളംേപനിനരുതൽ  
േബനധകയിനയതംവ്വനറനയതിതകു ുതം
.്പതനിമുളംംിുവുവം.വുനംഭയ ിം
േപനിനരുതൽ  വ്ം.ൈധി�ുപ്ുുിു തം
ൈധി�വുകംതശയുകംവൽതു ം
വനകുതതനൽ  .വുവം
സേനനതതപതലുുതനണും.വുന 
പിത്ശമങതതൽ  .വുവം
േ്പനതന�തപതകുതതംഇ്പതനികം
്തതസതുവതുനംുവതതലകംവത തൽ  വത  ം
്പതതബതകബതലുംതന്ുകതം“വ്തൽ  തിുകം
തവതകനയതംതു ംജ്വതകു തേ്ത” (േറനമതം
14:17) വനകം.റതയനുതംതണുംതു ം
വ്തൽ  വത  ംപുറുപ്ു ം
േ്പി്നശപതയനൽ  മഏുളവർ  ം ുതതൽ  
ൈധി�വുകംശപതയുകം്പനപതകുകം
.ുേ ്തൽ  .വർ  .ൈധി�ുപരും
്തതസതുവതേുകം.വുനംസത�ുതേുകം
വത ുകം.ത ുേപനതുകത  
 
(11). സേനാതതിന്െതയ്ം, 
ആ�ാാതിന്െതയ്ം പരിപൂാണത ആര്െട 
സാനിധ�തിവാണ്� ഉടത് ? 
 
“ഞനന യേ�നവുയ എേപനവുക എ ുറ 
മുമതൽ ുവലതിതകു ു; അവൻ എ ുറ 
വേുുഭനഗുുളതുുതനണു ഞനന 
തുേുങതേപനതയതേ”് (സ ്:16:8) ജ്വ ുറ 
വവത വ് എവതകു തന്തലുതിുക; വത ുറ 
സ തധതയതൽ സേനനതപിതപൂർണതയുക 
വത ുറ വേുുഭനഗുു എ ുക 
്പേമനദങതുക ഉണു” (സ ്:16:11) 
 
്തതസതുവതുനംജ്വതതുുയുകം.വുന 

സ�ഭനവുുയുകപഏതംഎ്തേയനം
ുതഏഭത്പനയകംഉളം.േവതകംതതുത്  
ഉണ തം.വന  ദയയുകംതിു്യുകംഇേ്നും



മൂർഖവുകം്തൂിവുകംസേനനതി�തതവുകം
തയതിുു   ം.വർ  വതആനിതകു ുതം
.തതവനൽ  മതകംതതുതതുു്യുകം
മതപിമനയംജ്വതതകംമുവുവവുകംഈം
േശനആവ്യമനയം.ഭത്പനയുനൽ  
തറുപരതിതകു ുത  

 
േയശുംപേേപനവുകംതിഞതനയതം

പറയുപരതരുുണ തേുകംംിതകുേ തേുകം
ആതിതലതനയതംവ്ുക ം.റതവതേ്തം
സകശയുമുവ�ംവ്ുു്ംികതതനവം
വ�സവപന്തമനയുകംദുഃഖകം
ശ്േതലവവനയുകംഇിു ു; തനി്കം.വന  
മവുത�ിുു്ംസതേംതസതത്കുകംതുന 
�കദയകംതുറ ുുതന്ുുതിു ുതംഎ നൽ  
.വുനംജ്വതതകംസ�യത�നഗപിവുകം
േവദവയുകംതതുേആതനയുകംുതനണും
മങതയതുകംതയതിുു  തേുകം.വുന 
താനവം.വയനൽ  
വുറുങതേപനയതിു തേ്തം.വുനംമുഖുും
സ ്േമനം
പതറുപതറുേപന ്പത്മനയതിു തേ;് .തതവും
പതികംഎേ്നചേപനവുകംസമനധനവം
പൂർണമനയംശനനതയേ്തം
തതതയന്തയതിു  തം.വുനം�കദയകം
ജ്വുനംഉറവത്മനയതിു ു; .വന  ത് ും
ുആേ ്ുുനുകയുകംൈസ�ിവുകം
സമനധനവവുകംഉേ്നസവുകംതവിവുകം
വിുുതുകന്ുുുത  

 
വ്ുു്ംികതതനവംഗന മനയം

ുഗെിവവുകം.തതയനയംവതഷതർതവുകം
്പദർശതപതലതിുു  തേുകംംിതകേുകം
തുമഠതതേമനംതർകശഭനവേമനം
തന്തലതരതേ്തം.വുനംജ്വതതുും
.വുതിതകു വിുു്ംജ്വതതവുകം
മ�ുനയംഉേളശങതുകംതനനനങതുു്ം
ആുമതേതുതതുറതലുംതവമനയം
േബനധവുമുണനയതിതകുകതംേഘുബുദതുയം
.വർ  ത്വമർുുകതം.േയനഗ�മനയം
സേനനത്പത്വമനതുര, 
.ര�നസേുന്ുതൂ്തയതിതകയനതുരം
.വേക്മനയംപിത�നസവനകനതുരം
.വിതൽ  തന്ുപ്ുതയതേ;് േയശും
തർുനവതുനംമനർഗകംവദതകുതുേ�മനയം
സമനധനവകംവൽതുകതം. ംസേനനതം
്പഭുയം.്ലുംതതതേയനം
�കദേയനേ്നസുുംവതവവുപ്ുുുതേയനം
പുഞതിതയുളംമുഖുും



്പതനശി�തതമനകുതേയനംുആചതയതേ്തം
്തതസതുംശു്ശൂതംുആയതപനവേ്ം
ശു്ശൂതതപനവു്തംവ  ; .വുന 
സേവ�കംവ്ുു്ം�കദയങതതൽ  
വനവുേമന്  വനകം.വുനംമനതകതം
.വുതിതകുകത  
 
എന്െത വീെണട്പിനായി അവിട്െത 
പ്്തെന നൽകി  അേങക് എേനാട്ട 
സ്േനഹതിന്െത ആഴം സംശയതിന്െത 
യാെതാര് നിഴവ്ം ഇവ�ാതവണം 
െവളിെപയ്തിയതിനാൽ എന്െത 
പിതാവായ ൈാവതിന് ഞാൻ നന്ദി 
അാപിക്ന്. അവിട്ന് നൽക്വാൻ 
ആ്ഗഹിക്ന സേതാതതിന്െതയ്ം, 
സ്ാധാനതിന്െതയ്ം പൂാണത 
അന്ഭവിേകണതിനായി ്കിസ്ത്വിേനാട് 
പറിേചാന് ജീവിക്വാൻ ഞാൻ 
തീര്്ാനിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
്കിസ്ത�ാനി എന േപരിൽ 
വിളികെപട്നത് രഹ്്ാന്ായി ഞാൻ 
കാ്്ന്. ്കിസ്ത്വിൽ വസിക്നതിവൂെട 
വഭിക്ന സേനാതവ്ം, സ്ാധാനവ്ം, 
ആനന്ദവ്ം ്റ�ടവെരയ്ം 
അതിയിക്വാൻ ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
കാതാവിവ്ട ആ്ശയതിവൂെട ്ാ്തേ് 
സാതാന്െത ചതിയിവ്ം, 
അവിശ�ാസതിവ്ം നിന്  എനിക്  
സംരക്ം സാാികയ്ട� എന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്. ആയതിനാൽ, അവനിൽ 
ഞാൻ പൂാണ്ായി ആ്ശയിക്ന്. 
  

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 



 
എനിക് ച്റ�്്ടവെര ഉയാത്കയ്ം, 
േ്പാതാഹിപിക്കയ്ം െചയ്ക 
എനതാണ്� എന്െത വക്ത�ം. അതിനാൽ 
അവാ നിരാശയിേവക്ം, 
അവിശ�ാസതിേവക്ം വീഴ്കയിവ�. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പതിനാറ്� 

സേനാതം - ഇേപാഴ്ം, 
നിത�തയിേവക്ം 

 
(1). ്റ�ടവാ നെമ്മ േ്ാാഹിക്േമ്പാപ നാം 
എന്െചയ്ം ?  
 
“വതങ് ത്തൽ ദയയുക 
മവസേതവുമുളവിനയത ൈദവക 
്തതസതുവതൽ വതങേതന്ു കമതലതുേപനുേ 
.േവ�നവ�ക കമതപതന” (എേഫ:4:32) 
“വതേവതബുദതയനൽ മവുത� ു 
ദ്ർഘകമവിു ു; േകഘവക കമതകു തു 
.വ ു ഭൂത്ക” (സനദകശ�:3:6) 
 
മഏുളവർ  വേ്ന്ുംുആചതം

ദയനി�തതവുകം.വ�നയവുകംതയം
്പവകുതത്  വനകംവ്ുു്ംമവസതൽ  
സർവ്പധനവമനയതംസക്ഗ�തകു ുംതം
്പവകുതത്  വതമതുകംവനകം.വേിന്ും
ൈവിനഗ�കം്പത്തപതകു ുംഎ  ം
വിതതതൽ  ്തതസതുംവു്ംസേവ�തല ം
േപനുേംവ്ുക ം.വുിംസേവ�തപനന  
തവതതയതേ്തംഎ നൽ  ്തതസതുവതവും
വേ്ന്ുളം.തുതതിമനയം
സേവ�ുതേുകംദയയതേുകംവനകംധ�നവം
വതിതിനയതിതകുേമന്  .ുതംതാനവം
തു ംവ്തൽ  വത  ംമഏുളവിതേേക ം
്പവ�തകുകത .തനയ ം്തതസതുംവു്ം
സേവ�തല ംേപനുേംവനകംമഏുളവുിം
സേവ�തകുകതംമഏുളവിതൽ  തുഏങതുകം



തുറവുതതുകംഉണനയതിു നൽ  തു യുകം
വനകം.േവ�നവ�കംസേവ�തപനവുകം
മനവതപനവുകംത്ുമരതിതകു ുതംതനഴമയുകം
സ�ത�നഗവുകംശ്േതക്കം.വ�ിുു്ം
ുതഏതൽ  സ�തഷ്തംഉളവിുകം
തയതിതക്കതംഇ ംവ്തേുളംഇ്ുങതയം
സ�നർർതലപിതുയം
ഇേ്നചമ യനകുതയുകംവു്ം�കദയം
വതശനേതയുകംഔദനി�ശ്േവുകം
ഉളവിനകതംത്ർകുതയുകംുആയുകത 
 
(2). നിരാശയ്െട സാം്ക്ീക വ�ാപനം 
തടയ്വാൻ നാം എന്െചയ്ം ? 
 
“പൂർണ�കദയേുനു് യേ�നവയതൽ 
ത്ശയതക; സ�ന വതേവതുതൽ ഊ ിുതു” 
(സനദകശ�:3:5) 
 
“യേ�നവയതൽ  ത്ശയതലുംവ ം

ുആചതതംേദശുുംപനർുുംവതശ�സതതം
തആിതകതം.വന  വതു ംേപനതതപതകുകത” 
(സ ്തം37:3) എ  ംസ ്ർുവകനിന  
പറയു ുതം“യേ�നവയതൽ  ത്ശയതകത” 
ഓേിനംദതവസുതവുകം.തതതുനംഭനിവുകം
തതുേആതനയുക തുവപങതുകംഉണ തംവനകം
.േവ�നവ�ക തണുമുരുേമന്  എ്തേവഗകം
വ്ുു്ം്പയനസങുതയുകംതസങുതയുകം
തുറതലുംസകസനിതകു ുനംഈം
സകഭനത്ുതൽ  വനകംപറയു ംതസങ്  
.ധതതവുകംവനകംവനചപംവനങു തനമതം
പേംമനതതിതംഭയകംവനകംൈതവതർുു ുതം
.തതഭ്മമനയംആതനനഭനികംവനകം
്പത്മനകു ുതംഇവുയനുകയുകംതന്ു ം
ംിുവന , വ്ുു്ം.േപകത്  േത്പനവുകം
സതേംതസങതതേുകം ഏവുകം.്ുും
തു്യനയതിതപനവുകംസദനം
മവുസനിുകവുകംദയയുമുളംംിും
ികതതനവംവ്ുകതേ്നുയ ും
േതന തേപനതുകത  
 
(3). ഏത് സാഹചര�തിവ്ം ൈാവം നെമ്മ 
ഉേപതികയിെവന് ന്്ക് ഉതപ� നൽക്ന 
വാഗ്ാതേ്താണ്� ? 
 
“വതങതുു് വ്പു 
്ദവ�ന്ഗ�മതേ്നുതനയതിതകുര; 
ഉളതുുതനണു തകപതതുപ്ുവതന; “ഞനന 
വതു  ംിുവനതുക ൈത വത്ുതയതേ,് 



ഉേപകതകയുമതേ”് എ ു അവൻ തു  
.ിുതതുലചതതിതകു ുവേേ്ന” 
(എ്ബനയ:13:5) 
 
ആതേംമവുത�ർ  എേപനവുകം

ഭയേുന്തിതകയുകംതസതതുതംത്കം
വനങുതയുകംുആയു ുതം.വിുു്ംആുഏുകം
ൈദവുതുനംസേവ�േക�ങ്  
തന്ുപരനേുകംദതവേസവം.വുന 
തകപനത്നകുതൽ  .വു്ഗ�ങ്  .വർ  
്പനപതലനേുകം.വർ  .ുതേ്നകം
വതസമിതലുംതതയു ുതംതങ്ക ംവിനന  
േപനതു ുംഎ  ം.വർ  
ഭയുപരുുതനണതിതകു ം ുതനം
സേനനതി�തതമനയംംിുംതനി�ുുപഏതം
.വർ  സദനംദുഃഖതലുുതനണതിതകു ുതം
തലകനേകം.വർകുളംംിും്പയനസക- 
. ംപുകംേഘുവനയംം നയതിതകനകതം
തങതുു്ംതകതജതുയം.ർ�തകു ം
പേംവ തുതം.വർ  
തന്നതതിതകുകവണകം.വിുു്ം
തണുതുതംതുിു് നകതകതഞതും.വർക  
േവിത്ു ം്പയനസങ്  തങതുു്ം
സ�നയകംവിു ം തംഉറവത്മനതു ം
ൈദവുത േേകും.വുിം
വയതകു തതവുംപതികം
 തനദകശതസങതനൽ  .വിതൽ  
ഉതവനതു ം.സ�സതയുകംപതറുപതറുപുകം
വതമതുകം.വുിം.വവതൽ  വത  ം
.വ�ുപ്ുുതകതയു ുത  

 
ഇ്പതനികംവനകം

.വതശ�നസതതതനയതിതകു തുംവ നേ്ന? 
എനത ുംവനകംവിതംുതരവിുകം
വതശ�നസമതേ്നുവിുമനയതിതക്ക? 
േയശുവേേ്നംവ്ുു്ംമത്തക; സ�ർഗക 
മുവുവവുകംവ്ുു്ംുസെഭനഗ�വതേയതൽ  
.ത്വംതനലപി�മുളവിനയതിതകു ുതം
ഈംജ്വതതുതുേംത സനിതസതതതനൽ  വനകം
ദുഃഖതതിുകംമുഖകം
വന്തയവിുമനയതിതകിു തം
.ങുവയതിു നൽ  വ്ുു്ംഉപ്ദവങതുകം
.സ��തതതുകംംിുംവനതുകം
ംവതഞുേപനതയതേ്തംവു്ം.േരുതയുകം
ക്്തപതകുതയുകംുആയു തതവേ്നുതം
പി്കംസ�തപനന  സ�നയതമേ്നും
ആതനയതൽ  വനകംമുവുതതയതിതകിു ത  
 



(4). നാം അവെന അതിയ്കയ്ം, 
ആ്ശയിക്കയ്ം െചയതാൽ ൈാവം 
ന്്ക്േവണി എന്െചയ�ം ? 
 
“വത ുറ എേ്നവവതതതതേുക .വുവ 
വതുവലുുതന്ത; അവൻ വത ുറ പനതതുത 
േവുിയനകുക” (സനദകശ�:3:6) 
 
വതവക ംുതനവതൽപിമനയംവതതമതം

ഉണനയതിുേ കനകതംവേതയംവസകം
ഉണനതുകംേക�ങ്  തണതര ംഭനവതം
മുവുവവുകം
.നതനിമയമനയതേുന തുയകനകതം
എ തേുകം.ൈധി�ുപരുേപനതനുതംവതുന 
ആതനനഭനികംൈദവുതേ ൽ  
ഇരതരുശനനമനയുകംസേനനതമനയുകം
ഇിതകുതതംവതുനംഇ്പന്ുതുതം
ബുദതപൂർവകംവതറേവേഏണതതവും
തവശ�മുളംജനവുതവുേവണതം
ൈദവേുനപം്പനർർതകുത; ഇ്പതനികം
വതവക ംവിുവനവതിതകു ംസ ്വുകം
വസവുകംംവതവനകനകതം.വുതൂേമനയം
ഫേ്പനപതതകനയതംവത നൽ  
തവതയു ുതേ്നകംുആയുതതംവതു ം
സ�നയതകുകംഎ  ംവനഗദുകം
ുആചതതരുണ തംഎ തേുകംവതുനം.ദ�നവകം
തൂ്നുതയേ്തംവതവക ംുആയുവനന  
തവതയു ുതേ്നകംുആചതേശതകം
ബനകതയുളതുംവതുനംസ�നയതവതൽ  
ഭിേമലപതലതരുംഭവതത�ു ം
എനനയതിു നേുകം.തതുവം
സേനനതപൂർവകംസ�്തിതകുതത  
 
(5). നാം പരീകകളിൽ അകെപട്േമ്പാപ 
ൈാവം ന്്ക് നൽക്ന േ്പാസ്താസഹനം 
എനാണ്� ? 
 
“വതങ്കു എ തൽ സമനധനവക 
ഉണനേതണതത ു ഇതു വതങേതന്ു 
സകസനിതലതിതകു ു; േേനതുതൽ 
വതങ്കു തസക ഉണു; എ തേുക 
ൈധി�ുപ്ുവതന; ഞനന േേനതുു 
ജയതലതിതകു ു എ ു പറഞു” 
(േയന�:16:33) 
 
തുനംതുഞുങ്  തതുേംആതനതതനൽ  

ഭനിുപരതിതക്ുമ ുംൈദവകം
ത്ഗ�തകു തേ്തംഎ നൽ  വ്ുു്ം



തർുനവംവു്ംവഞതകു തേ്തം.വന  
വേ്ന്ു്ം“ഭയുപ്ിു ; വവതയതൽ  
തപുുന ുമതേ്” എ  ംപറയു തേ്തം
പി്കതതുകംവതപുുതതുകംധനിനതകം
ഉുണ ും.വന  .റതയു ുതം
. ുതനണും.വന  വേ്ന്ുംതൂു്ം
തുറ ംമവേസന്ുംതൂു്യനമം
ഇ്ുപ്ു  തംതുനംജവുുംപനപവുകം
േദനതവുമുളംംിുംേേനതുതൽ  വത  ം
േവർുപ്ുുതുകനണുംേപനത്ുമ  ം
.വന  ഉേളശതകു തേ്തംഎ തേുകംംിും
തനേുുകം.വസനവതകനും.ഭയസനവകം
.വന  ുതന്ുകു ുതം“.വുിം
േേനതുതൽ  വത  ംഎ്ുക്കംഎ േ,് 
ദുസുനംൈതയതൽ  .തുപ്നതവണകം
.വുിംതനുുുതനള്കംഎ ു്തം
ഞനന  .േപകതകു  ” (േയന�തം17:15) 
എ േ്േയനംതുന 
ശതത� നർകുേവണതയുളം.വുന 
്പനർർവയനയതിു  തം“േേനതുതൽ  
വതങ്ക ംതസകംഉണ ; എ തേുകം
ൈധി�ുപ്ുവതന ; ഞനന  േേനതുും
ജയതലതിതകു ു” എ  ം.വന  പറയു ുത  
 
(6). നമ്മ്െട അന്ാിന ആവശ�ങളിൽ ഏത് 
വാഗ്ാതം അവകാശെപട്വാൻ കഴിയ്ം ? 
 
“മുുമ .വ ുറ ിനജ�വുക വ്തതയുക 
.േവ�തതപതന; .േതന്ുതൂു് ഇുതനുകയുക 
വതങ്കു തതരുക”  (മുന:6:33) 
 
പർവത്പസകഗകംമുേഖവം

േയശുതർുനവംതുനംശതത� നർക  
ൈദവുതൽ  വതശ�സതകു തതവുളം
തവശ�തതുയപഏതംഎ്തയുകംവതേേയറതയം
ഉപേദശകംവൽതതയതിതകു ുതംതം
പനഠങ്   തുംതനേുുകംഉളംതുന 
മക്ക   ്പേയനജവതിമനയതിതക്കം
എ ംഉേളശേുന്ുംതൂ്തയനമം.വർ  
. ംവൽതതയ തം.വംഇ  ംവേിയുകം
വ്ുക ംഎ്തയുകംതശ�നസതിവുകം
ഉപേദശപൂർണവുമനയതിതകു ുവേേ്നം
ികതതനവംയനുതനിും
ആതനനതുേതയതേ്നുതംൈദവസതുതതം
പന്തുകനണുംതതനശുതൽ  പറകു ം
പകതതുതംആൂണതകന്തലുതം.വം
വതതചകു തേം്ുതനയു തേ”് എ  ംതുന 
ശതത� നേിനപംപറയു ുംഎ തേുകം



സ�ർഗസവനയംപതതനവം.വുയം
പുേർുു ുതം“.വുയകന്  വതങ്  
 ഏവുകംവതേശതതയുളവിേ്േയന” എ  ം
തർുനവംേആനദതകു ുതം(മുനതം6:26)  

 
തംവന  ദനതനവംതുനംഭ നികം

തുറ ുംമവുത� ുകംമകഗങ്കുകംഎ  ം
േവണംസർവസകസതത്കുകം.തതത ും
തവശ�മുളവംുതന്ുകു ുതം
തതനശുതുേംപകതതുതയുകം.വന  
ുഗെവതകനതതിതകു തേ്തം.വയുു്ം
ുതനകതൽ  .വന  .വചകുളം
ത�നികംഇരുുതന്ുകു ുംഎ േ്ം
പതു േയനം.വചക ം
തവശ�മുളുതനുകം.വന  
തിുത്രുുണ ുള ംതു തം.വന  
.വചകനയതംവതതറതയതിതകു ം
ധനവ�ുും.വംുപറുേകണതനതു ുതം
.വംതങതുു്ംുആറുതൂരത നവശ�മുളം
സനധവങ്  േശഖിതലും.തതുവം
ുതുര്കതംതങതുു്ംതുഞുങുതം.വം
ത്േഏണതനതു ുതം.വംപന്തുകനണും
തങതുു്ം.ദ�നവുത നയതം
പുറുപരുേപനതു ു; എുന നൽ  
“വതങതുു്ംസ�ർഗസംപതതനവം.വുയം
പുേർുു ുത” .വുയകന്  വതങ്  
 ഏവുകംവതേശതതയുളവിേ്േയന? 
“വതേശതംബുദതയുളവിുകംതാ്തം
തിനധവംുആയു വിുമനയംവതങ്  
തതനശുതേേംപറവുയകന്  .ധതതകം
വതേയുളവിേ്േയന? വ്ുു്ം
തസതതത�ുതന  തനി്ംതർുനവുകം
വ്ുു്ംജ്വുവംസൂകതകു വവുകംതുന 
സനദകശുതൽ  വു്ംസകസതലവവുമനയവന  
വനകം.വവതൽ  ത്ശയതകു ുുവ തൽ  
വ്ുു്ംതവശ�തതതുതംവ്ുക ം
വതവകുതലുംതിനതതിതകുേമന?  
 
(7). അവിട്െത സ്േനഹസംരക്തിന്െത 
ഉതപായി എനിെന പരിഗ്ിക്വാനാണ്� 
്കിസ്ത് നേമ്മാട് ആവശ�െപട്നത് ? 
 
“ഉ്ുപതുവകുറതലു വതആനിുപ്ു തുക 
എനു? വയേതുേ തനമി എങുവ വതിു ു 
എ ു വതിൂപതപതന; അവ .ദ�നവതകു തേ,് 
വൂലകു തുമതേ.് എ നൽ ശേേനേമനന 
േപനേുക ത ുറ സർവ മ�ത�ുതേുക 
ഇവയതൽ ം തേവനതക ആമഞതിു തേ ്എ ു 



ഞനന വതങേതന്ു പറയു ു. ഇ ുളതുക 
വനുത .്ുപതൽ ഇ്ു തുമനയ വയേതുേ 
പുേ്തുവ ൈദവക ഇങുവ ആമയതകു ു 
എ തൽ, .ലപവതശ�നസതതേത, വതങുത 
എ്ത .ധതതക” (മുന:6:28-30) 
 
ൈദവുതവുംമവുത�േിന്ുളം

സേവ�ുതുനംദകസനനമനയതം്തതസതും
സുഭതകമനയതംവതിു തുകംസ�ർഗ്യം
പതതനവംുതന്ുുംഭകഗതയതൽ  
േശനഭതകു തുമനയംവയേതുേംപൂകുതം
തുനംശതത� നർക ംതന ്തലുുതന്ുുുതം
“വയേതുേംതനമിംഎങുവംവതിു ും
എ  ംവതിൂപതപതന ” എ  ം.വന  
.വേിന്ുംപറഞുതം്പതകതതയതുേംഈം
പുഷപങതുു്ംഭകഗതയുകംമേവന�ിത�വുകം
ശുേനേമനുനംമ�ത�ുു തവതയു തനയതം
പറയുപരതിതകു ുതംൈദവകം
്പനപഞതതമനയംവതർ്തതങതനതു ം
പൂകതുു്ംേനവ്�വുകം്പേശനഭതതമനയം
ഭകഗതയുകംമവുത�ുനംസനമർർ�ുനൽ  
ഉണനകു ം
.തതവതശതസവസ്തനേ നിേുന്ും
ഉപമതകനവതേ്തം“ഇ ുളതുകംവനുതം
.്ുപതൽ  ഇ്ു തുമനയംവയേതുേം
പുേ്തുവംൈദവകംഇങുവം
ആമയതകു ുുവ തൽ , 
.ലപവതശ�നസതതുത, വതങുതംഎ്തം
.ധതതക” എ  ംേയശുംതർുനവം
േആനദതകു ുതം(മുനതം6:30) സ�ർഗ്യം
ആത്തുമവുുുതനിവനയംൈദവകംംിും
ദതവസകംമന്തകംവതേവതൽകു ംപൂക്ക  
ഇ്പതനിമുളംമേവന�ിത�കം
വൽതതയതിതകു ംസതതതക ംതുനംസ�നം
സനദകശ�ുതൽ  സകസതകുപരവർക  
േവണതം.വന  എ്തം.ധതതകം
തിുതേുളവവനയതിതകുക? ്തതസതുവതുന 
ഈംപനഠകംവതശ�നസമതേ്നുവിുു്ം
.മിപതവുകംസകശയംവതആനിങ്കുക, 
തതുേആതനചകുകംഎതതിനയംംിും
ശനസവയനതു ുത  

 
ൈദവകംതുന സർവപു്ത നിുകം

പു്തതമനിുകംഭനഗ�ശനേതതതുകം
സമനധനവമുളവിുകം.വുസി്മുളവിുകം
തയതിതേക്ുമ നശതകു ുതം“എുന 
സമനധനവകംഞനന  വതങ്ക ംതിു ു; 
േേനതകംതിു  ംേപനുേയേ്ംഞനന  
വതങ്ക ംതിു  തംവതങതുു്ം�കദയകം



തേങുതയുമിു ം്ഭമതകയുമിു തംഎുന 
സേനനതകംവതങതതൽ  ഇിതപനവുകം
വതങതുു്ംസേനനതകംപൂർണമനതുവനവുകം
ഞനന  ഇ ംവതങേതനപം
സകസനിതലതിതകു ു” (േയന�തം14:27; 15:11) 
എ  ംപറയു ുത  
 
(8). ൈാവതിന്േവണി ്റ�ടവകായി 
സ്േനഹതിൽ ന്്ക് െചയ്വാൻ കഴിയ്ന 
ത�ാഗപൂര്്്ായത്ം ന്്ക് സേനാതവ്ം, 
സംതൃപതിയ്ം നൽക്ന  
 6  ്പവാതികപ ഏെതവ�ാ്ാണ്� ? 
  
“.വ�നയബനവങുത .വതകുത; 
വുതുത ുറ .മതകയറുതുത .വതകുത; 
പ് തതുി സ�ത്നിനയത വതരയക; 
എേ്നവുതുുയുക തകാകുത; ഇതേ്േയന 
എവതകു ഇസമുള ഉപവനസക? 
വതശപുളവ ു വത ുറ .പക 
വുറുകതുകന്ുകു തുക .േഞുവ്കു  
സനധുകുത വത ുറ വ്രതൽ 
േആർുുുതനളു തുക വുുവ തണനൽ 
.വുവ ഉ്ുപതകു തുക വത ുറ 
മനകസിപങതനയതിതകു വർകു 
വതു ുേ  മുറകനുതയതിതകു തുക 
.േ്േയന?” (ുയശയന:58:6-7) 
 
.വവവുന തർുവ�തർ്ങുതം

.വഗ്തലുംസ�നർർആതുേുനു്ം
സമനദതകു ംഭനഗ�കംഎ്തയുകം
വതസനിവുകം.ലപസമയേുകുംമന്തകം
വതേവതലകു തുകംതതു ു; . ംേവഗകം
ത് ുേപനതയുകംേദ�തയതൽ  വതിനശയുകം
സ ്വുകംമന്തകംേശതതകുതയുകം
ുആയു ു; എ നൽ  ൈദവേസവം
സേനനത്പദവുകംതകപതതതിവുമനതു ു; 
.തതൽ  ്തതസത�നവതം.വത്തതം
മനർഗങതതൽ  തൂ്തം
സഞിതേകണതനയതവിതതയതേ;് 
.വനവശ�മനയംദുഃഖവുകംവതിനശയുകം
.വ ുംേവിത്ുതയുമതേ്തംംിുംപുകം
വ്ുക ംഈംജ്വതതുതുേംസേനനതങ്  
ഇ േ്തതിു നൽ  തു യുകംവിുവനവുളം
ജ്വതതുുുകനണുംവ്ുക ം
സേനനതമനയതിതകനകത  
 
(9). ്കിസ്ത്വിേനാട്ട കൂടായ്യ്െട 
സേനാതം  അന്ഭവിക്കയ്ം , 



സ്വിേശതം പങ്െവക്കയ്ം 
െചയ്േമ്പാപ, ആശ�ാസതിന്െത ഏത് 
വാഗ്ാത്ാണ്� നാം അവകാശ്ാക്നത് ? 
 
“ഞനന വതങേതന്ു തലപതലതു ംുകയുക 
്പമന്തപനന തകവണക 
ഉപേദശതലുകുതനണു സതേജനതതതുതയുക 
ശതത�ിനകതുകന്വതന; ഞനേവന 
േേനതനവസനവേുനതക എേ്നവനതുക 
വതങേതന്ുതൂു് ഉണു” എ ു 
.ിുതതുലചതു” (മുന:28:19) 
 
എ നൽ  ഈംജ്വതതുതൽ  തേ യുകം

്തതസത�നവതത്ക ം്തതസതുവതേവന്ുളം
തൂരനചമയതൽ  വത ുളംസേനനതകം
.വുഭവമനയുകംവിനക; .വുന 
സേവ�ുതുനംജ�നേയുകം
ദതവ�സന തധ�ുതുനംവതിനിമനയം
തശ�നസവുകം.വർക  
.വുഭവുപേരചകനകതംവ്ുു്ംഐ�തതം
ജ്വതതുതൽ  വനകംഓേിനംതനേ്തം
മുേമനരുംുവചകുകേതനറുകംവനകം
േയശുവതേവനപം.്ുുുംുആേ്ുതയുകം
.വുനംസേവ�കംവനകം.ധതതമധതതകം
തസ�ദതകയുകംതംധവ�മനയം
സമനധനവപുിതേയന്ുംവനകംസമ്പതകയുകം
ുആയു ുതം.ങുവയനയനൽ  വനകംവ്ുു്ം
്പത�നശംതളതകതയനുതം.തതുവപഏതം
ഇ ുളതതേുകം.ധതതമനയംവത്യകം
്പനപതക്കതം“ഇ്തേുനതകംയേ�നവം
വു്ംസ�നയതലു” (1 ശമൂതം7:12) ഇവതം
.ന�കംവുിം.വന  വു്ം
സ�നയതകുതയുകംുആയുകതം 
 
(10). കഴിഞ കാവങളിൽ ൈാവം ന്്ക് 
െചയത ഉപകാരങപ ഒന്ം 
്തന്േപാകാെത ്നസ്സിൽ സൂകിക്നത് 
എന്െകാണ് ? 
 
“തണനുേ തണതരുള തനി�ങ് വ് 
മറകനുതയുക വത ുറ 
തയുഷതനേുുനിതകേുക അവ വത ുറ 
മവസതൽവത ു വതരുേപനതനുതയുക 
ഇിതപനന മന്തക സൂകതലു വതു ുേ  
ജന്ഗതേയനു് തനുുുതന്ത; വത ുറ 
മകേതന്ുക മകതുു് മകേതന്ുക .വുയ 
ഉപേദശതേക്ക” (തവർു:4:9) 
 



വ്ുു്ംതശ�നസുതവുകംവനശതുന 
ൈതയതൽ  വത  ംവു്ംഉദിതപനവുമനയതം
തർുനവംുആചതംതകത�ങുതം
.വുസമിതപതകു ംസമനിതസതകഭങുതം
വനകം.വഗ്തലുതൂ്നതം.വന  വ്ുു്ം
തണുവ്ിുതുതംതുു്ലതുക, വ്ുു്ം
േവദവതുതംശമതപതലതുകംവ്ുു്ം
ആതനനതുേതതുതംവ്കതയതുക, വ്ുു്ം
ഭയുുംഇേ്നചമയനകതയതുക, വ്ുു്ം
തവശ�ങ്  വതവകുതലുംത തുകംതയം
.വുനംതനിു്�തകത�ങുതംവനകംവതത�കം
ഓർുുുതനണുംഇവതയുകം
േശതതലതിതകു ംതയുഷകനേേുചക ം
വനകംവു്ുു ംശപ്തിതക്കത  
 
 (11). നാം േനരിട്വാന്ട 
്പയാസങള�െടയ്ം, പരീകയ്െടയ്ം 
ഉത്കണ്�ഠയിവ്ം ഏത് വാഗ്ാത്ാണ്� 
ന്്ക് ്പാപിക്വാൻ കഴിയ്നത് ? 
 
“മവുത�ർകു വ്പേന്ു പി്ക വതങ്കു 
േവിതരതരതേ്; ൈദവക വതശ�സതന; വതങ്കു 
തവതയു തത ു മ്ുത പി്ക േവിത്ുവനന 
സ്തതകനുത വതങ്കു സ�തപനന 
തവതേയണതത ു പി്കേയന്ുതൂു് അവൻ 
േപനകുവവതയുക ഉണനകുക” (1ുതനിത:10:13) 
 
വിുവനവതിതകു ംേപനിനരുതൽ  

വ്ുക ംപുതതയംൈവതമ�ങ്  
േവിത്ുതയതുേ്  ംപറവനന  തിമതേ;് 
എ നൽ  തവതഞതനേങുതംവനകം
തതിതഞുംേവനകതുകനണും
ഭനവതുയകുറതലും“ഇ്തേുനതകംയേ�നവം
വു്ംസ�നയതലു” എ  ംപറയനമേേ്നതം
“വതുനംബേകംജ്വപി�നകംവതൽകുരത” 
(തവതം33:25) വ്ുക ംസ�തപനന  
തവതയു തതവുംമ്ുതംതസങ്  വ്ുക ം
േവിത്ുതയതേ്തം. ുതനണുംവ്ുു്ം
േശനധവകവുസനിമനയംശപതയുകംവ്ുക ം
തിുപ്ുകംഎ ംപൂർണവത്യേുനു്ം
എനുതു ംവ നേുകംേവണതതേ്ം
എ ുറലുംവ്ുു്ംഭനഗകംശിതകും
വതറേവഏനകത  
 
(12). ന്്ക് സഹിക്വാൻ കഴിയ്നതിവ്ം 
വവിയ പരീകകപ േനരിേടണിവനാവ്ം,  
എന് അതിത  ന്്ക് സ്ാധാനവ്ം, 
സേനാതവ്ം നൽക്ം ? 



 
“എ നൽ ൈദവുു സേവ�തകു വർകു, 
വതർണയ്പതനിക വതതതകുപരവർകു തേ , 
സതേവുക വു കനയത തൂ്ത വ�നപിതകു ു 
എ ു വനക .റതയു ു” (േറനമ:8:28) 
 
(13). ൈാവ കൃപയാൽ 
അതിജീവിചവരായവാ േകപക്വാൻ 
കാതിരിക്ന അന്്ഗഹീത വാക് 
എനാണ്� ? 
 
“ിനജനവു ത ുറ വേുുളവേിന്ു 
.ിുതതുലയുക: എ ുറ പതതനവതവനൽ 
.വു്ഗ�തകുപരവേി, വിുവതന; 
േേനതസനപവകമുതൽ വതങ്കനയത 
ംിുകതയതിതകു  ിനജ�ക 
.വതനശമനകതുകന്വതന” (മുന:25:34) 
 
.ങുവംതനേനനിുതൽ  ൈദവക തുന 

മക്ക   േവണതംസ�ർഗുതുനംവനതതൽ  
വതശനേമനയതംതുറ ുുവചകയുകം
മ�ത� ുതുനംിനജനവതുനം.ധിങതതൽ  
വത  ംപുറുപ്ു ം“എുനംപതതനവതവനൽ  
.വു്ഗ�തകുപരവുി, വിുവതന , 
േേനതസനപവകംമുതൽ  വതങ്കനയതം
ംിുകതയതിതകു ംിനജ�കം
.വതനശമനകതുകന്വതന ” എ ം
.വു്ഗ�തകുപരംസ�നഗതംവനകുത്  
 ഏവുകംഇമതിമനയംസകഗ്തമരതൽ  
.വർ  േത്കുതയുകംുആയുകതം(മുനതം
25:34)  

 
േയശുംഇേപന്  ംിുകു ംതം

ഭവവുതേേക ം.  ം
വ്ുണ്ുകുപരവുിംസ�നഗതകംപറഞും
ൈതുകനളുകതം.വതു്യുളം.വിുു്ം
ആങനതതമനർ  േേനതുതുേംആതതയ നിുക, 
േഭനഷതുംസകസനിതകു വിുക, 
ബതകബനിനധതതതുക, .ശുദിുക, 
.വതശ�നസതതതുകംതയതിതകയതേ;് 
പതു ുയനം.വർ  പതശനആതുവം
ജയതലവിുകംദതവ�തകപയനൽ  ംിുുമം
സ�ഭനവഗു്കംസമനദതലതരുളവിുമനയം
തതുതേതനപംസ�വനസകംുആയുകതംഇവതു്ം
.വുിം.സ��ുപ്ുുു ംഎേ്നം
പനപനസപതതതുകം.പൂർണതതതുകം
്തതസതുവതുനംിപുനൽ  വ്കുപരതര ം
.വതു്ംസൂി�ുനം്പഭുയംതവതയു ം
.വുനംമ�ത�ുതുനംേശനഭയുകം



േതജസുകം.വർ  ്പനപതകുകതം.വുന 
ഗു്ൈവശതസ്വുകംസ�ഭനവുതുന 
പൂർണതയുകംതംബന��േശനഭേയകന്  
.ധതതകംവതേേയറതയതനയതംതന്ുപ്ുകതം
.വതു്ം.വർ  ദൂത നിുു്ംപദവതയുകം
.വതനശങതുകം്പനപതലുുതനണും
ുവളസതക�നസവുതുനംമുമതൽ  
യനുതനിുംതുറവുമതേ്നുവിനയതം
വതൽകുകത  
 
(14). നനയ്ം, തിനയ്ം തമ്മിവ്ട 
േപാരാടതിന്െത കവാശതിേവക് 
അട്ക്ന  ഈ കാവതിൽ, നാം 
നേമ്മാട്തെന േചാാിേകണ വളെര 
ഗൗരേ്തിയ േചാാ�ം എനാണ്� ? 
 
“ംിു മവുത�ന സർവേേനതവുക േവ്്രുക 
ത ുറ ജ്വുവ വസുപ്ുുതയനൽ .വ ു 
എനു ്പേയനജവക? .േ,് ത ുറ ജ്വുവ 
വ്ണുുതന്വനന മവുത�ന എനു മറുവതേ 
ുതന്ുകുക?” (മുന്16്26�ത 
 
ഓേിനംവ�പതകുകം്പനപതകനവു ംഈം
മ�ത�വതനശുുംതസപദമനകതം
േവനകുേമന്  “ംിുംമവുത�ന  തുന 
ജ്വ ുംഎനുംമറുവതേംുതന്ുകുക?” 
(മുനതം16:26) .വന  
ദിത്ദവനയതിതകനുമ തേുകം.വവതൽ  
േേനതുത ുംംിുംതനേുുകംുതന്ുപനന  
തവതയനുംംിുംസമുുകംേമ യുകം
സതതതംുആയു ുണ തംപനപുതൽ  വത  ം
ശുദ്തിതകുപരുകംവ്ുണ്ുകുപരുകം
തുനംമുവുശപതതേതന്ുകം്പനപതതതേതന്ുകം
തൂു്ംൈദവേസവചകനയതം
്പതതഷഠതകുപരുകംഇിതകു ംംിുംേദ�തം
 ഏവുകംവതേേയറതയംം നതു ു; 
വ്ുണ്ുകുപ്ു ംംിുംേദ�തുയുലനേ്തം
സ�ർഗുതൽ  ൈദവുതുനയുകംവതശുദം
ദൂത നിുേ്യുകംമുമതൽ  വേുതനയം
സേനനതകംഉണ തംഈംസേനനതകംവതശുദം
ജയഗ്തങതനൽ  ്പത്തതമനയതിതകുകത  
 
എന്െത സ�ന ജ്ഞാനതിവ്ം 
വിേവകതിവ്ം ആ്ശയിക്െനങിൽ ഞാൻ 
അൈധര�െപട് നശിച�േപാക്െ്ന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്.  അവിട്െത 
രാജ�തിേവക് എെന നടതാെ്ന്ട 
വാഗ്ാതതിനായി ഞാൻ നന്ദി പതയ്ന്.  



 
(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 

അടയാളെപട്ത്ക)  
 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 

ൈാവം എന്െത ജീവിതതിൽ െചയത എവ�ാ 
നനകള�ം  ്തന് േപാകാെത  ഹൃായതിൽ 
സൂകിചിരിക്നതിനാൽ എന്െത 
വാത്ാന കാവതിവ്ം ഭാവിയിവ്ം 
അവിട്െത വഴികെള സംശയം കൂടാെത 
പിന്ടര്വാൻ ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്. ഈ 
ജീവിത യാ്തയിൽ പരീകകളിൽ  െപട്  
പരി്ഭ്ിക്േമ്പാപ അവൻ എനിക് 
നൽക്ന ാിശാേരാധതിനായി ഞാൻ നന്ദി 
പതയ്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ഈ ൈരരിപ പഠന പരമ്പരയിവൂെട 
അവനിേവക് കൂട്തൽ അട്ക്വാന്ട 
പടികപ എനിക് ്നസിവാക്വാൻ 
കഴിഞതിൽ ഞാൻ അേങക് നന്ദി 
പതയ്ന്. "നവ�വന്ം വിശ�സ്തന്്ായ 
ാാസെന വന് എന്െത സ�സ്ഥതയിൽ 
്പേവശിച�െകാട�ക" എന ്ഹത് 
വാക്കപകായി ഞാൻ കാതിരിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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