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അദ�ായം ഒന് 
്ന്ത�േനാട്ട ൈാവ സ്േനഹം 

 
(1). ൈാവം സൃഷ്ടികേളാട്ട തന്െത 

സ്േനഹെത  ഏത് വിധതിവാണ്� 
െവളിെപട്ത്നത് 

 
“എല�ാവരുെടയും കണ് നിെന്നേനാ 

കാത്തിരിക്; നീ തത്സമയ അവർ ക് 
ഭക്ഷ െകാടുക്കു. നീ തൃൈക്കതുറ 
ജീവൻ  ഉള്ളതിെനാെക് ്രപസാദംെകാണ 
തൃപ്തിവരുത്ത.” (സങ്. 145:15,16) 

 
  ്രപകൃതിയും തിരുെവഴുത്തുകള�ം 
രണ്ടും ഒന്നുേപാെല ദിവ�സ്േ
െവളിെപ്പടുത്തുന്നു. 
സ�ർഗ്യപിതാവു ജീവെനയും 
ജ്ഞാനത്യും സേന്താഷത്യും 
ഉറവിടമാകുന്നു. ്രപകൃതിെയ ഒ
േനാക്കുക. അത് ആശ്ചര�ജന
ഭംഗിേയറിയതും ആയിരിക്കുന്നില? 
മനുഷ�രുെട എന്ന് മാ്രത, 
സർവജീവജാലങ്ങള�െടയും അതാ
ആവശ�ങ്ങൾക ഭാഗ�േധയത്തിനു
്രപകൃതി ഏറ്റവും ഉപയുക്തമായിര
സ്ഥിതിെയ ഒന്ന് ആേലാചിച്ച�േന! 
ഭൂമിെയ സേന്താഷകരവു
ഫലവത്തുമാക്കിതന്ന േവനല, 
മഴയും, കുന്നുകള, അഴികള�ം, േമടുകള�ം 
ഇവെയല�ാം ്രസഷ്ടാവ വൻസ്േഹെത്
അല�േയാ െവളിവാക്കുന്നത്! 



ജീവികൾക് ദിനം്രപതി
ആവശ�മായിരിക്കുന്ന ആഹാ
നല്കുന്നതും അെന്ന
ഇേതാർത്െകാണ്ട് സങ്നക്കാ  
ഇ്രപകാരം പാടുന് 
 
 (2). ൈരരിപ ഏത്വിധതിൽ ൈാവെത  
വിവരിചിരിക്ന്? 
 

“ഇങുവ ൈദവുത ു വേ്ന്ുള 
സേവ�ുു വനക .റതഞുക 
വതശ�സതലുമതിതകു ു. ൈദവക സേവ�ക 
തേ ; സേവ�ുതൽ വസതകു വന 
ൈദവുതൽ വസതകു ു; ൈദവക .വവതേുക 
വസതകു ു” (1േയന�:4:16) 
 

ൈദവം മനുഷ�െന വിശുദ്ധനു
ഭാഗ�വാനുമായി സൃഷ്ടിച്ച�. ഈ ഭൂമ  
നാശത്തിയും ശാപത്തിയും വല� 
ലക്ഷണേമാ നിഴേലാ ഉണ്ടായിരുന്
സ്േനഹത്തിമാണമായ ദിവ�കല്പന
ലംഘിക്കമൂലമാണ്  
മരണവും അരിഷ്ടതയും ്രപേവശ. 
എങ്കിലും പാപത് ഫലമാകുന്
അേനക ദുരിതങ്  അനുഭവിക്കുന്  
മേദ്ധ�യും നാം ദിവ�സ്ത്ത  
്രപത�ക്ഷലക  കാണുന്നില�േ? 
മനുഷ�ൻ  നിമിത്തമ ൈദവം ഭൂമിെയ 
ശപിച്  എന്ന് എഴുതിയിരിക്കു
(ഉല്പ.3:17,18) മുള്ള�ം പറക്കാര
(മനുഷ�െന ജീവിതം െഞരുക്കവു
ഭാരവുമുള്ളതാക്കിതന്ന കഷ്ടങ
പരീക്ഷകള�ം) പാപത് ഫലമായി 
നമ്ക്ക് േനരിട്ടിരിക്കുന്ന അരി
അധഃപതനത്തിലും നിന്ന് 
ഉദ്ധരിേക്കണ്ടതിനു ൈദവം നമ
ആസൂ്രതണം െചയ്തിരിക്
അഭ�സനമാർഗത്ത  ആവശ�ം 
ആവശ�മായിരിക്കുന്ന കാര�ങ്
നമ്മുെട നന്മാക്കായെ
നിയമിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്
അതിെന പൂർവസ്ഥിതിയ  നിന്ന് ഒര
അധഃപതനം േനരിട്ടിരിക്കുന്നു എ
ഇന്ന് േലാകത  ദുഃഖവും അരിഷ്ടതയു
മാ്രതമല, ്രപത�ാശാജനകവും
ആശ�ാസദായകവുമായ അേനക ദൂതുകൾ  
്രപകൃതിയിൽേന്നയും ഇല�േ? 
പറക്കാരകള  പുഷ്പങ്ങള



മുള്ള�കൾടയിൽ  പനിനീർപൂകള�ം 
ഉണ്ടെല� 

 
“ൈദവം സ്േനഹം ആകുന” എന്ന

വിടരുന്നെമാട്ടിേന്മലും   മുളയിലും 
എഴുതെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.
തങ്ങള�െട സേന്താഷെത്ത െവളി
ഇമ്പഗാനങ്ങണ്ട
മാെറ്റാലിെകാള്ളിക്കുന്ന, 
വായുവിെന തങ്ങള�െട െസൗരഭ�ത  
സുഗന്ധപൂരിതമാക ഭംഗിയുള്
പുഷ്പങ്ങ, കാട്ട  പച്ചനിറമാ
ഇലകേളാടുകൂടി ഉയർന്നിൽക്ന്ന   
മരങ്ങള, ൈദവത്തി പിതൃ 
വാത്സല�േത്തയും ദയേയയും മക്  
ഭാഗ�വാന്മാരയിത്തീരണെമന്നു 
അഭിവാഞ്ചേയയും ആ
സാക്ഷീകരിക്ക 
 
(3). ൈാവതിന്െത സ�ഭാവതിെവ ചിവ 
വിേശത്ങപ എെനാെകയാണ്� ? 
 
“.തകത�ക കമതകയുക ത ുറ 
.വതനശുതൽ േശതതപുളവേിന്ു 
.തത്തമക േമനആതകയുക ുആയു  വതേ ന്ു 
സമവനയ ൈദവക തിുളു? അവൻ 
എേ കുക േതനപക ുവലുുതനളു തേ;് 
ദയയതേേേ്ന .വ ു ്പസനദമുളതു. അവൻ 
വേ്ന്ു വ്ണുക തിു് തന്തകുക വ്ുു് 
.തകത�ങുത ആവതരതകതയുക; .വിുു് 
പനപങുത ംുകയുക വ് സമു്ദുത ുറ 
തവുതൽ ഇരുതതയുക” (മ്ഖന:7:18-19) 
 
തിരുെവഴുത്തു  ൈദവത്തി 

സ�ഭാവലക്ഷണാദികെള നമ്മ
െവളിെപ്പടുത്തിത്തരുന്നു. 
അപാരമായിരിക്കുന്ന സ്േനഹേ
ദയേയയും കുറിച്ച� അ  തെന്
്രപസ്താവിച്ചിരിക്“നിെന േതജസ്സ
എനിക്ക് തേരണ” എന്ന് േമാെ
്രപാർതച്ചേപ  “ഞാൻ  എെന മഹിമ 
ഒെക്കയും നി മുമ്പാെ
കടക്കുമാറാക” എന്ന് കർവ്
ഉത്തരമരുളി. (പുറപ്പ33:18,19) 
ഇതാകുന്നു അവ േതജസ്സ്. യേഹാ
അവെന മുമ്പാെക കടന്നുേഘാഷ
എെന്തന : “യേഹാവ, യേഹാവയായ 
ൈദവം, കരുണയും കൃപയുമുള്ള , 
ദീർഘക്ഷമയും മഹാദയയു



വിശ�സ്തതയുമുള്. ആയിരം 
ആയിരത്തിനു ദയകാണിക്ക ; 
അകൃത�വും അതി്രകമവും പാപവും
ക്ഷമിക്ക .” (പുറപ്പാ34:6,7) 
“േകാപത്ത  സമാധാനവും 
മഹാദയയുമുള്ള ” (േയാനാ 4:2) (പഴയ 
ഭാഷാന്തരം േനാക്കു
“എന്തുെകാെണ്  ദയയിലേല�ാ അവന്ന
്രപസാദമുള്” (മീഖാ 7:18). 
 
(4). ൈാവെതപറി ന്്ക് 
അതിയിവ�ായിര്െനങിൽ അവെനപറിയ്ട 
നമ്മ്െട കാഴ്ചപാട് 
എനായിരിക്്ായിര്ന്? ൈാവ 
സ�ഭാവതിെനതിരായ്ട സാതാന്െത 
കപട ആേരാപ്ങെള 
വിശ�ാസേയാഗ�്ായി കര്ത്്ായിര്േനാ ? 
 
 “അവർ പനമുേപനുേ ുപന്തവകുക; 
വതേുു ഇവജനതതേപനുേ തങതുു് 
ഗു�തതതൽവത ു വതുറലുകുതനണു വിുക; 
അവർ േപ്തലുകുതനണു വ്ുു് ൈദവമനയ 
യേ�നവയുു് .്ുകൽ വിതതയുക വതു  
ഭയുപ്ുതയുക ുആയുക” (മ്ഖന:7:17) 
 
ആകാശത്തിലും ഭൂമിയിലുമു

അസംഖ�ം ഉപാധികളാൽ  ൈദവം നമ്മുെ
ഹൃദയെത്ത തേന്
ഇണച്ച�േചർട്ട�ണ്ട്. ്രയിെല 
വസ്തുക്കളാലും മാനുഷഹൃദയങ 
സുജ്ഞാതമായ അത�ാഗാധവും ഏറ്റ
മൃദുലവുമായ െഭൗമീകപാശങ്ങൾലവും 
അവൻ  നമ്മുക്ക് തെ  
െവളിെപ്പടുത്തിതരുന്നു. ഇവ ഒ
അപൂർണമായിെട്ടങ്കിലും ൈദവസ്േ
െവളിവാക്കുന്നുണ്ട്. ഇ്രപ
െതളിവുകൾ  ധാരാളം 
നല്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നുെവങ്ക
ശ്രതുവായവ  മനുഷ�രുെട കണ്ണ�  
കുരുടാക്കിയിരിക്കുന്നതുെകാ  
ഭയേത്താടും വിറയേലാടും കൂെടയാ
ൈദവെത്ത വീക്ഷിക്കുന  കഠിന 
ഹൃദയനും ക്ഷമിക്കാത്തവനുമ
എന്നാണ്  വിചാരിക്കുന്നത്.
കഠിന ഹൃദയനായ ന�ാധിപെനേയാ, 
ദയയിലാെത്താരു ഉത്െനേയാേപാെല, 
ൈദവവും കരുണയില�ാത്ത നീതിമ  
ആെണന്ന് അവ ഗുണലക്ഷ
ങ്ങെളക്കുറിച്ച് പിശാചു മന
െതറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കുന്നു. 



െതറ്റ�കുറ്റങ്ങെള കണ്ടുപിടി
കഠിനമായി ശിക്ഷിപ  ആകാംക്ഷേയാെ
കാത്തിരിക ഒരുവനായിട്ടാണ്  
ൈദവെത്ത ചി്രതീകരിക്ക
െതറ്റായധാരണ നീക്കി ൈദവ 
സീമയറ്റ സ്േനഹമാഹാത്
േലാകത്തിന്നു ്രപത�ക്ഷമാേക
േയശുകർത്വ് ഇറങ്ങിവന്ന് മനുഷ�
ഇടയിൽ  ജീവിച്ച  
 
(5). പാപം െചയ്വാൻ തീര്്ാനിചതിവൂെട  
്ന്ത�ൻ നഷ്ടെപട്തിയ േ്സഷ്ട പാവി 
എനാണ്� ? 
  
 “ൈദവെത ആരും ഒരു നാള�ം കണ്ടിട്; 
പിതാവിൻ െറ മടിയിൽ  ഇരിക്ക 
ഏകജാതനായ പു്രത  അവെന 
െവളിെപ്പടുത്തിയിരി. (േയാഹ. 1:18).   
 
ൈദവപു്രത  സ�ർ ഗ്ഗത നിന് 
ഇറങ്ങി  പിതാവിെന 
െവളിെപ്പടുത്തുവാനായി. 
 
(6). പിതാത എ്പകാര്്ടവൻ  എന് 
ന്്ക്  എങിെന ്നസിവാക്വാൻ 
കഴിയ്ം ? 
 
“വതങ് എു  .റതഞു എ തൽ എ ുറ 
പതതനവതുവയുക .റതയുമനയതിു ു; 
ഇ ുമുതൽ വതങ് .വുവ .റതയു ു; 
.വുവ തണുമതിതകു ു എ ു പറഞു” 
(േയന�:14:7) 
 

“പു്രതനും പു്ര  
െവളിെപ്പടുത്തിെക്ക  
ഇച്ഛിക്കുന്നവനുമല�ാെത ആരും പിത
അറിയുന്നതുമില�.(മത്11:27) “പിതാവിെന 
ഞങ്ങൾ കാണിച്ച� തേര” എന്ന
ശിഷ�ന്മാര  ഒരാൾ  കർത്വിേനാടു 
അേപക്ഷിച്ച  േയശു അവേനാടു 
പറഞ്, “ഞാൻ  ഇ്രതക്കാ
നിങേളാടുകൂെട ഇരുന്നിട്ട�ം നീ 
അറിയുന്നില�േയാ ഫിലിേപ്? എെന്
കണ്ട  പിതാവിെന കണ്ടിരിക്, 
പിെന്ന പിതാവിെന ഞങ് 
കാണിച്ച�തേരണം എന്ന് നീ പറയ
എങ്ങ?” (േയാഹ. 14:8,9). 
 
(7). േയശ് ഭൂ്ിയിേവക് വര്വാന്ട ്റ� 
കാര്ങപ എെനവ�ാ്ാണ്�  
 



 “ദിത്ദ നേിന്ു സുവതേശതക .റതയതപനന 
തർുനവു എു  .ഭതേതതക ുആചതയനൽ 
.വ ുറ താനവു എ ുറേമൽ ഉണു; 
ബദ നർകു വത്ുതേുക തുിു് നർകു 
തനഴആയുക ്പസകഗതപനവുക പ് തത നുി 
വത്ുവതലയപനവുക തർുനവത ുറ 
്പസനദവർതക ്പസകഗതപനവുക എു  
.യലതിതകു ു” എ ു എവുതതയതിതകു  
സേക തണു” (േൂേകന:4:18-19) 
 
തെന െലൗകീക്രപവൃത്തിെയക്കു

വിവരിക്കുന്ന അവസ  കർത്വ്
ഇങ്ങെന പറയു, “ദരി്രദന്മാേര
സുവിേശഷം അറിയിക്ക  കർത്വ്
എെന്ന അഭിേഷകം െചയ്ക  അവെന 
ആത്മാവ് േമൽ  ഉണ്; ബദ്ധന്മ 
വിടുതലും കുരുടന്മാർ കാഴ്ചയും
്രപസംഗിപ്പാനും പീഡിത ന്
വിടുവിച്ചയപ്പാനും വിെന 
്രപസാദവർഷ ്രപസംഗി പ്പാനും എ
അയച്ചിരിക്ക” (ലൂേക്കാ4:18) 
ഇതായിരുന്നു അവ ്രപവൃത്തി.   
നന്മ െചയ്തുെകാണ്ടും പിശാ  
പീഡിതരായവെര സുഖെപ്പടുത്തിെക്
ചുറ്റി സഞ്ചരിച്ച�. ആ 
്രഗാമങ്ങളിെലാെക്ക
സേന്താഷമായിരുന്നു. ദീനക്കാരുെട
യാെതാരു വീട്ടിലു
േകൾപ്നുണ്ടായിരുന്നില�. കാരണം േ
കർത്വ് അവിടങ്ങ  െചന്ന
എല�ാവ�ാധിക്കാെരയു
െസൗഖ�െപ്പടുത്തിയിരുന്നു 
്രപവൃത്തി അ ദിവ�ാഭിേഷകത്തിന
സാക്ഷിയെ്രത. അ ്രകിയകളിെലാ
െക്കയും സ്േ, ദയ, മനസ്സലിവ് എ
ഗുണങ്  ്രപത�ക്ഷെപ്പട്ട
മനുഷ�പു്രതന്മാേരാട്  എ്രതയും
സഹതാപമുള്ളവനായിരുന്നു. മനുഷ�ര
ആവശ�ങ്ങെള നന്നായി ്രഗഹിച്ചറ
അവെയ നിവാരണം 
െചയ്യ�വാനുമായിട്ടെ്ര  
മാനുഷ്രപകൃതിെയ ൈകെക്കാണ
മഹാദരി്രദന്മാരും സാധുക്കള�ം 
അരികിൽ  െചേല�ണ്ടതിനു ശങ്കിച്ചി
ശിശുക്കെളയും കൂെട അ  തെന 
അടുെക്ക വിളിച്ച�വെല�ാ.  എ്രതയും
സേന്താഷേത്താെട  അടുക്  
െചന്ന് അവ മടിയിൽ  കയറി ഇരുന്നു



സ്േനഹസസമ്പമായ ആ 
മുഖകമലെത്ത േനാക്കി ആനന്ദിച 
 
(8).  ്കിസ്ത്  എ്പകാര്ാണ്� തെനയ്ം 
സ്വിേശതസേന്ദശെതയ്ം  
െവളിെപട്തിയത്  
 
“വആവക ജ മനയത ത്ർ ു, തകപയുക 
സത�വുക വതറഞവവനയത വ്ുു് ഇ്യതൽ 
പനർുു. ഞങ് .വ ുറ േതജസ  
പതതനവതൽ വത ു  തജനതവനയവ ുറ 
േതജസനയത തണു” (േയന�:1:14) 
 
േയശു കർത്വ് ഒരു സത�െമങ്കില

മറച്ച�െവക്കാെത എല�ാം സ്േനഹസ
്രപസ്താവിച്ചിരുക്കുന്നു. മനുഷ
തെന െപരുമാറ്റത  അവൻ  വളെര 
ബുദ്ധികൂതയും ദയേയാടുകൂടിയ 
ആേലാചനയും ്രപകടിപ്പിച്ചിര. 
അവൻ  ഒരിക്കെലങ്കിലും ആേരാ
മൂർഖത കാണിക്കുകേ, കഠിനമായി 
സംസാരിക്കേ, ഒരാള�െട മനസ്സിെ
കഠിനമായി േവദനെപ്പടുത്തുക
െചയ്തിട്ടില�.   മനുഷ�രുെട 
ബലഹീനതകൾ  നിമിത്തം അവെ
ശകാരിച്ചിട്ടില�.  അവരവരുെട 
കാര�ം ഓേരാരുത്തേരാടും േനരിട
പറഞ്ഞുെവങ്കിലു എേപ്പാഴു
സ്േനഹേത്താടുകൂെടയായിരു ക പട 
ഭക്തിെയയും അവിശ�ാസെത്ത
അ്രകമെത്തയും  കഠിനമായി 
ആേക്ഷപിെച്ചങ്കിലും ആ ശകാര  
അവൻ  ഉച്ചരിച്ച  അവെന 
കണ്ണ�കള  കണ്ണ�ന  നിറഞ്ഞിരുന്
താൻ  സ്േനഹിച്ച െയരുശ, വഴിയും 
സത�വും ജീവനുമായ തെന 
ഉേപക്ഷിക്കനി, അവൻ  ആ 
പട്ടണെത്തക്കുറിച്ച  
വാർത്വെല�ാ. െയരുശേലം നിവാസികൾ  
രക്ഷിതാവായ അവെന ത�ജിച്ച� ക
എങ്കിലും അ  വാത്സല�േത്താടുക
അവേരാടു ദയകാണിച്ച�. അവ 
മുഴുജീവിതവും സ�യത�ാഗനിർ  ഭരവും 
മറ്റ�ള്ളേവണ്ടി കരുതുന്ന
ആയിരുന്നുവെല�ാ. എത്മാവും അവ 
്രദിഷ്ടി  വിലേയറിയതായിരുന്നു. ത 
ദിവ� മഹത�വും ്രപതാപവും
ഗണ�മാക്കാെത ൈദവത് 
കുടുംബത്തിെല ഓേരാ അംഗേത്ത
എ്രതയും സ്േനഹാദരേവാടുകൂട



കരുതുകയും ശു്രശൂഷിക്കയും െചയ്യ
പതിതരായ മാനവകുലത്തിെല ഓേര
വ�ക്തിയിലും ത  രക്ഷിേ 
ഒരാത്മാവുെണ്ടന്  ്രഗഹിച്ചിരു  

 
ഇതാകുന്നു േയശു കർവ് തെ 

ജീവിതത്ത  ്രപകടമാക്കിയിര
സ�ഭാവലക്ഷണം. പിതാവാ
ൈദവത്തി സ�ഭാവലക്ഷണവു
അതുതെന്ന. പിതാവി ഹൃദയത്ത  
നിന്നാണ്വിൽ  ്രപത�ക്ഷമായിര
മനസ്സലിവ  നീർച്ലുകൾ  പുറെപ്പട
മനുഷ�പു്രതരിേലക്ക് ഒഴുകുന
ഇ്രതമാ്രതം മനസ്സലിവും ദയയു
കർത്വ് ൈദവം“ജഡത്ത  
െവളിെപ്പട്ടത്” ( 1 തിെമാ. 3:16 ). 
 
(9). നമ്മ്െട പാപം നി്ിതം ്കിസ്ത് 
എ്പകാരം ഈ ഭൂ്ിയിൽ കഷ്ടം 
അന്ഭവിച�?  
 

“അവൻ മവുത�ിനൽ വതിതകുപരുക 
ത�ജതകുപരുക വ�സവപന്തമനയുക േിനഗക 
ശ്േതലവവനയുക ഇിു ു; .വുവ 
തന്ു വർ മുഖക മുറലുതതയുകവണക 
അവൻ വതിതതവനയതിു ു; വനക .വുവ 
തദിതലതുമതേ.് സനകനൽ വ്ുു് 
േിനഗങുത അവൻ വ�തലു; വ്ുു് 
േവദവതുത അവൻ ആുമ ു; വനേമന, ൈദവക 
.വുവ ശതകതലുക .്തലുക 
ദ തപതലുമതിതകു ു എ ു വതആനിതലു. 
എ നൽ അവൻ വ്ുു് 
.തത്തമങ്വതമതുക മുറതേവഏുക വ്ുു് 
.തകത�ങ്വതമതുക തകർ ുക 
ഇിതകു ു; വ്ുു് സമനധനവുത നയുള 
ശതക .വ ുറേമൽ തയത .വ ുറ 
.്തപത്ിുതതനൽ വമുകു ുസെഖ�ക 
വ ുമതിതകു ു” (ുയശയന:53:3-5). 
 

നെമ്മ വീെണ്ടട  േയശു കർത്വ്
മനുഷ�നായി ജീവിക്കയു
കഷ്ടെപ്പട്ട�മരിക്കയും െച  
“വ�സന പാ്രതമായിത്തത ” നെമ്
നിത�സേന്താഷത  പങ്കാളികള
ക്കുവാനായിട്ടല�േയാ! കൃപ
സത�വുംെകാണ്ട് നിറഞ്ഞ പു്രത  
ആ മഹത�രാജ�ത്തി എല�ാേമന്മകള�
വിട്ട� പാപത  കറെപ്പട്ടതും മരണ
ശാപവും കുടിെകാണ്ടിരിക്കുന്നതു
ഭൂമിയിേലക്  വരുവാൻ  പിതാവായ 



ൈദവം സമ്മതിച്ച�., തെന 
സ്േനഹമാർവടെത്തയും ദൂതന്മാരാ
ആരാധനയും, ഉേപക്ഷിച്ച� നി, 
ലജ്ജയ, താഴ്ചയു, അസൂയയും 
മരണവും, അനുഭവിപ്പ  ൈദവം തെന 
്രപിയ പു്രതെന ഏല്പിച്ച� െകാട
“നമ്മുെട സ ധാനത്തിനായുള്ള 
അവെന േമൽ  ആയി അവെന 
അടിപിണരുകളാൽ  നമ്മുക്ക് െസൗ
വന്നിരിക്ക” (െയശ. 53:5) ഇതാ 
മരുഭൂമിയിൽ  അവേനാടുകൂെട 
േപാകുവിൻ. െഗത്ത്െശ േതാട്ടത്തി
അവെന ഒന്ന് സൂക്ഷിച്ച�േന! 
്രകൂശിേന  തൂങ്ങുന്ന അ
േനാക്കുവ. കളങ്കമില�ാത്ത ൈദവപ  
സർവേലാകത്തിയും ഭാരം തെനേമൽ  
വഹിച്ചിരിക്കുന്ന  
കാണുന്നില�േ?  
 
(10). േയശ്  പിതാവിേനാട് 
നിവവിളിചെതനാണ്� ? 
 
“ തേദശക ംമതനകമ്ത േവിുു േയശു: 
“ േ്,  േ്, േ്ന ശബപനവത” എ ു 
ഉറുക വതേവതതതലു; “എ ുറ ൈദവേമ, 
എ ുറ ൈദവേമ, വ് എു  ൈതവതരതു 
എനു” എ ർർക” (മുന:27:46) 
 
ൈദവേത്താട് ഏകീഭവിച്ചി  

പാപത്ത  ൈദവത്തിന്നും മനുഷ� 
തമ്മ  ഉണ്ടായ േവർട് എ് 
ഭയങ്കരെമന്നു േദഹിയിൽ  
അനുഭവിേക്കണ്ടിവന്നുവെല�ാ. ഈ
േവർപ്ട് അനുഭവെപ്പട്ട അവസരത
“എെന ൈദവെമ, എെന ൈദവെമ, നീ 
എെന്ന ൈകവിട്ടത?” എന്ന മുറവിള
അവെന അധരങ്ങള  നിന്ന് പുറെപ. 
ഇതിൽനിന്ന് പാപത് ഭാരവും പാപം 
നിമിത്തം മാനുഷ�േദഹി ൈദവത്തന്ന
അന�െപ്പടുന്ന ഭയങ്കരത�വും എ്
കാഠിന�േമറിയെതന്നു മനസ്സിലാകക്ാമ
അതെ്രത ൈദവപു്രത ഹൃദയം 
തകർത് കളഞ്ഞ 
 
(11). ൈാവം തന്െത പ്്തെന ഈ 
ഭൂ്ിവയിേവക് അയക്വാന്ട രണ് 
സ്്പധാന  കാര്ങപ എെനവ�ാ്ാണ്� ? 
“ത ുറ  തജനതവനയ പു്തവതൽ 
വതശ�സതകു   വവുക വശതലുേപനതനുത 
വതത�ജ്വന ്പനപതേകണതത ു ൈദവക 



.വുവ വലതുവനന തകവണക േേനതുു 
സേവ�തലു” (േയന�:3:16) 
 

“ൈദവക േേനതുത ു േകഘവങുത 
ത്കത്നുത േേനതുു ്തതസതുവതൽ 
തേ ന്ു വതിപതലു േപന ു. ഈ വതിപത ുറ 
വആവക ഞങതുു് പകൽ 
ഭിേമലപതലുമതിതകു ു” (2 ുതനിത:5:19) 
 
എന്ന  കർത്വ് ഇങ്ങ

തെന്നത  യാഗമായി അർപ്ച്ചത് 
നിമിത്തം പിതാവായ ൈദവത് 
ഹൃദയത്ത  മനുഷ�രുെട േനർക്ള്
സ്േനഹേമാ അവെര രക്ഷിപ്പ
അഭിവാഞ്ചേയാ അങ്കുരിപ്പിപ
കാരണം അതിനു മുമ്പുതെ“തെന 
ഏകജാതനായ പു്രതനി  വിശ�സിക്ക 
ഏവനും നശിച്ച� േപാകാെത നിത�ജീ  
്രപാപിേക്കണ്ടതിനു ൈദവം 
നൽകുവാൻ  തക്കവണ്ണം േലാ
സ്േനഹിച്” (േയാഹ. 3:16) ഈ 
മഹാവലിയ വീെണ്ടടുപ്പ് 
േഹതുവായിട്ടല� ൈദവം നെ
സ്േനഹിച്ചത്. ്രപത�ു  നെമ്
സ്േനഹിച്ചതുെകാണ്ടാണ്  
വരുത്തിയത്.  അളവില�ാത്ത നഷ്ട
േലാകത്തിേലക്ക് ഒഴുക്കിെക  
്രകിസ്തുവിെന ഒരു ചാലായ പിതാവാ
ൈദവം ഉപേയാഗിച്ച� എേന്നയു
“ൈദവം....... േലാകെത്ത ്രകിസ്ത  
തേന്നാട് നിരപ്പിച്ച” (2 െകാരിന്ത  
5: 19) ൈദവവും തെന പു്രതേനാടുകൂെട
കഷ്ടമനുഭവിച്ച�വ. െഗത്ത്ശമനയിെ
മരണ േവദനയും കാൽവറിയിെല 
്രക ശുമരണവും നമ്മുെട വീെ
ടുപ്പിന്നായി സ്േനഹയായ പിതാവ്
െകാടുത്ത അമൂല�മായ മറുവിലയല�േ?  
 
(12). പാപതിൽ വീ് ്ന്ത�െന 
രകിക്വാന്ട പദതി  േയശ് എ്പകാരം 
വിവരിച� ? പിതാവിന്െത ്പതികര്ം 
എനായിര്ന് ? 
 
“ൈദവക േേനതുത ു േകഘവങുത 
ത്കത്നുത േേനതുു ്തതസതുവതൽ 
തേ ന്ു വതിപതലു േപന ു. ഈ വതിപത ുറ 
വആവക ഞങതുു് പകൽ 
ഭിേമലപതലുമതിതകു ു” (2 ുതനിത:5:19) 
 



“എെന ജീവെന വീണ്ടു
്രപാപിേക്കണ്ടതിന  അതിെന 
െകാടുക്കുന്നത്െകാണ്ട് പിത
സ്േനഹിക്ക” എന്ന് േയശു കർവ്
പറയുന്നു.(േയാഹ10:17) അതിെന സാരം 
എെന്തന:- നിങ്ങെ
വീെണ്ടടുേക്കണ്ടതി  എെന ജീവെന 
െകാടുക്കുന്നത് െകാണ്ട് പിത
സ്േനഹിക്കുന്ന. അവൻ  നിങ്ങെ
എ്രത അധികം സ്േനഹിക്കുന്ന
േനാക്കുവ. ഞാൻ  നിങ്ങള�െട ്രപ
പുരുഷനും ജാമ�ക്കാരനു
ആയിത്തീതിനാലും എെന ജീവെന 
അർപ്ച്ചിരിക്കുന്നത, നിങ്ങള�െ
്രപകൃതി ൈകെക്കാണ്ടും നിങ
സഹജമായ വീഴ്ചകെളയും
ലംഘനങെളയും എെന േമൽ  
ഏറ്റ�െകാണ്ടതിനാലും  പിതാവിനു 
ഏറ്റവും ്രപിയനായിത്ത; 
എന്തുെകാെണ്  എെന യാഗത്ത  
ൈദവം നീതിമാൻ  എന്നും ്രകിസ്ത  
വിശ�സിക്കുന്നവെര നീതികരിക  
എന്ന, കാണായിവരുന്നുവെല� 

 

ൈദവപു്രതന്നല�ാെത മറ്റ നമ്െട 
ഈ വീെണ്ടടുപ്പ�േവല ഹിക്കുവ  
കഴിയുമായിരുന്നില�. പിതാവി 
മാർവ്ടത്ത  വസിച്ചിരുന്നവനുമാ്
അവെന നമ്മുക്ക് െവളിെപ്പടുത്  
സാധിക്കയുള്ള�. ൈദവസ്േ  
ഉയരവും ആഴവും 
അറിഞ്ഞവനുമാ്രതമ, അത്
്രപത�ക്ഷെപ്പടുത്തുവാനും സാ! 
പാപികളായ മനുഷ�ർക് േവണ്ട
്രകിസ്തുേയശു അർച്ചിരിക്
്രപായശ്ചിത്തയാഗത്താലല�ാെത ൈ
നാശത്ത  കിടക്കു
മാനുഷവർഗേത്താടുള്ള സ്
്രപസ്പഷ്ടമാക  മെറ്റാരു വഴിയു
ഇല�.  

 
“ൈദവം അവെന നൽകുവാൻ  

തക്കവണ്ണം േലാകെത്ത സ്” 
മനുഷ�രുെട ഇടയിൽ  വസിപ്പാന, 
അവരുെട പാപങ്ങെള ചുമപ്പാ
അവരുെട ്രപായശ്ചിത്ത ബലി
മരിപ്പാനും മാ്രതമല� ൈദവം അവ
നല്കിയ; അവെന മുറ്റ�
മാനുഷവർഗത്തിന്നായി ഏല്പിച്  



അവരുെട അഭിലാഷങ്ങെളയു
ആവശ�കതകെളയും അറിഞ്ഞു അത  
അവേരാടു സദൃശനായിത്തീേരണ്ടിന്നു
ൈദവേത്താട് തുല�നായിരു  ഇതാ 
ഒരിക്കലും െപാട്ട  പാടില�ാത്
പാശങ്ങള  മനുഷ�വർഗേത്താ
ബന് ക്കെപ്പടു 

     
(13).  േയശ് നെമ്മ എങെന വിളിക്വാൻ 
വജിക്നിവ� ? 
 

"േയശു കർ ത്ത “അവെര സേഹാദരന്മ  
എന് വിളിപ്പ  ലജ്ജിക്കു.” (എ്രബായ  
2:11) 

 

അവൻ  നമ്മുെട ബലിയ, നമ്മുെ
മദ്ധ�സ്, സേഹാദരനും, പിതാവിൻ  
സിംഹാസനത്ത  മുമ്പ  നമ്മുെ
്രപകൃതി വഹിച്ച� നിന്നവനു
എന്നേന്നയ്ക്കുമ  
വീെണ്ടടുത്േത്താ
ബന്ധിക്കെപ്പട്ടവനു, സാക്ഷ  
മനുഷ�പു്രതനായിത്തെന്ന ഇരിക
ഇെതാെക്കയും അ  ഏെറ്റടുത്
മനുഷ�ന്നു പാപത  വന്നു ഭവി
നാശത്തിലും താഴ്ചയിലും നിന്ന് 
ഉദ്ധരിപ്പാനും ൈദവസ്േനഹെത്  
്രപതിഫലിപ്പിച്ചിട് വിശുദ്ധിക്
സേന്താഷത്തിനും അ
പങ്കാളിയാക്കിതനുമാകുന്ന 
  
(14). അവന്െത വവിയ  സ്േനഹതാൽ എന് 
പാവിയാണ്� പിതാത ന്്ക് 
നൽകിയിരിക്നത് ? 
 
“തനകതന, വനക ൈദവമക് എ ു 
വതതതകുപ്ുവനന പതതനവു വമുകു എ്ത 
വേതയ സേവ�ക വലതതയതിതകു ു; 
.ങുവ തേ  വനക തതു ു. േേനതക 
.വുവ .റതഞതരതേ്നചതുതനണു 
വു്യുക .റതയു തേ്” (1േയന�:3:1) 
 

നമ്മുെട വീെണ്ടടുപ്പ
െകാടുത്തിരിക്കുന്ന   അെത, 
നമുക്കുേവണ്ടി മര  ൈദവം തെന 
പ ്ുരതെന വിട്ട� െകാടുത്തതിലുള 
ആ വലിയ യാഗാർപണത്ത  തെന, 
്രകിസ്തുമുഖാന്തരം നാം എന്തായിര
എന്നതിെനപറഎ്രതയും ഉപരിയായ
ആേലാചനകൾ  നമ്മ  ഉണ്ടാേകണ്ടത
ആത്മനിശ�ാസം ്രപാപിച്ച േയ  



അേപ്പാസ്  അരിഷ്ട േലാകേത്താ
ൈദവസ്േനഹത്  ഉയരവും ആഴവും, 
വീതിയും നീളവും, കണ്ടേപ  അവൻ  
ആേവശഭരിതനായി ഭയഭക്തിപൂണ
അതിെന വാക്കുകള  വർണ്പ്പ  
കഴിവില�ാെത അതിെന േനാക്കിക്ക  
േലാകെത്ത ആഹ�ാന
െചയ്കയാണുണ്ടായത്. അതി്രപക :- 
“കാണ്മ , നാം ൈദവമക്  എന്ന
വിളിക്കെപ്പട  പിതാവ് നമ്മു
എ്രത വലിയ സ്േനഹ
നൽകിയിരിക്കുന”(1 േയാഹന്ന  3:1) 
ഇതിനാൽ  മനുഷ�ൻ  എന്തുമാ്ര
വിലയുള്ളവനായിത്ത! ലംഘനങ്  
മൂലം മനുഷ�ർ  പിശാചിെന 
ദാസന്മാരായിത്തീരുന്നു. ്രകി 
്രപായശ്ചിത്ത ബലിെയ വിശ�ാസം
ആദാമിെന മക്  ൈദവമക്  
ആയിത്തീരുന്നുവെല�ാ. മാനുഷ്രപകൃ
സ�ീകരിച്ചതിന  ്രകിസ്തുമാനുഷീകത�െ
ഉന്നമിപ്പിക്കയാണ്
മനുഷ�ർ  േയശു കർത്വിേനാടുള്
സംബന്ധംമൂല“ൈദവമക് ” എന്ന
യഥാർതമായും വിളിക്കെപ്പടുവാ
നില ്രപാപിക്കുവാനിടയ  
ആശ്ചര�മല�േ? 
 

(15). നാം ൈാവതിന്െത 
്കളാക്നെതങെന ? 
 

“.വുവ ൈതുകനണു .വ ുറ വനമുതൽ 
വതശ�സതകു   വർകുക ൈദവമക് 
തതുവനന അവൻ .ധതതനിക ുതന്ുുു” 
(േയാഹ:1:12) 
 

ഈ സ്േനഹത്തിനു തുല�മായ സ്േ
മെറ്റങ്ങും കാണെപ്പടുകയില�.യ 
രാജ�ത്തി മക്! എന്തു വിലേയറി
വാഗ്ദാനം! അത�ഗാധമായ ചിന്ത
അർഹിക്കുന്ന വിഷയം! ഹാ! 
സ്േനഹിക്കാത്ത േലാകേത
ൈദവത്തി നിസ്തുല�സ്േനഹം! 
കാര�െത്തപ്പറ്റി ആേലാചി  തെന്
ഒരു ദിവ�ശക്തി നെ
ആകർഷിക്കുന്നില? അത് നമ്മു
മനസ്സിെന ൈദേവഷ്ടത
വിേധയമാക്കുന്നില? ്രകൂശിെ 
െവളിച്ചത  നാം ദിവ� 
സ�ഭാവെത്തക്കുറിച്ച് ധ�ാനിക്ക
ന�ായവും നീതിയും കലർന്രിക്കുന്, 



കരുണ, ദീർഘക്ഷമ എന്നിത�ാദി ഗുണ
നാം അധികമധികം കാണുകയും 
വഴിപിഴച്ച� നടക്കുന്
ൈപതലിെനേനർക്  അതിെന 
മാതാവിനുള്ള സഹതാപേത്ത
ആകാംക്ഷേയയും കവിയുന്ന ഒ
നമ്മുെട േനർ  ൈദവത്തിനുള്ളത്
േബാധ�മാകയും െചയ്യ�ന്നരിക്കു 

 
ഈ ്പതകതതയുു് സെിി�ുതവുക, 
എവതകുക സകല ജ്വജനേങ്കുക 
തവശ�മുളുതേ്നക തിുതു  സ�ർഗ്യ 
പതതനവതേവനപ  ഞനന വിതയുളവവനമ 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

  

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 

ത ുറ ്പ്യുപര പു്ത ുറ ദനവുനൽ 
.വത്ു   എേ നപ തന്തല  തിു്യുക, 
ദ്ർഘ കമയുക .വുതമയുക ഓർുു ഞനന 
സേവ�ുനൽ വതറഞതിതകു ു (നിങള�െട 
തീര്്ാനം വൃതതിൽ അടയാളെപട്ത്ക)  

 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

  

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 

േയശു ഈ ഭൂമതയതൽ വ   േിനഗതതുത 
സുഖുപ്ുുു തതേൂു്യുക .നർക  
തനഴആ വൽതു തതേൂു്യുക തതർ  
മവസതുവ തശ�സതപതകു തതേൂു്യുക 
വ്്ുേപനയ മവുത�വർഗുു 
വ്ുണ്ുകു തത  സ�ജ്വന 
വൽതു തതേൂു്യുക ത ുറ സേവ�ക 
്പത്തപതലുതങുവുയ   
മവസതേനകതയേപന് ഞനന 
ത്ി�ുപരുേപനയത 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
ൈദവസേവ�ുതുറപഏത തൂ്ുതൽ 
.റതയുവനവുക എങതുവ എവതകുക ൈദവ 
മകൻ തതുവനന തവതയുുമ ു 
മവസതേനകതുിു  ൈദവ വആവുതൽ  
തൂ്ുതൽ സമയക ആതേവവതകുവനന ഞനന 
ത്ഗ�തകു ു. 
 



(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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ആദ�ായം ിണ  

പാപിക് േയശുവിെനെകാണ്ട 
ആവശ�ം 

 

(1)   ൈാവെത രഹ്്ാനിക്നതിനാവ്ം 
അന്സരിക്നനതിനാവ്ം ന്്ക് വഭിക്ന 
നനകപ എെനവ�ാ്ാണ്�  
 
“യേ�നവനഭപത ജനവുത ുറ 
തികഭമനതു ു. .വുയ തആിതകു  
എേ്നവർകുക വേ ്ബുദത ഉണു; .വ ുറ 
സതുതത എേ കുക വതേവതലകു ു”.. (സ ് : 
111:11)  
 

 മനുഷ�െര ൈദവം സൃഷ്ടിച്ച  
അവനു മഹത്തായ ഗുണശക്തിക
സമചിന്തയുനല്കിയിരുന്നു.   
പൂർണനും ൈദവേത്താട
േയാജ�തയുള്ളവനും ആയിര നു്നു.  
ആേലാചനകൾ  പരിശുദ്ധവും ലക്  
പരിപാവനവുമായിരുന്നു. എന  
അനുസരണേക്കടുമൂലം അവ ശക്തി  
വഴിപിഴച്ച�േപാകയും സ�ാത, 
സ്േനഹത്ത സ്ഥാന
കരസ്ഥമാക്കുകയും െചയ്തന്
ശക്തിയ  േദാഷെത്തതടുപ  
കഴിയാതവണ്ണം അവ സ�ഭാവ്രപക തി 
ലംഘനം നിമിത്തം ബലഹീനമായിേപ്പാ
അവൻ  പിശാചിന്നു അടിമയായിേപ്പ
എന്നുമാ്രതല� ൈദവം ഇ  



ഇടെപ്പട്ടിരുന്നി  അവൻ  എേന്നക്
ആ ദാസ�ത്തിെന്ന ഇരിക്കുമായിര 
 
(2)   എന്െകാണാണ്� ആാാ്്ം ഹവ്വയ്ം 
ൈാവെത  ഭയെപട്  ഓടിെയാളിചത്?  
 
“േതനരുതൽ വത ുറ ംല േതരതരു ഞനന 
വുവനതുതനണു ഭയുപരു ംതതലു എ ു 
അവൻ പറഞു. (ഉലപ :3:10) 

 
മനുഷ�െന സൃഷ്ടിച്  

ൈദവത്തിനുള്ള ഉേദ്ദശത്ത
്രപതിബന്ധംവരുത്തി േലാകെത്ത മു
നാശവും അരിഷ്ടതയും െകാണ
നിറേക്കണെമന്നായിരുന്നു പ 
േനാട്ടം. ഈ േലാകത്തി
സർവേദാഷവും മനുഷ�െന 
സൃഷ്ടിച്ചതന്നുളവായതാെണന്ന്  
്രപസ്താവിക്കയും ന്നു
ആദിമനിഷ്ക്കളങ്ക  മനുഷ�ന്ന
ജ്ഞാനത്യും പരിജ്ഞാനത്യും 
നിേക്ഷപ  അടങ്ങിയിരിക” 
അവേനാടു (െകാെലാ. 2:3) 
ആനന്ദപൂമായ കൂട്ടായ
ഉണ്ടായിരുന്നു.   പാപം 
െചയ്തേശഷം വിശുദ്ധസംത്ത  
അനിഷ്ടംേതാന്നുകയും തന്ന
ൈദവസന്നിധിവിട്ട�മറഞ്ഞ  
വഴിേനാക്കുകയും െചയ് 
 
(3)   കാതാവിന്െത ്ടങിവരവിൽ 
അവിട്െത ്പത�കതേയാട്ട  
രകികെപടാതവര്െട  ്പതികര്ം 
എനായിരിക്ം ? 

്വകേളാട്ം പാതകേളാട്ം; ഞങള�െട 
േ്ൽ വീഴ്വിൻ; സിംഹാസനതിൽ 
ഇരിക്നവന്െത ്്ഖം കാ്ാതവണവ്ം 
ക്ഞാടിന്െത േകാപം തടാതവണവ്ം 
ഞങെള ്െതപിൻ. (െവളി:6:16).  

 
മാനസാന്തരെപ്പടാത്ത മ സ്ഥിത

ഇന്നും അ്രപകാരംതേന്ന. 
ൈദവേത്താട് നിരപ്പില�. അവേന
കൂട്ടായ്മ  അവന്നു സം്രപീതിയില
പാപിക്കു ൈദവസന്നിധാ  
സേന്താഷമായിരിക  കഴികയില�. 
വിശുദ്ധജീവിതമുള്ള കൂട്ടായന്ന
അവൻ  പിന്മാറിക്കളയും. ത്ത  
അവെനാരു ്രപേവശനം ലഭിച്ചെന്നയു



ആ സ്ഥലം അവന
ആനന്ദ്രപദമായിരിക്കുകയില�. അ
വ�ാപരിക്കുന്ന സരഹിതമായ 
സ്േനഹത്ത ആത്മാവ് അ 
ഹൃദയത്തിനു േചരുകയില�.വിെട 
എല�ാഹൃദയങ്ങള�ം ഒരുേപാെല 
അളവറ്റസ്േനഹ ഹൃദയത്
അനുേയാജ�മായിരിക്കും. അവ 
വിചാരങ്ങള�ം ആ്രഗഹങ്
ലക്ഷ�ങ്ങള�ം അവിെടവസി 

 
പാപരഹിതരായവർക്ള്ളവയിൽന്ന

അന�െപ്പട്ടിരിക്കും സ�രം 
സ�ർഗത്തിെല ഇമ്പസ�രേത
േയാജിച്ചതായിരിക്കുകയില�. സ 
അവന്നു ഒരു ദണ്ഡന
േപാെലയിരിക്കുകയും അതി 
്രപകാശവും അവിെടയുള
സേന്താഷത് ഉറവിടവും 
ആയിരിക്കുന്ന  നിന്ന് മറഞ്ഞിര  
അവൻ  വാഞ്ചിക്കുകയും െചയ്യ�ം.
േസ�ച്ഛാനുസാരമാേയാരു വിധിയ  
ദുഷ്ടന്മാെര ത്തിൽന്ന
ബഹിഷ്കരിച്ച� കളയുന്നു 
്രപത�ുത അവിടെത്ത കൂട്
അനുഭവിപ്പ  തങ്ങള�െട സ�ന
അേയാഗ�ത 
നിമിത്  അർഹതയില�ാത്തതുെകാണ
അവർ  തെന്ന അവെര പുറത്താക്ക
െചയ്യ�ന്നത്. ൈദേതജസ്സ
ദഹിപ്പിക്കുന്ന അഗ്നിയാ 
േതാന്ന. അതുെകാണ്ട് തങ്
രക്ഷിേക്കണ്ടതിന്ന  
മരണത്തിന്നു ഏല്പിച്ച�െക
രക്ഷിതാവിൽന്നു മെറക്കെപ്പടുവ
അവർ  നാശെത്ത ക്ഷണിച്ച�വ 
 
(4)  എന്െകാണാണ്�  പാപിയായ ഒര് 
വ�ക്തിക് തന്െത  ഹൃായെത 
ശ്ദീകരിക്വാൻ കഴിയാതത് ? 
 

“അശുദ്ധന  നിന് ജനിച വിശുദ്  
ഉേണ്? ഒരുത്തനുമി.” (ഇേയ്യ 14:4) 
 
നാം വീണുകിടക്കുന്ന പാപക്ക  

നിന്ന് നെമ്മ കേരറ  നമ്മുക്കു
സാധിക്കുകയില�. നമ്മുെട ഹൃ
േദാഷമുള്ളതാകു; അതുമാറ്റ�വ  
നമ്മ  അസാദ്ധ� “ജഡത്തി ചിന്



ൈദവേത്താട് ശത�മാകുന്; അത്
ൈദവത്തി ന�ാ്രപമാണത്തി
കീഴ്െപ്പടുന; കീഴ്െപ്പടു  
കഴിയുന്നതുമല�.(േറാമ8:7) വിദ�ാഭ�ാസം, 
സംസ്കാരം ചി, പരിശീലനം, 
മാനുഷീകയത്നങ  ഇവെയല�ാം 
അതാതിെന സ്ഥാനത്ത് നല�തുത
എങ്കിലും ഈ വിഷയത  അവ എല�ാം 
അശക്തങ്ങന്നു. അവെയെക്ക
നമ്മുെട സ�ഭാവ്രപകൃതിക്ക്
ബാഹ�മായമാറ്റം വരുത്താെമങ്
ഹൃദയെത്ത മാറ്റ  സാധിക്കയില�
‘ജീവെന ഉറവകെള’ ശുദ്ധീകരിപ്പാ
അവർക് കഴികയില�. പാപത്ത  
അശുദ്ധരായിരിക്കുന്ന   
ശുദ്ധനായിത്തീേരണ്ടതിനു േന്നു
ആ പുതുജീവെന ശക്തി അവ ഉള്ള  
്രപവർതേച്ച മതിയാവൂ. ആ ശക്തി
്രകിസ്തുവെ്രത. അ കരുണയ്ക്
മാ്രതേമ മനുഷ�ാത്മാ  
അന്തർനമായിരിക്കു
നിർജ്വശക്തികെള സജീവമാക
വിശുദ്ധിക്കായി ൈദവത്തി
ആകർഷിപ്പാനുള്ള ശക്ത 
 
(5)  ൈാവ രാജ�തിൽ ്പേവശിക്വാൻ 
എന് ്ാറ്ാണ്� നമ്മ്െട ജീവിധതിൽ 
ഉണാേകണത് ? 
 

േയശ് അവേനാട്: “ആേ്ൻ, ആേ്ൻ, 
ഞാൻ നിേനാട് പതയ്ന്; പ്ത്തായി 
ജനിചിവ� എങിൽ ൈാവരാജ�ം കാണ്മാൻ 
ആാക്ം കഴിയകയിവ� ” എന് ഉതരം 
പതഞ് (േയാഹ:3:3) 
നമ്മുെട കർവ് പറയുന്നതാ : 

“പുതുതായി ജനിച്ചില�ാെയങ  (അതായത്
പുതു ജീവനിേലക്കുവഴിനടത്
പുതിേയാരുഹൃദയവും, പുതു 
ആ്രഗഹങ്ങ, പുതു ലക്ഷ�ങ്ങ
്രപാപിച്ചില�ാെയ) ൈദവരാജ�ം 
കാണ്മ  ആർക്ക കഴികയില�.” 
(േയാഹന്ന  3:3) മനുഷ�നിൽ  ജാത�ാലുള്
സൽഗുണങ്ങെള വികസിപ്ൽ  
മതിയാകുെമന്ന അഭി്രപാ
മരണേഹതുകമായ ഒരു വഞ്ചനയെ് 
 
(6)  ആത്മീയ കാര�ങപ എങെന 
്നസിവാക്വാൻ കഴിയ്ം? 
 



“വമുേകന ൈദവക ത ുറ താനവതവനൽ 
ുവതതുപ്ുുതയതിതകു ു; താനവു 
സതേുുയുക ൈദവുത ുറ 
തവങുതയുക തിനയു ു” (1 ുതനിത:2:10) 
 
“്രപാകൃതമനുഷ�  ൈദവാത്മാവി 

ഉപേദശം ൈകെക്കാള്ള�ന്നില
അവന്നു േഭാഷത�ം ആകു; ആത്മീകമായ
വിേവചിേക്കണ്ടതാ  അത് അവന്
്രഗഹിപ്  കഴിയുന്നതുമ”. (1 
െകാരി 2:14) നിങ്  പുതുതായി 
ജനിേക്കണം എന്ന്  നിേന്നാ
പറകയാൽ  ആശ്ചര�െപ്പട” (േയാഹ. 
3:7) “അവനിൽ  ജീവൻ  ഉണ്ടായിരു; 
ജീവൻ  മനുഷ�രുെട െവളിച്ചമായിരു” 
(േയാഹ. 1:4) എന്നും നാ
രക്ഷിക്കെപ്  ആകാശത്ത  കീഴിൽ  
മനുഷ�രുെടയിടയിൽ  നൽകെപ്പട്ട േവെറ
നാമവുമില�” (അ.്രപ.4:12) എന്നു
േയശുകർത്വിെനക്കുറിച
എഴുതിയിരിക്കുന്നുവേ 
 
(7)  നീതീകരികെപട േശതവ്ം നമ്മപ  
പാപവ്്ായി േപാരാട്നത് എന്െകാണ്? 
 
“ഞാേനാ ജഡമയൻ ; പാപത്തി ദാസനായി 
വില്ക്കെപ തെന” (േറാമ. 7:14) 
 
ൈദവത്തി 

സ�ഭാവത്തിലടങ്ങിയിരിക്കു 
പേരാപകാരതല്പരതയും
പിതൃവാത്സല�വും മനസ്സിലാക്ക
അവെന ആർ്രസ്േനഹെത്തമാ്
കുറിെകാണ്ടാൽേരാ. ന�ായ്രപമാണം
സ്േനഹത്ത ശാശ�ത തത�ത്ത  
അധിഷ്ഠിതമാെണന്ന് ്രഗഹിേക്ക
അതിൽ  വിളങ്ങുന്ന ജ്ഞാന
നീതിേയയും വിേവചിച്ചറിഞ്ഞാ
േപാരാ, അേപ്പാസ്തലനായ െപൗേല
“ന�ായ്രപമാണം നല�ത് എന്ന്  
സമ്മതിക്.” ന�ായ്രപമാണം വിശുദ; 
കല്പന വിശുദ്ധവും ന�ായവ
നല�തുംതെന്” (േറാമ. 7:12,16) എന്ന
്രപസ്താവിച്ചത് അെത
മനസ്സിലാക്കിെക്കാണ്ടാ
തന്നിമിത്തമാണ ്രപാകൃതനിലയുെട
അരിഷ്ടതയും ൈകപ്പ�ം അ
േബാദ്ധ�മാകുകയും തലമായി അവൻ  
തെന്ന തിരിച്ച� മളികൂട്ട�കയു



െചയ്തത്. എന  നീതിയും വിശുദ്ധിയു
്രപാപിേക്കണ്ടതി  
വാഞ്ചിെച്ചങ്കിലും അത് സ�യ  
സം്രപാപ�മല�ാെയന്നും അതിന്ന  
അശക്തെനന്നും കാണു , “അേയ്യ
ഞാൻ  അരിഷ്ട മനുഷ! ഈ മരണത്തിന
അധീനമായ ശരീരത്ത  നിന്നും എെ
ആർ  വിടുവിക്ക?” (േറാമ. 7:24) എന്ന
്രപലപിക്കുന്നു. ഇ്രപകാരമുള്ള 
ഏതുകാലത്തും ഏതുസ്ഥലത്തു 
െഞരുക്കവും ഭാരവും അനുഭവിക്
ഹൃദയങ്ങളിൽന്ന
പുറെപ്പടാവുന്നതാ; “ഇതാ 
േലാകത്തി ഭാരം ചുമക്കു
ൈദവത്തി കുഞ്ഞ” (േയാഹ. 1:29) 
എന്ന ഏമാധാനേമ ഇതിനുള്ള 
 
(8)  പാപിെയയ്ം ൈാവെതയ്ം തമ്മിൽ 
രന്ധിപിക്ന ഏക ്ധ�സ്ഥൻ ആരാണ്� ? 
 
“ൈദവക ംിുവവേേ്ന. ൈദവുത ുക 
മവുത�ർകുക മദ�സവുക ംിുവന” (1 
തതേമന:2:5) 
 
പാപഭാരത്തിൽന്ന് വിടു  

്രപാപിപ്  ആ്രഗഹിക്കുന്ന ആത 
ഈ സത�ം െതളിയിച്ച�െകാടുപ്പാ
അതിെന സ്പഷ്ടമായി ്രഗഹിപ്പിപ്പ
തിരുെവഴുത്തുകള  അേനക 
ദൃഷ് ന്തങ്, സാദൃശ�ങ്ങള�
ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കുന്നു. ഏശ
ചതിച്ചത  പിെന്ന ത പിതൃഭവനം 
വിട്ട� ഓടിേപ്പാകു  യാേക്കാബിന
അവെന പാപഭാരം അനുഭവ 
േബാദ്ധ�മായി. ഏകാകിയു
പുറംതള്ളെപ്പട്ടവനും എല�ാ 
സേന്താഷകാര�ങ്  നിന്ന
അന�െപ്പട്ടവനുമായി  
യാ്രതെചയ്കൽ  അവെന പാപം 
അവെന ൈദവത്ത  നിന്നു
അകറ്റിക്കളഞ്ഞു എന്ന അവെന 
ൈകവിട്ട� കളഞ്ഞു എന്നുമുള്ള
വിഷാദവും മാ്രതെമ അവെ 
ഹൃദയത്ത  ഉണ്ടായിരിന്നുള്
ചിന്താഭാരവും യാ്രതാേ�ശവും നിമി
ഒരിടത്ത് െവറും തറയ  കിടന്നുറങ്
ചുറ്റ�മനുഷ�വാസമില�ാത്ത കുന്നുക
മീെത നക്ഷ്രതജാലങ  ്രപേശാഭിതമായ
ആകാശവുമുണ്ടായിരുന്നു.  അവിെട 



കിടന്നുറങ്ങു  ദർശനത്ത  ഒരു വൻ  
്രപകാശം കണ്ടു. ഈ ്രപകാ  
അവൻ  കിടന്നിരുന്ന സ്ഥലം
സ�ർഗത്തിവാതിേലാളം െചെന്നത്
േകാണിപ്പടള�ം അവയിൽകൂടി 
ൈദവദൂതന്മ  ഇറങ്ങുകയും കയറുകയു
െചയ്യ�ന്നതും  ദർശിച്ച�. അതി 
മീെതയുള്ള ആ േതജസ്സന്ന
ആശ�ാസദായകവും ്രപത�ാശാജനകവുമായ
ദൂത് നൽകന്ന ഒരു ദിവ�ശബ്ദവും  
േകട്ട�. ഇ്രപകാരം അ 
ആത്മസമാധാനത്ത
അത�ന്താേപക്ഷിതമായിഒരു 
രക്ഷിതാവിെനപ്പറ്റിയുള
യാേക്കാബിന്നുെപ്പട് 
 
ഒരു പാപിക്കു നഷ്ടെപട്ട

ദിവ�സംസർഗ് വീണ്ടും ്രപാപിപ്പ
മാർഗ് തനിക്കു െവളിെപ്പട്ടതു
അവന സേന്താഷിക്കുക
കൃതജ്ഞതയുള്ളവനായിത്തീര
െചയ്തു. തെ സ�പ്നത്തണ്ട 
മറുെപ്പാരുളായ േകാവണി ൈദവത്തി
മനുഷ�നും മെദ്ധ�യു
ഏകമദ്ധ�സ്ഥനാകുന്ന
കർത്വിെനയാണ്
സാദൃശ�ം തെന്നയാ“സ�ർഗ് 
തുറന്നിരിക്കുന്നതും മനുഷ� 
അടുക്  ൈദവദൂതന്മ  കയറുകയും 
ഇറങ്ങുകയും െചയ്യ�ന്നതു  
കാണും” എന് നഥനേയലിേനാടുപറകയിൽ  
േയശു ഉപേയാഗിച്ചത്. വിശ�ാസത�ാഗ, 
അനുസരണേക്കടും നിമിത്തം മന  
ൈദവത്തിൽന്നു േവർടുകയും 
അങ്ങെന സ�ത്തിന്നും ഭൂമി
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം അറ്റ�േപ
െചയ്തു. 
 
ഇവകൾക് മെദ്ധ�യു

വൻപിളർപ്െന തരണം െചയവാൻ  
മറ്റ�യാെതാരു മാവും ഉണ്ടായിരുന്നി
എന്ന  ്രകിസ്തുമുഖാന്തിരം ഈ േല
സ�ർഗേത്താടു വീണ്ടും ഘടിപ്പിക
തെന സ�ന്ത പുണ�ത  ്രകിസ്തു 
പിളർപ് നികത്തി. േസവകാത്മാക
ദൂതന്മാർ മനുഷ�േരാടുസമ്പർ 
പുലർത്വാനുള്ള വഴി റന്നിരിക്കു
പാപംനിമിത്തമുണ്ടായ അധഃപ



േഹതുവാൽ  ബലഹീനനും 
നിസ്സാഹായനുമായിത് മനുഷ�െന 
്രകിസ്തുവീണ്ടും അളവില�ാത്ത ശക
ഉറവേയാടുബന്ധിച 
 
(9)   ന്്ക് എങെന പിതാവിേവക് 
വര്വാൻ കഴിയ്ം? 
 
“ഞാൻ  തെന വഴിയും, സത�വും, 
ജീവനുമാകുന്. ഞാൻ  മുഖാന്തിരമല�ാ 
ആരും പിതാവിൻ െറ അടുക്  എത്തുന്.” 
(േയാഹ. 14:6 
പാപത്ത  ആണ്ടുകിടക്

മാനവകുലത്തി ്രപത�ാശയുെടയും
സഹയാത്തിയും ഏകഉറവിടെത്
അവഗണിച്ചിട്ട� സ�ന്ത  
പുേരാഗതിയും ഉൽകർഷവും 
്രപാപിക്കാെമന്നു സ�പ്നംക
വ�ർതമെ്രത.“എല�ാ നല�ദാനവും 
തികഞ്ഞവരെമാേക്കയും.... പിതാ  
നിന്ന് ഇറങ്ങിവര” (യാേക്കാ1:17) 
അവെനകൂടാെത നമ്മുക്ക് അത�ുത്
ഒരു സ�ഭാവനില ഒരുകാലത്തു
സം്രപാപ�മല�. ൈദവത്തിങ്കേ
ഏകവഴി ്രകിസ്തുവെ്രത. എന്ന  
്രപസ്താവിച്ചിരിക 
 
(10)  പാപതിന്െത താഴ്ചയിൽ നിന്ം സ�യം 
വീെണട്ക്വാന്ട നമ്മ്െട ്പയത്നങപ 
വൃതാവാക്നത് എന്െകാണാണ്� ? 
 
“കൃപയാവേവ�ാ നിങപ വിശ�ാസം്ൂവം 
രകികെപടിരിക്നത്; അതിന്ം നിങപ 
കാര്്വ�; ൈാവതിന്െത 
ാാന്േ്തയാക്ന്.  ആര്ം 
്പശംസികാതിരിപാൻ ്പവൃതികള�ം 
കാര്്വ�” (എേഫ:2:8-9) 
 
ൈദവത്തി ഹൃദയം 

മനുഷ�മക്കേളാടുള്ള അളവില
സ്േനഹവും ആകാംക്ഷയുംെകാ
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സ�പ
നമ്മുക്കുേവണ്ടി ഏല്പിച്ച�  
ൈദവം സ�ർഗ് മുഴുവേനയും നമ്മുക
ഏക ദാനമായി ഒഴുക്കിത്തന്നിരി
നമ്മുെട ഉദ്ധാരണ ൈദവം 
നിർണയിച്ച പരിപാടിയ  ്രകിസ്തുവി 
ജീവൻ , മരണം, മദ്ധ�സ്ഥത എന്ന
ദൂതന്മാരുെട ശു്രശൂഷയും ആത്മ 



്രപതിവാദവും എല�ാറ്റിനും േമലായ
എല�ാറ്റിനും കൂടിയുള്ള പിതാ 
്രപവൃത്തിയും മെറ്റല�ായ 
ജീവികള�െട നിരന്തരമായ സഹകരണവു
അടങ്ങിയിരിക്കു 
 
(11)  നമ്മ്െട വീെണട്പിനായി സ�ാഗതിൽ 
നിന്ട ്ികച പരിഹാരം എനായിര്ന് ? 
 
“അങെനയായാൽ േവാകസ്ഥാപനം ്്തലക് 
അവൻ പവേപാഴ്ം 
കഷ്ട്ന്ഭവിേകണിയിര്ന്. എനാൽ 
അവൻ േവാകാവസാനതിൽ സ�ന 
യാഗംെകാണ് പാപപരിഹാരം 
വര്ത്വാൻ ഒരികൽ ്പത�കനായി” 
(എ്രാ :9:26) 

 
നമ്മുക്കുേവണ്ടി കഴിച്

അതിശയമാർന ബലിെയക്കുറിച്ച� 
നന്നായി ചിന്തികനഷ്ടമായിേപ്പായ
രക്ഷിപ്പാനും അവെര പിതാ 
ഭവനത്തിേലക്ക് മടക്കിവരുത്
സ�ർഗ് കഴിക്കുന്ന അദ്ധ�ാന
വ�യം െചയ്യ�ന്ന ശക്തിേയയു
േവണ്ടുംേപാെല വിലമതിക്കണം. ഇതി
കവിയുെന്നാരു േഹതുകേ, ശക്തിേയറി
ഉപകരണങ്ങേളാ മെറ്റാരുകാര�ത്
്രപാേയാഗികമാകയിട്ടില�
സൽ്രവൃത്തികൾള്ള ഉത്തമ ്രപത
സ�ർഗ്യവാസം, ൈദവദൂതന്മാരുമായു
സഹവാസം ൈദ വേത്താടും അവ 
പു്രതേനാടും ഉള്ള നിരന്തര സ 
നമ്മുെട എല�ാഗുണ ശക്തികള�െട
ശ�ാശത വികസനവും ഉൽകർഷവും ഇവ 
ഒെട്ടാഴിയാെത നമ്മുെട വും 
വീെണ്ടപ്പ�കാരനുമായവെന നാ
ഹൃദയപൂർവ് സ്േനഹിച്ചാരാധി  
നെമ്മ േ്രപരിപ്പിക്  
കാര�ങ്ങളല�േ?  

 
േനെരമറിച്ച� പാപത്തിെനതിര

ൈദവം ്രപഖ�ാപിച്ചിട്ട�ള്ള ന�
അനിർവാര�മായ ്രപതി്രക, നമ്മുെ
സ�ഭാവത്തി അധഃപതനം; അന്ത�നാ, 
ഇവെയല�ാം േവദപുസ്കത്ത  
േരഖെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന
സാത്താെന േസവിക്കാതിരിപ്പാന  

 



   ൈദവത്തി കരുണെയ നാം 
വിലമതിക്കാതിരിക്കു? 
ഇതിൽപരമായി അവൻ  
എന്താണുെചേയ? അതിശയമാർന 
സ്േനഹത്  നെമ്മ സ്േനഹ
ൈദവേത്താട് നമ്മുക്ക് ശ
േചർന്രിക്കാ അവെന സാദൃശ�േത്താ
അനുരൂപെപ്പടുവാനായി നമ്മ
്രപദാനംെചയ്തിരിക്കുന്ങ്  നാം 
തക്കത  ഉപേയാഗിക്കുകയും തദ�ാര
േസവാകാത്മാക്കളായ ദൂതന്മ
സഹവാസവും പിതാവിേനാടും 
പു്രതേനാടുമുള്ള പഐക�തയും 
കൂട്ടായ്മയും തിരിെക ്രപാപിക്ക
െചയ്യാ 
 
തന്െത  സ�രൂപതിവ്ം സാാൃശ�തിവ്ം 
ൈാവം ്ന്ത�െന സൃഷ്ടിച�െവന് ഈ 
പഠനതിവൂെട ഞാൻ ്നസിവാക്ന് 
എനാൽ അന്സര്േകടിനാൽ ഈ പാവി 
നഷ്ട്ാവ്കയ്ം ൈാവേതാട് അകന് 
േപാവ്കയ്ം സാതാന്െത പിടിയിൽ 
അകെപട� പാപതിന് 
അധീനരായിതീര്കയ്ം െചയത്  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ഈ വിശ�ാസത�ാഗം നി്ിതം ്ന്ത�ൻ 
ൈാവതിൽ നിന് സ�യം 
അകന്േപാെയന്ം ൈാവതിേവക് 
്ടങാന്ട ഏക വഴി 
േയശ്്കിസ്ത്വിവൂെടയാെ്ന്ം ഞാൻ 
്നസ്സിവാക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
എന്െത നിസ്സഹായത ഞാൻ 
്നസിവാക്കയ്ം, രകകെനന നിവയിൽ 
േയശ്്കിസ്ത്വിന്െത എനിക് എ്ത്ാ്തം 
ആവശ�്ാെ്ന്ം  ഞാൻ ്നസ്സിവാക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 



അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
ൈാവതിന് നേമ്മാട്ട സ്േനഹെതയ്ം, 
വീെണട്പിൻ പദതികായ്ം ഞാൻ 
ൈാവേതാട് നന്ദി പതയ്കയ്ം അവിട്ന് 
കൃപ േതാനി നൽകിയ ഈ ാാനെത ഞാൻ 
സ�ീകരിക്വാൻ ആ്ഗഹിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം ്ൂന് 

പാപ േരാധം 
 

(1).  പാപിയായ ന്്ക് എങെന 
പാപേ്ാചിതരാകാം ? 
 
“പു്തനസ .വേിന്ു: വതങ് 
മനവസനനിുപരു വതങതുു് പനപങതുു് 
േമനആവുത നയത ഓേിനിുുന 
േയശു്തതസതുവത ുറ വനമുതൽ സവനവക 
 ലപതന; എ നൽ പിതശുദനാനവു എ  
ദനവക േഭതകുക: (.ുപന. ്പവ:2:38) 
 
ൈദവസന്നിധിയ  മർത�ൻ  

നീതിമാനാകുന്നെതങ്? ഒരു പാപി 
നീതികരിക്കെപ്പടുന്നതു? േയശു 
്രകിസ്തു മുഖാന്തിരമല�ാെത നമ
ൈദവേത്താടുള്ള കൂട്ടാ
വിശുദ്ധിയും ്രപാപി  കഴികയില�. 
എന്ന  ്രകിസ്തുവി അടുക്കേലക
നാം എങ്ങിെനയാണ്? 
െപെന്തേക്കാസ്തു ദിവസത്തിെല
ഇന്നും പലരും പാപേബാധമുണ്ടാകു  
“ഞങ്  എന്തു െചേയ? എന്ന
േചാദിക്കുന്നു. പേ്രതാസയ 



ഉത്തരത്തി ന്നാമെത്ത വ
“മാനസാന്തരെപ്പട ” (അ.്രപ.2:38) 
എന്നായിരിന്നുവേല�ാ. അതെന്
ചിലദിവസങ്ങൾേശഷം 
മെറ്റാരിടത്തുെവച്ച് അെത അേ : 
“നിങ്ങള�െട പാപ  
മാഞ്ഞുകിേട്ടണ്ടതിനു മാനസാന
തിരിഞ്ഞുെകാള്ള ” (അ.്രപ.3:39) 
എന്നും പറകയുണ്ട 

 
മാനസാന്തരെപ്പടുകെ  

പാപങ്ങെളക്കുറിച്ച് ദുഃഖിക
അവെയ പരിത�ജിക്കുന്നകുന്നു
പാപത്തി യഥാർത സ്ഥിത
എന്താെണന്ന് നാം പരിമായി 
്രഗഹിച്ചല�ാെത നമ്മുക്ക്
വിട്ട�മാറുവ  സാധിക്കുകയി; നാം 
അതിെന വിട്ട�മാറാതിരുന  നമ്മുെ
ജീവിതത്ത  യഥാർതമാേയാരു മാറ്റവു
സംഭവിക്കയില 

 
അേനകം ആള�കൾ  മാനസാന്തരെന 

യഥാർതമായ നില എെന്തന്ന് മായി 
്രഗഹിക്കുന്നില�. െചയ്തുേപായ
നിമിത്തം പലരും ദുഃഖിക്കുകയു
പാപം നിമിത്തം തങ് വരുവാൻ  
ഇരിക്കുന്ന കഷ്ടതകെള ഭയന്നു
ജീവിതത്ത  ഒരു ബാഹ�മായ മാറ്റ
വരുത്തുകയും െചയ്യ�ന്നു  
തിരുെവഴുത്കൾ  നിർേദശിക്കു
മാനസാന്തരം അങ്ങിെനയുള്ളതല  
പാപെത്തക്കുറ, ്രപത�ുത
വരുവാനിരിക്കു
കഷ്ടപ്പാടുകെളക്കുറിച്ചാണ്
തെന േജ�ഷ്ഠാവകാശം എേന്നയ്ക്ക
നഷ്ടെപ്പട്ട� എന്ന  ഏശാവു 
്രപകടിപ്പിച്ച ദ
അങ്ങെനയതായിരുന്നു. വഴിമെദ
ഊരിയ വാേളാടുകൂെടനിന്നിരു
ദൂതെനക്കണ്ട  ബിെലയാം തെന 
പാപെത്ത ഭയന്നു  െചയ്ത കുറ്
സമ്മതിച്ച�.   ആ കുറ്റസമ്മ  
പാപെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള
മനസ്സ�തിരിേവാ േദാഷേത്താ
െവറുേപ്പാ കാണുന്നി
യൂദാഈസ്കര�ാേത്താവുെന 
ഗുരുവിെന ഒറ്റിെക്കാടുത്ത“ഞാൻ  
കുറ്റമില�ാത്ത ര
കാണിച്ച�െകാടുത്തത  പാപം 



െചയ്ത” (മത്താ27:4) എന്ന
പറഞ്ഞുവേല�ാ. തനിക്കു േനരിടാ
ഭയങ്കര ശിക്ഷെയക്കുറിച്ച�ള്
ന�ായവിധിെയക്കുറിച്ച�ള്ള ്രപ
അവനിൽ  ഉളവായേപ്പാഴാണ്  തെന 
കുറ്റം സമ്മതിച്ചത് 
ഭവിഷ�ത്തുേഹതുവായി അ  
ഭയപരവശനായിത്തീർ എന്നല�ാെ
കുറ്റമില�ാത്ത ൈദവപു്
കാണിച്ച�െകാടുക്കുകയും ഇ്രസാേ 
പരിശു ദ്ധെന ഉേപക്ഷിക്ക
െചയ്തുെകാണ്ടുെള്ളാരു അവഗാ
ഹൃദയപൂർവകവുമായ ദുഃഖം അവനിൽ  
ഇല�ായിരുന്. 

 
ഫറെവാരാജാവും ൈദവം 

അയച്ചബാധകധീനനായിരിക്കയ  ആ 
ബാധകെള ഒഴിവാക്കുവാനായി ത 
കുറ്റംസമ്മതിക്കുകയും ക്ഷമയ
െചയ്തു എങ്കിലും ബാ  നീങ്ങി
ഉടെന തെന ഹൃദയം കഠിനെപ്പടുത്തുക
ൈദവെത്ത നിന്ദിക്കുകയും െ
ഇവെരല�ാവരും പാപത്തി 
ഫലെത്തറിച്ച� ദുഃഖിച്ചതല�
പാപെത്തക്കുറിച്ച� ദുഃഖ 
 
(2)  പരിശ്ദാത്മാവിനാൽ അന്ധകാരം 
നീക്കയ്ം ആത്മാവിന്െത ്പകാശനം 
നലക്നവന്്ായ ്കിസ്ത്വിെനപറി എന് 
വിവര്്ാണ്� ച്വെടയ്ട വാക�ം 
നൽക്നത്  
 
“ തു മവുത�ുവയുക ്പതനശതപതകു  
സത�ുവതതലക േേനതുതേേകു 
വ ുുതനണതിു ു” (േയന�:1:9) 
 
എന്ന  ഒരു മനുഷ�ൻ  

ൈദവാത്മാവി ്രപവൃത്തിക്ക 
ഹൃദയത്ത  ഇടം െകാടുക്കുേമ  
അവെന മനസ്സാക്ഷി െപ്പടുകയു
ൈദവത്തി സ�ർഗത്തിലും ഭൂമിയിലു
ഉള്ള ആധിപത�ത്ത
ആധാരമായിരിക്കുന്ന  
വിശുദ്ധന�ായ്രപമാണ  അഗാധത�വും 
വിശുദ്ധിയും അ  ്രഗഹിക്കുകയ
െചയ്യ�ം“ഏതു മനുഷ�േനയും 
്രപകാശിപ്പിക്  േലാകത്തിേലക
വന്നു െകാണ്ടിരിക്കുന്ന സ” 
(േയാഹ. 1:9) അവെന ആത്മാവി 



ഉള്ളറകള  ്രപേവശിച്ച�മറഞ്ഞിര
എല�ാഇരുട്ടി കാര�ങ്ങേളയു
െവളിെപ്പടുത്തുകയും അങ്െന 
ഹൃദയത്ത  യഥാർതമായ 
കുറ്റേബാധമുളവാക്കുകയും െചയ
അേപ്പ  പാപി യേഹാവയുെട നീതിെയ 
ഉണർനറികയും ഹൃദയങ്ങെ
േശാധനെചയ്യ�ന് തിരുമുമ്പ  തെന 
കുറ്റേത്താടും അഴുേക്കാടും
നില്പാ  ഭയെപ്പടുകയും െചയ്യ�
നിലയിൽ  അവൻ  ൈദവത്തി 
സ്േഹവും വിശുദ്ധിയുെട അലങ്കാ, 
നിർമലതയുെട സേന്താഷവു
ദർശിക്കുകയും അേതാടുകൂട
വിശുദ്ധീകരണം ്രപാപി
സ�ർഗവുമായുള്ള സംസത്ത  
യഥാസ്ഥാനസ്ഥിതനാക  
വാഞ്ചിക്കുകയും െചയ 
 
(3)   ാാവീാിെനേപാെവ പാപങെള ഓാത് 
പശ്ചാതപിക്നവരാണ്� നാെ്ങിൽ 
നമ്മ്െട ്പാാതന 
എങിെനയ്ടതാക്്ായിര്ന് ? 
 

ൈാവേ്, നിന്െത ാെയക് തകവണം 
എേനാട് കൃപയ്ണാേക്േ്; നിന്െത 
കര്്യ്െട രഹ്ത�്പകാരം എന്െത 
വംഘനങെള ്ായിച�കളേയ്േ്. എെന 
നനായി കഴ്കി എന്െത അകൃത�ം 
േപാേക്േ്; എന്െത പാപം നീകി എെന 
െവടിപാേക്േ്. എന്െത വംഘനങെള 
ഞാൻ അതിയ്ന്; എന്െത പാപം എേപാഴ്ം 
എന്െത ്്മ്പിൽ ഇരിക്ന്. നിേനാട് തേന 
ഞാൻ പാപം െചയത്; നിനക് 
അനിഷ്ട്ായ്ടത് ഞാൻ െചയതിരിക്ന്. 
സംസാരിക്േമ്പാപ നീ നീതി്ാനായ്ം 
വിധിക്േമ്പാപ നിാമ്മവനായ്ം 
ഇരിേകണതിന് തേന (സങീ:51:1-4) 

 
ൈാവേ്, നിാമ്മവ്ാേയാര് ഹൃായം 

എനിൽ സൃഷ്ടിച� സ്ഥിര്ാേയാരാത്മാവിെന 
എനിൽ പ്ത്േക്േ് (സങീ:51:10) 
 
സങ്കീനക്കാരനായ ദാവീ

പാപത്ത  വീണേശഷം കഴിച്ചിട്
്രപാർന, പാപെത്തക്കുറി
ദുഃഖത്തി ശരിയായസ�ഭാവെത്
സുവ�ക്തം െതളിയിക്കുന്നു 



അനുതാപം ആത്മാമായതും 
അവഗാഢവുമായിരുന്നു
ഒഴികഴിവുകൾെകാണ്ടു ത കുറ്റെ
ലഘൂകരിപ്പാനുള്ള യാെതാരു യത്
അതിലില�. നിർണയിക്കെപ്പട്
ന�ായവിധിയിൽനിന്നെതറ്റി ഒഴിവാനു
ആ്രഗഹം അയാെള ഇ്രപകാര
്രപാർതക്കുമാറാക്കിയതുമല�. ദാവീ
തെന പാപത്തി ഭയങ്കരത�ം നല�േപാെ
േബാധ�മായി രുന്; അതുമൂലം തെന 
ആത്മാവിനു ഭവിച്ച ദൂഷ�ം  
ശരിക്കുമനസ്സി; അതുെകാണ്ടു അ  
തെന പാപെത്ത െവറുത്
പാപക്ഷമയ് ഹൃദയശുദ്ധിക്കും േ
അവൻ  ്രപാർതച്ച�. ആ ്രപനമൂലം 
അവൻ  വിശുദ്ധിയുെട സേന്താഷത്തി
ൈദവേത്താടുള്ള ഐക�ത
കൂട്ടായ്മയും വീണ്ടും ്രപാപിപ്
വാഞ്ചിച്ച�. ആ ്ന 
ഇ്രപകാരമാകുന് 

“ൈദവേമ, നിെന ദയയ്ക്കു ഒത്
എേന്നാട് കൃപയേകണേമ; നിെന 
കരുണയുെട ബഹുത�്രപകാരം എെ 
ലംഘനങ്ങെളമായിച്ച� കളേയ 
 
(4) യഥാാത അന്താപതിൽനിന്ട 
ഏറ�പതചിവിന്െത പരി്ിതഫവം 
എനാണ്�? 
 
േകഘവക കമതലുക പനപക മുറലുക 
തതരതയവന ഭനഗ�വനന (സ ്:32:1) 
 
(5)  അന്താപതിന്െത അനനര നടപടികപ 
എെനവ�ാം ?  
 
“.ദ�നവതകു വിുക ഭനിക ആുമകു വിുക 
തയുേളനേി, എേ്നവിുക എ ുറ .്ുകൽ 
വിുവതന; ഞനന വതങുത തശ�സതപതകുക. 
ഞനന ുസെമ�തയുക തനഴമയുക ഉളവന 
തതയനൽ എ ുറ വുതക  ഏുുതനണു 
എേ ന്ു പഠതപതന; എ നൽ വതങതുു് 
താനക്കു തശ�നസക തണുുക” 
(മുന:11:28-29) 
 
അനുതാപം നമ്മ  ഉളവാക്ക  നമ്മുെ
സ�ന്തശക്തിയാലും പരി്രശമത
സാധിക്കയില�. അത് ഉയര  കയറി 
മനുഷ�ർക്  നല�ദാനങ്ങെ
െകാടുത്തിരിക്കുന്ന നമ്മവായ 



േയശു്രകിസ്തുവി  നിന്നു മാ്ര
്രപാപിേക്കണ്ടതാകുന്നു.
സംഗതിയിലാണ്തറ്റിേപ്പാ
തന്മൂലം ്രകിസ്തു അ നൽകുവാൻ  
ആ്രഗഹിക്കുന്ന സഹായ  
്രപാപിക്കുന്നതുമില�. ്രകിസ 
അടുക്  വരുന്നതിനു മുമ്പു 
മാന സാന്തരെപ്പട്ടിരിക്
മാനസാന്തരമാണ്ക്ഷമാ
തങ്ങെഅർഹരാക്കുന്നെതന്ന  
വിചാരിക്കുന്നു. പാപേമാചനത്തിനു
മാനസാന്തരം ആവശ�മാണ്കാ
ഉടഞ്ഞും ചതഞ്ഞും ഉള്
ഹൃദയത്തിനുമാ്രതേമ
രക്ഷിതാവിെനെക്കാ
ആവശ�േബാധമുണ്ടാകുകയുള്ള�.   
മാനസാന്തരം ഉണ്ടാകുന്നതുവെര
േയശുവിെന അടുക്  
െചല�ാതിരിക്കണേ? മാനസാന്തരെ
പാപിക്കും രക്ഷിതാവിനും ഇടയി
ഒരു ്രപതിബന്ധമാക്?  
 
അദ്ധ�ാനിക്കുന്നവരും

ചുമക്കുന്നവരും ആയുേ; എെന 
അടുക്  വരുവിൻ ; ഞാൻ  നിങ്ങെ
ആശ�സിപ്പിക്കും. (മ11:28) എന്ന 
 
(6)  പാപെതക്തിച�ട യഥാാത 
അന്താപതിന്െത ഉതവിടം എനാണ്� ? 
 
“വതങ് മിുതൽ തൂകതുകന  
േയശുവതുവ വ്ുു് പതതനക നിുു് 
ൈദവക ഉയതർപതലു; യത്സനേയേത ു 
മനവസനനിവുക പനപേമനആവവുക 
വലതുവനന ൈദവക .വുവ ്പഭുവനയുക 
ികതതനവനയുക ത ുറ വേ യനൽ 
ഉയർുതയതിതകു ു” (അ. ്പവർുത:5:30-
31) 
 
േയശുവിെന ക്ഷണം സ�ീകരിപ  

കഴിയുന്നതിനുമുമ്പായി ഒരു പ
മാനസാന്തരെപ്പടണെമന്നു േവദപ
ഉപേദശിക്കുന്നില�. േയശുവിൽനിന്ന
പുറെപ്പടുന്ന ഒരു ണവീര�മാണ്
പാപിെയ മാനസാന്തരത്തിേ
നയിക്കുന്നത്. യി്രസാേ
മാനസാന്തരവും പാപേമാചനവു
നൽകുവാൻ  ൈദവം അവെന(േയശുവിെന) 
്രപഭുവായും രക്ഷിതാവായും  



വലങ്കയ ഉയർത്യിരിക്കുന്നു (അ.
5:31) എന്നുള്ള പേ്രതാസ് അേപ 
്രപസ്താവന ആ വസ്തുതെയ സുവ�
െതളിയിക്കുന്നു. വിെന കൂടാെത 
നമ്മുക്ക് പാപക്; അവെന 
ആത്മാവ് നമ്മനസാക്ഷിെ
ഉണർത്െത യഥാർതമായി 
മാനസാന്തരെപ്പട  നമ്മുക
സാധിക്കയുമില  
 
നമ്മിലുള്ള എല�ാ നല� ആ്രഗഹങ്ങള
ഉറവിടം ്രകിസ്തുവെ്രത. അവന്നു മാ
പാപേത്താടുള്ള ശ്രതുത�ം ന
ഹൃദയങ്ങള  നട്ട�വളർൻ  
സാധിക്കുകയുള്ള�. സത�ത്
വിശുദ്ധിക്കുമായുള്ള ആ്രഗഹവും
പാപാവസ്ഥെയക്കുറിച്ച�
േബാധവും ്രകിസ്തുവി ആത്മാ
നമ്മുെട ഹൃദയങ്  നടത്തു
്രപവർനത്തി ലക്ഷ�ങ്ങള  
 
(7)  ്ാനസാനരെ്ന ാാനവ്ം രകയ്െട 
വാഗ്ാാനവ്ം നൽകി കാതാത ആെരയാണ്� 
തനിേവക് ആകാതിക്നത് ? 
 
“ഞാേനാ ഭൂമിയിൽ  നിന്നു ത്തെപ്  
എല�ാവേരയും എങ്കേല ആകർ ഷിക്ക” 
എന് േയശുകർ ത്ത പറഞ്ഞിരിക്” 
(േയാഹ 12:32)  

 
്രകിസ്തു േലാകത് 

പാപത്തിനുേവണ്ടി മരി
രക്ഷിതാവാെണന്നു പാപ
േബാദ്ധ�മാകണം. കാറിയിെല 
്രകൂശിേന  തൂങ്ങുന്ന ൈദവ 
കുഞ്ഞാടിെന ന േനാക്കിക്കാണു  
വീെണ്ടടുക്കെപ്പട്ടേവലയുെ
നമ്മുക്ക് െവളിെപ്പടുകയും അതിെന 
ൈദവത്തി ദയ നെമ്
മാനസാന്തരത്തിേലക്ക് നയിക
െചയ്യ�ന്നു. പാപി 
േവണ്ടിമരിക്കു  ്രകിസ്തു ത 
അ്രപേമയസ്ഹം ്രപകടമാക്കി. പാ
ഈ സ്േനഹെത്ത ദക്കുേമ  അവെന 
ഹൃദയം മൃദുലമാക്കെപ്പടുകയും അ 
വിലമനസ്സ  പതിയുകയും അങ്ങെ
ആത്മാവ  പശ്ചാത്ത
സംജാതമാകയും െചയ്യ�ന്ന  

 



ചിലേപ്പ  മനുഷ�ർക് തങ്ങള�െ
പാപവഴികെളക്കുറിച്ച� ലജ്ജേതാന്
മൂലം ്രകിസ്തു തങ്ങെള അവങ്
ആകർഷിക്കയാണ്
േബാദ്ധ�മാകുന്നതിനു മുമ്പു ത  
തങ്ങള�െട ദുഷ്പരിചയങ  ചിലതിെന 
പരിത�ജിക്കാറുണ. നന്മ ്രപവേക്കണ
എന്ന പരേമാേദ്ദശേത്താടുകൂടി ത
വഴികെള ഗുണീകരിപ്പാനുള്ള ്
കാണുന്നെത്താെക്കയും വ്
ആത്മാക്കെള അവങ  ആകർഷിക്കു
്രപവർത നടത്തുന്നു എന്ന് നി
പറയാം. അവരുെട ആത്മാവ  ഒരു 
നിഗൂഢശക്തി്രപവക്കുന്നു.
േഹതുവാൽ  അവരുെട മനസ്സാക
ഉണർതെപ്പടുകയും തലമായി അവർ  
തങ്ങള�െടബാഹ�ജീവിതെ
നവീകരിക്കയും പിെന്നേ  ്രകിസ്ത
തങ്ങള�െട പാപം നിമിത
കുത്തിത്തുറക്കെപ്പട്ട തങ്ക
ദൃഷ്ടികെള ആകർക്കുന്നത  
അവർക് അവെന കല്പനെയക്കുറിച
േബാധം ഉണ്ടാകുകയും െചയ്യ  

 
അേതാടുകൂടി തങ്ങള�െട ജീവിതത് 
െകാള്ളരുതായ്മയും ആതെല 
അടിയുറച്ച പാപങ്ങള�ം എല�ാം അ 
േബാധ�െപ്പടും. അേപ  ്രകിസ്തുവി 
നീതിെയക്കുറിച്ച�ള്ള േബാധം  
ഉദയം െചയ്തിട്ട് ആശ്ചര�ഭരിത
പാപിെയ വീെണ്ടടുേക്കണ്ടതിന
വലിയയാഗം ആവശ�െപ്പടത്തക
അ്രത ഭയങ്കരമാ? എന്ന് േചാദിക്കു
നാം നശിച്ച�േകാെത നിത�ജീവൻ  
്രപാപിേക്കണ്ടതിനല�േയാ ്രകിസ്
വലിയ സ്േനഹം ്രപദർപ്പിക്, ഈ 
പങ്കപ്പാടുകേളയും ്രകൂശിെല മരണേ
തെന്ന താഴ്ത്തുകയും െ 
 
(8). ഈ േവാകം നൽക്നതിേനകാപ 
അധിക്ായതിനായി ാാഹിക്നവാകായി 
ൈാവം നൽക്ന ഉത്കൃഷ്ട്ായ ക്ം 
എനാണ്� ? 
 
“വിതത എ ു താനവുക മ്വനരതയുക 

പറയു ു; േത്കു വവുക: വിതത എ ു 
പറയുര; ദന�തകു വന വിുര; 
ഇചതകു വന ജ്വജേക ുസെജവ�മനയത 
വനങുര” (ുവതതപന: 22:17) 



 
്രപകൃതിവിഷയങ്ങ  ്രകിയെചയ്യ

അെത ദിവ�ചിത്തം തെന്ന
മനുഷ�േരാടു സംസാരിക്കുകയുംവൻ  
്രപാപിച്ചിട്ടില�ാത്ത ഏേ
കാര�ത്തിനായുള്ള അഭിവാഞ്ച അ
ഹൃദയങ്ങള  ഉളവാക്കുകയു
െചയ്യ�ന്നത്. ഈ േലാക
വസ്തുക്ക ആ അഭിവാഞ്ചെ
തൃപ്തിെപ്പടുത്  സാധിക്കയില�
അതുെകാണ്ടു യഥാ സമാധാനവും 
സ�സ്ഥതയും ൈകവരുത്തുന്ന
കാര�ങ്ങെള അേഷിപ്പാനായ
ൈദവത്തി ആത്മാവ് അവേരാ
േകണേപക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ ക
്രകിസ്തുവി കൃപയും 
വിശുദ്ധീകരണത്താ
സേന്താഷവുംതെന്ന. ഒരിക്കലും 
നൽകാത്ത പാേപാല�ാസങ്  നിന്ന
്രകിസ്തുവിലുള്ള പരമാവകാശത്ത
നമ്മുെട ദൃഷ്ടികെള തിര  നമ്മുെ
കർത്വ് ദൃശ�വും അദൃശ�വുമായ
വിവിധമാർഗങ്ങളിൽടി അവൻ  
പരി്രശമിച്ച�വരുന്നു. ഈ േലാക
െപാട്ടമരുവികള  നിന്നു െവള്ളം കുട
ദാഹം ശമിപ്പിപ  വൃഥായത്നിക്ക
എല�ാേദഹികേളാടും തിരുെവഴുത്തു  
ഇ്രപകാരം പറയുന്- “ദാഹിക്കുന  
വരെട; ഇച്ഛിക്ക  ജീവജലം 
സൗജന�മായി വാങ്ങ”. (െവളി. 22:17). 

 
ഈ േലാകം തരുന്നതിേനക്കാ

വിേശഷമായിരിക്കുന്ന ഒന
്രപാപിേക്കണം എന്നു ഹൃദയത്ത  
ഒരു വാഞ്ചയുെണ്  അത് നിെ 
ആത്മാവിേനാടുള്ള ൈദവശബ്ദമ
ഓർത്െകാൾക. നിനക്ക് മാനസാന്
നൽകുവാനും ്രകിസ്തുവിെന അവ 
അളവറ്റ സ്േനഹത്ത
പരിപൂർണവിശുദ്ധിയിലും നിനക
െവളിെപ്പടുത്തിത്തരുവാനും അവ
അേപക്ഷിക്ക 
 
(9)  ്കിസ്ത്വിന്െത സ�ഭാവെതപറി 
്നസ്സിവാക്േമ്പാപ പാപികളായ ന്്ക്  
േരാധ�്ാക്നതെതനാണ്� ? 
 
“ഞങ് എേ്നവിുക .ശുദുവേപനുേ 

തചത്ർ ു; ഞങതുു് വ്തത്പവർുതത് 



ംുകയുക തറപതിണ തു്തേപനുേ; ഞങ് 
എേ്നവിുക ഇേേപനുേ വന്തേപനതു ു; 
ഞങതുു് .തകത�ങ് ഞങുത 
തനഏുേപനുേ പറപതലുതതയു ു” 
(ുയശ:64:6) 
 
ൈദവേത്താടും മനുഷ�േരാടും ഉ

സ്േനഹം എന്ന് ൈദവ
ന�ായ്രപമാണത്ത അടിസ്ഥാനതത�
്രകിസ്തുവി ജീവിതത്ത  
പരിപൂർണമായി അനുഷ്ഠിച്
ദൃഷ്ടാന്തീകരിക്കെപ്പട്ടിരുന്ന, 
നിസ�ാർത സ്േനഹം ഇവരണ്ടും അ 
ജീവിതത്ത  ്രപാേയാഗികമാക് ട്ടിരുന്
നാം അവങ്കേല  േനാക്കുേമ്പ്രതേമ
അവെന െവളിച്ചം നമ്മുെ  
്രപകാശിക്കയുള്ള�. ആ െവള  
നമ്ക്ക് നമ്മുെട ഹൃദയ 
പാപസമ്പൂമായ നില ശരിക്ക
മനസ്സിലാക്കുകയും െച  
 

നിേക്കാേദാേമാസിെനേപ്പാെല നമ
ജീവിതം േനരുള്ളതും സ�ഭാവ
നല�തുമാകയാൽ  നമ്മുെട ഹൃദയങ്
ൈദവമുമ്പാെക ഒരിക്ക
വിനയെപ്പടുേത്തണ്ട ആവശ�മില
്രപശംസിച്ച�പറേഞ്. എന്ന  
്രകിസ്തുവിൽന്നുള്ള ്രപകാശം ന
ഉള്ള  ്രപേവശിക്കുേ  നാം 
എ്രതമാ്രതം അഴുക്കുള്ളവരാ
സ�ാർത തല്പരത ൈദവേത്ത
ശ്രതുത�മാെണന്നും നമ്
വിേവചിച്ചറിവ  സാധിക്കും. അേപ  
നമ്മുെട സ�നീതി െവറും കറപിര
വസ്്രതം േപാെലയാെണന തന്നിമിത
പാപത്തി മാലിന�ത്തിൽന്ന് നെ
കഴുകിെവടിപ്പാക്കി നമ
ഹൃദയങ്ങ തെന സ�ന്ത സാദൃശ�ത  
രൂപാന്തരെപ്പടുത  ്രകിസ്തുവി 
രക്തത്തിനുമാ്രതെമ സാധിക
എന്നുമനസ്സിലാകും. ൈദവേതജ ഒരു 
രശ് െറ 
വിശുദ്ധിയുെട ഒരു കിരണം മാ്ര
മാനുഷഹൃദയത്ത  ്രപേവശിച്ചതി. 
അത് ഹൃദയത്ത േകാണുകളിലും 
ഉള്ളറകളിലും മറഞ്ഞു കിട
പാപങ്ങെള െവളിച്ചത്താക
മാനുഷസ�ഭാവത്തി ൈവരൂപ�ം, ദൂഷ�ം, 



ആദിയായവെയ അനാവൃതമാക്കുകയു
െചയ്യ�ം. ഹൃദയത്തിെല അവിശ�ാസ
അധരങ്ങള�െട മാലിന�വും നമ്മ
കാണിച്ച� തരികയും െചയ്യ
ദിവ�ന�ായ്രപമാണെത
ദുർബലമാക്കിെക്കാ
അവിശ�സ്തതെയ ്രപകടമാക്
പാപിയുെട ്രപവൃത്തികെള അവ
ദൃഷ്ടിേഗാചരമാക്കീട്ട് ൈദവാ 
നിരീക്ഷണശക്തി  ആത്മാവിെ
ദണ്ഡിപ്പിച്ച� കീഴട െചയ്യ�ന്
ഇ്രപകാരം ്രകിസ്തുവ കറയും 
കളങ്കവുമില�ാത്ത സ�ഭാ
ദർശിക്കുംേതാറും അ  
തെന്നത്തറുക്കുകയും െചയ് 
 
(10)  തന്െത സ�ഭാവതിെവ ക്തവ്കപ 
തിരിചതിഞേപാപ  ഡാനിേയവിൽ അെതന്  
ഫവം ഉളവാകി ? 
 
“.ങുവ ഞനന തവതലു േശതതലതിു ു 

ഈ മ�നദർശവക തണു; എ തൽ ംരുക ബേക 
േശതതലതിു തേ;് എ ുറ മുഖേശനഭ 
കയതലുേപനയത; എവതകു ംരുക ബേക 
ഇേ്നുതയുക തയത” (ദനവ്:10:8) 
 

ദാനിേയൽ  ്രപവാചക  തെന അടുക്  
അയക്കെപ്പട്ടയദൂതെന ചുറ്റിയിരു
േതജസ്സ് കണ്ടയെന്ന ത 
സ�ന്തകുറ്റങ്ങള�ം ബലഹീനതകള�ം
േബാധ�മായി. ആ അത്ഭുതകാഴ്ച അവ
എ്രപകാരം ബാധിച്ച� എ
വിവരിച്ച�െകാണ്ട്  ഇങ്ങെ
എഴുതിയിരിക്കുന- “എന്ന  ഒട്ട�
ബലംേശഷിച്ചിരുന്; എെന 
മുഖേശാഭക്ഷയിച്ച�േ; എനിക്ക് ഒട്
ബലമില�ാെതയും ആയി.” (ദാനീ 10:8) 
ഇ്രകാരം ദർശിക്കെപ്പട്ട ഒരു
സ�ാർതത, സ�സ്േനഹം ആദിയായ
ദുർഗുണങ്ങെള പരിത�ജിക്കുക
്രകിസ്തുവി നീതിയിൽ  
ആ്രശയിച്ച�െകാ
ദിവ�ന�ായ്രപമാണത്തിന്നും ്രകിസ 
സ�ഭാവത്തിന്നും അനുേയാജ�
ശുദ്ധി്രപാപി  വാഞ്ചിക്കുക
െചയ്യ� 
 
(11)   പൗേവാസിെനേപാെവ, ്കിസ്ത്വിന്െത 
പരിശ്ദി നാം കാ്്വാനിടയായാൽ 



ൈാവതിന്െത വിശ്ദ ന�ായ്പ്ാനതിെവ 
നിയ്ങെള പറി നാം എന് പതയ്ം ? 
 
“ഞാൻ  ഒരു കാലത് ന�ായ്രപമാണ കൂടാെത 
ജീവിച്ചിരു; എന്ന  കല്പ വന്നേപ  
പാപം വീണ്ട ജീവിക്കുകയ ഞാൻ  
മരിക്കുകയ െചയ്ത”. (േറാമ. 7:9) 
 

“ന�ായ്രപമാണത്തിെല നീതി
സംബന്ധി” —അതായത് ബാഹ�മായ
നടപ്പ�കെള സംബന്ധിച്ചിടേത്  
അനിന്ദ ”. (ഫിലി 3:6) എന്ന
അേപ്പാസ്തലനായ െപൗേലാസ് പറയു
എന്ന  ന�ായ്രപമാണത്ത 
ആത്മീകസ�ഭാവെത്ത മനസ്സിലാക്ക
അവൻ , തെന്ന ഒരു മഹാപാപിയായ
കണ്ടു. സാധാരണ മനുഷ  
െചയ്യ�ന്നതുേപാെല 
ബാഹ�ജീവിതെത്ത ന�ായ്രപമാണത 
ശബ്ദാേത്താട് ഒത്തുേനാക്  
തന്ന  യാെതാരുപാപവും അവൻ  
കണ്ടി; എന്ന  ആ 
വിശുദ്ധകല്പനകള�െട െപാരു  
ആഴത്തിേലക്ക്  
കടന്നുേനാക്കിൾ  താൻ  
ൈദവമുമ്പാെക ഏതു നിലയ  
കാണെപ്പട്ട�േവാ അെത നി  തെന്
അവനും തെന്നക്കണ്ട് തല
അവെന കുറ്റം ഏറ്റ� പറഞ്  
ഇങ്ങെന പറയുന- “ഞാൻ  ഒരു കാലത്ത
ന�ായ്രപമാണം കൂടാെത ജീവിച്ചിര; 
എന്ന  കല്പന വന്നേ  പാപം 
വീണ്ടും ജീവികയും ഞാൻ  
മരിക്കുകയും െചയ”. (േറാമ. 7:9) 
ന�ായ്രപമാണത്ത ആത്മീയ സ�ഭാവ
അവന്നു േബാദ്ധ�മായ  പാപം 
അതിെന യഥാർതമായ ഭയങ്കരാവസ്  
അവന്നു കാണെപ്പടുകയും  
ആത്മ്രപശംസ അനനം 
െചയ്കയുമാണുണ്ടാ 

 
വന് എേനാട് പഠിപീൻ എന്ട 
േയശ്വിന്െത ക്ം സ�ീകരിക്നതിൽ 
ഞാൻ നന്ദിയ്ടവനാണ്� അത് എന്െത 
ആത്മാവിന്െത രക ആയിതീര്ം.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
 



അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
അവൻ എെന തേനാട് അട്പിചതിനാൽ 
അവന്െത വചനതിൽ ഞാൻ അധിക സ്യം 
്്ഴ്ക്ം, ആയതിൽ ഞാൻ അവന്െത 
നീതിയ്ം എന്െത ജീവിതതിെവ  
അശ്ദിയ്ം പാപവ്ം തിരിചതിയ്കയ്ം 
െചയ്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
അവന്െത സ�ഭാവേതാട് 
അന്രൂപെപട്വാന്ട  ആ്ഗഹം അവൻ 
എന്െത ഹൃായതിൽ ഇട്കയാണ്� എനാൽ 
എനിക് സ�യം അവനിൽ 
അന്രൂപനാക്വാൻ 
ആസക്തനാക്ന്െവന് ഞാൻ 
തിരിചതിയ്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
ഞാൻ പാപിയ്ം, നിസ്സഹായന്ം, 
ആ്ശിതന്്ായ അവസ്ഥയിവ്ം അവങേവക് 
വര്വാൻ കഴിയ്നതിൽ നന്ദിയ്ടവനാണ്� , 
അവെന ്ഹത�െപട്ത്വാനായി എന്െത 
ജീവിതതിയിൽ വര്ത്ന ്ാറങെള ഞാൻ 
അംഗീകരിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 
അദ�ായം നാല 

്ാനസാനരം 
 

(1). ൈാവ്്ന്പാെക ക്റകര്ായിര്ക്ന, 
ഈ വാക�തിൽ പരാ്ാശിചിട�ട 
ആാ�െത പാപം എനാണ്� ??? 
 
“യേ�നവനഭപത േദനതുു 
ുവറുകു തനതു ു;  കഭക, .� നിക, 
ദുർ്നർഗക, വ്തതയുള വനച എ തവുയ 
ഞനന പുതകു ു” (സനദകശ�:8:13) 
 
ൈദവം എല�ാ പാപങ്ങൾക 

തുല�മായ അളവ് കല്പിക്കുന്
മനുഷ�രുെട േനാട്ടത്തിെലന്ന
ൈദവത്തി ദൃഷ്ടിയിലും മനുഷ  ചില 
പാപങ്ങെള നിസ്സാരെമന്നു വ
തള്ളിക്കളയുന്നതുേപാെലരു 
പാപവും ൈദവദൃഷ്ടിയ  നിസ്സാരമല�
മനുഷ�ർ  കല്പിക്കുന്ന 
പക്ഷപാതിതവും അപൂവുമാകുന്നു
എന്ന  ൈദവം എല�ാ സംഗതികെളയും 
അവയുെട യഥാർതനിലയിൽ  



പരിഗണിക്കുന്നു. മദ�പാനിെയ മന  
നിന്ദിക്കുകയും അവന്നത്ത  
്രപേവശനം കിട്ട�കയിെല പറകയും 
െചയ്യ�ന്നു.   ഗർവ്, സ�ാർതത, 
ദുരാ്രഗഹം എന്നീ സ�ഭാവങ
മിക്കേപ്പാഴും ഗണിക്കാെത വിട്ട�
ഈ പാപങ്  ൈദവത്തിനു ്രപേത�
െവറുപ്പ�ണ്ടാക്കു
എന്തുെകാെണ്  അവ അവെന 
സ�ഭാവത്തി 
പേരാപകിരതല്പരതയ്ക്
അഖിലാണ്ഡെല വീണുേപാകാത്
േലാകങ്ങളാലുള്ള അന്തരീക
ആയിരിക്കുന്ന നിസ സ്േനഹത്തിന
അേശഷം അനുേയാജ�മല�. 

 
(2)     അന്താപേതാെട ൈാവേതാട് 
്പാാതിച ച്ങകാരനായ 
വ�ക്തിെയേപാെവ പാപേരാധം വനാൽ 
നമ്മ്െട ്പാാതന എ്പകാര്ായിരിക്ം ? 
 
“ആു കനിേവന ദൂിുു വത ുുതനണു 
സ�ർഗേുകു േവനകുവനനേപനേുക 
തുവതയനുത മനറു്തലു: ൈദവേമ, 
പനപതയനയ എേ ന്ു തിു്യുണനേത്േമ 
എ ു പറഞു” (േൂേകന:18:13) 
 
ഒരു ഭയങ്കര പാപം െചയ്യ�ന്ന   

അതിെനക്കുറിച്ച�ള്ള കുറ്, 
ലജ്ജയ, ദാരി്രദ�വും തന്മൂ
്രകിസ്തുവി കൃപെകാണ്ടു
ആവശ�േബാധവും ഉണ്ടാെയന്നു വര
എന്ന  പാപിയായ മനുഷ�ന്നു 
മാതിരി യാെതാരു േബാധവും 
ഉണ്ടാകയില�. അതിന  അവെന ഹൃദയ 
കവാടം സദാ ്രകിസ്തുവിെനതിരായ
അടയ്ക്കെപ്പട്ടിരിക്കയും  
നല്കുവാ  വന്ന അളവറ്റ അനു്  
അവന്നുഭ�മാകാതിരിക്കയും െചയ്. 

 
“ൈദവേമ, പാപിയായ എേന്നാ

കരുണയുണ്ടാകണ” എന്ന് ്രപാച്
ആ ചുങ്കക്  തെന്നത  മഹാ 
അരിഷ്ടനായ പാപിയായി കരുതി എന
മാ്രതമല� മറ്റ�ള്ളവരും അവെന അ്ര
തെന്ന എണ്ണിേ; എന്ന  തന്ന  
കുറവായിരുന്നത് ഇന്നെതന്നു അവ
േബാധമുണ്ടായതുെകാണ്ട്  തെന 
അപരാധങ്ങള�െട മുഴുഭാരേത്താ



ദുഃഖേത്താടും കൂെട ൈദവസന്നിധ  
െചന്നു കരുണക്കായി അേപക്ഷിച 
ഹൃദയം അവൻ  ൈദവാത്മാവി 
കൃപാ്രപവൃത്തിക്കു തുറന്നു ; 
ൈദവാത്വ് അവെന പാപത്ത 
അധികാരത്ത  നിന്ന് സ�ത്രന്തന
എന്ന  സ�നീതിക്കാരനായ ആ പരീശ 
ആത്മ്രപശംസാ പമായ 
്രപാർനയിൽ  നിന്ന് അവ ഹൃദയം 
വിശുദ്ധാത്മാ 
വ�ാപാരത്തിെന്നതിര
അടയ്ക്കെപ്പട്ടിരുന്നു എന്ന
അവൻ  ൈദവത്ത  നിന്ന
അന�െപ്പട്ടിരുന്നതുെകാണ്ടു
വിശുദ്ധിയുെട പൂതയ്െക്കതിരാ
അവനിൽ  ഉണ്ടായിരു
അശുദ്ധിെയക്കുറിച്ച�ള്ള േബാ
ഉണ്ടായിരുന്നില�. അവന്നു യാ
ആവശ�േബാധവും ഉണ്ടായിരുന്നി
അതിനാൽ  അവൻ  യാെതാന്നു
്രപാപിച്ചതുമി  
 
(3)  പാപം ഏറ�പതഞ്കഴിഞാവ്ം, 
നീതീകര്തിന്െത ഫവങപ ന്്ക് 
സ�യേ്വ സ�ായത്ാക്വാൻ 
കഴിയാതത് എന്െകാണാണ്� ? 
 
“ഞനന മുനതിതവളതയുക വതങ് 
ുതനമുതതുക തതു ു; ംിുുന എ തേുക 
ഞനന .വവതേുക വസതകു ു എ തൽ 
അവൻ വതുി ഫേക തനയകുക; എു  
പതിതഞു വതങ്കു ം ുക ുആചവനന 
തവതതയതേ”് (േയന�:15:5 NKJV) 
 

 നിെന പാപാരിഷ്ടതെയക്കുറി
േബാധം നിന്ന  അങ്കുരിച്ച� കഴ  
്രകിസ്തുവി അടുക്  െചല��ന്നതിനു ന
നിെന്നത്തെന്ന ഗുണീകരിച്ച� തീ
കാത്തിരിക്കരുത്. ്രകിസ അടുക്  
െചല��വാനുള്ള േയാഗ�തങ്ങൾല� 
എന്ന് എ്രത  വിചാരിക്കുന്നു. നി
നിെന സ�ന്ത പരി്രശമങ  
നിെന്നത്തെന്ന ഗുണീ  കഴിയുെമന്ന
നീ കരുതുന്നുേ? “്രകൂശിന്നു  
ത�ക്കും പുള്ളിപുലിക് പുള്ളിയു
മാറ്റ�വ  കഴിയുേമാ? എന്ന  േദാഷം 
െചയവാൻ  ശീലിച്രിക്കുന്ന നിങ 
നന്മ െവാൻ  കഴിയും” (യിെര. 13:23) 
ഇതിന്നു ൈദവം മാ്രതേമ നമ്



സഹായമുള്ള�. അതുെകാണ്ടു ഇതി
അധികം ബലവത്തായ ഒര
േ്രപാത്സാഹനേഹതു ഉണ്ടാകെട, 
അഥവാ ഇതിലും ഉത്തമമാെയാരവസര
വരെട്ട എേന്നാ അെല  
ഇെപ്പാഴുള്ളതിേ  അധികം 
പരിപാവനമായ ഒരു സ�ഭാവ ഗുണം 
സംജാതമാകെട്ട എേന്നാ വിചാര
കാത്തിരിക്കരുത്. നമ്മുക്ക്
യാെതാന്നും െവാൻ  കഴികയില�. 
അതിനാൽ  നാം ഏതു നിലയിൽ  
ആയിരിക്കുന്നുേവാ അേത നി  തെന്
നമ്മുക്ക് ്രകിസ് അടുക്  െചല�ാം. 

 
(4). ഒരികൽ നീതി്ാനായ േശതം  നീതി 
വിട�തിരിഞ ഒര്്ന്ത�നിൽ പാപതിന് 
എ്ന്ാ്തം സ�ാധീനം ഉണായിരിക്ം ? 
 
“എ നൽ വ്തതമനന ത ുറ വ്തത 
വതരുതതിതഞു വ്തതേത്ു ്പവർുതലു, 
ദുസന ുആയു  
സതേമ്േതചതതുതയുകേപനുേ ുആയു ു 
എ തൽ, അവൻ ജ്വതലതിതകുേമന? അവൻ 
ുആചത വ്തതുയന ുക ത്കത്ുതയതേ;് 
അവൻ ുആചത േ്ദന�ുനേുക അവൻ 
ുആചത പനപുനേുക അവൻ മിതകുക” 
(ുയു�സ :18:24) 
 

 എന്ന , “അവെന കൃപെയ 
നിരസിക്കുന്നവെര കൂടി ൈദവം ഒട  
തെന മഹാസ്േനഹവും വ  കരുണയും 
േഹതുവായി രക്ഷിക്കും
വ�ാേജാപേദശത്ത  ആരും നിങ്ങെ
ചതിക്കരുത്. പാപത പാതകത�ം 
(പാപത്തി േദാഷകരമായനില) എ്രത
ഭയാനകമാെണന്ന് ്രകൂശുെകാണ്ടല
െവളിവാകയില�. ൈദവം നല�വനാകയാൽ  
യാെതാരു പാപിേയയും തള്ളിക്കളയ
ഒടുവിൽ  എല�ാ മനുഷ�േരയും 
ഒന്നുേപാെല േചർെകാള്ള�
എന്നുപേദശിക്ക  
കാൽവറിമലയിേലയ്ക്ക് ഒ
കണ്ണ�യെട്ട. മനുഷ�െര രക്ഷ  
മെറ്റാരു മാവും ഇല�ാത്തതുെകാണ്ട
ഏക ബലിയർപണത്താലല�ാെ
മനുഷ�ർക്  പാപത്തി 
ദുശക്തിയിൽന്ന് െതറ്റി ഒഴിവാ
വിശുദ്ധന്മാേരാടുള്ള കൂട  
യാഥാസ്ഥാനെപ്പട്ട് വരുവാനുമായി



വഴിയില�ാത്തതു െകാണ്ടുതെന
്രകിസ്തു അനുസരണം െകട്ടവരായ നമ
കുറ്റം തേമൽ  ഏറ്റ�െകാണ
പാപികള�െട ്രപതിപുരുഷനായി നിന്
കഷ്ടെപ്പട്ട് മരിച്ചത്.  ഈ 
സ്േനഹം കഷ്ട, മരണം എന്നിവയ  
നിന്നു പാപത് ഭയങ്കരത�ം എെന്
കാണായ് വരുന്നില�? നാം 
്രകിസ്തുവിന്നു നെമ്മത്തെന്ന 
അവന്നു വിേധയരായിത്തീരുന്നെത
പാപത്തി അധികാരത്ത  നിന്ന് െതറ
ഒഴിവാനും വിശുദ്ധ ജീവന
അംശികളായിത്തീരുവാനും േവെറ വഴ
ഒന്നുമിെല�ന്നും ഇവ നേമ
്രപസ്താവിക്ക 

 
 (5). ആര്െട ്ാതൃക പിന്ടരാനാണ്� നേമ്മാട് 
കലപിചിരിക്നത് ? 
  
“.തത നയതരേേ്ന വതങുത 
വതതതലതിതകു തു. ്തതസതുവുക വതങ്കു 
േവണത തസക .വുഭവതലു, വതങ് 
.വ ുറ തനൽലുവ്ു പതനു്ിുവനന ംിു 
മനതകത ുവേലലു േപനയതിതകു ു” 
(1പേ്തന:2:21) 
 
ചിലേപ്പ  അനുതപിപ്പ  ഇഷ്ടെപ്പ
ആള�കൾ  ചിലേപർ  ്രകിസ്ത�ാനികെ
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ച�െകാ  
അവെരേപ്പാെല തെന്ന ഉത്തമന
ഞങ്ങൾള്ളതിലധികം സ�യത�ാഗേ, 
ജാഗരണേമാ, സൂക്ഷ്മബുദ്ധി
അവർക്ല�. ഞങ്ങെളേപ്പാെല അവ
സുഖേഭാഗങ്ങെള ്രപിയെപ്പടു
അവയിൽ  തങ്ങള�െട സമയ
െചലവിടുകയും െചയ്യ�ന്നുവെല�ാ 
പറയാറുണ്ട. ഇങ്ങെന അ  തങ്ങള�െ
കൃത�വിേലാപങ്ങേളയും പാപങ്ങേള
മൂേടണ്ടതിനുറ്റ�ള്ളവരുെട കുറ
എടുത്തുകാണിക്കുന്നു  
മറ്റ�ള്ളവരുെട കുറ്റങ്ങള�ം കു
നിമി ത്തം ആരുേടയും കുറവു  
പരിഹരിക്കെപ്പടുകയില�. കാ
െതറ്റിേപ്പാകാവുന്ന ഒരു മാനുഷ 
ൈദവം നമ്മുക്ക് തന്നിട്ടില�
മാതൃക കളങ്കവും കറയുമില�ാ
ൈദവപു്രനെ്രത. അതുെകാണ്ടു   
്രപസ്താവിച്ച ്രപകാര  
്രകിസ്ത�ാനികള�െട കുറ്റങ



കുറവുകള�ം പരസ�ം െചയ്യ�ന്ന ആ  
തെന്ന തങ്ങള�െട സ�ന്ത ജീവ
നടപ്പ�ം െകാണ്ട് ശരിയായ മാ
കാണിച്ച�െകാടുക്കണം. അ ഒരു 
സാക്ഷ  ്രകിസ്ത�ാനിയുെട ജീവിത
ഇന്നവണ്ണം ആക്കണം എന്ന് 
പരിധികല്പിപ്  കഴിയുെമങ്ക  
അവരുെട സ�ന്തം പാപം അ്രതയ്
ഭയങ്കരമായിരിക്കയില? നന്മ എെന്
അവർ  അറിഞ്ഞിട്ട�ം  അത്
െചയ്യ�ന്ന  
 
(6). പരിശ്ദാത്മാവിന്െത ആേവാചനകപ 
നിരസിക്കയ്ം  പാപം 
വിട�തിരിയാതിരിക്കയ്ം െചയ്ന  
ഒര്വൻ േനരിേടണ ഭയാനക്ായ പരി്ിത 
ഫവം എനാണ്� ? 
 
േവിുളവിുു് വതഷതത ത�ക .വുി 
വവതവ്ുുക; േ്ദന�തതതുു് വതത്േമന 
.വുി വശതപതകുക. വതഷതത  ുറ വ്തത 
.വ ുറ വവതുയ ുആനവനകുക; ദുസേവന 
ത ുറ ദുസതുതനണു വ്്ു േപനതുക. 
(സനദകശ�:11:3,5) 

 
നിങ്ങള�െട കാര�ാദികെള പിന്നീടാകെ
െവക്കാതിരിപ  സൂക്ഷിപ. നിങ്ങള�െ
പാപങ്ങെള ഉേപക്ഷ
േയശു്രകിസ്തുമൂലം ഹൃദയശുദ
്രപാപിക്കുന്നതു പിന്നീട
െവക്കരുെത. അങ്ങെന ക
ദീർഘിപ്പിച്ചതു െകാണ്ടാണ്
ആള�കൾ  നിത�നാശത്തിന
അർഹരായിത്തീത. ജീവെന 
്രഹസ�തെയേയാ അസ്ഥിരതെയേ
സംബന്ധിച്ച�  ്രപസ്താവിക്കുന്
എന്ന  പരിശുദ്ധാത്മാ 
കാരുണ�ക്ഷണത്തിന്നു 
െചവിെകാടുക്കുന്നതിന്നു
പാപത്ത  തെന്ന കുറച്ച�കൂെട ജീവ  
മനുഷ�ർ  ഇഷ്ടെപ്പടു  
വലിെയാരാപത്ണ്ട്. അതി 
ഭയാനകതെയ മനുഷ�ർ  സാധാരണയായി 
്രഗഹിക്കുന്നില�  അ്രപകാരം കാലം
ദീർഘിപ്പിക്കുന്നത്  തെന്
കുെറക്കാലം കൂടി നിലനില്പാനാകുന
എന്ന  നാം െചയ്തു രസിക്കുന്ന 
നിമിത്തം അ്രതയും നിസ്സാരമായി  
തേന്നയും അവസാനം നിത�നാശ്രപദാനം



െചയ്യാതിരിക്കയില�. നാം 
ജയിച്ചടക്ക  അമാന്തിക്കുന്ന 
ദുശ്ശീലങ്ങള�ം പാപവും ഒട  നെമ്
ജയിച്ചടക്കി നിത�നാശതരാക്കു 

 
നിേരാധിക്കെപ്പട്ട ആ വ

ഭക്ഷിച്ച� എന്ന ആ നിസ്സാ
നിമിത്തം ൈദവം അരുളിെചയ്തിരുന
ഭയങ്കര പത്ത് സംഭവിക്കുേമാ 
ആദാമും ഹവ്വയും ഒരു േവള തങ്ങള
മനസ്സ  ന�ായവാദം െചയ്തിരിക്കാ
എന്ന  ആ നിസ്സാര സംഗതിയ  
ൈദവത്തി ശാശ�തവും വിശുദ്ധവുമാ
കല്പനയല െയാ ലംഘിക്കെപ? 
അതിനാൽ  മനുഷ�ൻ  ൈദവകൂട്ടായ്മ  
നിന്ന് അകറ്റെപ്പടുകയും, മരണം 
ആദിയായ അസംഖ�ംദുരിതങ്  
േലാകത്ത  ്രപേവശിക്കയ
െചയ്തുവെല�ാ. മനുഷ�െ 
അനുസരണേക്  നിമിത്തം അന്ന്   
വിലാപത്തി ഞരക്കം ഭൂമിയ  നിന്ന
െപാങ്ങിെക്കാണ്ടിരിക് 
സൃഷ്ടിയും ഇന്നുവെര ഒരുേപാെല ഞ
ഈറ്റ് േനാേവാടിരിക്കയും െചയ്
ൈദവേത്ടുള്ള മനുഷ� ഈ 
മത്സരഫലം സ�േത്തയു
ബാധിക്കാതിരുന്നില�. ദിവ�ന�ായ്ര
ലംഘനപരിഹാരാർത് ആവശ�മായി 
വന്ന ആ മഹായാഗത്തിന്നറിമല 
ഒരു നിത�സ്മാരകമെ്രത. ആകയ  
പാപം ഒരു നിസ്സാരസംഗതിയാെണന
ആരും ധരിക്കരു  
 
(7). നമ്മ്െട പാപെത 
പരിേപാതിപിക്വാൻ  
തീര്്ാനിക്നതിന്െത പരി്ിത ഫവം 
എനാണ്� ? 
 
“ദുസ ുറ .തകത�ങ് .വുവ പത്തകുക; 
ത ുറ പനപപനശങതനൽ അവൻ 
പത്തുപ്ുക” (സദകശ�:5:22) 
 
നീ തിരുകല്പനകെള ലംഘിക്കുകേ

്രകിസ്തുവി കൃപെയ 
അലക്ഷ�മാക്കു, തിരസ്ക്കരിക്
െചയ്യ�േമ്പാെഴാെക്കയും നീ അറ
തെന്ന അത് നി  മെറ്റാരു കാര�
സാധിപ്പിക്കുന്നു. അതായത്  
ഹൃദയെത്ത കഠിനെപ്പടുത്ത



മനസ്സിെന നികൃഷ്ടമാക്ക
്രഗഹണശക്തിെയ മന്ദീഭവിപ്
െചയ്യ�ന്നതുകൂ, നിന്ന  നടക്കു
പരിശുദ്ധാവിെന േവലയ്ക്
നിെന്നത്തെന്ന വിേധയന  മനസ്സ�
ശക്തിയും ഇല�ാത്തവനാക്കകയും 
െചയ്യ�ന  

 
തങ്ങൾ മനസുള്ളേപ  തങ്ങള�െ

േദാഷ വഴികെള വിട്ട�മാറി ഗുണെപ്പ
എന്ന് വച്ച� ൈദവാത് ഇന്നെ
കാരുണ�ക്ഷണെത്ത   
നിരാകരിക്കു. ആത്മാവി 
കാരുണ�്രപവൃത്തിെയ തുച്ഛീക
ൈവരിയായ പിശാചിെന ഇഷ്ടത്ത
അധീനനായിത്തീേശഷം ഇനി 
ഏെതങ്കിലും ഭയങ്കരമായ ആപേത്താ
വരുേമ്പ  തങ്ങള�െട ഗതിെയ മാറ
ഗുണെപ്പട്ട�െകാള്ളാം എ  
്രപത�ാശിക്കുന്നു.  അവർ  
ആശിക്കുംേപാെല ്രത എള�പ്പമല
ആയുഷ്കാലപര�ന്തമ
വിദ�ാഭ�ാസംെകാണ്ടും ഓേര
ജീവിതാനുഭവങ്ങളാലും സ�ഭാവം ഒര
സ്ഥിരമായ രൂപം ്രപാപിച്ചേശഷം 
േയശുവിെന രൂപസാദൃശ�ം ്രപാപിപ്  
ആ്രഗഹിക്കാറി 

 
െതറ്റായ ഓേരാ സ�ഭാവ ഗുണവും നാ

തുടർചയായി ൈകവളർത്ന്ന ഓേര
പാപാഭിലാഷവും കാലാന്തരത  
സുവിേശഷ ത്തി ശക്തിെ
ദുർബലമാക്കിക്കളയും. ഓേരാ 
വഴക്കവും മനുഷ�ാത്മാവ
ൈദവേത്താടുള്ള െവറുപ
സുദൃഢമാക്കുന്നു. സത�ത്തിെനത
അവിശ�ാസം മൂലമുള്ള ധീരതേയ
വിഡ്ഢിത�പരമായ അഗണ�തേയാ
്രപകടിപ്പിക്  താൻ  വിതച്ചതിെ
തെന്ന െകായയാണ്
“ദുഷ്ട അകൃത�ങ്  അവെന പിടിക്കും
തെന പാപപാശങ്ങള  അവൻ  
പിടിെപടും.” (സദൃശ. 5:22) ഇത്
പാപേത്താട് കളിക്കുന്ന
േവദപുസ്തകത്  േരഖെപ്പടുത്തീ
ഒരു ്രപേബാധനമാകുന്  
 

 



 (8)  രകകായ്ട േയശ്്കിസ്ത്വിന്െത 
ആഹ�ാനെത നാം സ�ീകരിേകണത് 
എേപാപ ? 
 
“്പസനദതനേുു ഞനന വതവകു ഉുിക 
.ിുതത; ികനദതവസുതൽ ഞനന വതു  
സ�നയതലു” എ ു അവൻ 
.ിുതതുലയു ുവേേ്ന. ഇേപന് തതു ു 
സു്പസനദതനേക; ഇേപന് തതു ു 
ികനദതവസക” (2േതനിത:6:2) 
 
്രകിസ്തു നെമ്മ പാപ 

ദാസ�ത്ത  നിന്ന് സ�ത്രന്തരാ  
സദാ മനെസ്സാരുക്കമുള്ളവനായിരി
എങ്കിലും അ  നമ്മുെട മനസ്സിെന ത
പാപത്തിേലക്ക് ന്ധിക്കുന്
കൂെടക്കൂെടയുള്ള ലം  നിമിത്ത
നമ്മുെട മനസ്സ് ചായുകയും അതന്ന
േമാചിക്കെപ്പട  നാം 
ആ്രഗഹികതിരിക്കയും െചയ്യ�ന്ന , 
അവന്നു അതില്പരമാ
എന്തുെവാൻ  കഴിയും? അവെന 
സ്േനഹെത്ത നാം മനഃപൂ 
തിരസ്കരിക്കുന്ന  നാം നെമ്മത്
നശിപ്പിക്കു“ഇേപ്പ  ആകുന്ന
സു്രപസാദകാല; ഇേപ്പാഴാകുന
രക്ഷാദിവ” (2 െകാരി. 6:2) “ഇന്ന
നിങ്  അവെന ശബ്ദ
േകൾക്ന്നുെവങ  നിങ്ങള�െട ഹൃദയ
കഠിനമാക്കരു” (എ്രബായ  3:7,8)  

 
 (9)  വഞ്ചനാപര്ായ ഹൃായതിന്െത 
േ്പര്യാവ്ട താലപര�ങപ, 
ഉേദ്ദശ�ങപ എനിവയിൽ നിന്ം വിട്തൽ 
േനട്നതിനായ്ട ഏക  ്പാാതന എനാണ്� 
?  
 
“ൈദവേമ, എു  േശനധവ ുആചതു എ ുറ 
�കദയുു .റതേയ്േമ; എു  
പി്കതലു എ ുറ വതവവുതുത 
.റതേയ്േമ. വ�സവുത ുള മനർഗക 
എ തൽ ഉേണന എ ു േവനകത, 
ശനശ�തമനർഗുതൽ എു  വ്േു്േമ” 
(സ ്:139:23-24) 

 
“മനുഷ�ൻ  കണ്ണിന്നു കാണുന്നത് ; 
യേഹാവേയാ ഹൃദയെത്േനാക്കുന” (1 
ശമു 16:7) അെത, 
സേന്താഷസന്താപേഹതുകങ
പരസ്പരവിരുദ്ധങ്ങള



മേനാവികാരങ്ങള  സമ്പൂവും 
എല�ാവിധ അശുദ്ധിക്കും വഞ്ച
ഉറവിടവും അസ്ഥിരതയു
താേന്താന്നിത�വും ഉള്ളതുമായ 
ഹൃദയെത്തത്തെന്നയാണ്
േനാക്കുന്നത്  അതിെന േനാട്ടവ 
ഉേദ്ദശവും അഭിലാഷങ്ങള�ം എെ
അറിയുന്നു. അതുെകാണ
കറെപ്പട്ടിരിക്കു ആ 
ഹൃദയേത്താടു കൂെടത്തെന്ന ന 
അടുക്  െചല��ക. 
സങ്കീനക്കാരെനേപാെല നീയു
സർവവും ദർശിക്കുന്ന ആ കണ് 
മുമ്പാെക നി ഹൃദയം 
തുറന്നുെവച്ച�െക“ൈദവെമ, എെന്
േശാധനെചയ്തു എെ ഹൃദയെത്
അറിേയണേമ; എെന്ന പരീക്ഷിച് 
നി നവുകെള അറിേയണെമ; 
വ�സനത്തിനുള്ള മ എന്ന  ഉെണ്ട
എന്ന് േനാക്കി ശ�ാശതത്ത  എെന്
നടേത്തണ” (സങ്കീ139: 23,24) എന്ന
്രപാർതക്കു  

 
ഹൃദയശുദ്ധി്രപാപിക്കെക്ക പലരു

ഭക്തിയുെട േവഷം മാ്രതമുള്ളതും െ
ബുദ്ധിെകാണ്ട് ്രഗഹിച്ചിട്ട�ള്
മാർഗ് ഇഷ്ടെപ്പടുന്നു  നിെന 
്രപാർനെയാ:- “ൈദവെമ, 
നിർമലമാെയാരു ഹൃദയം എന്ന  
സൃഷ്ടിച്ച� സ്ഥിരമാേയാരാത
എന്ന  പുതുേക്കണ” (സങ്കീ51:10) 
എന്യിരിക്കെട്ട.  ആത്മാവിേനാ
േനരായി െപരുമാറുക. നിെന ജീവൻ  
നശിക്കാറായിരിക്കുന്ന അ  നീ 
എ്രപകാരമായിരിക്കുെമാ അ്രപക
തെന്ന നി ആത്മാവിെന പറ്റിയും
പരമാർത്യും 
സ്ഥിരമാനസനുമായിരിക്കുക. ഈ കാ
സദാകാലേത്തക്കുമായി നീയും ൈദവ
തമ്മ  തീരുമാനിേക്കണ്ടതാകുന്നു. 
ഒന്നും ്രപവൃത്തിക്കാെത
ആയിെക്കാള്ളാം എന്നുവച്
കാര�ം മാറ്റിവയ്ക്കുന്ന
നിനക്ക് വലുതാ
ആപത്തിനിടവരുത്തുെ
ഓർത്െകാൾക.  

  
(10)   നമ്മിൽ പാപേരാധം ഉളവാക്വാൻ 
കഴിവ്ട ൈാവ വചനതിന്െത 



ധ�ാനപൂര്്്ായ വായനായാൽ ന്്ക് 
വഭ�്ാക്ന അഞ്ച് ആന്കൂവ�ങപ 
എെനാെകയാണ്� ? 
 
്തതസതുേയശുവത േുള വതശ�നസുനൽ 
വതു  ിുകകു ജനവതയനകുവനന 
മതതയനയ തതിുുവവുുുതുത ബനേ�കമുതൽ 
.റതതയുക ുആയു തു ുതനണു വ് പഠതലുക 
വത്യക ്പനപതലുക ഇിതകു തതൽ 
വതേവതൽക. എേ്നതതിുുവവുുുക 
ൈദവശ�നസ്യമനതയനൽ ൈദവുത ുറ 
മവുത�ന സകല സൽ്പവകുതകുക വക 
്പനപതലു തതതഞവന തേതണതത ു 
ഉപേദശുത ുക ശനസവുത ുക 
ഗു്്തി്ുത ുക വ്തതയതുേ 
.ഭ�നസുത ുക ്പേയനജവമുളതു 
തതു ു. (2 തതേമന: 3:14-17) 
 
 ്രപാർനാപൂർവ് ൈദവവചനം 
പഠിക്കുക. അങ്ങെനതാൽ  
ദിവ�ന�ായ്രപമാണത്തിലും ്രകിസ്ത 
ജീവിതത്തിലും അടങ്ങിയിരി
വിശുദ്ധീകരണ വ�വസ  നിനക്ക
്രഗഹിക്കാ“ശുദ്ധീകരണം കൂടാെത ആരു
കർത്വിെന കാണുകയില�.” (എ്രബാ.
12:14) അത് നിനക്ക് പാപേബ 
നല്കുകയും രക്ഷാമാ സ്പഷ്ടമാ
കാണിച്ച� തരികയും െചയ്യ�ം. അത് 
ആത്മാേവാട് സംസാരിക
ൈദവശബ്ദമാകുന്നു എന്ന് കരുതി 
െചവി െകാടുക്കു 
 
(11). ്കിസ്ത്വിവൂെടയ്ട പാപേരാധെ്ന 
ാാനതാൽ ൈാവം  ന്്ക്േവണി  
െചയ്നെതനാണ്� ? 
 
“ൈദവക േേനതുത ു േകഘവങുത 
ത്കത്നുത േേനതുു ്തതസതുവതൽ 
തേ ന്ു വതിപതലു േപന ു. ഈ വതിപത ുറ 
വആവക ഞങതുു് പകൽ 
ഭിേമലപതലുമതിതകു ു” (2 േതനിത  5:19) 

 
നിെന പാപത്തി ഭയാനകത�ം നീ 
കാണുേമ്പ , അതായത് നീ നിെ 
യഥാർതനില പൂർണമായി 
്രഗഹിക്കുേ  നിരാശെപ്പട്ട�േപാകര
പാപികെള രക്ഷിപ്പാനാക
േയശുകർത്വ  വന്നത്. നാമാ
ൈദവെത്ത നേമ്മാടു നിരപ്പിേക



ൈദവം ആ്രഗഹിച്ചില�. േനെര മറി
“ൈദവം േലാകെത്ത ്രകിസ്ത  തേന്നാ
നിരപ്പി” േപാരുകയെ്രത െചയ്യ�ന്2 
െകാരി. 5:19) തെന ആർ്ര സ്േനഹത്  
അനുസരണം െകട്ട ത മക്കള�െ
ഹൃദയങ്ങെള അ  തങ്കേലക
ആകർഷിക്കുന്നു. ൈദവം  രക്ഷിപ  
ആ്രഗഹിക്കുന്നവ
െത റ്റ�കുറ്റങ്ങെളക
ക്ഷമയുള്ളവനായിരിക്കുന്ന
യാെതാരു െലൗകീക പിതാവും തെന 
മക്കള�െട െതറ്റ�കെളക്ക
ക്ഷമയുള്ളവനായിരിക്കു
ലംഘനക്കാരേനാട് ഇ്രത തേയാട്
കൂടി േകണേപക്ഷിക്ക  ആർക്ക 
കഴിയുന്നതല�. വഴിവിട്ടല
ഒരാത്മാവിേനാട് മടങ്ങിവ  ൈദവം 
അേപക്ഷിക്കുന്ന്രത ദയ
സ്േനഹേത്താടും കൂടി യാെതാ
മനുഷ�നും ഒരിക്കലും സംസാരിച്ചിട്ട�
അവൻ  തന്നിരിക്കുന്ന വാഗ്
്രപേബാധനങ്ങള�െമല�ാം അനീയമായ 
അവെന സ്േനേഹാച്ഛ�ാസമല�ാ
മെറ്റന? 

 
(12) േയശ് ആെര രകിക്വാനാണ്� 
ഭൂ്ിയിേവക് വനത് ? 
 
“്തതസതുേയശു പനപതതുത ികതപനന 
േേനതുതൽ വ ു എ ുളതു 
വതശ�നസ�വുക എേ്നവിുക .കഗ്തിതപനന 
േയനഗ�വുമനയ വആവക തേ ; ആ 
പനപതതതതൽ ഞനന ം നമന” (1 തതേമന 1:15) 
 
പിശാചു നിെന സമീെപവന്ന“നീ 

വലിെയാരു പാപിയാണ” എന്ന് നിേന്
പറയുേമ്പ  നീ നിെന 
വീെണ്ടപ്പ�കാരങ്കേലക്ക് 
അവെന അപദാനങ്ങെള ്രർത്ക്കുക
അവെന െവളിച്ചെത്ത ഉറ്റ� േന
ആ നാഴികയിൽ  നിനക്ക
സഹായകരമായിരിക്കും. നി കുറ്റ
സമ്മതിക; എങ്കിലു“്രകിസ്തുേയശ
പാപികെള രക്ഷിപ  േലാകത്ത  വന്” 
( 1 തിെമാ. 1:15) എന്നും അവ ആ 
നിസ്തുല�സ്േനഹംമൂലം ഞാനു
രക്ഷിക്കെ എന്നും നീ അവേനാട
പറക. 

 



(13)   ൈാവെത ഏറവ്ം കൂട്തൽ 
സ്േനഹിക്നതാരാണ്� ? 

 
    “.ധതതക ഇുതലുതതരതയവന എ ു 

ഞനന ഊ�തകു ു എ ു ശതേമനന പറഞു. 
അവൻ .വേവന്ു: “വ് വതധതലതു ശിത” 
എ ു പറഞു. തതയനൽ ഇവതുു് 
.േവതമനയ പനപങ് േമനആതലതിതകു ു 
എ ു ഞനന വതേ ന്ു പറയു ു; അവൾ 
വതുി സേവ�തലുവേേ്ന; .ലപക 
േമനആതലുതതരതയവന .ലപക 
സേവ�തകു ു”( േൂേകന:7:43, 47) 

 
   േയശു രണ്ടു കടക്കാെരപ്പറ്റി ശീേ
ഒരു േചാദ�ം േചാദിച്ച�വെല�ാ. 
യജമാനന്നു ഒര  ഒരു െചറിയ തുകയും 
മെറ്റയ  ഒരു വലിയ തുകയും 
കടെമ്പട്ടിരുന്നു എങ്കിലും അേ
േപർക്ക ഒരുേപാെല ഇളച്ച�െകാടുത്
എന്ന  ഏതു കടക്കാ  തെന 
യജമാനെന അധികം സ്േനഹിക് എന്ന
േയശു ശീേമാേനാടു േചാദിക്കുന് 

 
അതിന്നു ശീേമ :- “അധികം ഇളച്ച

കിട്ടിയ ” (ലൂെക്കാ7:43) എന്നുത്
പറഞ്ഞു. നാം മഹാപാപികളാകുന
എങ്കിലും നമ്മുെട പ  
ക്ഷമിക്കെപ്പേടണ്ടതിന്
നമ്മുക്കുേവണ്ടി മരിച്ചിരിക് 
ബലിയർപണത്ത  അവൻ  
സമ്പാദിച്ചിരിക്കുന്ന പുണ�
പാപപരിഹാരാർത് പിതാമുമ്പ  
സമർപ്പ്പ  മതിയായതാകുന്നു. ആർ 
അധികം േമാചിക്കെപ്പട്ടിരിക്
അവൻ  കർത്വിെന അധികം 
സ്േനഹിക്കയും അ 
സിംഹാസനേത്താട് എ്രതയും അട
നിന്ന് അവ നിസ്തുല�
സ്േഹെത്തയും അ  കഴിച്
മഹായാഗെത്തയും കുറിച്ച� അ
എ്രതയും അധികമായി വാഴ്ത്തുക
െചയ്യ�ം. നാം  വെത്ത പൂമായി 
്രഗഹിക്കുേമ്പാഴാണ്
പാപാവസ്ഥയുെട ആഴം നമ്മ
യഥാർതമായി േബാധ�മാകുന്. നമ്മുക
േവണ്ടി അതായത് നെമ്മ പാപക്  
നിന്ന് കറ്റ�വ  േവണ്ടി സ�ർ 
ഇറക്കിത്തന്നിരിക്കുന്ന ചങ്
നാം കണ്ടു മനസ്സിലാക്  അെത, 



്രകിസ്തു നമ്മുക്ക് േവണ്ട  
അർപ്ച്ച ആ അളവറ്റയാഗ വില 
നമ്മുക്ക് എതാണ
സു്രഗാഹ�മാകുേമ്  തെന്ന നമ്മ
ഹൃദയം ആർ്രതയും 
പശ്ത്താപവുംെകാണ്ട് ഉരുകിേപ്  

 
ഞാൻ എന്െത രകകേനാട് കൂട്തൽ 
അട്ക്േമ്പാപ അവന്െത നീതി ഞാൻ 
കാ്്കയ്ം, എന്െത ജീവിതവ്ം, 
സ�ഭാവവ്ം അശ്ദ്ാെ്ന് ഞാൻ 
്നസിവാക്കയ്ം െചയ്ന്. ആയതിനാൽ 
അവന്െത സ�ഭാവേതാട് 
അന്രൂപനാക്വാൻ ഞാൻ ഞാൻ 
ആത്മാാത്ായി ആ്ഗഹിക്ന്.  

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
്ാനസാനരെ്നത് വര്വാന്ട 
ശികെയപറിയ്ട ഭയ്ിവ� ്പത�്ത      
പാപെതപറിയ്ട യഥാാത 
അന്താപ്ാെ്ന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
േയശ് എന്െത ഹൃായതിൽ തന 
പാപേരാധതിനായി ഞാൻ ൈാവേതാട് 
നന്ദിപതയ്ന്. ആയതിൻ്പകാരം 
ജീവിക്വാൻ ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്. 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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________________________________
________________________________
________________________________
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________________________________
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അദ�ായം  അഞ്ച് 

പാപം ഏറ�പതചിൽ 
 

(1).   പാപിയായ ന്്ക് കര്് 
വഭിക്വാന്ട വ�വസ്ഥകപ 
എെനവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“തൻ െറ ലംഘനങ്ങ മെറക്കുന് ശുഭം 
വരികയില�; അവെയ ഏറ്റ�പറ 
ഉേപക്ഷിക്കുന കരുണ ലഭിക്ക.” 
(സദൃ.വാ. 28:13) 
 
ൈദവത്തി കരുണ്രപാപിപ്പാനാ

നല്കെപ്പട്ടിരിക്കുന  എ്രതയും
ലഘുവും ന�ായവും 
ബുദ്ധിപൂകവുമായവയാണ്പാപക
ലഭിേക്കണ്ടതിന്നു ഏെത
കഠിന്രപവൃത്തി െചയ്യണെമന്ന
നേമ്മാടു ആവശ�െപ്പടുന്നില�. 
േദഹികെള സ�ർഗസ്ഥനായ ൈദവത  
ഭരേമല്പിക്കുന്നതിനു അഥവാ ന
അതി്രകമങ  േമാചിച്ച�കിട്ട  



അതിദീർഘവും ക്ഷീണിപ്പിക്കുന
തീർതയാ്രതകള�ം കഠിന തപസ്സ�കള
െചേയ്യണെമന്നു ൈദവം ആവശ�െപ്പട 

 
 (2). ആേരാടാണ്� നമ്മ്െട പാപങപ 
ഏറ�പതേയണത് ? 
 
“എ നൽ വതങ്കു േിനഗശനനത 
വേിണതത ു ത്തൽ പനപങുത 
 ഏുപറഞു ംിുവ ു േവണത ംിുവന 
്പനർർതപതന. വ്തതമന ുറ 
്ശദേയന്ുതൂ്തയ ്പനർർവ വതുി 
ഫേതകു ു” (യനേകന:5:16) 
 
“ഞാൻ എന്െത പാപം നിേനാടതിയിച�; 
എന്െത അകൃത�ം ്െതചത്്ിവ� എന്െത 
വംഘനങെള യേഹാവേയാട് ഏറ� പതയ്ം 
എന് ഞാൻ പതഞ്; അേപാപ നീ എന്െത 
പാപതിന്െത ക്റം ക്ിച�തന്” 
(സങീ:32:5) 
 
നിങ്ങള�െട പാപ  

അവെയ േമാചിപ്പ  
ഏകവല�ഭനായിരിക്കുന്ന ൈദവേ
ഏറ്റ�പറവ. മനുഷ�േരാടു െചയ്യ�
കുറ്റങ്ങെള അവേരാടും ഏറ്റ. നീ 
നിെന കൂട്ട�ക്കാരന് വല�കാര� 
ഇടർച വരുത്തിയിട്ട�െ  നീ അതിെന 
അവേനാടു ഏറ്റ�പറേയണ്ടത് 
കടമയും അത് നിനക്ക് െസൗജന�മാ
ക്ഷമിച്ച� ത  ആ കൂട്ട�കാര 
ചുമതലയുമാകുന്നു. അതിൽെന്ന ന
േവദനിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന  
ൈദവത്തി വകയാകയാലും അവെന 
േവദനിപ്പിക്  നീ നിെന ്രസഷ്ടാവ
വീെണ്ടടുപ്പ�കാരനുമായവെന
േവദനിപ്പിച്ചിരിക്കയാല
ൈദവസന്നിധിയ  െചന്ന് ൈദവേത്താ
അവേനാടും ക്ഷമ യാചിേക്കണ്ടതാ
ഇങ്ങെന ഈ കാര�ം നമ്മ
േ്രശഷ്ടമഹാപുേരാഹിതനായ 
സത�മദ്ധ�സ തിരുമുമ്പ  
െചെന്നത്തുന്ന  “പാപം ഒഴിെക 
സർവത്തിലും നമ്മുക്ക് തുല
പരീക്ഷിക്കെ ” ആകയാൽ  “നമ്മുെ
ബലഹീനതകളിൽ  സഹതാപം കാണിപ്പ ” 
കഴിവുള്ളവനാകുന്നുവേല�ാ (എ്4:15) 
അവൻ  േദാഷത്തി എല�ാകറയും 



കളങ്കവും നീക്കി നെമ്മ ശുദ്  
കഴിവുള്ളവനേ് 

 
(3). എന് നിരന്ധനകളിവൂടാണ്� നമ്മ്െട 
ഹൃായവ്ം, ആത്മാവ്ം, യഥാാത 
സ്ാധാനവ്ം, ൈാവേതാട്ട കൂടായ്യ്ം 
അന്ഭവിേകണത് ? 
 
“�കദയക വുറുങതയവർകു യേ�നവ 
സമ്പസന; മവസു തതർ വുി അവൻ 
ികതകു ു” (സ ്: 34:8) 
 
പാപങ്ങെള ഏറ്റ�പറഞ്ഞു

തങ്ങള�െട ഹൃദയങ്
ൈദവസന്നിധിയ  വിനയെപ്പടുത്ത  
ആത്മാക്കെള അംഗീകരിക്കു
ൈദവം ഏർെപടുത്തീട്ട�ള്ള ഒ
നിയമം േപാലും അനുഷ്ഠിക്കുന്ന
അനുതാപം വരാത്ത മാനസാന്തരാനു
ഉണ്ടാകെതയും ചതഞ്ഞമന
നുറുങ്ങിയഹൃദയവ ഉള്ളവരായ
പാപങ്ങെള ഏറ്റ�പറഞ്ഞുേപക്ഷി
ഇരിക്കുന  പാപേമാചനം ്രപാപിപ്  
ഒരിക്കലും ആത്മായി ്രശമിച്ചിട്ട
ആ യത്നം െചയ്തിട്ടിെല  
അങ്ങെനയുള  ൈദവസമാധാനം 
കെണ്ടത്തീട്ട�മില�  പാപങ്ങള�െ
േമാചനം നാം ്രപാപിക്കാതിരന്നതി 
ഏകകാരണം നമ്മുെട ഹൃദയെ
വിനയെപ്പടുത്തി ൈദവവ
െവളിവാക്കുന്ന നിബ  
അനുസരിപ്പ  ഇഷ്ടെപ്പടാതിരിക്കുന 
  
(4)  നമ്മ്െട പാപങപ ഏറ�പതയ്നത് 
എ്പകാര്ായിരിേക്ം ? 
 
“ആ വക തനി�ുതൽ അവൻ 
തുഏകനിവനതുേമന് തനന പനപക ുആചതു 
എ ു അവൻ  ഏുപറേയ്ക” (േേവ�:5:5) 
  
ഈ കാര�െത്ത സംബന്ധ

തിരുെവഴുത്തു  എ്രതയും ഖണ്ഡിതമ
ഉപേദശം നല്കുന്നുണ്ട്. പരസ�മ
രഹസ�മാേയാ ഉള്ളപാപം ഏറ്റ�പ  
ഹൃദയത്തിൽന്ന് വരുന്ന
ശങ്കകൂടാത്തതുമായിരിക്കണ
പാപിയുെടേമൽ  അടിേച്ചല്പിക്കാവുന
അത് ഒര വായ്പാട്ട� എന്നേ
അഗണ�മായവിധ ത്തിലും െചയ്തുകൂ



എന്നുമാ്രതമല� പാപത അറപ്പാ
സ�ഭാവം േബാദ്ധ�മായിട്ടില�ാത്ത ആ
നിർബന്ധിച്ച�ം െചയ്തുക
ഹൃദയത്തി ആഴത്തിൽന്നു
ഏറ്റ�പറച  കൃപാവാരിധിയായ ൈദവം 
സസേന്താഷം അംഗീകരിക്കു“ഹൃദയം 
നുറുങ്ങിയവർ യേഹാവ സമീപസ് ; 
മനസ്സ�തകവെര അവൻ  രക്ഷിക്” 
എന്ന് സങ്നക്കാ  (34:18) പറയുന്ന 
 
സത�മായ ഏറ്റ�പറച  എ്രതയും

ഖണ്ഡിതമായ നിലയ  ചില ്രപേത�ക
പാപെത്തപ്പറ്റി ആയിരിക്കും  
ആ പാപം ൈദവേത്താടുമാ്ര
ഏറ്റ�പറവാള്ളതായിരിക; അെല�ങ്ക  
അത് മനുഷ�േരാടു
ഏറ്റ�പറേയണ്ടതായിരിക്കാം. ഏെത
വ�ക്തിക്ക് േയാ ്രപയാസേമാ
േനരിടുമാറ്
അറിയത്തക്കവി  െചയ്തിട്ട
അകൃത�ം ആ വ�ക്തിേയാടുതെ
ഏറ്റ�പറയണം. അല� ആ അകൃത�
മറ്റ�പലരും അറിയത്ത 
പരസ�മായി െചയ്തിട്ട�ള്ളതാ  
പരസ�മായിത്തെന്ന ഏറ്റ�പ
ഇങ്ങെന നാം ആേരാട് നമ്മുെട അക
ഏറ്റ�പറഞ്ഞാലും ആ ഏറ്റ  
യഥാർതവും ഖണ്ഡിതവും ആയിരിക് 

 
(5)  എന് പാപെത ഓാതാണ്� യി്സാേയൽ 
ജനം അന്തപിചത്.  
 
“ജവുമേ്നക ശമൂേവേതേവന്ു: .്തയങ്കു 
േവണത വത ുറ ൈദവമനയ യേ�നവേയന്ു 
്പനർർതേക്േമ; ഞങ് 
മിതലുേപനതിുേത; ംിു ിനജനവതുവ 
.േപകതലതതൽ ഞങതുു് 
സതേപനപങേതന്ുക ഞങ് ഈ ംിു 
േദനതവുക തൂരതയതിതകു ു എ ു പറഞു” 
(ശനമു:12:19) 
 

 ശമുേവലിെന കാലത്ത് യി്രസാ  
ജനം ൈദവെത്ത വിട്ട
േപായിരുന്നുവേല�ാ. തങ്ങള
പാപത്തി േദാഷഫലങ്  അവർ  
അനുഭവിച്ച�. ൈദവത്തിങ്കലുള്ള 
അവർക് നഷ്ടെപ്പട്ട�േപായി.
ഭരിക്കുന്  കാണായ് വരുന
ദിവ�ശക്തിയും ജ്ഞാന



വിേവചിച്ചറിയുനഴിവ്
അവർക്ല�ാെതയായി. തെന കാര�ം 
ശരിയ്ക്കു ്രപതിവാദ
വിജയിപ്പിക്കുവാനുള്ള ൈ 
്രപാപ്തിയ  അവർക്ണ്ടായിരു
ആ്രശയവും െപായ്േപായിരന്നു.  
അഖിലാണ്ഡാധിപന  നിന്ന് വിട്ട
ചുറ്റ�മുള്ള ജാതികെളേപ്പാെ
മാനുഷഭരണെത്ത ആ്രഗഹിച്ച�ൽ  
അവർക് സമാധാനം ലഭിക്കുന്നതിനുമ
“ഒരു രാജാവിെന അേന�ഷിച്ചത  
ഞങ്ങള�െട സകല പാപങ്ങേളാടും  
ഈ ഒരു േദാഷവും കൂട്ടിയിരിക്” (1 
ശമൂ. 12:19) എന്ന് ്രപേത�
ഏറ്റ�പറേയണ്ടിയിരുന്നു. 
േബാദ്ധ�മാക്കെപ്പട്ട ആ പാപ  
ഏറ്റ�പറേയയിരുന്നു. അവരുെ
നന്ദിേകടു അവരുെട ആത്മാ
ഭാരെപ്പടുത്തുകയും ൈദ  നിന്ന
അകറ്റിക്കളകയും െ. 

 
(6)  നമ്മ്െട അന്താപം ൈാവം 
അംഗീകരിക്വാന്ം  
പാപക്ാക്്ായ്ട നമ്മ്െട വാഞ്ചെയ 
എങെന െവളിെപട്ത്ം ? 
 
“വതങുത തവുതത ുവ്തപനകുവതന; 
വതങതുു് ്പവകുതതതുു് േദനതുു 
എ ുറ തണത ുമതൽവത ു വ്കതകതവതന; 
തത  ുആയു തു മതതയനകുവതന” 
(ുയശയന:1:16) 
 
ആത്മാമായ അനുതാപവും 

നവീകരണവും കൂടാതുള്ള ഏറ്റ�പ  
ൈദവം അംഗീകരിക്കയില�. ജീവിതത  
്രപസ്പഷ്ടമായ ഒരു മാറ്റം കാണെ
ൈദവത്തിനെവറുപ്പായിരിക്കുന്നെ
പാെട പരിത�ജിക്കണം. ഇതാ
പാപെത്തക്കുറിച്ച�ള്
അനുതാപത്തി ഫലം. ഇതിങ്  നാം 
നിറേവേറ്റണ്ടഭാഗം ഇന്
തിരുെവഴുത്തുകള  സ്പഷ്ടമാ
േരഖെപ്പടുത്തിയിരിക്
അതി്രപകാരമാ :- “നിങ്ങെളക്കഴ
െവടിപ്പാക്ക ; നിങ്ങള�െ
്രപവൃത്തികള�െട േദാഷെത് 
കണ്ണിന്മ  നിന്ന് നീക്കിക ; തിന്
െചയ്യ�ന്നത് മതിയാ. 
നന്മെവാൻ  പഠിപ്പ ; ന�ായം 



അേന�ഷിപ്പ ; പീഡിപ്പിക്കുന
േനർവഴിക്കാക്ക ; അനാഥന്നു ന�ായ
നടത്തിെക്കാട , വിധെവയ്ക്കുണ്ട
വ�വഹരിപ്പ .” (െയശ. 1:16,17) എന്ന  
ദുഷ്  “തെന പാപം വിട്ട�തിരിഞ
നീതിയും ന�ായവും ്രപവൃത്തിക്
അപഹരിച്ചത് മടക്കിെക്കാടു
നീതിേകടു ഒന്നുംെചയ്യാെത ജ 
ചട്ടങ്ങെള അനുസരിക്കയതാൽ  
അവൻ  മരിക്കാെത ജീവിക്” (െയെഹ 
33:16) െപൗേലാസ് അേപ്പാസ  
അനുതാപത്തി ഫലെത്തപ്പറ്റി
്രപസ്താവിച്ചിരിക- 
ൈദവഹിത്രപകാരം നിങ്ങണ്ടായ 
ദുഃഖം എ്രത ഉത്സ, എ്രത്രപതിവാ; 
എ്രതനീരസ, എ്രതഭയ, എ്രത വാ; എ്രത
എരിവു എ്രത ്രപതികാരം നിങ്  
ജനിപ്പി; ഈ കാര�ത്ത  നിങ്  
നിർമലന്മ  എന്ന് എല�ാവിധത്തി
കാണിച്ചിരിക്കുന2 െകാരി. 7:11) 

 
(7)  അന്തപിക്േമ്പാപ, നമ്മപ 
േ്ാാഹിചവാ, കരളിപിചവാ, 
്്തിെപട്തിയവാ എനിവേരാട് നാം 
എനാണ്� െചേയണത്? 
 
“പ്യക തതിതുത ുതന്ുകയുക 
.പ�ിതലതു മ്കതുകന്ുകയുക 
വ്തതേത്ു ം ുക ുആയനുത ജ്വ ുറ 
ആരങുത .വുസിതകയുക ുആചതനൽ 
അവൻ മിതകനുത ജ്വതകുക” (ുയു�സ
:33:15) 
 
(8) ആാവ്ം ഹവ്വയ്ം ആെരയാണ്� തങള�െട 
്പവാതിക് കാര്്ായി 
ക്റെപട്തിയത്, എന്െകാണാണ്� 
അവര്െട ഏറ�പതചത് ൈാവം 
അംഗീകരികാതിര്നത് ? 
 
“.തത ു മവുത�ന: എേ ന്ു തൂു് 
ഇിതപനന വ് ത തരുള സ്ത് വകകഫേക 
ത ു; ഞനന തത ുതയുക ുആചതു എ ു 
പറഞു. യേ�നവയനയ ൈദവക 
സ്ത്േയന്ു: വ് ഈ ുആചതതു എനു എ ു 
േആനദതലതത ു: പനമു എു  വഞതലു, 
ഞനന തത ുേപനയത എ ു സ്ത് പറഞു” 
(ഉലപ:3:12-13) 
 
 



പാപം അതിെന 
േദാഷഫലങ്ങെളക്കുറിച്ച�ള്
നശിച്ചേശഷം കുറ്റക്കാര 
സ�ഭാവ ദൂഷ�ങ്ങെള കണ്ടുപിടിപ
താൻ  െചയ്തിരിക്കുന്ന േദ  
ഭയങ്കരത�ം മനസ്സിലാക്കു
കഴികയില�. എന്നുമാ്രത, 
ൈദവാത്മാവി ഉണർത്പ്പ  
്രപവൃത്തിക്കു ത  ഏല്പിച്
െകാടുക്കാതിരിക്കുന്ന കാലേത്  
തെന പാപെത്ത സംബന്ധ
അന്ധനായിരിക്കുകയും െചയ
അങ്ങെനയുള് ഏറ്റ�പറച  
യഥാർതവും 
ഹൃദയപൂർവകവുമായിരിക്കയില
അങ്ങിെനയുള  തെന കുറ്റ
ഏറ്റ�പറയുേമ  “ഇന്നി
സംഗതിയില�ായിരുന്നുെവങ  ഞാൻ  
ഇന്നകുറ്റം െചയ്കയില�ായ” എന്ന
തെന്ന നീതികരിപ്പാനുള്ള സമാധ
ന�ായേമാ എടുത്തുപറയാതിരിക്കയ 

 
വിലക്കെപ്പട്ട വൃക്ഷഫലം 

ആദാമിേനയും ഹവ്വയുെടയും ഹൃദയ
ലജ്ജയും ഭയവും െകാണ്ടു നിറ
എെന്തങ്കിലും ഒഴിവുകഴിവ് 
മരണ വിധിയിൽ  നിന്ന് റ്റി ഒഴിയുവ  
എന്താണു വഴി എന്നായിരുന്നു 
ആദ�ം ഉണ്ടായിരുന്ന ആേലാചന. ൈ
തെന അകൃത�ങ്ങെളക്കുറ
േചാദിച്ചേപ  ആദാം ൈദവെത്തയു
തെന സഹചാരിണിെയയും അല്പാല്പ
കുറ്റെപ്പടുത്തിെക്കാ
്രപസ്താവിച- “എേന്നാട് കൂെട ഇരി  
നീ തന്നിള്ള സ്്രതീ വൃക്ഷഫ; 
ഞാൻ  തിന്നുകയും െചയ്” 
സ്്രതീയാകെ- “പാമ്പ് എെന്ന വഞ
ഞാൻ  തിന്നുേപാ” എന്ന് പറഞ്ഞ
കുറ്റെത്ത പാമ  ചുമത്തി. (ഉല്പ
3:12,13) “നീ എന്തിനാണ്െത്
ഉണ്ടാക്? ഈ േതാട്ടത  വരുവാൻ  
അതിെന അനുവദിച്ചെതന്?” 
എന്നിങ്ങെനയുള്ള േ  അവള�െട 
ഈ സമാധാനത്ത  അടങ്ങിയിരിക്കു
ഇങ്ങെന പറക നിമിത്തം  
തങ്ങള�െട വീഴ്ചയ്ക്  
ൈദവെത്തയാണ്
സ�യം നീതികരണത്തി ആത്മാ
േഭാഷ്ക്ക പിതാവായ പിശാചിൽ  



നിന്നാണ്ത്. ഇെന്നേയാ
ആദാമിെന എല�ാമക്കളിലും അ
വിളങ്ങിക്കാണുന്നുണ്ട്. ഈ
ഏറ്റ�പറച  ൈദവാത്മാവ  
നിന്നുള;് ൈദവം ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന 

 
(9).  ച്ങകാരനായ ്ന്ത�ൻ 
ൈാവ്്ന്പാെക തെന എങെന 
വിവയിര്തി ? 
 
“ആു കനിേവന ദൂിുു വത ുുതനണു 
സ�ർഗേുകു േവനകുവനനേപനേുക 
തുവതയനുത മനറു്തലു: ൈദവേമ, 
പനപതയനയ എേ ന്ു തിു്യുണനേത്േമ 
എ ു പറഞു” (േൂേകന:18:13) 
 
 സത�മായി മാനസാന്തരെപ്പടുന്
മനുഷ�ൻ  തെന കുറ്റം ത  തെന്
വഹിക്കുന്നതിനും അതിെന യാെത
കപടവും മറവും കൂടാെത 
ഏറ്റ�പറയുനനും മടിക്കുകയില�
്രപത�ുത ആ ചുങ്കക്കാരെനേപാെ 
കണ്ണ�  േമേലാട്ട�യർവാൻേപാലും 
മനസ്സില�ാെ“ൈദവേമ, പാപിയായ 
എേന്നാട് കരുണയുണ്ടാേ” എന്ന
്രപാർതക്കുകേയ ഉള്ള�. ഇ
തങ്ങള�െട പാപെത്ത ഏറ്റ� പ  
നീതികരിക്കെപ്പടുന്നു. ്രകർക് 
േവണ്ടി ചിന്തിയിരിക്കുന്ന വി
കാണിച്ച�ം െകാണ്ട് പിതാവിേ
്രപതിവാദം കഴിക്കുന്നതുെക
അവർക്തു സിദ്ധിക്. 
 
 (10)   പാപേതാട്ട തങള�െട ആഴ്ായ 
സനാപം െവളിെപട്ത്വാൻ പൗേവാസ്ം, 
ാാവീാ്ം ഉപേയാഗിചിട�ട പാ്പേയാഗം 
എനാണ്� ? 
 
“.തു ഞനന ുയിൂശേേമതൽ 
ുആചതതരുമുണു; മ�ന പുേിന�തത നേിന്ു 
.ധതതനിപ്തക വനങത വതശുദ നിതൽ 
പേുിയുക ത്വതൽ തകത .ു്ലു; .വുി 
വത്ഗ�തകു  സമയക ഞനവുക സ്തക 
ുതന്ുുു. ഞനന എേ്ന പളതതതതേുക 
.വുി പേേപനവുക ദ തപതലുകുതനണു 
ദൂത്ക പറവനന വതർബനതകയുക 
.വിുു് േവുി .ത�നക ്ഭനനുപത്തലു 
.വ�പര്ങേതനതവുക ുആ ു .വുി 



ഉപ്ദവതകയുക ുആചതു” (.ുപന. 
്പവ:26:10-11) 
 
“എന്െത വംഘനങെള ഞാൻ അതിയ്ന്; 
എന്െത പാപം എേപാഴ്ം എന്െത ്്മ്പിൽ 
ഇരിക്ന്. നിേനാട് തേന ഞാൻ പാപം 
െചയത്; നിനക് അനിഷ്ട്ായ്ടത് ഞാൻ 
െചയതിരിക്ന്. സംസാരിക്േമ്പാപ നീ 
നീതി്ാനായ്ം വിധിക്േമ്പാപ 
നിാമ്മവനായ്ം ഇരിേകണതിന് തേന” 
(സങീ:51:3-4) 
 
യാാാത ഏറ�പതചിവിന്െത 
ഉാാഹര്ം (വൂേകാ:18:13,14; 15:18-21; 
സങീ:51:3,4, 2സാ്്േവൽ:12:13  ാാനി:9:3-12, 
18;  യിര: 3:25)  
 
അന്താപ്ിവ�ാത ഏറ�പതചിവിന്െത  
ഉാാഹര്ം ഉലപ:3:12,13;  1സാ്്േവൽ: 
15:22-26;  േയാശ്വ:7:19-21)  
 
തിരുെവഴുത്തുകള  പറയെപ്പട്ടിരി

സത� മാനസാന്തരദൃഷ്ട  
ഒെട്ടാഴിയാെത പാപങ്
ലഘൂകരിപ്പാേനാ സ�യ
നീതീകരണത്തിേന്നാ പര�ാപ്
യാെതാരു ഉദ�മവും കൂടാതുള്ള യഥാ 
മാനസാന്തരെത്ത െതളിയിക്
െപൗേലാസ്  േപ്പാസ്തലനും തെന  
നീതീകരിപ്പാേനാ െതറ്റ�
ലഘൂകരിപ്പാേനാ യാെതാരു ്രശമവ
െചയ്തു കാണുന്നില�. േനെര മറി
അതിെന സ്പഷ്ടമാ
എഴുതിയിരിക്കയാണ
അതി്രപകാരമാകുന്- 
“മഹാപുേരാഹിതന്മാേരാടു അധികാരപ്ര
വാങ് വിശുദ്ധന്മ  പലേരയും 
തടവിൽ  ആക്കി അടച്ച�. അ
നി്രഗഹിക്കുന്ന സമയം ഞാനും 
െകാടുത്തു. ഞ  എല�ാ പള്ളികളിലു
അവെര പലേപ്പാഴും ദണ്ഡിപ്
െകാണ്ടു ദൂഷണം പറവ  
നിർബന്ധിക്കയും അവരുെട േ
അത�ന്തം ്രഭാന്തുപിട
അന�പട്ടണങ്ങേളാളവും െചന്ന 
ഉപ്രദവിക്കയും െചയ്തു. (അ.26:10,11) 
“്രകിസ്തുേയശു പാപികെള രക്ഷ  
േലാകത്ത  വന്നു......ആ പാപികള  



ഞാൻ  ഒന്നാ ” (1 തിെമാ. 1:15) എന്ന
പറവാൻ  തേന്നയും അ  അേശഷം 
മടിച്ചില  

 
(11)  യഥാാത്ായി പാപെതപറി 
അന്തപിക്കയ്ം ൈാവേതാട് 
ഏറ�പതയ്കയ്ം െചയതാൽ ന്്ക് 
അവകാശ്ാക്വാൻ കഴിയ്ന േ്സഷ്ട 
വാഗ്ാതം എനാണ്� ? 
 
“വ്ുു് പനപങുത  ഏുപറയു ു എ തൽ 
അവൻ വേ്ന്ു പനപങുത കമതലു സകല 
.വ്തതയുക േപനകത വു് ശുദ്തിതപനന 
തകവണക വതശ�സതവുക വ്തതമനവുക 
തതു ു” (1േയന�:1:9) 
 
യഥാർതമായ അനുതാപത്ത  ഉടഞ്ഞു
ചതഞ്ഞും േപായ ഹൃദയം ൈദവത് 
മഹാസ്േനഹെത്തയും കറി മലയിൽ  
അവൻ  അർപ്ച്ച അമൂല
മറുവിലെയയും ശരിയായി 
വിലമതിക്കാതിരിക്കയില�. ഒരു  
തെന്ന സ്േനഹിക്കുന അടുക്  
െചന്നു ത കുറ്റം ഏറ്റ�പറ
്രപകരം തെന്ന സത�മായ
അനുതപിക്കുന്ന ഓേരാ ആത്
തങ്ങള�െട സമസ്താപരാധങ്
ൈദവസന്നിധിയ  ഏറ്റ� പറയും
“നമ്മുെട പാപങ്ങെള 
പറയുന്നുെവങ  അവൻ  നേമ്മാട
പാപങ്ങെള ക്ഷമിച്ച� സകല അനീ
േപാക്കി നെമ്മ ശുദ്ധീ  തക്കവണ
വിശ�സ്തനും നീതിമാനും ആകുന” എന്ന
എഴുതെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു1 േയാഹ. 
1:9) 
 
്ാനസാനരതിന്െത ാാനം എനിക് തനതിന് 
ഞാൻ കാതാവിെന സ്ത്തിക്ന്. 
പാപങപ ഏറ�പതഞ് ഉേപകിചവനായി 
കാതാവാൽ നയികെപട്വാൻ ഞാൻ 
തീര്്ാനിക്ന്  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
ഞാൻ ആ്ഗഹിക്ന നിത� സ്ാധാനവ്ം 
ൈാവ കൃപയ്ം ്പാപിക്വാൻ എന്െത 



എവ�ാ പാപങപ ൈാവേതാട്ം 
്ന്ത�േനാട്ം ഏറ�പതയ്ം എന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ഞാൻ വചനം പഠിക്കയ്ം ൈാവേതാട് 
കൂട്തൽ അട്ക്കയ്ം െചയതേപാപ, 
്്ൻകാവങളിൽ ഞാൻ  
വൃ്െപട്തിയവര്ം, വഞ്ചികെപടവര്ം, 
്്തിേവൽപികെപടവര്ം ഉെണന് 
്നസിവാക്ന്. അവേരാെടവ�ാം ക് 
േചാാിച� നിരപ് ്പാപിച�െകാടാെ്ന് 
ൈാവേതാട് ഞാൻ ഏറ�പതയ്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവേതാട്ം ്ന്ത�േനാട്ം ഞാൻ െചയത 
പാപങപ അവിട്െത വിവേയതിയ 
രക്തതാൽ ്ായച്കളയ്വാൻ ഞാൻ 
കാതാവിേനാട് യാചിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
അവിട്െത വഴികെള വിട�്ാതിയാൽ, 
അത്്നസിവാകി, അന്തപിച� 
്ടങിവര്വാന്ം അവിട്െത നീതിയ്െട 
പാതയിൽ നടക്വാന്ം കൃപ ൈാവം 
ത്ടാന്ം നൽക്േ് എന് ഞാൻ 
്പാാതിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
_______________ 



 

 
അധ�ായം ആറ്� 

സ്ാപ്ം 
 
(1)  അവെന കെണത്നതിന്ം, അവന്െത 
സ�ഭാവതിന്  അന്രൂപനായി നെമ്മ 
്ാേറണതിന്ം, നമ്മപ കാതാവിെന 
എങിെന അേന�തിക്ം?  
 
“വതങ് എു  .ുവ�തതകുക; 
പൂർണ�കദയേുനു് .േവ�തതകുേമന് 
വതങ് എു  തുണുുക” (യതി:29:13) 
നാം അവെന സാദൃശ�േത്താ
അനുരൂപരായിത്തീരുന്ന ആ രൂപാ
്രപാപിേക്കണെമ  നാം നമ്മുെട മുഴ
ഹൃദയവും ൈദവത്തിന
സമർപ്േക്കണ്ടതാകുന്നു.   നാം 
ൈദവത്ത  നിന്ന് അന�െപ്പട്ടവര
നിലയിലുള്ള നമ്മുെട സ് പ്പറ
തിരുെവഴുത്തു :- “അതി്രകമങ്ങളാല
പാപങ്ങളാലും മരവർ ” (എെഫ. 2:1) 
എന്നു“തലമുഴുവനും ദീനവും ഹൃദയം 
മുഴുവനും േരാഗവും 
പിടിച്ചിരിക്കുന്നു.....ഒരു സുഖവ” 
(െയശ. 1:5,6) എന്നും വിവരിച്ചിരിക്
നാം പിശാചിെന കണിയിൽ  ബലമായി 
കുടുങ്ങിയിരിക്; “പിശാചിനാൽ  
പിടിെപ്പട്ട� കുടുങ .” (2 തിേമാ 2:26) 
ൈദവം നെമ്മ െസൗഖ�െപ്പടുത  
അെത നെമ്മ സ�ത്രന്തരാ  



ഇഷ്ടെപ്പടുന്നു  ഈ കാര�ം 
സാദ്ധ�മാകുന്നതിനു നാം മാെയാരു 
രൂപാന്തരം അഥവാ നമ്മ
സ�ഭാവ്രപകൃതി മുഴുവ  പുതുക്ക
്രപാപിേക്കണ്ടത  നാം നെമ്മ തെ
ൈദവത്തിന്നു പരിമായി 
്രപതിഷ്ഠിപ  കടെമ്പട്ടിരിക 
 
(2)  ൈാവതിന്െത ഇടെപടൽ 
ഇവ�ായിര്െനങിൽ നമ്മ്െട അവസ്ഥ 
എനാക്്ായിര്ന് ? 
 
“.തത്തമങതനേുക പനപങതനേുക 
മിതലവിനയതിു  വതങുതയുക അവൻ 
ഉയതർപതലു” (എേഫ:2:1) 
 
േലാകത്തിെല ഏറ്റവും വ

േപാരാട്ടം ഓേരാ വ�ക്തി
സ�യേത്താടുള്ള േപാരാട്ടം ആ
സ�യത�െത്ത ജയിച്ചടക്കി 
ൈദേവഷ്ടത്തിന്നു വിേധയമാക്ക
യത്നം ഒരു വലിയ േപാരാട്
തെന്നയാണ്  അത് വിശുദ്ധി  
പുതുക്കെപ്പടുന്നതിന്നു മ
നെമ്മത്തെന്ന ൈദ
കീഴെപ്പടുത്തിെക്കാ  

 
പിശാചു നെമ്മ വിശ�സിപ്പിക  

ആ്രഗഹിക്കുന്ന്രപകാരം ൈ 
ആധിപത�ം നമ്മുെട കണ
മടച്ച�െകാണ്ടുള്ള അന
ആവശ�െപ്പടുന്നേതാ യുക്തിവിര
നിയ്രന്തണം നമ്മുെ  
അടിേച്ചല്പിക്കുന്നേതാ അല�.
ബുദ്ധിേയാടും മനസ്സാക്ഷിേ
“വരുവിൻ , നമ്മുക്ക്ൽ  വാദിക്ക” 
(െയശ. 1:18) എന്ന് പറയുന്നു.
സൃഷ്ടികേളാടുള്ള ്രസഷ 
ആഹ�ാനമാകുന്നു. ൈദവം യാെതാര
സൃഷ്ടിെയയും നിന്ധിക്കുന്
പൂർണമനേസ്സാടും ബുദ്ധികമായും 
അർപ്ക്കാതിരിക്കുന്ന യാ
ആരാധനയും അവന്നു സ�ീകാര�മല�
നിർബന്ധി വരുത്തുന്ന അനുസ
മനസ്സിയും സ�ഭാവത്തിയും എല�ാ 
യഥാർത വളർചയ്ക്കും ഒരു വില
തടിയായിരിക്കും. അത് േകവ
യ്രന്തതുല�നാക്കും ്രസ ഉേദ്ദശ
അതല�. ്രപത�ുതാ തെ 



സൃഷ്ടികത്തി മകുേടാദാഹരണമായ 
മനുഷ�ൻ  വികസിച്ച� അവന
സം്രപാപ�മായ അത�ുച്ഛന
്രപാപിേക്കണെമന്നാ  
ആ്രഗഹിക്കുന്നത കൃപയാൽ  ന െമ്
എത്തിേച്വാൻ  അവൻ  
ആ്രഗഹിക്കുന്ന അനു്രഗമായ 
ഉന്നത നില അ  നമ്മുെട മുമ  
െവച്ചിരിക്കുന്ന ഇഷ്ടം അ  
നമ്മ  നിവർത്േക്കണ്ടത നാം 
നെമ്മത്തെന്ന അവനമായി 
ഏല്പിച്ച�െകാടു  അവൻ  നെമ്
ക്ഷണിക്കുന്നു. നാം പ 
അടിമത�ത്തിൽന്ന് വിടുവിക്കെ
ൈദവമക്കള�െട മഹത�േമറിയ സ�ാത്രന
്രപാപിപ്  ആ ക്ഷണം സ�ീകരിക്ക
അതിലുപരിയായി നാം മെറ്റാന്
െചേയ്യണ്ട മില�. 
 
(3)  ൈാവം നൽകിയതിൽ എന് 
ആഹ�ാന്ാണ്� ന്്ക്ം തിരെഞട്പിന്ട 
സ�ാത്ത�ം ഉെണന് കാ്ിക്നത് ? 
 
“വിുവതന, വമുകു ത്തൽ വനദതകനക എ ു 
യേ�നവ .ിുതതുലയു ു; വതങതുു് 
പനപങ് തു്ുഞുവപനയതിു നേുക 
�തമകേപനുേ ുവതുകുക; 
ിപനകബികേപനുേ ആുവപനയവതിു നേുക 
പഞതേപനുേ തയതു്ിുക” (ുയശ:1:18) 
നെമ്മത്തെന്ന നാം ൈദ

ഏല്പിച്ച�െകാടുക , അവെന 
നമ്മിൽന്ന് അന�െപ്പടുത്തുന
സംഗതികള�ം പാെട പരിത�ജിക്കണം
അത്െകാണ്ടാണ്വ് - 
“നിങ്ങള  ആെരങ്കിലും തനിക്കു
ഒെക്കയുവിട്ട�പിരിയുന്നില�ാെ  
അവന്നു എ ശിഷ�നായിരിപ്പ  
കഴികയില�” (ലൂെക്കാ14:33) എന്ന
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്. 
ൈദവത്തിൽന്നു പിന്മാറ്റി
സർവസ�വും വിട്ട�പിരിയണം മാേമ  
പലരുെടയും വി്രഗഹമാകുന്ന
്രദവ�ാ്രഗഹം അവെര സാത്താനുമ
ഘടിപ്പിക്കുന്ചങ്ങലയെ്ര
െലൗകീകമാനവും കീർത്യുമാണ്
േവെറാരു വകുപ്പ�കാരുെ
ആരാധ�വസ്തു. മെറ്റാരുക  
സ�ാർതപരമായ സുഖേഭാഗങ്ങള�



അതിരുകവിഞ്ഞ സ�ാത്രന്ത
കാംക്ഷിച്ച� അവെയ ആരാധിച്ച�വ
എന്ന  നാം ഈ അടിമത�േഹതുകമായ 
സകല പാശങ്ങള�ം െപാട്കളയണം. 
നാം പകുതി ൈദവത്തിന്നും പക
േലാകത്തിന്നുമുള്ളവരായിരുന്നുകൂ
പരിപൂർണമായും 
ൈദവമക്കളായിരിക്കുന്നി  
ൈദവത്തി മക്കേളയല 

 
ചിലർ  ഞങ്  ൈദവെത്ത േസവിക്ക

എന്ന് നടിക്കുന്നു. എങ്കി
പരി്രശമങ്ങ  അവെന ന�ായ്രപമണം 
അനുഷ്ഠിപ്പാനും തങ്ങള�െട ദു  
വിട്ട�മാറി നവീകരിക്കെപ്പടുവാന
അങ്ങെന ്രപാപിപ്പാനും േനാക
തങ്ങള�െട ഹൃദയത  ്രകിസ്തുവ  
സ്േനഹെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ആഴ
ഉണ്ടായിട, അവർ  അങ്ങെന െചയ്യ�
പിെന്നേയാ സ�്രപാപ്തിക
ഏതാദൃശകർമ്നുഷ്ഠാനം
അത�ന്താേപക്ഷിതമാെണന്നു
കല്പിച്ചിട്ട�െ
െതറ്റിദ്ധാരണനിമിത്തം മാ്രത  
അങ്ങെന  യ്യ�ന്നത്. അങ്
മതഭക്തിെകാണ്ട് ഒരു ്രപേയാജനവുമ
്രകിസ്തു ഒരുവ ഹൃദയത്തിൽസം 
െചയ്യ�േമ  അവെന ആത്മാ
്രകിസ്തുവി സ്േനഹവും അവേനാടുള
കൂട്ടായ്മയുെട സേന്താഷവും െ
നിറയുകയും തന്മൂലം അവേനാട
പറ്റിേച്ചരുകയും അവെനക്കുറിച്ച
നിഷ്ഠയി  സ�യം മറന്നുേപാകുകയു
െചയ്യ�ന്നത
്രകിസ്തുവിേനാടുള്ളസ്േനഹം 
്രപവർേനാത്സുകരാക്ക
ൈദവസ്േനഹത്  നിർബന്ധിക്കെ 
എല�ാവരും അല്പംെകാണ്
ൈദവ്രപസാദം േനടുവാ  തുനിയുകേയാ 
ഏറ്റവും താണപടിയിലുള്ള ജീ
മാനദണ്ഡത്തിന്നായി കാംക്ഷ
െചയ്യാെത തങ്ങള�െട വീെണ്ടടുപ 
തിരുഹിതം പരിപ്പ�മായി 
അനുഷ്ഠിപ്  സദാ 
പരി്രശമിച്ച�െകാണ്ടിരി
പൂർണമനേസ്സാെട അ  
തങ്ങൾള്ളെതല�ാം സമർക്കുകയു
തങ്  അേന�ഷിക്കുന്ന വസ്ത 
വിലക്കനുേയാജ�മായ ശുഷ്ക്കാന



താല്പര�വും ്രപകടിപ്പിക്കുകയും െ
ഈ മാതിരി ആഴമായ സ്േനഹമില�ാെത
പുറേമാടിക്കായി മാ്രതം ്രകിസ്തു
സ�ീകരിക്കുന്നതു െവറും കാപട, 
നിരർതകവും നിഷ്ഫലവുമെ്ര 
 
(4). നാം ൈാവതിന് സ�യം 
സ്ാപിക്കയ്ം, ്കിസ്ത്വിന്െത 
ശിത�രാവ്കയ്ം െചയ്േമ്പാപ, നാം എന് 
െചയ്വാൻ ആ്ഗഹിക്ന്?  
 
.ങുവ തേ  വതങതതൽ തുി തേുക 
തവതകുളതു ംുകയുക വതരുപതിതയു തേ് 
എ തൽ .വ ു എ ുറ ശതത�വനയതിതപനന 
തവതതയതേ”് (േൂേകന:14:33) 
 
നിനക്കുള്ളെതല�ാം ്രകിസ്ത

സമർപ്ക്കുന്നത് ഒരു വലിയ നഷ്ട
നീ കരുതുന്നുേ? എങ്ക  നീ, ്രകിസ്ത
എനിക്കുേവണ്ടി എന്ത് നല്കിയ” 
എന്ന് നിേന്നാട് തെന്ന േചാ
ൈദവത്തി പു്രത  തെന സർവസ�വും 
അതായത് തെ ജീവൻ , സ്േനഹം
കഷ്ടാനുഭവം ഇവെയല�ാം നമ്മ
വീെണ്ടടുപ്പിന
നല്കിയിരിക്കുന്നുവേ
അങ്ങിെനയായ  തെന സ്േനഹത്തി
പാ്രതരായ നാം നമ്മുെട ഹൃദയ
അവന്നു നല്കരിക്കാേ? നമ്മുെ
നാള�കള�െട ഓേരാ നിമിഷത്തിലും നാ
അവെന കൃപയുെട അനു്രഗഹം
അനുഭവിച്ച� േപാരുന്നു. ആ കാ
നിമിത്തം എ്രത അഗാധമ
അറിയായ്മയിലും അരിഷ്ടതയില
നിന്നാണ്  നെമ്മ രക്ഷിക
എന്ന് പൂമായി ്രഗഹിക്കു  
നമ്മുക്ക് കഴിയുന്നില�. നമപങ്  
കുത്തിത്തുെളച്ചവെന േനാക്
അവെന സ്േനഹത്തിന്നു  
അർപ്ച്ചയാഗത്തിന്നും വിപര
്രപവൃത്തിവാൻ  നമ്മുെക്ക
മനസ്സാക? മഹത�ത്തി 
കർത്വായിരിക്കുന  ൈകവരിച്
ഭയങ്കര താഴ്ചെയ ഓേമ്പ  നാം 
അേനക േപാരാട്ടങ്ങള 
അപമാനങ്ങളിലും കൂ ജീവനിൽ  
്രപേവശിേക്കണ്ടിയിരിക്കുന്നതി
പിറുപിറുക്കുന്നത് ന�ായ? 
 



(5)  ന്്ക്തെന നമ്മ്െട രക 
അവകാശ്ാക്വാൻ കഴിയാതത് 
എന്െകാണാണ്� ? 
 
“തകപയനേേേ്ന വതങ് വതശ�നസകമൂേക 
ികതകുപരതിതകു തു; .തത ുക വതങ് 
തനി്മേ;് ൈദവുത ുറ 
ദനവമേ്തയനതു ു” (എേഫ:2:8) 
 

“ൈദവം എെന്ന അംഗീകരിച്ചിരിക
എന്നുള്ള നിശ്ചയം ്രപാപിക്കുന
ഞാൻ  ഇ്രപകാരം അനുതപിക്കയ
എെന്നത്തെന്നയും വിനയെപ്പട
െചേയ്യണ്ട ആവശ�?” എന്ന് നിഗ
ഹൃദയമുള്ള പലരും േചാദിക്കാറു
അവർക് ഞാൻ  കർത്വിെന 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. അവെന 
അവൻ  പാപരഹിതനായിരുന്; മാ്രതമല�
അവൻ  സ�ർഗ്യ രാജകുമാരനും 
ആയിരുന്; എങ്കിലും മനുഷ�േപർക്- 
അെത മാനവകുലത്തിനുേവ- 
അേനകർക്േവണ്ടി അ  
പാപമായിത്തീർ- “അവൻ  അേനകരുെട 
പാപം വഹിച്ച�
അതി്രകമക്കാേവണ്ടി ഇടനിന്
െകാണ്ട് അതി്രകമക്കാേരാടു
എണ്ണെപ്പടുകയും െച” (െയശ. 52:12)  

 
എന്ന  നമ്മുക്കുള്ളെതല�ാം

സമർപ്ക്കുേമ  നാം പരമാർതമായി 
നൽകുന്നത് എ? പാപത്ത  
ആസകലം കറപുരണ്ടിരിക്കുനെട 
ഹൃദയമല�േയാ? അെത, തെന്നത  
വിശുദ്ധീകരിക്കെപ്പേടണ്ടത 
തിരുരക്തത  
കഴുകിെവടിപ്പാേക്കണ്ടതിന 
അപാരമായ സ്േനഹത്  
രക്ഷിേക്കണ്ടതിനുമായ
നീചഹൃദയമാണ്വിനു 
ഏല്പിച്ച� െകാടുക്കുന്നത്.
പലമനുഷ�രും അ്രപകാര തങ്ങള�െ
സർവസ�വും െകാടുക്കുന്നത് 
്രപയാസമുള്ള കാര�മായി വിചാരിക്ക
അങ്ങെന പറഞ്ഞു േന്നതു
എഴുതുന്നതും എനിക
ലജ്ജാകരമായിരിക്ക 
 



(6).  നമ്മ്െട വീെണട്പിന്േവണി േയശ് 
സഹിച കഷ്ടതകപ ഈ വാക�ം എങെന 
എ്പകാരം വിവരിക്ന് ? 
 
“വ് .റതയനു ംിു ജനതതുയ വ് വതതതകുക; 
വതു  .റതയനു ംിു ജനതത വത ുറ 
ൈദവമനയ യേ�നവവതമതുവുക 
യത്സനേയേത ുറ പിതശുദന വതമതുവുക 
അവൻ വതു  മ�ത�ുപ്ുുതയതിതകയനൽ 
തേ  വത ുറ .്ുകൽ ഓ്തവിുക.  ദുസന 
ത ുറ വവതുയയുക വ്തതുതരവന ത ുറ 
വതആനിങുതയുക ഉേപകതലു 
യേ�നവയത േേകു തതിതയുര; അവൻ 
.വേവന്ു തിു്തന്തകുക; വ്ുു് 
ൈദവുത േേകു തതിതയുര; അവൻ 
ധനിനതക കമതകുക” (ുയശ:55: 5, 7) 
 
നാം സൂഷിച്ച�െവച  നമ്മുക

്രപേയാജനകരമായിത്തീരാവുന്ന യാെത
ഉേപക്ഷിച്ച�ക  ൈദവം 
ഒരുകാലത്തും നേമ്മ
ആവശ�െപ്പടുകയില�. അ  
െചയ്യ�ന്നെതല�ാം  മക്കള�െ
നന്മെയമാ്ര
ലാക്കാക്കിെക്കാെണ്ടെച
്രകിസ്തുവിെന ഇതുവെ
സ�ീകരിച്ചിട്ടില�  സ�യമായി 
അേന�ഷിച്ച� ്രപാപി  
ആ്രഗഹിക്കുന്നതിലും അത�തംപ
നന്മ അവർ ്രപദാനം െചവാൻ  
്രകിസ്വിെന പക്കലുണ്ട് 
്രഗഹിെച്ച  എ്രതനന്നായിരി? 
ൈദേവഷ്ടത്തിനു ്രപതികൂല
ചിന്തിക്കയും ്രപവൃത്തി
െചയ്യ�ന്നതാണ്  തനിക്കുതെ
െചയ്യ�ന്ന േദാഷങ്ങ
അന�ായങ്ങളിലുംവച്ച� ഏറ്റവും വ
തെന 
സൃഷ്ടികൾ ഉത്തമമായിരിക്കുന്ന
യുകയും അവരുെട ഭാഗേധയത്തിന
േവണ്ടി വഴി ഒരുക്കുകയും െച
ൈദവം വിലക്കിയിരിക്
മാർഗങ്ങളിൽടി നടക്കുേമ  
യഥാർതമായ യാെതാരുസേന്താഷവു
ഉണ്ടാകയില�. ലംഘനത് മാർഗ് 
അരിഷ്ടതയുെടയും നാശത്യും 
മാർഗമേ്ര.  
 



(7).  നമ്മ്െട സ്ഥാനത് നിന്െകാണ് എന് 
്ഹാഭാര്ാണ്� ്കിസ്ത് ന്്ക്േവണി 
വഹിചത്. അത് എ്പകാരം നമ്മ്െട 
പാപങെളക്തിച� നെമ്മ 
ഓാമ്മിപിക്ന്?  
 
“.തുുതനണു ഞനന .വ ു 
മ�ന നേിന്ുതൂു് ഓ�ിത ുതന്ുകുക; 
ബേവന നേിന്ുതൂു് അവൻ ുതനള 
പ ത്ുക; അവൻ ത ുറ ്പന്ുവ 
മി്ുത ു ംവുകതകതതയുക .േവതിുു് 
പനപക വ�തലുക .തത്തമകനർകു േവണത 
ഇ്വത ുകുതനണു .തത്തമകനേിന്ുതൂു് 
എണുപ്ുതയുക ുആചതയനൽ തേ ” 
(ുയശ:53:12) 
 
തെന മക്  കഷ്ടമനുഭവിക്ക

കാണ്മ  ൈദവത്തിനു സേന്താഷമാെ
വിചാരിക്കുന്നത് അബദ്ധമാണ് 
സന്തുഷ്ട  സ�ർഗ്മുഴുവനും 
താല്പര�ംവച്ച�മിരിക്കുന്നു.
സ�ർഗസ്ഥപിതാവ്  സൃഷ്ടികള  
ഒന്നിയും സേന്താഷം അടച്ച�കളയുന്
നമ്മുക്ക് കഷ്ടപ്പാടും ന
വരുത്തുന്നതും സയഭാഗ�ത്തി 
വാതിൽ  അടച്ച�കളയുന്നതുമായ എ
കാര�ാദികള�ം നാം പാെട 
ഉേപക്ഷിക്കണെമെന്ന ൈദവം 
ആവശ�െപ്പടുന്നുള്ള�. േലാേകാദ്
നമ്മുെട കർവ് മനുഷ�െര അവ  
ആയിരിക്കുന്ന നിലെന, അതായതു 
ആവരുെട ആവശ�കതകൾ , ന�ൂനതകൾ , 
ബലഹീനതകൾ  
ആദിയായവേയാടുകൂടിയാണ തങ്കേലക
േചർക്ന്; പിെന്നേത്  അവൻ  
അവരുെട പാപങ്ങളിൽന്ന് അവെ
െവടിപ്പാക്കുകയും രക്തംമൂലമു
വീെണ്ടടുപ്പ� നല്കുകയും െച
എന്നുമാ്രത, തെനനുകം ഏറ്റ�െകാണ
തെന ഭാരം ചുമപ്പ  
ഇഷ്ടമുള്ളവെക്കയും അവരുെ
ഹൃദയത്തി ആ്രഗഹങ്ങ
സാധിപ്പിച്ച�െകാടുക്കുകയും െച
ജീവെന അപ്പത്തിനായി 
അടുക് െചല��ന്നവർെെക്
സമാധാനവും സ�സ്ഥതയു
നല്കണെമന്നുള്ളതാണ ഉേദ്ദശം
അനുസരണംെകട്ടവർ ഒരു കാലത്തു
സം്രപാപ�മല�ാത്ത അനു്രഗഹങ്



മേഹാന്നതങ്ങളിേനെമ്മനടത്
കൃത�ങ്ങൾ്രതെമ അവ  നേമ്മാട
െചയ്യ�വാനായി ആവശ�െപ്പടുന്
മഹത�ത്തി ്രപത�ാശയാകുന്ന ്രകി
നമ്മുെട ഉള  
ഉരുവായ്തീരുേമ്പാഴുണ്ടാകു
സാക്ഷ  ആനന്ദകരമായ ജീവിത  

 
 (8).  നാംെചയ്ന എവ�ാറിവ്ം 
ന്്ക്ണായിരിേകണ പര്്പധാന്ായ 
വക്ത�ം എനായിരിേക്ം ? അങെന നാം 
െചയ്േമ്പാപ എന് വാഗ്ാത്ാണ്� 
അവകാശ്ാക്നത് ? 
 
“മുുമ .വ ുറ ിനജ�വുക വ്തതയുക 
.േവ�തതപതന; .േതന്ുതൂു് ഇുതനുകയുക 
വതങ്കു തതരുക” (മുന: 6:33).  
 

“ഞാൻ  എങ്ങിെനയാണ്
ൈദവത്തിനസമർപ്ക്കുക. എന
അേനകർ  തങ്ങേളാടുതെ
േചാദിക്കുന്നുണ്ട്. നിെന്നത
ഏല്പിച്ച�െകാടു  നീ ഇഷ്ടെപ്പടു
എന്ന  സാന്മാർകമായി നീ 
ബലഹീനനും സേന്ദഹത്തിനു ദാസ
പലവിധ ദുശ്ശീലങ്ങ നീ 
അധീനനുമായിരിക്കുന്നുവേല
നിെന വാഗ്ദതള�ം തീരുമാനങ്ങള�
ഒെക്ക മണലുെകാണ്ട് പിരിച്ച
േപാെലയാകുന്നു. നിനക്ക്  
വിചാരങ്ങേളയും േ്രപരണകേളയ
അഭിലാഷണങ്ങേളയു
നിയ്രന്തണാധീനമാക്കി   
കഴിയുന്നില�. കഴിഞ്ഞിട്ടില�ാ 
വാഗ്ദത്തങ്ങേളയും നിറേവ  
കഴിയാതിരുന്ന നി ്രപതിജ്ഞയും 
നീ ഓർക്കേതാറും നിെന 
പരമാർതതെയക്കുറിച്ച� നിനക്ക
സംശയം ജനിക്കുകയും ൈദവം നിെ
ൈകെക്കായിെല�ന്നുെള്ളാരു 
നിന്ന  ഉളവാകുകയും െചയ്യ�ന്
എങ്കിലും നിരാശെപ്പടരുത്. മ 
യഥാർത ശക്തി എന്താെണന്
്രഗഹിച്  മതി. ഇതാണ ഏെതങ്കിലു
ഒരു കാര�െത്തക്കുറിച്ച� ഒരു തീരുമ
തിരെഞ്ഞടുേപ്പാ ൈകെക്ക  
മനുഷ�ശക്തി ്രപകൃതി  തെന്
നിക്ഷിപ്തമായിരിക്കുന്ന നിയ്



മനസ്സി ശരിയായ ്രപവർനെത്തയാ
സർവകാര�വും ആ്രശയിച്ചിരിക്  
 
(9).  നാം ൈാവരാജ�ം അേന�തിക്േമ്പാപ, 
അവന്െത ്കപ എന നിവയിൽ എന് 
വാഗ്ാതെതയാണ്� അവകാശ്ാക്നത് ? 
 
“അവൻ വത ുറ �കദയുതുേ 
ത്ഗ�ങുത വതവകു തിുക. വത ുറ വവത 
യേ�നവുയ ഭിേമലപതക; .വവതൽ തേ  
ത്ശയതക; അവൻ .തു വതർവ�തകുക” 
(സ ്:37:4-5) 
 
തിരെഞ്ഞടുപ  ശക്തി ൈദവ

മനുഷ�ർക്  ്രപദാനം െചയ്തിട്ട�
അതിെന യഥാവിധി ്രപേയാഗിേക്ക
മനുഷ�െന ചുമതലയേ്രത. നിെ 
ഹൃദയെത്ത മാറ്റ�വാേനാ അത
വാഞ്ചകെള ൈദവത്തിന്നു ഏ
െകാടുപ്പാേനാ നിനക്ക് തെ  
കഴിയുന്നതല�. എന  അവെന 
േസവിക്കുന്നത് തിരെഞ  നിനക് 
കഴിയും. നിെന ചിത്തം അവെ
എല്പിക്കാം. അേ  അവൻ  
തിരുവുള്ളമുണ്ടായിട്ട� ഇച്ഛി
്രപവൃത്തിക്കെയന്നതു  
്രപവൃത്തിക്കും. ഇ്രപകാര 
്രപവൃത്തി മുഴ  ്രകിസ്തുവ  
ആത്മാവി അധീനത്ത  ആയിത്തീരും
നിെന ആ്രഗഹങ  അവനിൽ  
േക്രന്ദീകരിക്കെപ്പടുകയ 
ആേലാചനകൾ  അവെന തിരുഹിതത്തിന
േയാജ�മായിത്തീരുകയും െചയ് 
 
(10)  എെന എ്പകാരം പൂാണ്ായി 
ൈാവസനിധിയിൽ സ്ാപിക്വാൻ 
കഴിയ്ം ? 
 
“യേ�നവുയ േസവതകു തു വ ുേ് ു 
വതങ്കു േതന ുു  തൽ 
വദതകകുിുവലു വതങതുു് പതതനക നർ 
േസവതല േദവ നുിേയന വതങ് 
പനർുുവിു  േദശുതുേ .േമനർയിുു് 
േദവ നുിേയന തുി േസവതകുക എ ു 
ഇ ു തതിുഞ്ുുുുതന്വതന. ഞനവുക 
എ ുറ തു്ുകബവുേമന, ഞങ് 
യേ�നവുയ േസവതകുക” (േയനശുവ:24:15)  
 



നന്മയ്ക്കും വിശുദ്ധിക
ആ്രഗഹങ  ഉണ്യിരിക്കുന്നത് 
തെന; എന്ന  ആ്രഗഹിച്  േപാരാ, 
അവ നിറേവറിക്കിട്ട  േവണ്ട
്രപവൃത്തിക്കുകയും േവണം. ഇെ  
ആ്രഗഹംെകാണ്ട് യാെതാ
്രപേയാജനവുമില�. പലരും
സത�്രകിസ്ത�ാനികളായിത്തീര  
ആശിച്ച�ം ആ്രഗഹിച്ച�ം െകാണ്
നശിച്ച� േപാകുംഅവർ  തങ്ങള�െട ഇഷ
ൈദവത്തിനു സമർക്കാത്ത
അതിനുള്ള കാരണം. അ  പരസ�മായ 
്രകിസ്തീയ ജീവിതം തിരെഞ്ഞടുക്ക  
 
(11).  നമ്മ്െട ഇച്ഛാശക്തിയ്ം, ജീവിതവ്ം 
്കിസ്ത്വിൽ പൂാണ്ായി 
സ്ാപിക്നതിന്െത അനനര ഫവം 
എനായിരിക്ം ? 
 
“ഞനന വതേ ന്ുതൂു് ഉണു; 
്ഭമതലുേവനേകണന, ഞനന വത ുറ ൈദവക 
തതു ു; ഞനന വതു  ശപ്തിതകുക; ഞനന 
വതു  സ�നയതകുക; എ ുറ വ്തതയുള 
വേൈ ുതനണു ഞനന വതു  തനങുക” 
(ുയശ: 41:10) 
 
മനശ്ശക്തിയുെട ശരിയായ്രപേയ  

നിെന ജീവിതത്ത ഒരു പരിപ്പ�മാറ്റ
വരുത്താംനിെന ഇഷ്ടെത്ത ്രകിസ്ത
സമർപ്ക്കമൂലം എല�ാവാഴ്ചകൾ 
അധികാരങ്ങൾക ഉപരിയായ ഒരു 
ശക്തിേയാടാണേല�ാ നീ നിെന്ന
ബന്ധിക്? അത് േഹതുവാ  നിെന്
സ്ഥിരതേയാെട നിർവാനുള്ള ഒര
ശക്തി നീ േമല  നിന്ന് ്രപാപിക്കു
ഇങ്ങെന നിത�ം നിത്തെ
ൈദവത്തിന്നു ്രപതിഷ്ഠിക്  
വിശ�ാസത്താലുള്ള ജ പുതുക്കത  
നടക്ക  നിനക്ക് സാധിക്കുകയും െച  
 
സാതാന�്ായത്േപാെവ അന്ധ്ായ 
സ്ാപ്തിേവാ,യ്ക്തിരഹിത്ായ 
നിയ്ന്തിേവാ സ്ഥാപിത്ായതവ� 
ൈാവീക ഭര്ം എന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 



അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 
എന്െത വീെണട്പിന്ം, പാപപാശങെള 
വിെടാഴിയ്വാന്ം േവണി എനിൽ 
വസിക്വാൻ എന്െത സൃഷ്ടാത തന്െത 
ജീവന്ം സ്േനഹവ്ം നൽകി കഷ്ടത 
സഹിചതിൽ ഞാൻ ആശ്ചര�െപട്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
എന്െത ഇച്ഛാശക്തി സാതാന്െത 
നിയ്ന്തിവായിരിക്േമ്പാപ എന്െത 
ചിനകേളാ, േ്പര്കേളാ, ഇഷ്ടങേളാ 
നിയ്നിക്വാൻ എനിക് കഴിയിെവ�ന് 
ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. എന്െത എവ�ാ 
ഉടമ്പടികള�ം, തീര്്ാനവ്ം, ്്വിൽ െനയത 
കയത്േപാെവ എന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവം തന്െത സൃഷ്ടികള�െട ഇച്ഛാശക്തിെയ 
നിയ്നികാതതിൽ ഞാൻ 
നന്ദിയ്ടവനാണ്�. ജഡതിവ്ം 
ആത്മാവിവ്ം, സ�ഭാവതിവ്ം അവേനാട് 
അന്രൂപ്ായ വളാച ്പാപിക്വാൻ 
അവിട്ന് നെമ്മ വിളിക്കയാെ്നതിൽ 
ഞാൻ അതിയായി സേനാതിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
എന്െത ഇച്ഛാശക്തിയ്െട രവെതപറി 
ഞാൻ തിരിചതിയ്ന്. 
തിരെഞട്ക്വാന്ട തീര്്ാനം 
എന്േതതാെ്ന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. 
എന്െത ഇച്ഛാശക്തി ്കിസ്ത്വിന്െത 
ആത്മാവിനാൽ ഭരികെപട്വാൻ  ഞാൻ 
സ്ാപിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 



_

 

 
അധ�ായം ഏഴ് 

 വിശ�ാസവ്ം അംഗീകാരവ്ം 
 
(1).  ൈാവേതാട്ട നമ്മ്െട സ്ാധാനവ്ം 
കൂടായ്യ്ം വളെരനെ്ന് 
ആ്ഗഹിക്നേതാെടാപം പാപേതാട്ട 
നമ്മ്െട ൈാവീക്ായ ്േനാഭാവം 
എനായിരിക്ം ? 
 
“.േപന് വതങ് വതങതുു് 
ദുർ്നർഗങുതയുക വ േ്നു 
്പവകുതതുതയുക ഓർുു വതങതുു് 
.തകത�ങ് വതമതുവുക മ്േതചതത് 
വതമതുവുക വതങ്കു വതങേതന്ു തേ  
ുവറുപു േതന ുക” (ുയു�സ:36:31) 
 
പരിശുദ്ധാത്മാവ് മനസ്സാക്ഷ

പുനർജ്വിപ്പിച്ചേതാടുകൂടി പാപ 
േകടു, ശക്, കുറ്, അതിനാൽ  വരുന്
നാശം എന്നിവെയക്കുറിച്ച� ഒരു 
നിനക്ക് ലഭ�മായിട്ട�ണ്ടെല�
നിമിത്തം നിനക്കി  പാപേത്താട
െവറുപ്പ�ം േതാന്നിയിട്ട�ണ്ട്. പാ
ൈദവത്തിൽന്ന
േവർെപടുത്തിയിരിക്കുന്നു
പാപത്തിന്നു നീ അടിമെപ്പട്ട



എന്നും നക്ക് അനുഭവേബാധ�മാകുന്
ആ ദുരവസ്ഥയ  നിന്ന് രക്ഷെപ്  
എ്രതമാ്രതം ്രശമിക്കുന്നുേവാ അ്
അതിനുള്ള നി ്രപാപ്തിക്  നിനക്ക
മനസ്സിലാകും. നി ഉന്ന  അശുദ്ധവു
ഹൃദയം അഴുക്കുള്ളതും ആകു
ഇതുവെരയുള്ള നി ജീവിതം മുഴുവനും 
സ�ാർതതയും പാപവുംെകാണ്ട
നിറഞ്ഞതായിരുന്നു എന്ന് നീ  
കാണുന്നു. ആകയ  പാപക്, 
വിശുദ്ധീകര, സ�ാത്രന്ത�ം ആദിയാ
്രപാപിപ്  നീ വാഞ്ചിക്കു
ൈദവേത്താടുള്ള േയാജ�തയും  
രൂപസാദൃശ�വും നീ എങ്ങെ
്രപാപിക്? 
 
(2). പാപേ്ാചനതിന്െതയ്ം 
,സ്ാധാനതിന്െത യ്ം ജീവജവം ആാകാണ്� 
ൈാവം വാഗ്ാാനം െചയതിരിക്നത് ? 
 
“അവ�േയാ, ാാഹിക്ന ഏവര്ം 
്ാവ�്ിവ�ാതവര്്ായ്േടാേര 
െവടതിന് വര്വിൻ: വന് വാങി 
തിന്വിൻ; നിങപ വന് ്ാവ�വ്ം വിവയ്ം 
കൂടാെത വീഞ്ം പാവ്ം 
വാങിെകാപവിൻ” (െയശയാ:55:1) 
 
സമാധാനം—അെത ൈദവത്തിൽന്നു

പാപക്ഷമയും ഹൃദയ സമാധാനവു
സ്േനഹവും ആണ്
ആവശ�മായിരിക് ന്നത്. അത് 
െകാടുത്തു േമടിക്കാവതല�. ബുദ
അതിെന കരഗതമാക്കുവ  കഴികയില�. 
ജ്ഞാനത്തിന്നു അത് സംരപാപ�മ 
സ�ന്ത ്രശമങ  അതിെന 
സമ്പാദിെമന്നു നീ ഒരിക്ക
ആശിക്കയും േവണ്ട.   ഇതാ 
ൈദവം “്രദവ�വും വിലയും കൂടാെ” 
(െയശ. 55:1) െസൗജന�മായി അത് നിനക്
നല്കിത്തരുന്നു. നീ ൈകനീട്ട
എടുത്തു െകാള്ളാെ  അത് നിെ 
സ�ന്തമായിത്തീര“നിങ്ങള�െട പാപ  
കടുഞ്ചുവപ്പായിരുന്നാലു േപാെല 
െവള�ക്കും. രക്താംബരം േപ
ചുവപ്പായിരുന്നാലും പഞ്ഞി
ആയിത്തീര” എന്നും (െയശ1:18) “ഞാൻ  
നിങ്ങൾ പുതിെയാരു ഹൃദയം തരും; 
പുതിെയാരു ആത്മാവിെന ഞ  



നിങ്ങള�െട ഉള  ആക്ക” (െയെഹ. 
36:26) എന്നും കർവ് പറയുന്  
 
(3).  സ്ാധാനതിന്േവണിയ്ട നമ്മ്െട 
അേന�ത്തിൽ എന് ്ഹത് 
വാഗ്ാത്ാണ്� ൈാവം ന്്ക് 
അവകാശ്ായി നൽകിയിരിക്നത് ? 
 
“ ഞനന വതങ്കു പുതതേയനിു �കദയക 
തിുക; പുതതേയനിു താനവതുവ ഞനന 
വതങതുു് ഉളതൽ തകുക; തേ്നയുള 
�കദയക ഞനന വതങതുു് ജ ുതൽവത ു 
വ്കത മനകസമനയുള �കദയക വതങ്കു 
തിുക” (ുയു�സ:36:26). 
 
നീ നിെന പാപം ഏറ്റ� പറഞ
ഹൃദയപൂർവ് അതിെന 
വിെട്ടാഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ൈദവത്തിന്നു സപ്പാനും ന
തീർചെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നു. അ
നീ ഉടൻ  തെന്ന ൈദവത് അടുക്  
െചന് നിെന പാപങ്ങെള കഴുക
െവടിപ്പാക്കി നിനക്ക് ഒരു 
ഹൃദയം തരുവാൻ  അവേനാടു 
അേപക്ഷിക്കുക. അേതാടുകൂടി  
അത് വാഗ്ദത്തം െചയ്തിര  
തീർചയായും െചയ്തുതരും എന്
പൂർണമായി വിശ�സിക്കുകയും െചയ്
ൈദവം നമ്മുക്ക് വാഗ്ദത്തം
ദാനം നമ്മു ലഭിച്ച� കഴിഞ്ഞു 
നാം ദൃഢമായി വിശ�സിച്ച  അത് നാം
വാസ്തവമായി ്രപാപിക്കുന്നു എന്
കർത്വ് തെ ഐഹിക ജീവിതകാലത്ത
മനുഷ�െര പഠിപ്പിച്ച ്രപകാരം  
 
(4).   േയശ്്കിസ്ത്വിന്െത അടയാളങള�ം 
അത്ഭ്തങള�ം വിശ്ദ വാചനതിൽ 
പതഞിരിക്നത് എനിന്േവണിയാണ്� ? 
 
“എ നൽ േയശു ൈദവപു്തവനയ 
്തതസതുഎ ു വതങ് 
വതശ�സതേകണതത ുക വതശ�സതലതരു 
.വ ുറ വനമുതൽ വതങ്കു ജ്വന 
ഉണനേതണതത ുക ഇതു 
എവുതതയതിതകു ു” (േയന�:20:31) 
 
തെന ശക്തിയ  വിശ�സിച്

േരാഗികെള േയശു െസൗഖ�െപ്പടു; 
ഇങ്ങെന അവർ ദൃഷ്ടിേഗാചരമായിരു



ശാരീരികാവശതകെള പരിഹരിച്ചിട
അദൃശ�മായിരുന്ന ആത്മീയാവശത
അഥവാ പാപങ്ങെള കൂെട േമാചിപ്പാ
തെന ശക്തിെയ സംബന്ധിച്  
ആ്രശയിപ്പാനായി   അവെര 
ൈധര�െപ്പടുത്തി. പക്ഷവാത
െസൗഖ�െപ്പടുത്തിയ അവസ  േയശു 
കർത്വ് ആ വസ്തുതെ
്രപസ്പഷ്ടമാക്കിെക്കാ
്രപസ്താവിച- “ഭൂമിയിൽ  പാപങ്ങെ
േമാചിപ്പ  മനുഷ�പു്രതന്നു അധികാ
ഉണ്ട് എന്ന്   അറിേയണ്ടതിന
അവൻ  പക്ഷവ ക്കാരേനാട്: എഴുേന
കിടക്ക എടുത്തു വ  േപാക എന്ന
പറഞ്ഞ” (മത്തായ9:6) അ്രപകാരം തെന
സുവിേശഷകനായ േയാഹന്നാനും േയശ
കർത്വ് െചയ്ത അതിശ
്രപവൃത്തികെളപ്പറ്റി സംസാര :- 
“േയശു ൈദവപു്രതനായ ്രകിസ്തു എ
നിങ്  വിശ�സിേക്കണ്ടതി
വിശ�സിച്ചിട്ട�  നാമത്ത  
നിങ്ങൾ ജീവൻ  ഉണ്ടാേകണ്ടതിന്ന
എഴുതിയിരിക്കു” (േയാഹ 20:31) എന്ന
പറയുന്നു മരിച്ച�േപായ വിധവയ
മകെന ഉയർെതഴുേന്നല്പിക് 
 
(5).  പാപേ്ാചനം േനട്നതിൽ നമ്മ്െട 
പെങന് ? 
 
“.തുുതനണു വതങ് ്പനർർതകുേമന് 
യനആതകു ുതനുകയുക േഭതലു എ ു 
വതശ�സതപതന; എ നൽ .തു വതങ്കു 
ഉണനതുക എ ു ഞനന വതങേതന്ു 
പറയു ു” (മനർേകന:11:24) 
 
േയശുകർത്വ് ദീനക്കാ

െസൗഖ�മാക്കിയത് എങ്ങിെനയായി
എന്ന് േവദപുസ്തക  
പറയെപ്പട്ടിരിക്ക  നിന്ന് നമ്മ
പാപങ്ങള�െട േമാചനത്തിനായി 
അവനിൽ  വിശ�സിേക്കണ
എങ്ങെനയാെണന്നു ്രഗഹിക്കാം. 
കുളക്കരയ  38 വർഷം 
േരാഗിയായിക്കിടന്നവെന ദൃഷ്ടാന
േനാക്കുക. ആ സാധു തീെ
സഹായമറ്റവനായിരുന38 വർഷമായി 
തെന ൈകകാലുകൾ  ഉപേയാഗിക്കുവ  
പാടില�ാെത കിടന്നിരുന്ന ന്നിട്
കർത്വ് അവേനാടു:“എഴുേന്നറ്റ� ക



എടുത്തു വീട  േപാക” എന്ന് കല്പിച
“കർത്െവ, നീ എെന്
െസൗഖ�െപ്പത്തിയ  നിെന കല്പന
്രപകാരം ഞാ  െചയ്യ” എന്ന് 
േരാഗിക്ക് പറയാമായിരുന്നു.   
അവൻ  അങ്ങെന പറഞ്ഞില�. േ
മറിച്ച� അ  കർത്വിെന വാക്ക
വിശ�സിച്ച�. അ  (കർത്വ്) തെന
െസൗഖ�െപ്പടുത്തിയിരിക്കുന
വിശ�സിച്ച�ംെകാണ്ട്  ( ആ േരാഗി) 
നടപ്പ  മനസ്സ�െവച്ച�. അതുെക
അവന്നു എഴുേന്നറ്റ�  സാധിച്ച�
അവൻ  കർത്വിെന വാക്കു്രപമാണി
അത് െചയ്തതുെകാണ്ടു അതിന്നു
ശക്തി ൈദവം അ വന്നു െകാടു
അവൻ  െസൗഖ�ം ്രപാപിക്കയും െചയ 
 
(6).  നമ്മ്െട സ�്പയത്നതാൽ ഹൃായശ്ദി 
്പാപിക്വാൻ ന്്ക് 
കഴിയാതെതന്െകാണ് ? 
 
“�കദയക എേ്നഏതുവകനതുക തപ്വുക 
വതതമവുമുളതു; .തു 
തിനഞറതയു വന ആർ?” (യതി:17:9)  
 
ഇ്രപകാരം തെന്ന നീയും ഒ

പാപിയാകുന്നു. നി പാപങ്  
പരിഹരിപ്പാേനാ നി ഹൃദയം 
മാറ്റ�വാേനാ നിെന്ന
ശുദ്ധനാക്കുവാെനാ നിനക്ക് സ�
കഴികയില�. എന്ന  ്രകിസ്തുമൂല
ഇെതല�ാം നിനക്ക് െചയ്തുതരാം എ
ൈദവം വാഗ്ദത്തം െചയ്യ�ന
വാഗ്ദത്തം നീ വസിക്കുക. എന്ന
നിെന പാപങ്ങെള അവേനാടു ഏറ
പറഞ്ഞു നിെന്നത്തെന
സമർപ്ക്കുക. അവെന േസവിപ  
ഇഷ്ടെപ്പടുക. ഇെതാെക്കയ
തീർചയായും െചയതാൽ  ൈദവവും തെന 
വാക്കു നിവർക്കും. നീ അവ 
വാഗ്ദത്തം മുറുെക പിടിച്ച�ംെ
അവൻ  നിെന പാപങ്ങെ
ക്ഷമിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നും ന
െവടിപ്പാക്കിയിരിക്കുന്നു 
വിശ�സിച്ച  ൈദവം െചേയ്യണ്ടെതല
അവൻ  നിന്ന  െചയ്തുെകാള്ള
നിശ്ചയം. ആ പക്ഷവാത  താൻ  
െസൗഖ�െപ്പട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന
ഉടെന േയശു കർത്വ് അവന്നടപ്പ  



ശക്തി നൽയ ്രപകാരം നിെന്നയ
അവൻ  െസൗഖ�െപ്പടുത്തും.
വിശ�സിക്കുന്നുെ  അ്രപകാരം
നിന്ന  സംഭവിക്കയും െചയ്  

 
നിനക്ക് െസൗഖ�ം വന്നിരിക

എെന്നാരു അനുഭവം വരുേവാളം ന
കാത്തിരിേക്കണ്ട. േനെര- “എനിക്ക
െസൗഖ�ം വന്നിരിക്കുന്ന് ഞ  
വിശ�സിക്കു; എനിക്ക് അങ്
േതാന്നുന്നതുെക, ്രപത�ുത ൈദവം
അങ്ങെന വാഗ്ദത്തം െചയ്തിരി
െകാണ്ടാണ്  അ്രപകാരം
വിശ�സിക്കുന”  
 
(7).  വിശ�ാസതാൽ നാം ൈാവേതാട് 
പാപക്ാകായി അേപകിക്േമ്പാപ 
എന്െകാണ് അത് ന്്ക് വഭിച� എന് 
ഉതപിച�കൂടാ ? 
 
“.ങുവ േദനതതതതനയ വതങ് വതങതുു് 
മക്കു വേ ്ദനവങുത ുതന്ുപനന 
.റതയു ു എ തൽ സ�ർഗസവനയ 
വതങതുു് പതതനവു തേ ന്ു 
യനആതകു വർകു വ  എ്ത .ധതതക 
ുതന്ുകുക!” (മുന:7:11) 
 

“നിങ്  ്രപാർതക്കുേമ  
യാചിക്കുന്നെതല�ാം ലഭിച്ച
വിശ�സിപ്പ ; എന്ന  അത്
നിങ്ങൾണ്ടാക” (മർെക്. 11:24) എന്ന
േയശുകർത്വ  പറയുന്നു. എന  ഈ 
വാഗ്ദത്തിന്നു ഒരു വ�വസ്ഥ 
വ�വസ്ഥ നമ്മുെട ്ന ൈദവത്തി 
തിരുഹിതത്തിന്നു േയാജിച്ചതായി
എന്നുള്ളതാകുന്ന  നെമ്
പാപത്തിൽന്ന് കഴുകി ശുദ്ധീകര
തെന മക്കളാക്കി വിശുദ്ധജ
നയിപ്പ  
്രപാപ്തിയുള്ളവരാക്കണെമന
ൈദവത്തിന്നു നെമ്മ സംബ
തിരുഇഷ്ടം. ആകയ  ഏതാദൃശ 
നന്മകൾയി നമ്മുക്ക് ൈദവേത
യാചിക്കാം. യാചിട്ട� അവ നമ്മ
ലഭിച്ച� കഴിഞ്ഞു 
വിശ�സിച്ച�െകാണ്ട് ലഭി
നന്മക്കുേവണ്ടി ൈദവത്തിന്ന
അർപ്ക്കയും െചയ്യാമെല�ാ. വിെന 
അടുക്  െചല��ന്നതും അവന്മ



ശുദ്ധീകരിക്കെപ്പടുന്നതും പ  
ന�ായ്രപമാണത്ത മുമ്പ  യാെതാരു 
കുണ്നി  
കഴിയുന്നതും നമ്മുക്കുള
അവകാശമാകുന്നു“അത്െകാണ്ട് ഇേ  
്രകിസ്തുേയശുവിലുള്ള (ജഡെത്തയല
ആത്മാവിെന അെ്രത അനുസരി
നടക്കുന്ന) ഒരു ശിക്ഷാവിധിയു
ഇല�.” (േറാമ. 8:1)  

 
 (8).  ൈാവേതാട്ട നമ്മ്െട രന്ധം 
എങിെന നിവനിാതാം ? 
 
“തതയനൽ വതങ് തർുനവനയ 
്തതസതുേയശുവതുവ ൈതുകനണതുേപനുേ 
.വ ുറ തൂരനചമയതൽ വ്പതന” 
(ുതനേേനസ�: 2:6) 
 
നിങ്ങെള വിലക്കുവാങ്ങിയി  

ഇനി നിങ്  നിങ്ങൾള്ളവരല�
“നിങ്ങെള വീെണ്ടടുത്തിരിക്കുന
െവള്ളി മുതലാഅഴിഞ്ഞു േപാകു
വസ്തുക്കെള െകാ, ്രകിസ്തു എ
നിർേദ്ഷവും നിഷ്കളങ്കവുമ
കുഞ്ഞാടി വിലേയറിയ രക്ത
െകാണ്ടെ്രത1 പേ്രതാ.1:18,19) 
വിശ�സിക്കുക എന്ന ലളിത
്രപവൃത്തിമൂലം പരിശുദ്ധാത്മ 
ഹൃദയത്ത  ഒരു നവജീവൻ  
സംജാതമാക്കുന്നു. അങ്ങ നീ 
ൈദവത്തി കുടുംബത്ത  പുതുതായി 
ജനിച്ച ഒരു ശിശുവായിരിക്കുന്നതു
സ�ന്ത പു്രതെന എന്ന േപാെല 
നിെന്ന സ്േനഹിക് 

 
ഇ്രപകാരം നിെന്നത്തെനവിന്ന

്രപതിഷ്ഠിച്ചേശഷം നീ അവെന വ
പിരിയരുത്. അവങ  നിന്ന് നിെന്ന
അകറ്റിക്കമരുത്. അങ്ങ
െചയ്യ�ന്നതിന് പകരം ദിനം“ഞാൻ  
എെന്ന പൂമായി ്രകിസ്തുവിന
്രപതിഷ്ഠിച്ചി ന്നതിന  ഞാൻ  
അവെന വകയാകുന്നു എന്ന് പറക
അവെന ആത്മാവിെന നിനക്ക് നല
തെന കൃപയാൽ  നിെന്
കാത്തുസൂക്ഷിക  അവേനാടു 
അേപക്ഷിക്കയും , ഇങ്ങെന ന
നിെന്നത്തെന്ന ൈദ
്രപതിഷ്ഠിക്കുകയും അ  



വിശ�സിക്കുകയും െചയ്തിട്ട് 
ൈപതലായി തീർനത്േപാെല നീ അവനി  
തെന്ന ജീവിക്കണം. ആ  
നിങ് കർത്വായ േയശു്രകിസ്തുവിെ
ൈകെക്കാണ്ടതുേപാെല  
കൂട്ടായ്മ  നടപ്പ ” (െകാേലാ. 2:6) 
എന്ന് അേപ്പാ  പറയുന്ന  
 
(9). കാതാവിങേവക് വര്ന ഏവാക്ം 
അവിട്ന് നൽക്ന വാഗ്ാാനം എനാണ്� ? 
 
“.ദ�നവതകു വിുക ഭനിക ആുമകു വിുക 
തയുേളനേി, എേ്നവിുക എ ുറ .്ുകൽ 
വിുവതന; ഞനന വതങുത തശ�സതപതകുക” 
(മുന11:28) 
 
നവീകരണം ്രപാപിച്ചിരിക്കുന്

കർത്വിന്നു േബാധ�മാകുന്നതു 
ഒരു പരീക്ഷാകാലത  കൂടികടന്ന
േപാേകണ്ടിയിരിക്കുന്  ആ 
കാലയളവിൽ  യാെതാരു അനു്രഗഹത്തി
േവണ്ടിയും കർവിേനാടു 
അേപക്ഷിച്ച�കൂടാ എന്ന  
വിചാരിക്കുന്നു അത് ശരിയല�.   
തെന്നയും വേത്താട് ഏതു നന്
േവണ്ടിയും യാചിക്കുന്നതിനു യാ
തടസ്സവുമില�. തങ്ങള�െട ബലഹീന  
ൈദവത്തി കൃപയും കർത്വിെന 
ആത്മാവും അവെ
സഹായിക്കുന്നിെല  േദാഷെത്
്രപതിേരാധിപ്  അവർക് 
സാധിക്കയില�േല�ാ. പാപത  
നിറയെപ്പട്ടവരും നിസ്സ 
പരാജിതരും ആയ നാം നമ്മുെ
പൂർവസ്ഥിതിയ  തെന്ന ത അടുക്  
െചല�ണം എന്ന് േയശു കർവ്
വാഞ്ചിക്കുന്നു. 
ബലഹീനതകേളാടും േഭാഷത�ങ്ങേളാടു
പാപങ്ങേളാടും കൂെടത്തെന് 
അടുക്  െചന്ന് അനുതാപേത്ത
അവെന കാൽകൽ  വീഴാം. (ഇത് നമ്മു
ഭാഗത്തു അത�ാവശ�മായ േവലയാകുന്ന
അേപ്പ  കർത്വ് തെ 
സ്േനഹകരങ്ങ  നെമ്മ താങ
എടുത്തു നമ്മുെട മുറിവുകെള െ
എല�ാ അശുദ്ധിയ  നിന്നും നെ
െവടിപ്പാക്കി മാേറാടണച്ച� െകാള്
അത് അവന്നു എ്രതയും മഹത�േമ
ഒരു േവലയായി അവൻ  കരുതുന്ന 



 
(10).  അന്തപിക്ന ഓേരാ പാപിക്ം 
ൈാവം നൽക്ന ഉതപ് എനാണ്� ? 
 
“ഞനന തനർമുതതേതുവേപനുേ വത ുറ 
േകഘവങുതയുക േമഘുുേപനുേ വത ുറ 
പനപങുതയുക മനയതലുതതയു ു; 
എ േേകു തതിതഞുുതന്ത; ഞനന വതു  
വ്ുണ്ുുതിതകു ു” (ുയശയന:44:22) 
 
ഈ കാര�ത്തിലാപലരും 

പരാജിതരാകുന്നത്. കവും 
ആളാം്രപതിയായും വ�ക്തിപരമായ
തങ്ങള�െട പാപങ്ങെള േമാചിക്കുന
അവൻ  വിശ�സിക്കുനന്ില�. ൈദവം 
വാഗ്ദത്തങ്ങെള സത�മായി പാല
എന്ന് അ  കരുതുന്നതുമില�. ൈദവ
വച്ചിരിക്കുന്ന വ�  ്രപകാരം
നടക്കുന്ന തങ ള�െട സർവ 
പാപങ്ങള�ം െസൗജന�മായ
േമാചിക്കെപ്പടുന്നു എന്ന് 
തെന്ന ഒരു പദവിയാക നു്നു. ൈദവ 
വാഗ്ദത്  നിനക്കും കൂടി ഉള്ളവ
എന്ന സംശയം ദൂെരക്കളക
വാഗ്ദത്  മാനസാന്തരെപ്പടുന്
പാപിക്കും അതയുള്ളവയാകുന്
വിശ�സിക്കുന്ന ഏതു േദഹി
ആവശ�മായിരിക്കുന്ന കരുണ
ശക്തിയും േയശു്രകിസ്തുമ
നൽകെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന
ശു്രശൂഷക്കാരായ ദൂത  അതതു 
േദഹികൾക് എത്തിച്ച�െകാടുക്ക
െചയ്യ�ന്നു. തേവണ്ടി മരി
േയശുവിൽ  നിന്ന് ശക്തിയും ശുദ്
നീതിയും 
്രപപിപ്പാനതയില�ാത്തവരായിത്
ക്കവണ്ണം ഒരു പാപിയും അ്രതമ
െകട്ട�േപായിട്ടില�. ഇതാ!  
പാപത്ത  കറെപ്പട്ട�ം അശുദ്ധി
േപായിരിക്കുന്ന അവരുെട അഴ
വസ്്രതം അഴിച്ച� നീതിയാകുന്
െവള്ളവസ്്രതം അ
ധരിപ്പിേക്കണ്ടതി  
കാത്തിരിക്. ജീവിച്ചിരിപ! 
എന്തിന്നു മരിക്കുന്നു എന്നാ
പറയുന്ന  
 
(11).  അന്താപതിേവക്ട ൈാവീക 
നടതിപ് നാം അന്സരിക്േമ്പാപ നമ്മ്െട 



പാപങെള ൈാവം എങിെന ൈകകാര�ം 
െചയ�ം ? 
 
“ അവൻ വ്ുു് പനപങ്കു ംുവണക 
വേ്ന്ു ുആയു തേ്; വ്ുു് 
.തകത�ങ്കു ംുവണക വേ്ന്ു 
പതിക ുആയു തുമതേ്. തതനശക 
ഭൂമതകുമ്ുത ഉയർ തിതകു തുേപനുേ 
.വ ുറ ദയ .വ ുറ ഭപ നേിന്ു 
വേുതനയതിതകു ു. ഉദയക 
.സതമയേുന്ു 
.ത തിതകു തുേപനുേ അവൻ വ്ുു് 
േകഘവങുത വേ്ന്ു .തഏതയതിതകു ു” 
(സ ്:103:10-12) 
 
മർത�രായ നാം അേന�ാന�ം 

ഇടെപടുന്നതു േപാെലയല� ൈദവ
നേമ്മാടു ഇടെപ്പടുന്ന  എ്രത
കരുണയും സ്േനഹവും
മഹാദയയുമുള്ളവനായി നമ്മുക്ക്
കരുതുന്നു“ദുഷ്  തെന വഴിെയയും 
നീതിെകട്ട  തെന വിചാരങ്ങെളയു
ഉേപക്ഷിച്ച� യേഹാവയിങ്
തിരിയെട; അവൻ  അവേനാട് കരുണ
കാണിക്ക; നമ്മുെട ൈദവത്തിങ്
തിരിയെട; അവൻ  ധാരാളം ക്ഷമിക്
(െയശ. 55:7) എന്നു“ഞാൻ  
കാർമുകിലിെനേപ്പാെല നി 
ലംഘനങ്ങെളയും േമഘെത്തേപ്പാെ 
പാപങ്ങെളയും മായിച്ച� കളയുന്നു
44:22) എന്നും അ  പറയുന്ന  

 
“മരിക്കുന് മരണത്ത  എനിക്ക

ഇഷ്ടമില� എന്ന് യേഹാവ
കർത്വിെന അരുളപ്പാ; ആകയാൽ  
നിങ്  മനം തിരിഞ്ഞു ജീവിച
െകാൾവിൻ .” (െയെഹ 18:32) ൈദവത്തി 
ഈ അനു്രഗഹ പൂർമായ 
വാഗ്ദത്തങ്ങെള അപഹ  പിശാചു 
സദാ ജാഗരൂകനായിരിക്കുന്നു. മാ
ഹൃദയത്ത  ഇത് സബന്ധിച്ച� 
കത്തുന്ന ആശയും ്രപകാ േനരിയ 
രശ്  അവൻ  
ആ്രഗഹിക്കുന്നു.  നീ അതിന്നു ഇട
െകാടുക്കരുത്. പരീക്ഷകന്ന
െകാടുക്കരുത്. അവേനാടു ഇ്രപക
പറക:- “ഞാൻ  ജീവിേക്കണ്ടതിന്നു ്
എനിക്ക് േവണ്ടി മരിച്ചി. അവൻ  



എെന്ന സ്േനഹിക; ഞാൻ  നശിച്ച
േപാകണെമന്നു അ  ആ്രഗഹിക്കുന്ന 
 
(12).  സ�ാഗീയ ഭവനതിേവക് ്ടങിവര്ന 
തന്െത ്കെള ൈാവം എങിെനയാണ്� 
സ�ീകരിക്നത് ? 
 
“.ങുവ അവൻ എവുേ ഏു .പ ുറ 
.്ുകൽ േപനയത. ദൂിുു വത ു തേ  
.പന .വുവ തണു മവസേതഞു 
ഓ്തുല ു .വ ുറ തവുുു ുതരതപത്തലു 
.വുവ ആുകബതലു” (േൂേകന:15:20) 
 
മനസ്സലിവുെള്ളാരു സ്ഥപിതാ

എനിക്കുണ്ട്.  അവെന സ്േനഹെത
നിരസിക്കയും അവ ദാനങ്ങെ
നാനാവിധമാക്കി കളകയു
െചയ്തിരിക്കുന്നു എങ്കി  
എഴുേന്നറ്റ� അപ്പ അടുക്  
െചന്ന് അവേനാടു“അപ്പാ ഞ  
സ�ർഗേത്താടും നിേന്നാടും പ
െചയ്തിരിക്കുന്നു. ഇനി മകൻ  
എന്ന േപരിന്നു  േയാഗ�നല�; നിെന 
കൂലിക്കാര  ഒരുത്തെനേപ്പാെല 
ആേക്കണ” എന്ന് പറയും. ഇങ്
തെന കുറ്റം തിച്ച� ഏറ്റ� പ
െകാണ്ടും ത പിതാവിെന സമീപിച്ച 
നാശ പു്രതെന അവെ പിതാവ്
എ്രപകാരം സ�ീകരിച്ച� എന്ന്
െതളിയിക്കുന്നു“ദൂരത്തുനിന്ന് 
അപ്  അവെന കണ്ടു മനസ്സല
ഓടിെച്ചന്നു  കഴുത്ത
െകട്ടിപ്പിടിച്ച� അവെന ചു” 
(ലൂെക്ക 15:18-20) 

 
ഈ ഉപമ നമ്മുെട മനസ്സ

ഇളക്കുകയും ഹഠാദാകർക്കയു
െചയ്യ�ന്നുണ്ട്. എ
സ�ർഗസ്ഥപിതാവി സ്േനഹെത്തയ
മനസ്സലിവിെനയും യഥാ്രപകാ
വിവരിച്ച� കാട്ട  ഇതിന്ന
ശക്തിയില�. ത ഒരു ്രപവാചക  
മുഖാന്തരം കർവ് പറയുന്- 
“നിത�സ്േഹം െകാണ്ട് ഞ  നിെന്
സ്േനഹിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുെക  
നിനക്ക് ദയദീമാക്കിയിരിക്ക” 
(യിെര: 31:3) എന്നെ്രത. മനു  തെന 
പിതാവിെന ഭവനം വിട്ടകന്ന
പാപേലാകത്ത  പരേദശവാസം 



െചയ്തുെകാണ്ടു  വസ്തുവകകെള
നശിപ്പിക്കുകയാണ്ലും 
പിതാവിെന ഹൃദയം അവെനക്കുറിച
അതിേവദനേയാെട വാഞ്ചിക്കു
ആകയാൽ  ൈദവത്തി അടുക്കേലക
തിരിച്ച� േപാകുവാനായി ആത്മ  
ഉണ്ടായിക്കാണുന്ന അഭിവാഞ്ച 
നടക്കുന്ന േദാഷിെയ വീണ്ട 
പിതാവിെന സ്േനഹത്തിേല
ആകർഷിക്കുകയും വലിക്കുക
െചയ്യ�ന്ന ൈദവാത് 
കൃപാ്രപവൃത്തിയു
്രപത�ക്ഷലക്ഷണമാ 
 
(13).  ൈാവെത അേന�തിക്ന ഏവാക്ം 
അവിട്ന് നൽക്ന വാഗ്ാതം എനാണ്� ? 
 
“പതതനവു എവതകു തിു തു ംുകയുക 
എ ുറ .്ുകൽ വിുക; എ ുറ .്ുകൽ 
വിു വുവ ഞനന ംിുവനതുക 
തളതകതതയതേ”് (േയന�:6:37) 
 
ഈ മാതിരി അസംഖ�ം വാഗ്ദത്  

ൈദവവചനത്തിലുണ്ടായിരിെക
ഇനിയും സംശയിേക്കണ്ട ആവശ�? 
നഷ്ടെ പാപി അവെന പാപങ്ങെള വിട
തെന അടുക്  മടങ്ങിവരുവാനു
ആത�ാശേയാടുകൂടി അനുതാപേത്താ
തെന്ന സമീപിക്കു  കരുണാനിധിയായ 
േയശു കർത്വ് അവെന നിർയമായി 
തള്ളിക്കളയും എന്
നിരൂപിക്കുന്ന? അ്രപകാരമുള
നിരൂപണങ്ങെള ദുരീകരിക്കുക. സ്
പിതാവിെനക്കുറിച്ച� ഈ ദൃശ�
നിരൂപണങ്  നിെന ഹൃദയത്ത  
െവച്ച�െകാണ്ടിരിക്കുന്നതില്പര 
ആത്മാവിെന നശിപ്പിക്
മെറ്രുപാധിയും ഇല�. അവൻ  പാപെത്
െവറുക്കു; എങ്കിലും പാപിെ
സ്േനഹിക്കുന്നു. അതുെ
രക്ഷ്രപാപി  ആ്രഗഹിക്കുന്ന ഏ
അവെന മഹത�രാജ�ത്തിെ
നിത�ഭാഗ�ത്തിന്നു അംശികളായിത്തീ
അവൻ  ്രകിസ്തുവ  തെന്നത  
യാഗമായി അർപ്ച്ച�“ഒരു സ്്രതതെന 
കുഞ്ഞിെന മറക്ക? താൻ  ്രപസവിച
മകേനാട  കരുണേതാന്നാതിരിക്ക? 
അവർ  മറന്നുകളഞ്ഞാലും  നിെന്
മറക്കയില” (െയശ. 49:15) എന്ന് ൈദവ



പറയുന്നു. തനിക്കു നേമ്
സ്േനഹെത്ത െവളിെപ്പടു  
ഇതിൽപരം ആർ്രതേയാടുകൂടി ഇനി 
എങ്ങെനയാണ്  സംസാരിേക്കണ 

 
ആകയാൽ  സംശയിച്ച�ം ചഞ്ചലി

നില്ക്കുന്ന , തല ഉയർത് 
േമേലാട്ട� േനാക്കുക. േയശു വ്
തെന പിതാവിെന മുമ്പ  
നമ്മുക്കുേവണ്ടി മ
െചയ്തുെകാണ്ടു നിന്നുവെല�ാ. ത 
്രപിയപു്രതെന നിനക്കുേവണ്ടി
െചയ്തതിന്നാഅവന്നു സ്േതാ്
െചയ്യ�ക. അ  നിനക്ക് േവണ്ടി മര
വൃഥാവാകാതിരിപ്പ  അവേനാടു 
അേപക്ഷിക്കുക. ആത്മാവ് ഇന
ക്ഷണിക്കുന്നുഹൃദയേത്താട
േയശുവിെന അടുക്  െചന്നു അവ 
അനു്രഗഹങ്ങെള അവകാശെപ
വാങ്ങിെക്. 

 
അവെന വാഗ്ദത്തങ്ങ 

വായിക്കുേമ  അവ പറഞ്ഞറിയിപ  
കഴിയാത്ത സ്േനഹതയും 
ദയയുെടയും ദിവ�െവളിപ്പാടുകളാകുന
എന്ന് ഓർ  െകാൾക. അളവില�ാത്
സ്േനഹം നിറഞ്ഞ ൈദവത വൻ  
ഹൃദയം സീമാതീതമായ 
മനസ്സലിേവാടുകൂെട പാപിയുെട േനർ  
ആകർഷിക്കെപ്പടു“അവനിൽ  നമ്ക്ക
അവെന രക്തത  അതി്രകമങ്ങള�
േമാചനെമന്ന വീെണ്ടടുപ” (എെഫ. 1:7) 
അെത, ൈദവം നിെന സഹായക നാകുന്ന
എന്ന് വിശ�സിക്കമാ്രതം െചയ്ക. 
തെന സൽഗുണ സാദൃശ�ം മനുഷ�നിൽ  
പുനർസ്പിപ്പ  അവൻ  
ആ്രഗഹിക്കുന്നു. നീ അനുതാപേത
ഏറ്റ� പറേലാടും കൂടി അവെന 
അടുക്കേലക്കു മടങ്ങിെച്  അവൻ  
കരുണേയാടും പാപക്ഷമേയാടുംകൂട
നിെന അടുക്കേലക്കും മടങ്ങി
(മാലാഖി 3:7) 
 
(14)  ൈാവ്കപ അവകാശ്ാക്ന 
അന്്ഗഹീത വാഗ്ാതം എന് ? 
 
“ംിു സ്ത് ത ുറ തുഞതുവ മറകുേമന? 
തനന ്പസവതല മതേവന്ു തിു്, 
േതന നതതിതകുേമന? അവർ 



മറ ുതതഞനേുക ഞനന വതു  മറകയതേ്” 
(ുയശയന:49:15) 
 
“വതങതുു് വ്പു 
്ദവ�ന്ഗ�മതേ്നുതനയതിതകുര; 
ഉളതുുതനണു തകപതതുപ്ുവതന; “ഞനന 
വതു  ംിുവനതുക ൈത വത്ുതയതേ,് 
ഉേപകതകയുമതേ”് എ ു അവൻ തു  
.ിുതതുലചതതിതകു ുവേേ്ന” 
(എ്ബന:13:5) 
 
ൈാവവചനം പഠിചേപാപ ൈാവം എന്െത 
ഹൃായ വാതിവിൽ ്്ട�നതായി എനിക് 
അന്ഭവെപട� ( െവളി:3 :20 )  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
രകിക്വാൻ ഒരാള�െട സഹായം 
ആവശ�്ായിരിക്ന് പാപിയായ 
ഒര്വനാണ്� ഞാെനന് ്നസിവാക്ന് 
(േതാ്ാ: 3 :23 ). 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
എെന നിത� നാശതിൽനിന്ം വിട്തൽ 
െചയ്വാൻ തന്െത പ്്തനായ 
േയശ്്കിസ്ത്വിെന നൽക്വാൻ തകവണം 
അവിട്ന് എെന സ്േനഹിചതിൽ ഞാൻ 
അത്ഭ്തെപട്ന് (േയാഹ:3 :16 ). 
രകകായ്ട ഏക വാതിൽ അവനാെ്ന് 
ഞാൻ വിശ�സിക്ന് (േയാഹ:10 :9 ). 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ആത്മാാത്ായ ഹൃായേതാെട ഞാൻ 
എന്െത പാപങപ ഏറ�പതഞാൽ 
േയശ്വിന്െത വിവേയതിയ രക്തം എവ�ാ 
അശ്ദിയിൽനിന്ം എെന ശ്ദീകരിക്ം 
എന് ഞാൻ വിശ�സിക്ന്.  
 



(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
മുതതതേുള േആനദ�ുത  വതങതുു് ഉുിക 
".ുത " എ നു് തൽ, വതങതുു് 
ജ്വതതുതുേ പിമ്പധനവമനയ ംിു 
ത്ിുമനവുതേേക  ഞനന വതങുത 
ത��നവക ുആയുതയനമ. വതശ�നസുനൽ 
േയശുവതുവ വതങതുു് ികതവനയത 
ൈതുകനളുതയുക, .വത്ുുു 
ദതവ�സമനധനവവുക,ശപതയുക, വതത�മനയ 
സമനധനവവുക വതങതുു് ജ്വതതുതേുക 
.വുഭവതലറതയുവനന തവതയുക. താനർർ 
�കദയേുന്ുതൂ്ത ആുവു് 
ുതന്ുുതിതകു  ്പനർർവ  ഏുുആനേ്ുത 
(േയന�: 1 :12 ).  
 
"സ�ാഗ്ഗസ്ഥനായ ഞങള�െട ്പിയ പിതാേവ, 
ഞാൻ ഒര് പാപിയാെ്ന്ം, എന്െത 
രകക്േവണി അവിട്െത പ്്തനായ 
േയശ്്കിസ്ത്വിെന ്രിക്വാൻ 
ഏലപിച�െകാട്ത് എന്ം ഞാനാ 
വിശ�സിക്ന്. വിശ�ാസതാൽ 
കാതാവിെന എെന രകിതാവായി 
സ�ീകരിക്കയ്ം, അവിട്െത വിവേയതിയ 
രക്തതാൽ എന്െത പാപങെള കഴ്ക്േ് 
എന്ം ഞാൻ അേപകിക്ന്. 
(കഴിയ്നിടേതാളം വ�ക്ത്ാക്ക). എന്െത 
പാപവഴികെള വിട�കളയ്വാൻ ഞാൻ 
ആ്ഗഹിക്ന്. അവിട്ന് എന്െത 
ജീവിതതിന്െത ൈാവവ്ം, കാതാവ്ം 
ആയിരിേക്േ് എന് ഞാൻ 
്പാാതിക്ന്. േയശ്വിന് 
നാ്തിൽതെന .. ആേ്ൻ." 
 
.ഭതവിവങ്! ഇേപന് വതശ�നസുനൽ 
തന ് വ്ുണ്ുകുപര ംിു 
ൈദവൈപതേനയത ത്ർ തിതകു ു. 
ംിുപുക ആ വ�ത�നസക 
മവസതേനവുതയതേ്നയതിതകനക . 
്തതസതുവതൽ തന ുതനിു പുതതയ 
സകസതയനയതു്ർ തിതകു ു 
(.ുപന.്പവർ:16 :31 )! തയതതവനൽ ുതനമ  
മുനതിത വളതേയനപ പഏതേലർ ു 
വതൽകു തുേപനുേ .വേവന്ു 
പഏതേലർ ു വതൽകുത (േയന�: 15 :1 -8 ). 
തനമസകവതവന .വത്ു   വിതതയുക 



വമുകുേവണത ംിുകതയതരുള 
വനസസേേുകു വു് 
ുതനണുേപനവുതയുക ുആയുക. (േയന�:14 :1 -
3 ). 
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അദ�ായം എട് 

ശിത�ത�തിൻ േശാധന 
 
(1).  ഈ വാക�തിൽ പരിശ്ദാത്മാവിന്െത 
്പവാതനെത എനിേനാടാണ്� താരത്�ം 
െചയതിരിക്നത് ? 
 
“തനഏു ഇസമുേള്ുു ഊതു ു; .തത ുറ 
ശ�ക വ് േത്കു ു; എ തേുക .തു 
എവതു്വത ു വിു ു എ ുക എവതേ്കു 
േപനതു ു എ ുക .റതയു തേ;് 
താനവതവനൽ ജവതലവന എേ്നക 
.തുേപനുേ തതു ു” എ ു ഉുിക 
പറഞു” (േയന�:3:8) 
 
പെക്ഷ ഒരു മനുഷ�ന്നു 

മാനസാന്തരം സംബന്ധിച്ച� അ
കൃത�സമയം എേപ്പാഴായിരുന്നു എ
എവിെടെവച്ചായിരുന്നു എ
തത്സസംബന്ധമായ സാഹച  
എെന്തല�ാമായിരുെന്നന്നും  
കഴികയില�ായിരിക്കും. അതുെകാണ



അവൻ  മാനസാന്തരെപ്പട്ടില
വരികയില�. അതിെനക്കുറിച
േയശുകർത്വ് നിെക്കെദെമാസിേനാ
പറഞ്ഞത് ഇ്രപകാരമായിരുന്ന 
നമ്മുക്ക് കണ്ടുകൂടാ എങ്കില 
്രപവൃത്തി നാം കാണുകയ
സ്പർശക്കുകയും െചയ്
്രപകാരംതെന്നയ
മനുഷഹൃദയത്തിേന്മ
ൈദവാത്മാവി ്രപവൃത്തിയു
മാനുഷദൃഷ്ടിക്ക് ചരമായ ആ 
വീണ്ടും ജനിപ്പിക്കുന്ന ശക്ത  
ഒരു പുതിയജീവൻ  ഉളവാകുന്; അത്
അ വെന സാന്മാർകമായി 
ൈദവസാദൃശ�ത്തിലുള്ള ഒരു പു
വ�ക്തിയാക്കിതന്നതാണ
ആത്മാവി ഈ ്രപവൃത്
ആർഭാടരഹിതവും 
ദുർ്രഗഹ�വുമാെണങ്കിലും അതി ഫലം 
്രപസ്മാണ് ഹൃദയം 
ൈദവാത്മാവു പുതുക്കിയിട്ട  ആ 
മനുഷ�െന ജീവിതം അതിെന 
െതളിയിക്കാതിരിക്കുകയില�. നമ
ഹൃദയെത്ത മാറ്റ�വാനും നെമ
ൈദവേത്താടുകൂടി നിരപ്പിപ്പാനു  
അസാദ്ധ�മായിരിക്കുക
നെമ്മത്തേന്നയും 
സൽ്രവൃത്തികേളയും ആ്രശയി  
പാടില�ാതിരിക്കുകയും െചയ്യ�  
ൈദവകൃപ നമ്മ  അധിവസിക്കുന്നു
ഇല�േയാ എന്ന് നമ്മുെട ജീവ
െവളിവാക്കും. നമ്മുെട സ�ഭാവത്
ശീലങ്ങളിലും ഉദ�മങ്ങളിലും ഒരു മ
ദൃശ�മായിരിക്കും. മുമ്പി
ജീവിതത്തിനും ഇേപ്പാഴുള്ള
തമ്ലുള്ള വ�ത�ാസം സ്പഷ്
ഖണ്ഡിതവുമായിരിക്കും. അ  നമ്മുെ
സ�ഭാവവും ഇടക്കിേടയു
സൽകർമങ്ങള�ം െകാണ്ടല� പിെന
തുടർചയായ സൽകർമങ്  െകാണ്ട
തെന്ന െവളിെപ്പട്ട 
 
(2).  എങിെനയാണ്� ്നസ്പ്ത്കി നാം  
രൂപാനരെപടത് ? 
 
“ംിു തൻ ്തതസതുവതേനയനൽ അവൻ 
പുതതയ സകസത തതു ു; പവയതു 
തവതഞുേപനയത, ഇതന, .തു പുതുതനയത 
ത്ർ തിതകു ു” (2ുതനിത: 5:17) 



 
്രകിസ്തുവി നവീകരണ 

ശക്തികൂടാെത ചില മനുഷ  സ�ന്ത
പരി്രശമങ്ങ  തങ്ങള�െട ജീവിതത  
ഒരു ബാഹ�മായ മാറ്റം വരുത്താറു
സ്ഥാനമാറ്റയുള്ള ആർ 
്രകമീകൃതമായ ഒരു ജീവിതം
ഉളവാക്കിേയക്കാം. സ�ാഭിമ
ചിലേപ്പ  നെമ്മ േദാഷം വിട്ടകല  
ഇടയാക്കും. സ�ാത നിറഞ്
ഹൃദയമുള്ള ഒരു മനുഷ  ഏതാനും 
ഉദാര കൃത�ങ്  െചയ്േതക്കാ
അങ്ങെനയായ  നാം ആരുെട 
പക്ഷത്താെണനെന മനസ്സിലാക?  

 
നമ്മുെട ഹൃദയം   

കരസ്ഥമാക്കിയിരി? നമ്മുെ
നിരൂപണങ്  ആെരപ്പറ്റിയാ? 
ആേരാടാണ്  
ഇഷ്ടെപ്പ? നമ്മുെട സ്േ
ബഹുമാനങ്ങള�ം ശക്തിക
കവർെനടുത്തിരിക്കുന്നത് ? നാം 
്രകിസ്തുവിന്നുള്ളവരാകുന  
നമ്മുെട നിരൂപണ  അവേനാടു 
േചർന്രിക്കുകയും അവെനക്കുറി
ചിന്ത നമ്മുെട ്രപേമാദം ആയിരി
െചയ്യ�ം. നാമും നമ്മുെടസ�വും 
അവന്നു ്രപതിഷ്ഠിതമേല�ാ. അത  നാം 
അവെന സാദൃശ�ം വഹിപ്പാനും അവ 
ആത്മാവിെവിശ�സിപ്പാനും അവ 
ഇഷ്ടം െവാനും എല�ാ വിഷയത്തിലു
അവെന ്രപസാദിപ്പിപ്പാനും
വാഞ്ചിക് 
 
(3).  നാം യഥാാത്ായി 
വീണ്ംജനിചിട�െണങിൽ, എന് സ�ഭാവ 
വിേശത്ങപ നമ്മിൽ ്പതിഫവിച� 
കാ്െപട്ം ? 
 
“താനവത ുറ ഫേേമന: സേവ�ക, 
സേനനതക, സമനധനവക, ദ്ർഘകമ, ദയ, 
പേിനപതനിക, വതശ�സതത, ുസെമ�ത, 
ഇ്ിതയജയക; ഈ വുതകു വതേിനധമനയത 
ംിു വ�നയ്പമന്വുമതേ്” (ഗേന:5:22-23) 
 
്രകിസ്തുവ  പുതു 

സൃഷ്ടികളായിത്തീരുന്നവരുെട ജീ  
ആത്മാവ  ഫലമാകുന്“സ്േനഹ, 
സേന്താ, സമാധാനം, ദീർഘക്, ദയ, 



പേരാപകാരം, വിശ�സ്ത, െസൗമ�ത, 
ഇ്രന്ദിയ” (ഗല. 5:22,23) എന്നി
െതളിഞ്ഞു വിളങ്ങുന്നതാ  
ചതിേമാഹങ്ങള  വഞ്ചിക്കെപ്പട
തങ്ങള�െട മുമ്പിലെത്ത നടത്തി
നടക്കുകേയാ െചയ്യാെത ൈദവപു്ര
വിശ�ാസംമൂലം അവെന കാൽചുവടുകെള 
അനുകരിക്കയും അവ 
സ�ഭാവഗുണങ്ങ ്രപതിബിംബിച്ച�െകാ
അവൻ  നിർമലനായിരിക്കുന്നതുേപ
തങ്ങെളത്തെന്ന നീതികരിക
െചയ്യ�ന്നു.  പണ്ടുപകച്ചത
ഇേപ്പ  സ്േനഹിക്കുന്നു.
സ്േനഹിച്ചതിെന ഇേ  പകക്കുന്
ഗർവ്കള�ം തന്നിഷ്ടക്കാരും ആയ  
താഴ്മയും ശാന്തശീലവും ഉളയി 
തീരുന്നു. അഹങ്കാരിക
െപാങ്ങച്ചക്കാരുമായ  നല� 
ഘനശീലരും അച്ചടക്കമുള്ളവരു
വരുന്നു. മദ�പാനി സുബുദ്ധിയുള്
ദുർനടപ്പ�ക്  വിശുദ്ധനുമായ
മാറിേപ്പാകുന്നു. െലൗകീകാലങ്കാ
വ�ർതമായ പഴക്കവഴക്കങ്ങള  
പാെട പരിത�ജിക്കുന്്രകിസ്ത�ാനികള�െ
അലങ്കാരം പുറെമയുള്ളത“െസൗമ�തയും 
സാവധാനതയുമുള്ള മനസ്സ� എന്
ഭൂഷണമായ ഹൃദയത്തി ഗൂഢമനുഷ�ൻ ” 
തെന്ന ആയിരിേക്കണ1 പേ്രതാ.3:3, 4)  
 
(4). വീണ്ം ജനിചതിന്േശതം നമ്മപ 
െതറ�െചയതവേരാട്  നാം എങെന 
ആയിരിക്വാനാണ്� ആ്ഗഹിക്നത്?  
 
“സകനയതേയന വത ു തർുനവതേവന്ു: 
തർുനേവ, എ ുറ വസതുവതയതൽ പനതത 
ഞനന ദിത്ദർകു ുതന്ുകു ുണു; വേ്തുക 
ആതതവനയത വനങ്രുുണ തൽ വനേുമ്ങു 
മ്കതുകന്ുകു ു എ ു പറഞു” 
(േൂേകന:19:8) 
 
ജീവിതനവീകരണം ൈകവരുത്താ

മാനസാന്തരം യഥാമല�. താൻ  
വാങ്ങിയപണം മടക്കിെക്കാടുക
അപഹരിച്ചമു  തിരിച്ച�െകാടുക്കുക
തെന പാപം ഏറ്റ�പറകയു
ൈദവേത്തയും കൂട്ട�ക്കാര
സ്േനഹിക്കുകയും െചയ്യ�ന്  ഒരു 
പാപിക്കു ത  മരണത്തിൽന്ന



ജീവനിേലക്കു ്രപേവശിച്ചിരിക്കു
തീരുമാനിക്കാ  

 
പാപികള�ം പിഴയാളികള�മായി നാം 

േയശുകർത്വിെന അടുക്കൽന്ന
അവെന പാപേമാചന കൃപയ്ക്
ആംശികളായിത്തീരുന്നേതാടുകൂടി നമ
ഉള്ള  സ്േനഹ ഉറവക  
െപാട്ടിപ്പ�റെപ്പടുന്നുെന്
നമ്മുെട ഭാര  ലഘുവായിത്തീരുന്
കാരണം ്രകിസ്തു നമ്മുെട യ്ക്ക
നുകം മൃദുവായതാകുന്നു. അേപ  
നമ്മുെട അകൃത�  നമ്മുക
സേന്താഷകരവും നാം അനുഷ്ഠിേക
വരുന്ന ത�ാഗം ആനന്ദ്രപദവുമായിരി
മുമ്പ് നമ്മുക്ക് ഇരുട് ന്നിയിരു
മാർഗ് ഇേപ്പ  നീതിസൂര�െന 
്രപഭാകിരണങ്ങ  
്രപകാശിതമായിരിക്ക  
 
(5).  ്കിസ്ത്േയശ്വിന്െത കൃപയാൽ വഭിച 
പ്തിയ ഹൃായതിൽ നിതവായ്ം, 
പാരി്ാ്്ായ്ം ഒഴ്ക്ന സ്േനഹതിന്െത 
ഉതവിടം ആരാണ്� ? 
 
“എ നൽ ഞങ്കു വതങേതന്ുള 
സേവ�ക വർദതകു തുേപനുേ തർുനവു 
വതങ്കു ത്തേുക എേ്നവേിന്ുമുള 
സേവ�ക വർദതപതലു 
തവതയുമനറനകുതയുക” (1ുതസ:3:12) 
 
്രകിസ്തുവി സ�ഭാവമാഹാത്മ�
അവെന അനുഗാമികളിലും കാണായ്
വരും. പിതാവിെന ഇഷ്ട
നിവർത്ക്കു  അവെന 
്രപേമാദമായിരുന്നു. ൈദവേത്ത
സ്േനഹം അവെ മഹത�ത്തിനായു
തീഷ്ത ഇവ രണ്ടുമാണ്
രക്ഷിതാവി ജീവിതെത്ത നിയ്രന്ത
സ്േനഹം അവെ 
സകല്രപവർതകേളയും അലങ്കരിച
മഹത�െപ്പടുത്തി. സ്േനഹം ൈ  
നിന്നുള്ളതാകുന്നു. ്രപതിഷ്ഠ
ഹൃദയത്തിന്നു അത് ഉല്പാദ  
കഴികയില�. േയശുകർത്വ്
അധിവസിക്കുന്ന ഹൃദ  മാ്രതെമ
അത് കാണെപ്പടുകയുള“അവൻ  ആദ�ം 
നെമ്മ സ്േനഹിച്ചതുെകാണ്
സ്േനഹിക്കു” (1 േയാഹ. 4:19) സ്േനഹം



ദിവ�കൃപയാൽ  നവമാക്കെപ
ആത്മാവി സകല്രപവർതകൾക്ക 
ആധാരമായിരിക്കും. അത് സ�ഭാവ
പരിഷ്ക്കരിക്കുവികാരങ്ങെ
ഭരിക്കയും അഭിലാഷങ്
നിയ്രന്തിക്കുകയും ശ്ര
ജയിച്ചടക്കുകയും അഭിവാഞ്
ജയിച്ചടക്കുകയും െചയ്യ�ന്ന
ഹൃദയത്ത  സൂക്ഷിച്ച�േപാരു
സ്േനഹജീവിതെത
മാധുര�മുള്ളതാക്കിതകയും 
ചുറ്റ�പാടും ഒരു ഗുണീകരണ ശക
പരത്തുകയും െചയ്യ 
  
(6). ൈാവേതാട്ട നമ്മ്െട സ്േനഹം 
്പകട്ാക്വാൻ  എന് െചയ�വാനാണ്� നാം 
ആ്ഗഹിക്നത് ? 
 
“വതങ് എു  സേവ�തകു ു എ തൽ 
എ ുറ തലപവതുത തനുുുതനളുക” 
(േയന�:14:15) 
  
(7).  ്കിസ്ത്വിന്െത ശക്തിയാവ്ട 
അന്സര്ം എന്െകാണ്, അവന്്ായ്ട 
നമ്മ്െട രന്ധതിൽ അത�ാവശ�്ാണ്� ? 
 
”.വുവ .റതഞതിതകു ു എ ു 
പറതയുക .വ ുറ തലപവതുത 
്പമന്തകനതതിതകയുക ുആയു വന 
തളന തതു ു; സത�ക .വവതൽ ഇേ”് 
(1േയന�:2:4) 
 
ൈദവമക്-വിേശഷാൽ  നൂതനമായി 

അവെന കൃപെയ ആ്രശയിച്
തുടങ്ങിയ  തെന-കുടുങ്ങിേപ്പ  
പാടില�ാത്ത രണ്ടു അ  ഉണ്ട്
അവയിൽ  ഒന്നാമേത്
േമൽ്രസതാവിച്ച ്രപക, 
ൈദവേത്താടുള്ള നിരപ്പ� സമ്പ  
തങ്ങള�െട സ�ന്ത ്രപവൃത  
ആ്രശയിക്കുക എന്നതാണ്  
ന�ായ്രപമാണം അനുസരിച്
വിശുദ്ധീകരണം ്രപാപി  
ആ്രഗഹിക്കു  അതിന്നുേവണ
കഴിക്കുന്ന ്രപയത്നമെ്രത.
കാരണം അത് ഒരു കാലത്തും സമല�. 
്രകിസ്തുവിെനക്കൂടാതുള്ള മ 
്രപവൃത്തികെളല�ാം സ�തയും 
പാപവും െകാണ്ട് മലിനമാകുന്



്രകിസ്തുവി കൃപയ്ക്കു മാ്ര
വിശ�ാസംമൂലം നെമ്മ ശുദ്ധരാക  
കഴികയുള്ള 
രണ്ടാമെത്ത അ

ഒന്നാമേത്തതിേനാടു ഘടകവിരുദ
കൂടുതൽ  ആപല്ക്കമാകുന്നു. അ
േയശു ്രകിസ്തുവിലുള്ള വിശ�ാസംമ
നാം ൈദവകല്പനാനുസരണത്  നിന്നു
ഒഴിവാക്കെപ്പ ക്കുന്നു എ
അതിനാൽ  േമാക്ഷ ്രപാപ്തിക്കു വി
മാ്രതമല�ാെത ്രപവൃത്  
ആവശ�മിെല�ന്നുമുള്ള ധാരണ
ഉപേദശവും തെന്  

 
(8).  വീണ്ം ജനിക്േമ്പാപ ്കിസ്ത് നമ്മിൽ 
എന്െചയ�െ്ന വാഗ്ാത്ാണ്� 
നൽകിയിരിക്നത് ? 
 
“ഈ തനേക തവതഞേശതക ഞനന .വേിന്ു 
ുആചവനവതിതകു  വതയമക 
ഇങുവയനതു ു: എ ുറ വ�നയ്പമന്ക 
.വിുു് ഉളതേനകത .വിുു് 
�കദയങതതൽ എവുതുക എ ു 
തർുനവത ുറ .ിുതപന്ു” (എ്ബന:10:16) 
 
എന്ന  അനുസരണെമന്നത് െവറ

ബാഹ�മായ ്രപവൃത്തിയല�. ്രപത�ുത
സ്േനഹനിർരമായ ശു്രശൂഷയാകുന്ന
ൈദവീക ന�ായ്രപമാണം അഥവാ
ൈദവകല്പനെയന്നത്  
്രപകൃതിയുെട െവളിപ്പാടാകുന
ദിവ�സ്േനഹത്  അധിഷ്ഠിതമായ ആ
കല്പനക  സ�ർഗത്തിലും ഭൂമിയിലുമു
ൈദവത്തി ആധിപത�ാടിസ്ഥാനമാകുന്
ൈദവസാദൃശ�ത്ത  നമ്മുെട ഹൃദയ
പുതുക്കെപ്പടുകയും അ 
അന്തർഗത്ത് ൈദവസ്േന
സ്ഥാപിതമാകുകയും െതാൽ  നാം 
ദിവ�ന�ായ്രപമാണത്തിെല ആ  
അനുസരിക്കാതിരിക്ക? സ്േനഹത്ത 
്രപമാണം ഒരു മനുഷ�െ ഹൃദയത്ത  
ഉൾനടെപ്പടുകയും തെന്ന സൃഷ് 
സാദൃശ�ത്തിന്നനുസാരമായി  
പുതുക്കെപ്പടുകയും െചയ് ; “എെന 
ന�ായ്രപമാണം അവരുെട ഉള്ളിലാ
അവരുെട ഹൃദയങ്ങള  എഴുതും” 
(എ്രബാ.10:16) എന്ന പുതിയനിയ
വാഗ്ദത്തം അവ  നിവൃത്തിയായ
വരും. ന�ായ്രപമാണം അവരുെ 



ഹൃദയങ്ങള  
എഴുതെപ്പട്ടിരിക്കുന  അത്
അവരുെട മുൻനടപ്പ�കെ
േഭദെപ്പടുത്താതിരിക? സ്േനഹത്ത 
ശു്രശൂഷയും അതുെകാണ്ട
സഖ�തയുമായിരിക്കുന്ന അനുസരണ
ശിഷ�ത�ത്തി യഥാർത അടയാളം. 
തിരുെവഴുത്തു  ഇ്രപകാരം പറയുന്- 
“അവെന കല്പനെള 
്രപമാണിക്കുന്നതേല�ാ ൈദവേത
സ്േനഹം” “അവെന അറിഞ്ഞിരിക്ക
എന്ന് പറകയും അവ കല്പനകെള
്രപമാണിക്കാതിരിക്കുകയും െച  
കള്  ആകുന്; സത�ം അവനിൽ  ഇല�.” (1 
േയാഹ. 5:3,4) അതിനാൽ  ്രകിസ്തുവിെ
വിശ�ാസം നെമ്
ന�ായ്രപമാണാനുസരണത്  നിന് 
ഒഴിവാക്കുന്നതിനു (സ�ത്രന്തരാക്
പകരം അവെയ അനുസരിപ്പ  നെമ്
്രപാപ്തരാക്കുന്ന ൈദവകൃപ 
പകർന്തരികയാണ് 
 
(9).  നമ്മപ േസവിക്ന യജ്ാനന്െത ഒര് 
സൂചകം എനാണ്� ? 
 
“.വിുു് ഫേങതനൽ വതങ്കു .വുി 
തതിതലറതയനക; മുളുതതതൽവത ു 
മുനതിതപവവുക ുഞിതഞതേുതതതൽവത ു 
.ുതപവവുക പറതകുമനറുേണന?” 
(മുന:7:16) 
 
“തതയനൽ .വിുു് ഫേുനൽ വതങ് 
.വുി തതിതലറതയുക” (മുന:7:20) 
 
നമ്മുെട അനുസരണം െകാണ്ടല� നാം
്രപാപിക്കുന്നത്. ര
വിശ�ാസംമൂലം ൈദവത്തി 
െസൗജന�ദാനമെ്രത. എന്  അനുസരണം 
എന്നേതാ വിശ�ാസത് ഫലമാകുന്നു
“പാപങ്ങെള നീക്ക  അവൻ  
്രപത�ക്ഷനായി എന്ന്  അ റിയുന്; 
അവനിൽ  പാപം ഇല�, അവനിൽ  
വിശ�സിക്കുന  ആരും അവെന 
കണ്ടിട,് അറിഞ്ഞിട്ട�മ” (1 േയാഹ. 
3:5,6) ഇതെ്രത ശിഷ�ത�ത്ത 
യഥാർതേശാധന. നാം ്രകിസ്തുവ  
വസിക്കുകയും ൈദവസ്േനഹം ന  
സ്ഥിതിെചയ്യ�കയും െചയ്യ�ന  



നമ്മുെട അനുഭവങ്ങള�ം വിചാരങ
്രകിയകള�െമല�ാം ൈദവത്ത 
ന�ായ്രപമാണം െവളിവാക്കുന്ന 
തിരുഹിതത്തിനു അനുേയാജ�മായിരിക് 
“കുഞ്ഞുങ്ങെള ആരും നി
െതറ്റിക്; അവൻ  
നീതിമാനായിരിക്കുന്നത് േപാെല 
െചയ്യ�ന  നീതിമാൻ  ആകുന്ന” (1 
േയാഹ. 3:7) സീനായ് പർതത്ത  
വച്ച�െകാടുക്കെപ്പട്ട ദശ  
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ദിവ�്രപമാ
അനുസരണമാണ്ത  
 
(10).  കാതാവിന് നമ്മ്െട ഹൃായം 
െകാട്തതിന് േശതം ത്വ�്ായി നമ്മിൽ 
ഉണാേകണ ഏറവ്ം ്പധാനെപട  രണ് 
ഘടകങപ ഏെതവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“.ങുവ വതശ�നസവുക 
്പവകുതതതതേ്നുതനയനൽ സ�തുവ 
വതർജ്വമനതു ു:” (യനേകന:2:17) 
 
ൈദവെത്ത അനുസരിക്കുന്ന

ചുമതലയിൽനിന്ന് മനുഷ�െര ഒഴിവാക്
വിശ�ാസം സാക്ഷ  വിശ�ാസമല�. 
പിെന്നേയാ െവറും േതാന്നിയവാസമ
“കൃപയാലേല�ാ നിങ്  വി ശ�ാസംമൂലം 
രക്ഷിക്കെപ്പട്ട” (എെഫ 2:8) 
എന്ന  വിശ�ാസവും 
്രപവൃത്തികളില�ാത്ത  “സ�തെവ 
നിർജ്വമാകുന്ന” (യാേക്കാ2:17) ഈ 
േലാകത്തിേലക്ക് വരുന്നതിന് മുമ
തെന്നക്കുറിച്ച“എെന ൈദവേമ, 
നിെന ഇഷ്ടം െവാൻ  ഞാൻ  
്രപിയെപ്പടുന്നു. ന�ായ്രപമാണം
എെന ഉള്ള  ഇരിക്കു” (സങ്കീ40:8) 
എന്ന് പറഞ്ഞിരിക്കതിനാൽ  പിെന്
അവൻ  സ�ർഗത്തിേലക
മടങ്ങിേപ്പാകുന്നതിനു അല്പം 
“ഞാൻ  എെന പിതാവിെന കല്പനക  
്രപമാണിച്ച� അ സ്േനഹത്  
വസിക്കു” (േയാഹ. 15:10) എന്ന
്രപസ്താവിച്ച�. ആ മാതൃക അനുസര
്രകിസ്ത�ാനികള�ം ൈദവത് കല്പന
അനുസരിപ്ൻ  കടെപ്പട്ടിരിക്കുന
തിരുെവഴുത്തു  പിൻവരുമാറു 
െതളിയിക്കുന- “അവെന കല്പനകെള
്രപമാണിക്കുന്നു  നാം അവെന 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന  



അറിയുന്നു............അവന  വസിക്കുന
എന്ന് പറയുന  അവൻ  
നടന്നതുേപാെല നടേക്കണ്ട.” (1 
േയാഹ. 2:3-6) “്രകിസ്തുവു
നിങ്ങൾേവണ്ടി കഷ്ടം അനുഭവ
നിങ്  അവെന കാൽചുവടു 
പിന്തുടരുവ  ഒരു മാതൃകെവേച്ചച
േപായിരിക്കുന” (1 പേ്രതാ.2:21)  
 
(11).  വിശ�ാസ ജീവിതതിവ്ം ശ്്ശൂതയിവ്ം 
നിങപ ആര്െട ്ാതൃകയാണ്�  
പിന്ടേരണത് ? 
 
“.തത നയതരേേ്ന വതങുത 
വതതതലതിതകു തു. ്തതസതുവുക വതങ്കു 
േവണത തസക .വുഭവതലു, വതങ് 
.വ ുറ തനൽലുവ്ു പതനു്ിുവനന ംിു 
മനതകത ുവേലലു േപനയതിതകു ു”(1 
പേ്തന:2:21) 
 
 (12).  എനിന്േവണി വിശക്കയ്ം 
ാഹിക്കയ്ം െചയ്നവെരെയയാണ്� 
കാതാത തൃപതിെപട്ത്ം എന്  
വാഗ്ാതം െചയതിരിക്നത് ? 
“വ്തതകു വതശ ു ദന�തകു വർ 
ഭനഗ�വന നർ; .വർകു തകപതതവിുക” 
(മുന:5:6) 
 
നിത�ജീവൻ  ്രപാപിപ്പാന

ആദ�വ�വസ്ഥ ഇന്
നിലവിലിരിക്കുന്നുണ്ട്. അെത 
ആദ� മാതാപിതാക്കന  
പിഴക്കുന്നതിനുമുമ്പ് പരദ  വച്ച
നല്കെപ്പട്ട അെത വ�വസ്ഥ 
ഇന്നും ഉള്ളത്. ആ 
ൈദവകല്പനയുെട പൂർമായ 
അനുസരണം അഥവാ പരിപൂർണ നീതി 
പാലിക്കുക എന്നുള്ളത
നിത�ജീവലബ്ധിക്കുള്ള ഈ വ  
അല്പെമങ്കിലും അയ
വരുത്തിയിരുന്നുൽ  അത് അഖില
േലാകങ്ങൾക നാശേഹതുകമായിരുന്നു
കാരണം, ൈദവത്തി ദശ വാക�്രപമാണം
അഖില േലാകങ്ങൾമായുള്ളതാകയ  
അതിെന അനുസരണത്ത  വരുത്തു
അയവു അഖില േലാകവാസികൾക്ക ആ 
്രപമാണം ലംഘിപ്പാനുള്ള സ�ാത
നല്കുകയും തദ�ാരാ അഖിലേലാകങ്ങള
പാപത്ലാണ്ടുേപാകയു



െചയ്യ�മായിരുന്നു. അങ്ങെന
അതിെന സകല വിധമായ 
കഷ്ടാരിഷ്ടതകേളാടുക
ശാശ�തീകരിക്കെപ്പടുക
െചയ്യ�മായിരുന 
 
(13).  നാം ഓേരാര്താക്ം ൈാവം 
വാഗ്ാതം െചയതിരിക്ന പാവി എനാണ്� 
? 
 
“.വയനൽ അവൻ വമുകു വതേേയറതയതുക 
.തതമ�ുുമനയ വനഗദുങതുക 
വലതതയതിതകു ു. ഇവയനൽ വതങ് 
േേനതുതൽ േമന�ുനേുള വനശക 
വതുരനവതഞതരു ദതവ�സ�ഭനവുത ു 
തൂരനതതതതനയതു്ിുവനന ഇ്വിു ു” (2 
പേ്തന:1:4) 
 
(14).  ്കിസ്ത്വിന്െത രക്തതാൽ, കൃപയാൽ 
ന്്ക് വഭ�്ാക്ന രണ് ാാനങപ 
എെനവ�ാം ? 
 
“.വവതൽ വമുകു .വ ുറ ിപുനൽ 
.തത്തമങതുു് േമനആവുമ  വ്ുണ്ുപു 
ഉണു” (എേഫ:1:7) 
 
ആദാമിന്നു അവ വീഴ്ചയ്ക്കു മ

ൈദവകല്പനാനുസരണം മൂലം
നീതിപൂർവകമായ ഒരു സ�ഭാവം 
രൂപീകരിച്ച�െകാള്ളാമായിരുന്നു  
അവൻ  അത് െചയ്തില�. അ  കല്പന
ലംഘിച്ച� പാപം െചയ. തന്മൂലം നാമു
പാപസ�ഭാവമുള്ളവരായിത്ത. 
നമ്മുക്ക് നെമ
നീതിമാന്മാരാക്ക  കഴികയുമില�. നാം 
പാപികള�ം അശുദ്ധരുമാകയ  ഒരു 
വിശുദ്ധ ്രപമാണെത്തമായി 
അനുസരിപ്പാനും കഴിയുന്നി
ൈദവകല്പനയുെട ആവശ�ങ്ങ
നിറേവറ്റ�വ  നമ്മുക്ക്മായ ഒരു 
നീതിയില�േല�ാ. എന്ന  ്രകിസ്തു നമ്മ
ഒരു േപാം വഴി സമ്പാദിച
തന്നിരിക്കുന്ന  ഈ േലാകത്ത  
നെമ്മേപ്പാെല സകല
കഷ്ടാരിഷ്ടതക പരീക്ഷകൾക 
വിേധയനായി ജീവിച്ച� എങ്കിലും  
ജീവിതം പരിപൂർണമായും 
പാപരഹിതമായിരുന്നു. അ  നമ്ക്ക
േവണ്ടി മരിച്ച�. ഇേപ്പാെഴാ 



പാപങ്ങെള ഏറ്റ�െകാണ്ട നീതി 
നമ്മുക്ക് പതരാെമന്നു അ  
വാഗ്ദാനം െചയ്യ�ന്നു. നിെ
അവന്നു ഏല്പിച്ച� അവെന 
രക്ഷിതാവായി അംഗീകരിക്കുന്  
നിെന ജീവിതം 
പാപസമ്പൂമായിരുന്നിട്ടെണങ്കിലു
അവെന നിമിത്തം നീ നീതിമാെനന
എണ്ണെപ്പടുന്നു. ്രകി സ�ഭാവം 
നിെന സ�ഭാവത്തിന്നു പ
നിൽക്ന്നതിന  ൈദവം നിെന്ന ഒര
പാപവും െചയ്യാത്തവെനന്ന
അംഗീകരിക്കുന  
 
(15).  ്കിസ്ത്വിൽ നമ്മ്െട വീണ്ം 
ജനനതിന് േശതം ഏത്വിധതിെവയാണ്� 
അവനിൽ വസിക്കയ്ം വളര്കയ്ം 
െചേയണത് ? 
 
 “ഞാൻ ്കിസ്ത്വിേനാട്കൂെട 
്കൂശികെപടിരിക്ന്; ഇനി ജീവിക്നത് 
ഞാനവ� ്കിസ്ത്വേ്ത എനിൽ ജീവിക്ന്; 
ഇേപാപ ഞാൻ ജഡതിൽ ജീവിക്നേതാ 
എെന സ്േനഹിച� എനിക് േവണി 
തെനതാൻ ഏലപിച�െകാട്ത 
ൈാവപ്്തങവ്ട വിശ�ാസതാവേ്ത 
ജീവിക്നത്” (ഗവാ:2:20) 
 
ഇതുകൂടാെത ്രകിസ്തു നി 

ഹൃദയെത്ത മാറ്റ�കയും െചയ്യ�ന  
വിശ�ാസംമൂലം നിെന ഹൃദയത്ത  
അധിവസിക്കുന്നു. വിശ�ാസത്
ദിനം്രപതി നിെ ഇഷ്ടെത്ത അ
കീഴെപ്പടു െകാടുക്കുന്നതിനാലും
്രകിസ്തുവിേനാടുള്ള ഈ 
നിലനിർത്െക്കാള്ളണം. ഇത് നീ െ
കാലേത്താളം അ  “ഇച്ഛിക്ക എന
്രപവർതക്ക എന്നതും   
തിരുവുള്ളം ഉണ്ടായിട്ട� ക്കു” 
അേപ്പ  നിനക്ക“ഇേപ്പ  ഞാൻ  
ജഢത്ത  ജീവിക്കുന്നേതാ 
സ്േനഹിച്ച� എനിക്ക് േവണ്ട  
ഏല്പിച്ച�െകാടുത്ത ൈദവപു്ര
വിശ�ാസത്താലേ്രത ജീവിക്കുന്നത
2:20) എന്ന് സാക്ഷ  കഴിയും. 
തന്നിമിത്തമാണ് 
ശിഷ�ന്മാേരാട- “പറയുന്നത് നിങ്
നിങളിൽ  പറയുന്ന നിങ്ങള
പിതാവിെന ആത് വേ്ര” വന്ന



പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്. ഇ്രപകാരം
നിങ്ങള  ്രപവർതക്കുന്നത  
നിങ്  അെത ആത്മാവിെ
്രപകടിപ്പിക്കുകയും അെത ്രപ  
അതായത് അനുസരണം എന്ന നീ
്രപവൃത്ത  തെന്ന െചയ്യ�കയും െച 

 
ഇങ്ങെന ്രപശംസമായി നമ്മ  

തെന്ന യാെതാന്നുമില� എന്ന
്രഗഹിക്കുന്നു.   ഉയർത്വാനും 
നമ്മിെലാന്നുമില�. നമ
്രപത�ാശയ്ക്കുള്ള ഏക ആധാരം 
പകർന് തന്ന ്രകിസ്തു നീതിയും 
നമ്മിലും നമ്മടിയും നടത്തെപ്പ
അവെന ആത്വിെന 
്രപവർനവുമാകുന്ന 
 
(16).  ൈാവഭക്തിയ്ം വിശ�ാസവ്ം 
വ�ത�സ്ത്ാെ്ന് െവളിെപട്ത്ന ഈ 
വാക�തിെവ ്പസ്താവന ഏതാണ്� ? 
 
“ൈദവക ഏകൻ എ ു വ് 
വതശ�സതകു ുേവന; ുതനളനക; 
പതശനആുതതുക .ങുവ വതശ�സതകയുക 
വതുറകയുക ുആയു ു” (യനേകന:2:19) 
 
വിശ�ാസെത്തക്കുറിച്ച
സംസാരിക്കുേമ  മനസ്സ  
ഓർത്െകാേള്ളണ്ട ഒരു ്രപേത�കതയ
സാക്ഷ  വിശ�ാസത്ത  നിന്ന
വ�തസ്തമായ ഒരു തരം വിശ�ാസമുണ്ട
ൈദവത്തി ആസ്തിക�ം അവെ 
ദിവ�ശക്, വചനത്തി യാഥാർത്ഥ 
ഇവെയല�ാം സാത്താനും അവ 
ൈസന�ത്തിനും മറുത്തു പ  
കഴിയാത്ത സത�  ആകുന്നു
“പിശാചുക്കള�ം അങ്ങെന വിശ�സിക
വിെറക്കയും െചയ്യ” (യാേക്കാ2:19) 
എന്ന് േവദപുസ്തകത്ത
പറയെപ്പട്ടിരിക്കുന്നുവെല  അത്
യഥാർത വിശ�ാസം അല�. ്രപത�ുത
യഥാർത സംഗതികെളക്കുറിച്ച�ള്
സമ്മതം മാ്രതമാണ്
ൈദവവചനത്തി യഥാർതങ്ങെ
സമ്മതിക്കുക മാ്രതമല� മുഴുമ
അവെന തിരുഹിതത്തിന്നു അധീനമ
െകാടുക്കുകയും ഹൃദയം അവന  
സമർപ്ച്ചിട്ട� അ വാഞ്ച  
അവനിൽ  ഉറപ്പിക്കുകയും െചയ്യ



സ്േനഹത്  വ�ാപരിച്ചിട്ട് ആത്മ
നിർമലീകരിക്കുവ  പര�ാപ്തവുമായ
സത�വിശ�ാസം. ഈ വിശ�ാസംമൂലം 
ഹൃദയം ൈദവസാദൃശ�ത്ത  
പുതുക്കെപ്പടുന്നു. ഇങ്ങെന
്രപാപിക്കാത്ത ന  ൈദവത്തി 
ന�ായ്രപമാണത്തിനു െപ്പടാതിരുന്ന
കീഴെപ്പട  കഴിയാത്തതുമായ ഹൃദയ
ഇേപ്പ  അതിൽ  രസിക്കയു
സങ്കീനക്കാരേനാെടാന്ന“നിെന 
ന�ായ്രപമാണം എനിക്ക് എ്രതേയാ്ര
ഇടവിടാെത അത് എെ ധ�ാനമാകുന്” 
(സങ്കീ119:97) എന്ന് ഏറ്റ� പ
െകാണ്ട് അതനുസരിക്കയും െചയ് 
 
(17).  നമ്മ്െട സ�ഭാവെത ഉത്
കൃഷ്ട്ാക്നതിൽ കാതാത എ്തേതാളം 
ക്േയാെട കാതിരിക്ം ? 
 
“വതങതതൽ വേ ്്പവകുതുയ തികഭതലവന 
േയശു്തതസതുവത ുറ വനേതനതക .തതുവ 
തതുതകുക എ ു ഉറപനയത 
വതശ�സതലുമതിതകു ു” (ഫതേത:1:4) 
 
ഇങ്ങെന ജഡെത്തയല� ആത്മ
അനുസരിച്ച� നടക്കുന്  
ന�ായ്രപമാണത്ത നീതി 
നിവൃത്തിയാകുന” (േറാമ. 8:4) 
്രകിസ്തുവി പാപവിേമാചന സ്േനഹം
ആസ�ദിച്ചറികയു
ൈദവമക്കളായിത്തീര  വാസ്തവമായി
ആ്രഗഹിക്കുകയും െചയ്യ�ന്ന
തങ്ങള�െട സ�ഭാവം അപൂവും 
ജീവിതം കൂറുള്ളതുമാെണന
ചിന്തിച്ച�െകാണ്ട് തങ്ങള�െ
വിശുദ്ധാത്മാവ  പുതുക്കെപ്പട്
ഇല�േയാ എന്ന് സംശയിക്കു
അങ്ങെനയുള്ളവേരാട്:  
നിരാശെപ്പട്ട� പിന്മാറിേപ, എന്ന
ഞാൻ  അഭ�ർത്ക്കുന്നു. നമ
കുറ്റങ്ങള�ം കുറവുകള�ം നിമിത്ത
കൂടക്കൂെട കർവിൻ െറ തൃപ്പാദത്  
െചന്ന് തലകുനിച്ച� വിലപിേക്ക; 
എങ്കിലും നാം അൈധര�െപ്പട്ട 
 
(18). ജീവിതാനേതാള്്ട 
സഭാവരൂപീകര്തിൽ അതിയാെത നാം 
പാപം െചയതാൽ, നമ്മ്െട 



നീതീകര്തിനായ നൽകിയിരിക്ന 
്ഹത് വാഗ്ാതം എനാണ്� ? 
 
“എ ുറ തുഞുങേത, വതങ് പനപക 
ുആയനതതിതപനന ഞനന ഇതു വതങ്കു 
എവുതു ു. ംിുുന പനപക ുആചതു 
എ തേേന, വ്തതമനവനയ േയശു്തതസതു എ  
തനി�സന വമുകു പതതനവത ുറ .്ുകൽ 
ഉണു” (1 േയന�:2:1) 
 
ശ്രതുചിലേപ്  നമ്മുെട േ  ജയം 

്രപാപിച്ചാലും ൈദവം ന
എേന്നക്കുമായി തള്ളി, 
ഉേപക്ഷിക്കെയാ െചയ്കയില�. ്ര
ൈദവത്തി വലത്തുഭാഗത
നിന്നുെകാണ്ട് നമ്മുക്കുേവണ്
െചയ്യ�ന്നുവെല�ാ.  ്രപിയശിഷ�നായ
േയാഹന്ന  പറയുന്:- “നിങ്  പാപം 
െചയ്യാതിരിപ  ഞാൻ  ഇത് നിങ്ങ 
എഴുതുന്നു. ഒരു  പാപം െചയ്തു
എങ്െലാ നീതിമാനായ േയശു്രകിസ്ത
എന്ന കാര�  നമ്മുക്ക് പിതാ 
അടുക്  ഉണ്” (1 േയാഹ. 2:1) “പിതാവ്
താനും നിങ്ങെള സ്േനഹിക” (േയാഹ. 
16:27) എന്ന് േയശു കർവ് പറയുന്നത
മറന്നുേപാകരുത്.   നിെന്ന ത 
അടുക്  വീണ്ടും േചർെകാള്ള�വാനു
തെന വിശുദ്ധിയും നീതിയും നിന  
്രപതിബിംബിച്ച� കാേണണ്ടതിന്  
വാഞ്ചിക്കുന്നു. നീ നിെന്നത
കീഴെപ്പടുത്തിെക്കാടുക  നിന്ന  
ഒരു നല� ്രപവൃത്തി ആരംഭി  
്രകിസ്തുവി നാേളാളം അതിെന 
തുടർന്െകാണ്ടുേപാകും. കൂടു  
ശുഷകാന്തിേയാെട ്രപാക്ക; അധികം 
പൂർണമായി വിശ�സിക്കുക. നമ്മ
സ�ന്ത ശക്ത  ആ്രശയിക്കാെത നമ്
വീെണ്ടപ്പ�ക ശക്തിയ  
ആ്രശയിക്കാം. അേ  നമ്മുെ
മുഖ്രപകാശകരക്ഷയാകുന്ന ൈ
നമ്മുക്ക് സ്തുത 
 
(19).  രകികെപടതിന് േശത്്ള്ള ആത്മീക 
വളാചയിൽ നമ്മ്ക് ്നസിവാക്വാൻ 
കഴിയ്ന ആത്മീക യാഥാാഥ�ം എനാണ്� ? 
 
“ഞങ് എേ്നവിുക .ശുദുവേപനുേ 
തചത്ർ ു; ഞങതുു് വ്തത്പവർുതത് 
ംുകയുക തറപതിണ തു്തേപനുേ; ഞങ് 



എേ്നവിുക ഇേേപനുേ വന്തേപനതു ു; 
ഞങതുു് .തകത�ങ് ഞങുത 
തനഏുേപനുേ പറപതലുതതയു ു” 
(ുയശയന:64:6) 
 
നീ േയശുേവാടു സമീപിക്കുേന്താ

നിെന െതറ്റ�  നിനക്ക് അധിക
െതളിവായി േബാധ�മാകും. നിെന 
ഹൃദയകണ്ണ�കൾ  നല� കാഴ്ച
ലഭിക്കുന്നതുെകാണ്ട തികഞ്
സ�ഭാവത്തിന്മ  നിെന കുറവുകള�ം 
ലംഘനങ്ങള�ം എയും 
സ്പഷ്ടമ കാണായിവരും. ഇത് നിെന
കുടുക്കിലാക്കിയിരിക്കുന് 
വഞ്ചനകള�െട ശക്തി ക്
േപായിരിക്കുന്നു എന്നും ൈദവാ 
ജീവസംദായ ശക്തി നിന  വ�ാപിക്കുന
എന്നും ഉള്ള വസ്തുതയ്
െതളിവെ്രത. തെ പാപസ്ഥിതിെ
സൂക്ഷ്മമായകണ്ടറിയാത്ത ഒര 
ഹൃദയത്ത  ്രകിസ്തുവി സ്േനഹം
ഗാഢമായി നിലനില്ക്കയില
്രകിസ്തുവി കൃപയാൽ  രൂപാന്തര
്രപാപിച്ചിട്ട�ള്ള ഒരു േദ ദിവ� 
സ�ഭാവെത്ത �ാഘികാതിരിക്കയി
എന്ന  അേതാെടാപ്പം നമ്മുെട 
സാന്മാർക ൈവരൂപ�വും നാം 
സ്ഷ്ടമായി കാണുന്നിെല  
്രകിസ്തുവി മേനാഹരത�വും 
മഹത�വും നാം ഉള്ള്രപകാരം ദച്ചിട്ട
എന്നുള്ളത്തെന് 

 
നമ്മ  വിലമതിക്കത്തക്കത് യാ

ഇെല�ന്നു നാം ഉണരുേന്താറും നമ
രക്ഷക വിശുദ്ധിെയയു
െസൗന്ദര�െത്തയും നാം അധികമധ
വിലമതിക്കും. നമ്മുെട പാപ
നമ്മുക്ക് േബാദ്ധ�മാ  ആ േബാധം 
നെമ്മ പാപം േമാചിപ  കഴിവുള്
അവങ്കേലക്ക് നടത്താതിരിക്കയി
േദഹി അതിെന 
നിസ്സഹായാവസ്ഥകണ് 
സഹായത്തിന്നും കൃപയ്ക്
േയശുവിെന അടുക്  അഭയം 
്രപാപിക്കുേ  അവൻ  
മഹാശക്തിേയാടുകൂടി 
വ�ക്തിക്കുത  െവളിെപ്പടുത്ത
നമ്മുെട ആവശ�േബാധം നെ
അവങ്കേലക്കും ൈദവവചനത്തി



അധികം ആട്ടി ഓടിക്കുേന്താറു 
സ�ഭാവെത്തക്കുറിച്ച�ം അധിക
ഉന്നതമായ കാഴ്ച നമ്മുക്ക് ലഭി
അവെന സാദൃശ�ം നമ്മ  അധികമധികം 
െതളിവായി ്രപതിഫലിച്ച� കാണെപ്പടു
െചയ്യ�ന്ന  
 
അവന്െത കൃപയാൽ ്കിസ്ത്വിന്െത പാത 
പിന്ടര്വാന്ം, എന്െത ജീവിതതിന്െത 
കാതാവ്ം യജ്ാനന്്ായി അവെന 
പിന്ടര്വാന്ം ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
അവിട്െത നീതിയ്ം വിശ്ദ സ�ഭാവവ്ം 
്പതിഭവിപിക്നതിനായി അവന്െത 
ആത്മാവിന്െത ഫവങപ എനിൽ 
നിതയെപടെട എന് ഞാൻ ്പാാതിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
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അദ�ായം ഒൻപത  
ആത്മീക വളാച 

 
(1)  ഇേപാപ ജനിച ശിശ്കെള േപാെവ, 
കാതാവ്്ായ്ട നമ്മ്െട രന്ധം 
വളര്നതിനായി നാം വാഞ്ചിേകണത് 
എനാണ്� ? 
 
“ഇേപന് ജവതല ശതശുകുതേപനുേ 
ിുകകനയത വതിുവനന വആവക എ  
മനയമതേ്നു പനൽ തു്തപനന 
വനഭഛതപതന” (1പേ്തന:2:2) 
 
നാം ൈദവമക്കളായി തീരുന്നതി

ഹൃദയമാറ്റത്തിന്നു ൈദവ  
ജനനം എന്നപറയെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു
അതിെന ഒരു കൃഷിക്കാ  
വിതച്ചിരിക്കുന്ന നല  മുളച്ച
വരുന്നതിേനാടു
സാമ�െപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
പുതുതായി ്രകിസ്തുവിങ്കേ
മാനസാന്തരെപ്പട്ടവർ  “ഇേപ്പ  
ജനിച്ച ശിശു ” (1 പേ്രതാ.1:2) 
എന്നേപാ ്രകിസ്തുവ  തികഞ്



പുരുഷത�വും സ്്രതീത�വു
്രപാപിക്കുേവാളം വളേരണ്ടതാക
(എെഫ. 4:15) അെല�ങ്ക  നിലത്തു വിത
നല�വിത്  എന്ന േപാെല അ  മുളച്ച
വളർന് നല� ഫലം കായ്േക്കണ്ടതാക
“അവൻ  മഹത�ീകരിക്കെപ്പേടണ്
അവർക് നീതി വൃക്ഷ  എന്നു
യേഹാവയുെട നടുതല എന്നും േപരാക” 
എന്ന് െയശയ്യാ ്രപ  (61:3) 
പറയുന്നു. ഇങ്ങെന വ് ആത്മ
ജീവിതം സംബന്ധിച്ച നിഗൂഢ സത�
്രപാകൃത ജീവിതത്തിെല ദൃഷ്ടാ  
വിശദീകരിച്ച
സു്രഗാഹ�മാക്കിത്ട്ട�ണ  

 
മനുഷ�െന ജ്ഞാനവും സാമർവും 

പരിപൂർണമായി ഉപേയാഗിച്ചാലു
്രപകൃതിയിലുള്ള ഏറ്റവും െചറിയ
വസ്തുവിനു േപാലും ജീവ  െകാടുപ്പ  
കഴികയില�. ൈദവം തെന്ന പകർ 
െകാടുത്തിരിക്കുന്  െകാണ്ടുമാ്രത
ജന്തുക്ക സസ�ാദികൾക്ക 
നിലനില്പാ  കഴികയുള്ള�. അവ്
തെന്ന ൈദവത്  നിന്നുള്ള   
മുഖാന്തരേമ മാനുഷഹൃദയങ്  
ആത്മീയജീ  സംജാതമാക്കുവാനു
കഴികയുള്ള�“പുതുതായി (അതായത്
ഉയരത്തിൽന്ന്) ജനിച്ചില�   ഒരു 
മനുഷ�നും ്രകിസ്തു മൂലമുള്ള ജ 
അംശിയായിത്തീരുവ  കഴികയില�. 
(േയാഹ. 3:3) 
 
(2).  എന്െകാണാണ്� നമ്മ്െട സ�നം 
ആത്മീക വളാചക് ന്്ക് 
കാര്കാരാക്വാൻ കഴിയാതത് ? 
 
“എ നൽ ്പനതകത മവുത�ന 
ൈദവനാനവത ുറ ഉപേദശക 
ൈതുകനളു തേ;് .തു .വ ു േഭനതത�ക 
തതു ു. താതതമനയത 
വതേവആതേകണതനതയനൽ .തു .വ ു 
്ഗ�തപനന തവതയു തുമേ”് (1 ുതനിത:2:14) 
 
ജീവെന കാര�ം േപാെലയാണ്

വളർചയുെട കാര�വും െമാട്ട
വിടരുമാറാക്കുന്നതും പൂവ
കായാക്കിത്തന്നതും ൈദവം തെന
അവെന ശക്തിയാലാണ്
വിത്ത് മുെളച“മുെമ്പ ഞാറും പിെ



കതിരും പിെന്ന കതിര  നിറഞ്
മണിയും” ഉണ് യിവരുന്നത്. (മർ. 
4:28) “അവൻ  താമരേപാെല 
പൂത്തു...........േവരൂന്നും. ) വീഞ്ഞു
ധാന�വും വിളയിക്കയു
മുന്തിരിവള്ളിേപാെല തയും 
െചയ്യ�” എന്ന് െയശയ്യാ ്രപ  
യി്രസാേയലിെനക്കുറിച്ച� പറയ“താമര 
എങ്ങെന വളരുന്നു എന്നു വിച ” 
(ലൂേക്കാ12:27) എന്ന് നമ്മുെട വും 
നേമ്മാടു പറയുന 
 
(3).  ഈ വാക�തിൽ ഒര് വൃകതിന്െത 
വളാചയ്െട ഘടകം എന ്പതീകാത്മക്ായ 
്പേയാഗതിൽ വിവകിചിരിക്ന രണ് 
കാര�ങപ എെനവ�ാ്ാണ്� ? ഇെതങെന 
നമ്മ്െട ആത്മീക വളാചയ്െട ൈാവീക 
സ�ാധീനെത ്പതിനിധീകരിക്ന്?  
 
“യേ�നവയനയ ൈദവക സൂി�വുക 
പിതആയുക തതു ു; യേ�നവ തകപയുക 
മ�ത�വുക വലതു ു; േവേിനു് 
വ്കു വർകു അവൻ ംിു വ യുക 
മു്കുതയതേ”് (സ ്:84:11) 
“ഞനന യത്സനേയേത ു 
മഞുേപനുേയതിതകുക; അവൻ 
തനമിേപനുേ പൂുു ുേബനേവനന വവക 
േപനുേ േവിൂ ുക” (േ�നേശ:14:5) 
 
സസ�ങ്ങള�ം പൂക്കള�ം തങ്ങള�െ

കരുതേലാ ആകുലചിന്തേയാ പരി്രശമേ
െകാണ്ടല� േനെര മറിച്ച� ൈ
അവയുെട വളർചയ്ക്കാ
സജ്ജമാക്കിയിരിക്കുന്നവെയ 
്രപാപിക്കുന്നതിനാലാണ്. ഒരു 
ശിശുവിനാകെട്ട അതി സ�ന്
ആകാംക്ഷേയാ ശേയാെകാണ്ട് അതി 
വലിപ്പെത്ത കൂട  കഴികയില�. 
അതുേപാെല സ�ന്ത നിരൂപണേമ
പരി്രശമേമാെകാണ്ടു ആത്മീ 
ൈകവരുത്തുവാനും നിന  കഴിയുന്നതല�
െചടികള�ം ശിശുക്കള�ം തങ്ങള�െട ച
പാടും ഉള്ള വാ, സൂര�്രപകാശ, 
ആഹാരം ആദിയായവ െകാണ്ടു വളരുന്
്രപകൃതിയുെട ഈ ദാനങ  ജന്തുക്ക 
സസ�ങ്ങൾക എങ്ങെ
ഉപകരിക്കുന്നുേവാ അങ്ങെ
്രകിസ്തുവും തന  വിശ�സിക്കുന്ന 



ഉപകരിക്കുന്നു എന്ന് തിരുെവ  
സാക്ഷിക്കുന്ന  അവർക് 
“നിത�്രപകാശവു” (െയശ. 60:19) “സൂര�നും 
പരിചയും” (സങ്കീ84:11) ആയിരിക്കുന്
അവൻ  “യി്രസാേയലിനു മഞ്ഞുേപാെല” 
(േഹാേശയ 14:5) “അരിഞ്ഞപുൽറത്ത
െപയ്യ�ന്ന മഴ േപാെ” (സങ്കീ72:6) 
ഇരിക്കും“അവൻ  ജീവജലവും” 
സ�ർഗത്ത  നിന്ന് ഇറങ്ങി
േലാകത്തിന്നു ജീവെന െകാടു
ൈദവത്തി അപ്പവുമാകുന്നു. (േയ
6:33)  
 
്രപകൃതിയിെല വായു മുഴുവനും

േലാകത്ത  വ�ാപിച്ചിരിക്കുന്നതു 
തെന ്രപിയ പു്രതെന നൽെക്കാണ്
നിസ്തുല�ദാനം മുഖാന്തരം ൈദ
ആേഗാളെമാട്ട�ക്കും ഒരു കൃപാന്
വ�ാപൃതമാക്കിയിരിക്കുന്
ജീവദായവായു ശ�സിക്ന്നവെരാെക്ക
്രകിസ്തുവ  താങ്കെള പുരുഷന്മാ
സ്്രതീകള�ം ആക്കി തേവാളം ആ 
്രപായത്  അളവിേലക്ക് സദ
വളർന്െകാണ്ടിരിക്  

 
ഒരു പുഷ്പത്ത ഭംഗിക്കു

ആകൃതിക്കും സൂര�രശ്
അത�ാവശ�മായിരിക്കുന്നതുേപ
അവെന സ�ർഗ്യ െവളിച്ചം ന െട 
േമൽ  ്രപകാശിച്ച� നമ്മുെട സ�
്രകിസ്തുവി 
സ�ഭാവത്തിന്നനുരൂപമായിത്ത  നാം 
നീതി സൂര�ങ്കേലക്ക് നമ്മുെട ദൃ
തിരിക്കണ  
 
(4)  ന്്െകങെന േയശ്വിൽ വളരാന്ം നവ� 
ഫവം കായകാന്ം കഴിയ്ം ? 
 
“യജമനവന ുആയു തു ദനസന 
.റതയനചതുതനണു ഞനന വതങുത 
ദനസ നർ എ ു ഇവത പറയു തേ്; ഞനന 
എ ുറ പതതനവതേവന്ു േതരതു എേ്നക 
വതങേതന്ു .റതയതലതു ുതനണു വതങുത 
സേവ�തത നർ എ ു പറഞതിതകു ു” 
(േയന�:15:5) 
 
താെഴ കാണുന്ന ്രപസ്താവന മ

േയശു ഈ സത�ം തെന്നയാ
പഠിപ്പിച- “എന്ന  വസിപ്പ , ഞാൻ  



നിങ്ങളിലും വസിക്കും. െകാമ
മുന്തിരിവള്ള  വസിച്ചിട്ടല�
സ�യമായി കായ്പാ  
കഴിയാത്തതുേപാെല എന  
വസിച്ചിട്ടല�ാെത നിങ 
കഴികയില�..........എെന്ന പിരിഞ
നിങ്ങൾ ഒന്നും െവാൻ  
കഴികയില�.”(േയാഹ. 15:4,5) ഒരു െകാമ്പ
വളരുന്നതിന ഫലം 
പുറെപ്പടുവിക്കുന്നതിന്ന തായി 
മരേത്താടു പന്തിയിരിക്കണം.
തെന്ന ഒരു വിശുദ്ധജീവ
നയിക്കുന്നതിനു നാം ്രകിസ്തുവി
േചർന്രിക്കണം. അവെന വിട
പിരിഞ്ഞ  നമ്മുക്ക്   ഇല�. 
പരീക്ഷെയ ്രപതിേരാധിപ്പാനും കൃപയ
വിശുദ്ധിയിലും വളവാനും നമ്മുക
ശക്തിയില�. അവന  വസിച്ച�െകാണ
നമ്മുക്ക് പുേരാഗതി ്രപാപി
ദിവസേന്താറും അവന  നിന്ന് ജീവെ
വലിെച്ചടുത്ത് െകാണ്ട  നീ 
വാടിേപ്പാകേയാ ഫല
പുറെപ്പടുവിക്കാതിരിക്കേയാ െചയ്
നീ ആറ്റിരകത്തു നട്ടിരിക്ക
േപാെലയിരിക്കു 
 
(5)  നമ്മ്െട വിശ�ാസതിന്െത ഉതവിടം 
ആരാണ്�? ്കിസ്തീയ ജീവിതതിന്െത 
്്േനാട�ട ഗ്നതിൽ ഇത് എങെന 
വളാന്െകാണിരിക്ന് ? 
 
“വതശ�നസുത ുറ വനയതവുക 
പൂർുതവിുുു വവുമനയ േയശുവതുവ 
േവനകുത; ത ുറ മുമതൽ ുവലതിു  
സേനനതക ഓർുു അവൻ .പമനവക 
.േക�മനകത ്തൂശതുവ സ�തകയുക 
ൈദവസതക�നസവുത ുറ വേുുഭനഗുു 
ഇിതകയുക ുആചതു” (എ്ബനയ:12:2) 
 
ഈ ്രപകൃതിയുെട ചിലഭാഗം

തങ്ങെന്ന െചേയ്യണ്ടതാെണന്ന
വിചാരിക്കുന്നുണ്ട  
പാപക്ഷമക്കായി ്രകിസ്ത
വിശ�സിച്ച�. എങ്കിലും ഇ  തങ്ങള�െ
സ�ന്തയത്നങ  നല� ജീവിതം 
നയിപ്പ  പരി്രശമിക്കുന്നു.  
അ്രപകാരമുള്ള യത്നങ്ങള
പരാജിതമാകും. “എെന്ന പിരിഞ



നിങ്ങൾ ഒന്നും െവാൻ  
കഴിയുകയില�” എന്നെ്രത േയശു പറഞ
നമ്മുെട കൃപയിെല വള, സേന്താ, 
നെമ്മെക്കാണ്ടുള്ള ്രപേയാജനം 
നമ്മുക്ക് ്രകിസ്തുവിേനാടുള്ള
ആ്രശയിച്ചിരിക്കുന്നു. ദിവസം ്
മണിക്കൂറുേതാറും അവേടു കൂട്ടായ
പാലിക്കുന്നത  അഥവാ അവനിൽ  
വസിക്കുന്നതിനാലാണ്  
വളരുന്. അവൻ  നമ്മുെ
വിശ�ാസത്തി നായകൻ  മാ്രതമല�
അതിെന പൂർത്യാക്കുന്നവനുമാകു
ആരംഭത്തിലും അവസാനത്തി
എല�ായ്േപാഴും ്രകിസ്തു തെന്ന  
നമ്മുെട ജീ ദശയുെട ആരംഭത്തിലു
അവസാനത്തിലും മാ്രത, നാം വയ്ക്ക
ഓേരാ കാലടിയിലും അവൻ  നേമ്മാടുകൂട
ഉണ്ടായിരിക്ക“ഞാൻ  യേഹാവെയ 
എേപ്പാഴും എ മുമ്പ  െവച്ചിരിക്; 
അവൻ  എെന 
വലത്തുഭാഗത്തുള്ളതുെകാ  
കുലുങ്ങിേപ്പാകയില�ാെ
സങ്കീനക്കാരനായ ദാവീപറയുന്ന
(സങ്കീ16:8). 

 
(6).  ന്്ക്, എങിെന ്കിസ്ത്വിൽ 
നിത�്ായി നിവനിൽക്വാൻ കഴിയ്ം ? 
 
“തതയനൽ വതങ് തർുനവനയ 
്തതസതുേയശുവതുവ ൈതുകനണതുേപനുേ 
.വ ുറ തൂരനചമയതൽ വ്പതന; .വവതൽ 
േവിൂ തയുക താതതവർദവ ്പനപതലുക 
വതങ്കു ഉപേദശതലുത തത ു 
ംുവണക വതശ�നസുനൽ ഉുറലുക 
സേതന്തുതൽ തവതഞുക ഇിതപതന” 
(ുതനേേനസ�:2:6-7) 
 
പെക്ഷങ  “ഞാൻ  എങ്ങെനയാ

അവനിൽ  വസിേക്കണ?” എന്ന് ന
േചാദിക്കുമായിരിക്കും. , “നീ 
അവെന ആദ�ം എങ്ങെ
ൈകെക്കാണ്ടുേവാ അങ്ങെ
അവനിൽ  വസിക്കുകയും െചയ്യ
ആകയാൽ  നിങ്  കർത്വായ 
േയശുവിെന ൈകെക്കാണ്ടതുേപ
അവെന കൂട്ടായ്മ  നടപ്പ .” 
(െകാെലാ. 2:6) “എെന നീതിമാൻ  
വിശ�ാസത്ത  ജീവിക്കു” (എ്രബാ10:38) 



നീ മുഴുവനും അവെന 
വകയായിരിപ്പാനും അവെ
േസവിപ്പാനുമായി നിെന്നത്ത
ൈദവത്തിന്നു ഭരേമല്പി
്രകിസ്തുവിെന നി രക്ഷിതാവായ
അംഗീകരിക്കയും െചയ്തുവെല�ാ. ന 
പാപങ്ങൾ  ്രപായശ്ചിത്തം െചയ്യ
നിെന ഹൃദയെത്ത മാറ്റ�വാേനാ നി
തെന്നത  കഴിഞ്ഞില�െല; എന്ൽ  
നിെന്നത്തെന്ന ൈദവത്
ഭരേമല്പിച്ചേ  ഇെതാെക്കയും അ  
നിനക്ക് േവണ്ടി ്രകിസ്തുവിെന
നിവൃത്തിച്ചിരിക്കുന്നു
വിശ�സിച്ച�. ഇങ്ങിെന വിശ�ാ  നീ 
്രകിസ്തുവിന്നുള്ളവനാതുേപാെല- 
െകാടുത്തും വാങ്ങിയുംെ- 
വിശ�ാസത്ത  നീ അവനിൽ  വളരുകയും 
േവണം. നിനക്കുള്ളെതാെക്കയും അ
നിെന ഹൃദയം, നിെന ഇഷ്, നിെന 
േസവനം ഇവ ഒെക്കയും നീ അവന
സമർപ്ച്ചിട്ട്  ആജ്ഞകെളല�ാ
അനുസരിക്കത്തക്കവണ്ണം 
അവന്നു ഏല്പിച്ച� െകാടുക്കണ  
പിെന്ന നീ സകലതും വാങ്ങു 
േവണം. അതായത് സർ 
അനു്രഗഹങ്ങള�േടയും നിറവാക
്രകിസ്തുവി ഹൃദയത്ത  വസിപ്പാനു
നിെന നീതിയും നിെന നിത�സഹായകനും 
ആയിരുന്നു നിനക്ക് അനുസരിപ്
ശക്തി നൽവാനുമായി നീ അവെന 
ൈകെക്കാള്  

 
(7).  ഓേരാ ാിവസം ആരംഭിക്േമ്പാപ തെന 
നമ്മ്െട ജീവിതതിനായി ൈാവെതയ്ം, 
അവിട്െത ജ്ഞാനെതയ്ം 
അേന�തിേകണത് എന്െകാണാണ്� ? 
 
“എു  സേവ�തകു വുി ഞനന 
സേവ�തകു ു; എു  ജന്ഗതേയനു് 
.േവ�തതകു വർ എു  തുണുുക” 
(സനദകശ�:8:17) 
 
്രപഭാതേവളയി  നിെന്നത്

ൈദവത്തിന്നു ്രപതിഷ; ഇത 
ദിനം്രപതിയുള്ള ന ഒന്നാമെ
േവലയായിരിക്കെട്ട. നീ അവേന- 
“എെന്ന മുഴുവനും നിതായി എടുക, 
ക ർത്േവ: എെന ആേലാചനകെളാെക്



ഞാൻ  തൃപ്പാദത്  െവയ്ക്കുന്നു.
എെന്ന നി േസവയിൽ  
വച്ച�െകാേള്ളണേമ! നീ   വസിച്ച
എെന ്രപവൃത്തില�ാം നിന്ന  
െചയ്തു തീർപൻ  സഹായിേക്കണേമ
എന്നിങ്ങെന ്രക്കുക. ഇ
ദിനം്രപതി െചേയ്യണ്ട കാര�മാണ്
ദിവസവും രാവിെല നിെന്നത്
ൈദവത്തിന്നു ്രപതിഷ്ഠിക്ക 
ആേലാചനകള�ം അവങ്  ഭരേമല്പിച്
അവെന തിരുഹിതത്തിന്നു ഒത
നിറേവറ്കേയാ നിരാകരിക്കേയ
െചയവാൻ  അവെയ വിട്ട�െകാടുക്ക
ഇങ്ങെന ദിവസംേതാറും നി 
ജീവിതെത്ത നീ ൈദവതൃക്കര  
സമർപ്ക്കുന്നത  നിെന ജീവിതം 
നാൾക്നാൾ  ്രകിസ്തുവി ജീവിതേത്താ
അധികമധികം അനുരൂപമാക്കെപ്പ  
 
(8).   നമ്മ്െട ഹൃായതിൽ സ്ാധാനം 
നിവനിാത്വാന്ട വഴി എനാണ്� ? 
 
“സതിമനവസന വത തൽ ത്ശയക 
ുവലതിതകുതനണു വ് .വുവ 
പൂർണസമനധനവുതൽ തനകു ു. 
യേ�നവയനക യന�തൽ ശനശ�തമനേയനിു 
പനറ ഉളതതവനൽ യേ�നവയതൽ എേ കുക 
ത്ശയതപതന” (ുയശയന:26:3-4) 
 
“എ നൽ മൂ്ുപ്ക വ്ങതയ മുഖുു 
തർുനവത ുറ േതജസതുവ തണന്തേപനുേ 
്പതതബതകബതകു വിനയത വനക എേ്നവിുക 
താനവനതു  തർുനവത ുറ ദനവമനയത 
േതജസതേ ൽ േതജസു ്പനപതലു .േത 
്പതതമയനയത ിൂപനനിുപ്ു ു” 
(ുതനിത:3:18) 
 
്രകിസ്തുവിലുള്ള ജീവിതം 

ൈസ�രജീവിതമാകുന്നു. നിന  
അത�ാഹ്ളാദകരമായ ഒരു ഇളക്
ഉണ്ടാേയക്കാം. എങ്
സമാധാനപൂർണമായ ്രപത�ാശ അതിെന
യഥാവിധി നിയ്രന്തിച്ച� െകാള്ള� 
്രപത�ാശ നമ്മിലല� ്രകിസ്തുവിലേ്രത 
ബലഹീനത അവെന ശക്തിേയാടും നി 
അറിവില�ായ്മ അവെ ജ്ഞാനേത്താ
നിെന ചാപല�ം അവെന സ്ഥിരതേയാടു
സംേയാജിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന  



ഇനി നിെന്നത്തെന്ന േനാക്
നിെന്നക്കുറിച്ച� വിചാരെ
്രകിസ്തുവിെന േനാക്കി ജീവിക്കണം 
ചിന്ത എല�ായ്േപാഴും അ സ്േനഹം
അവെന രൂപലാവണ�ം അവെന 
സ�ഭാവപൂർണത ആദിയായവെയക്കുറിച
ആയിരിക്കെട്ട. ്രകിസ് സ�യത�ാഗം 
്രകിസ്തു ൈകവരിച്ച താഴ്മയും ്ര
്രപകടിപ്പിച്ച ജീവില�ം, വിശുദ്, 
സ്േനഹം ആദിയായവയും നിെ 
ധ�ാനവിഷയങ്ങളായിരിക്ക
്രകിസ്തുവിെന സ്േനഹിക്
അനുകരിക്കയും അവെനത്
പൂർണമായി ആ്രഗഹിക്കയ
െചയ്യ�ന്നതുെകാണ്ടാണ് 
സാദൃശ�േത്താട് അനുരൂപനാേകണ 

 
(9).  ്കിസ്ത് ്ന്ത�ക്വതിെവ 
എവ�ാവാക്്ായി  നൽകിയിട�ട ക്ം 
എനാണ്� ? 
 
“.ദ�നവതകു വിുക ഭനിക ആുമകു വിുക 
തയുേളനേി, എേ്നവിുക എ ുറ .്ുകൽ 
വിുവതന; ഞനന വതങുത തശ�സതപതകുക” 
(മുന:11:28) 
 
“എന്ന  വസിപ്പ ” എന്ന് േയശ

പറയുന്നു. ഈ വാക്കു  
സ�സ്ഥതയുെടയും സ്ഥിരതയുെട
ആ്രശയത്തയും ആശയം 
അടങ്ങിയിരിക്കു“എെന അടുക്  
വരുവിൻ  ഞാൻ  നിങ്ങെ
ആശ�സിപ്പിക” (മത്താ11:28,29) എന്നു
കർത്വ് ക്ഷണിക്ക
സങ്കീനക്കെന വാക്കുകളിലും ഇെ
കാര�ം തെന്ന അടങ്ങിയിരിക്
“യേഹാവയുെട മുമ്പാെ
മിണ്ടാെതയിരുന്നു അവന
്രപത� ശിക്” (സങ്കീ37:7) 
“വി്രശമിക്കുന്നതിലും ആ്രശയിക്ക
നിങ്ങള�െട ബ” (െയശ. 30:15) എന്ന
െയശയ്യാ്രപവാചകനും ഉറപ്പ�നല്
ഈ ൈസ�രം അലസതയിൽ  
അധിഷ്ഠിതമല�. കാരണം കർതവിെന 
ക്ഷണത  വി്രശമത്ത വാഗ്ദത്
അദ്ധ�ാനിപ്പാനുള്ള കല്പനേയാ
ഘടിപ്പിച്ചിട്ട�ണ്ട്. അത് ഇ്രപ- 
“എെന നുകം ഏറ്റ�െകാണ്ട് എേ



പഠിപ്പ. എന്ന  നിങ്ങള�െ
ആത്മാക് ആശ�ാസം കെണ്ടത്” 
(മത്താ11:29) ്രകിസ്തുവ  ഏറ്റ
പൂർണമായി സ�സ്ഥതകെണ്ടത്തു
ഹൃദയം സംശയെമേന� അവന്നു േവണ
്രപാർതക്കുന്  ഏറ്റവും തീഷ്ണതയ
ശുഷകാന്തിയും കാണിക്കാതിരിക് 

 
(10). ്കിസ്ത്േയശ്വ്്ായ്ട  
കൂടായ്യ്െട സംസാഗ്ഗതിൽനിന്ം നെമ്മ 
േവാപിരിക്വാൻ സാതാൻ നടത്ന 
്ൂന് ത്നങപ എെനവ�ാം ? 
 
“ഇ�േേനതുത ുറ ആതനതതുക 
ധവുത ുറ വഞവയുക മഏുവതതയ 
േമന�ങതുക .തുു ത് ു, വആവുു 
ുഞിുകത വഷഫേമനകത 
ത്ർകു തനതു ു”( മനർേകന:4:19) 
 
നമ്മുെട മനസ്സ� നെമ്മക്
ചിന്തയ  തെന 
വ�ാപൃതമായിരിക്കുേമ  അത് നമ്മു
ശക്തിയുെടയും ജീവയും 
ഉറവിടമായിരിക്കുന്ന ്രകിസ  നിന്ന
പിന്മാറ്റെപ്പടുകയാണ്
അ്രപകാരം നമ്മുെട ്രശദ്ധെയ രക  
നിന്ന് അകറ്റി നാമും ്രകിസ്തുവു  
ഒരു േയാജിപ്പ�ം കൂട്ടായ്
ഉണ്ടാകാതിരത്തക്കവണ്ണം  
നിരന്തരം ്രപയത്ന
െകാണ്ടിരിക്കുകയാണ് മുമ്പ  ഈ 
േലാകത്തി ചിറ്റിമ്പങ
ജീവിതേ�ശങ്ങള�ം മറ്റ�ള്ളവരു
നിെനയും െതറ്റ�കുറ്റങ
പർവതീകരിച്ച� കാണിച്ചിട്ട മനസ്സ
മറിച്ച�കളവ  അവൻ  
ജാഗരൂകനായിരിക്ന്നു. അവ 
ഉപായങ്ങള  നീ വഞ്ചിക്കെ
േപാകരുെത. 
 
(11).  ന്്ക് നിത�ജീവൻ ഉെണന്ട 
ഉതപിൽ എങിെന ആ്ശയിക്വാൻ 
കഴിയ്ം ? 
 
“പു്തവുളവ ു ജ്വന ഉണു; 
ൈദവപു്തവതേ്നുവ ു ജ്വന ഇേ്. 
ൈദവപു്ത ുറ വനമുതൽ വതശ�സതകു  
വതങ്കു ഞനന ഇതു 



എവുതതയതിതകു തു വതങ്കു 
വതത�ജ്വന ഉുണ ു വതങ് 
.റതേയണതത ു തേ ” (1േയന�:5:12-13) 
 
സ�യേബാധവും ൈദവത്തിന്ന

ജീവിപ്പ  ആ്രഗഹവുമുള്ള പലെരയ
അവൻ  തങ്ങള�െട സ�ന്ത കുറ്റങ
ബലഹീനതകെളയും കുറിച്ച� ചിന്ത  
േ്രപാത്സാഹിപ്പിക്ക  ്രകിസ്തുവ  
നിന്ന് അകറ്റി അവരുെ  ജയം 
്രപാപിക്കാെമന്ന  ്രപത�ാശിക്കുന
നാം നമ്മുെട സ�യെത്ത (അഹ
നമ്മുെട ചിന്തയുെട േക്രന
രക്ഷിക്കെപ്പടുെമാ ഇല�െ
ആകുലചിന്തയും ഭയപാരവശ�വു
ഉള്ളവരായിരിക്കരുത്. ഇെത
ശക്തിയുെട ഉറവിടത്തു നമ്മുെ
ആത്മാക്കെള േരിച്ച� കളയുന്
നിെന ആത്മാവി സൂക്ഷിപ്പ
ൈദവത്തി ൈകയ്യ  ഭരേമല്പിച്ച  
അവനിൽ  ആ്രശയിച്ച�റച്ചിരി
േയശുവിെനക്കുറിച്ച� ചിന്തിക
സംസാരിക്കുകയും െചയ്ക. ന സ�യം 
അവനിൽ  ലയിച്ചി ക്കെട
സംശയങെളല�ാം ഉേപക്ഷിച്ച�കളക. 
തള്ളിക്കളക. െപൗേ
അേപ്പാസ്തലേനാട് േ “ഇനി 
ജീവിക്കുന്നത് ഞാനല� ്രകിസ്
എന്ന  ജീവിക്കു; ഇേപ്പ  ഞാൻ  
ജഡത്ത  ജീവിക്കുന്നെതാ 
സ്േനഹിച്ച� എനിക്ക് േവണ്ടി  
ഏല്പിച്ച� െകാടുത്ത ൈദവപു്ര
വിശ�ാസത്താലെ്രത ജീവിക” (ഗലാ. 
2:20) എന്ന് പറയുക. ൈദവത  
വി്രശമിക്കുക. നീ അവ  
ഭരേമല്പിച്ചത് കാത്തു സ  
അവൻ  ശക്തനാകുന്നു. നീ നിെന
അവെന കരങ്ങള  ഏല്പിച്  നിെന്
സ്േനഹിച്  മുഖാന്തരം അ  നിെന്
പൂർണ ജയാളി ആക്ക.  
 
(12). ഒരികൽ നീതീകര്ം ്പാപിച േശതം 
പാപതിേവക് ്ടങി േപാക്ന ഒര്വന് 
എന് സംഭവിക്ം ? 
 
“എ നൽ വ്തതമനന ത ുറ വ്തത 
വതരുതതിതഞു വ്തതേത്ു ്പവർുതലു, 
ദുസന ുആയു  



സതേമ്േതചതതുതയുകേപനുേ ുആയു ു 
എ തൽ, അവൻ ജ്വതലതിതകുേമന? അവൻ 
ുആചത വ്തതുയന ുക ത്കത്ുതയതേ;് 
അവൻ ുആചത േ്ദന�ുനേുക അവൻ 
ുആചത പനപുനേുക അവൻ മിതകുക” 
(ുയു�സ:18:24) 
 
്രകിസ്തു മാനുഷ്രപകൃ

ൈകെക്കാണ്ട  മനുഷ�െന സ�ന്
ഇഷ്ടത്താലല�ാെത മെറ്റാന്നിനാലും 
കളവാൻ  പാടില�ാത്ത ഒരു സ്േനഹപാ
െകാണ്ട് അ  മാനവകുലെത്ത തേന്
േചർത് ബന്ധിച്ച�.   
സാത്താനാകെട്ട ആ 
േവർെപടുത്തുവാനായി വിവിധങ്ങ
െലൗകീക േഭാഗങ്ങള  നെമ്
വശീകരിച്ച�െകാണ്ടിരിക്കു
തന്നിമിത്തമാണ്
തിരെഞ്ഞടുപ  നെമ്മ യാെതാന്
വശീകരിക്കാതിരിക്കത്തക് 
ഉണർന്രിക്കയും േപാരാടുകയു
്രപാർതക്കുകയും െചേയ്യണ്ടിയിരി
എന്തുെകാെണ്  ഈ തിരെഞ്ഞടുപ
നടത്തുവാനുള്ള സ�ാത്രന്ത�ം
എല�ാ കാലത്തും ഉണ്ട്.   നാം 
നമ്മുെട ദൃഷ്ടികെള േയശു്രകിസ  
തെന്ന പതിച്ച� െക; അവൻ  നെമ്
കാത്തു സൂക്ഷിക്കും. േയശ
േനാക്കിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന
നമ്മുെട നില സുരക്ഷിതം തെന്ന 
ൈകകളിൽ  നിന്ന് നെമ്മ ആ 
പറിെച്ചടുപ  കഴികയില�. അവെന 
ഇടവിടാെത 
േനാക്കിെക്കാണ്ടിരിക്  “നാം 
ആത്മാവാകുന്ന വിെന ദാനമായി 
േതജസ്സിൽ  േതജസ്സ് ്രപാപിച്ച
്രപതിമയായി രൂപാന്തരെപ്പ” (2 
െകാരി. 3:18)  

 
(13)  ്കിസ്ത്വിന്െത വിളി േകടവരായ 
നമ്മപ അവെന എങെന കെണത്ം? 
 
“വതങ് എു  .ുവ�തതകുക; 
പൂർണ�കദയേുനു് .േവ�തതകുേമന് 
വതങ് എു  തുണുുക” (യതി:29:13) 
 
ഇ്രപകാരമാണ്  ്രപിയ

രക്ഷിതാവി 
സാദൃശ�മുള്ളവരായിത്ത്. ആ



ശിഷ�ന്മ  േയശുവിെന വചനങ്  
േകട്ടേപ  അവെനെകാണ്ട് തങ്ള്
ആവശ�കത നന്നായി േബാധിച്ചറി
അവർ  അത് നിമിത്തം അവ
അേന�ഷിക്കയ അവെന കെണ്ടത്തുക
അവെന അനുഗമിക്കയും െചയ്തു.   
വീട്ടിലും ഭക്ഷണസമയത്തും സ
(്രപാർന) മുറിയിലും വയലിലും 
അവേനാടുകൂെട തെന്നയായിരുന്നു. 
ഗുരുനാഥേനാടു ശിഷ�ർ  എന്ന കണെ
അവർ  അവേനാടുകൂെട ഇരുന്നു അവ 
വായിൽനിന്ന് വിശുദ്ധസത�ം സംബ
പാഠങൾ  നിത�ം പഠിച്ച�െകാണ്ടിരു
ഓേരാ ദിവസവും തങ്ങൾള്ള കൃത�
എെന്തന്നറ  ദാസന്മ  തങ്ങള�െ
യജമാനന്മാെര ഉറ്റ�േനാക്കിെക്
്രപകാരം അവ  കർത്വിെന 
ഉറ്റ�േനാക്കിെക്കാണ്ടിരുന്നു.  
“നമ്മുക്ക് സമസ�ഭാവമുള്ള   
ആയിരുന്ന” (യാേക്കാ5:17) അവർക്ക 
പാപേത്താടു നമ്മുക്കുള്ള ഇേത 
തെന്ന ഉണ്ടായിരുന്നു. വിശുദ്
കഴിേക്കണ്ടതിന്നു നമ്മുക്ക
അെത കൃപതെന്ന അവർക 
ആവശ�മായിരുന്ന 
 
(14).  ൈാവ്കളായവര്ം പാപതിന്െത 
പാശങളാൽ െഞര്ങെപടിട�െണന് ഈ 
വാക�തിെവ ഏത് പരാ്ാശം 
വ�ക്ത്ാക്ന് ?  
 
“ഞനന ുആചവനന ഇചതകു  വ  
ുആയു തേ്േേ്ന; ഇചതകനു തത യേ്ത 
്പവർുതകു തു” (േറനമ:7:19) 
 
നമ്മുെട രക്ഷിതാ സാദൃശ�ം 

ഏകേദശം കൃത�മായി ്രപതിബിംബിക്ക
തെന ്രപിയ ശിഷ�നായ േയാഹന്  
അേപ്പാസ്  േപാലും ്രപകൃത�ാ
ആമാർദവസ�ഭാവമുള്ളവനായിരുന്നി
അവൻ  തന്നിഷ്ടക്കാരനും മാനകാം
ആയിരുന്നു എന്ന് മാ്രതമല� മപിയും 
്രപതികാര ബുദ്ധിയുള്ളവനുമായിര
എന്ന  കർത്വിെന ദിവ�സ�ഭാവം 
അവന്നു െവളിെപ്പട  അവൻ  തെന 
സ�ന്തകുറവു കാണുകയും ആ േബാധ
നിമിത്തം തെന്  താഴ്ത്തുകയ
െചയ്തു. ൈദവപു്രതന  അവൻ  
ദിവസംേതാറും കണ്ടിരുന്ന ബ, 



ക്ഷമയ, ശക്തിയ, ആർ്രതയും, േമന്മയ, 
താഴ്ചയും േഹതുവായി അവനി  
വിസ്മയവും സ്േനഹവും നിറഞ്ഞുവ
ദിവേസന അവെന ഹൃദയം 
്രകിസ്തുവിങ്ക ആകർഷിക്കെപ്പ
ഒടുവിൽ  തെന ഗുരുവിേനാടുള്
സ്േനഹത്  തെന സ�യം 
ആണ്ടുേപാകയും െചയ്തു. അ 
നിേഷധബുദ്ധിയും അത�ാ്രഗഹവുെമല�
്രകിസ്തുവി സ�ഭാവരൂപീകരണ 
ശക്തിക്ക് വിേധയമായിത. 
പരിശുദ്ധാത്മാ പുനർജ്വിപ്പിക്
ശക്തിൽ  അവെന ഹൃദയത്തിന്നു 
പുതുക്കവും വന്നു. ്രകിസ് 
സ്േനഹത്  ശക്തിയ  അവെന 
മുഴുസ�ഭാവവും രൂപാന്തരെപ്പട്ട
േയശു കർത്വിേനാടുള്ള സുനിശ്
ഫലങ്ങളേ്രത. ്രകിസ്തു ഹൃ  
വസിക്കുേമ  മനുഷ�െന 
മുഴു്രപകൃതിയും രൂപാന്ത
്രപാപികന് ്രകിസ്തുവി ആത്മാ
അെത അവെന സ്േനഹം നമ്മു
ഹൃദയെത്ത മൃദുലമാക്കെപ്പട
നമ്മുെട ആത്മാവിെന കീഴടക്ക
നമ്മുെട നിരൂപണങ്ങെള
ആ്രഗഹങ്ങെളയും േമല്േപ
ൈദവത്തിങ്കേലക്കുത്തിേലക്
തിരിച്ച�വിടുകയും െചയ്യ�ന 

 
(15).  േയശ്വിന്െത സ�ര്ഗാേരാഹ്തിന് 
്്േനാടിയായി തന്െത ശിത�നാാക് 
നൽകിയ ആശ�ാസതിന്െത ്ഹത് 
വാഗ്ാതം എനായിര്ന് ? 
 
“ഞനന വതങേതന്ു തലപതലതു ംുകയുക 
്പമന്തപനന തകവണക 
ഉപേദശതലുകുതനണു സതേജനതതതുതയുക 
ശതത�ിനകതുകന്വതന; ഞനേവന 
േേനതനവസനവേുനതക എേ്നവനതുക 
വതങേതന്ുതൂു് ഉണു” എ ു 
.ിുതതുലചതു” (മുന:28:19) 
 
്രകിസ്തു സ�ർേരാഹണം 
െചയ്തേശഷവും അവെ സാന്നിദ്
അവെന അനുഗാമികേളാടുകൂെട 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അത് സ്േ
െവളിച്ചവും െകാണ്ട് സമായ ഒരു 
ആളത�പരമായ സാന്നിദ്ധ�ം ആയിരു
തങ്ങേളാടുകൂെട നടക്കുക



സംസാരിക്കുകയും ്രപാക്കുകയു
െചയ്തവനും തള�െട ഹൃദയത്തിന
ആശയും ആശ�ാസവും ്രപദാനം
െചയ്തവനുമായ േയശു രക്ഷിത
അവേരാടു സമാധാനത്തി ദൂത്
്രപതാവിച്ച�െകാണ്ടിരിെക  
അവരിൽനിന്ന് േമേലാട്ട� എടുക്ക
ദൂതന്മാരുെട േമഘം അവെ
ഏറ്റ�െകാള്ള�ം േനര“ഞാേനാ 
എല�ാനാള�ം നിങ്ങള�െടകൂെട ഉ” (മത്. 
28:20) എന്ന് അരുളിെചയ്ത അ ശബ്ദ
അവർ  േകൾക്ന്നുവേല�ാ
മനുഷ�സാദൃശ�ത്ത  തെന്നയാണ്  
സ�ർഗ്േരാഹണം െചയ്തത്. അതിന  
ഇനിയും അവൻ  തങ്ങള�െട സഖിയു
രക്ഷിതാവും ആയിട
ൈദവസിംഹാസനത്തിന്മ  ഇരിക്കുന
എന്നും അവ സഹതാപം 
മാറിേപ്പാട്ടിെല�ന്നും േലാ  
കഷ്ടമനുഭവിക്കുന്ന മാത്ത  
ഒരുവനായി അവർ  തെന്ന ഇനിയു
കരുതിവരുന്നു എന്നും  
തീർചയായും ്രഗഹിച്ചിരുന്നു.  
വീെണ്ടടുക്കെപ് േവണ്ട
താൻെകാടുത്തവിലയുെട സ്മാരകമാ
മുറിെപ്പട്ട ൈകകാലുകൾ  
കാണിച്ച�െകാണ്ട്  വിലേയറിയ 
രക്തത് പുണ�ംനിമിത്തം അ  
നിത�ം ൈദവസന്നിധിയ  പക്ഷവാദ
െചയ്തുെകാണ്ടിരിക്കുന്നു എ  
അറിഞ്ഞിരുന്നു. അ േവണ്ടി സ്
ഒരുക്കുവാനാണ്  സ�ർഗത്തിേലക
കയറിേപ്പായെതന്നും  വീണ്ടും വന
അവെര അവൻ െറ അടുക്  
േചർത്െകാള്ള�ം എന്നും  
മനസ്സിലാക്കിയിര 
 
(16)  തെന പിന്ടര്നവര്െട ഹൃായങളിൽ 
ഇേപാഴ്ം വസിക്വാൻ േയശ്വിന് 
കഴിയ്നെതങെന ? 
 
“എ നൽ ഞനന പതതനവതേവന്ു േആനദതകുക; 
അവൻ സത�ുത ുറ താനവു എ  
മുഏനിു തനി�സുവ എേ കുക വതങേതന്ു 
തൂു് ഇിതേകണതത ു വതങ്കു തിുക” 
(േയന�:14:16) 
 
സ�ർഗ്േരാഹണേശഷം അവർ  ഒന്നിച

കൂടിയേപ്പ  േയശുവിെന നാമത്ത  



തങ്ങള�െട അേപക്ഷകെള പിതാ 
സന്നിധിയ  സമർപ്പ്പ  അവർ  
കാംക്ഷിതരായി കാണുന “നിങ്  
പിതാവിേനാടേപക്ഷിക്കുന്നെതാ
അവൻ  എെന നാമത്ത  നിങ്ങൾ 
തരും. ഇന്ന് വെര നി  എെന 
നാമത്ത  ഒന്നും അേപക്ഷി ല�. 
അേപക്ഷിപ ; എന്ന  നിങ്ങള�െ
സേന്താഷം പൂമാകുംവണ്ണം നിങ് 
ലഭിക്ക” (േയാഹ. 16:23,24) എന്
വാഗ്ദത് മുറുെക പിടിച്ച�ംെകാണ
അവർ  ഭക്തിേയാെട ്രപാച്ച�
്രകിസ്തുേയശു മരിച ; മരിച്ചിട
ഉയിർെതഴുേന്നറ  തെന്ന. അ  
ൈദവത്തി വലഭാഗത്തിരിക്ക
നമ്മുക്ക് േവണ്ടി പക്ഷവാദം 
െചയ്യ�” (േറാമ. 8:34) എന്ന ഘനേമറി
ന�ാേയന അവർ  തങ്ങെട 
വിശ�ാസക്കരങ്ങെള ഉയരത്ത
അധികമധികം നീട്ടിയിരുന്
െപന്തേക്കാസ്തു ദി  അവർ  
ആശ�ാസ്രപദെന ്രപാപി; 
അവെനക്കുറിച്ച� ്രക“അവൻ  
നിങ്ങള  ഇരിക്കുകയും െചയ” 
(േയാഹ. 14:17) എന്ന് പറഞ്ഞിരുനന്ുവ
അതുകൂടാെത “ഞാൻ  േപാകുന്ന
നിങ്ങൾ ്രപേയാജന; ഞാൻ  
േപാകാഞ്ഞ  കാര�സ്  നിങ്ങള�െ
അടുക്  വരികയില�; ഞാൻ  േപായാൽ  
അവൻ  നിങ്ങള�െട അടു  അയക്ക” 
(േയാഹ. 16:7) എന്നും പറഞ്ഞിരിക്
ആകയാൽ  അന്നുമു  പരിശുദ്ധാത്മ
മുഖാന്തിരമാണ് മക്കള�െ
ഹൃദയങ്ങള  തുടർചയായി വാസം 
െചേയ്യണ്ടിയിരുന്നത്. അത് മൂ 
അവേനാടുള്ള ബന്ധവും ഐക�ത
അവൻ  അവരുെടയിൽ  ആളത�മായി 
ജീവിച്ചിരു
കാലത്തുണ്ടായിരുന്നത  അധികം 
െഞരുങ്ങിയതായിത്ത. അങ്ങിെ
അവരിൽ  വാസം െചയ്തിരുന
്രകിസ്തുവി െവളിച്ചവും സ്േനഹവ
ശക്യും അവരിൽകൂടി പുറത്ത
്രപകാശിച്ചതി  
അവെരക്കണ്ടവെരാെക്കയും ആശ്
“അവർ  േയശുവിേനാടു കൂെട 
ആയിരുന്ന  എന്ന് അറിവ ” 
ഇടവരികയും െചയ്തു. (അ.്രപ4:13) 



 
(17)  തന്െത ശിത�നാാകായി 
്പാാതിചത്േപാെവ ്റാാക്േവണിയാണ്� 
േയശ്്കിസ്ത് ്പാാഥിചത് ? 
 
“ഇവർകു േവണതമന്തമേ,് ഇവിുു് 
വആവുനൽ എ തൽ 
വതശ�സതപനവതിതകു വർകു േവണതയുക 
ഞനന .േപകതകു ു”  (േയന�:17:20) 
 
്രകിസ്തുവി ആദ�ശിഷ�ന്മാർ 

എന്തായിരുന്നുേവാ അത് തെന്
തെന മക്കൾക ആയിരിപ്പ  അവൻ  
ആ്രഗഹിക്ക; തേന്നാട് േചരുന്ന 
െചറുകൂട്ടം ശിഷ�ന്മാേരാടുകൂെട  
കഴിച്ച ആ അന്ത�്നയിൽ :- 
“ഇവർക് േവണ്ടി മാ്രതമല� ഇവരു
വചനത്ത  എന്ന  
വിശ�സിപ്പാനിരിക്കുന േവണ്ടിയു
ഞാൻ  അേപക്ഷിക്” (േയാഹ. 17:20) 
എന്ന് അ ആേപക്ഷിച്ച�വേ 

 
േയശുകർത്വ് നമ്മുക്കു

്രപാർതക്കുകയും ത  പിതാവിൽ  
ഒന്നായിരിക്കുന്ന ്രപകാരം
ഒന്നായിരിക്കണെമന്  
യാചിക്കുകയും െചയ്യ�
എെന്താരത്ഭുതമായ യാണിത! 
കർത് വു തെന്നക്കുറ“പു്രതന്
സ�െത ഒന്നും െവാൻ  കഴികയില�.” 
“പിതാവ് എന്  വസിച്ച�െകാണ്ട് 
്രപവൃത്തി െചയ്” (േയാഹ. 5:19 ; 14 10) 
എന്ന് പറയു; അങ്ങെനയായ  ്രകിസ്ത
നമ്മുെട ഹൃദയത  വസിക്കുേമ  
ഇച്ഛിക്കെയന്നതും ്രപവൃത്ത
ൈദവം തിരുവുള്ളമുണ്ടായിട്ട  
്രപവർതക്കുമേല?  

 
(18)  നാം ാിവേസന ്കിസ്ത്വിൽ 
വസിക്കയ്ം, അവേനാട്കൂെട 
സ്േനഹതിൽ സത�ം പങ്െവക്കയ്ം 
െചയ�നതിന്െത ഫവം എനായിരിക്ം ? 
 
“സേവ�ുതൽ സത�ക സകസനിതലുുതനണു 
്തതസതു എ  തേേയനതക സതേുതേുക 
വതിുവനന ഇ്യനതുക” (എേഫ:4:15) 
 

 



അവൻ  ്രപവൃത്തിക്കും േപാെല ന
്രപവർതക്ക; നാം അെത ആത്മാ
തെന്ന ്രപകടമാക്കുകയും െചയ്യ�ം
നാം അവെന സ്േനഹിച്ച�ം അവ  
വസിച്ച�ം െകാണ“്രകിസ്തു എ
തലേയാളം സകലത്തിലും വളരുവ  
ഇടയാക്കു” (എെഫ. 4:15) 
 
ഞാൻ കാതാവിേനാട് അട്ത്വര്േമ്പാപ 
എന്െത ജീവിതതിൽ ഉടനീളം നിവനിൽക്ന 
ഒര് വളാചാ ്പ്കിയ എനിൽ 
ആരംഭിക്ന് എന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
്കിസ്ത്വ്്ായ്ട എന്െത കൂടായ്യിൽ 
എന്െത ആത്മീക വളാചകായി ഞാൻ 
ഭാരെപട്കേയാ കഠിനാദ�ാനം െചയ�കേയാ 
േവണതിവ�. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
അവിട്െത ്്ഖം അേന�തിക്വാന്ം, 
ജീവാധായക്ായ ൈാവ സാനിധ�തിൽ 
വസിക്കയ്ം അങെന ആത്മീക വളാച 
്പാപിക്വാന്ം ഞാൻ ആ്ഗഹിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പത് 

്പവാതിയ്ം ജീവിതവ്ം 
 
(1).  േയശ് നേമ്മാട് പിന്ടര്വാൻ 
ആവശ�െപട്ന സ�ാഗീയ കലപന എനാണ്� 
? 
 
“വതങ് ത്തൽ ത്തൽ സേവ�തേക്ക 
എ ു പുതതേയനിു തലപവ ഞനന 
വതങ്കു തിു ു; ഞനന വതങുത 
സേവ�തലതുേപനുേ വതങതുക ത്തൽ 
ത്തൽ സേവ�തേക്ക എ ു തേ ” 
(േയന�:13:34) 
 
അഖിലാണ്ഡം ഒട്ട�ക്കുംയും 

െവളിച്ചത്യും സേന്താഷത്യും 
ഉറവിടമായിരിക്കുന്നത് ൈദവ
സൂര�നിൽ  നിന്ന് ്രപകാശരശ്ം
ഉറവയിൽ  നിന്നജല്രപവാഹവുെമന
േപാെല ൈദവത്തിൽന്ന് അനു്രഗ  
എല�ാ സൃഷ്ടിജാലങ്ങളിേല
്രപവഹിച്ച�െകാണ്ടിരിക്കുന്നു 
ജീവൻ  കുടിെകാണ്ടിരിക്
മാനുഷഹൃദയങ്ങള  നിന്നും അ
മറ്റ�ള്ളയി സ്േനഹത്തയും 
വിവിധ അനു്രഗഹങ്ങള�െടയും  
നദികൾ  പുറെപടുവിക്കും. പതിതരാ
മനുഷ�രുെട ഉന്നമനത്തി
വീെണ്ടടുപ്പിലുമാണ്വ്



സേന്താഷിക്കുന്നത്. ഇതിന  
തെന ജീവെന വിലമതിക്കാെത അപമാന
അലക്ഷ�മാക്കി ്രകൂശിെന സഹിച്ച�
ആകയാൽ  ൈദവദൂതന്മ  മറ്റ�ള്ളവര
സേന്താഷത്തിനുേ
്രപവൃത്തിതിൽ  സദാ 
ജാഗരൂകരായിരിക്കുന്നു.   
തെന്നയാണ്ുേടയും സേന
സ്ഥിതി െചയ്യ�ന്നത്. സ�ഭാവ ഗു
പദവിയിലും എല�ാംെകാ ണ്ടു
നെമ്മക്കാള�ം താണസ്ഥിതിയിലി
നീചന്മാെര ശു്രശൂഷിക്കുന്ന
അപമാനകരമായ കൃത�മാെണന്ന
സ�ാർതതൽപരന്മ  വിചാരിക്കുന്
എന്ന  ആ ്രപവൃത്തി  
പാപരഹിതരായ ദൂതന്മ  സസേന്താഷ
നിർവഹിക്കുന്നത്. ്രകിസ 
സ�യത�ാഗപൂർണമായ സ്േനഹത്  
ആത്മാവാണ്ത്ത  
വ�ാപരിക്കുകയും അവിടെ
ഭാഗ�ാവസ്ഥയുെട സാക  
കാതലായിരിക്കുകയും െചയ്യ�
അവെന അനുഗാമികളിലും അവരുെട 
്രപവൃത്തികളിലും വ�ാപരിക്കു
അെത ആത്മാവുതെന്ന. ്രകിസ് 
സ്േനഹം ഹൃദയത്  
കുടിെകാണ്ടിരുന  അെതാളിക്കയില�
്രപത�ുത അത് സുഗന്ധ ്രദവ�ം േ
അതിെന സൗരഭ�ം പരത്ത
ചുറ്റ�പാടുമുള്ള സകല സൃഷ്ട 
അതിെന സാന്നിദ്ധധം ഒരു 
ഹൃദയത്ത  നിറഞ്ഞുവരു
്രകിസ്തുവി ആത്മാ
നല്കിെക്കാണ്ടിരി
നശിപ്പാറായിരിക്കുന്നവെര ജ
പാനംെചയവാൻ  
വാഞ്ചയുള്ളവരാക്കട്ട
മരുഭൂമിയിെല നീരുറവേപാെല അത്
എല�ാവരുെടയും ദാഹം ശമിപ്പിക്  
 
(2). േയശ് എനിന്േവണി ഭൂ്ിയിേവക് 
വന് ? 
 
“മവുത�പു്തന ശു്ശൂത ുആയതപനവേ ്
ശു്ശൂതതപനവുക .േവതർകു േവണത ത ുറ 
ജ്വുവ മറുവതേയനയത ുതന്ുപനവുക 
വ തുേപനുേ തേ ” എ ു പറഞു” 
(മുന:20:28) 
 



േയശു െചയ്തതുേപാെല
മാനവകുലത്തി നന്മയ്ക
ഉന്നമനത്തിനും പര�ാപ്
്രപവൃത്ത  െചയ്യ�ന്ന  
േയശുവിേനാടുള്ള സ്േനഹം ഉെണ
വാസ്തവമായി അറിയാം. സ്േനഹ
നെമ്മ നമ്മുെട സ്ഥ പിതാവി 
സംരക്ഷണയുള്ള എല�ാ ജീവികേളാ
സ്േനഹവും ദയയും സഹതാപവും
ഉള്ളവരാക്കിതന്ന 

 
നമ്മുെട രക്ഷിതാ ഐഹിക 

ജീവിതം സുഖ്രപദേമാ. തെന
പുലർത്ന്നേതാ ആയിരുന്നി
േനെരമറിച്ച� നഷ്ടെപ്പട്ട� േ
നരകുലത്തി രക്ഷയ്ക്കു
നിരന്തരവും ആത്വുമായ 
അ്രശാന്തപരി്രശമം െചയ്തുെക
അവൻ  ജീവിതം നയിച്ചത്. പശുെത്
മുതൽ  കാൽവറി വെര അവെന ജീവിതം 
സ�യത�ാഗപരമായ ഒന്നായിരുന്
എന്നുമാമല�, ്രപയാസമുള്ള കൃത�ങ, 
ദുർഘടമായ യാ്രതകള�ം അദ്ധ�ാനമ
്രപവൃത്തികള�ം വിെട്ടാ  അവൻ  
ഒരിക്കൽേലും ആ്രഗഹിച്ചതുമില
“മനുഷ�പു്രത  ശു്രശൂഷ െചയ്യിപപ്
ശു്രശൂഷിപ്പാനും അേനകേവണ്ടി ത 
ജീവെന മറുവിലയായി െകാടുപ്പാനു
ആകുന്നു വന എന്നല�േയാ അ  
പറയുന്നത്. (മത20:28) ഇതായിരുന്ന
അവെന അതിമഹത്തായ ജീവിേതാേദ്ദ
മെറ്റല�ാം ദ�ിതീയസ്ഥ
അർഹിക്കുന്നവ
കീഴ്ത്തരങ്ങള�മായിരുന്നു.  
്രപവ ത്തിെചയ്തു അതിെന തികക്
അവെന ഭക്ഷണവു
പാനീയവുമായിരുന്നു. സ�യത്തി
സ�ാർത താല്പര�ത്തിന്നും 
അദ്ധ�ാനത  ഒരു പങ്കു
ഉണ്ടായിരുന്ന 
 
(3). നാം ്കിസ്ത്വിന്െത കൃപയ്െട 
ഭാഗ്ാക്േമ്പാപ േയാഹനാൻ 
സ്നാപകെനേപാെവ ആര്െട സാകി 
ആക്വാനാണ്� പരിശ്ദാത്മാത നെമ്മ 
നയിക്നത് ? 
 
“പതുഏ ന് േയശു ത ുറ .്ുകൽ 
വിു തു അവൻ തണതരു: ഇതന, 



േേനതുത ുറ പനപക ആുമകു  
ൈദവുത ുറ തുഞന്ു” (േയന�:1:29) 
 
അ്രപകാരംതെന്ന ്രകിസ്ത 

കൃപയ്ക്
ഓഹരിക്കാരായിത്തരിക്കുന്നവ
മറ്റ�ള  (അവർക്േവണ്ടിയും അ  
മരിച്ചിരിക്) സ�ർഗ്യദാനത്തിന
അംശികളായിത്തീരുവ േവണ്ട
ഏതുവിധമായ ത�ാഗവും അനുഷ്ഠിപ്  
സദാ ഒരുക്കമുള്ളവരായിരിക
തങ്ങള�െട പാർന്നുേവണ്ട
േലാകെത്ത ഗുണീകരിപ  അവർ  
തങ്ങള  കഴിയുന്നെതാെക്ക
്രപവർതക്കും. ഇത് യഥമായി 
മാനസാന്തരെപ്പട്ടിട്ട�  
തീർചയായും കാണായ് വരുന
ആത്മാവാകുന്നു.   പരമാർത 
ഹൃദയേത്താെട ്രകിസ്തു അടുക്  
വന ഉടെന അവനിൽ  എ്രത വിലേയറിയ
ഒരു സഖിെയയാണ്  
കെണ്ടത്തിയിരിക്കുന
മറ്റ�ള്ളവേരാടും സാക്ഷി
ഒരു ആ്രഗഹം അവെ ഹൃദയത്ത  
ഉത്ഭവിക്കാതിരിക്ക; കാരണം 
രക്ഷിക്കുന്നതും വിശുദ്ധീകരിക
ആ സത�ം അവന്നു ത ഹൃദയത്ത  
അടക്കിെവപ  കഴിയുന്നതല�
്രകിസ്തുവി നീതിയാൽ  നാം ആച്ഛാദന
െചയ്യെപ്പടുകയും   അധിവസിക്കു
അവെന ആത്മാവി സേന്താഷംെകാണ
നാം നിറയെപ്പടുകയും െചയ്യ�  
നമ്മുക്ക് മൗനമായിര  
സാധിക്കുകയില�. കർവ് നല�വനാകുന്
എന്നു നാം കാണുകയും രുചിക്ക
െചയ്തിരിക്കുന്നു  നമ്മുക
സാക്ഷിപ്പാനും വല�തും ഉണ്ടായിര
ഫിലിേപ്പാസ് രക്ഷിതാ
കെണ്ടത്തിയ  െചയ്തതുേപാെല
നാമും മറ്റ�ള്ളവെര  
സന്ധാനത്തിങ്കേലക്ക് ക്ഷണിച്
്രകിസ്തുവി മേനാഹരത�വും 
വരുവാനിരിക്കുന്ന േലാക 
അദൃശ�യഥാർതങ്ങള�ം അവെ
്രഗഹിപ്പിക്  നാം സദാ്രശമിക്കു
്രകിസ്തു നടന്ന പാ  തെന്
നടപ്പാനുള്ള അഭിവാഞ്ചയു  
അതികലശലായി ഉണ്ടാകും. നമ്മ



ചുറ്റ പാർക്ന്ന സമസ്ത മനുഷ�ര
“േലാകത്തി പാപം ചുമക്കു
ൈദവത്തി കുഞ്ഞാ”െന 
കെണ്ടത്ത  ഇടയാകണം എന്
ആകാംക്ഷയും നമ്മുക്കു  
 
(4). നിസ�ാാത്ായി ്റ�ടവെര ഔാാര�ം 
കാ്ിക്നതിന്െത ഫവം എനായിരിക്ം ? 
 
“ഔദനി�മനവസന പുസത ്പനപതകുക; 
ത്ുപതകു വ ു ത്ുപു തതരുക” 
(സദകശ�:11:25) 
 
മറ്റ�ള്ളവെര അനു്രഗഹിപ്പാനാ

െചയ്യ�ന്ന ്രപ  നമ്മുക്ക് 
ഒരു അനു്രഗഹകരമായി പരിണമിക്കുന
വീെണ്ടടുപ്പ�േവ  നമ്മുക്കും 
ഓഹരി തന്നിരിക്കുന്  
ൈദവത്തിന്ഉേദ്ദശം ഇത് തെ
ദിവ�സ�ഭാവത്ത  അംശികളായി 
തീർന്ട്ട് ത  തെന്ന തങ്ങള
കൂട്ട�കാർ അനു്രഗഹം വരുത്തു  
കഴിവുള്ളവരായിത്തീരുവാനുള്ള 
ൈദവം മനുഷ�ർക് നല്കിയിരിക്കുന
ൈദവത്തിന്നു മനുഷ െകാടുപ്പ  
കഴിയുന്ന അതിേ്രശഷ്ഠയും ഏറ്റവു
വലിയ സേന്താഷവും ഇതുതെ
ഇ്രപകാരം ഈ സ്േനഹശു്രശൂഷ  
പങ്കുകാരായി തീരുന്നവെരാെക
തങ്ങള�െട സൃഷ്ടാവിേനാടു ഏറ
അടുപ്പിക്കെപ്  

 
ൈദവത്തിന്നു ഈ സുവിേശഷ ദൂ

തൽസംബന്ധമായ എല�
സ്േനഹശു്രശൂഷകള�ം ത ദൂതന്മാെ
ഭരേമല്പിക്കാമായിരുന്െന ഉേദ്ദ
നിവൃത്തിക്കായി മറ്റങ്ങള�
ഉപേയാഗിക്കാമായിരുന്നു.   തെന 
അളവില�ാത്ത സ്േനഹം നിമിത്
സ�ാർതരഹിതമായ ശു്രശൂഷയുെട
ഫലമായ സേന്താ, ആത്മീക അഭ�ുന്
ആദിയായ അനു്രഗഹങ്ങ നാമും 
പങ്കാളികളാകുമ ൈദവത്തിന്നു 
തേനയും ്രകിസ്തുവിയും എല�ാ നല� 
ദൂതന്മാരുേടയും കൂട
േവലക്കാരാക്ക  ഇഷ്ടം േതാന  

 



(5). ആത്മപരിത�ാഗതിന്െത എന് 
്ാതൃകയാണ്� ്കിസ്ത് ന്്ക് 
കാ്ിച�തനത് ? 
 
“വ്ുു് തർുനവനയ േയശു്തതസതു 
സമ ന തയതിു തരുക .വ ുറ 
ദനിത്ദ�ുനൽ വതങ് സമ ർ 
തേതണതത ു വതങ് വതമതുക 
ദിത്ദവനയതു്ർ  തകപ വതങ് 
.റതയു ുവേേ്ന” (2 ുതനിത:8:9) 
 
അവെന കഷ്ടാനുഭവങ്ങള�െട കൂട

മൂലം നാം ്രകിസ്തുവിേനാട
സഹതാപമുള്ളവരായിത്തീരു
മറ്റ�ള്ളവരുെട നന്മക്കുേവണ
ഓേരാ സ�ത�ാഗകർമവും 
അതനുഷ്ഠിക്കുന ഹൃദയത്ത  
പേരാപകാര ശീലം സുദൃഢമാക്കുകയു
“സമ്പ  ആയിരുന്നിട്ട�ം  
ദാരി്രദ�ത്  നാം സമ്പ  
ആേകണ്ടതിന്നു നാം നിമ
ദരി്രദനായിത്ത (2 െകാരി. 8:9) 
േലാകത്തി വീെണ്ടടുപ്പ�കാര
േയശുകർത്വിേനാടു അധികം 
അടുക്കുറാക്കുകയും െചയ്” നെമ്
സൃഷ്ടിക്  ൈദവത്തിന്നുണ്ടാ
ഉേദ്ദശം നാം ഇ്രപകാ
നിവൃത്തിയാക്കു  മാ്രതേമ ജീവ  
നമ്മുക്ക് 
അനു്രഗഹമായിത്തീരുകയു 

 
തെന ശിഷ�ന്മ  െചേയ്യണെമന

കർത്വ് നിശ്ചയിച്ചിര
മാതൃക്രപകാരം നീ ്രപ ത്തിക്കുക
ആത്മാക്കെള ആദായെപ്പടുത
െചയവാൻ  തുനിയുേമ്പ  ൈദവീക 
കാര�ാദികളിൽ  ആഴേമറിയ അനുഭവവും 
കൂടുതൽ  പരിജ്ഞാനവു
ആവശ�മാെണന്നു നിനക്ക് േബാധ�മാക
തൽഫലമായി നീതിക്കായുള്ള വിശ
ദാഹവും നിന്ന  ഉണ്ടാകയും െചയ്യ
അേപ്പ  നീ ൈദവേത്താട് മപ്പായ
അേപക്ഷിക്കയും  വിശ�ാസം 
ബലെപ്പട്ട� വരികയും  േദഹി രക്ഷ
കൂപത്ത  നിന്ന് ജീവജലം ധാരാള
വലിച്ച� കുടിക്കയും െചയ്യ�ം. േന
എതിർപ്കള�ം പരീക്ഷകള�ം േഹതുവായ
േവദപാരായണത്തിലും ്രപനയിലും 
കൂടുതൽ  സമയം െചലവിടുവാൻ  നീ 



നിർബന്തനാകും. അങ്ങെന ന
കൃപയിലും ്രകിസ്തുവിെനക്കുറി
പരിജ്ഞാനത്തിലും വളരുകയും 
അനുഭവശാലിയായിത്തീരുകയു
െചയ്യ�ന്ന  
 
(6). ്റ�ടവരിേവക് എതിേചര്വാന്ട 
ആ്ഗഹം ആരാണ്� ന്്ക് നൽക്നത് ? 
 
“ഇചതക എ തുക ്പവർുതക എ തുക 
വതങതതൽ ൈദവമേേ്ന തതിുവുളക 
ഉണനയതരു ്പവർുതകു തു” (ഫതേത:2:13) 
 
(7). ്റ�ടവര്െട നനകായി നിസ�ാാഥം 
േസവനം െചയ്വാൻ സ്ാപികെപടവാക് 
എന് അന്്ഗഹ്ാണ്� വഭിക്നത് ? 
 
“ വതശപുളവേവന്ു വ് തനലപി�ക 
തന്തകയുക തസുതൽ ഇിതകു വ ു 
തകപതതവിുുുതയുക ുആയുുമ തൽ 
വത ുറ ്പതനശക ഇിുതതൽ ഉദതകുക; വത ുറ 
.നതനിക മദ�നഹ്നക േപനുേയനതുക. 
യേ�നവ വതു  എേ്ചേപനവുക 
വ്ുുതയുക വിണവതേുതേുക വത ുറ 
വതശപു .്കത, വത ുറ .സതതുത 
ബേുപ്ുുുതയുക ുആയുക; വ് വവവുള 
േതനരകേപനുേയുക ുവളക വഏതേപനതനു 
വ്ിുറവുേപനുേയുക തതുക” 
(ുയശയന:58:10-11) 
 
അന�ർക് േവണ്ടിയു

സ�ാർതരഹിതമായ ്രപവൃത്തി  
ഒരുവെന സ�ഭാവത്തിന്നു ശക്
സ്ഥിരതയും ്രകിസ്തുതിനു തുല�മായ 
മേനാഹരത�വും വർദ്ച്ച� വരികയു
അങ്ങെന അ  സമാധാനവും 
സന്തുഷ്ട കെണ്ടത്തുകയും െചയ്
േമന്മയായ ആകാംക  
അവനിലുത്ഭവിക്കുന്നു. അലസ
സ�ാർതതല്പരതയ്േക്കാ ഇനി  
അവനിൽ  ഇടം ഇല�. ്രകിസ്തീയ കൃപകെ
ഇ്രപകാരം ഉപേയാഗെപ്പടുത്  
അവയിൽ  വളരുകയും ൈദ വത്തിന്ന
്രപവൃത്തി  ശക്തരാകയും െചയ്യ
അവർക് നല� െതളിവായ 
ആത്മീയേബാധവും സുദൃഢവു
വർദമാനവുമായ വിശ�ാസവും 
്രപാർനയിൽ  അതിയായ ്രപാഗത്ഭ�വ
ഉണ്ടായിരിക്കും. ൈദവ ആത്മാ



അവരുെട ആത്മാക്കള�െട മ
പരിവർത്ക്കുന്നത  ആ ദിവ� 
സ്ർശനംമൂലം അവരുെട േദഹികൾ  
തമ്മ  പവി്രതമായ ഒരു േയാജിപ്
സംജാതമാകും. ഇ്രപകാരം മറ്റ�ള്ളവ
നന്മയ്ക്കുേവണ്ടരഹിതമായി 
്രപവർതക്കുന  സംശയെമേന� 
തങ്ങള�െട സ�ന്തരക്ഷയ്ക്
്രപവർതക്കുന  
 
 
(8). നമ്മ്െട ആത്മീകവളാചയിേവക് നെമ്മ 
നയിക്ന, പരിശ്ധാത്മാനിര്ഭര്ായ രണ് 
്പവാതികപ എെനവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“സ�നത്ന�ുത ുറ തതതഞ വ�നയ്പമന്ക 
ഉഏുേവനകത .തതൽ വതേവതലകു വേവന 
േതരു മറകു വവേ,് ്പവകുത 
ുആയു വവനയത തനന ുആയു തതൽ 
ഭനഗ�വനന തതുക” (യനേകന:1:25) 
 
കൃപയിൽ  വളരുന്നതിനുള്ള ഏകമ 

കർത്വ് നെമ്മ ഏല്പിച്ചി
്രപവൃത്തി പേരാപക
തൽപരതേയാടുകൂടി 
നിർവഹിക്കുന്നതുതെന്ന. 
അർതേമാ നമ്മുെട സഹായ
ആവശ�െപ്പടുന്ന നമ്മ  
കഴിയുന്ന്രത സഹായവും അനു്രഗഹ
നമ്മുെട ്രപവൃത്തി മ
വരുത്െക്കാടുക്കണം എന്നാ
അഭ�ാസം മുേഖനയാണ്
ശക്തിയുണ്ടാകുന്നത്. 
ജീവിതവ�വസ്ഥയാകുന്നു. കൃപമ
ലഭ�മായി വരുന്ന അനു്രഗഹങ
അനുഭവിച്ച�െകാണ്ട് ്രകിസ്ത
േവണ്ടി യാെതാന്നും ്രക്കാെ
തങ്ങള�െട ്രകിസ്തീയജീവ
പുേരാഗമിപ്പ  ആ്രഗഹിക്കർ  
േവലെചയ്യാെത ഭക്ഷിച്ച�െകാണ്
ജീവിപ്പ  ്രശമിക്കുകയാണ് 
ഫലം ഭൗമീക േലാകത്തിെലന്നേപ
ആത്മീയേലാകത്തിലും അധഃപതന
നിരാശയും തെന്ന. ഒരു മനുഷ  തെന 
ൈകകാലുകെള ഉപേയാഗിക്കുന്നിെല  
കാലാന്തരത  അവയുെട ശക്ത
ക്ഷയിച്ച� ത
ഉപേയാഗ�ശൂന�മായിത്തീരും. ഇ്രപകാ
തെന്ന ഒരു ്രകിസ്ത�ാനി 



ൈദവദത്തമായ ശക്തി
ഉപേയാഗിച്ചിെല�ങ  അവന്ന
്രകിസ്തുവ  വളരുവാൻ  കഴികയിെല�ന്ന
മാ്രതമല� തനിക്കുണ്ടായിരുന്ന 
കൂടി ്രകേമണ നഷ്ടമായിേപ്പാകുന
്രകിസ്തുവി സഭ മനുഷ�രുെട 
രക്ഷക്കൈദവം ഏർെപടുത്തീട്
ഒരു മുഖാന്തരമാകുന്നു. അതിന്നുള്
ഈ േലാകം ഒട്ട�ക്കും സുവിേ
േഘാഷിക്കുന്നതാണ്
്രകിസ്ത�ാനിക്കും ഉണ്ട്. എല�
തങ്ങൾ ലഭ�മായിട്ട�ള്ള ്രപാപ്
അവസരത്തിന്നും അനുസാരമ
പിതാവിെന ഈ കല്പന
നിവർത്േകണ്ടതാകുന്നു.   
െവളിെപ്പട്ട ്രകിസ് സ്േനഹം മൂലം
അവെന അറിയാത്തവർ നാം 
കടക് രാകുന്നു. ൈദവം നമ്മ
െവളിച്ചം നൽയത് നമ്മുക്കു
മാ്രതമല� മറ്റ�ള്ള നാം അതിെന 
്രപകാശിപ്പിപ്പാനാ 
 
 
(9). ്കിസ്ത് തന്െത സഭക് നൽകിയ ാൗത�ം 
എനാണ്� ? 
 
“തതയനൽ വതങ് പുറുപരു, 
പതതനവത ുറയുക പു്ത ുറയുക 
പിതശുദനാനവത ുറയുക വനമുതൽ 
സവനവക തവതപതലുക ഞനന വതങേതന്ു 
തലപതലതു ംുകയുക ്പമന്തപനന 
തകവണക ഉപേദശതലുകുതനണു 
സതേജനതതതുതയുക 
ശതത�ിനകതുകന്വതന; ഞനേവന 
േേനതനവസനവേുനതക എേ്നവനതുക 
വതങേതന്ുതൂു് ഉണു” എ ു 
.ിുതതുലചതു” (മുന:28:19-20) 
 
്രകിസ്താനുഗാമി  ഒെക്കയു

തങ്ങള�െട ഈ ചുമതലെയപ്
ഉണർവ്ള്ളവരായി തീർൽ  
പുറജാതികള�െടയിടയിൽ  സുവിേശഷം 
അറിയിക്കുന്നതിനു ഇന്ന് ഒരാള�
ആയിരം ആള�കൾ  ഉണ്ടാകും. േനരിട്
ഈ ്രപവൃത്തി വാൻ  
കഴിയാത്തവർക തങ്ങള�െ
വസ്തുവകകള�ം അനുഭവവും
്രപാർനയും െകാണ്ടു അതിെ
നിലനിർത്ൻ  സാധിക്കും



്രകിസ്തീയരാജ�ങ്ങളിലും ആത്മാ
രക്ഷയ്ക്കുേവണ്ടി ഇന്നുള്ള
അധികം ആത്മാതയും 
ശുഷകാന്തിയുള്ള േവ
നടക്കുന്നതായിരി  

 
കർത്വിന്നുേവണ

്രപവൃത്തിക്കുന്നതിനു എേപ്പ
നമ്മുെട പിതൃഭവനവും സ�േദശവും വിട
അന�രാജ�ങ്ങളിേലക്കു േപാകണെമന്
പലേപ്പാഴും നമ്മുെട ്രപവൃത്
നമ്മുെട സ�ന്ത കുടു
തെന്നയായിരിക്കും. നമ്മുെട ഭവന
സഭയിേലാ നാം സാമുദായികമായും 
െതാഴിൽപരമായും ഇടെപടുന്നവരുെ
മേദ്ധ�തെന്ന നമ്മുക്ക
െചയവാൻ  കഴിയുന്നതാ  
 
(10). ്കിസ്ത�ാനി എന നിവയിൽ 
്കിസ്ത്വിന്േവണി എവിെട 
േവവെചയ�വാൻ നാം 
വിളികെപടിരിക്ന് ? 
 
“സേ�നദി നേി, ഓേിനിുുന 
വതതതകുപര സതതതയതൽ തേ  
ൈദവസ തധതയതൽ വസതകുര” (1 
ുതനിത:7:24) 
 
നമ്മുെട രക്ഷിതാ ഐഹിക 

ജീവകാലത്തി ഭൂരിഭാഗവും 
തച്ച�േവലയിലാണേല�ാ ക്ഷമാപ 
കഴിച്ച�കൂട്ടിയത്  
കർഷകന്മാേരാടും കൂലിക്കാേരാടും ക
നടക്കുേമ്പാഴും അദൃശ�
അജ്ഞാതരുമായി േസവകാത്മാ 
ദൂതന്മ  അവെന ശു്രശൂഷിച്ചിരുന
േരാഗികെള െസൗഖ�മാക്കുകയു
ക്ഷുഭിതമായിരുന്ന ഗല
കടൽത്രകള�െട േമൽ  നടക്കുകയു
െചയ്തേപ്  അവൻ  ദിവ�കൃത�ം എ്രത
വിശ�സ്തതേയാടുകൂടി നിറേവറ്റിേ
അ്രതയും വിശ�സ്തത ത  തച്ച�പണ
െചയ്തുെകാണ്ടിരുന്ന കാലത്  
നിറേവറ്വാൻ  വന്ന േജാലിയ  
്രപദർശപ്പിച്ചിരുന്നു.   നമുക്കു
എ്രത വിനീതമായ കൃത�ങ്ങളില
ഏറ്റവും താണജീവിതത്തിലും േയശുേവ
നടക്കുകയും ്രപവക്കുകയും െചയ്  

 



“സേഹാദരന്മാ, ഓേരാരുത്  
വിളിക്കെപ്പട്ട സ  തെന്
ൈദവസന്നിധിയ  വസിക്ക” (1 െകാരി. 
7:24) എന്ന് അേപ്പാ  പറയുന്നു
ഏെതാരു െതാഴിൽക്രനും തെന 
പരമാർതതയിൽ  തെന ഗുരുവിന്ന
മഹത�ം ഉണ്ടാക്കത്തക  തെന 
െതാഴിൽ  െചയ്യാമേല�ാ. അ  
്രകിസ് വിെന ഒരു യഥാർത 
അനുഗാമിയാെണന്നു വരിക  താൻ  
െചയ്യ�ന്ന എല�ാറ തെന ഭക്ത
തിളങ്ങിവിളങ്ങുകയും തന്മൂലം  
്രകിസ്തുവി ആത്മാവുെണ്ട
മനുഷ�ർ  കാണ്മാനിടവരികയും െചയ്യ
ഗലീലാ നാട്ട  എ്രതയും
വിനീതാവസ്ഥയ  ജീവിച്ചിരുന്ന നമ
കർത്വിെന ഉത്സാഹവു
വിശ�സ്തതയുമുള്ള ഒ
്രപതിനിധിയായിരിപ്  ഒരു യാ്രന്ത
െതാഴിൽകാരനും കഴിയും. ്രകിസ്തുവി 
േപർ  വഹിക്കുന്ന ഏവനും മറ  
തെന നല� ്രകിയക  കണ്ടിട്ട് തങ്
സൃഷ്ടാവു
വീെണ്ടടുപ്പ�കാരനുമായിരിക്ക
മഹത�ീകരിപ്പ  ഇടവരത്തക്ക
്രപവൃത്തി  കടെമ്പട്ടിരിക  
 
(11). ഏറവ്ം െചത്തായി നാം 
പരിഗ്ികെപടാവ്ം, ്കിസ്ത്വിന്െത 
േസവകായി എന്െകാണ് നമ്മ്െട എവ�ാ 
കഴിവ്കള�ം ഉപേയാഗിേക്ം ? 
 
“എ തൽ തനചകനു ുതനമു ംുകയുക 
അവൻ വ്കതകതയു ു; തനയകു തു 
ംുകയുക .ധതതക ഫേക തനചേകണതത ു 
ുആുത ുവ്തപനകു ു” (േയന�:15:2)  
 
മറ്റ�ള  തങ്ങൾ ഇതിേനക്ക  

ഉപരിയായ വരങ്ങള�ം െസൗകര�ങ്ങ
ഉെണ്ടന്നു ഒഴികഴിവ് പറഞ്ഞ
അേനകം ആള�കൾ  ്രകിസ്തുവി 
േസവയിൽ  നിന്ന് പിന്മാറിക്കള
്രപേത�കവര്രപാപ്ത  ഉള്ള  മാ്രതം
തങ്ങെളത്തെന്ന ൈദവേസ
േവർതിരിച്ച� െവച  മതി എെന്നാര
അഭി്രപായം ്രപബലെപ്പട്ടിരിക്
താലന്തു  ൈദവം ്രപേത�കമായി ഒരു
കൂട്ടർ മാ്രതെമ നല്കുകയുള്ള� എ
മറ്റ�ള്ളവെര   നിന്നു തീെ



ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നതുെകാണ്ട
ഒഴിവാക്കെപ്പട്ട  തത്സംബന്ധ
്രപവൃത്തിയിലും ്രപത്തിലു
ഭാഗഭാക്കാകണെമന്നു ഉേദ്ദശിക്കെ
എന്നും ചി  വിശ�സിക്കുന്നു
എന്ന  കർത്വ് പറഞ്ഞ ഉപമ  
അങ്ങെന വിവരിച്ച� കാണുന്നി
വീെട്ടജമാ  തെന േവലക്കാെര വിളിച
ഓേരാരുത്തനും ത േവല 
ഏല്പിച്ച�വെല  
 
(12). ൈാവേതാട്ട സ്േനഹതാൽ നമ്മ്െട 
ഹൃായം നിതയ്േമ്പാപ ജീവിതതിെവ 
ഏറവ്ം കട്കെളയ്ം നമ്മപ എങെന 
സ്ീപിക്ം ? 
 
“മവുത�ുി ്പസനധതപതകു വുിേപനുേ 
ദകസതേസവയനൽ .േ്, ്തതസതുവത ുറ 
ദനസ നുിേപനുേ ൈദേവസക മവേസനു് 
ുആചതുക മവുത�ുിയേ ്തർുനവതുവ തേ  
്പ്തതേയനു് േസവതലുകുതനണു 
.വുസിതപതന” (എേഫ:6:6-7) 
 
സ്േനഹാത്മാ  േലാകത്തിെല ഏത

നികൃഷ്ടമായ േവലയു“കർത്വിന്ന
എന്നേപാ” (െകാെലാ. 3:23) െചയവാൻ  
കഴിയുന്നതാണ് സ്േനഹം
ഹൃദയത്തിലുെണ്  അത് തീർയായും 
നമ്മുെട ജീവിതത  ്രപത�ക്ഷെപ്പ
്രകസ്തുവിെ െസൗരഭ�വാസന നെമ്
ചുറ്റിെക്കാള്ള�കയും 
സ�ാധീനശക്തി സദാ ഉർഷദായകവും 
അനു്രഗഹ്രപദമായിരിക്കുകയും െച  
 
(13). ൈാവവ്്ായ്ട നമ്മ്െട രന്ധം 
ആഴ്ായതാെ്ങിൽ നാം െചയ്ന എവ�ാ 
കാര�ങള�െടയ്ം േ്പരക ശക്തി 
എനായിരിക്യ്ം?  
 
“വതങ് ുആയു തു ംുകയുക 
മവുത�ർുക േ ്തർുനവത ു 
എ േപനുേ മവേസനു് ുആചവതന” 
(ുതനേേനസ�:3:23) 
 
ൈദവത്തിന്നുേവണ്ടി പ്പ  

ഒരു ്രപേത�ക അവസരെമാ അപൂർമായ 
വര്രപാപ്തികെളാ ഉണ്ടാകുേവാളം
കാത് രിേക്കണ്ട. േലാകം നിെന്നക
എന്ത് വിചാരിക്കും എന്നും നീ കര



നിെന ദിനം്രപതിയുള്ള ജീവിതം ന 
വിശ�ാസത്തി വിശുദ്ധിക്
ആത്മാതയ്ക്കും ഒ
സാക്ഷ�മായിരിക്കയും
പേരാപകാരിയാെണന്നു മറ്റ�ള 
േബാധ�മാകയും െചയ്യ�ന്നുെ  നിെന 
്രപവൃത്തി വിഫലമായി േപാകയി 
 
(14). വിശ�ാസതിന്െതയ്ം, 
പങ്വകവിന്െതയ്ം ജീവിതതിൽനിന്ം 
വഭ�്ാക്ന ഫവം എനാണ്� ? 
 
“എ നൽ േേനഭമനയത വതുതകു വന 
േേനഭമനയത ുതനയുക; ധനിനതമനയത 
വതുതകു വന ധനിതമനയത ുതനയുക എ ു 
ഓർുുുതന്വതന” (2 ുതനിത:9:26) 
 
േയശുവിെന ഏറ്റവും നിസ്സാര
സാധുക്കള�ം ആയ ശിഷ�ന്മ േപാലും 
മറ്റ�ള്ള ഒരനു്രഗഹമായി
പരിലസിപ്പ  തങ്  വല� ്രപേത�ക
നന്മയും െചയ്യ�ന്നുെണ്ട 
പെക്ഷ േബാധ�മായിെല�ന്നുവരാം. എങ്
അവരുെട നല� ജീവിതം ഉളവാക്കു
േ്രപരണാശക്തി   അറിയാെത തെന്
നാള�കൾ  കഴിയുേന്താറും അധികമധിക
വ�ാപ്തിയും ആഴവുമുള്ള അനു്
നദികെള പുറെപ്പടുവിക്കും. അന്
ലഭിക്കുന്ന ആ ദിവ  അല�ാെത 
അതിെന അനു്രഗഹിക്കെ
ഫലങ്ങെളക്കുറിച്  ഒന്നു
അറികയില�. തങ്  ഗണ�മായി വല�തും 
െചയ്യ�ന്ന്നുള്ള അറിേവാ േതാന
അവർക്ണ്ടായിരിക്കയി
ഫല്രപാപ്തിെയക്കുറി
ചിന്താകുലതയ  തങ്ങെളത്
ഭാരെപ്പടുത്തണെമന്നു അവ
ആവശ�െപ്പടുന്നതുമില�. ൈദവം ത 
എല്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
വിശ�സ്തതേയാെട െചയ്തുെകാണ
തങ്ങള�െട ജീവിത
നയിക്കെപെമേന്നയുള്
അങ്ങെനയായ  അവരുെട ജീവിതം 
വൃഥാവായിേപ്പാകയില�. അവരുെ
ആത്മാവ് നാൾറും അധികമധികം 
്രകിസ്തുവി 
സാദൃശ�േത്താടനുരൂപമായിവരും. 
ജീവിതത്ത അവർ  ൈദവത്തി 
്രപവൃത്തി  



കൂട്ട�േവലക്കാരായിരുന്നു
വരുവാനുള്ള ജീവിതത്ത
ഉന്നതേവലയ് വാടാത്
സേന്താഷത്തിന്നും േയാഗ�ന്മാരാ 
 
്ന്ത�രാശിയ്െട ആവശ�ങപ 
നിതേവറ�നതിനായി സ�ാഗ്ഗതിെവ ്ഹത�ം 
ഉേപകിച� ഈ താ്േവാകതിേവക് 
േയശ് വനതിൽ ഞാൻ അങേയാട് 
നന്ദിയ്ടവനാണ്�. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
്കിസ്ത്വിന്െത സ്വിേശതീകര്ം 
്ാതൃകയിേവക് പരിശ്ദാത്മാത എെന 
നയിക്നതിനായി ഞാൻ ്പാാതിക്ന്. 
ആാ�ം വ�ക്തികള�്ായി ഇടപഴക്വാന്ം, 
സ്ഹൃതാക്വാന്ം,അവര്െട  സാ്ാന� 
ആവശ�ങളിൽ കര്്കാ്ിക്വാന്ം 
ത്ടാന്  അവേരാട് സ്വിേശതം 
പതയ്വാന്ം എെന ്പാപതനാകേ്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
്റ�ടവെര ശ്്ശൂതിക്നവാക് ഏറവ്ം 
്ഹതായ ആത്മീക ആന്്ഗഹങള�ം, 
വളാചയ്ം വഭിക്െ്ന് ഞാൻ അതിയ്ന്. 
എന്െത ജീവിതം ശ്്ശൂതകായി 
സ്ാപിക്കയ്ം, ്റ�ടവെര 
ശ്്ശൂതിക്നതിനായി  എെന കാതാത 
നയിേകണതിനായ്ം ഞാൻ ്പാാതിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
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അദ�ായം പതിെനാന് 

ൈാവെതക്തിച�ട അതിത  
 

(1). ൈാവെതയ്ം അവിട്െത 
അത്ഭ്തകര്ായ ്ഹത�െതയ്ം 
െവളിെപട്ത്ന എെപാഴ്ം നിവനിൽക്ന 
ഒര് ഉതവിടം ഏതാണ്� ? 
 
“തതനശക ൈദവുത ുറ മ�ത�ുു 
വർണതകു ു; തതനശവതതനവക .വ ുറ 
ൈതേവേുയ ്പസതദമനകു ു” (സ ്:19:1) 
 
വിവധമാർഗങ്ങളിൽടി ൈദവം 

നമ്മുക്ക് തെ  
െവളിെപ്പടുത്തുവാനെമ്മ ത 
കൂട്ടായ്മയിേലക്ക് ക്കുവാനു
്രശമിച്ച�വരുന്നു. ്രപകൃതി നിരന
നമ്മുെട പേഞ്ച്രന്ദിയ
സംഭാഷിച്ച�െകാണ്ടിരിക്കുന്നുവേ 
ൈകേവലകൾ  മുഖാന്തര
െവളിവാക്കെപ്പട്ടി
ൈദവസ്േനഹവും മഹത�വും
ഹൃദയപരമാർതതയുള്ള ഏതുമനുഷ�നു
കണ്ടറിയാതിരിക്കുകയില�. ്രശദ  
്രപകൃതിയിെല വസ്തുക്
സൂക്ഷ്മാവേലാകനം െചയ്തു അവ മൂ
ൈദവം തങ്ങേളാടു അരുളിെച്ചയ്യ
പൂർണമായി ്രഗഹിക്കു
പച്ചപുല്പുറങ്ങള�ം വൃക്ഷങ്, 



വിടരുന്നെമാട, പൂക്കള�ം കടന്നുേപാ
േമഘങ്ങള�ം മഴയും നീരുറവകള 
വാനത്തിെല മഹത�ങ്ങള�ം നമ
ഹൃദയേത്താട് സംസാരിക്കുകയും 
നിർമ്ച്ചവേനാട് പരിചയി  നെമ്
ക്ഷണിക്കുകയും െചയ  

 
നമ്മുെട രക്ഷിതാവ് ്രപകൃത

കാര�ാദികെള ഉദാഹരിച്ചാണ്
ഉപേദശം നല്കിയത്. വൃക , 
പക്ഷി , വയലിെല താമര, കുന്നു , 
തടാകങ്  ആകാശേഗാളങ്  നമ്മുെ
ൈദനംദിന ജീവിതത്തിെല സംഭവങ്ങ
പരിതസ്ഥിതികള�ം ഇവെയല�ാ
ഉദാഹരിച്ച�െകാണ്ട്  
ദിവ�സത�ങ്ങെള മനുഷ�ർ പഠിപ്പിച
െകാടുത്തിരിക്  എ്രത
േജാലിത്തിരക്കുള്ള അവസര
്രപസ്തുത ഉപേദശങ്
വിസ്മരിക്കാതിരിക്കുവ
അവെയക്റിച്ച� ധ�ാനിപ്പാ
സൗകര�മുണ്ട്. അവ മക്  തെന 
ൈകേവലെയ അലങ്കരിച്ചിരിക്കു
ഓർത് സേന്താഷിക്കുന്
ആയിരിക്കണം എന്ന് ൈ
ആ്രഗഹിക്കുന്നു. ഭംഗിയുള്ളെത
അവന്നു വലിയ ഇഷ്ടമാണ്
പുറെമയുള്ള ഭംഗിേയക  അകെമയുള്
അതായത സ�ഭാവത്തി ഭംഗിെയയാണ്
അവൻ  അധികം ഇഷ്ടെപ്പടു
പുഷ്പങ്ങെളേപ്പാെല നാം ശുദ
നിർമലതയും 
ഉള്ളവരായിരിക്കണെമന്ന  
നെമ്മപ്പറ്റി ്രപേത�കം ആ്ര 
 
(2). നമ്മ്െട ജീവിത തിരക്കപകിടയിൽ  
ൈാവം നമ്മേളാട് സംസാരിക്നത് 
എങിെന കാ്്വാന്ം േകപക്വാന്ം 
കഴിയ്ം? 
 
“വ്ുങുവതന; പനപക ുആയനതതിതപതന; 
വതങതുു് തത്കേമൽ �കദയുതൽ 
ധ�നവതലു ുമെവമനയതിതപതന”  (സ ്:4:4) 
 
നാം ശരിയായി ്രശദ്ധിക്കു  

ൈദവത്തി സൃഷ്ടി്രപവൃത്ത  നിന്ന
നമ്മുക്ക് അനുസരണയും 
ആ്രശയത്ത യും വിലേയറിയ പാഠങ്  
പഠിക്കാം. യുഗങ്ങറും തങ്ങള�െ



ഗതിക്കു യാെതാരു വ�ത�ാസവും കൂടാെ
നിശ്ചിതപാന്ഥാവടി 
ആകാശമാർേഗസഞ്ചരിച്ച�െകാണ്ടി
നക്ഷ്രതജാ  തുടങ്ങി ഏറ്റ
െചറിയ അണുക്കെരയുള്
്രപകൃതിയിെല സർവസ്തുക്കള
്രസഷ്ടാവ ഇഷ്ടം അനുസരിക്ക 
 
(3). താൻ സൃഷ്ടിച എവ�ാറിേനാട്ം ൈാവം 
െതന്െത കര്് എങെന 
െവളിെപട്തിയിരിക്ന് ? 
 
“തനശത ു ിണു തുിതതതൽ 
വതൽകു തേ്േയന? .വയതൽ ം ുേപനേുക 
വതങതുു് പതതനവു സ്തതകനുത വതേുു 
വ്വുതയതേ.് എ നൽ വതങതുു് തേയതുേ 
േിനമവുക എേ്നക എണുപരതിതകു ു” 
(മുന:10:29-30) 
 
ൈദവേമാ എല�ാറ്റിേനയുംകുറിച

കരുതലുള്ളവനായിരിക്കുകയും  
സൃഷ്ടിച്ചേത്തയു
താങ്ങിനടത്തുകയും െചയ്
ആകാശമണ്ഡലത  സ്ഥിതിെചയ്
അേനകായിരം േലാകങ്ങെ
താങ്ങിേപ്പാര  നിർഭയൈസ�രമായി 
മധുരഗാനമാലപിക്കുന്ന കുര  
പക്ഷികള�െട ആവശ�ങ്ങേള
നിറേവറ്റിെക്കാടുക്കുന്നു  
്രപാർതക്കുേമ്പാഴും തങ്
ദിനകൃത�ങ്ങള  ഏർെപട്ടിരിക്കുേമ്
രാ്രതി കിടന്നുറങ്ങുേമ്പാഴുംെല 
എഴുേന്നല്ക്കുേമ്പാഴു  വിരുന്ന
ആചരിക്കുേമ്പാഴുംയവൻ  തെന 
ഭാര�ാകുഞ്ഞുങ്ങള�മായി ഒന്നിച
അന്നന്നുള്ള തുച്ഛമാ
കഴിക്കുേമ്പാഴും സ്ഥപിതാവാ
ൈദവം ഓേരാരുത്തെരയു
ആർ്രതേയാടുകൂടി 
കാത്തുപരിപാലിക്കുന്നു. നാം ഒ
കണ്ണ�ന  അവനുമറിയാതിരിക്കുന്നി
അവെന അറിവുകൂടാെത നമ്മുക
പുഞ്ചിരിതൂകുവാനും കഴിയുന്ന 
 
(4). നാം ൈാവെത സ്േനഹിക്കയ്ം, 
നമ്മ്െട ജീവിതം ൈാവകരതിൽ 
സ്ാപിക്കയ്ം െചയ്േമ്പാപ എന് 
സ്രകിതത�്ാണ്� ന്്ക്ടത് ? 



 
“എ നൽ ൈദവുു സേവ�തകു വർകു, 
വതർണയ്പതനിക വതതതകുപരവർകു തേ , 
സതേവുക വു കനയത തൂ്ത വ�നപിതകു ു 
എ ു വനക .റതയു ു” (േറനമ:8:28) 
 
ഇത് നാം പൂർമായി 

വിശ�സിക്കുെമങ  അനാവശ�മായ 
ആകുലചിന്ത  ഒഴിവാക്കാം
ഇേപ്പാഴെത്തേപ്പാെല നമ്മുെട
നിരാശാപൂർണമായിരിക്കയില�. കാരണ
െചറുതും വലുതുമായ നമ്മുെ
എല�ാകാര�ങ്ങള�ം ൈദവത് ൈകയിൽ  
ഭരേമല്പിക്കെപ്പട്ടിരിക  നമ്മുെ
ആവശ�തകള�െട മഹത�ം നിമിത്ത
അമ്പരന്നുേപാകേയാ അവയുെട ഭ
നിമിത്തം ഭയപരവശനായിത്തീരുക
െചയ്തില�. അേപ്  പലരും ദീർഘകാലം 
അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞിട്ടില�ാ
ആത്മീകസ�സ്ഥതയും സമാധാന
നമ്മുക്ക് അനുഭവമാ  
 
(5). വീെണട്കെപട തന്െത ്കള�െട 
ജീവിതതിെവ എവ�ാ കാര�ങളിവ്ം അവർ 
ആ്ഗഹിക്നതിേനകാപ അത�നം 
അാതപൂര്്്ാക്വാൻ ൈാവം 
എന്െചയ�ന് ? 
 
“ഇവത മി്ക ഉണനതയതേ്; ദുഃഖവുക 
മുറവതതതയുക തസതയുക ഇവത ഉണനതയതേ്; 
ം നമേുതു തവതഞുേപനയത; 
സതക�നസവുതൽ ഇിതകു വന: ഇതന, 
ഞനന സതേവുക പുതുതനകു ു എ ു 
.ിുതതുലചതു. എവുതുത, ഈ വആവക 
വതശ�നസേയനഗ�വുക സത�വുക തതു ു 
എ ുക അവൻ തലപതലു” (ുവതത:21:5) 
 
ഈ ഭൂമി നിെന പേഞ്ച്രന്ദി 

ഇ്രത കമനീയമായിരിക്കുെന  
പാപവും മരണവും ഏശാത്തതു
യാെതാരു ശാപവും 
ഇല�ാതിരിക്കുന്നതുമായ വരുവാ
േലാകം എ്രത അധികം
കമനീയമായിരിക്കും! രക്ഷിക്കെപ്
വാസസ്ഥലം നമ്മുക്ക്   
കഴിയുന്നതിലും അധിക
മഹത�േമറിയതാകുന്നു. 
്രപകൃതിയി  ൈദവം 



നിക്ഷിപ്തമാക്കിയിര
വിവധദാനങ്  അവെന മഹത�ത്തി 
ഒരു മങ്ങിയ ്രപഭാകിരണം മാ്ര
ദൃശ�മാകുന്നുള്ള�. അവി
അവസ്ഥെയക്കുറി“ൈദവെത്
സ്േനഹിക്കുന് ഒരുക്കീട്ട
കണ്ണ�കണ്ടി, െചവി േകട്ടിട,് ഒരു 
മനുഷ�െന ഹൃദയത്ത  േതാന്നീട്ട�മ” 
(1െകാരി. 2:9) എന്നാ
എഴുതെപ്പട്ടിരിക 

 
കവികള�ം ്രപകൃതി ശാസ്്രതജ്ഞന

ഈ ്രപകൃതിെയക്കുറിച്ച� ധാ
വർണ്ച്ചിട്; എങ്കിലും ഒര
സത�്രകിസ്ത�ാനി മാ്രതേമ അതി
േവണ്ടുംേപാെല വിലമതിച്ച� അ 
മേനാഹരത�ം പൂർണമായി 
ആസ�ദിക്കുന്നുള്ള�. എന്തു  
അവൻ  അതിൽ  തെന 
സ�ർഗ്യപിതാവിെന ൈകേവലെയ 
തിരിച്ചറികയും പൂവിലും െചടിയിലു
വൃക്ഷത്തിലും  സ്േനഹെത
കാണുകയും െചയ്യ�ന്നു. ക, 
താഴ്വരയു, കടലും കാണുന്ന ഏവനു
അവയിൽ  മനുഷ�േരാടുള്ള ൈദവത് 
്രപതിഫലനം കാണുന്നിെല�  അവെയ 
അവന്നു ഉള്ളവണ്ണം വില  
കഴികയില�.  
 
(6). അവന്െത ആത്മാവ്്ായി നാം 
രന്ധികെപടിരിക്േമ്പാപ 
ൈാവെതക്തിച�ട എന് അതിവ്കളാണ്� 
ന്്ക് െവളിെപട� കിട�നത് ? 
 
“അവൻ വ്തതയുക വ�നയവുക ഇസുപ്ു ു; 
യേ�നവയുു് ദയുതനണു ഭൂമത 
വതറഞതിതകു ു” (സ ്:33:5) 
 
നമ്മുക്ക് േവണ്ടിയു 

കാരുണ�്രപവർതകള�ം നമ്മുെ
ഹൃദയങ്ങള�െട േമലുള്ള  
ആത്മാവി സ�ാധീനശക്തിയു
മുേഖനയാണ്
സംസാരിക്കുന്നത്. നമ്മുെട സ് , 
പരിതസ്ഥി, നമ്മുെട ചുറ്റ�ം ദിന്
നടക്കുന്ന പരനങ്  
ആദിയായവെയ നാം േവണ്ടുംേപാെ
വിേവചിക്കതായാൽ  അവയിൽനിന്ന
അേനകം മഹത്തായ പാഠ  നമ്മുക



പഠിപ്പ  കഴിയും. സങ്കീനക്കാ  
ൈദവത്തി കാരുണ�്രപവൃത്തിക
ആസ്പദമാക്“യേഹാവയുെട 
ദയെകാണ്ടുഭൂമിനിറഞ്ഞിരി” എന്നു
“ജ്ഞാനമുള  ഇവെയ്രശദ്ധി; അവർ  
യേഹാവയുെട കൃപകെള ചിന്തിക” 
എന്നും ്രപസ്താവിക 
(സങ്കീ33:5; 107:43)  
 
(7). േഗാ്തപിതാകനാര്െടയ്ം 
്പവാചകനാര്െടയ്ം ജീവിതാന്ഭവങപ 
ൈാവ വചനതിൽ 
േരഖെപട്തിയിരിക്നതിന്െത 
ആവശ�െ്ന് ? 
 
“എ നൽ മുു വുതതയതിതകു തു ംുകയുക 
വ്ുു് ഉപേദശുത നയതരു, വമുകു 
തതിുുവവുുുതതനൽ ഉതവനതു  
സതിതയനേുക തശ�നസുനേുക ്പത�നശ 
ഉണനേതണതത ു തേ  എവുതതയതിതകു ു” 
(േറനമ:15:4) 
 
തിരുവചനം മൂലം ൈദവം നേമ്മാട

സംസാരിക്ക നു്നു.   നമ്മുക്ക്  
സ�ഭാവഗുണത്തിയും മനുഷ�േരാടുള്
അവെന ഇടപാടുകള�െടയും 
അതിമഹത്തായ െണ്ടടുപ്പ�േവലയുെട
്രപസ്പഷ്ടമായ ഒരു െവളി
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇത
പൂർവപിതാക്കന്മാരുെട
്രപവാചകന്മാരുെട ൈദവത ഇതര 
വിശുദ്ധന്മാരുെടയും ചരി്രതം ന
അറിവായവരുന്നുണ്“അവർ  നമ്മുക
സമസ�ഭാവമുള്ള മനുഷ  ആയിരുന്ന” 
(യാെക്ക 5:17)  

 
നമ്മുക്ക് േനരിട്ടതുേ

അൈധര�ങ്  അവർക്ക 
ഉണ്ടായിരുന്നുെ, നാം പരീക്ഷയ  
അകെപ്പടുന്നതുേപാെല അവ
അകെപ്പട്ടിരുന്ന, എങ്കിലും അ  
വീണ്ടും കർവിെന കൃപയാൽ  
ൈധര�ം ഉൾെക്ണ്ടു ജയം ്രപാപി
എന്നും നാം തിരുെവഴുത്തു  
കാണുന്നു. അതിന  ആ വസ്തുത നാം
വായിച്ചറിയുംേതാറും നീതിക്കാ
േപാരാട്ടത  നമ്മുെട ൈധര�ം വർച്ച
വരുന്നതാണ്  അവർക് 
സിദ്ച്ച വിലേയറിയ അനുഭവങ്ങേള



അവർ  ആസ�ദിച്ച െവളി, സ്േനഹ, 
അനു്രഗഹ, ആദിയായവയും അവർ  
െചയ്ത ്രപവൃത്തികേളയും കുറിച്ച
വായിക്കുേമ  അവെര ഇതിന്നായ
േ്രപാത്സാഹിപ്പിച്ച അ  
നമ്മുെട ഹൃദയങ്ങളി
അവർക്ണ്ടായിരുന്നതു േപാെലയുള്
തീഷ്ണാഗ്നി സ�ഭാവത്തിലു
ൈദവേത്താടുള്ള കൂട്ടായ്മയി  
ആയിത്തീരുവാനുള്ള ഒരു അഭിവാഞ
നമ്മുെട ഹൃദയത  ഉളവാകും.  
 
(8). ൈാവവചനം വായിച� 
പഠിക്നതിവൂെട ന്്ക് വഭ�്ാക്ന രണ് 
്പേത�ക അന്്ഗഹങപ എെനവ�ാം ? 
 
“വതങ് തതിുുവവുുുതുത 
േശനധവുആയു ു; .വയതൽ വതങ്കു 
വതത�ജ്വന ഉണു എ ു വതങ് 
വതിൂപതകു ുവേേന്; അവ എവതകു 
സനക�ക പറയു ു” (േയന�:5:39) 
 
േയശുകർത്വ് പഴയനിയമ

തിരുെവഴുത്തുകെളക്കുറ“അവ 
എനിക്ക് സാക്ഷ�ം പറ” (േയാഹ. 
5:39) എന്ന് പറഞ് ള്ള സ്ഥിതിക്
പുതിയനിയമ തിരുെവഴുത്തുകെ
സംബന്ധിച്ചിടേത്താളം എ്രത
വാസ്തവമായിരിക്കും. , 
േവദപുസ്തകം നമ്മു
വീെണ്ടടുപ്പ�കാരനും നമ
നിത�ജീവെനയും ്രപത�ാശയുെടയും
േക്രന്ദമായിരിക
േയശുകർത്വിെനക്കുറിച്ച� സാ
പറയുന്നു“ഉളവായെതാന്നു
അവെനക്കൂടാെത ഉളവായത” (േയാഹ. 
1:3) എന്ന തിരുെവഴുത്തകാരം 
സൃഷ്ടിപ്പിെനക്കു
ഉല്പത്തിപുസ്തകത്തിെല ആ
തുടങ്ങി െവളിപ്പാടുപുസ്ത, അെത, 
ഞാൻ  േവഗം വരുന്” (െവളി. 22:20) 
എന്നുള്ള അന്ത�വാഗ്ദത്തം 
്രപവൃത്തികെളക്കുറിച്ച� വായി
അവെന ശബ്ദം ്രശവകയും െചയ്യ�ന്
നിനക്ക് രക്ഷിതാവിേന
പരിചയമുണ്ടാകണെമന്ന ആശയുെ  
തിരുെവഴുത്തുകെള നന്ന
ആരാഞ്ഞുപഠിക് 



 
(9). ൈാവ വചന പഠനതിവൂെടയ്ം, വചന 
ധ�ാനതിവൂെടയ്ം ൈാവെതപറി 
്നസിവാക്നതിന്െത ്പാധാന�െ്ന് ? 
 
“ജ്വതപതകു തു താനവു തതു ു; 
മനകസക ം ത ുക ഉപതിതകു തേ;് ഞനന 
വതങേതന്ു സകസനിതല വആവങ് 
താനവുക ജ്വവുക തതു ു” (േയന�:6:63) 
 
നിെന ഹൃദയം മുഴുവനും 

ൈദവവചനം െകാണ്ട് നിറയ്ക്കുക.
നിെന കത്തിജ�ലിക്കുന്ന ആത്മ
ശമിപ്പിക്കുന്ന ജീവജലമാ
സ�ർഗത്ത  നിന്ള്ള ജീവ അപ്പവു
അത് തെന്“നിങ്  മനുഷ�പു്രതെ 
മാംസം തിന്നാെതയും അവ രക്ത
കുടിക്കാെതയും ഇരുന  നിങ്ങൾ 
ഉള്ള  ജീവനില�” എന്ന് കർവ്
പറകയും “ഞാൻ  നിങ്ങേള  സംസാരിച്
വചനങ്  ആത്മാവും ജീവനും ആകു” 
എന്ന് ത  തെന്അതിെന 
വിശദീകരിക്കയും െചയ്തിരിക്ക
(േയാഹ. 6:53-63) നാം ഭക്ഷിക്ക
കുടിക്കയും െചയ്യ�  നിന്ന് നമ്മ
ശരീരം േപാഷിപ്പിക്കെപ്പ
്രപകൃതിയിെല വ�വസ്ഥേപാ
തെന്നയാണ്
വ�വസ്ഥയും. നമ്മുെട ധ�ാനവിഷയ
നമ്മുെട ആത്മ്രപകൃതിക്ക് ആേ 
ശക്തിയും െകാടുക്ക  
 
(10). പൗേവാസിെനേപാെവ, 
തിര്െവഴ്തിെവ ഏത് ്ഹത് 
വിതയെതയാണ്� നാം അതിയ്കയ്ം, 
അതിയിക്കയ്ം െചേയണത് ? 
 
“്തൂശതകുപരവവനയ േയശു്തതസതുവതുവ 
.േ്നുത മുഏന ുക .റതയനുവവനയത 
വതങതുു് ഇ്യതൽ ഇിതേക്ക എ ു 
ഞനന വതർണയതലു” (1 ുതനിത:2:2) 
 
വീെണ്ടടുപ്പ� എന്ന വിഷയ

ദൂതന്മാരും കുനിഞ്ഞു േനാക  
ആ്രഗഹിക്കുന്ന ഒന്നാകു
തെന്നയായിരിക്കും നിത�തയ
അവസാനമില�ാത്ത യുഗായുഗങ്  
്രപശംസയും പാട്ട�ം. ആ സ്ഥി



ഇേപ്പ  അത് നമ്മുെട അതിസൂക്ഷ്
പഠനവും പരിചിന്തനവും അർക്ന്നില
എന്ന്   പറയും? കർത്വിെന 
അളവറ്റ കര, അവെന ആർ്രസ്േനഹ, 
അവെന യാഗാർപണം ഇവെയല�ാം 
എ്രതയും ഗൗരവപൂർവും, 
ഭയഭക്തിേയാട വിചിന്തനം െചേയ
വിഷയങ്ങളാകുന്നു. നമ
്രപിയരക്ഷിതാവ
മദ്ധ�സ്ഥനുമായിരിക് സ�ഭാവ 
ൈവശിഷ്െത്തക്കുറിച്ച� നാം എേ
ധ�ാനിക്കണം. ത ജനെത്ത അവരുെ
പാപങ്ങളിൽന്ന് രക്ഷിപ്പാന
േലാകത്ത  വന്ന അവ 
ഉേദ്ദശെത്തപ്പറ്റിയും നാം 
ചിന്തിക്കണം. ഇങ്ങെന നാം ഈയ 
വിഷയങ്ങെളപ്പറ്റി ചിന്തിക
നമ്മുെട വിശ�ാസവും സ്േനഹവ
അധികമധികമായി സുശ്ശക്തമാക
നമ്മുെട ്രപനയിൽ  വിശ�ാസവും 
സ്േനഹവും കലർനരിക്കുന്നത് െ
അത് ൈദവത്തിന്നു ക  
സ�ീകാര�മായിത്തീരുകയും െചയ്യ
മാ്രതമല� അത് ബുദ്ധികവും 
എരിവുള്ളതും ആയിരിക്കും. അ  
േയശു കർത്വിൽ  അധികം സ്ഥിരയ 
വിശ�ാസം ഉണ്ടാകയും തലമായി 
അവന്മുഖാന്തരം ൈദവേ
അടുക്കുന്നവെര മായി രക്ഷിപ  
കഴിയുന്ന അവ ശക്തിയ  
ൈദനംദിനവും സജീവവുമായ ഒരനുഭവം 
കരഗതമാകയും െചയ്യ�ന്ന  

 
(11). നമ്മ്െട ആത്മീക വളാചയിൽ 
ശക്തിെപേടണതിനായി 
തിര്െവഴ്ത്കളിെവ എന് സ�ാധീനതകപ 
ഉപെകാട�വാനാണ്� നിാോശിചിരിക്നത് 
? 
 
“ം്ുവതൽ സേ�നദി നേി, സത�മനയതു 
ംുകയുക ഘവമനയതു ംുകയുക 
വ്തതയനയതു ംുകയുക വതർ്േമനയതു 
ംുകയുക ിമ�മനയതു ംുകയുക 
സലത്ർുതയനയതു ംുകയുക സൽഗു്േമന 
പുതഴആേയന .തു ംുകയുക 
ആതനതലുുതന്വതന” (ഫതേത:4:8) 
 
(12). അവന്െത വചനവ്ം വിശ്ദിയ്ം 
ധ�ാനിക്നതിവൂെട ൈാവെതപറി നാം 



കൂട്തവായി അതിത േനട്ന്. ഇത് നമ്മിവ്ം 
നമ്മ്െട േ്പതിത ്പവാതിയിവ്ം, 
ഏത്വിധതിൽ  സ�ാധീനം െചവ്ത്ം? 
 
“എ നൽ മൂ്ുപ്ക വ്ങതയ മുഖുു 
തർുനവത ുറ േതജസതുവ തണന്തേപനുേ 
്പതതബതകബതകു വിനയത വനക എേ്നവിുക 
താനവനതു  തർുനവത ുറ ദനവമനയത 
േതജസതേ ൽ േതജസു ്പനപതലു .േത 
്പതതമയനയത ിൂപനനിുപ്ു ു” (2ുതനിത: 
3:18) 
 
നമ്മുെട രക്ഷിതാ 

പൂർണതെയപ്പറ്റി ധ�ാനിക്  നാം 
മുഴുവനും രൂപാന്തരെപ്പട്ട 
വിശുദ്ധിയുെട സാദൃശ�േത്
അനുരൂപരാകുവാൻ  വാഞ്ചിക്ക
അേപ്പ  നമ്മുക്ക് നാം ആരാധി
അവെനേപ്പാെല ആയിത്തീരണെമ
ആത്മീയവിശപ്പ�ം ദാഹവും ഉണ്ട
നാം കർത്വിെനപ്പറ്റി എ്രത അ
ധ�ാനിക്കുേമാ അ്രത അധികം അവെനപ
മറ്റ�ള്ളവേരാടു സംസാരിക
േലാകസമക്ഷം അവെ
്രപതിബിംബിക്കയും െചയ  
 
(13). ൈാവ വചനം ജ്ഞാനിയ്ം 
വിേവകിയ്്ാക്നത് ആെര ? 
 
“യേ�നവയുു് വ�നയ്പമന്ക 
തതതവുളതു; .തു ്പന്ുവ 
ത്ുപതകു ു. യേ�നവയുു് സനക�ക 
വതശ�നസ�മനതു ു; .തു .ലപബുദതുയ 
ജനവതയനകു ു” (സ ്:19:7) 
 
േവദപുസ്തകംപണ്ഡിതന്മേവണ്ട

മാ്രതം എഴുതെപ്പട; േനെര മറിച്ച� അ
സാമാന� ജനങ്ങൾക കൂെടയുള്ളതാണ
രക്ഷയ്ക്കു അത�ന്താേപക്  
സത�ങ്  പട്ടാപ്പകെല അതിൽ  
്രപസ്പഷ്ടമാക്കെപ്പട്ടിര
െവളിവാക്കുന്ന ൈദേവഷ്
വിപരീതമായി തങ്ങെട സ�ന്
ഇഷ്ട്രപകാരം നടക്കുന്നവെരാഴിെക 
അതിെന െതറ്റിദ്ധരിക്കെയാ അങ്
െതറ്റിേപ്പാകെയാ െചയ്ക  
 



(14). വ�ക്തിപര്ായി ൈാവവചനം 
പഠിേകണതിന്െത ആവശ�കെതെയന് ? 
 
“സത�വആവുു യഥനർർമനയത 
്പസകഗതലുുതനണു േജതപനന 
സകഗതതയതേ്നു േവേകനിവനയത 
ൈദവുത ു ുതനളനതു വവനയത 
വതലപനന ്ശമതക” (2തതേമന:2:15) 
 
ൈദവവചനം എന്ത് ഉപേദശിക്ക

എന്നറിവ  നാം മനുഷ�രുെട 
അഭി്രപായം എടുക്കാ
തിരുെവഴുത്തു  എന്ത്  യുന്നു എന
നാം തെന്ന വായിച്ച� പഠിക്കണം
തെന്ന ചിന്തിച്ചറിയുന്  
മറ്റ�ള്ള വിട്ട�െകാടുത  നമ്മുെ
ശക്തി  മുടന്തിയും ്രപാപ്  
കുറുകിയും േപാകുന്നതാണ്ന 
േ്രശഷ്ഠശക്  അഭ�ാസനക്കുറവ
നിമിത്തം ൈദവവചനത് ഗാഢമായ 
അർത് ്രഗഹിക്കത്തക്ക  
അവെയ േക്രന്ദീകൃതമാക്  
അപര�ാപ്തങ്ങളായി ച്ച�േപാകും
േനെരമറിച്ച� തിരുെവഴുത്ത
തിരുെവഴുേത്താടും ആത്മീകമായത
ആത്മീകമായതിേനാടും താരതമ�െപ്പട
േവദപുസ്തകത്തിെല വിവിധ വിഷ  
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം കണ്ടുപിട
മനസ്സ� വ�ാപരിപ്പ  അത് നല�വണ്
വികസിക്കു  

 
തിരുെവഴുത്തു പഠനംേപാെല നമ്മ

ബുദ്ധിെയ ബലെപ്പടുത  
ഉപയുക്തമായ മെറ്റാന്നുമില�. 
ആേലാചനകെള േ്രശഷ്ഠമാക്കുവാ
്രപാപ്തികെള ശക്തീകരിക്കു
പര�ാപ്തമായിരിക്കുന്ന വിശാ
അത�ുത്തമവുമായ സത�  
േവദപുസ്തകത്തിലുള്ളതുേ
േവെറാരു ്രഗന്ഥത്തിലും ഇല�. മ  
ൈദവവചനെത്ത പഠിണ്ട ്രപകാ
പഠിച്ച  ഇക്കാലത്ത് ദഭമായി മാ്രതം
കാണെപ്പടുന്ന വിശാല മനസ്സ�ം േ്
സ�ഭാവഗുണവും സ്ഥിരനിശ്ചയ
അവരിൽ  ധാരാളമായി ഉണ്ടാകു  

 
(15). ന്്ക് കൂട്തൽ ്പേയാജന്പാ്ായ  
പഠനരീതി   ഏത് ? 

 



“ഞനന ഭൂമതയതൽ പിേദശതയനതു ു; വത ുറ 
തലപവതുത എവതകു മുറലുുവകിുേത” 
(സ ്:119:11) 
 
എന്ന  ബദ്ധെപ്പട്ട� ൈദ

വായിച്ച  യാെതാരു ്രപേയാജനവും
ഉണ്ടാകുന്നതല�. ഒ  േവദപുസ്തകം
ആദിേയാടന്തം വായിച്ചിര; എങ്കിലു
അതിെന ഭംഗിയാകെട്ട അതി 
അഗാധവും മറവുമായിരിക്കു
െപാരുളാകെട്ട ്രഗഹിച്യില�. ഒരു 
വാക�ം എടുത്തു അതി അർത് 
എെന്തന്നും രക്േത്താട് അ
എങ്ങെന സംബന്ധെപ്പട്ടിരിക്
നമ്മുെട മനസ  സ്പഷ്ടമാ
േബാധ�െപ്പടുന്നതുവെര അതിെനക്ക
ധ�ാനിക്കാെത ത്രതപ്പാേടാടുകൂടി അ
അദ്ധ�ായ  ഒെരനീട്ടായ
വായിക്കതുെകാണ്ട് യാെതാര
്രപേയാജനവുമില�. നിങ്ങള�െട ൈക  
എേപ്പാഴും േവദപുസ്ത
ഉണ്ടായിരിക്കണം. അവ
കിട്ട�േമ്പാെഴാെക്ക അത് വാ
കഴിവുള്ളിടേത്താളം േവദവാക�
മനഃപാഠം െചയ്ക. വഴി നടക്കുേ  
അതിൽ  നിന്ന് ഒരു ഭാഗം വായിച
ധ�ാനിച്ച� അതിെന നി മനസ്സ  
പതിച്ച� െകാ.  
 
(16). തിര്വചനതിന്െത ആഴതിവ്ട 
സത�ങെള ്നസ്സ്സിവാക്വാൻ , 
ഏത്വിധതിവ്ട വചന പഠന്ാണ്� നാം 
അന്വാതിേകണത് ? 
 
“ആരുതേ ൽ ആരക, ആരുതേ ൽ ആരക; 
സൂ്തുതേ ൽ സൂ്തക, സൂ്തുതേ ൽ 
സൂ്തക; ഇവതു് .ലപക, .വതു് .ലപക” 
എ ു അവർ പറയു ു .േത” 
(ുയശയന:28:10) 
 
നല�്രശദ്ധയും ്രനാപൂർവകവുമായ 

പാരായണവും കൂടാെത നമ്മുക്ക് ജ
സമ്പാദിപ  കഴികയില�. 
േവദപുസ്തകത്ത ചില ഭാഗങ്  
നിഷ്്രപയാസം മനസ്സിലാക്കത്
എന്ന  മറ്റ് ചില ഭാഗങ്ങള�െട  
െപെട്ടന്രഗഹിപ്  കഴികയില�. 
അതിനാൽ  നാം തിരുെവഴുത്തു  ഒത്ത



േനാക്കണം. ആ കാര�ത വളെര 
സൂക്ഷ്മമായ നിരീക്ഷണ
്രപാർനേയാടുകൂടിയ വിചിന്തനവു
ആവശ�മുണ്ട്. ഏതാദൃശ പരി്രശമത്
ധാരാളം ്രപതിഫലം ലഭിക്കു
േലാഹഖനിയിൽ  േവലെചയ്യ�ന്ന ഒ  
ഭൂമിയുെട അന് ഭാഗത്തു മറഞ്ഞിരി
വിലേയറിയ േലാഹഞരമ്പു (േലാഹേരഖ
കെണ്ടത്തുന്ന ്രപകാരം ൈദവവച
ഖനിയിൽ  ഇടവിടാെത നിരീക്ഷണ
നടത്തുന  ആ്രശദ്ധരായ അേന�ഷകരു
ദൃഷ്ടികൾ  മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
മഹൽ  സത�ങ്ങെള ഒളിച്ച�
നിധിേപാെല കെണ്ടത്തുന്നതാണ്
ഹൃദയങ്ങള  നാം സം്രഗഹിച്
ധ�ാനിക്കുന്ന ആത്മശ�ാസ
വചനങ്  ജീവെന ഉറവയില നിന്ന
പുറെപ്പെട്ടാഴുകുന്ന ജീവ്
േപാെലയായിരിക്കു  
 
(17). എന്െകാണ്, തിര്വചന പഠനതിന് 
്്ൻപായി പരിശ്ദാത്മാവിന്െത 
്പകാശനതിനായി  ്പാാതിക്ം ? 
 
“എു  വതതതലേപകതക; ഞനന 
വതവകുുിക .ിുതക; വ് .റതയനു 
മ�ുനയുക .േഗനആിമനയുക ഉള 
തനി�ങുത ഞനന വതു  .റതയതകുക” 
(യതി:33:3) 
 
്രപാർനകൂടാെത ഒരിക്കലു

ൈദവവചനം പാരായണം െചയ്യരുത
േവദപുസ്തകം തുറക്കുന്നതിനു 
ൈദവാത്മാവി ്രപകാശത്തിന്നായ
അേപക്ഷിച  അത് തീർയായും 
നിനക്ക് ലഭിക്കും. നഥ  േയശുവിെന 
അടുക്  വന്നേപ: ഇതാ സാക്ഷ  
യി്രസാേയല� ; ഇവനിൽ  കപടം ഇല�” 
എന്ന് രക്ഷിതാവ് അവെനക്
പറഞ്ഞു“നഥനേയൽ  അവേനാടു എെന്
എവിെട വച്ച� അറിയും എന
േചാദിച്ചതിന്നു: ഫിലി നിെന്
വിളിക്കും മുെമ്പ നീ അത്തിയുെട  
ഇരിക്കുേമ  ഞാൻ  നിെന്ന കണ്ടു 
േയശു ഉത്തരം പറഞ” (േയാഹന്ന  
1:47,48) സത�ം ഇന്നെതന്നറിേയണ്
നമ്മുക്കാവശ�മായ െവളിച്ചം േവ
ആ്രഗഹിച്ച�െകാണ്ട് നാം 



സമീപിച്ച  നാം ്രപാർതക്കുനലത്ത
വച്ച� അ  നെമ്മയും കാണും
മേനാവിനയേത്താടുകൂട
ദിവ�നടത്തിപ്പിന്നായി അേപ
ഏവേരാടും െവളിച്ച േലാകത  
നിന്നുള്ള ദൂതന്മാരുെട സാ
ഉണ്ടായിരിക്  
 
(18). ൈാവീക സത�ം െവളിെപട്തിയതാര് ? 
 
“സത�ുത ുറ താനവു വിുേമനേവന 
അവൻ വതങുത സകല സത�ുതേുക 
വവതവ്ുുക; അവൻ സ�യമനയത 
സകസനിതകനുത തനന േത്കു തു 
സകസനിതകയുക വിുവനവുളതു വതങ്കു 
.റതയതലുതിതതയുക ുആയുക” 
(േയന�:16:13) 
 
പരിശുദ്ധാത്മാവ് രക്ഷി

ഉയർത്ക്കാണിക്കുക
മഹത�ീകരിക്കയും െചയ്യ�
കർത്വിെനയും അവെന നീതിയുെട 
നിഷ്കളങ്കതെയയും അവന്
നമ്മുക്കുള്ള മഹാരക്ഷെയയു
കാണിച്ച� തരുന്നതാക
പരിശുദ്ധാത്മാ ഉേദ�ാഗം. “അവൻ  
എനിക്കുള്  നിന് എടുത്ത
നിങ്ങൾ അയച്ച�തര” എന്ന് േയശ
കർത്വ് പറയുന്നു. (േയാ16:14) 
സത�ത്തി ആത്മാവുമാ്രതമ
ദിവ�സത�ം യഥാവിധി 
പഠിപ്പിപ കഴിവുള്ള ഗുരുനാ. തെന 
പു്രതെന മനുഷ�ർക േവണ്ടി മരണത്ത
ഏല്പിക്കുകയും  ആത്മാവിെ
അവരുെട ഗുരുവും സദാകാലേത്തയ്ക
വഴികാട്ടിയും ആയി നിയമിക്കുക
െചയ്തിരിക്കുന  നിന്ന് ൈദവ
മാനുഷവർഗെത്ത എ്രത ക
വിലമതിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്  .  

 
ൈാവ വചനതിൽ ഞാൻ ജ്ഞാനം, ക്, 
ആശ�ാസം, ്പത�ാശ എനിവ കാ്്ന്. ഈ  
വചനങപ എന്െത ഹൃായതിൽ സൂകിച� 
പാപതിൽനിന് അകന് 
ജീവിക്നതിനായി തിര്വചനം 
പഠിക്വാന്ട തീഷ്്്ായ 
ആ്ഗഹതിനായി ഞാൻ ്പാാതിക്ന്.  
 



(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
എന്െത നവ� ഗ്ര്വായിര്ന്, താഴ്
്യ്െടാര് ഹൃായം എനിക് നൽക്വാൻ 
ഞാൻ പരിശ്ധാത്മാവിേനാട് 
അേപകിക്ന്. ചടതിേനൽ ചടവ്ം, 
സൂ്തതിേനൽ സൂ്തവ്ം തിരിചതിയാന്ട 
ജ്ഞാനതിനായ്ം  ്പാാതിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
പൂാണ ഹൃായേതാട്ം, പൂാണ ്നേസാട്ം, 
പൂാണ ആത്മാേവാട്ം കൂടി ൈാവെത 
അേന�തിക്ക എനതാെ്ന്െത വക്ത�ം. 
നിത�ജീവന്െത പാതയിൽ തിര്െവഴ്ത്കപ 
െചാരിയ്ന െവളിചെത പിന്ടര്വാന്ം 
പരിശ്ദാത്മാവിന്െത വഴികപ 
്നസിവാേകണതിന്ം ഞാൻ 
ആ്ഗഹിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പ്നണ് 

്രപാ ത് എന അവകാശം 
 
(1). ്പാാതനയിവൂെട ൈാവവ്്ായി 
സമ്പാകം പ്വാേതണതിന്െത ്പാധാന�ം 
എന് ? 
 
“വതങ് എേ ന്ു .േപകതലു എ ുറ 
സ തധതയതൽവ ു ്പനർർതകയുക ഞനന 
വതങതുു് ്പനർർവ േത്കയുക ുആയുക” 
(യതി:29:12) 
 
്രപകൃത, തിരുെവഴുത്തു , തെന 

നിത�പരിപാലനം, പരിശുദ്ധാത്മ്രപേബ
ആദിയായവയിൽകൂടി ൈദവം നേമ്മാട
സംസാരിക്കുന്നു.   അതുേപാരാ 
നമ്മുെട ഹൃദയെത്ത അ
പകർന്െകാടുക്കണം. നമ  
ആത്മജീവനു
ൈചതന�വുമുണ്ടാകണെമങ  നാം 
നമ്മുെട സ�സ്ഥപിതാവിേനാട
സമ്പർ പുലർതണം. നമ്മുെട മനസ
അവങ്കേലക
ആകർഷിക്കെപ്പടുന്നുണ്ട; നാം 
അവെന ്രകിയകെളയും കരുണകെളയും
അനു്രഗഹങ്ങേളയുംകുറിച്ച�
ധ�ാനിേച്ചക; എന്ന  
ഇവെയാന്നുെകാണ്ടും അവേനാ
കൂട്ടായ്മ പൂയാകുകയില�. അത്
പൂർത്യാകണെമങ്ക  നമ്മുെട യഥാ 



ജീവിതെത്തക്കുറിച്ച� നാം അവ
എെന്തങ്കിലും സംസാരി  

 
്രപാർന എന്നത് നമ്മുെട ഹൃ

ഒരു ചങ്ങാതിെക്കന്, ൈദവത്തിന
തുറന്നു കാട്ട�ന്നതാകുന്നു.
എങ്ങെനയുള്ളവരാകുന്നു എന് 
അറിയിപ്പാനല� പിെന്നേ വെന 
ൈകെക്കാള്ള  നെമ്
്രപാപ്തിയുള്ളവരാക്കുവാന
ആവശ�മായിരിക്കുന്നത്. ന 
ൈദവെത്ത നമ്മുെട അടുക്
വലിച്ചിറക്കാെത നെമ് 
അടുക്കേലക്ക് ഉകയാണ്
െചയ്യ�ന്  
 
(2). ്പാാതനകായി വര്േമ്പാപ നാം എന് 
െചയ്ം എനാ്് േയശ് ആഹ�ാനം 
െചയതിട�ടത് ?  
 
“ അവൻ വതങ്കനയത തിുതു തനതയനൽ 
വതങതുു് സകല ആതനനതുേവുക .വ ുറ 
േമൽ ഇരുുതന്വതന” (1 പേ്തന:5:7) 
 
േയശു ഈ ഭൂമിയിലുണ്ടായിരുന്ന  

എങ്ങിെന ്രപാക്കണം എന്ന് 
ഐഹികജീവിതകാലത്ത് ശിഷ�െ
പഠിപ്പിച്ച�. തങ്ങള�െട ദിനം ്ര
ആവശ�ങ്ങെള ൈദവേത്
അറിയിപ്പാനും ചിന്താഭാര
അവെനേമൽ  ഇട്ട�െകാള്ള�വാനും  
അവെര ഉപേദശിച്ച�. തങ്ങള
്രപാർനകൾ  േകൾകെപ്പടും എന്നത
കർത്വ് അവർക  നല്കിയ ഉറപ്
നമ്മുക്ക് കൂടി ഉള്ളത  
 
(3). ്കിസ്ത് ഭൂ്ിയിൽ ആയിര്നേപാപ 
്പാാതനയിൽ പിതാവ്്ായ്ട 
സമ്പാകെതപറി എന് ാൃഷ്ടാന്ാണ്� 
നൽകിയത് ? 
 
“.തതതനേുു ഇിുേരനു് അവൻ 
എവുേ ഏു പുറുപരു ംിു വതർജവസേുു 
ുആ ു ്പനർർതലു” (മനർേകന:1:35) 
 
േയശു മനുഷ�രുെട ഇടയിൽ  

അധിവസിച്ചിരുന്ന കാലത്
ദിവസങ്ങള�ം ്രപനയിൽ  
െചലവഴിച്ചിരുന്നു. നമ്മുെട ര



നമ്മുെട ആവശ�കതകേളാടു
ബലഹീനതേയാടും ഏകീഭവിച്ച�െകാണ
തെന കൃത�നിർവഹണത്തിലു
പരീക്ഷാവിജയത്തിനും േ
തനിക്കാവശ�മുള്ള പുതു
പിതാവിൽനിന്ന് അേപക്ഷ
വാങ്ങുന്  അവൻ  ഒരു യാചകനും 
ഹർജ്ക്കാരനുമായിത്ത. അവൻ  
സർവകാര�ങ്ങളിലും നമ്മുെട 
ദൃഷ്ടാന്തമാകു“സർവത്തിലു
നമ്മുക്കുതുല�മായി പരീക്ഷി ” 
ആകയാൽ  അവൻ  നമ്മുെ
ബലഹീനതകളിൽ  നമ്മുക്ക് തല്പാ  
കഴിവുള്ള സേഹാദ  ആയി എങ്കിലു
പാപരഹിതൻ  എന്ന നിലയ  അവെന 
്രപകൃതിപാപേത്താ
െവറുപ്പ�ള്ളതായിരുന്നു. അത്
പാപസംമ്പൂമായ ഈ േലാകത്ത  
അവൻ  ആത്മാവ  വലിയേപാരാട്ടവു
പീഡയും അനുഭവിേക്കണ്ടിവന്നു 
മനുഷ�ത�ം ്രപാർനെയ ഒരു 
ആവശ�കതയും അവകാശവും 
ആക്കിത്ത. തെന പിതാവിേനാടുള്
സംസർഗത്ത  അവൻ  ആനന്ദവു
ആശ�ാസവും കെണ്ടത്തിയിരുന്നു.
ൈദവപു്രതനും നരകുല
രക്ഷിതാവുമായവന്നു ്ന 
ആവശ�മായിരുെന്നങ  ബലഹീനരും 
പാപസമ്പൂരുമായ നമ്മുക്ക് അെ
അധികം ആവശ�മാെണന് ചിന്തിക്  
 
(4). ്പാാതനയിൽ നാം എങെന 
ൈാവതിങേവക് വര്ം ? 
 
“.തുുതനണു തിു് േഭതപനവുക 
തതമയുു സ�നയുത ുള തകപ 
്പനപതപനവുമനയത വനക ൈധി�േുനു് 
തകപനസവുത ു .്ുുു ുആേ്ുത” 
(എ്ബനയ:4:16) 
 
തെന അനു്രഗഹങ്ങള�െട നിറ

നമ്മുെട േ  വർഷിേക്കണ്ടതിന്നു 
സ�ർഗസ്ഥപിതാവ
കാത്തുെകാണ്ടിരിക്കുന്നു. 
സ്േനഹകൂപത്  നിന്ന് ്രപനമൂലം 
ധാരാളം േകാരിക്കു ക്കുന്നതി
അവകാശം നമ്മുക്കുണ്ട്  നാം 
വളെര അപൂർവമായിട്ട� മാ്രതമേല� 
െചയ്യ�ന്നുള്ള മക്കള  ഏറ്റവു



പാവെപ്പട്ടവരുെട ഹൃദയകമായ 
്രപാർനേകൾക്വാൻ  ൈദവം സദാ 
ഒരുക്കമുള്ളവനായിരിക്കുന്
എങ്കിലും നമ്മുെട ആവശ�
അവേനാടു അറിയിക്കുന്  വളെര 
വിമുഖത കാണിക്കുന്നു. അപാര
സ്േനഹത്  സമ്പൂമായിരിക്കു
ൈദവഹൃദയം നിസ്സഹായര 
നാനാപരീക്ഷകധീനരായി നട്ട
തിരിയുന്നവരുമായ മാനു
ജീവികെളക്കുറിച്ച�ള്ള അഭിവാഞ്
അവർ  അവർക്േചാദിക്കുന്നതി
നിനക്കുന്നതിലുംപരമായ അനു്  
വർഷിച്ച�െകാടുപ  സദാ 
ഒരുങ്ങിയിരിക്കുകയും െചയ്യ�ന്ന
അവർ  ഇ്രതകുറച്ച�മാ്രതം ്രക്കയു
വിശ�സിക്കയും െചയ്യ�െ  
സ�ർഗത്തിെല ദൂതന  അവെരക്കുറിച
എന്ത് വിചാരിക? ൈദവദൂതന്മ  
അവെന നമസ്ക്കരിപ്പാനും അവേ
അടുത്തു ജീവിപ്പാനും ആ്രഗഹിക
അവർ  ൈദവേത്താടുള്ള സം 
വലിെയാരു ഭാഗ�മായി പരിഗണിക്കുന്
എന്ന  ൈദവത്തി  നിന്നുമാ്ര
്രപാപിപ്  കഴിവുള്ള സഹായ
അത�ാവശ�മായിരിക്കുന്
മനുഷ�പു്രതന്മാരാകെട്ട 
ആത്മാവി ്രപകാശവും അവേനാടുള
സംസർഗവും കൂടാെത കഴിഞ്ഞുകൂടുവ  
്രശമിക്കുന്നതു ക? 
 
(5). ്പേവാഭനങെള അതിജീവിക്വാന്ട 
രണ് ്ാര്ഗങള് എെനവ�ാം ? 
 
“പി്കയതൽ .തുപ്നതതിതപനന 
ഉ്ർ തിു ു ്പനർർതപതന; താനവു 
ംിുകമുളതു, ജ േമന ബേ�്വമേ്ത” 
എ ു പറഞു” (മുന:26:41) 
 
്രപാർനയിൽ  

വിമുഖതകാണിക്കുന്നവെന ദുഷ്  
തെന അന്ധകാരംെകാണ്ട് മൂടു
വശീകരണവാക്കുകള  അവൻ  അവെര 
പാപത്തിേലക്ക് ആക്കുന്
ഇതിനുള്ളകാരണം അവർ 
െകാടുത്തിരിക്കുന്നനെയന്
ദിവ�അവകാശം അവർ  േവണ്ടുംേപാെ
ഉപേയാഗെപ്പടുത്താത്. 
്രപാർനെയന്നത് വല�ഭത�ത്ത  



സമസ്തവിഭവങ്ങള�ം സംഭരിച്ചിര
ഭണ്ഡാരം തുറന്നു അ
േവണ്ടുംേപാെല എടുത്തനുഭവിപ്പ
വിശ�ാസിക്ക് കരഗതമാക്കെപ്പ
താേക്ക  ആയിരിെക്ക ൈദവത് 
പു്രതീപു്രതന  എന്തുെകാണ
്രപാർതപ്പ  മടിക്ക? ഇടവിടാെത 
്രപാർതക്കുകയും ഉത്സാഹേത
ജാഗരിക്കയും െചയ്യ�ന്നി  നാം 
സൂക്ഷ്മതയില�ാത്തവരായി േർഗ് 
വിട്ട�വഴിെതറ്റിേപ  ഇടവരും. 
നമ്മുെട ആത്മായ ്രപാർനയാലും 
വിശ�ാസത്താലും പരീക്
തടുേക്കണ്ടതിന്നുള്ള കൃയും 
നാം േചാദിച്ച� ്രപാപിക്കാതി  
ശ്രതുവായവ  കൃപാസനത്തിേലക്
നമ്മുെട വഴിനിേരാധിപ  സദാ്രശമിച്
േപാരുന്ന  
 
(6). ാാവീാിെനേപാെവ നമ്മ്െട 
്പാാതനകപക് ൈാവതിൽ നിന്ം 
ഉതരം വഭിേകണതിന്ട നമ്മ്െട ആത്മീയ 
അവസ്ഥ എനായിരിേക്ം? 
 
“ൈദവേമ, വ് എ ുറ ൈദവക; .തതതനേേു 
ഞനന വതു  .േവ�തതകുക; ുവളമതേ്നുത 
ഉ്ങത വിണ േദശുു എ ുറ ഉളക 
വതവകനയത ദന�തകു ു; എ ുറ േദ�ക 
വതവകനയത തനകകതകു ു” (സ ്:63:1) 
 
നമ്മുെട ്രപനേകട്ട� ഉത്

അരുള�ന്നതിനു ചില ്രപേത
വ�വസ്ഥ  നിർേദശിച്ചിട്ട�ണ്ട്.  
ഒന്നാമേത്തതു നമ്മുക സഹായം 
ആവശ�മുെണ്ടന്നുള്ള േബാധ  
ഉണ്ടാകണം എന്നുള്ളതു
“ദാഹിച്ചിരിക്കുേന്നട  െവള്ളവു
വരണ്ടനിലത്തെരാഴുക്കുകള�ം പകര” 
(െയശ. 44:3) എന്ന് അ  വാഗ്ദത്
െചയ്തിരിക്കുന്നു. നീതിക്കായി വ
ദാഹിക്കയും ൈദവത്തിന
വാഞ്ചിക്കയും െചയ  തീർചയായും 
തൃപ്തരാക്കെപ്പടും ആത 
വ�ാപാരത്തിനായി ഹൃദയം തുറന
െകാടുക്കണം. അത് െചയ്  
ൈദവത്െന അനു്രഗഹം ലഭിക്കയി  
 



 (7). നമ്മ്െട ്പാാതനകപക്ട ്ത്പടികപ 
ൈകെകാട�വാൻ നാം സ�ീകരിേകണ 
്ൂന് കാര�ങപ എെനവ�ാം ? 
 
“യനആതപതന, എ നൽ വതങ്കു തതരുക; 
.േവ�തതപതന, എ നൽ വതങ് തുണുുക; 
മുരുവതന എ നൽ വതങ്കു തുറകുക” 
(േൂേകന:11:9) 
 
നമ്മുെട വലുതായ ആവശ�ം നമ്മ

ഭാഗത്തുനിന്ന് നാമറിയാെത 
നമ്മിൽന്ന് ൈദവത്തിങ്
കേരറിെക്കാണ്ടിരി
ഒരവകാശവാദമാണ് എങ്കി
നമ്മുക്കാവശ�മുള്ളെതാെക്
തേരണ്ടതിന്നു ്നാമൂലം നാം 
അവേനാടു അേപക്ഷിേക്കണ്ടതാ
“യാചിപ്പ  എന്ന  നിങ്ങൾ കിട്ട” 
(മത്താ7:7) എന്ന് അ  പറയുന്നു
“സ�ന്തപു്രതെന ആദരിക്കാെത ന
എല�ാവർക്കേവണ്ടി ഏല്പിച്ച�  
അവേനാടുകൂെട സകലവും നമ്മുക
നല്കാതിരിക്കു?” (േറാമ. 8:32). 
 
(8). നമ്മ്െട അതി്ക്ങപ ്പാാതനെയ 
എങെന രാധിക്ന് ? 
 
“വ�നയ്പമന്ക േത്കനുത ുആവത 
തതിതലുതതഞനൽ .വ ുറ 
്പനർർവതു യുക ുവറുപനതു ു” 
(സദകശ�:28:9) 
 
നാം നമ്മുെട ഹൃദയത  അകൃത�ം 

കരുതിയിരിക്കുകേയാ ഏെതങ്കിലും പ
മുറുെക പിടിച്ച�െകാള്ള�ക
െചയ്യ�െന്  കർത്വ് നമ്മു
്രപാർന േകൾകയില�. എന്ന  
നുറുങ്ങിയ ആത്മാവും 
ഹൃദയവുമുള്ളവ ്രപാർന 
എേപ്പാഴും അവന്നു സ�ീകാര�മാകു
നമ്മുെട അറിവിൽട്ട സകലെതറ്റ�ക
ശരിെപ്പടുത്തിക്  ൈദവം 
തീർചയായും നമ്മുെട യാചനകൾ 
ഉത്തരം അരുള�ം. നമ്മ
സ�ന്തപുണ�്രപവൃത  നെമ 
ഒരിക്കലും അവ ്രപസാദത്തി
േയാഗ�രാക്കിത്തകയില�. േയശുവിെന 
പുണ�മാകുന്നു നെമ്മ രക്; 
അവെന രക്താമാകുന്നു 



ശുദ്ധീകരിക്; എങ്കിലും അവ 
അംഗീകാരം ്രപാപിപ്പാനുള്ള 
അനുസരിച്ച� നമ്മുക്കും ഒരു ്
െചയ്യ�വാണ്ട  
 
(9). നമ്മ്െട ്പാാതനകപക് ്ത്പടി 
വഭിക്നതിന്ട അട്ത നിാ്ായക 
ഘടകം എനാണ്� ? 
 
“.തുുതനണു വതങ് ്പനർർതകുേമന് 
യനആതകു ുതനുകയുക േഭതലു എ ു 
വതശ�സതപതന; എ നൽ .തു വതങ്കു 
ഉണനതുക എ ു ഞനന വതങേതന്ു 
പറയു ു” (മനർേകന:11:24) 
 
വിജയകരമായ ്രപാർനയുെട മെറ്റാര

വ�വസ്ഥ വിശ�ാസമാക നു്“ൈദവത്തി 
അടുക്  വരുന്ന  ൈദവം ഉണ്ട
എന്നും തെന്ന അേന�ഷിക്ക 
്രപതിഫലം െകാടുക്കുന്നു 
വിശ� സിേക്കണ്ടതെ” (എ്രബാ.11:6) 
േയശുകർത്വ് തെ ശിഷ�ന്മാേരാട
“നിങ്  ്രപാർതക്കുേമ  
യാചിക്കുന്നെതാെക്കയും ലഭിച
വിശ�സിപ്പ ; എന്ന  അത് നിങ്ങ 
ഉണ്ടാക” എന്ന് പറയുന്നു. (മാ. 
11:24) അവെന വാക്കു നാം കാര�മായ
്രപമാണിക്കുന്? 

 
ഇത് സംബന്ധിച്ച� എ്

വിശാലവും അതിരില�ാത്തതുമായ ഉറപ
നമ്ക്കുെണ്ടന്നു മാ്രതമല� 
െചയ്തവ  വിശ�സ്തനുമാകുന്നു. ന
്രപാർനയിൽ  അേന�ഷിക്കുന്ന കാ  
അെത സമയത്ത് നമ്മ
ലഭിക്കുന്നിെല  കൂടി ൈദവം നമ്മുെ
അേപക്ഷ  േകട്ടിരിക്കുന്നു
അവൻ  അതിനുത്തരം അരുള�ം എന്
വിശ�സിേക്കണകുന്നു. നാ
െതറ്റിേപ്പാകുന്
ദൂരദൃഷ്ടിയില�ാത്തവരുമായിരി  
പലേപ്പാഴും നാം അേപക്ഷി
കാര�ങ്  നമ്മുക
അനു്രഗഹ്രപദങ്ങളായിരിക്കുകയില
െകാണ്ട് നമ്മുെട സയ പിതാവ്
അതിന്നുപകരം നമ്മുെട ഉത്തമ
ഉതകുന്ന കാര�  മാ്രതേമ നമെട 
്രപാർനയ്ക്കുത്തരമായി ന
തരികയുള്ള�. എല�ാ വസ്തുക്



അവയുെട തനിരൂപത്തിലും സ്ഥിതിയി
കാണ്മ  കഴിവുള്ള ദിവ�്രപകാശ  
നമ്മുെട ദൃഷ്  െതളി ഞ്ഞിരുെന്  
നാം ഏതാദൃശ നന്മയ്ക്കുേവണ്ട
തെന്ന അേപക്ഷിക്കുമായിരുന്നു
്രപാർനയ്ക്കുത്തരം ഉ
ലഭിച്ചിെല�ങ്കിലും നാം  വാഗ്ദത്
മുറുെക പിടിച്ച�െകാള്ളണം.   
നമ്മുെട അേപക്ഷത്തര
അരുേളണ്ടകാലത
നമ്മുക്കത�ാവശ�മായിരിക്കുന്ന 
അവൻ  നല്കിത്തരും. എ  നമ്മുെ
്രപാർനയിൽ  നാം യാചിക്കുന്ര�ം 
യാചിക്കുന്ന രീത  തെന്ന നമ്മ
സിദ്ധിക്കും എന്ന് ്രപതീക്ഷി
ധിക്കാരമെ്രത. ൈദവം െതറ്റിേ  
പാടില�ാത്തവനും നീതിേയാെ
നടക്കുന്ന  നിന്ന് യാെതാരുനന്മ
പിൻവലിച്ച� കളയാത്തവനുമാകു
ആകയാൽ  നിെന ്രപാർനയ്ക്
െപെട്ട ഉത്തരം കിട്ടിയിെല�ങ്
അവനിൽ  ശങ്കകൂടാെ
ആ്രശയിച്ച�റച്ചിരി“യാചിപ്പ  
എന്ന  നിങ്ങൾ കിട്ട” എന്
ഉറപ്പായ വാഗ്ദ
മുറുെകപിടിച്ച�െകാ. 
 
(10). വിശ�ാസേതാെട നമ്മ്െട ആവശ�ങപ 
ൈാവേതാട് അതിയിക്േമ്പാപ ഏത് 
വാഗ്ാത്ാണ്� നാം അവകാശ്ാക്നത് ? 
 
“.വ ുറ ഇസ്പതനിക വനക എുന തേുക 
.േപകതലനൽ അവൻ വ്ുു് .േപക 
േത്കു ു എ ുളതു വമുകു 
.വേവന്ുള ൈധി�ക തതു ു. വനക എനു 
.േപകതലനേുക അവൻ വ്ുു് .േപക 
േത്കു ു എ റതയു ുുവ തൽ 
.വേവന്ു തവതല .േപക വമുകു േഭതലു 
എ ുക .റതയു ു” (1 േയന�:5:14-15) 
 
വിശ�സിക്കുന്നതിനു മുമ്പുനാം 
ഭയസേന്ദഹ  വച്ച�െകാണ്ട് ലം 
നമ്മുക്ക് സ്പഷ്ടമായ  
കഴിയാത്ത കാര�ങ്ങെള സ�യമ
പരിഹരിപ്പ ്രശമിക്കുേ  നമ്മുെ
വിഷമതകൾ  വർദ്ക്കുകയല�ാെ
കുറയുകയില�. എന്ന  നാം സാക്ഷ  
ആയിരിക്കുന്ന ്രപകാരം നിസ്സ
ആ്രശയമറ്റവരുമാെണന്നുള്ള േബാ



അതിരറ്റജ്ഞാനിയും സൃഷ  
കാണുന്നവനും ത തിരുഹിതവും 
വചനവുംെകാണ്ട് സകലേത്ത
ഭരിക്കുന്നവയ ൈദവെത്ത സമീപിച
താഴ്മയും ആ്രശയമുള്ളവരായി അവേന
നമ്മുെട ആവശ�ങ്ങെള അറിയ  
അവൻ  നമ്മുെട നിലവിളിേകട്ട� നമ
ഹൃദയത്തിനു ആവശ�മായിരിക്
െവളിച്ചം നല്കി ആശ�സിപ്പി
നിഷ്കളങ്ക ്രനയാണ  നെമ്
ൈദവേത്താട് േയാജിപ്പിക്കുന്
്രപാ ത്ഥിക്കു  തെന്ന നമ്മ
വീെണ്ടടുപ്പ�  തെന മുഖം 
നമ്മിേല  ചായിച്ച� നേമ്മാടു ദയ
സ്േനഹവുമുള്ളവനായിരിക്
എന്നുള്ളതിന്നു തക്കതായ െതള
കിട്ടിയിെല�ന്നു; എങ്കിലു
തീർചയായും അവൻ  നേമ്
സ്േനഹേത്താടും ദയേയാട
തേലാടിെക്കാണ്ടിന്നുണ 
 
(11). ൈാവതിൽ നിന്ട നമ്മ്െട പാപകം 
എങെന ക്കാകെപട്ന് ? 
 
”വതങ് മവുത�േിന്ു .വിുു് പതവതുത 
കമതലനൽ, സ�ർഗസവനയ വതങതുു് 
പതതനവു വതങേതന്ുക കമതകുക. വതങ് 
മവുത�േിന്ു പതവതുത കമതകനഞനേേന 
വതങതുു് പതതനവു വതങതുു് 
പതവതുതയുക കമതകയതേ”് (മുന:6:14-15) 
 
നാം കരുണയും അനു്രഗഹവും

്രപാപിപ്  ൈദവത്തി അടുക്കേലക
െചല��േമ്പ  നമ്മുെട ഹൃദയങ്  
സ്േനഹത്തയും ക്ഷമയുെടയു
ആത്മാവുണ്ടായിരിക്കണം. മറ 
ക്ഷമിച്ച ടുക്കാത്ത ഒരു സ�ഭ
നമ്മിച് െകാണ്ട“ഞങ്ങള�െ
കടക്കാേരാടു ഞ  ക്ഷമിച്ചിരിക
േപാെല ഞങ്ങള�െട കടങ്ങെള ഞങ്ങേ
ക്ഷമിേക്” എന്ന് ്രപാപ്പ  
നമ്മുക്ക് എങ്ങെന സ? നമ്മുെ
്രപാർന ൈദവം േകൾകണെമന്നു നാ
ആ്രഗഹിക്കുന്നു  അവൻ  നമ്മുക
എ്രതമാ്രതംമിച്ച�തരണെമന്നും 
ആ്രഗഹിക്കുന്നുേവാ അ്രതമാ്ര
മറ്റ�ള്ളവ 
ക്ഷമിച്ച�െകാടുേക്കണ്  
 



(12). ്പാാതനയ്െട ആത്മാവിനാൽ നമ്മ്െട 
ഹൃായം ൈാവവ്്ായി എങെന 
ഐക�്ത�െപടിരിക്ം ? 
 
“്പനർർവയതൽ ഉഏതിതപതന; 
സേതന്തേുനു് .തതൽ ജനഗിതപതന” 
(ുതനേേനസ�:4:2) 
 
്രപാർനയിൽ  സ്ഥിേരാത്സ

്രപദർശപ്പിക്കുക എന്നതന 
േകൾക്ന്നതിനുള്ള വ�വസ  
ഒന്നാകുന്നു. വിശ�ാസത്
അനുഭവത്തിലും വളർവരണെമങ്ക  
നാം എേപ്പാഴു
്രപാർതക്കുന്നവരായിരിക്കണം
്രപാർനയിൽ  ഉറ്റിരിന്നവരു
“സ്േതാ്രതേത്താെട   
ജാഗരിക്കുന്ന” (േറാമ. 12:12; െകാെലാ. 
4:2) ആയിരിക്കണം“്രപാർനയ്ക്
സുേബാധമുള്ളവര; നിർമദരും 
ആയിരിപ്പ ” (1 പേ്രതാ.4:7) എന്ന
പേ്രതാസ് അേപ്പാസ്ത“എല�ാറ്റിലു
്രപാർനയാലും അേപക്ഷയാലു
നിങ്ങള�െട ആവശ�  
സ്േത്രതേത്താടുകൂെട അറിയിക്ക
േവണ്ടത്. (ഫില4:6) എന്ന് െപൗേലാസു
“നിങ്ങേളാ ്രപിയമുള,........ 
പരിശുദ്ധാത്മ  ്രപാർതച്ച�ം........
െകാണ്ടു ൈദവസ്േനഹ  
നിങ്ങെളത്തെന്ന സൂക്ഷിൻ ” 
(യൂദാ. 20:21) എന്ന് യൂദാവു
ഗുണേദാഷിച്ചിരിക്കുന്നുടാെത 
്രപാർതക്കുന്നത് ൈദവന്നു
ജീവൻ  നമ്മിേല  
ഒഴുകിെക്കാണ്ടിരിക്കത്തക്ക
േദഹികെള അേഭദ�മാംവിധം ൈദവേത്താ
സംേയാജിപ്പിക്കുന്
്രപവൃത്തിയാക; അതിനു പകരം 
നമ്മിൽന്ന് നിലതയും വിശുദ്ധിയു
ൈദവത്തിങ്കേലക്കു ല��ം.  

 
്രപാർനയിൽ  ജാഗരിേക്ക
ആവശ�മുണ്; ഒരു കാരണവശാലും 
അതിനു മുടക്കം വരുത്തരുത്. 
കർത്വിന്നും നി േദഹിക്കു
തമ്മിലുള്ള കൂട്ടായ്മ ത
േപാകാതിരിപ്പ  േവണ്ട കരുതലു  
െചയ്തുെകാള്ളണ
്രപാർനേയാഗങ്ങള  സംബന്ധിപ  



കിട്ട�ന്ന അവസരങ്ങെള നഷ്ടെപ
ൈദവേത്താട് ഉണ്മയായ  
പുലർത്വാൻ  ആ്രഗഹിക്കു  
്രപാർനേയാഗങ്ങള  ഹാജരാകുകയും 
തങ്ങള�െട കൃത�ങ്ങെള വിശ�സ്തതേ
അനുഷ്ഠിക്കയും തങ സം്രപാപ�മായ
എല�ാ നന്മകള കരസ്ഥമാക്ക  
കഴിയുന്നിടേളം ്രശമിക്കയും െചയ്
സ�ർഗത്ത  നിന്നുള്ള ്രപകാര  
ലഭിക്കത്തക്ക പരിതസ  
കണ്ടുപിടിച്ച� തങ്ങെള അവയ്
െകാള്ള�വ  അവർ  സദാ 
ജാഗരൂകരായിരിക്കു  
 
സ്യേഭാെ്േന� ്പാാതനയിവൂെട 
ൈാവസനിാിയിേവക് വര്വാൻ 
്കിസ്ത്വിവൂെട നൽകിയ േ്ശഷ്ഠ 
പാവികായി ഞാൻ നന്ദി പതയ്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
്പാാതനയിൽ കാതാവ്്ായ്ട 
സമ്പാകം സ�ാഗതിേവക്ട നമ്മ്െട 
ജീവിത േരഖയാെ്ന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്. അവന്്ായി നിരനര 
കൂടായ് ആചരിക്കയ്ം, 
്പാാതനയിവൂെട അവിട്െത സ്ാധാനം 
അന്ഭവിക്കയ്ം െചയ്െ്ന് ഞാൻ 
ആ്ഗഹിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവം തന്െത പൂാണ ഹിതതിൽ, തക 
സ്യത് നമ്മ്െട ്പാാതനകപ േകട് 
്ത്പടി നൽക്െ്ന് ഞാൻ വിശ�സിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
്പാാതനയിൽ അവന്െത കൃപാസനേതാട് 
അട്ത്വര്വാന്ട ൈാവതിന്െത ക്ം 



ഞാൻ സ�ീകരിക്ന്. അങെന അന്ാിന 
ജീവിതതിൽ എനികാവശ�്ായ കൃപയ്ം 
കര്്യ്ം വഭിക്ം. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പതി്ൂന് 
്പാാതനയ്െട ശക്തി 

 
(1). വ�ക്തിപര്ായ രഹസ� ്പാാതനയ്െട 
ഫവം എനാണ്� ? 
 
“വ്േയന ്പനർർതകുേമന് .റയതൽ ത് ു 
വനതതൽ .ു്ലു ി�സ�ുതേുള വത ുറ 
പതതനവതേവന്ു ്പനർർതക; ി�സ�ുതൽ 
തന്ു  വത ുറ പതതനവു വതവകു 
്പതതഫേക തിുക” (മുന:6:6) 
 
കുടുംബ്രപാർന നടത്തണം

സർേവ്പരി നാം നമ്മുെ
രഹസ�്രപാർന ഉേപക്ഷിക്കയുമര
കാരണം അതിലാണ്്മുെട ആ
ജീവൻ  സ്ഥിതിെചയ്യ�ന്നത്.
ക്ഷീണിച്ച ആത്മാവ് അഭിവൃദ
എന്ന് ഒരിക്കലും വിചാരിക്
കുടുംബ്രപാർനയും 
പരസ�്രപാർനയും മാ്രതം മതിയാകില�.
നാം ഏകാ്രഗതയി  നിെന ആത്മാെന 
ൈദവമുമ്പാെക പരിേശാധനാർ 
തുറന്നുവയ്ക്കുക. രഹസ�മായ ന, 
്രപാർന േകൾക്ന്ന ൈദവം മാ്ര
േകട്ട  അങ്ങെനയുള്ള ്നയുെട 
സാരം പരകാര�ാേന�ഷകർ  ്രഗഹിേക്
ആവശ�ം ഇല�. രഹസ� ്രപാർനയിൽ  



പരിതസ്ഥിതികള�െട സ�ാധീനശക്തി
പരി്രഭേമാ ആത്മാവിെന ബാധിക്കയി
നിശ്ശബ്ധമായെതങ്
എരിവുള്ളതായിരുന  ആ ്രപാർന 
തീർചയായും ൈദവസന്നിധിയ  
എത്തിേച്ചരും. രഹസ  
കാണുന്നവനും ഹൃദയത  നിന്ന
നിർഗമിക്കുന്ന ്ന 
േകൾക്ന്നവനുമായവ  നിന്ന
അങ്ങെനയുള്ള ്നയ്ക്
ഇമ്പകരവും നിലനിൽന്നതുമാ
മറുപടിയും ലഭിക്കും
ഏതാദൃശ്രപാർനയിൽ  
ആർഭാടരഹിതവും സുലളിതവുമായ 
വിശ�ാസത്ത  നമ്മുെട ആത്
ൈദവേത്താട് സംസ െചയ്കയും
പിശാചിേനാടുള്ള േപാരാട്  ജയം 
്രപാപിപ്  നെമ്മ സഹായിക്ക
ശക്തീകരിക്കയും ന്
ദിവ�െവളിച്ചത് കാരണങ്  നാം 
ഉൾെകാള്ള�കയും െചയ്യ 

 
നിെന അറയിൽ  കടന്നു ്രപാക്കുക

ദിനകൃത�ങ്ങള  ഏർെപട്ടിരിക്കുേമ്
കൂെടക്കൂെട നി ഹൃദയം 
ൈദവത്തിങ്കേലക്ക്ക. 
ഇ്രപകാരമാണ്
ൈദവേത്താടുകൂെട നടന്
രഹസ�്രപാർന വിലേയറിയ 
ധൂപംേപാെല കൃപാസനത്തിങ്കേ
കേരറുന്നു. ഇ്രപകാരം  ഹൃദയം 
ൈദവത്ത  ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
ജയിച്ചടക്ക  പിശാചിെന ഒരു 
വിധത്തിലും കഴികയില  
 
(2). ഈ വാക�തിൽ, ്പാാതനയ്െട 
്പാധാന�ം വ�ക്ത്ാക്ന നിാോശം 
എനാണ്� ? 
 
“ഇ്വത്നുത ്പനർർതപതന” (1 ുതസ:5:17) 
 
ൈദവേത്താടു ്രപാപ്പ  

ഉപയുക്തമല�ാത്ത സ്ഥലേമാ കാലേമാ
നമ്മുെട ഹൃദയെത്ത ആമായ 
്രപാർനമൂലം ൈദവത്തിങ്കേ
ഉയർത്ന്ന കാര�ത  നെമ്
തടസ്സെപ്പടുത  യാെതാന്നിനു
കഴികയില�. െനെഹമ�ാവ്
അർതഹശഷ്ടാരാജാവി മുമ്പ  



എന്നേപാെല നമ്മുെട െത  
െചയ്തുെകാണ്ടിരിക്കുേമ
ജനനനിബിഡമായ െതരുവീഥിയിൽ  വച്ച�
നമ്മുക്ക് നമ്മുെട അേ
ൈദവസന്ധിയിൽ  സമർപ്ക്കുകയു
അവെന സഹായത്തിന്
ദിവ�നടത്തിപ്പിന്നുമായി അവ
െകഞ്ചുകയും െചയ്യാമെല�ാ. നാം എവ
ആയിരുന്നാലും രഹസ�്രപനയ്ക്
േവണ്ട െസൗകര�ം കിട്ടാതിരിക്ക
നമ്മുെട ഹൃദയ വാത  തുറന്ന
െവച്ച�െകാണ്ട് േയശുവ് നമ്മു
ഉള്ൽ  വന്നു കുടിപാർൻ  നാം 
അവെന ദിനം്രപതി ക്ഷണിക   

 
  നമ്മുെട ചുറ്റ�ം സദാ ദുഷിച്ച
വ�ാപിച്ചിരിക്കുന്നതുെകാണ്ട്ദാ 
ആ ദുർവ്യു തെന്ന ശ�സിക്ക
നിർമലമായ സ�ർഗ്യവായു ശ�സിപ്പ  
െസൗകര�മുണ്ട്. ഹൃദയപൂകമായ 
്രപാർനമൂലം നമ്മുെട ഹൃദയങ്
ൈദവത്തിങ്കേലക്ക്ന്നതിന  
അശുദ്ധവും നീചവുമായ ആേലാചനകള�
ചിന്തകള�ം നമ്മുെട ത  
കടക്കാതവണ്ണം മന വാതിലുകൾ  
അടച്ച� പൂട്ടിയിര  നമ്മുക്ക് കഴിയ
ൈദവത്തി സഹയായവും 
അനു്രഗഹവും ്രപാപിക്ക  
ഇഹത്തിെല വായുവിെനക്കാ
പരിശുദ്ധാത്മവായു ശ�സിക്കു
സ�ർഗേത്ട് ഇടമുറിയാത
സംസർഗത്തിലിരിക്കുന്നവരും   
 
(3). ്കിസ്ത്വ്്ായ്ട നമ്മ്െട ഉതച 
രന്ധതിന്െത പരി്ിത ഫവം എനാണ്� ? 
 
“സതിമനവസന വത തൽ ത്ശയക 
ുവലതിതകുതനണു വ് .വുവ 
പൂർണസമനധനവുതൽ തനകു ു” 
(ുയശയന:26:3) 
 
നമ്മുക്ക് േയശുവിെനപ്പറ

അധികം സ്പഷ്ടമായ ധാരണകള
നിത�തെയ സംബന്ധി
കാര�ങ്ങെളകുറിച്ച� കൃത�മായ േബാധ
ഉണ്ടായിരിേക്കണ്ടതാണ്
അലങ്കാരത  ൈദവമക്കള�െട ഹൃദയ
പൂർണമാകണം. ഇത് സാദ്ധ�മാേകണ്ട



നാം സർഗ്യ കാര�ങ്ങെള സംബന്
ദിവ�െവളിപ്പാടു  പരിേശാധിക്കണ  

 
ആ സ�ർഗ്യ വായു ശ�സിപ്പാനി

നല്കുമാറ്ുെട
ൈദവത്തിങ്കേലക്ക. പൂക്  
സൂര�െന േനെര തിരിയുന്ന ്രപകാ
നമ്മുക്ക് അവിചാരിതമായി േനരി
ഓേരാ കഷ്ടങ്ങളിലും നമ
നിരൂപണങ്ങെള അവ േനെര 
തിരിക്കത്തക്കവണ്ണം നാം 
അ്രത അടുത്തു ജീവിക  

 
(4). ഹൃായം ന്ത്ങിയവാക് ൈാവം 
നൽക്ന കര്്ാാ്ാ്ായ വാഗ്ാതം 
എനാണ്� ? 
 
“മവകതതർ വുി അവൻ 
ുസെഖ�മനകുതയുക .വിുു് മുറതവുതുത 
ുതരുതയുക ുആയു ു” (സ ്:147:3) 
 
നമ്മുെട ആവശ� , സേന്താ, ദുഃഖം, 

നമ്മുെട ചിന്താഭ , ഭയം ഇവ എല�ാം 
ൈദവം സദാ അറിഞ്ഞിരിക്കെട്
അവന്നു ഒരിക്കലും ഭാരമായിരിക; 
അത് നിമിത്തം   ക്ഷീണിച
േപാകയും ഇല�. നമ്മുെട തലയിെ
േരാമങ്  കൂെട എണ്ണ
കണക്കുെവക്ക  തെന മക്കള�െ
ആവശ�തകെളക്കുറിച
ചിന്തയിലത്തവനായിരിക്ക? 
“കർത്വ് മഹാകരുണയും
മനസ്സലിവുമുള്ളവനെ” (യാേക്കാ5:11) 
അവെന സ്േനഹം നിറഞ്ഞ ഹൃദ
നമ്മുെട സങ്  നിമിത്ത
അനുതപിക്കയും വിേശഷ  നാം 
അവെയ അവേനാടു പറയുേമ്പ  
ഉരുകിേപ്പാകയും െചയ്യ� 

 
നമ്മുെട മനസ്സിെന ്രഭമിപ്പിക 

കാര�ങ്ങള�ം അവ മുമ്പ  
സമർപ്ക്കാം. അവന്നു വഹ  
്രപയാസമായിട്ട�ള്ളതു ഒന; അവൻ  
േലാകങ്ങെള വഹിക്കുന്
അഖിലാണ്ഡം മുഴുവനു
ഭരിക്കുന്നവനുമെല�ാ. നമ
സമാധാനത്തിനുള്ള യാെതാന്ന  
നിസ്സാരമായി കരുതുകയില�. നമ്മ
ജീവചരി്രതത്  അവന്നു വായിപ  



കഴിയാത്ത യാെതാരു ഇരു
അദ്ധ�ായവുമി; ജീവിതത്തിെല എല�
വിഷമ ്രപശ്
പരിഹരിപ്പ  അവന്നു കഴിയും. നമ്മ
സ�ർഗ്യ പിതാവിെന അറിവിൽ  
െപടാത്ത അഥവാ അ  ഇടെപടാത്
യാെതാരു വിപേത്താ മേനാവ�ഥേയ
സേന്താഷേമാ നമ്മുക്ക് കയില�. 
്രപേത�കിച്ച� അ അറിവു കൂടാെത 
നമ്മുക്ക് ഒന്ന് പ്പാൻേലും 
കഴിയുന്നതല�“മനം തകർനവെര അവൻ  
െസൗഖ�മാക്കുകയും അവരുെ
മുറിവുകെള െകട്ട�കയും െചയ്യ” 
(സങ്കീ147:3) േലാകത്ത  ഒേര ഒരു 
പാപിമാ്രതം ഉണ്ടായിരുെന്നങ്കില 
ഉദ്രണാർത് ൈദവം തെന ്രപിയ
പു്രതെന ഏല്പിച്ച�െകാടുക്കുമായി
കാരണം അവന്നു ഓേര
ആത്മാവിേനാടുമുള്ള സംബന
േചർചയും അ്രത അടുത്തത
തികഞ്ഞതുമാകുന“അന്നു നി  എെന 
നാമത്ത  അേപക്ഷിക്കും.  
നിങ്ങൾ േവണ്ടി പിതാവിേനാ
അേപക്ഷിക്കും പറയുന്നില�....
പിതാവ് താനും നിങ്ങെള സ്േനഹി;  
 
(5). ആര്െട നാ്തിവാണ്� നാം 
്പാാതിേകണത് ? 
 
“വതങ് എു  തതിുഞ്ുുു എ േ,് 
ഞനന വതങുത തതിുഞ്ുുു, വതങ് 
േപനയത ഫേക തനചേകണതത ു വതങതുു് 
ഫേക വതേവതൽേകണതത ുക വതങേത 
തകതുവലുമതിതകു ു; വതങ് എ ുറ 
വനമുതൽ പതതനവതേവന്ു 
.േപകതകു ുതനുകയുക അവൻ 
വതങ്കു തിുവനവനയതരു തേ ” 
(േയന�:15:16) 
 

“ഞാൻ  നിങ്ങെള തിരെഞ്ഞടു
നിങ്  എെന നാമത്ത  പിതാവിേനാട്
അേപക്ഷിക്കുന്നത് ഒെക  
നിങ്ങൾ തരുവാനായിട്  തെന” (േയാഹ. 
16:26,27; 15:16) എന്ന് േയശുകർവും 
പറയുന്നു. എന േയശുവിെന 
നാമത്ത  ്രപാർതക്കുക എന്ന 
അർത് ്രപാർനയുെട ആരംഭത്തിലു
അന്ത�ത്തിലും  േപർ  



െചാല��ന്നതുമല�. പിെന്നേയാ  
വാഗ്ദത്തങ്ങെള വിശ�സിച്ച 
കൃപയിൽ  ആ്രശയിച്ച�ം അ 
്രപവൃത്തികെള െചയ്തുംെകാ
അവെന ഭാവവും ആത്മാവു
ഉള്ളവരായി ്രപാക്കുക എന്നാക  
 
(6).  ്പാേയാഗിക ്കിസ്തീയ ജീവിതതിെവ 
എങെനയ്ട ്പവാതികപ നമ്മ്െട 
്പാാതയേയാട്ം ആരാധനേയാട്ം കൂെട 
അന്വാതിേക്ം ? 
 
“പതതനവനയ ൈദവുത ുറ മുമനുത 
ശുദവുക വതർ്േവുമനയുള ഭപതേയന: 
.വനഥുിയുക വതധവമനുിയുക .വിുു് 
സ ്ുതൽ ുആ ു തന്ു തുക 
േേനതുനേുള തത ക പഏനതവണക 
തു ുനന തനുുുതനളു തുക തതു ു” 
(യനേകന:1:27) 
 
“സമനധനവേുനു് േപനയത ത് തനയുതയുക 
വതശപ്കുതയുക ുആചവതന എ ു 
പറയു തേ്നുത േദ�ിുകകു 
തവശ�മുളതു .വർകു 
ുതന്ുകനതതിു നൽ ഉപതനിക എനു?” 
(യനേകന:2:16) 
 
ൈദവാരാധന മുതലായ ഭക്ത

കർമങ്ങള  ഉറ്റിരിേക്കണ്ടതിന
േലാകത്ത  നിന്ന് വിരമിച്ച
താപസന്മാേരാ സന�ാസികേള
ആയിതീരണം എന്ന് നേമ്മാടു ൈ
ആവശ�െപ്പടുന്നില�. നമ്മുെട ജ
്രകിസ്തുവി ജീവിതംേപാെല 
പർവതത്തിന്നും പുരുഷാരത്
ഇടയ്ക്കുളആയിരിക്കണം. ്രപാക്
മാ്രതം െചയ്തുെകാണ്ട് മെറ്
െചയ്യാത് ്രപാർന േവഗം 
അവസാനിക്കെയാ അെല�ങ  അത്
െവറും ഒരു കർമ്ചാരമായി 
അധഃപതിച്ച� േപാകേയാ െചയ്യ
മനുഷ�ർ  സാമൂഹ�ജീവിതം ഉേപക്ഷിച
ഏകാകികളായിതീരുേമ്പ  അവർ  
്രകിസ്തീയ ശു്രശൂഷലും ്രകൂശ
വഹിക്കുന്നതിലും ന
അന�െപ്പട്ട�േപാകുന്നു.യി 
അത�ന്തം ൈവരാഗ�േത്താെട ്രപയ
കർത്വിന്നായി അ  



്രപവൃത്തിക്കാതിരിക  അവർക് 
്രപാർനയിലുള്ള താല്പര�ം നഷ്ടെ
ഭക്തി കങ്ങൾള്ള ഉത്സ
കുറഞ്ഞും േകുന്നതാണ്
്രപാർന തങ്ങൾ േവണ്ടിമാ്രതമുള്
സ�ാർതപരവും ആയിതീരുന്നു. െപാതുെ
നരകുലത്തി െപാതു നന്മേക
ൈദവരാജ�ത്തി െകട്ട� പണിേക
അതിനു േവണ്ടി ്രപവപ്പാനു
ശക്തിക്കും േവണ്ടിേയാ പ്പ  
അവർക് കഴിയുന്നില  
 
(7). ്കിസ്തീയ കൂടായ്യ്െട ഉേദ്ദശ�െ്ന് ? 
 
“ആതേർ ുആയു തുേപനുേ വ്ുു് 
സഭനേയനഗങുത ഉേപകതകനുത ത്തൽ 
്പേബനധതപതലുുതനണു സേവ�ുത ുക 
സൽ്പവകുതത്കുക ഉതന�ക 
വർദതപതപനന .േവ�നവ�ക 
സൂകതലുുതന്ത. വന് സമ്പതകു ു 
എ ു തന്ുകേതനറുക .തു 
.ധതതമധതതമനയത ുആേയണതനതു ു” 
(എ്ബനയ:10:24) 
നാം ഒന്നിച്ച�കൂടി ൈദവേവലയ്

അേന�ാന�ം ശക്തീകരിക്ക
ൈധര�െപ്പടുത്തുകയും െചേയ്യ
നമ്മുക്ക് ലഭ�മാകുന്ന അവസരങ്
അഗണ�മായി തള്ളിക്കളയുെ  അത്
നമ്മുക്ക് ഒരു വലിയ നഷ്ടക്കും
അതിനാൽ  നമ്മുെട മനസ  പതിഞ്ഞിരു
അവെന വചനത്തിെല സത�ങ്ങള
വീര�വും ്രപാധാന�തയും
കുറഞ്ഞുേപാകും. അവയുെ
വിശുദ്ധീകരിക്കുന്ന ശക്ത
ഹൃദയങ്ങെള ്രപകാശിപ്പി
ഉയർത്കെയാ െചയ്യാതിരിക്ക
അ്രപകാരം നമ്മുെട ആത്മീക
അധഃപതിച്ച�േപാകു ്രകിസ്ത�ാനി  
അേന�ാന�ം എന്ന നിലയിലുള്ള നമ
സഹവാസത്ത  നമ്മുക
പരസ്പരാനുഭാവം ഇല�ാത്തതുെകാ
നമ്മുക്ക് വളെര നഷ്ട
തനിക്കായിത്തെന്ന  ന്ന  അവനു 
ൈദവം നിർേദശിച്ചിട്ട�ള്ള 
നിറേവറ്റ�ന്നില�. നമ്മുെട ്രപകൃത
സാമൂഹ�ഘടകങ്ങെള നാം യഥാവിധ
ഉപേയാഗെപ്പടുത്തു  അത് നമ്  
അന�േരാടുള്ള അനുഭാവം ഉളവാക്കുക



ൈദവേസവയിൽ  നമ്മുെട വളയ്ക്ക
ശക്തീകരണത്തി
പര�ാപ്തമായിത്തീരുകയും െച. 

 
്രകിസ്ത�ാനി  ഒെത്താരുമിച

ൈദവസ്േനഹെത്തയും വീെണ്ട
സംബന്ധിച്ച വിലേയസത�ങ്ങെളയു
കുറിച്ച� അേന�ാന�ം സംസാരിച  അത്
തങ്ങള�െട സ�ന്ത ഹൃദയ 
ആശ�ാസകരമായിരിക്കുെമന്ന് മാ്ര
അവർക് അേന�ാന�ം ആശ�സിപ്പാനു
കഴിവുണ്ടാകും. നമ്മുെട സയ 
പിതാവിെന സംബന്ധിച്ച� നനാൾ  
നാം അധികമധികം കാര�ങ്  
്രഗഹിക്ക അവെന കരുണയുെട 
പുതിയ അനുഭവങ്  ്രപാപിക്കയ
െചയ്യ; അേപ്പ  നാം അവെന 
സ്േനഹെത്തക്കുറിച്ച� സം  
ഇഷ്ടെപ്പടും. ഇത് െച  നമ്മുെ
സ�ന്ത ഹൃദയെത്ത
സുശ്ശക്തമാക്കുകയും െചയ്
നെമ്മക്കുറിച്ച� നാം അല്
േയശുകർത്വിെനക്കുച്ച� അധികമായു
ചിന്തിക്കയും സംസാരിക്കയതാൽ  
നമ്മുെടയിടയ  അവെന സാന്നിദ്
എല�ായ്േപാഴും ഉണ്ടായിരിക 
 
(8). സ്ാധാനതിൽ വസിക്വാൻ നമ്മ്െട 
ചിനകള�ം ആ്ഗഹങള�ം എനിൽ 
അധിഷ്ഠിത്ായിരിക്ം ? 
 
 “സ്ഥിര്ാനസൻ നിനിൽ ആ്ശയം 
െവചിരികെകാണ് നീ അവെന 
പൂാണസ്ാധാനതിൽ കാക്ന്. 
യേഹാവയാം യാഹിൽ ശാശ�ത്ാേയാര് 
പാത ഉടതിനാൽ യേഹാവയിൽ എേനക്ം 
ആ്ശയിപിൻ” (െയശയാ:26:3-4) 
 
“ഭൂ്ിയിവ്ടതവ� ഉയരതിവ്ടത് തേന 
ചിനിപിൻ” (െകാേവാസ�:3:2) 
 
നമ്മുക്കുേവണ്ടിയു 

കരുതലിെന െവളിവാക്കുന്ന സാ  
ലഭിക്കുേമ്പാെഴാെക്
ൈദവെത്തക്കുറിച്ച� ചിന്തി  
അവൻ  എല�ായ്േപാഴും നമ്മു
സ്മൃതിപഥത്  ഇരിക്കയു
അവെനക്കുറിച്ച� സംസാരിപ്പാനും



സ്തുതിപ്പാനും നാം സദാ ഇഷ്ടെപ്പ
െചയ്ന്നതാണ്  
നമ്മുക്ക് താല്പര�ം ഉള്ളതു
നാം അവെയക്കുറിച്ച� സംസാരിക്
നമ്മുെട സേന്താഷസന്ത നമ്മുെ
മി്രതങ  കാരണ ഭൂതരായിരിക്കുന
െകാണ്ട് നാം അവെര സ്േനഹിക്കു
അവെരക്കുറിച്ച� സംസാരിക്ക
െചയ്യ�ന്നു. തിക്കു നാം നമ്മ
ൈദവെത്ത എ്രത അധികം സ്േനഹിക
അവെനക്കുറിച്ച� സംസാരിക്ക
അവെന നന്മ്രപവൃത്തികേ
ശക്തിേയയും ്രപകീക്കുകയു
െചേയ്യണ്ടിയിരിക്കുന്നു എന്ന്
അവൻ  നമ്മുെട േ  വർഷിച്ചിരിക്
വൻ  അനു്രഗഹങ  അനുഭവിച്ച�െകാ 
നാം ൈദവത്തിന്നു ഒ
െകാടുക്കാതി ക്കണെമന്നു  
ഉേദ്ദശിച്ചിട്ടില�. ്രപത�ുത അവ എ
നമ്മുെട സ�ർയ ദാതാവിെന 
അനുസ്മരിപ്പിക്കു
സ്േനഹത്തയും കൃതജ്ഞതയുെടയു
പാശങ്ങള  നെമ്മ അവേനാട
ബന്ധിക്കയും െചേയ്യണ്ടതിന്നു
ഭൂമിയുെട താഴ്രകേളാട് ്രകമത്തിലധ
അടുത്തു ജീവിക്കുന്നു. അതുെകാണ
താൻ  മുഖാന്തരമായി ൈദവേത്
അടുക്കുന്നവെര മായി രക്ഷിപ  
്രപാപ്തനായ (എ്രബ7:25) ്രകിസ്തുവി 
മുഖത്തു കളിയാടുന്ന ൈദവമഹത� 
െവളിച്ചത് ഉറവിടമായ ഉയരത്തിെ
വിശുദ്ധമന്ദെന തുറന്നിരിക്
വാതിലിേലക്ക് നമ്മുെട കണ്ണ.  
 
(9). നമ്മ്െട ്പാാതനയിവ്ണായിരിേകണ 
്പധാന ഘടകങപ എെനവ�ാം ? 
 
“്പനർർവയതൽ ഉഏതിതപതന; 
സേതന്തേുനു് .തതൽ ജനഗിതപതന” 
(ുതനേേനസ�:4:2) 
 
നാം “യേഹാവെയ അവെന നന്മെ

െചാല�ിയും മനുഷ�പു്രതന്മാ  െചയ്ത
അത്ഭുതങ്ങെള െചാല�” അത�ന്തമായ
സ്തുതിപ്  കടെമ്പട്ടിരിക്കുന്നു
107:8) നമ്മുെട ഭക്തിപരമായങ്  
േചാദിക്കുകയും വാങ്ങുക
െചയ്യ�ന്  മാ്രതം



അധിഷ്ഠിതമായിരിക്ക; നമ്െട 
ആവശ�ങ്ങെളക്കുറിച്ച� എേ
ചിന്തിക്കയും ലഭിച്ച 
ഓർക്തിരിക്കയും െചയ്യരുത്. ന
്രപാർനകളിൽ  യാചനകൾക് യാെതാരു 
കുറവുമില�. എന്ന  നന്മകൾയുള്
സ്േതാ്രതം വളെര കുറവാണ്റും 
നാം ൈദവത്തി കൃപകെള 
്രപാപിച്ച�െകാണ്ടന്നു എങ്കി
അവയ്ക്കായി നാം അവന്നു
പറകേയാ അവൻ  െചയ്തുതരുന്ന ന  
നിമിത്തം അവെന േവണ്ടുംേപ
സ്തുതിക്കേയാ െചയ്യ� 
 
(10). ്കിസ്ത്വിനായി ജീവിതവ്ം , 
്പവാതിയ്ം പൂാണ്ായി 
സ്ാപിചവര്െട ഹൃായതിൽ നിന് 
ഒഴ്ക്നെതനാണ്� ? 
 
“.വതു് വതങതുു് ൈദവമനയ 
യേ�നവയുു് സ തധതയതൽുവലു വതങ് 
ഭകതകയുക വതങതുു് 
സതേ്പവകുതയതേുക വത ുറ ൈദവമനയ 
യേ�നവ വതു  .വു്ഗ�തലതതുവകുറതലു 
വതങതുക വതങതുു് ത്ുകബങതുക 
സേനനതതകയുകേവ്ക” (തവർു:12:7) 
 
പണ്ടു ൈദവം യി്രസാ  ജനേത്താ

അവർ  ൈദവാരാധനയ്ക്കായി കൂ
വന്നേപ :- “അവിെട നിങ്ങള�െ
ൈദവമായ യേഹാവയുെട സന്നിധിയ  
െവച്ച� നി  ഭക്ഷിക്കയും നിങ്
സകല ്രപവൃത്തിയിലും ന ൈദവമായ 
യേഹാവ നിെന്
അനു്രഗഹിച്ചതിെനക്കുറിച്ച� 
നിങ്ങള�െട കുടുംള�ം 
സേന്താഷിക്കയും േവണം (12:7) 
എന്ന് കല്പിച്ചിര
ൈദവമഹത�ത്തിനായി െചയ്യ
ദുഃഖേത്താടും കുണ്
കൂെടയല� പിെന്നേയാ സേന്താഷേത്
സ്േതാ്രതവും സ്തുതിയും നി
പാട്ട�കേളാടും കൂെടത്തെന്ന   

 
നമ്മുെട ൈദവം മഹാദയയു

കരുണയുമുള്ള ഒരു പിവാകുന്നു
അവെന ആരാധിക്കുന്നത് 
്രപയാസവും െഞരുക്കവുമുള്ള



േവലയായി എണ്ണരുത്. ൈദവ
ആരാധിക്കുന്നതും  േവലയിൽ  
പങ്കുെകാള്ള�ന്നതും നമ്മ
സേന്താഷമായിരിക്കണം. മക്കൾ 
ഇ്രത വലിയ രക്ഷ ഒരുക്കിയിര
ൈദവെത്ത അ  കഠിന ഹൃദയനും 
നിഷ്ഠൂരനുമായ ഒരു
ഊഴിയവിചാരകനായി കരുതി 
്രപവൃത്തിക്കണം എന  
ഇഷ്ടെപ്പടുന്നില  അവരുെട ഉത്ത
സഖിയാകുന്, അവർ  അവെന 
ആരാധിക്കുേമ  അവരുെട ഹൃദയങ്ങെ
സേന്താഷവും സ്േനഹവുംെകാ
നിറച്ചിട്ട� അവെര അനു്രഗഹിപ
ആശ�സിപ്പിപ്പാനുമായി അവരുെട മ
സന്ഹിതനാകുവാൻ  അവൻ  
ആ്രഗഹിക്കുന്നു. തെന്ന ഭജ  
തെന മക്  ആശ�ാസം 
്രപാപിക്കണെമന്നു ശു്രശൂഷയി  
അവർ  കഷ്ടെത്  സേന്താഷ
കെണ്ടത്തണെമന്നുവ് ഇച്ഛിക്
തെന്ന ആരാധിപ  വരുന്ന  തങ്ങള�െ
എല�ാ ദിനകൃത�ങ്ങളിലും സേഷവും 
സകല സംഗതികളിലും വിശ�സ്തതയും
ഹൃദയപരമാർതതയും പാലിക്കത
കൃപയും ്രപാപിക്കുമാറ് 
കരുതലും സ്േനഹവും സംബന്ധിച
ശരിയായ മേനാേബാധേത്താടുകൂട
മടങ്ങിേപ്പാകണെമന്നാ ആശ.  
 
(11). നമ്മ്െട ചിനയ്ം, സംസാരവ്ം, 
്പാാതനയ്ം ൈാവതിന് 
്ഹത�കര്ാക്േമ്പാപ 
െവളിെപട്നെതനാണ്� ? 
 
“സേതന്തുമ  യനഗക .ർപതകു വന 
എു  മ�ത�ുപ്ുുു ു; ത ുറ വ്പതുവ 
്തമുപ്ുുു വ ു ഞനന ൈദവുത ുറ 
ികുയ തന്തകുക” (സ ്:50:23) 
 
നാം ്രകൂശിനു ചുറ്റ�ം കൂടി വരണ

്രകൂശിക്കെപ്പട്ട ്രകിസ്
ആേലാചനയുെടയും സംഭാഷണങ്ങള�െടയു
നമ്മുെട അതിസേന്താഷ കമായ 
മേനാവികാരങ്ങള�െടയു
വിഷയമായിരിക്കെട്ട. ൈദ  നിന്ന
നാം ്രപാപിക്കുന്ന 
അനു്രഗഹങ്ങെളയും നാം സ



സ്മരിക്കുകയും അ വൻസ്േഹം 
നമ്മുക്ക് േബാധ�മാകു  നമ്മുക
േവണ്ടി ്രകൂ  തറക്കെപ്പ
തൃക്കരങ്  നമ്മുെട സവും 
ഭരേമല്പിപ്  നാം 
മനെസ്സാരുക്കമുള്ളവരായിരിക
േവണം.  
 
(12). ൈാവം നവ�വെനന് 
ര്ചിചതിഞ്കഴിയ്േമ്പാപ  നമ്മ്െട 
അധരതിൽ എേപാഴ്്്ണാക്നെതനാണ്� 
? 
 
“അവർ യേ�നവുയ .വ ുറ 
വ ുയുആനേ്തയുക മവുത�പു്ത നിതൽ 
ുആചത .തുതങുത ുആനേ്തയുക 
സതുതതകുര. അവർ സേതന്തയനഗങുത 
തവതകയുക സകഗ്തേുന്ുതൂു് .വ ുറ 
്പവകുതതുത വർണതകയുക ുആയുര” 
(സ ്:107:21-22) 
 
സ്തുതി എന്ന ചിറകുക  നമ്മുെ

േദഹികൾക് സ�ർഗേത്താട് അധി
അടുത്തുെചല�ാം. മീെത (സ�ത്ത) ഉള്
ആലയത്ത  സംഗീതങ്ങള�ം പാട്ട�ക
െകാണ്ടാണ്ത ആരാധി
അത്േപാെല നാമും നമ്മു
സ്തുതിസ്േതാ്രതങ്ങെളക്കുേമ  
നമ്മുെട ആരാധന സ�ർയ 
ൈസന�ത്തിതിേനാടു തുേലാം 
തുല� മായി പരിഗണിക്കെപ്പടാനിടയു
“സ്േതാ്രതെമന്ന യാഗം ക്കുന  
എെന്ന മഹത�െപ്പടുത” (സങ്കീ50:23) 
“സ്േതാ്രതേത്താടും സംഗീതേഘാഷേത” 
കൂെട നമ്മുക്ക് നമ്മുെട ്ര 
സന്നിധിയ  സസേന്താഷം അടുത
െചല�ാം. (െയശ. 51:3)  
 
ൈാവവ്്ായ്ട എന്െത ൈാനംാിന 
അന്ഭവതിൽ സ�കാര�വ്ം പരസ�വ്്ായ 
്പാാതനയിവൂെട ൈാവവ്്ായി നിരനരം 
രന്ധം പ്വാേതണതിന്െത ആവശ�കത 
ഞാൻ ്നസിവാക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 



 
എന്െത ജീവിതതിൽ ൈാവതിന്െത 
കര്്ക്ം, നനക്്ായി ്പാാതനകളിൽ 
ൈാവെത സ്ത്തിേകണതിന്െതയ്ം നന്ദി 
അാപിേകണതിന്െതയ്ം  ആവശ�കത 
ഞാൻ ്നസിവാക്ന്.  
  

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
്പാാതനയാൽ ൈാവ സിംഹാസനതിന്െത 
്്നിൽ വര്വാന്ട പാവി എനിക് 
നൽകിയതിൽ ഞാൻ നന്ദിയ്ടവനാണ്�. 
അവിട്െത അത്ഭ്തതിന്െത ശക്തി എന്െത 
ജീവിതതിവ്ം, ഞാൻ ്പാാഥിക്നവര്െട 
ജീവിതതിവ്ം, െവളിെപട്വാൻ ഞാൻ 
ഇഛിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിലല 

________________________________
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________________________________
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________________________________
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________________________________
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________________________________
________________________________
________________________________
_____________________________ 



 

 
അദ�ായം പതിനാല 

സംശയം  എങെന ൈകകാര�ം 
െചയ്ം 

 
(1). തന്െത ൈാവീകതെയ 
സംശയിക്നവേരാട്ട േയശ്വിന്െത 
്പതികര്ം എങെനയ്ടതായിര്ന് ? 
 
“.േപന് ശനസ്തതമനിതേുക പി്ശ നിതേുക 
ആതേർ .വേവന്ു: ഗുേിന, വ് ംിു .്യനതക 
ുആചതുതനകനന ഞങ് ഇചതകു ു എ ു 
പറഞു. അവൻ .വേിന്ു ഉുിക 
പറഞതു: േദനതവുക വ�ഭതആനിവുമുള 
തേമുറ .്യനതക തതിയു ു; 
േയനവന്പവനആത ുറ .്യനതമേ്നുത 
.തത ു .്യനതക േഭതകയതേ”് 
(മുന:12:38-39) 
 
മിക്ക ആള�കള�െടയും വിേശഷ  

്രകിസ്തീയ ജീവിതത  അധികം 
അനുഭവം സിദ്ധിച്ചിട്ടില�ാത



ഹൃദയം അവിശ�ാസികള�െട അഭി്രപായം
നിമിത്തം പലേപ്പാഴും കലങ്ങിേപ്
അവർക് െതളിയിപ്പാെനാ ്രഗഹിപ്പ
കഴിയാത്ത അേനകം കാര�  
േവദപുസ്തകത്തിലുണ്ട്.   
അവെയ െപറുക്കി എടുത
അവെയെക്കാണ്ടു തിരുെവഴു  
ൈദവത്ത  നിന്നുള്ള െവളിപ്പാട
എന്ന അവരു വിശ�ാസെത്ത ഇളക
മറിച്ച� കളവ  ്രശമിക്കുന“ശരിയായ 
മാർഗ് ഞാൻ  എങ്ങെന അറിയ?” 
േവദപുസ്തകം യഥാർമായും 
ൈദവത്തി വചനമാെണങ്ക  എെന 
ഈ സംശയങ്ങള�ം വിഷമങ്ങള�ം എ
പരിഹരിക്ക? എെന്നാെക്ക
സാത്ത  അവിശ�ാസികെളെക്കാണ
േചാദിപ്പികത്  

 
നമ്മുെട വിശ�ാസത്തിന് ആധാര

തക്കെതളിവുകാണാെത എെന്തങ്
കണ്ണ�മടച്ച� വിശ�സിക്കണം എന്
നേമ്മാടു ഒരിക്കലും ആവശ�െപ്പടു
അവെന ആസ്തിക�, സ�ഭാവം 
തിരുവചനത്തി സത�ത ഇവെയല�ാം 
നമ്മുെട ബുദ്ധിക്ക് 
സാക്ഷ�ങ്ങള  
അധിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്നു. ഇ്രപക
െതളിവുകൾ  ധാരാളമുണ്ട്. എങ്കി
സംശയത്തിനുള്ള സ ൈദവം 
പൂർണമായി നീക്കിക്കളഞ്ഞിട്ടില�
വിശ�ാസം ്രപകടനങ്ങളിലല� പിെന്
ഉറപ്പായ സാക്ഷ�  തെന്
അധിഷ്ഠിതമായിരിക്കണം. സംശയി  
ഇഷ്ടെപ്പടുന അതിനു അവസരം 
ഉണ്ടായിരിക; എന്ന  സത�ം 
അറിവാൻ  ആ്രഗഹിക്കുന്ന 
തങ്ങള�െട വിശ�ാസത്തിന്നു ആധാ
ധാരാളം െതളിവുകൾ  കെണ്ടത്ത  
കഴിയും.  
 
(2). ൈാവതിന്െത വഴികെള അതിയ്വാൻ 
്ന്ത�ന് കഴിയാതത് എന്െകാണ് ? 
 
“എ ുറ വതആനിങ് വതങതുു് 
വതആനിങ് .േ്; വതങതുു് വവതത് 
എ ുറ വവതതതുമേ ്എ ു യേ�നവ 
.ിുതതുലയു ു. തതനശക ഭൂമതകുമ്ുത 
ഉയർ തിതകു തുേപനുേ എ ുറ വവതത് 
വതങതുു് വവതതതതേുക എ ുറ 



വതആനിങ് വതങതുു് വതആനിങതതേുക 
ഉയർ തിതകു ു” (ുയശയന:55:8-9) 
 
പരിമിതമായ മാനുഷ ബുദ്ധിക

അ്രപേമയനായ ൈദവത്ത 
ഗുണലക്ഷണങ്ങേളേയാ ്രപവൃത്തി
പൂർണമായി ്രഗഹിപ്  കഴിയുന്നതല�
േലാകത്തിെല അതിേ്രശ
ബുദ്ധിമാന്മാ, എന്ന് േവ
അത�ുൽകൃഷ്ട വിദ�ാഭ�ാസ
സിദ്ധിച്ചിട്ട തേന്നയും 
പരിപാവന ജീവിയുെട നില ഒരു 
മർമമായി അവേശഷിച്ചിരിക്ക
െചയ്യ�ന്“സർവശക്ത സമ്പൂർ 
നിനക്ക് മനസ്സിലാക? അത്
ആകാശേത്താളം ഉയരമുള; നീ എന്ത
െചയ്യ? അത് പാതാളെത്ത  
അഗാധമായത; നിനെക്കന്തറ?” 
(ഇേയ്യാ11:7,8)  

 
“ഹാ, ൈദവത്തി ധനം, ജ്ഞാ, 

അറിവു എന്നിവയുെട േമ! അവെന 
ന�ായവിധികൾ  എ്രത അ്രപേമയവു
അവെന വഴികൾ  എ്രത അേഗാചരവും
ആകുന്” എന്ന് അേപ്പാസ്ത
െപൗേലാസ് സാക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു
11:33) “േമഘവും അന്ധകാരവും അവ 
ചുറ്റ�ം ഇരിക്ക” എങ്കിലു“നീതിയും 
ന�ായവും അവെന സിംഹാസനത്തി 
അടിസ്ഥാനമാകു” (സങ്കീ97:2) എന്ന
സങ്കീനക്കാരനും എഴുതിയിരിക്കു
സീമയില�ാത്ത സ്േനഹവും കരുണയ
അതിരറ്റ ശക്തിേയാടുേ 
വ�ാപരിക്കുന്നു എന്ന
വിേവചിച്ചറിയത്തക്കവണ 
െപരുമാറ്റവും അതിന
േ്രപരകമായിരിക്കുന്നു. ഉേദ്ദശവു
നമ്മുക്ക് ്രൻ  സാധിക്കും. നമ്മ
ഉപകാര്രപദമായ അളവി  മാ്രതേമ
ൈദവം തെന ഉേദ്ദശം എെന്തന്ന് 
െവളിെപ്പടുത്തിത്തരിക
അതിന്നപ്പ�റമുള്ളവെയ സം
സർവശക്തിയുള്ള കരങ്ങ
സ്േനഹസമ്പമായ ഹൃദയേത്തയു
തെന്ന ആ്രശയിക  
 
(3). ൈാവവചനം ്നസ്സിവാക്നതിൽ 
പരാജയെപട്േമ്പാപ എന് ്്നതിയിപാണ്� 
നാം ഓാേകണത് ? 



 
“.വയതൽ ്ഗ�തപനന ്പയനസമുളതു 
ആതേതുണു. .റതവതേ്നുവിുക 
.സതി നിുമനയവർ േശതക 
തതിുുവവുുുതുതേപനുേ .തുക തങതുു് 
വനശുത നയത േതനരതകതയു ു. എ നൽ 
്പതയമുളവേി, വതങ് മുമുതൂരത 
.റതഞതിതകുതനണു .ധർ്തതതുു് 
വഞവയതൽ തു്ുങത സ�ന സതിതവതരു 
വ്്ു േപനതനതതിതപനന 
സൂകതലുുതന്വതന” (2 പേ്തന:3:16-17) 
 
ൈദവവചനത്തിലും അതി ഉടമസ്

സ�ഭാവത്തിെലന്നേപാെല മാനുഷബുദ
ഒരിക്കലും പരിപൂമായി ്രഗഹിപ്  
ക ഴിയാത്മർമങ്  ഉണ്ട്
േലാകത്തിെല പാപ ്രപേവ, 
്രകിസ്തുവി ജഡാവതാരം, പുനരുത്ഥാന
ആദിയായി േവദപുസ്തകത്  
പറയെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന അേനക  
മാനുഷബുദ്ധിക്ക് മായി 
വിവരിപ്പാേനാ ്രഗഹിപ്പാേനാ കഴ
അഗാധമർമങ്ങളാകുന്നു. ഇ
അവെന ദിവ�വിചാരണയുെട 
രഹസ�ങ്  നമ്മുക്ക് മായി 
്രഗഹിപ്  പാടില�ാതിരിക്കുന്നത് െ
നാം അവെന വചനെത്ത സംശയിച്ച�കൂ
്രപാകൃതേലാകത്തിലും നമ്
അളന്നറിവ  കഴിയാത്ത അേനക
അഗാധമർമങ്  ഉണ്ട്. ഏറ്റവും െച
ജീവികളിൽേപാലും അടങ്ങിയിരിക്
ജീവൻ  എന്താകുന്നു എന്ന
എങ്ങെന ഉണ്ടായി എന്നും വി  
േലാകത്തിെല അതിേ്രശഷ്ഠ തത�ജ്ഞ
േപാലും കഴികയില�. എല�ായിടത്തു
നമ്മുെട ബുദ്ധിക്കതീതമായ   
ഉണ്ട്. ആ സ്ഥിതിക്ക് ആത്മീക  
കാണെപ്പടുന്ന രഹസ�ങ്ങെളപ്
ആശ്ചര�െപ്പട്ണാവശ�ം. 
മാനുഷബുദ്ധിയുെട ദുലതയും 
വിശാലതക്കുറവുമാണ്ബന്ധമാ
വിഷമത ഉളവാക്കുന്നത് 
തിരുെവഴുത്തുകള�െ
ദിവ�സ�ഭാവെത്തക്കുറ
ൈദവംമതിയായ സാക്ഷ�ം നൽയിട്ട�ണ്
അതിനാൽ  അവെന ദിവ�വിചാരണയുെട 
രഹസ�ം മുഴുവനും നമ്മുക



സു്രഗാഹ�മല�ാതുെകാണ്ട് നാം അവ 
വചനെത്ത സംശയിച്ച�ക  

 
േവദപുസ്തകത്  “്രഗഹിപ്  

്രപയാസമുള്ളത് ചിലതു
അറിവില�ാത്തവരു
അസ്ഥിരരുമായ..........തങ്ങള�െ
നാശത്തിന്നായി േകാട്ടി” എന്ന
അേപ്പാസ്തലനായ പേ്രതാസ് പറയു2 
പേ്രതാ.3:16) േവദപുസ്തകത്തി
ഏതാദൃശ ഭാഗങ്ങെള അവിശ�ാസി  ആ 
പുസ്തകെത്ത ദലമാക്കുവാനു
ആയുധങ്ങളായി ഉപേയാഗിച്ച�വരു
എന്ന  അവരുെട ന�ായവാദങ്ങള�
അതിെന ൈദവശ�ാസീയതെയ 
സുദൃഢമാക്കുന്നേതയു
േവദപുസ്തകത്  ൈദവത്തി 
മഹത�േത്തയും ശക്തിേയ
ഗുണലക്ഷണങ്ങേളയും സംബന
മനുഷ�രുെട സങ്കുചിതബുദ്ധ
്രഗാഹ�മായ നിലയി  എല�ാം 
േരഖെപ്പടുത്തെപ്പട്ട  അത്
ൈദവാത്മനിേയാഗത  എഴുതെപ്പട്ട 
്രഗന്ഥമാെണന്ന് െതളി  യാെതാരു 
മാർഗവുമില�. കാരണം അത് മനുഷ�െന
ൈദവെത്തക  വലിയവനാക്കുന്നത
അതിനാൽ  േവദപുസ്തകതൽ  
്രപതിപാദിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന
ൈവശിഷ്ട�വും മവും െകാണ്ടുതെ
അത് ൈദവവചനമാെണന്നുള്ള ദൃ
വിശ�ാസം നമ്മുക്കുണ്  
 
(4). ൈാവ വചനെതപറിയ്ട ജ്ഞാനം 
നൽക്വാൻ ഈ േവാകതിന്െത ര്ദിക് 
കഴിയാതെതന്െകാണ്  
 
“ എ നൽ ്പനതകത മവുത�ന 
ൈദവനാനവത ുറ ഉപേദശക 
ൈതുകനളു തേ;് .തു .വ ു േഭനതത�ക 
തതു ു. താതതമനയത 
വതേവആതേകണതനതയനൽ .തു .വ ു 
്ഗ�തപനന തവതയു തുമേ”് (1ുതനിത:2:14) 
 
േവദപുസ്തകം എ്രതേയാ ലളിതമാ

രീതിയിലും മാനുഷഹൃദയത്തി 
ആവശ�ങ്ങൾക വാഞ്ചിതങ്ങ 
അനുേയാജ�മായ വിധത്തിലും സത�
െവളിെപ്പടുത്തുന്നുണ്ട്. തന്
പണ്ഡിതന്മാരും സംസ്കാരസമ്പന്



ആള�കൾക് എ്രതയും എ്രതയു
ആകർഷണീയവും ആശ്ചര�ജനകവു
സാധുക്കള�
നിരക്ഷരകുക്ഷികള�മായ 
രക്ഷയ്ക്കുള്ള വഴികാട്ടിയുമായ
ഇ്രത ലളിതമായി
െവളിെപ്പടുത്തെപ്പട്ടിരിക  
അത�ുൽകൃഷ്ടവും അതിദൂരവ�ാപകവു
മാനുഷബുദ്ധിക്ക് തീെര അതീതവു
വിഷയങ്ങെള പുരസ്കരിച്ച�ള്ളവയ
ൈദവം തെന്ന അരുളിെചതുെകാണ്ട
നമ്മുക്ക് അവെയ വിശ�സിക
ഇ്രപകാരം ൈദവനിർദഷ്ടമായ മാത്ത  
കൂടി നാം രക്ഷിക്കെപ്പടു
അനുതാപത്ത  ൈദവത്തിങ്കേല
വിശ�ാസത്ത  ്രകിസ്തുവിങ്കേല
െചല�ത്തക്കവണ്ണം രക 
്രപസ്പഷ്ടമാക്കെപ്പട്ടിരിക്ക
അ്ര െതളിവായ സത�ങ്ങള�െട അടിയ  
മഹത�െത്ത മറയ്ക്കുങ്  അേത 
അതിൻ  പേര�ഷണയിൽ  മനസ്സിെ
കവിയുന്നതും പരമാർയായ 
സത�േന�ഷകെന ഹൃത്തടത  
ഭയഭക്തിയും വിശ�ാസവു
സംജാതമാക്കുവ  പര�ാപ്തവുമായ
അസംഖ�ം മർമങ്  മറഞ്ഞുകിടപ്പ�
േവദപുസ്തകെത്ത എ്രത അധികമ
േശാധന െചയ്യ�ന്നുേവാ അ്രത അ
അത് ജീവനുള്ള ൈദവത 
വചനമാെണന്നു േബാദ്ധ�മാക
തൽഫലമായി മാനുഷീക ബുദ്ധി ൈദവീ
െവളിപ്പാടി മുമ്പ  തല കുനിക്കയു
െചയ്യ�ന്ന  

 
േവദപുസ്തകത്തിലുള  സത�ങ്ങെ

മുഴുവനായി ്രഗഹിപ്  കഴിയുന്നതല�
എന്ന പരമാർ അംഗീകരിക്കുന്ന 
താല്പര�ം നമ്മുെട പരിമ
ബുദ്ധിെകാണ്ട് ൈദവ അപരിമിത 
ജ്ഞാനവും സശക്ത ഉേദ്ദശങ്ങ
്രഗഹിച്ചറിയു  സാദ്ധ�മല� എന്  
 
(5). ഹൃായതിൽ കടകാതിരിപാൻ  
സൂകിേക്െ്ന് ന്്ക്  ്്നതിയിപ് 
തനിരിക്നത് എനിെനപറിയാണ്� 
 
“സേ�നദി നേി, ജ്വവുള ൈദവുു 
ത�ജതലുതതയനതതിതേകണതത ു 
.വതശ�നസമുള ദുസ�കദയക വതങതതൽ 



തർകുക ഉണനതനതതിതപനന േവനകുവതന” 
(എ്ബന:3:12) 
 
ൈദവവചനത്തി അഗാധത�ം 

അളന്നറിയുവ  കഴിയാത്തതുെകാണ
സേന്ദഹിയും അവിശ�ാസിയും അതിെ
നിരാകരിച്ച� കളയുന്നു. േവദപുസ്
വിശ�സിക്കുന്നു 
അഭിമാനിക്കുന്നവരിലും   ഈ 
ആപത്ത  കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്
അേപ്പാസ്  ഇങ്ങെ
ഉൽേബാധിപ്പിക്ക- “സേഹാദരന്മാ, 
ജീവനുള്ള ൈദവെത്ത ത�ജ
കളയാതിരിേക്കണ്ട അവിശ�ാസമുള്
ദുഷ്ട ഹൃദയം നിങ്  ആർക്ക 
ഉണ്ടാകാതിരിപ  േനാക്കുവി .” 
(എ്രബാ.3:12) േവദപുസ്തേകാപേദശങ്ങ
കൃത�മായി പഠിക്കുകയു
തിരുെവഴുത്തുകള  
െവളിെപ്പടുത്തെപ്പട്ടിരിക്ക
“ൈദവത്തി ആഴങ്ങ” ആരാഞ്ഞ
േനാക്കുകയും െചേയ്യണ്ടതുമാണ്
(1 െകാരി. 2:10) “മറഞ്ഞിരിക്
കാര�ങ്  നമ്മുെട ൈദവമാ
യേഹാവയ്ക്കുള്ളത
െവളിെപ്പട്ടിരിക്കുന്നവേയാ............
നമ്മുക്കും നമ്മുെട  
ഉള്ളവയാകുന” (ആവ. 29:29) എന്ന  
പിശാചിെന േവല മനസ്സി അേന�ഷണ 
ശക്തിെയ തകരാറാക എന്നുള്ളത
േവദസത�ങ്ങെളക്കുറി
പരിചിന്തനത  അസ്സാരം ഉന്നതഭ
കൂെട കലരുന്നത് െകാണ്ട് തങ
തൃപ്തിെക്കാത്തവണ്ണം വ  
കഴിയാതാകുേമ്പ  മനുഷ�ർ  അക്ഷമരു
പരാജിതരും ആയി കാണെപ്പടുന്
ൈദവശ�ാസീയമായ വചനങ്  തങ്ങൾ 
മനസ്സിലാകുെല�ന്നു പരസ�മായ
സമ്മതിക്കുന്നത വലിയ 
മാനേക്കടാെണന്നു േതാന്നിേപാക
സത�ങ്ങെള ൈദവം അവർ 
െവളിെപ്പടുത്തുന്ന
ക്ഷമേയാടിരിപ  അവർക് മനസ്സില�
തിരുെവഴുത്ത് ്രഗഹി  തങ്ങൾള്
സ�ന്ത ബുദ്ധി ധാരാളം മതിയാകുെ
അവർക് േതാന്നുകയും അ
സാദ്ധ�മെല�ന്നു കാണു  അവർ  
അതിെന അധികാരം നിേഷധിക്കയു



െചയ്യ�ന്നു. േവദപുസ്  
അധിഷ്ഠിതങ്ങളാെണന്നു െപാ
ധരിച്ചിരിക്കുന്ന മിക്ക  
ഉപേദശത്തിന്നും േവദപുസ്  
യാെതാരു അടിസ്ഥാനവുമില� എന
മാ്രതമല� അവ ആ മഹ  ്രഗന്ഥത 
പൂർണമായ ൈദവശ�ാസീയമായ നിലയ്ക്
കടകവിരുദ്ധവുമാകുന്നു
കാരണത്ത  അവ മിക്ക ആള�കള�െ
ഹൃദയത്തിലും സംശയവും പരി്രഭാന്ത
ഉളവാക്കീട്ട�ണ്ട്. ആ
തിരുെവഴുത്തുകള�െ
േമൽ  ആേരാപിക്കാവുന്നത 
 
 (6). എന്െകാണ് ൈാവെത  ന്്ക് 
പൂാണ്ായി ്നസിവാക്വാൻ കഴിയ്നിവ� 
? 
 
“മറഞതിതകു  തനി�ങ് വ്ുു് 
ൈദവമനയ യേ�നുവകുളവയേ്ത; 
ുവതതുപരതിതകു വേയന വനക ഈ 
വ�നയ്പമന്ുത ുറ സതേവആവങതുക 
.വുസിതലുവ്േകണതത ു എേ കുക 
വമുകുക വ്ുു് മക്കുക 
ഉളവയനതു ു” (തവർു:29:29) 
 
ൈദവെത്തയും അവ ്രകിയകെളയും

പൂർണമായി ജീവിതത്ത  
ആരാഞ്ഞറിവ  സാധിച്ചിരുെന്  
അതിെനേശഷം അതിലുപരിയായ സത�ം 
കണ്ടുപിടിക്കേലാ ജ്േവാടു 
മനസ്സിയും ഹൃദയത്തിയും 
വികാസേമാ ഉണ്ടാകുവ  തരമില�. 
അതിൽ  പിെന്ന ൈദവം അവക്ക  
ഉന്നതനും ആയിരിക്കയില�. മാ്ര
മനുഷ�ൻ  ജ്ഞാനത്യും 
കാര�സിദ്ധിയുെടയു
പരമകാഷ്ഠ്രപാപിച്ചിരിക്കുന്ന
അവെന പുേരാഗതി നിലച്ച� േപാകയു
െചയ്യ�ം. എന  കാര�ം 
അങ്ങെനയല�ാത്തതുെകാണ്ട് 
ൈദവെത്ത സ്തുതിക്കാം. 
അ്രപേമയനായിരികന്; അവനിൽ  
ജ്ഞാനത്യും പരിജ്ഞാനത്യും 
നിേക്ഷപ  ഒെക്കയു
ഗുപ്തമായിരിക്കു” (െകാേലാ. 2:3) 
മനുഷ�ർ  സദാ കാലേത്തക്കും ആരാ
പഠിച്ച�ം െകാേണ്ട ഇര; എങ്കിലു
അവെന ജ്ഞാ, നന, ശക്തി എന്നിവയ



ആഴം കെണ്ടത്ത  ഒരിക്കലു
കഴികയില�.  
 
(7). എവിെടനിന് ്ാ്തേ് ൈാവീക ജ്ഞാനം 
േനട്വാൻ കഴിയ്കയ്ട� ? 
 
“വനേമന േേനതുത ുറ താനവതുവ .േ്, 
ൈദവക വമുകു വലതതയതു .റതവനവനയത 
ൈദവുതൽവത ുള താനവതുവ .േ്ത 
്പനപതലതു” (1 ുതനിത:2:12) 
 
ഈ ജീവിതത്ത  തെന്നയും ത 

മക്കൾ തെന വചനത്തിെല സത�  
സദാ െവളിവായിെകാണ്ടിരിക്
എന്നാണ്
അറിവു സമ്പാദിപ  ഒേര ഒരു 
മാർഗേമയുള്ള�. അതായത് ൈദവത 
വചനെത്ത ഏതു ആത്മാവ  
നല്കെപ്പട്ട�േവാ
പരിശുദ്ധാത്മാ ്രപകാശനം
മുഖാന്തരേമ അത് ്രപാപ  
കഴികയുള്. “ആത്മാവ് സകലെത്
ൈദവത്തി ആഴങ്ങെളയും ആരായുന” 
(1 െകാരി. 2:10)  
 
(8). ൈാവ വചനം പഠിക്നതിൽ നെമ്മ 
നയിക്വാൻ പരിശ്ദാത്മാവിെന 
അന്വാിക്നതിവൂെട ന്്ക് 
കെണതാവ്നത് എന് ? 
 
“സത�ുത ുറ താനവു വിുേമനേവന 
അവൻ വതങുത സകല സത�ുതേുക 
വവതവ്ുുക; അവൻ സ�യമനയത 
സകസനിതകനുത തനന േത്കു തു 
സകസനിതകയുക വിുവനവുളതു വതങ്കു 
.റതയതലുതിതതയുക ുആയുക” 
(േയന�:16:13) 
 
നാം നമ്മുക്കുള്ള ആേലാചനാ

ഉപേയാഗിക്കണം എന്നാണു ൈദ; 
എന്ന  നമ്മുെട മനസ്സിന്നു ദൃ
വികാസവും ്രപാപിേക്കണ്ട
േവദാദ്ധ�യനേത്  ഉപയുക്തമായ
മെറ്റാന്നുമില�. പെക്ഷ മാ
ബലഹീനതക്കും അസ്ഥിരത
അധീനമായിരിക്കുന്ന നമ
ബുദ്ധിശക്തിെയ ൈദവമാക
എേന്നയുള്ള�. എ്ര
സ്പഷ്ടമായിരിക്കുനൾ  കൂെട 



്രഗഹിക്കാതാകത്ത
തിരുെവഴുത്തു  നമ്മുെട ബുദ്ധ
മറവായിരിക്കുന്നത് ന
ശിശുവിെന്നാത്ത പരതയും 
ആ്രശയശീലവും ഉണ്ടായിരുന്നിട്ട
പഠിപ്പ  തയ്യാറായിരിക്ക
പരിശുദ്ധാത്മാ സഹായത്തിന്ന
അേപക്ഷിക്കയും െചേയ് തെന്ന
ൈദവത്തി ശക്തിയും ജ്ഞാന
സംബന്ധിച്ച�ം  േമന്
തിരിച്ചറിവ  നമ്മുക്
കഴിവില�ായ്മെയ സംബന്ധിച്ച�ള്ള
നിമിത്തം നാ
താഴ്മയുള്ളവരായിരിക്കയും 
തിരുസന്നിധിയ  അടുത്ത
െചല��േമ്പാെഴന്നേപാെല ഭയ
പുരസ്സരം ഓേരാ ദിവസവും നാ
അവെന വചനം പാരായണം െചയ്കയും
േവണം. േവദപുസ്തകം തുറന്നുവായി  
ആരംഭിക്കുേമ  നമ്മുെട ്രപാക
ഭാവെത്ത കവിയുന്ന ഒരു അധികാ  
മുമ്പിലാണ്
കരുതുകയും “ഞാൻ  ആകുന്” എന്ന 
സത� ൈദവസന്നിധിയ  നമ്മുെ
ഹൃദയവും ബുദ്ധിയും വണക്കുക
െചേയ്യണ്ടതാക  
 
(9). നമ്മ്െട ജ്ഞാനതിന്െത ഉതവിടം 
ആരാണ്� ? 
 
“വതങതതൽ ംിുു ു ജനവക തുറവനതു ു 
എ തൽ ഭർതതകനുത എേ്നവർകുക 
ഔദനി�മനയത ുതന്ുകു വവനയ 
ൈദവേുന്ു യനആതകുര; .േപന് .വ ു 
േഭതകുക” (യനേകന:1:5) 
 
്രപഥമദൃഷ്ടി  ്രപയാസെമെന്

െതളിവില�ാത്തെതെന്നാ അേ
സംഗതികൾ  ഉണ്ട്
േമൽ്രസ്താവിച്ച്രപകാരം  
്രഗഹിപ്  ്രശമിക്കുന് ൈദവം 
തെന്ന അത് ്രപസ്പഷ്ടമാക്കിെ
എന്ന  പരിശുദ്ധാത്മാ 
സഹായവും നടത്തിപ്
നമ്മുക്കില�ാതിര  നാം 
തിരുെവഴുത്തുകെള േകാട്ടിക്ക
െതറ്റായി വ�ാഖ�ാനിക്ക
െചയ്യാനിടവരും. ചി  ധാരാളം 
വായിക്കുന്നുണ്ടു  യാെതാരു 



്രപേയാജനവും ഉണ്ടാകുന്ന
അതിനുപകരം പലേപ്പാഴും വലി
ആപത്താണുണ്ടാകുന്നത്. യ
ഭയഭക്തിയും ്രപനയും കൂടാെത 
േവദവായന തുടങ്ങുകയ നമ്മുെ
വിചാരങ്ങള�ം ആ്രഗഹവ
ൈദേവഷ്ടത്തിനു സക്കാതിരിക്ക
െചയ്യ�േമ  നമ്മുെട മനസ  അേനകം 
സംഗതികൾ  ഉദിച്ച�വരും. ആ നിലയ  
നാം േവദപാരായണം െചയ്യ�ന്
െകാണ്ടാണ്
കാരണം അങ്ങിെന െചയ്യ�  
ശ്രതുവായവ  നമ്മുെട വിചങ്ങെ
തനിക്കധീനമാക്കുകയും തദ�ാര െത
അർത് നെമ്മ ്രഗഹിപ്പിക്കുകയും 
വാക്കിലും ്രകിയയിലും ൈദവേത
ഇണങ്ങിയിരിപ  ്രശമിക്കുനന്ിെ  
അവർ  എ്രതതെന
പഠിപ്പ�ള്ളവരായിരുന്
തിരുെവഴുത്തുകള�െട അർ 
മനസ്സിലാക്കു  അവർ  
െതറ്േപ്പാകാനിടയുണ്ട്. എന്ന് മാ
അ്രപകാരമുള്ളവരുെട വ�ാഖ�ാനങ  
ആ്രശയിക്കുന്നത് ആപല്ക്ക
േവദപുസ്തകത്തിെല ന�ൂന  
കണ്ടുപിടിപ്പാനായി തിരുെവഴു  
പാരായണം െചയ്യ�ന്ന ഒരു 
ആത്മീയമായ േബാധ
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതല�. എ
്രപസ്പഷ്ടവുലളിതവുമായിരിക്കു
സംഗതികളിൽ  അവർ  വി്രകത ഭവിച
ദൃഷ്ടിയ  സംശയവും അവിശ�ാസവും 
ജനിപ്പിക്കത്തക്  
കെണ്ടത്തിെയന്നും  
 
(10). നാം തിരിചതിഞ പാപങളിൽ 
നിാവജം ത്ടര്കയാെ്ങിൽ അത് 
ൈാവവ്്ായ്ട നമ്മ്െട രന്ധെത 
എങെന രാധിക്ം? 
 
“വതങതുു് .തകത�ങ് .േ്ത 
വതങുതയുക വതങതുു് ൈദവുുയുക 
ത്തൽ ഭത തപതലതിതകു തു; വതങതുു് 
പനപങ് .േ്ത അവൻ േത്കനതവണക 
.വ ുറ മുഖുു വതങ്കു 
മുറകുമനറനകതയതു” (ുയശയന:59:2) 
 
അവർ  ഏെതല�ാം രൂപത്ത  അതിെന 

വിവരിച്ചാലും ഈദൃശ സംശയത്തി



അവിശ�ാസത്തിനുമുള്ള ഏകകാ
പാപേത്താടുള്ള സ്േനഹമ
ൈദവവചനത്തിെല ഉപേദശങ്ങ
നിബന്ധനകള�ം പാപെത്ത സ്േനഹ
നിഗളഹൃദയത്തിന്നു സ�ീകാര�മ
അങ്ങിെന അത് നിശിക്കുന്ന കാ  
അനുസരിപ്പ  ഇഷ്ടെപ്പട  അതിെന 
അധികാരെത്ത സംശയിക്കുന്നു.   
എത്തിേച്ചരണെ  സത�ം 
അറിവാനുള്ള ആത്മായ 
അഭി വാഞ്ചയും അത് അനുസരിപ്പ
സന്മനസ്സ�ം ഉണ്ടായിരിക
മേനാഭാവേത്താടുകൂടി ൈദവവചന
പഠിക്കുന്ന അത് ൈദവത്ത 
വചനം തെന്ന എന്ന് ്രപസ്പ
െതളിയിക്കുന്ന നിരവധി സാ  
കണ്ടുപിടിപ  സാധിക്കും. മാ്രതമ
ഏതാദൃശ േവദപഠനം മുേഖന തങ്ങെ
രക്ഷയ്ക്കു ജ്ഞാനി
േവദസത�ങ്  ്രഗഹിപ്പാനും ഇടവര  
 
(11). നൂതന െവളിചം നമ്മിേവക് 
െവളിെപട്ത്നതിന് ്്ൻപായി ൈാവം 
എന് ആവശ�െപട്ന് ? 
 
“.വ ുറ ഇസക ുആചവനന ഇചതകു വന 
ഈ ഉപേദശക ൈദവുതൽ വത ുളേതന 
ഞനന സ�യമനയത ്പസതനവതകു േതന 
എ ു .റതയുക” (േയന�:7:17) 
 
നിനക്ക് മനസ്സിലാ

സംഗതിെയക്കുറിച്ച� സംശയിക്ക
ദുസ്തർക െചയ്യ�കയു
െചയ്യ�ന്നതിനുപനിനക്ക
ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന െവളിച്ച) 
്രപകാരം ജീവിക്കുക. എ  
അതിനുപരിയായ െവളിച്ചം (അറിവു
നിനക്ക് ലഭിക്കും. ്രകിസ് 
കരുണയാൽ  നിനക്ക
െതളിഞ്ഞുകിട്ടിയിരി
എല�ാകൃത�ങ്ങള�ം നീ അനുഷ്ഠിക്
അേപ്പ  നിനക്ക
സംശയാസ്പദമായിരിക്കുന്തികൾ  
അവൻ  നിെന്ന ്രഗഹിപ്പിക്കുകയു
അനുഷ്ഠിപ്  നിെന്ന സഹായിക്കുക
െചയ്യ�  

 
ഉന്നതവിദ�ാഭ�ാസം സിദ്ധിച്ചിട് 
നിരക്ഷരകുക്ഷിക ഒന്നുേപാെ



്രപസ്പഷ്ടമായിരിക്കുന്ന ഒരു െത
അത് അവരവരുെട അനുഭവം തെന്
തെന വചനത്തി യാഥാർത്െത, അെത 
അവെന വാഗ്ദത്തത സത�തെയ 
തെന്ന പരിേശാധിച്ച� േനാക  ൈദവം 
നെമ്മ ആഹ�ാനം െചയ്യ�“യേഹാവ 
നല�വൻ  എന്ന് രുചിച്ചറ ” എന്നാ
അവൻ  കല്പിക്കുന്നത്. 34:8) 
മെറ്റാരുവ വാക്ക  
ആ്രശയിക്കുന്നതിനുപകരം നാം
രുചിച്ചറിേയണ്ടതാകു“അേപക്ഷിപ ; 
എന്ന  നിങ്ങൾ ലഭിക്ക” (േയാഹ. 
16:24) എന്ന  പറയുന്നു. അവ 
വാഗ്ദത്തങ്ങെ  നിവർത്ക്കും
അവ ഒരു കാലത്തും വ�മായിട്ടില�
ഒരിക്കലും വ�മാകയുമില�. നാം 
േയശുവിെന അടുക്കൽന്ന് അവ 
സ്േനഹത്ത നിറവിൽ  
സേന്താഷിക്കു  അവെന 
സാന്നിധ�ത് ്രപകാശത്  നമ്മുെ
സേന്ദഹവും അന്ധകാര
ഓടിമറഞ്ഞുേപാക 
 
(12). ്കിസ്ത്വ്്ായ്ട  രന്ധം 
വളര്േമ്പാപ  നമ്മ്െട സാക�ം 
എനായിരിക്ം ? 
 
“വു് ഇിുരത ുറ .ധതതനിുതൽ വത ു 
വത്ുവതലു ത ുറ സേവ�സ�ിൂപവനയ 
പു്ത ുറ ിനജ�ുതേനകതുവകുതയുക 
ുആചത പതതനവത ു സേനനതേുനു് 
സേതന്തക ുആയു വിനേത്ക എ ുക 
.േപകതകു ു” (ുതനേേനസ�:1:13) 
 
എന്ന് അേപ്പാസ്തലനായ െപൗ

പറയുന്നു. മരണത്തന്നു ജീവന  
കടന്നിരിക്കുന്ന “ൈദവം 
സത�വാൻ  എന്ള്ളതിനു മു്രദയിടു ” 
(േയാഹ. 3:33) കഴിവുള്ളവനാകുന്
“എനിക്ക് സഹായം ആവശ�മായിരു; 
േയശുകർത്വിൽ  ഞാൻ  അതുകെണ്ടത്
അവൻ  എെന എല�ാ ആവശ�ങ്ങള�
നിറേവറ്റിത്തന്ന േദഹിയുെട 
വിശപ്പ�ം അ  ശമിപ്പിച്ച�. ഇ  
േവദപുസ്തകം എനിക്
േയശു്രകിസ്തുവി 
െവളിപ്പാടായിരിക്കുന്ന  എന്തിന
േയശുവിൽ  വിശ�സിക്കു? എന്ന് ന
േചാദിക്കുന്ന? അവൻ  എെന 



ദിവ�രക്ഷിതാവായിരിക്ക
െകാണ്ടുതെന്ന.  എന്തിന
േവദപുസ്തകം വിശ�സിക്കുന്നു? 
അത് എെ േദഹിേയാടുള്
ൈദവശബ്ദമാെണന്നിക്ക് അനുഭ
േബാധ�മായിരിക്കുന്നത് െകാണ” 
എന്നിങ്ങെന അവന്നു സാക്  
സാധിക്കും. േവദപുസ്തകം സത�െമന
്രകിസ്തു ൈദവത് 
പു്രതനാകുന്നുെവന്നും ഉള്
നമ്മിെന്ന ഉണവരും. നാം 
നിർമ്തകഥകെള ്രപമാണിക്കുന്നില�
നാം അറിയുന്.  
 
(13). ന്്ക് നൽകെപട ്പകാശനതിൽ 
്്േനത്േമ്പാപ നമ്മ്െട ആത്മീയ യാ്തയിൽ 
അെതങെന ്പതിഫവിക്ം ? 
 
“എ നൽ ്പതയമുളവേി, വതങ് 
മുമുതൂരത .റതഞതിതകുതനണു 
.ധർ്തതതുു് വഞവയതൽ തു്ുങത സ�ന 
സതിതവതരു വ്്ു േപനതനതതിതപനന 
സൂകതലുുതന്വതന, തകപയതേുക വ്ുു് 
തർുനവുക ികതതനവുമനയ 
േയശു്തതസതുവത ുറ പിതജനവുതേുക 
വതിുവതന. .വ ു ഇേപനവുക 
എു േ കുക മ�ത�ക. തേമന” (2 
പേ്തന:3:17-18) 

“കൃപയിലും നമ്മുെട കർവും 
രക്ഷിതാവുമായ േയശു ്രകിസ്തു 
പരിജ്ഞാനത്തിലും വളര ” (2 പേ്രതാ.
3:18) എന്ന് പേ്രതാസ് അേപ്  
ഉൽേബാധിപ്പിക്കുന്നു. ൈ ജനം 
കൃപയിൽ  വളരുംേതാറും അവെന 
വചനം അവർക് അധികമധികം 
സ്പഷ്ടമായി െതളിഞ്ഞുകിട്ട�ം 
പരിപാവാന സത�ങ്ങള  അവർ  പുതിയ 
്രപകാശവും ഭംഗിയും കണ്ടറിയും. സ
ചരി്രതത്ത എല�ാ യുഗങ്ങളിലും അ
വാസ്തവമായിരുന്നു. അവസാനം വ
അങ്ങെന തെന്ന ആയിരിക്കയും െ
“നീതിമാന്മാരുെട പാതേയാ ്രപഭാതത 
െവളിച്ചംേപാ; അത് നട്ട�ച്
അധികമധികം േശാഭിച്ച�വരുന” 
(സദൃ.വാ. 4:18)  
 
(14). ൈാവീക കര്തവിെനപറി 
്നസ്സിവാക്വാന്ട നമ്മ്െട ഭാവി 



കഴിവിെന ഈ വാക�തിൽ എ്പകാരം 
പരാ്ാശിചിരിക്ന് ? 
 
“ഇേപന് വനക തണന്തയതൽ ത്ുമനവതയനയത 
തന്ു ു; .േപന് മുഖനമുഖമനയത തന്ുക; 
ഇേപന് ഞനന .കശമനയത .റതയു ു; 
.േപനേവന ഞനന .റതയുപരതുേപനുേ 
തേ  .റതയുക” (1 ുതനിത:13:12) 
 
വിശ�ാസത്ത  നാം ഭാവിയിങ്കേലക

േനാക്, മാനുഷേ്രപരണക  
ൈദവീകമായതിേനാടു സംേയാജിച്ച�
േദഹിയുെട സർവശക്തികള�
െവളിച്ചത് ഉറവിടെത്
അഭിമുഖീകരിച്ച�ം െകാണ്ടുള്ള   
നമ്മുെട ബുദ്ധിക്കുണ്ടാകുന
സംബന്ധിച്ച� ൈദവം െകാടുത്തി
വാഗ്ദത്തം മുറുെക പിടിച്ച�ക. 
ഇന്ന് ൈദവത് ദിവ�വിചാരണയിൽ  
നമ്മുക്ക് വിഷമമായിരുന്ന അന്ന
െതളിവായിത്തീരുെമന്നും ഇന്ന് ്  
്രപയാസമായിരുന്നവെയ അന്നു ന
സ്പഷ്ടമാക്കിതരു, നമ്മുെ
്രഹസ�ബുദ്ധിക്ക് കലക്
ഉേദ്ദശങ് തമ്മ  
സംബന്ധമില�ാത്തത കണ്ടിരുന്ന എ
കാര�ങ്ങളിലും നാം അന്നു 
പൂർണതയും വിേശഷിച്ച ഐക�തയു
കാണുെമന്നും വിശ�സിച്ച� 
സേന്താഷിക്കുക. ഇ  നാം 
കണ്ണാടിയ  കടെമാഴിയായി കാണുന്; 
അേപ്പ  മുഖാമുഖമായി കാണും; ഇേപ്പ  
നാം അംശമായറിയുന്; അേപ്പാെഴാ ഞ  
അറിയെപ്പട്േപാെല തേന്ന അറിയു” 
(1 െകാരി. 13:12)  
 
ഭൂ്ിയ്െട ചരി്തതിന്െത അവസാന 
നാള�കളിൽ പവര്ം ൈാവെത സംശയിക്ം 
എന് ഞാൻ ്നസിവാക്ന് അവിട്ന് 
നൽകിയ െതളിവ്കളിൽ എന്െത വിശ�ാസം 
അടിസ്ഥാന്ാക്വാന്ം, അവനിൽ 
വിശ�സിക്വാന്ം ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 



ൈാവതിന്െത ജ്ഞാനം ഒര് ്ന്ത�ന്ം 
്നസിവാക്വാൻ കഴയിെവ�നത് എെന 
ആശ�സിപിക്ന്. എവ�ാറിന്െതയ്ം 
നിയ്ന്ം അവന്െത പകവാെ്ന് 
അതിഞ്െകാണ് എന്െത ജീവിതം അവന്െത 
ൈകകളിൽ ഭരേ്ലപിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവെതക്തിച� ൈരരിപ 
പതയ്നെതവ�ാം എനിക് ്നസിവാക്വാൻ 
കഴിയ്നിെവ�ങിവ്ം, ഇത് അവന്െത 
്ഹത�തിന്െത കൂട്തൽ െതളിവാെ്ന് 
ഞാൻ ്നസിവാക്ന്. ൈരരിപ ൈാവ 
നിശ�ാസീയം ആെ്ന് ഇത് െതളിയിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ൈാവെതയ്ം അവിട്െത വചനെത 
പറിയ്ം പരീകകൻ എന്െത ഹൃായതിൽ 
വിതച എവ�ാ സംശയങള�ം 
വിട�കളയ്വാൻ ഞാൻ ആ്ഗഹിക്ന്. 
ൈാവം എനിക് നൽകിയ 
സത�െവളിചതിൽ നടക്വാൻ ഞാൻ 
തീര്്ാനിക്ന് 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പതിനഞ്ച് 

കർ ത്താവില സേന്താ 
 
(1). ്കിസ്ത്വിെന അന്ഗ്ിക്നവരായ 
നമ്മപ, ്കിസ്ത്വിന്െത നന, കര്്, 
സ്േനഹം എനിവ അന്കരിേകണത് 
ആാക്േവണി ? 
 
“. നതതൽ വതങ് പറയു തു: 
യേ�നുവകു സേതന്തക ുആചവതന; 
.വ ുറ വനമുു വതതതലേപകതപതന; 
ജനതതതതുു് ഇ്യതൽ .വ ുറ 
്പവകുതതുത .റതയതപതന; .വ ുറ 
വനമക ഉ തമനയതിതകു ു എ ു 
്പസതനവതപതന. യേ�നുവകു ത്ർുവക 
ുആചവതന; അവൻ േ്ശഷഠമനയതു 
ുആചതതിതകു ു; ഇതു ഭൂമതയതൽ 
എേ്ന്വുക ്പസതദമനചവിുര” 
(ുയശയന:12:4-5) 
 
ൈദവമക്  കർത്വിെന നന്മയു

കരുണയും െവളിവാക്കുന്ന  
സ്ഥാനാപതികളായിരിപ  
വിളിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.വ്
തെന പിതാവിെന സ�ഭാവം നമ്മുക
െവളിെപ്പടുത്തിത്തന്നതുേപാെ
അവെന ദയ, കരുണ, സ്േനഹം എന്നിവ
അറിയാത്ത േലാകത്ത
െവളിെപ്പടുത്തിക്കതാകുന്നു“നീ 
എെന്ന േലാകത്തിേലക്ക് അയച്ച



ഞാൻ  അവേരയും േലാകത്തിേലക
അയച്ചിരിക്ക” “നീ എെന്
അയച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്...................
േലാകം അറിവാൻ........................... ഞാൻ  
അവരിലും നീ 
എന്നിലും...................ആയിരിേക്കണ്ട 
തെന” (േയാഹ. 17:18-23) എന്ന് േയശ
കർത്വ് പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
 
(2). നമ്മപ ്കിസ്ത്വിെന 
അംഗീകരിക്കയ്ം പിൻപറ�കയ്ം 
െചയ്േമ്പാപ എന് കട്യാണ്� 
പൂാതീകരിക്നത് ? 
 
“ഞങതുു് �കദയങതതൽ എവുതതയതനയത 
സതേമവുത�ിുക .റതയു തുക 
വനയതകു തുമനയ ഞങതുു് പ്തക 
വതങ് തേ . ഞങതുു് ശു്ശൂതയനൽ 
ഉണനയ ്തതസതുവതന പ്തമനയത വതങ് 
ുവതതുപ്ു ുവേേ്ന. .തു മതതുതനണേ,് 
ജ്വവുള ൈദവുത ുറ താനവതവനൽ 
.േ്ത. തലപേതയതൽ .േ,് �കദയുമ  
മനകസപേതയതൽ തേ  
എവുതതയതിതകു തു” (2ുതനിത:3:2-3)  
 
ഓേരാ ൈദവൈപതലും ഈ 

േലാകത്തിേലക്കുള്ള ഓേരാ പ്രതം
ആകുന്നു. ന
്രകിസ്തുവി യഥാർതനുഗാമിയാെണങ്ക  
നീ നിെന കുടുംബത്തിന്നും നീ വസി
്രഗാമത്തിന്നും െതരുവിന്നും േ
അവെന പ്രതം തെന്ന. േയശു നി  
വസിച്ച�െകാണ്ട് അവെന അറി
ഹൃദയങ്ങേളാടു സംസാരിൻ  
ഇച്ഛിക്കുന്നു. പ  
േവദപുസ്തകം വായിക്കുന്നില�ായിരി
അഥവാ ആ പുസ്തകത്തി
ഏടുകൾമൂലം അവേരാടു സംസാരിക്കു
ശബ്ദം അ  േകൾക്ന്നില�ായിരിക്ക
അവെന ്രപവൃത്ത  മൂലം 
ൈദവത്തി സ്േനഹെത്ത   
കാണുന്നില�ായിരിക്കാം.   നീ 
േയശുകർത്വിെന ഒരു യഥാർത 
്രപതിനിധിയാെണങ്  ഒരു കാലത്ത് ന
മുഖാന്തരം അ  അവെന നന്മെ
കെണ്ടത്തുവാനും  
സ്േനഹത്തിേലക്കും േസവയിേ
ആകർഷിക്കെപ്പടുവാനും ഇടയാേയ 

 



(3). ്കിസ്ത്വിന്െത േസവനതിൽ, 
േവാകതിന് െവളിചം വീശ്നവരായ 
നമ്മപ, ജീവിതതിൽ ്പതിഭവിപിേകണ 
രണ് സ�ഭാവങപ എെനവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“.േകഭനവേുന്ുതൂ്തയ ൈദവഭപത 
വേുതനയ തദനയക തതു ുതനവുക” 
(1തതേമന:6:6) 
 
്രകിസ്ത�ാനി  സ�ർഗത്തിേലക്

വഴിയിൽ  ഏർെപടുത്തെപ്പട്ടി
െവളിച്ച വാഹകരാകുന്നു.  
േയശുവിൽ  നിന്ന് തങ്ങള�െട  
പതിക്കുന്ന െവളിച്ചെത്ത േ
്രപതിബിംബിച്ച� കാണിക്
്രകിസ്തുവിെനയും അവ േസവേയയും 
കുറിച്ച� മറ്റ�ള ശരിയായ ഒരു 
ധാരണ ഉണ്ടാകത്തക്കവണ്ണമാ
അവരുെട ജീവിതവും സ�ഭാവവും.  

 
നാം ്രകിസ്തുവിെ

്രപതിനിധീകരിക്കുെന  അവെന േസവ 
നമ്മുക്ക് ആയിരിക്കുന്ന
മറ്റ�ള്ളവ കാമ�മാക്കി തീർക. 
എേപ്പാഴും ഉറങ്ങിയും വിഷാദി
െകാണ്ടിരിക്കയും പിറുപിറുക്ക
ആവലാതി പറകയും െചയ്യ�
്രകിസ്ത�ാനി  ൈദവെത്തയും ്രകിസ്
ജീവിതെത്തയും കുറി മറ്റ�ള്ള 
എ്രതയും െതറ്റായ ധാരണയാണ്
െചയ്യ�ന്നത്. ൈദവത്ത മക്  
സേന്താഷമായിരിക്കുന്നത ്ഇഷ്
ധാരണയാണ്  ഇതിനാൽ  
നല്കുന്നത്. എന്ന് ; ഇതിങ്  
അവർ  നമ്മുെട സ�ർയ പിതാവിന്ന
വിേരാധമായി കള്ളസാക്ഷറകയും 
െചയ്യ�ന  
 
(4). ൈാവതിെനതിരായി സാതാൻ 
െകാണ്വര്ന അവിശ�ാസങപ 
തടേയണതിനായി നമ്മ്െട ഹൃായതിൽ 
നൽകിയിട�ട രണ് അടിസ്ഥാന തത�ങപ 
ഏെതവ�ാ്ാണ്� ? 
 
“യേ�നവയതൽ ത്ശയതകു വർ 
തുേുങനുത എേ കുക വതലകു  
സ്േയനന പർവതക േപനുേയനതു ു” 
(സ ്:125:1) 
 



ൈദവമക്കെള അവിശ�ാസത്തി
നിരാശയിലും ആഴ്ത്തിക്  
സാധിക്കുന്നതു പിശാചിനു വ
സേന്താഷേഹതുകമാണ്
അവിശ�സിക്കയും നെമ്മ രക്ഷി
അവെന ഇഷ്ടെത്തയും ശക്തി
കുറിച്ച� സംശയിക്ക
െചയ്യ�േമ  അവൻ  ആനന്ദിക്കു
ൈദവം തെന ദിവ�വിചാരണയാൽ  
നമ്മുക്ക് േദാഷം െചയ്യ�ം എന
വിചാരിക്കണെമന്ന്  
ആ്രഗഹിക്കുന്നു.വ  മനസ്സലിവു
ദയയും ഇല�ാത്തവനാെണന
െതളിയിപ്പാനാണ്  
പരി്രശമിക്കുന്നത്വിെനകുറിച്ച�
യാഥാർത്ങ്ങെള അ  
െതറ്റിധരിപ്പി. അവൻ  നമ്മുെ
മനസ്സിെന ൈദവെത്ത സംബന്
െതറ്റായ നിരൂപണ  
െകാണ്ടുനിറയ്ക്കുന്നു. അങ
നമ്മുെട സ�ർയ പിതാവിെന സംബന്ധി
സത�െത്തകുറിച്ച� ധ�ാനിക്കു
പകരം പലേപ്പാഴും സാത  നൽകുന്
െതറ്റ�കള  മനസ്സ് പതിച്  നാം അവെന 
സംശയിക്കയും അവന്നു വിേരാധമ
പിറുപിറുക്കയും െചയ്യ�ന്  
ൈദവെത്ത അപമാനിക്കുന്നു. 
മതപരമായ ജീവിതെത്ത സേന്
രഹിതമാക്കിത്തൻ  പിശാചു സദാ 
പരി്രശമിക്കുന്നു. അത് വളെര 
്രപയാസവുമുള്ള ഒരു ജീവിതമാെണ
കാണെപ്പടുമാറാക്കുന്നു. ഒരു ്നി 
തെന മതപരമായ ജീവിതത്ത  ഈ 
അഭി്രപായം ്രപകടമാക്കു  അവൻ  
തെന അവിശ�ാസം മൂലം സാത്താ 
വ�ാജെത്ത പിൻങ്ങുകയെ്രത െചയ് 
 
(5). പൗേവാസിെനേപാെവ, ജീവിതപാതയിൽ 
കഷ്ടതകപ േനരിട്േമ്പാപ നമ്മ്െട 
്പതികര്ം എനായിരിക്ം ? 
 
“അവൻ എേ ന്ു: എ ുറ തകപ 
വതവകുമതത; എ ുറ ശപത ബേ�്വതയതൽ 
തതതഞുവിു ു എ ു പറഞു. തതയനൽ 
്തതസതുവത ുറ ശപത എ ുറേമൽ 
തവസതേകണതത ു ഞനന 
.തതസേനനതേുനു് എ ുറ 
ബേ�്വതതതതൽ ്പശകസതകുക. 



.തുുതനണു ഞനന ്തതസതുവത ു േവണത 
ബേ�്വത, തേയഏക, ബുദതമുരു, ഉപ്ദവക, 
ുഞിുകക എ തവ സ�തപനന ഇസുപ്ു ു; 
ബേ�്വവനയതിതകുേമന് തേ  ഞനന 
ശപവനതു ു” (2ുതനിത:12:9-10) 
 
പലരും തങ്ങള�െട 

ജീവിതയാ്രതയി  തങ്ങള�െട െതറ്റ�കെള
പരാജയങ്ങെളയും ഇച്ഛാഭംഗങ്ങ
കുറിച്ച� സദാ ചിന്തിച്ച� ഭാരെ
തങ്ങള�െട ഹൃദയങ്ങെള ദുഃഖ
അൈധര�വും െകാണ്ടു നിറയ്ക്ക
ഞാൻ  യൂേറാപ്പ  ആയിരുന്നേപ  
ഇ്രപകാരം ്രപവർക്ക നിമിത
വലുതായ സങ്കട   കടലിൽ  ആണ്ടിരു
ഒരു സേഹാദരി ഏെതങ്കിലും ആശ�ാ
വാക്കു  
നല്കണെമന്നഭ�ച്ച�െകാണ
എനിെക്കാരു കത്തയച്ചിരുന  
അവള�െട കത്തുവാച്ച� പിേറ്റന്ന് 
ഒരു സ�പ്നം കണ്ടു. ആ സ�പ്  
ഞാൻ  ഒരു േതാട്ടത്തിലായിരുന്നതാ
േതാട്ടത് യജമാനെനേപ്പാെലയിരിക്
ഒരാൾ  എെന്ന അതി ഊട് വഴികളി  
കൂടി നടപ്പിച്ച�െകാണ്ടു േപാകുന
കണ്ടു. ഞ  അങ്ങെ
നടന്നുെകാണ്ടിരിക്ക, ഇരുവശത്തു
ഉണ്ടായിരുന്ന   പറിച്ച� അവയുെ
െസൗരഭ�ം ഏല്ക്കുകയായിരുന
അേപ്പ  എെന അരികിൽ  
നടന്നുെകാണ്ടിരുന്ന ആ സേഹാദ 
മാർഗ് തടഞ്ഞിരിക ചില 
മുൾെചടികെള എെന്ന വിളിച്ച� കാണി
അവൾ  കരഞ്ഞും വിലപിച്ച�ം െക
നില്ക്കയായിരുന്നു  വഴികാട്ട
േപായ വഴിയിൽകൂടി അയാെള 
അനുഗമിക്കാെത മുള്ള�കള�െട
പാറകള�െടയും പറക്കാരകള�െടയു
ഇടയിൽ  കൂടിയായിരുന്നു അ  നടന്നത
“അെയ്യാ! ഈ വിേശഷമായ േതാട്  
ഇ്രപകാരം മുള്ള�ം പറക്കാരയും
മഹാസങ്കടമല�െയാ! എന്ന്  
വിലപിച്ച�. അേപ  ആ വഴികാട്ട
മുള്ള�കെള വിെട്ടാഴ; അവ നെന്
മുറിേവല്പിേക്കയുള്ള�. അതിന്ന
േറാസാപൂക്കള�ം താമരയും െചങ്  
പൂവും േശഖരിച്ച�െകാ” എന്ന് ഉത്
പറഞ്ഞ  

 



നിെന ജീവിതാനുഭവങ്ങളിലും ചി
സേന്താഷാവസര  ഉണ്ടായിരുനന്ില? 
ൈദവാത്മാവി ്രപവർനഫലമായി 
നിെന ഹൃദയവും ആനന്ദംെകാണ
തുള്ളിയിരുന്ന വിലേയറിയ ക  
നിനക്കും ഉണ്ടായിരുന്ന? നിെന 
ജീവിതാദ്ധ�ായ  ഓേരാന്നായി ന
തിരിച്ച� േനാക്കു  അതിൽ  ചില 
സേന്താഷകരമായ പുറ  നീ 
കാണുന്നില�െ? സുഗന്ധവാസനയു
പൂക്കൾേെല ൈദവത്തി 
വാഗ്ദത്  നിെന ജീവിത 
മാർഗത്തി എല�ാ ഭാഗത്തു
ദൃശ�മാകുന്നില�െ? അവയുെട ഭംഗിക്കു
മാധുര�ത്തിന്നും  ഹൃദയെത്
സേന്താഷം െകാണ്ട് നി  നീ 
ഇടനൽകുകയില�േയാ?  

 
മുള്ള�കള�ം പറക്കാരയും ന

മുറിെപ്പടുത്തുകയും േവദനെപ്പടുത
മാ്രതേമ െചയ്കയു; ഇവെയ മാ്രതം നീ
േശഖരിക്കയും മറ്റ�ള 
പകർന്െകാടുക്കയും െചയ്യ�ന്ന  
നീ ൈദവത്തി നന്മെയ അലക്ഷ�മാ
മാ്രതമല� നിെ ചുറ്റ�ം ഉള  ജീവെന 
വഴികളിൽ  നടക്കുന്നതിെന തടുക്ക
കൂടി െചയ്യ�ന്നുവെ  

 
കഴിഞ്ഞുേപായ ജീവകാലത്ത

അപരാധങള�ം ആശാ ഭംഗങ്ങള�മാകു
ദുഃഖകരമായ അനുഭവങ്ങെള വീണ്
ഓർക്കയും നാം അൈധര�ത്ത  
ആണ്ടുേപാേവാളം അവെയപ്
സംസാരിക്കുകയും വിലപിക്കുക
െചയ്യ�ന്നത് അ്രത ബുകമായ 
കാര�മല�. അൈധര�െപ്പട്ടിരിക്കു
േദഹി അതിനുള്ള  ദിവ�്രപകാശരശ്  
കടന്നുെചല��വ  അേശഷം 
െസൗകര�മില�ാത്ത  ധത്ത  
അന്ധകാരപൂരിതമായിരിക്കുക മാര്
മറ്റ�ള്ളവരുെട വഴിെയ ഇരുട്ടാക്ക
െചയ്യ�ന്ന  
 
(6). അേയാഗ�നായ ഒര് പാപിക് 
വീെണട്പിന്െത ാൃശ�രൂപം 
്നസിവാക്േമ്പാപ അവന്െത സാക�ം 
എനായിരിക്ം ? 
 



“. നതതൽ വതങ് പറയു തു: 
യേ�നുവകു സേതന്തക ുആചവതന; 
.വ ുറ വനമുു വതതതലേപകതപതന; 
ജനതതതതുു് ഇ്യതൽ .വ ുറ 
്പവകുതതുത .റതയതപതന; .വ ുറ 
വനമക ഉ തമനയതിതകു ു എ ു 
്പസതനവതപതന” (ുയശയന:12:4) 
 
ൈദവം നമ്മുക്ക് നല്കിയിര

േശാഭയുള്
ചി്രതങ(സേന്താഷാനുഭവ)ക്കായ
നാം അവെന സ്തുതിക്കണം. അ 
സ്േനഹത്  അനു്രഗഹിക്കെ
ഉറപ്പ�കെളല�ാം നാം സദ
ഓർത്െകാള്ളണം. ൈദവത് പു്രത  
തെന പിതാവിെന മഹിമാസനം വിട്ട
സാത്താ അധീനതയിൽ  നിന്ന് മനുഷ�െ
രക്ഷിേക്കണ്ടതി ൈദവത�ത്തിന
മീെത മാനുഷീകത�ം ധരിക്കുന്, നമ്മുക
േവണ്ടി അ  ജയം ്രപാപിച്
സ�ർഗവാതിൽ  തുറക്കുന്, ൈദവം തെന 
മഹത�ം െവളിെപ്പടുത്തുന്ന
മാനുഷദൃഷ്ടിക്കു േഗാചരമാക്ക
പാപത്ത  മനുഷ�ൻ  അകെപ്പ
നാശകരമായ കുഴിയിൽ  നിന്നഅവെന 
വീെണ്ടടുത്ത് വീണ്ടും അ്രപ
ൈദവേത്താടുള്ള കൂട്ട  
യഥാസ്ഥാനെപ്പടുത്, നമ്മുെ
വീെണ്ടടുപ്പ�കാരനിലുള്ള വിശ�ാസം
ദിവ�േശാധനയിൽ  െതളിഞ്ഞു വന്ന
്രകിസ്തുവി നീതിവസ്്രതം അവെ
(മനുഷ�െന) ധരിപ്പിച്ച�  
സിംഹാസനത്ത  ഇരുത്ന്നതും ആ
ഈ ചി്രതങ്ങെള നാം നിത�ം ഓ 
ധ�ാനിച്ച� െകാള്ളണെമന്നു
ആ്രഗഹിക്കു  
 
(7). എവ�ാ സംശയതിന്ം അപ�തേതക് 
ൈാവം തന്െത സ്േനഹം െതളിയിചെതങെന 
? 
 
“സ�നപു്തുവ തദിതകനുത വമുകു 
എേ്നവർകുക േവണത  ലപതലുത വന 
.വേവന്ുതൂു് സതേവുക വമുകു 
വലതനതതിതകുേമന?” (േറനമ:8:32) 
 
ൈദവത്തി സ്േനഹെത

സംശയിക്കയും അവ വാഗ്ദത്തങ



വിശ�സിക്കാതിരിക്കയും െചയ്  നാം 
അവെന അപമാനിക്കയു
പരിശുദ്ധാത്മാവിെന ദുഃഖിപ്പ
അേ്രത െചയ്യ�ന്നത്. ഒരു  
മക്കള�െട സുഖത്തിഭാഗ�ത്തിന്
േവണ്ടി ത ജീവകാലം മുഴുവൻ  
്രപയത്നിച്ചേശഷം  നിത�വും 
അവെളക്കുറിച്ച�: തങ്
സുഖത്തിന്നുേവണ്  ഒന്നു
െചയ്തിട്ടില� എന്ന് ആവ
പറയുന്നുെവങ  ആ അമ്മയ്ക്ക
േതാന്ന? അവള�െട സ്േനഹെത്ത   
സംശയിക്കുന്നു എന്ന; അത്
അവള�െട ഹൃദയെത്ത തകർ 
കളകയില�െയാ? മക്  ഇ്രപകാരം
തങ്ങേളാടു െപരുമാറിയ  ഏെതങ്കിലു
മാതാേവാ പിതാേവാ അത് സഹിക്കു? 
അ്രപകാരമായാ , നമ്മുക
ജീവനുണ്ടാേകണ്ടതിന് 
ഏകജാതനായ പു്രതെന നൽകവാൻ  
തക്കവണ്ണം നെമ്മ സ്േനഹിച
സ�ർഗസ്ഥപിവിെന സ്േനഹെത്ത ന
സംശയിച്ച  അവൻ  അത് എങ്ങ
സഹിക്ക? “സ�ന്ത പു്രതെന ആദരിക്
നമ്മുക്ക് എല�ാവ േവണ്ടി ഏല്പി
ത ന്ന , അവേനാടുകൂെട സകലവും 
നമ്മുക്ക് നല്കാതിരി?” എന്ന
അേപ്പാസ്  േചാദിക്കുന്നു. (േറ8:32) 
എന്നിട്ട�ം എ്രത   പെക്
വാക്കുകളാലെല�ങ്കിലും തങ്
്രകിയകളാ - “ഇത് ൈദവം എനിക്
േവണ്ടിയല� െചയ; അവൻ  എെന്ന അല
മറ്റ�ള്ളവെരയാണ്” എന്ന
പറയുന്ന  
 
(8). ഏെതാര് ആത്മീയ കാര�ങെളക്തിച�ം 
ഞങപ അവിശ�ാസതിന്െത ചിനയിൽ 
്്ഴ്ക്കേയാ, ്റ�ടവേരാട് സംശയം 
്പകടിപിക്കേയാ, പങ്വക്കേയാ, 
െചയാതത് എന്െകാണ് ? 
 
“വ്തൽ തിുക തവതകനയത തേ  
ജ്വതകു തേ.് തിുക തവതകനയത തേ  
മിതകു തുമതേ”് (േറനമ:14:7) 
 
“.തുുതനണു വനക ഇവത .േവ�നവ�ക 
വതധതകിുതു; സേ�നദി ു ഇ്ർലേയന 



ത്ങേേന ുവകനതതിതപനന മന്തക 
ഉുറലുുതന്വതന” (േറനമ:14:13) 
“എ നൽ വതങതുു് ഈ സ�ത്ന�ക 
ബേ�്വ നർകു യനുതനിു വതധുതേുക 
ത്ങൽ തയത വിനതതിതപനന േവനകുവതന” 
(1 ുതനിത:8:9) 
 
“ഇങുവ സേ�നദി നിുു് േവുി പനപക 
ുആചതു, .വിുു് ബേ�്വ മവസനകതുയ 
ദ തപതകുേമന് വതങ് ്തതസതുവതേവന്ു 
പനപക ുആയു ു” (1 ുതനിത:8:12) 
 
ഇെതല�ാം നിെന സ�ന്ത േദഹിെ

അപകടത്തിലാക്കുന്ന   ആകുന്; 
എന്തുെകാെണ്  നീ ഉച്ചരിക്
ഓേരാ സംശയ വാക്കുകളാലും ന
പിശാചിെന പരീക്ഷെയ ക്ഷണ
വരുത്തുകയാണ്നത  
നിന്നില സംശയ മനസ്സിെന ന
ബലെപ്പടുത്തുകയും  അരിെക നിന്ന
നിെന്ന ശു്രശൂഷിക്കുന്ന ദൂതന
ദുഃഖിപ്പിക്കയും െചയ്യ�ന്നു.
നിെന പരീക്ഷിക്കു  
സംശയത്തിേയാ അന്ധതയുെടേയാ ഒര
വാക്കുേപാലും ശബ്ദിച്ച� േപാ
അവെന മ്രന്തണങ നീ മനം 
ചായിക്ന്നുെവങ  അവൻ  അത്
മുഴുവനും സംശയജനകവും മത്സര
ഉളവാക്കുന്നതുമായ ചിന്ണ്ട
നിറയ്ക്കും. ന സേന്ദഹങ്ങെള
പുറത്തു പറയുേമ  ആ സംശയങ്  
ഓേരാന്നും നി മനസ്സ  തെന്
ആഴത്ത  പതിഞ്ഞുേപാകുന്നു 
മാ്രതമല� മറ്റ�ള്ളവരുെട ജീവ  അത്
മുെളച്ച� വളർ ഫലം കായ്ക്കുന്ന
വിത്തായിരിക്കുകയും െചയ്യ�ം 
വാക്കു  ഉളവാക്കുന്ന ഏതാ
ഫലങ്ങെള നശിപ്പ  ഒരിക്കലു
സാധിക്കുന്നതല�. പരീക്ഷാക  
നിന്നും സാത് െകണിയിൽ  നിന്നു
െതറ്റി ഒഴിവ  പേക്ഷ നിനക
സാധിക്കുമാരിക്കാം. എങ്കിലും
ഉച്ചരിച്ച സംശയ വാ  നിമിത്ത
അതിെന സ�ാധീന ശക്തിക്കധീനമായിേ
മറ്റ�ള്ള ആ അവിശ�ാസത്ത  നിന്ന
െതറ്റി ഒഴിവ  സാധിക്കുന്നതല� 
വേന്നക്കും. അത്െകാണ്ട
ജീവശക്തിയും വനയും വരുത്തു



വാക്കു  മാ്രതെ നാം ഉച്ചരിക്ക
എന്നത് എ്രതയും ്രപാമുഖ�മായ
കാര�മാകുന്ന  
 
(9). ൈാവതിന്െത രകെയ 
െവളിെപട്ത്ന നമ്മ്െട ്പഭാത്ങളിൽ 
്്ഖ�്ായി ഉണാേകണത് എനാണ്� ? 
 
“സേതന്തുമ  യനഗക .ർപതകു വന 
എു  മ�ത�ുപ്ുുു ു; ത ുറ വ്പതുവ 
്തമുപ്ുുു വ ു ഞനന ൈദവുത ുറ 
ികുയ തന്തകുക” (സ ്:50:23) 
 
നിങ്ങള�െട സ�ർയ 

യജമാനെനക്കുറിച്ച� എ്രപകാ
സാക്ഷ�മാകുന്നു   േലാകത്തിന
െകാടുക്കുന്നത് എന്നൻ  
ൈദവദൂതന്മ  സദാ 
ജാഗരൂകരായിരിക്കുന്നു. നിങ്
സംഭാഷണം നിങ്ങൾ േവണ്ട
പിതാവിേനാട് പക്ഷപാതം െചയ്  
സദാ ജീവിച്ചിരിക്കുന
സംബന്ധിച്ചായിരിക്കെട്ട. 
ചങ്ങാതിമാെര നി  അഭിവാദ�ം 
െചയ്യ�േമ  ൈദവസ്തുതി നിങ്ങള�
നാവിേന്മലും ഹൃദയത്തി
ഉണ്ടായിരിക്കെട്ട. ഇത് െചയ  
നിെന ചങ്ങാതിെട വിചാരങ്  േയശു 
കർത്വിങ്കേലക്കു ആക്കെപ്പ  
 
(10). ഭീര്ത�െതയ്ം, സംശയെതയ്ം പറി 
ൈാവ വചനം നൽക്ന ര്ദിയ്പോശം 
എനാണ്� ? 
 
“എേ്നക പതറുപതറുപുക വനദവുക തൂ്നുത 
ുആചവതന” (ഫതേത:2:14) 
 
കഷ്ടസങ്  ഏവർക്ക 

ഉള്ളതാകു; സഹിച്ചകൂടാത്ത ദുഃഖവു
തടുപ്പ  ്രപയാസമായ പരീക്ഷകള
ഏവരുെടയും ഓഹരിയെ്രത. നിെ 
കഷ്ടസങ്കടങ്ങെളക്കുറ 
കൂട്ട�കാരേനാട് പറയുന്നതിനു 
നിെന എല�ാ സങ്കടങ്ങെള
്രപാർനയിൽ  ൈദവത്തിങ്കേലക്കു 
െചല��ക. സംശയം ജനിപ്പിക്കുന
അൈധര�ം ഉളവാക്ന്നേതാ ആയ ഒര
വാക്കുേപാല നീ ഉച്ചരിക്കയില� 



നിെന ഒരു ്രപമാണമായിരിക്; 
ആശാജനകവും വിശുദ്
സേന്താഷവഹവുമായിരിക്കുന്ന   
നീ ഉച്ചരിക്കുന്  മറ്റ�ള്ളവര
ജീവിതെത്ത ധാരാളമായ
്രപാേശാഭിതമാക്കി തീനും അവരുെട 
പരി്രശമങ്ങ  അവെര 
േ്രപത്സാഹിപ്പിപ്പാനും നിനക്ക്   

 
ൈധര�ശാലികളായ അേനകം േപർ  

അേനക വിധമായ പരീക്ഷകള  
ബാധിക്കെപ്പട്ടിട്ട� സ�
േദാഷശക്തികേളാടുമുള്ള േപാരാ  
േബാധക്ഷയരായി വീഴാറായിരിക്കു
അ്രപകാരമുള്ള ഒരുവെന അ ഭയങ്ക
േപാരാട്ടത  നീ അൈധര�െപ്പടരുത്.
ൈധര�വും ആശയും നൽകുന്
വാക്കുകള  അവെന 
സേന്താഷിപ്പിച്ച�െകാണ 
പരി്രശമങ്ങ  അവെന 
േ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുക. ഇ
്രകിസ്തുവി െവളിച്ചം നിന  നിന്ന
്രപതിബിംബിച്ച� കാണു“നമ്മ  ആരും 
തനിക്കായി തെന്ന ജീവിക്ക” (േറാമ. 
14:17) നാം അറിയാെത കണ്ടു തെ
നമ്മ  നിന്ന് പുറെപ്പ
േ്രപരണാശക്തി  മറ്റ�ള  ഒന്നുക  
ൈധര�വും ശക്തിയും ്രപാപിക
അെല�ങ്ക  അവർ  അൈധര�െപ്പട
്രകിസ്തുവിലും അവ സത�ത്തിലു
നിന്നും അകന്നുേപാ  
 
(11). സേനാതതിന്െതയ്ം, 
ആ�ാാതിന്െതയ്ം പരിപൂാണത ആര്െട 
സാനിധ�തിവാണ്� ഉടത് ? 
 
“ഞനന യേ�നവുയ എേപനവുക എ ുറ 
മുമതൽ ുവലതിതകു ു; അവൻ എ ുറ 
വേുുഭനഗുുളതുുതനണു ഞനന 
തുേുങതേപനതയതേ”് (സ ്:16:8) ജ്വ ുറ 
വവത വ് എവതകു തന്തലുതിുക; വത ുറ 
സ തധതയതൽ സേനനതപിതപൂർണതയുക 
വത ുറ വേുുഭനഗുു എ ുക 
്പേമനദങതുക ഉണു” (സ ്:16:11) 
 
്രകിസ്തുവി ജീവിതെത്തയും അവ 

സ�ഭാവെത്തയുംപ്പറ്റി എ
െതറ്റഭി്രപായം ഉള്ള അേനകം   
ഉണ്ട്. അ  ദയയും കരുണയും ഇല�ാത്



മൂർഖനും ്രകൂരനും സേന്താഷരഹിതന
ആയിരുെന്നന്ന്  വിചാരിക്കുന്
അതിനാൽ  മിക്ക ആള�കള�െടയു
മതപരമായ ജീവിതം മുഴുവനും ഈ 
േശാചനീയമായ അഭി്രപായത്  
കറെപ്പട്ടിരിക  

 
േയശു പലേപ്പാഴും കരഞ്ഞത

പറയെപ്പട്ടിട്ട�െണ്ടങ്കിലും ഒര
ചിരിച്ചതായി നമ്മുക്ക് അറി
സംശയെമെന� നമ്മുെട രക്ഷി
വ�സനപാ്രമായും ദുഃഖം 
ശീലിച്ചവനായും ഇരു; കാരണം അവൻ  
മനുഷ�രുെട സകല കഷ്ടതകൾക തെന 
ഹൃദയം തുറന്നുെകാടുത്തിരുന്നു  
അവെന ജീവിതം സ�യത�ാഗപരവും 
േവദനയും ആകുലചിന്തയും െകാണ
മങ്ങിയതും ആയിരുെന്നങ്കിലു 
ആത്മാവ് അവ  
നുറുങ്ങിേപ്പായിരു. അവെന മുഖത്ത
സങ്കടേമ
പിറുപിറുേപ് ്രപകടമായിരുന്ന; അതിനു 
പകരം എല�ായ്േപാഴും സമാധാന
പൂർണമായ ശാന്തതയേ്
കളിയാടിയിരുന്നത്. അ ഹൃദയം 
ജീവെന ഉറവിടമായിരുന്; അവൻ  കടന്ന
െചേന്നടെത്താെക്കയും ൈസ
സമാധാനവും ഉല�ാസവും ആനന്ദവു
വരുത്തിെക്കാ.  

 
നമ്മുെട രക്ഷിതാവ് ഗാ

െഗൗരവവും അതിയായ നിഷ്കർവും 
്രപദർശപ്പിച്ചിരുെന്നങ്കിലും 
കുണ്കശഭാവേമാ 
കാണിച്ചിട്ടില�.  ജീവിതെത്
അനുകരിക്കുന്നവരുെട ജീവിത
മഹത്തായ ഉേദ്ദശങ്ങള�ം താന്
ചുമതലകെളകുറിച്ച� ആഴമാ
േബാധവുമുണ്യിരിക്കും. ലഘുബുദ്ധ
അവർ  കീഴമർത്ത. അേയാഗ�മായ 
സേന്താഷ്രപകടനമാ, 
അട്ടഹാസേത്താടുകൂടിയിരിക്ക
അവലക്ഷണമായ പരിഹാസവാക്കാ
അവരിൽ  കാണെപ്പടുകയി; േയശു 
കർത്വിെന മാർഗ് നദിക്കുതുല�മാ
സമാധാനം നൽകും. അത് സേന്ത
്രപഭെയ അണച്ച� കളകേ
ഹൃദേയാല�ാസെത്ത വിഘ്നെപ്പടുത്
പുഞ്ചിരിയുള്ള മു



്രപകാശരഹിതമാക്കുകേയാ െചയ്കയി
്രകിസ്തു ശു്രശൂഷ െചയ്യിപ
ശു്രശൂഷിപ്പാനെ്രത; അവെന 
സ്േനഹം നമ്മുെട ഹൃദയങ  
വാഴുേമ്പ  നാം അവെന മാതൃക 
അനുകരിക്കു  
 
എന്െത വീെണട്പിനായി അവിട്െത 
പ്്തെന നൽകി  അേങക് എേനാട്ട 
സ്േനഹതിന്െത ആഴം സംശയതിന്െത 
യാെതാര് നിഴവ്ം ഇവ�ാതവണം 
െവളിെപയ്തിയതിനാൽ എന്െത 
പിതാവായ ൈാവതിന് ഞാൻ നന്ദി 
അാപിക്ന്. അവിട്ന് നൽക്വാൻ 
ആ്ഗഹിക്ന സേതാതതിന്െതയ്ം, 
സ്ാധാനതിന്െതയ്ം പൂാണത 
അന്ഭവിേകണതിനായി ്കിസ്ത്വിേനാട് 
പറിേചാന് ജീവിക്വാൻ ഞാൻ 
തീര്്ാനിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
 
്കിസ്ത�ാനി എന േപരിൽ 
വിളികെപട്നത് രഹ്്ാന്ായി ഞാൻ 
കാ്്ന്. ്കിസ്ത്വിൽ വസിക്നതിവൂെട 
വഭിക്ന സേനാതവ്ം, സ്ാധാനവ്ം, 
ആനന്ദവ്ം ്റ�ടവെരയ്ം 
അതിയിക്വാൻ ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
കാതാവിവ്ട ആ്ശയതിവൂെട ്ാ്തേ് 
സാതാന്െത ചതിയിവ്ം, 
അവിശ�ാസതിവ്ം നിന്  എനിക്  
സംരക്ം സാാികയ്ട� എന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്. ആയതിനാൽ, അവനിൽ 
ഞാൻ പൂാണ്ായി ആ്ശയിക്ന്. 
  

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 



 
എനിക് ച്റ�്്ടവെര ഉയാത്കയ്ം, 
േ്പാതാഹിപിക്കയ്ം െചയ്ക 
എനതാണ്� എന്െത വക്ത�ം. അതിനാൽ 
അവർ നിരാശയിേവക്ം, 
അവിശ�ാസതിേവക്ം വീഴ്കയിവ�. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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അദ�ായം പതിനാറ്� 

സേനാതം - ഇേപാഴ്ം, 
നിത�തയിേവക്ം 

 
(1). ്റ�ടവാ നെമ്മ േ്ാാഹിക്േമ്പാപ നാം 
എന്െചയ്ം ?  
 
“വതങ് ത്തൽ ദയയുക 
മവസേതവുമുളവിനയത ൈദവക 
്തതസതുവതൽ വതങേതന്ു കമതലതുേപനുേ 
.േവ�നവ�ക കമതപതന” (എേഫ:4:32) 
“വതേവതബുദതയനൽ മവുത� ു 
ദ്ർഘകമവിു ു; േകഘവക കമതകു തു 
.വ ു ഭൂത്ക” (സനദകശ�:3:6) 
 
മറ്റ�ള  നേമ്മാടു െചയ

ദയാരഹിതവും അന�ായവും ആയ 
്രപവൃത്ത  നാം നമ്മുെട മനസ  
സർവ്രപധാനമായി സം്രഗഹിക്കുന
്രപവൃത്ത  നിമിത്തം നാം അവേരാട
ൈവരാഗ�ം ്രപകടിപ്പന്നു എന
വരികിൽ  ്രകിസ്തു നെമ്മ സ്േന
േപാെല നമ്മുക്ക് അവെര സ്േന  
കഴികയില�. എന്ന  ്രകിസ്തുവിന
നേമ്മാടുള്ള അത്ഭുത
സ്േനഹത്തിലും ദയയിലും നാം ധ�
നിരതരായിരിക്കുേമ  അെത ആത്മാ
തെന്ന നമ  നിന്ന് മറ്റ�ള്ളവര
്രപവഹിക്ക അതായത് ്രകിസ്തു ന
സ്േനഹിച്ചത് േപാെല നാം മറ്റ
സ്േനഹിക്കും. മറ്റ�  കുറ്റങ്ങ



കുറവുകള�ം ഉണ്ടായിരുന  തെന്നയു
നാം അേന�ാന�ം സ്േനഹിപ്പാന
മാനിപ്പാനും കടെമ്പട്ടിരിക്കുന്നു
സ�ത�ാഗവും ശീലിക്കണം അന�രുെ
െതറ്റ  സഹിഷ്ണത ഉവരും 
ആയിരിക്കണം. ഇത് നമ്മിലുള്ള 
സ�ാർതതല്പരതെയ
ഇല�ായ് യാക്കുകയും നെമ്മ ഹ
വിശാലതയും ഔദാര�ശീലവും 
ഉള്ളവരാക്കി തകയും െചയ്യ� 
 
(2). നിരാശയ്െട സാം്ക്ീക വ�ാപനം 
തടയ്വാൻ നാം എന്െചയ്ം ? 
 
“പൂർണ�കദയേുനു് യേ�നവയതൽ 
ത്ശയതക; സ�ന വതേവതുതൽ ഊ ിുതു” 
(സനദകശ�:3:5) 
 
“യേഹാവയിൽ  ആ്രശയിച്ച� 

െചയ്ക. േദശത്തു പാ വിശ�സ്തത
ആചരിക്ക. അ  നിെന്ന േപാഷിപ്പി” 
(സങ്കീ37:3) എന്ന് സങ്നക്കാ  
പറയുന്നു“യേഹാവയിൽ  ആ്രശയിക” 
ഓേരാ ദിവസത്തിനും അതതി ഭാരവും 
ആകുലചിന്തയ കുഴപ്പങ്ങള�ം ഉണ്ട്
അേന�ാന�ം കണ്ടുമുട്ട�  എ്രതേവഗം
നമ്മുെട ്രപയാസങ്ങെളയും കഷ്ട
കുറിച്ച� സംസാരിക്കുന്
സംഭാഷണത്ത  നാം പറയുന്ന കഷ  
അധികവും നാം വായ്പ വാങ്ങുന്ന
പല മാതിരി ഭയം നാം ൈകവളർത്ന്നു
അതിഭീമമായ ചിന്താഭാരം നാ
്രപകടമാക്കുന്നു. ഇവെയാെക്കയും
ഒരുവൻ , നമ്മുെട അേപക  േകൾപ്നും 
സകല കഷ്ടങ്ങളിലും ഏറ്റവും
തുണയായിരിപ്പാനും സദ
മനെസ്സാരുക്കവും ദയയുമുള്
രക്ഷിതാവ് നമ്മുക്കില
േതാന്നിേപ്പാ  
 
(3). ഏത് സാഹചര�തിവ്ം ൈാവം നെമ്മ 
ഉേപതികയിെവന് ന്്ക് ഉതപ� നൽക്ന 
വാഗ്ാതേ്താണ്� ? 
 
“വതങതുു് വ്പു 
്ദവ�ന്ഗ�മതേ്നുതനയതിതകുര; 
ഉളതുുതനണു തകപതതുപ്ുവതന; “ഞനന 
വതു  ംിുവനതുക ൈത വത്ുതയതേ,് 



ഉേപകതകയുമതേ”് എ ു അവൻ തു  
.ിുതതുലചതതിതകു ുവേേ്ന” 
(എ്ബനയ:13:5) 
 
ചില മനുഷ�ർ  എേപ്പാഴു

ഭയേത്താടിരിക്കയും കഷ്ടതകെ
വാങ്ങുകയും െചയ്യ�ന്നു. അവരുെട 
ൈദവത്തി സ്േനഹലക്ഷ  
കാണെപ്പട്ടാലും ദിവേസന  
കൃപാകടാക്ഷത  അനു്രഗഹങ  അവർ  
്രപാപിച്ചാലും   അെതല�ാം 
വിസ്മരിച്ച� കളയുന്നു.  വരാൻ  
േപാകുന്നു എന്ന്  
ഭയെപ്പട്ട�െകാണ്ടിരിക്ക
സേന്താഷരഹിതമായ ഒരു കാര�െത്ത
അവർ  സദാ ദുഃഖിച്ച�െകാണ്ടിരിക്
തല്ക്കാലം അവള്ള ഒരു ്രപയ- 
അത് പെക്ഷ ലഘുവായ ഒന്നായിരി
തങ്ങള�െട കൃതജ്ഞതെയ ക്കു
പല നന്മകെള അ  
കാണാതിരികത്തക്കവണ്ണം അ
കണ്ണ�കെള കുരുടാക്കിക്കളഞ്ഞ 
േനരിടുന്ന ്രപയാ  തങ്ങള�െ
സഹായം വരുന്ന ഏക ഉറവിടമാകു
ൈദവത്തിങ്കേലക്കു
നയിക്കുന്നതിനു പ
ഏതാദൃശകഷ്ടങ്  അവരിൽ  
ഉളവാകുന്ന അസ�സ്ഥതയും പിറുപിറു
നിമിത്തം അവെര അവന  നിന്ന
അന�െപ്പടുത്തിക്ക  

 
ഇ്രപകാരം നാം

അവിശ�ാസികളായിരിക്കുന്നതു നന? 
എന്തിന്നു നാം നന്ദി െക
വിശ�ാസമില�ാത്തവരുമായിരിക? 
േയശുവേല�ാ നമ്മുെട മി്; സ�ർഗ് 
മുഴുവനും നമ്മുെട െസൗഭാഗ�നിലയ  
അതീവ താല്പര�മുള്ളവരായിരിക്ക
ഈ ജീവിതത്തിെക ഷ്ടാരിഷ്ടത  നാം 
ദുഃഖിതരും മുഖം 
വാടിയവരുമായിരിക്കരുത
അങ്ങെനയിരുന  നമ്മുെട ഉപ്രദവങ്
അസഹ�തകള�ം ഒരു നാള�ം 
ഒഴിഞ്ഞുേപാകയില�. നെമ്മ അലട്ട
ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയും െചയ്യ�ന്
പരീക്ഷ സഹിപ  സഹായകമല�ാത്
ചിന്തയ  നാം മുഴുകിയിരിക്കര.  
 



(4). നാം അവെന അതിയ്കയ്ം, 
ആ്ശയിക്കയ്ം െചയതാൽ ൈാവം 
ന്്ക്േവണി എന്െചയ�ം ? 
 
“വത ുറ എേ്നവവതതതതേുക .വുവ 
വതുവലുുതന്ത; അവൻ വത ുറ പനതതുത 
േവുിയനകുക” (സനദകശ�:3:6) 
 
നിനക്ക് െതാഴിരമായ വിഷമത 

ഉണ്ടായിരുേന്നക്കാം. വലി
ഉണ്ടാകതലക്ഷ�  കണ്ടിട്ട് ഭ
മുഴുവനും 
അന്ധകാരമയമായിേത്താന്നിെ
എങ്കിലും അൈധര�െപ്പട്ട�േപാകാെ 
ചിന്താഭാരം ൈദവത്ത  
ഇട്ടിട്ട�ശാന്തമായും സേന്ത
ഇരിക്കുക. നി ഇടപാടുകെള 
ബുദ്ധിപൂർ നിറേവേറ്റണ്ടത
ആവശ�മുള്ള ജ്ഞാനത്തിന
ൈദവേത്താട് ്രപക്ക; ഇ്രപകാരം
നിനക്ക് വരുവാനിരിക്കുന്ന സ
നഷ്ടവും ഒഴിവാക്കാം. അനുകൂല
ഫല്രപാപ്തിക്കായി ന  
കഴിയുന്നെതല�ാം െചയ്യ�ക. ന
സഹായിക്കും എന്ന് വാഗ
െചയ്തിട്ട�ണ്ട്. എങ്കില അദ്ധ�ാന
കൂടാെതയല�. നിനക്ക് െചയ്യ  
കഴിയുന്നെതല�ാം െചയ്തേശ
ബാക്കിയുള്ളതു  സഹായകനിൽ  
ഭരേമല്പിച്ചിട്ട� ഭവി
എന്തായിരുന്നാലും അത
സേന്താഷപൂർ സ�ീകരിക്കു  
 
(5). നാം പരീകകളിൽ അകെപട്േമ്പാപ 
ൈാവം ന്്ക് നൽക്ന േ്പാസ്താസഹനം 
എനാണ്� ? 
 
“വതങ്കു എ തൽ സമനധനവക 
ഉണനേതണതത ു ഇതു വതങേതന്ു 
സകസനിതലതിതകു ു; േേനതുതൽ 
വതങ്കു തസക ഉണു; എ തേുക 
ൈധി�ുപ്ുവതന; ഞനന േേനതുു 
ജയതലതിതകു ു എ ു പറഞു” 
(േയന�:16:33) 
 
തെന കുഞ്ഞു  ആകുല ചിന്തകള  

ഭാരെപ്പട്ടിരിക്കണെമന്
ആ്രഗഹിക്കുന്നില�.  നമ്മുെ



കർത്വ് നെമ്മ വഞ്ചിക്കുന്  
നേമ്മാടു“ഭയെപ്പടര; വഴിയിൽ  
ആപെത്താന്നു” എന്ന് പറയുന്നി
പരീക്ഷകള�ം വിപത്തുകള�ം ധാര
ഉെണ്ടന്നു  അറിയുന്നു
അത്െകാണ്ടു   നേമ്മാടു കൂെ
തുറന്ന മനേസ്സാടു കൂെട
ഇടെപടുന്നത്.  ജനെത്ത പാപവു
േദാഷവുമുള്ള ഒരു േലാകത  നിന്ന
േവർെപടുത്തിെക്കാണ്ടു േപാക
അവൻ  ഉേദ്ദശിക്കുന്നില�. എങ്കി
കാലത്തും അവസാനിക്കാത്ത അഭ
അവൻ  െകാടുക്കു. “അവെര 
േലാകത്ത  നിന്ന് എടുക്കണം , 
ദുഷ്ട ൈകയിൽ  അകെപ്പടാതവണ
അവെര കാത്തുെകാള്ളണം എന
ഞാൻ  അേപക്ഷിക്” (േയാഹ. 17:15) 
എന്നല�േയാ ത 
ശിഷ�ന്മാർേവണ്ടിയുള്ള  
്രപാർനയായിരുന്നത“േലാകത്ത  
നിങ്ങൾ കഷ്ടം ഉ; എങ്കിലു
ൈധര�െപ്പടുവ ; ഞാൻ  േലാകെത്
ജയിച്ചിരിക്” എന്ന് അ  പറയുന്ന  
 
(6). നമ്മ്െട അന്ാിന ആവശ�ങളിൽ ഏത് 
വാഗ്ാതം അവകാശെപട്വാൻ കഴിയ്ം ? 
 
“മുുമ .വ ുറ ിനജ�വുക വ്തതയുക 
.േവ�തതപതന; .േതന്ുതൂു് ഇുതനുകയുക 
വതങ്കു തതരുക”  (മുന:6:33) 
 
പർവത്രപസംഗം മുേഖന

േയശുകർത്വ് തെ ശിഷ�ന്മാർ 
ൈദവത്ത  വിശ�സിക്കുന്നതി
ആവശ�കതെയപ്പറ്റി എ്രതയും വിലേ
ഉപേദശം നൽകിയിരിക്കുന്നു
പാഠങ്  ഏതു കാലത്തും ഉള്ള 
മക്കൾ  ്രപേയാജനകരമായിരിക്ക
എന്ന ഉേദ്ദശേത്താടയാണ്  
അത് നൽകയത്. അവ ഇന്ന് വേരയ
നമ്മുക്ക് എ്രതയും ആശ�ാസക
ഉപേദശപൂർണവുമായിരിക്കുന്നുവേ
രക്ഷിതാവ് യാെതാ
ചിന്താകുലതയില�ാെത ൈദവസ്തു
പാടിെക്കാണ്ടു ആകാ  പറക്കു
പക്ഷികെള ചൂണ്ടിക്കാണിച
വിതയ്ക്കുന്നില� െകായ” എന്നതെന 
ശിഷ�ന്മാേരാട് പറയുന്നു എങ



സ�ർഗസ്ഥനായ പിതാവ് അവ
പുലർത്ന്നു“അവെയക്ക  നിങ്  
ഏറ്റവും വിേശഷതയുള്ളവരല” എന്ന
കർത്വ് േചാദിക്കുന്നു. (6:26)  

 
ആ വൻ  ദാതാവ് തെ ഭണ്ഡാര

തുറന്നു മനുഷ�ന്നും മൃഗങ എന്ന
േവണ്സർവസൃഷ്ടികൾക അതതിന്ന
ആവശ�മുള്ളവ െകാടുക്കു
ആകാശത്തിെല പക്ഷികെളയും  
െഗൗനിക്കാതിരിക്കുന്നില�. അ
െകാക്ക  അവൻ  അവയ്ക്ക
ആഹാരം ഇട്ട�െകാടുക്കുന്നു
പിെന്നേയാ അവയ്
ആവശ�മുള്ളെതാെക്ക  
കരുതീട്ട�െണ്ടന്നുള്ളത്  
അവയ്ക്കായി വിതറിയിരിക
ധാന�െത്ത അവ െപറുേക്കണ്ടതാ
അവ തങ്ങള�െട െചറുകൂട്ടിന്നാവ
സാധനങ്  േശഖരിച്ച� അതിെ
െകെട്ടണം. തങ്ങള�െട കുഞ്ഞുങ
തീേറ്റണ്ടതാകുന്നു. അവ പാടി
തങ്ങള�െട അദ്ധ�ാനത്ത
പുറെപ്പട്ട�േപാ; എെന്തന  
“നിങ്ങള�െട സ�സ്ഥ പിതാവ് അവ
പുലർത്ന്ന” അവെയക്ക  നിങ്  
ഏറ്റവും വിേശഷതയുള്ളവരല? 
“വിേശഷ ബുദ്ധിയുള്ളവരും ആ
ആരാധന െചയ്യ�ന്നവരുമായ   
ആകാശത്തിേല പറവെയക  അധികം 
വിലയുള്ളവരല�േ? നമ്മുെ
ആസ്തിക�ത്  കാരണ കർത്വും 
നമ്െട ജീവെന സൂക്ഷിക്കുന്നവന 
സാദൃശത്ത  നെമ്മ സൃഷ്ടിച്ചവന  
നാം അവനിൽ  ആ്രശയിക്കുന്നു  
നമ്മുെട ആവശ�കതകെള നമ്മ
നിവൃത്തിച്ച� തരാതിരിക?  
 
(7). അവിട്െത സ്േനഹസംരക്തിന്െത 
ഉതപായി എനിെന പരിഗ്ിക്വാനാണ്� 
്കിസ്ത് നേമ്മാട് ആവശ�െപട്നത് ? 
 
“ഉ്ുപതുവകുറതലു വതആനിുപ്ു തുക 
എനു? വയേതുേ തനമി എങുവ വതിു ു 
എ ു വതിൂപതപതന; അവ .ദ�നവതകു തേ,് 
വൂലകു തുമതേ.് എ നൽ ശേേനേമനന 
േപനേുക ത ുറ സർവ മ�ത�ുതേുക 
ഇവയതൽ ം തേവനതക ആമഞതിു തേ ്എ ു 



ഞനന വതങേതന്ു പറയു ു. ഇ ുളതുക 
വനുത .്ുപതൽ ഇ്ു തുമനയ വയേതുേ 
പുേ്തുവ ൈദവക ഇങുവ ആമയതകു ു 
എ തൽ, .ലപവതശ�നസതതേത, വതങുത 
എ്ത .ധതതക” (മുന:6:28-30) 
 
ൈദവത്തിനു മനുഷ�േരാടു

സ്േനഹത്ത ദൃഷ്ടാന്തമായി ്രക
സുഭിക്ഷമായി വളരുന്നസ�ർഗ്യ 
പിതാവ് െകാടുത്ത ഭംഗി  
േശാഭിക്കുന്നതുമായ വയലിെല പൂ
തെന ശിഷ�ന്മാർ കാ ണിച്ച�െകാടുത്
“വയലിെല താമര എങ്ങെന വളരുന
എന്ന് നിരൂപിപ ” എന്ന് അ  
അവേരാടു പറഞ്ഞു. ്രപകൃതിയിെല
പുഷ്പങ്ങള�െട ഭംഗിയും മേനാഹരത�വ
ശെലാേമാെന മഹത�െത കവിയുന്നതായ
പറയെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന
്രപാപഞ്ചികമായ നിതങ്ങളാകു
പൂക്കള�െട ലാവണ�വും ്രപേശാഭിതമ
ഭംഗിയും മനുഷ�െന സാമർത്ത്ത  
ഉണ്ടാക്
അതിവിശിഷ്ടവസ്്രതാലങ്കാര
ഉപമിക്കാവതല�“ഇന്നുള്ളതും ന
അടുപ്പ  ഇടുന്നതുമായ വയലിെ
പുല�ിെന ൈദവം ഇങ്ങെ
ചമയിക്കുന്നുെ , 
അല്പവിശ�ാസികെ, നിങ്ങെള എ്
അധികം” എന്ന് േയശു കർവ്
േചാദിക്കുന്നു. (മ6:30) സ�ർഗ്യ 
ചി്രതെമഴുത്തുകാരനായ ൈദവം ഒ
ദിവസം മാ്രതം നിലനിൽകന്ന പൂക് 
ഇ്രപകാരമുള്ള മേനാഹരത
നൽകിയിരിക്കുന്തിക്ക് ത സ�ന്
സാദൃശ�ത്ത  സൃഷ്ടിക്കെപ് 
േവണ്ടി അ  എ്രത അധികം
കരുതലുള്ളവനായിരിക? ്രകിസ്തുവി 
ഈ പാഠം വിശ�ാസമില�ാത്തവരുെ
അമ്പരപ്പിനും സംശയ വിചാരങ, 
ആകുലചിന്തയ്ക്കും എതിരായ
ശാസനയാകുന്ന  

 
ൈദവം തെന സർവപു്രതന്മാര

പു്രതിമാരും ഭാഗ�ശാലികള�ം
സമാധാനമുള്ളവരും അനുസരണമുള്ളവ
ആയിരിേക്കണെമന്നാശിക്“എെന 
സമാധാനം ഞാൻ  നിങ്ങൾ തരുന്; 
േലാകം തരുന്നത് േപാെലയല�   
നിങ്ങൾ തരുന്നത്. നിങ്ങള�െട ഹ



കലങ്ങുകയുമരുത് ്രഭമിക്കയുമരു 
സേന്താഷം നിങ്  ഇരിപ്പാനു
നിങ്ങള�െട സേന്താഷം മാകുവാനും 
ഞാൻ  ഇത് നിങ്ങേള
സംസാരിച്ചിരിക്” (േയാഹ. 14:27; 15:11) 
എന്ന് പറയുന  
 
(8). ൈാവതിന്േവണി ്റ�ടവകായി 
സ്േനഹതിൽ ന്്ക് െചയ്വാൻ കഴിയ്ന 
ത�ാഗപൂര്്്ായത്ം ന്്ക് സേനാതവ്ം, 
സംതൃപതിയ്ം നൽക്ന  
 6  ്പവാതികപ ഏെതവ�ാ്ാണ്� ? 
  
“.വ�നയബനവങുത .വതകുത; 
വുതുത ുറ .മതകയറുതുത .വതകുത; 
പ് തതുി സ�ത്നിനയത വതരയക; 
എേ്നവുതുുയുക തകർകുത; ഇതേ്േയന 
എവതകു ഇസമുള ഉപവനസക? 
വതശപുളവ ു വത ുറ .പക 
വുറുകതുകന്ുകു തുക .േഞുവ്കു  
സനധുകുത വത ുറ വ്രതൽ 
േആർുുുതനളു തുക വുുവ തണനൽ 
.വുവ ഉ്ുപതകു തുക വത ുറ 
മനകസിപങതനയതിതകു വർകു 
വതു ുേ  മുറകനുതയതിതകു തുക 
.േ്േയന?” (ുയശയന:58:6-7) 
 
അവനവെന കർതവ�കർമങ്ങെ

അവഗണിച്ച� സ�ാചിത്തേത്ത
സമ്പാദിക്കുന്ന ഭാഗ�ം എ
നിസ്സാരവും അല്പസമയേത്തക്കു
നിലനില്ക്കുന്നതും ; അത് േവഗം
കടന്നുേപാകയും േദഹിയ  നിരാശയും 
സങ്കടവും മാ്രതം േശഷിക്കു
െചയ്യ�; എന്ന  ൈദവേസവ 
സേന്താഷ്രപദവും തൃപ്തികരവുമാ; 
അതിൽ  ്രകിസ്ത�ാനി അനിശ്
മാർഗങ്ങള  കൂടി 
സഞ്ചരിേക്കണ്ടതായിവര; 
അനാവശ�മായ ദുഃഖവും നിരാശയും 
അവന്നു േനരിടുകയുമില�. ഒരു പെ
നമ്മുക്ക് ഈ ജീവിതത്തിെല സ  
ഇ ല�തിരുന്ന  തെന്നയും വരുവാനു
ജീവിതെതെക്കാണ്ടു നമ
സേന്താഷമായിരിക്  
 
(9). ്കിസ്ത്വിേനാട്ട കൂടായ്യ്െട 
സേനാതം  അന്ഭവിക്കയ്ം , 



സ്വിേശതം പങ്െവക്കയ്ം 
െചയ്േമ്പാപ, ആശ�ാസതിന്െത ഏത് 
വാഗ്ാത്ാണ്� നാം അവകാശ്ാക്നത് ? 
 
“ഞനന വതങേതന്ു തലപതലതു ംുകയുക 
്പമന്തപനന തകവണക 
ഉപേദശതലുകുതനണു സതേജനതതതുതയുക 
ശതത�ിനകതുകന്വതന; ഞനേവന 
േേനതനവസനവേുനതക എേ്നവനതുക 
വതങേതന്ുതൂു് ഉണു” എ ു 
.ിുതതുലചതു” (മുന:28:19) 
 
എന്ന  ഈ ജീവിതത്ത  തേന്നയു

്രകിസ്ത�ാനികൾ ്രകിസ്തുവിേനാടു
കൂട്ടായ്മ  നിന്നുള്ള സേന
അനുഭവമായും വരാം; അവെന 
സ്േനഹത്ത ജ�ാലയും 
ദിവ�സാന്നിധ�ത് നിരന്തരമാ
ആശ�ാസവും അവർക് 
അനുഭവെപ്പേട്ടയ്ക്കാം. നമ്മ
ജീവിതത്ത  നാം ഓേരാ കാലടി 
മുേമ്പാട്ട� െവയ്ക്കുംേതാറ
േയശുവിേനാട് അടുത്തു െചല��കയ
അവെന സ്േനഹം നാം അധികമധികം
ആസ�ദിക്കയും ആ ധന�മാ
സമാധാനപുരിേയാടു നാം സമീപിക്കയു
െചയ്യ�ന്നു. അങ്ങെ  നാം നമ്മുെ
്രപത�ാശ തള്ളിക്കളയാെത അതിെ
ഇന്നുള്ളതിലും അധികമായ നി
്രപാപിക്കണ“ഇ്രതേത്താളം യേഹ
നെമ്മ സഹായി” (1 ശമൂ. 7:12) ഇനി 
അന്ത�ം വെര അ  നെമ്
സഹായിക്കയും െചയ്യ�ം 
 
(10). കഴിഞ കാവങളിൽ ൈാവം ന്്ക് 
െചയത ഉപകാരങപ ഒന്ം 
്തന്േപാകാെത ്നസ്സിൽ സൂകിക്നത് 
എന്െകാണ് ? 
 
“തണനുേ തണതരുള തനി�ങ് വ് 
മറകനുതയുക വത ുറ 
തയുഷതനേുുനിതകേുക അവ വത ുറ 
മവസതൽവത ു വതരുേപനതനുതയുക 
ഇിതപനന മന്തക സൂകതലു വതു ുേ  
ജന്ഗതേയനു് തനുുുതന്ത; വത ുറ 
മകേതന്ുക മകതുു് മകേതന്ുക .വുയ 
ഉപേദശതേക്ക” (തവർു:4:9) 
 



നമ്മുെട ആശ�ാസത്തിനും നാ 
ൈകയ്യ  നിന്ന് നെമ്മ ഉദ്ധരിപ്പ
കർത്വ് െചയ്ത കൃത�ങ്
അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്ന സ്മെള 
നാം അവഗണിച്ച�കൂടാ. അ  നമ്മുെ
കണ്ണ�നീരുകെള തുെടച്, നമ്മുെ
േവദനകെള ശമിപിച്ചതും നമ്മ
ചിന്താകുലതകെള നീക്കി, നമ്മുെ
ഭയെത്ത ഇല�ായ്മയാക്ക, നമ്മുെ
ആവശ�ങ്  നിവൃത്തിച്ച� തന്നത
അവെന കാരുണ�കൃത�ങ്ങെള നാം നിത�
ഓർത്െകാണ്ടഇനിയും 
േശഷിച്ചിരിക്കുന്ന ആയുഷ്ക്
നാം നെമ്മത്തെന്ന ശക്ത  
 
 (11). നാം േനരിട്വാന്ട 
്പയാസങള�െടയ്ം, പരീകയ്െടയ്ം 
ഉത്കണ്�ഠയിവ്ം ഏത് വാഗ്ാത്ാണ്� 
ന്്ക് ്പാപിക്വാൻ കഴിയ്നത് ? 
 
“മവുത�ർകു വ്പേന്ു പി്ക വതങ്കു 
േവിതരതരതേ്; ൈദവക വതശ�സതന; വതങ്കു 
തവതയു തത ു മ്ുത പി്ക േവിത്ുവനന 
സ്തതകനുത വതങ്കു സ�തപനന 
തവതേയണതത ു പി്കേയന്ുതൂു് അവൻ 
േപനകുവവതയുക ഉണനകുക” (1ുതനിത:10:13) 
 
വരുവാനിരിക്കുന്ന േപാരാ  

നമ്മുക്ക് പുതിയ ൈവഷ  
േനരിടുകയിെല�ന്ന് പറവ  തരമില�; 
എന്ന  കഴിഞ്ഞകാലങ്ങെള 
തിരിഞ്ഞു േനാക്കിെക
ഭാവിെയക്കുറിച“ഇ്രതേത്താളം യേഹ
നെമ്മ സഹായി” എന്ന് പറയാമേല�ാ
“നിെന ബലം ജീവപര�ന്തം നിെട്” 
(ആവ. 33:25) നമ്മുക്ക് സഹ  
കഴിയുന്നതിനു മീെത കഷ  നമ്മുക
േനരിടുകയില�. അത്െകാണ്ടു നമ്
േശാധനക്കനുസാരമായ ശക്തിയും നമ
തരെപ്പടും എന്ന നിശ്ചയേത്ത
എന്തുതെന്ന വന്നാലും േവ
എന്നുറച്ച� നമ്മുെട ഭാഗം 
നിറേവറ്റാ  
 
(12). ന്്ക് സഹിക്വാൻ കഴിയ്നതിവ്ം 
വവിയ പരീകകപ േനരിേടണിവനാവ്ം,  
എന് അതിത  ന്്ക് സ്ാധാനവ്ം, 
സേനാതവ്ം നൽക്ം ? 



 
“എ നൽ ൈദവുു സേവ�തകു വർകു, 
വതർണയ്പതനിക വതതതകുപരവർകു തേ , 
സതേവുക വു കനയത തൂ്ത വ�നപിതകു ു 
എ ു വനക .റതയു ു” (േറനമ:8:28) 
 
(13). ൈാവ കൃപയാൽ 
അതിജീവിചവരായവാ േകപക്വാൻ 
കാതിരിക്ന അന്്ഗഹീത വാക് 
എനാണ്� ? 
 
“ിനജനവു ത ുറ വേുുളവേിന്ു 
.ിുതതുലയുക: എ ുറ പതതനവതവനൽ 
.വു്ഗ�തകുപരവേി, വിുവതന; 
േേനതസനപവകമുതൽ വതങ്കനയത 
ംിുകതയതിതകു  ിനജ�ക 
.വതനശമനകതുകന്വതന” (മുന:25:34) 
 
അങ്ങെന കാലാന്ത  ൈദവം തെന 

മക്കൾ  േവണ്ടി സ�ത്തി വാതിൽ  
വിശാലമായി തുറന്നുെവയ്ക്
മഹത� ത്തി രാജാവിെന അധരങ്ങള  
നിന്ന് പുറെപ്പ“എെന പിതാവിനാൽ  
അനു്രഗഹിക്കെപ്, വരുവിൻ , 
േലാകസ്ഥാപനം മു  നിങ്ങൾയി 
ഒരുക്കിയിരിക്കുന്ന 
അവകാശമാക്കിെക്കൻ ” എന്
അനു്രഗഹിക്കെപ്പട്ട സ�ാഗത  
ഏറ്റവും ഇമ്പകരമായ സംഗീത  
അവർ  േകൾക്കയും െചയ്യ�ം. (മത്
25:34)  

 
േയശു ഇേപ്പ  ഒരുക്കുന്

ഭവനത്തിേലക്ക് 
വീെണടുക്കെപ്പട്ടവെര സ�ാഗതം
ൈകെക്കാള്ള�ം. അവിെടയുള്ള അ
ചങ്ങാതിമ  േലാകത്തിെല ചതിയന്മ, 
േഭാഷ്കു സംസാരിക്കുന്, 
ബിംബാരാധികള�ം, അശുദ്ധര, 
അവിശ�ാസികള�ം ആയിരിക്കയി; 
പിെന്നെയാ അ  പിശാചിെന 
ജയിച്ചവരും ദിവ�കൃപയ  ഒരുത്ത
സ�ഭാവഗുണം സമ്പാദിട്ട�ള്ളവരു
ആള�കേളാട് സഹവാസം െചയ്യ�ം. ഇവി
അവെര അസഹ�െപ്പടുത്തുന്ന
പാപാസക്തികള�ം അപൂതകള�ം 
്രകിസ്തുവി രക്തത  നീക്കെപ്പട
അവിെട സൂര�െന ്രപഭെയ കവിയുന
അവെന മഹത�ത്തി േശാഭയും 



േതജസ്സ�ം അ  ്രപാപിക്കും. അ 
ഗുണൈവശിഷ്ട�വും സ�ഭാവത് 
പൂർണതയും ആ ബാഹ�േശാഭേയക്ക  
അധികം വിലേയറിയതായി കാണെപ്പടും
അവിെട അവർ  ദൂതന്മാരുെട പദവിയു
അവകാശങ്ങള�ം ്രപാപിച്ച�െ
െവള്ളസിംഹാസനത് മുമ്പ  
യാെതാരു കുറവുമില�ാത്തവരായ
നിൽക്ക.  
 
(14). നനയ്ം, തിനയ്ം തമ്മിവ്ട 
േപാരാടതിന്െത കവാശതിേവക് 
അട്ക്ന  ഈ കാവതിൽ, നാം 
നേമ്മാട്തെന േചാാിേകണ വളെര 
ഗൗരേ്തിയ േചാാ�ം എനാണ്� ? 
 
“ംിു മവുത�ന സർവേേനതവുക േവ്്രുക 
ത ുറ ജ്വുവ വസുപ്ുുതയനൽ .വ ു 
എനു ്പേയനജവക? .േ,് ത ുറ ജ്വുവ 
വ്ണുുതന്വനന മവുത�ന എനു മറുവതേ 
ുതന്ുകുക?” (മുന:16:26). 
 
ഓേരാ വ�ക്തിക്കും ്രപാപിക്ക
മഹത�വകാശെത്ത ആസ്പദമാ
േനാക്കുേമ  “ഒരു മനുഷ�ൻ  തെന 
ജീവന്നു എന്തു മറുവില െകാട?” 
(മത്താ16:26) അവൻ  
ദരി്രദനായിരിക്കാെമങ്കിലും   
േലാകത്തിന്നു ഒരു കാലത്തും െൻ  
കഴിയാത്ത ഒരു സമ്പത്തും േ
സ്ഥിതി െചയ്യ�ന്നുണ്ട്  നിന്ന
ശുദ്ധീകരിക്കെപ്പട്ട�ം വീെണ്
തെന മുഴുശക്തികേളാടും ്രപാപ്തികേളാ
കൂെട ൈദവേസവയ്ക്കാ
്രപതിഷ്ഠിക്കെപ്പട്ട�ം ഇരിക്കുന
ഏറ്റവും വിലേയറിയ ഒന്നാ; 
വീെണടുക്കെപ്പടുന്ന ഒരു േദഹിെയെ
സ�ർഗത്ത  ൈദവത്തിയും വിശുദ്
ദൂതന്മാരുേടയും മുമ  വലുതായ 
സേന്താഷം ഉണ്ട്. ഈ സേന്താഷം 
ജയഗീതങ്ങള  ്രപകടിതമായിരിക്ക  
 
എന്െത സ�ന ജ്ഞാനതിവ്ം 
വിേവകതിവ്ം ആ്ശയിക്െനങിൽ ഞാൻ 
അൈധര�െപട് നശിച�േപാക്െ്ന് ഞാൻ 
്നസിവാക്ന്.  അവിട്െത 
രാജ�തിേവക് എെന നടതാെ്ന്ട 
വാഗ്ാതതിനായി ഞാൻ നന്ദി പതയ്ന്.  



 
(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 

അടയാളെപട്ത്ക)  
 

അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
 

ൈാവം എന്െത ജീവിതതിൽ െചയത എവ�ാ 
നനകള�ം  ്തന് േപാകാെത  ഹൃായതിൽ 
സൂകിചിരിക്നതിനാൽ എന്െത 
വാത്ാന കാവതിവ്ം ഭാവിയിവ്ം 
അവിട്െത വഴികെള സംശയം കൂടാെത 
പിന്ടര്വാൻ ഞാൻ തീര്്ാനിക്ന്. ഈ 
ജീവിത യാ്തയിൽ പരീകകളിൽ  െപട്  
പരി്ഭ്ിക്േമ്പാപ അവൻ എനിക് 
നൽക്ന ാിശാേരാധതിനായി ഞാൻ നന്ദി 
പതയ്ന്.  
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 

 
ഈ ൈരരിപ പഠന പരമ്പരയിവൂെട 
അവനിേവക് കൂട്തൽ അട്ക്വാന്ട 
പടികപ എനിക് ്നസിവാക്വാൻ 
കഴിഞതിൽ ഞാൻ അേങക് നന്ദി 
പതയ്ന്. "നവ�വന്ം വിശ�സ്തന്്ായ 
ാാസെന വന് എന്െത സ�സ്ഥതയിൽ 
്പേവശിച�െകാട�ക" എന ്ഹത് 
വാക്കപകായി ഞാൻ കാതിരിക്ന്. 
 

(നിങള�െട തീര്്ാനം വൃതതിൽ 
അടയാളെപട്ത്ക)  

 
അെത              തീര്്ാനിചിവ� 
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