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पाठ 1 

मनुष्य के �ित परम ��र का �े  
 
(1)  अपने समस्त �ा�णय� को परमे�र
अपना �ेम कैसे �दखाता है?  
 

सभ� क� आंख� तेर� ओर लगी रहती ह�, और तू 

उन को आहार समय पर देता है। तू अपनी 
मटु्ठ खोल कर, सब �ा�णय� को आहार से तृ� 

करता है। (भजन 145:15-16) 
 
 ई�र के पनुीत �ेम क� साक्षी सार
�कृित  और समस्त �ुितयाँ दे रह� है।
हमार� �ाणमयी चेतना, �ितभापूणर् बु��
और उल्लासमय आनन्द के  उ�म औ
�ोत स्वगर् के हमरे परम �पता परमे�र ह
है। �कृित  क� मनोमगु्धकार� सुषमा पर
दृ�� तो डािलए। यह �वचार तोह क��जए
क� �कृित  क� सार� वस त्ुएँ �कस अ�ुत
र�ित से, न केवल मानव कल्याण के ि ए 



अ�पतु �ाणीमा� के �हत के िलए अपने 
रू-गुण प�रवितर् त कर अनुकूलता �हण
कर लेती है। सरूज क� अमृतमयी �करणे 
और म� रािगणी से भर� �रम�ज़म वषार्
�जस से पृिथवी उजर्�स्वज एवं पुल�कत ह
उठती है, क�वता-पं��य� क� तरह पवर् -
मालाय�, जीवन के स्पन्दन से भर� सम 
क� तरंय, और वैभवसहुाग म� �फु�ल्लत
श्यामला भूि, इन सब से स�ृ� का अनंत 
�ेम फूट रहा है। 
 
(2)  बाइ�बल �कस तर�के से परम��र का 
वणर्न करता ह? 
 
और जो �ेम परमे�र हम से रखता है, उस को 
हम जान गए, और हम� उस क� �तीित है; 

परमे�र �ेम है :जो �ेम म� बना रहता है, वह 

परमे�र म� बना रहता है; और परमे�र उस म� 
बना रहता है। (1 युहन्न 4:16 ) 
 
 ई�र ने मनुष्य को पूणर्तः प�व� औ
आनन्दमय बनाया और जब यह पृिथवी
स�ृ� के हाथ� से बनकर आई तो न तो इस 
म� �वनाश का िचन्ह था और न �ाप क�
काली छाया ह� इस पर पड़� थी। इ�र के 
िनयम च� --- �ेम के िनयम-च� --- के 
अित�म से संताप और मतृ्यु पृिथवी म� आ
घुसी। �फर भी पाप के फल स्वरुप जो क
और संताप आ जाते है, उनके �बच भी 
इ�र का अिमत �गट होता है। प�व� शा� 
म� यह िलखा है क� मनुष्य के �हत के िलए 



ह� इ�र ने पृिथवी को शाप �दया। जीवन 
म� जो कांट� और भटकटैया क� भा�दयाँ उग 
आई-- ये पीडाएं और यातनाये जो मानव-
जीवन को स�ंाम , प�र�म और िचंताओ से 
पूगी बना रह� है--- मनुष्य के कल्याण क 
िलए ह� आई, क्य�क� ये मनुष्य को उ�ोध
और जा�ित के सदेंश दे अनुशािसत करती 
है ता�क मनुष्य ई�र�य �वधान क�
कामोन्नित के िलए सतत  ��याशील रहे
और पाप �ारा लाये गए �वनाश और 
अध:पतन से ऊपर उठे। ससंार का पतन 
हुआ है �कन त्ु यह स�वर्शत: आह औ
यातनाओ से पूगी नह�ं। �कृित  म� ह� आशा 
और सखु के सदेंश िन�हत है। भटकटैयो 
पर फुल उगे हुए है और काँट� के भरुमटू 
किलत किलय� म� लद गए है। 
 “ई�र �ेम है।� यह स�ू� �त य्ेक फूटती
किल पर, �त य्ेक उगन्ती घास क� नोक प
िलखी है। रंगबीरंगी िच�ड़या जो अपने 
किलत कलरव से वातावरण को मखुारेत 
कर देती है, अपरूप रंग� क� िच�कार� से
सजी किलयाँ और कमनीय कुसमु �जन से 
साग समीरण स�ुश्मत सुहास से मत हो
जाता है, और वन- �ांत क� ये �वशाल 
वृ�विलया �जन पर जीवनमयी हर�तीमा 
सदैव �वराज रह� है,-- ये सब ई�र के 
कोमल �दय और उसके �पता-तुल्य
वात्सल्य के िचन्ह है।  ये उसक� उस इच
के �ितक है �जससे से वोह अपने �ा�णय� 
को आनन्- �वभोर करना चाहता है।  



(3) परम��र के च�र� क� कुछ मखु्य
�वशषताय� क्या ह? 
 

तेरे समान ऐसा परमे�र कहां है जो अधमर को 
क्ष करे और अपने िनज भाग के बचे हुओं के 

अपराध को ढांप दे? वह अपने �ोध को सदा 
बनाए नह�ं रहता, क्य�� वह करूण से �ीित 

रखता है। वह �फर हम पर दया करेगा, और 

हमारे अधमर के काम� को लताड़ डालेगा। तू 

उनके सब पाप� को ग�हरे सम�ु म� डाल देगा। 
(मीका 7:18-19) 
 

 ई�र के �त य्ेक वचन से उसके गुण
देखे जा सकते है। उसने स्वयं अपने �ेम
और दया क� अनन्तता �गट क� है। जग
मसूा ने �ाथर्ना क� क��म�ेु अपना गौरव 
�दखा� तो ई�र ने कहा, “म� तेरे सम्मुख हो
कर चलते हुए तुम्हे अपने साड़� भलाई
�दखाऊंगा�। िनगर्मन३ ३ : १८,१३। यह� 
तोह उसका गौरव है। ई�र ने मसूा के 
सामने �गट हो कर कहा, “यहोवा, यहोवा 
ई�र दयाल ुऔर अनु�हकार� कोप करने म� 
धीरजवन्� और अित करुनामय और स, 

हजारो �पड�य� लो िनरन्तर करुना करनेह, 

� धम� और अपराध और पाप का क्षम
करनेहारा है।� िनगर्मन३४: ६ ,७। ई�र 
तो ��वलम्ब से कोप करनेहारा
करुनािनधा� है, “क्य�क� वोह करुना म
�ीती रखता है।�  
 

(4)  अगर हम उसे नह�ं जानत ह�, तो हम 
परम��र को कैसे देख�गे, और इसके बजाय, 



उसके च�र� के �खलाफ शैतान के झूठे 
आरोप� को मानना पसदं कर�गे? 
 

वे सपर् क� ना� िमट्ट� चाट�, और भिूम 
पर र�गने वाले जन त्ुओं क� भांित अपने
�बल� म� से कांपती हुई िनकल�गी; हे हमारे 
परमे�र यहोवा के पास थरथराती हुई 
आएंगी, और वे तुझ से डर�गी। (मीका 7:17) 
 

 शैतान ने मनुष्य� को ई�र के बारे कुछ 
ऐसा समझाया क� लोग उसे बड़ा कड़ा 
शाशक समजने लगे -- िनदर्य िनष्प
न्यायक�ार् और �ूर तथा खरा कजार् चुक
लेनेवाला। उसने ईशार को जो रोप रखा 
उसम� ई�र का ऐसा जीव िच��त हुआ जो 
लाल लाल आँख �कए। हमारे समस्त काम�
का िन�रक्षण करतो हो ता�क हमारे भूल
और गलितयाँ पकड़ ली जाये और उिचत 
दण्ड िमले। ई�र के अिमत �ेम को  व्य
एवं �त्यक्ष कर इस किल छाया को द
करने के िलए ह� यीशु मसीहा मनुष्य के
�बच अवत�रत हुए।  
 

(5)   पाप करने का चुनाव करने के बाद 
मानव जाित ने �कस महान �वशषािधकार 
को खो �दया? 
 

परमे�र को �कसी ने कभी नह�ं देखा, एकलौता 
पु� जो �पता क� गोद म� ह�, उसी ने उसे �गट 

�कया। (युहन्न 1:18) 
 

(6)  हम कैसे जानत है क� �पता �कस तरह 
का ह�? 



"य�द तुम ने मझेु (यीशु) जाना होता, तो मेरे 

�पता को भी जानत, और अब उसे जानत हो, 
और उसे देखा भी है।" (युहन्न 14:7) 
 
 यीशु इस धरती पर अपने �पता को 
�दखाने के िलए आये थे | जब एक िशष्य
ने �ाथर्ना क� �क मुझे �पता को �दखा तो
येशु ने कहा, “म ैइतन �दवस तुम्हारे सथ 
हँू और क्या मुझे नह�ं जानत? �जसने मझेु 
देखा उसने �पता को देखा। तू क्य� कर
कहता है �क �पता को हम� �दखा ?” योहन 
१४:८,६। 
 
(7) �कस कारण से यीश ुभी धरती पे आये थे? 
 
“�क �भु का आत्म मझु पर है, इसिलये �क 

उस ने कंगाल� को ससुमाचार सनुाने के िलये 

मेरा अिभषेक �कया है, और मझेु इसिलये भेजा 
है, �क बन्धुओ को छुटकारे का और अन्ध को 
दृ� पाने का ससुमाचार �चार करू और कुचले 

हुओं को छुड़ाऊं।और �भु के �सन् रहने के वषर 
का �चार करूं ” (लूका 4:18-19) 
 
 वे चार� और शुभ और मगंल मखु�रत 
करते हुए शैतान के �ारा शो�षत लोग� को 
म�ु एवं सखुी करते हुए घुमते थे। परेु के 
पुरे �वस्तृत गाँव थे जहाँ से �कसी भी घर
से �कसी भी रोगी क� कराहने क� आवाज 
नह�ं िनकलती थी क्य��क गाँव से हो कर
येशु गुजर चुके थे और समस्त रोग� को
दरू कर चुके थे। यीशु के ई�र�य साधक 



गुण� के �माण यीशु के कायर् ह� थे। �े, 

करुणा और क्षमा यीशु  के जीवन  के �त्
काम म� भर� हुई थी। उनका �दय इतना 
कोमल था क� मनुष्य के मासूम ब च्चो क
देखते ह� वह सहानभिूत से �पघल जाता 
था। उन्ह�ने मनुष्य� क� अवश्यकत, 

आकांक्षाऒं और मुसीबत� को समझने क
िलए ह� अपना बा� और अन्तस्वमा
मनुष्य� के जैसा बना िलया था। इनके 
समक्ष जाने म� गर�ब से गर�ब को औ
नीच से नीच को जरा भी �हचक नह�ं 
होती। छोटे बच्चे उन्ह� देख खींचे आते , 

और उनके घटुन� पर चढ़ कर उनके गंभीर 
मखु को �जस से �ेम क� ज्योि-�करणे 
फुट िनकलती थी, िनहारना बहुत पसदं 
करते थे। 
 
(8)  �कस �कार मसीह ने ससुमाचार 
सन्देश को एवम अपने आपको �स्तु
�कया? 
 
और वचन देहधार� हुआ; और अनु�ह और 

सच्चा से प�रपूणर होकर हमारे बीच म� डेरा 
�कया, और हम ने उस क� ऐसी म�हमा देखी, 
जैसी �पता के एकलौते क� म�हमा। (युहन्न 
1:14) 
 
 यीशु ने सत्य के �कसी अंश क , �कसी 
शब्द तक को दबाया था छुपाया नह� , �कंत  
सत्य उन्ह�ने ��य रूप म�, �ेम से बने 
शब्द� म� ह� कहा। जब भी वे लोग� से



सभंाषण करते तो बड़� चतुराई के साथ, बड़े 
�वचारमग्न हो कर और पूर� ममता और
सावधानी के साथ। वे कभी रखे न हुए, 

कभी भी �फजूल और कड़े शब्द न बोल, 

और भावूक �दय से कभी अनावश्यक शब्
न बोले जो उसे �बंध दे। मानुषी दबुर्लताओ
क� कटु और ती� आलोचना उन्ह�ने कभी
न क�। उन्ह�ने सत्य तो कहा �कंतु व
सत्य खरा होने पर भी �ेम म� सरस रहता।
उन्ह�ने पाखं, अंध�व�ास और अन्याय के
�वरु� बात� क, �कंत  उनके फटकार के उन 
शब्द� म� आँसू छलक रहे थे। जब धरुशले
क शहर ने उन्ह, उनके मागर् क, सत्य को
और जीवन को �ा� करने से इन्कार कर
�दया तो वे उस शहर के नाम पर �जसे वे 
प्यार करते थे रोने लगे। वहाँ के लोग� ने
उनको अस्वकृत  �कया, अपने उ�ारकतार् को
अगीकार करना अस्वीकार �कय, �फर भी 
उन्ह�ने उस लोग� पर सकरुना और �े
भर� ममता क� दृ�ी डाली। उनका जीवन ह�
उत्संग थ, आत्-त्याग का आदशर् था औ
परमाथर् के िलए बना था।  उनक� आँख� म�
�त य्ेक �ाण अमूल्य था। उनके व्य�  
म� सदा ई�र�य �ताप रहता �फर भी उस 
परम�पता परमे�र के �वशाल प�रवार का 
�त य्े सदस्य के सामने वे पूर�  ममता और
सहृदयता के साथ झुके रहते थे।   उन्ह�न
सभी मनुष्यो को पितत देख; और उनका 
उ�ार करना उनका एक मा� उ�ेश था। 
यीशु मसीह के जीवन के काय� से उनके 



च�र� का ऎसा ह� उज्वल रूप �ितभािस
होता है। और ऎसा ह� च�र� ई�र का भी है। 
उस परम�पता के करुणा �दय से ह�
ममतामयी करुणा क� धारा मनुष्य� के बच्
म� �वा�हत होती है और वह� खी� म� अबाध 
गित से �वाहमान थी। �ेम से ओत �ोत, 

कोमल �दय उ�ारकतार् यीशु ह� थे�जो 
शार�र म� �गट हुए।� १ तीमुिथयुस ३:१६।  
 
(9)   हमलोग� के खाितर यीशु के साथ इस 
धरती पे �कस �कार का व्यवहार �कया
गया? 
 
वह तुच् जाना जाता और मनुष्य का त्याग 
हुआ था; वह द:ुखी पुरू था, रोग से उसक� 
जान प�हचान थी; और लोग उस से मखु फेर 

लेते थे। वह तुच् जाना गया, और, हम ने 

उसका मलू् न जाना।िन�य उसने हमारे रोग� 
को सह िलया और हमारे ह� द:ुख� को उठा 
िलया; तौभी हम ने उसे परमे�र का मारा-कूटा 
और ददुर्श म� पड़ा हुआ समझा। परन त् वह 

हमारे ह� अपराधो के कारण घायल �कया गया, 
वह हमारे अधमर के काम� के हेतु कुचला गया; 
हमार� ह� शा�न् के िलये उस पर ताड़ना पड़� 
�क उसके कोड़े खाने से हम चंगे हो जाएं। 
(यशायाह 53:3-5) 
 
 केवल हम लोग� के उ�ार के िलए ह� 
यीशु ने जन्म �हण �कय, क्लेश भोगे तथा
मतृ्यु सहा। वे�दःुखी पुरु� हुए ता�क हम 
लोग अनंत आनन्द के  उपभोग के योग्



बन सके। ई�र ने �वभिूत और सत्य से
आलो�कत अपने ��य पु� को रािश रािश 
स�दयर् के लोक से वैसे लोक म� भेजना
अंगीकार �कया जो पाप से �वक्षत औ
�वन� और मतृ्यु क� कािलमा तथा �ाप
क� धुिलम छाया से कल�ुषत हो गया था। 
उन्ह�ने उन्ह� अप �ेममय अन्तर �देश को
और दतू� से म�हमा�न्वत दशा क, तथा 
लांछना, कुत्य अवहेलना, घणृा और मतृ्यु
तक सहने के िलए उन्ह� इस लोक म� आने
�दया। ��जस ताड़ना से हमारे िलए शांित 
उपजेसो उस पर पड़� और उसके कोड़े खाने 
से हम लोग चंगे हो सके।� यशावाह 
५३:५। उन्ह� उ झाङ झंखाड म� फंसे 
दे�खए, गतसमने म� �स्त दे�खय, कृसपर 
अटके हुए दे�खए। परम�पता के पुनीत प�ु 
ने सारे पाप� का भार अपने कंध ो पर ले 
िलया क� ई�र और मनुष्य के बीच पाप
कैसी गहर� खाई खोद सकता है। 
 
(10) यीशु ने अपनी पीड़ा म� अपने �पता को 
क्या शब्द कहकपकुारा? 
 
"तीसरे पहर के िनकट यीशु ने बड़े शब् से 

पुकारकर कहा, एली, एली, लमा शब�नी 
अथार्  हे मेरे परमे�र, हे मेरे परमे�र, तू ने 

मझेु क्य छोड़ �दया?" (मती 27:46) 
 
 पाप के बो�झल भार से, उसके भीषण 
गुरुत्व के भ -वश, आत्मा क , ई�र से 



�वमखु हो जाने के कारण ह� ई�र के ��य 
पु� का �दय टक टंुक हो गया। 
 
(11)  परम��र को इस धरती पे अपने प�ु 
को भेजने का बुिनयाद� कारण क्या थ? 
 
क्य�� परमे�र ने जगत से ऐसा �ेम रखा �क 

उस ने अपना एकलौता पु� दे �दया, ता�क जो 
कोई उस पर �व�ास करे, वह नाश न हो, परन त् 
अनन् जीवन पाए। (युहन्न 3:16) 
 
अथार्  परमे�र ने मसीह म� होकर अपने 
साथ ससंार का मेल िमलाप कर िलया, और 
उन के अपराध� का दोष उन पर नह�ं 
लगाया और उस ने मेल िमलाप का वचन 
हम� स�प �दया है। (2 कु�र�न्थय 5:19) 
 
 �कंत  ये महान बिलदान इस िलए नह�ं 
हुआ क� परम�पता के �दय म� मनुष्य के
िलए �ेम उत्पन्न हो, और इस िलए भी 
नह�ं क� ई�र रक्षा करने के िलए तत्पर  
जाए। नह�ं, इस िलए कदा�प नह�ं हुआ। 
�परमे�र ने जगत से ऐसा �ेम रखा क� 
उस ने अपना एकलौता पु� दे �दया।� 
योहन ३:१६। परम�पता हम सब को पहले 
से प्यार करत है, वे इस बिलदान (और 
�यिश�) के कारण प्यार नह�ं करत, वरणा 
प्यार करने के कारण ऐसा बिलदान करते
है। यीशु मसीह एक माध्यम थे �जससे हो
कर इस अध:्पितत ससंार म� ई�र ने 
अपने अपार �ेम को उछाला। �परमे�र 



मसीह म� हो कर जगत के लोग� को अपने 
साथ िमला लेता था।� २ कु�र�न्थय�४:१६। 
अपने ��य पु� के साथ साथ ई�र ने भी 
क्लेश सहे। गतसमने के या�लाभ� के �ारा 
और कल्वर� क� मृत्यु लीला के � ार
करुणामय दयासागर �भु के �दय ने हमार�
म�ु� का मलू्य चूका �दय। 
  
(12) यीश ुने कैसे पाप म� डुबी हुई मानवता को 
बचाने के िलए अपनी भागीदार� का वणर्  
�कया और �पता क� �ित��या क्य थी? 
 
अथार्  परमे�र ने मसीह म� होकर अपने साथ 

संसार का मेल िमलाप कर िलया, और उन के 

अपराध� का दोष उन पर नह�ं लगाया और उस 

ने मेल िमलाप का वचन हम� स�प �दया है। (2 

कु�र 5:19) 
 

 दसुरे शब्द म� वह कह रहा था क�, 
�मेरे �पता ने आप सभो को इतना प्यार
�कया है क� उसने मझेु और और भी 
अिधक प्यार करना शुरू �कया क्य�क� 
आप के प�र�ाण के िलए अपना जीवन 
अपर्ण �कया। आप के समस् त ॠण औ
आप के सारे आ�धो का भर म� अपने 
जीवन को बिलदान चढ़ा कर �हण कतार् हू 
और तब म� आप के एवज म� रहँूगा, आप 
के िलए एक मा� �व�सनीय भरोसा बन 
जाऊँगा और इसिलए म� अपने परम �पता 
का अनन्यतम �ेमी हो उठूँगा। क्य� क� म र
बिलदान के �ारा ई�र क� िनष्पक्ष न्



��यता िस� होगी और यीशु पर �व�ास 
करने वाल� का वह पाप्मोचक भ होगा।� 

ई�र के प�ु के िसवा �कसक� श�� है 
जो हम लोगो क� म�ु� सम्पा�दत कर
सके। क्य� क� ई�र के �वषय घोषणा
केवल वोह� कर सकता है जो उस क� गोद 
म� हो और जो ई�र के अनंत �ेम क� 
गहराई और �वपुल �वस्तार को जनता हो
उसी के िलए उसक� अभी व्य�� हो सकती
ह�। अध:्पितत मानव के उ�ार के िलए जो 
अ�ितम बिलदान यीशु ने �कया उससे कम 
�कसी भी अन्य कायर् के � ारा ई�र का व
अनंत �ेम व्य� नह�ं हो सकता था जो
उसके �दय म� �वन� मानव के �ित भरा है। 
 “ई�र ने जगत से ऐसा �ेम रखा क� 
उससे अपना एकलौता पु� दे �दया�। वह 
उन्ह� न केवल इसिलए अ�पर्त �कया क� व
मनुष्य� के �बच रह , उनके पाप का बोझ 
उठाये और इनके बिलदान के िलए मरे, 

�कंत  इसिलए भी अ�पर् त �कया क�
अध:्पितत मानव उन्ह� �हण करे 
        
(13) यीशु हमे क्या कहने से नह�ं लजात? 
 
क्य�� प�व� करने वाला और जो प�व� 
�कए जाते ह�, सब एक ह� मलू से ह�: इसी 
कारण वह उन्ह भाई कहने से नह�ं 
लजाता। (इ�ा० 2:11) 
  
 ई�र के साथ एक रहने वाले यीशु ने 
मनुष्य के पु�ो के साथ आपने को ऐसे 



कोमल सबंंधो �ारा बाँध रखा है क� वे कमी 
खलुने या टूटने को नह�ं। यीशु �उन्ह� भाई
कहने से नह�ं लजाते।� ई�ी २:११। वे हमारे 
बिलदान है, हमारे मध्यस्थ , हमारे भाई 
है; वे परम �पता के िसहंासन के िनचे हमारे 
रूप म� �वचरते है और मनुष्य पु�ो के सा
युगयुगान्तर तक एकाकार है क्य� क
उन्ह�ने ने हम� मु� �कया है। उन्ह� ने न
यह सब सारा केवल इसिलए �कया क� 
�वनाशकार� और धव्यसत्मक पाप के नर
से मनुष्य उ�ार पावे और वोह ई�र के
पुनीत �ेम क� �ितछाया �दिशर् त करे। और
प�व� आनन्द म� स्वयं भी �वभोर होने क
योग्य बन सक । 
 
(14)  उसके अदभतु �ेम म�, �पता ने हमे 
�कस बड़े सम्मान से नवाजा ह� 
 
देखो �पता ने हम से कैसा �ेम �कया है, �क हम 

परमे�र क� सन्ता कहलाएं, और हम ह� भी :
इस कारण संसार हम� नह�ं जानता, क्य�� उस 

ने उसे भी नह�ं जाना | (1 युहन्न 3:1) 
 
 ई�र को हमरे भ�� का महंगा मलू्य
भगुतना पड़ा अथार् त हमारे स्वग�य �पत
को आपने पु� तकको हमारे िलए मरने के 
हेतु अपर्ण कर देना पड़ा। इससे हम �कतने
गौरव ग�रमा से बर� कल्पना कर सकते है
क� यीशु मसीह के �ारा हम क्या पा
सक� गे। जब �े�रत योहन ने नाश होती 
मनुष्य जाती के �ित ई�र के अनंत �ेम 



क� ऊंचाई, गहराई, �वस्तार आ�द देखा तोह
वह �वस्य- �वमगु्ध हो गया और उसका
�दय ��ा और भ�� से भर उठा। वह 
इतना भाव-गदद हुआ क� उसके पास ई�र 
के �ेम क� अनन्ता और कोमलता के वणर्
के िलए शब्द ह� न रहे। और वह केवल
जगत को ह� पुकार कर दशर्न कर लेने को
कह सका। �देखो, �पता ने हमसे कैसा �ेम 
�कया है क� हम परमे�र के सन्तान
कहलाए�। 
 
(15) �कस �कार हमलोग परम��र का 
संतान हो गये ह�? 
 
परन त् �जतन� ने उसे �हण �कया, उस ने उन्ह 
परमे�र के सन्ता होने का अिधकार �दया, 
अथार्  उन्ह जो उसके नाम पर �व�ास रखते 

ह�। (युहन्न 1:12) 
 

 इससे मनुष्य का मान �कना बढ़ 
जाता है अपराधो के �ारा मनुष्य के पु�
शैतान के िशकंजे म� आ जाते है। �कंत  
यीशु -मसीहा के �ाय�ीत-रूप बिलदान पर
भरोसा करके आदम के प�ु ई�र के प�ु 
बन जा सकते है। यीशु ने मनुष्य रू
�हण कर मनुष्य� को गौरवा�न्वत �कय
अब पितत मनुष्य ऐसे स्न पर आ गए 
जहा से खी� से सम्बन्ध जोड़ वे ऐस
ग�रमा माय हो सकते है क� �ई�र के 
पु�� के नाम से पकुारे जा सके।  



 यह �ेम अ��तीय है, अनूप है, स्वगर् क
रजा क� सन्तान। �कतनी अमूल्य �ितद्न
है। कठोर तपस्या के िलया यह  उपयु�
�वषय है। ई�र का अ�ितम �ेम उस ससंार 
पर न्योछावर है �जसने उसे प्यार नह�
�कया। यह �वचार आत्मा को आत्म
समपर्ण के हेतु बाध्य कतार्  है और �
ई�र क� इच्छ- श�� �ारा मन बंधी बना 
िलया जाता है। उस �ूस क� �करण� के 
�काश म� हम �जतना ह� उस ई�यर् च�र�
का म्हनन करते ह, उतना ह� दया, करुण, 

क्ष, सच्च�र�ता और न्याय शीलता क
उदाहरण पाते है और उतन ह� असखं्य
�माण उस अनंत �ेम का पाते है, एव उस 
दवा को पाते है ओ माता क� ममत्व भर�
वात्सल- भावना से भी अिधक है। 
  
म� �कृित  क� सुदंरता और मेर� जरूरत 
और सभी जी�वत �ा�णय� क� जरूरत पूरा 
करने के िलए हमारे स्वग� �पता का 
आभार� हंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� �ेम से भर गया हंू क्य�� मझेु दया, 
लबें समय तक पीड़ा और करुण का 
एहसास हुआ जो उन्ह�न मझेु अपने प्यार 
पु� को उपहार म� �दखाया है। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 



मझेु यह जानकर आ�यर हुआ �क यीशु इस 
धरती पर कैसे आया और बीमार� को चगंा 
करके, अंध� को दृ� देने, टूटे हुए �दल को 
सकूुन देने एवं पाप म� डुबी हुई मानवता 
को छुड़ाने के िलए अपना जीवन देकर 
अपने प्या का इज़हार �कया। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
परमे�र के वचन म� अिधक समय �बताना 
मेर� लालसा है ता�क म� उसके प्या को 
बेहतर ढंग से समझ सकंू और �कस �कार 
म� उसका संतान बन सकता हंू।  
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 



 

 

पाठ 2 

पापी को �ी� क� आवश्यकत 
 

(1)   य�द हम परम��र का सम्मा करते ह� 
और उसके �ित आज्ञाका ह� तो क्य गुण 
�ा� होते ह�? 
 
बु�� का मलू यहोवा का भय है; �जतन 
उसक� आज्ञा को मानत ह�, उनक� बु�� 
अच्छ होती है। उसक� स त्ुि सदा बनी 
रहेगी। (भजन 111:10)  
 
 मनुष्य को आ�द म� आची श��याँ और
संतिलत म�स्तष्क �ा� हूए थे। तब व
आपने आप म� पूणर् और ई�र के साथ
एकतान था। �कंत  अद्न्या के ितरस्क
करने पर उसक� श��याँ नाश�मखु हुई और 
�ेम के स्थान पर स्वाथर् ने जड़े जमा द
अपराध के कारण उसका स्वभाव इतना 



अश� हो गया क� वह अपनी पूर� सामथ्यर
से भी शैतान क� श��य� के मुका�बला करने 
म� समथर् न हो वह शैतान के �ारा बन्द
बनाया गया और सदा के िलए उसी रूप म�
कैद रहता �कंत  ई�र ने मु� करने का बीड़ा 
उठाया। शैतान क� चे�ा तोह यह थी क� 
मनुष्य- �सु्ती जो ��रय �वधान िन�हत था
उसे ह� �वन� कर �दया जाए और सार� 
पृिथवी म संतोष और मतृ्यु क� �विभिशक
छा गए। �फर तव, वह इन सारे कु�त्सत
पदाथ� को �दखाकर कहता क� यह ई�र क� 
मनुष्य- स�ृ� करने का प�रणाम है। 
 
(2)   क्य� आदम और हव्वा परमे�र से छु
गय�? 
 
उसने कहा, म� तेरा शब्द बार� म� सुन कर
डर गया क्य��क म� नंगा थ; इसिलये िछप 
गया। (उत्पि 3:10) 
 
 अपनी िनष्पाप अवस्ता म� मनुष्य 
सवर् श��मान के साथ �तीक्ष ा वातार्
कतार् ��जसमे बु�� और द्न्यान के सार
भडंार छुपे है।� कुलसु्सौ२:३। �कंत  पाप के 
बाद मनुष्य को प�व�ता से आनन्द �ा� 
होने लगा। और वह ई�र के साक्षात्कार 
अपने से दरू रखने लगा। अभी भी उन 
आत्माओं क� जो पुनर जा�त नह�ं हो सक�
है, यह� हालत है। वे ई�र के साथ एकतान 
नह�ं, और उसके साक्षात्कार से पुल�
नह�ं होती।  

 



(3)   जब वह दबुारा आएगा तो मसीह क� 
उप�स्थि म� अप�रवितर् त लोग क� 
�ित��या क्य होगी? 
 
और पहाड़�, और चट्टान से कहने लगे, �क 
हम पर िगर पड़ो; और हम� उसके मुहं से 
जो िसहंासन पर बैठा है और मेम्न के 
�कोप से िछपा लो। (�का० 6:16) 
  
 पापी ई�र के समक्ष �सन हो ह� नह�ं 
सकता; और वह प�व� �ा�णय� के सामने 
जाने अथवा उनक� सगंती करने से भागेगा। 
य�द उसे स्वगर् म� �वेश करने क� अनुमि
िमल जाए, तो वह खशु न होगा। िनस्वाथर
�ेम क� रािगनी वहा बचाती रहती है, 

�त य्ेक �दय से उस अनंत �ेममय ई�र के
�दय क� जो झकंार वहा िनकलती र�हत है, 

वह उसक� हतं�ी के �कसी तार को स्पं�दत
न कर सकेगी। उसके �वचार उसके अनरुाग 
और उ�ेश्य से इतने पृथक लग�गे क� वे
िनतांत �ितकूल जाच�गे। स्वगर् के अनं
सगंीत म� वह बेसरुा रहेगा। स्वगर् उसक
िलए यातनाओं का क� � हो उठेगा। स्वगर्  
�भा और उसके उल्लक के क  �� ई�र से
आँख चुराकर भाग जाने को वह लाल िचत 
हो उठेगा। ई�र ने द�ुात्माओ को स्वगर् 
ब�हष क् ृत करने का जो िनयम बनाया वह
ई�र क� स्वेच्छाच�रता नह�ं। वे लो
आपने अयोग्यता के कारन खुद ह� स्वगर्  
भागते है। अतः ई�र क� �भा तो उनके 
िलए अस्मसात करने वाली ज्वाला ह



उठेगी। आपने को उनक� नजर से िछपा 
लेने के उ�ोग म� जो उन्ह� के कल्याण हेत
मरा, वे सव�शतः �वन� होना पसदं कर�गे। 
  
(4)  पापी के पास अपने �दय को शु� 
करने क� क्षम क्य नह�ं होती है? 
 
अशु� वस त् से शु� वस त् को कौन िनकाल 
सकता है? कोई नह�ं (अय्यू 14:4) 
 
 हम लोग� के िलए केवल अपनी ह� 
श��-सामथ्यर् के बूते पर  पाप के उस ग�
से बच िनकलना म�ुश्कल और असंभव है।
�जस म� हम लोग िगर गए है। हमारे �ुधय 
क� पापी हो गए है और उन्ह� बदलना
असभंव है। �अशु� वास त्ु स शु� वास त्ु को
क�न िनकल सकता है? कोई नह�ं�। �य्युब
१४:४। �शार�र पर मनन लगाना तोह 
परमे�र से बैर रखना है क्य� क� न तो
परमे�र क� व्यवस्था के आधीन है और  
हो सकता है�। रोिमयो ८:७। िशक्, 

ससं क् ृि, इच्छा श�� का �वकास मानव
�वास इन सबो का एक उिचत क्� है, �कंत  
इस क्षे� म� ये िनरे अश� है। इन सबो स
बाहर� व्यापार चे�ाओ म� कुछ अंतर आ
सकता है, �कंत  �दय म� प�रवतर्न लाना
इनके �ारा असभंव है। ये जीवन- �ोत को 
प�व� नह�ं बना सकते। जब तक �दय के 
िनम्न स्थल से एक श�� सतत उ�ोग 
करे और जब तक ऊपर से न�वन जीवन 
का स्पंदन न िमले तबतक पापी से प�व�



बनना टेढ़� खीर है। हृदय क� वह श��
यीशु मसीह है। इनके अनु�ह �ारा ह� 
आत्मा क� सुषु� श��या जा�त एवं
जी�वत और जोितश्मती हो सकती ह, 

ई�ोरंमखु हो सकती है, प�व� हो सकती है। 
 
(5)  परमे�र के राज् म� �वेश करने के 
िलए अपने आपको तैयार करने हेतू हमारे 
जीवन म� क्य होना चा�हए? 
 
यीशु ने उस को उ�र �दया; �क म� तुझ से 
सच सच कहता हंू, य�द कोई नय िसरे से 
न जन्म तो परमे�र का राज् देख नह�ं 
सकता। (युहन्न 3:3) 
 

उ�ारकतार् �भु ने कह, “य�द कोई नए 
िसरे से न जन्म,” जब तक उससे नूतन 
�दय, न�वन ईछाएं, उ�ेश और अिभलाषाएं 
�जनका लक्ष अिभनव जीवन क� �ाि� , 

नह�ं िमलती, तब तक वह �परमे�र का 
राज्य नह�ं देख सकत�। यह �वचा�-
परंपरा, क� मनुष्य के स्व ाभाव म� ज
अच्छाई है उसी को �व�क्सत करना शक 
है, एक घातक धोखा है। 

 
(6)  केवल आध्या�त् मामल� को कैसे 
समझा जा सकता है? 
 
परन त् परमे�र ने उन को अपने आत्म के 
�ारा हम पर �गट �कया; क्य�� आत्म 
सब बात�, वरन परमे�र क� गूढ़ बात� भी 



जांचता है। (1 कु�र�न्थय 2:10) 
 

“शार��रक मनुष्य परमे�र क  आत्मा क�
बात� �हण नह�ं कतार् क्य� क� वे उसक
िलखे मखुर् ता क� बात� है और न वह उन्ह
जान सकता क्य� क� उनक� जांच आ�त्म
र�ती से होती है�। १ कु�र�न्थय�२:१४। 
�अचम्भा न करे क� म�ने तुझसे कहा क�
तुम्हे नए िसरे से जन्म लेना अवश्य � 
योहन ३:७। �ी� के बारे म� यह िलखा है, 

“उसमे जीवन था और वह जीवन मनषु्य�
क� ज्योित थ� योहन। १:४। �और �कसी 
दसुरे से उ�ार नह�ं क्य� क� स्वगर्  के िन
मनुष्य� म� कोई दूसरा नाम नह�ं �दया गया
�जससे हम उ�ार पा सके।� �े�रत ४:१२।  

 
(7)  क्य हम धािमर्कत का अथर जानन के 
बाद भी पाप से सघंषर् करत रहते ह�? 
 
क्य�� हम जानत ह� �क व्यवस् तो 
आ�त्म है, परन त् म� शर��रक और पाप के 
हाथ �बका हुआ हंू। (रोिमय� 7:14) 
 
 ई�र के ममतामय दया के �तीक्षानुभ
ह� सब कुछ नह�ं, उसके च�र� क� उदारता, 

�प�लु्या सहृदयता अ�द देख ह� सबकुछ 
नह�ं। उसके नीयम-च�� क� चतुराई और 
न्याय शीलता क� जांच ह� इसिलए करना
क� वे �ेम के अमर िस�ांत पर अवल�ंबत 
है या नह�ं, सब कुछ नह�ं। �े�रत पवन ने 
यह सब कुछ देख िलया था जब उसने 



कहा, “म� मान लेता हु क� व्यवस्ता भल
है।� �व्यवस्ता प�व� है औरद्न्य भ
ठ�क और अच्छ� है� रोमी ७:१६,१२। �कंत  
आत्मा क� मृत्यु �विभिशक और िनराश म
वह कहता चला, “पर म� शार��रक और पाप 
के हाथ �बका हुआ हँू�। रोमी ७:१४। वह 
प�व� और िनष्पाप जीवन के िलए तड़पता
रहा क्य� क� इन्ह� वह आपनी श�� से �ा
न कर सकता था। वह िचल्ला उठ, “म� 
कैसा अभागा हँू मझेु इस मतृ्यु के देह से
कौन छुड़ाएगा?” रोमी ७:२४। सभी युग� म� 
सभी देशो म� पी�ड़त हृदय� क� ऐसी ह�
चीत्कार लोक लोक म� गूंजी है। इन सबो
का एक ह� उ�र है, “देखो परमे�र का 
मेमना जो जगत का पाप हर ले जाता है।� 
योहन १: २६। 
 
(8)  एकमा� मध्यस कौन है जो पापी और 
परम��र के बीच संचार बहाल कर सकता है? 
 
 क्य�� परमे�र एक ह� है :और परमे�र 
और मनुष्य के बीच म� भी एक ह� �बचवई 
है, अथार्  मसीह यीशु जो मनुष् है। (1 

ितमिुथयस 2:5) 
 
 इस सत्य के �ितपादन के िलए और 
पापी य� क� आत्म को उन्मु� करने के
हेतु उन्ह� इसे साफ समझा देने के िलए
ई�र ने �कतन िच�, आख्याियकाय, घटनाये 
राखी है। एसाव को धोका देने के बाद, पाप 
करके जब याकूब आपने �पता के घर से 



भाग खड़ा हुआ तो अपनी अपराध के गुरुता
वह खदु शमर् से गड गया। जात-च्युत और
अकेला हो जाने पर उन सबो से से �वचदु 
जाने पर �जसने जीवन को सनु्दर बनाया
था वह इसी उ�ेडवुन म� पड़ा रहता क� 
अपने पाप के कारण कह� ई�र से अलग 
और स्वगर् से दूर न फेक �दया जाऊ। िचंत
के मारे वह उबड़ खाबड़ जमीन पर लेट कर 
छटपटाने लगा। उस समय उसके चारो और 
घोर शांत िनजरन पवर् त थे और ऊपर
तागओ से स�ज्जत �वस्तृत नील आकाश
जब वह सो गया तो स्वप्न म� चकाच�
करने वाली ज्योित उसपर फूट पड़�। �फर
उस तराई से असखं्य धुंदली सी�डया उठती
हुई नजर आई जो सीधे स्वगर् के �ार त
चली गयी। और उनपर ई�र के दतू गन 
उतरते उठते मालमू होने लगे और उचा�म 
क्षमा से आकाशवाणी सुने पड़� �जस म
सांत्वन और आशा के सन्देश िछपे थे इ
तरह याकूब क� आत्मा म� �जसक� अनंत
चाह थी, वह उ�ार कतार् याकूब को न्या
हुआ। उसने पुल�कत और रोमांिचत हो कर 
वह मागर् देखा �जसके �ारा  उसके जैसा
पापी भी ई�र के साथ सलंाप करने म� 
पनु्हा समथर् हो सकता था ई�र औ
मनुष्य के �बच यातायात के   एक मा�
माध्यम यीशु ह� याकूब के स्वप्न   
सी�डय� के रूप म� उसके पास आए थ । 
 



(9)   हम केवल �पता के पास कैसे पहँुच 
सकते ह�? 
 

यीशु ने उस से कहा, मागर और सच्चा और 
जीवन म� ह� हंू; �बना मेरे �ारा कोई �पता के 
पास नह�ं पहंुच सकता। (युहन्न 14:6) 
 

 अपने धम� को याग कर पापी होने के 
साथ साथ मनुष्य ने अपने आप को ई�र
से �वमखु कर िलया और पृिथवी स्वगर् स
पथृक �खसक गयी। उन दोन� के �बच जो 
खाई खलु गयी वह सलंाप को असभंव 
बनाने लगी। �कंत  खी� के �ारा पृिथवी 
�फर स्वगर् से सबंिधत हो गयी। अपने गुण
के कारण ह� खी� ने पृिथवी और स्वगर् क
�बह क� खाई पर सेतु का िनमार्ण �कय, 

पाप क� बनी खाई को व्यथर् �कया। �फ
स्वगर् दूत गन मनुष्य�  के साथ �वचारो 
आदान �दान करने लगे। अश� और 
हताश हो जाने क� अवस्ताम� पितत 
मनुष्य� का सबंध खी� सवर्श��मा
परमे�र से जोड़ता है। 
 

(10)  व्यथ म� डुबी हुई मानवता के �णेी से 
खदु को बचाने के िलए सभी �यास क्य 
कर रहे ह�? 
 

क्य�� �व�ास के �ारा अनु�ह ह� से 
तुम्हार उ�ार हुआ है, और यह तुम्हार 
ओर से नह�ं, वरन परमे�र का दान है।और 
न कम� के कारण, ऐसा न हो �क कोई 
घमण् करे। (इ�फिसय� 2:8-9) 
  



 �कंत  खी� के �ारा पृिथवी �फर स्वगर् स
सबंिधत हो गयी। अपने गुण� के कारण ह� 
खी� ने पृिथवी और स्वगर् के �बह क� खा
पर सेतु का िनमार्ण �कय, पाप क� बनी 
खाई को व्थर् �कया। �फर स्वगर् दूत 
मनुष्य� के साथ �वचारो का आदान �दान
करने लगे। अश� और हताश हो जाने क� 
अवस्ता म� पितत मनुष्य� का सबंध खी
सवर्श��मान परमे�र से जोड़ता ह। 
 
(11)  हमारे छुटकारे के िलए स्वग से क्य 
बड़ा �यास �कया गया है? 
 
नह�ं तो जगत क� उत्प� से लेकर उस को 
बार बार दखु उठाना पड़ता; पर अब युग के 
अन् म� वह एक बार �गट हुआ है, ता�क 
अपने ह� बिलदान के �ारा पाप को दरू कर 
दे। (इ�ा० 9:26) 
 

ई�र के �दय म� अपने पािथर्व बच्चो क
�ित �वकल चाह रहती है और यह चाह 
मतृ्यु से ती� है। अने ��य पु� को हमे 
देने के साथ साथ उसने एक ह� उपहार म� 
समस्त स्वगर् को उड़ेग �दया। उ�ार कर
�खश्त का जन-जीवन, और मतृ्य, उनका 
मध्यस्त हो, दतू� का मगंल �यास 
आत्मा क� �ेरण, परम �पता का स्वगर् स
सारे कामो का िनयं�ण और सबो म� व्या�
रहना, सारे स्वगर् के �ाणीय� क� हमार
मगंल-कामना--ये सब सारे का मनुष्य क�
म�ु� के िलए हुए।  



आह, �कतना आ�यर् जनक बिलदान हम
लोग� के िलए हुआ। जरा गंभीर िचंतन 
करे! पथ से भलेू हुए �वमखु मनुष्य� को
परम �पता के गहृ क� ओर वा�पस लोटा 
लेने के िलए ई�र ओ �कतना अिधक 
प�र�म और िचंतन करना पड़ रहा है। जरा 
इसक� म�ु कंठ से गु गाये! ऐसे महान 
उ�ेश और ऐसे गूढ़ श��शाली उपाय कभी 
भी काम म� न आये। सयता और धम� के 
अनुसरण के िलए �वपुल पुरस्का--स्वग-
सखु,स्वगर्दूत� के संघ �वह , ई�र और 
उसके पु� के सगं सलंाप और �ेम, युग युग 
तक हमार� सार� श��ओं क� उन्नित और
उज्वर्�स्वन �व--क्या हमे यह �ेरणा
नह�ं देते, यह उत्साह नह�ं भरते क� हम
अपने �दय क� परू� लगन से ��ा और 
म�ु� डाटा क� सेवा करे?  

और दसूर� ओर ई�र ने पाप का जो दंड 
न्याय �ारा घो�षत �कया ह, क� अिनवायर्
�ितफल िमलेगा, च�र� अध:्पितत होगा, 
और अंत म� �वनाश आ घेरेगा, वह हमे 
शैतान के सेवा करने से रोकता और सचत 
करता है। 

तब क्या हम ई�र क� करुना के गुण  
गए? इस से अिधक हमारे िलए वह कर ह� 
क्या सकता थ? हमे चा�हए क� उनसे 
सनु्दर संबंद स्ता�पत कर ले क्य उन्ह�ने
ने हम सबो पर आ�यर् जनक �ेम �दखाया
है। हमारे पास �जतनी सामथ्यर् और संब
है, उसका उपयोग कर उनके अनुरूप बनाने



क� चे�ा करना ह� हमारे िलए उ�म है। 
तभी हम स्वगर् दूत� क� संगती का आनं
उठाएंगे और परम �पता तथा ��य प�ु के 
साथ एकतान हो कर रह�गे। 

 

अब म� समझता हँू �क परम��र ने मनषु् 
को बड़े सामथ्य और स्वय के साथ िस� 
बनाया। तब हम अनाज्ञाकार� के माध्य 
से, �कृित  म� कमजोर हो गए और परम��र 
के हस्तक् के �बना शैतान का बंद� और 
बुराई का �वरोध करने म� असमथर ह�। 
 

घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 

मझेु लगता है �क, इस धमर्त्य के कारण, 

मनुष् ने खदु को परम��र से अलग कर 
िलया है और अब परम��र के पास वापस 
जाने का एकमा� तर�का यीशु मसीह है। 
 

घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 

म� अपनी बेबसी को देखता हँू और अपने 
उ�ारकतार के रू म� यीशु मसीह क� बड़� 
आवश्यकत को महसूस करता हँू। 
 

घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
  

म� परम��र का �ेम और छुटकारे क� 
योजना के िलए आभार� हंू। यह मेर� 
�स्ता को स्वीका करने क� इच्छ है जो 
उन्ह�न इतनी उदारता से द� है। 
 

घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह 
 



 

 

 

पाठ 3 

अपने हालात को अहसास करना  
 
(1)  हम पापी जन पाप से शु� कैसे हो 
सकते ह�?   
 
पतरस ने उन से कहा, मन �फराओ, और तुम म� 
से हर एक अपने अपने पाप� क� क्ष के िलये 

यीशु मसीह के नाम से बपितस्म ले; तो तुम 

प�व� आत्म का दान पाओगे। (�े�रत 2:38) 
 

मनुष्य ई�र के स म्मुख कैसे योग
ठहरे? पापी कैसे धम� बनाया? केवल यीशु 
खी� के सहारे ह� हम ई�र के साथ एक 
हो सकते है, प�व�ता के साथ एकतान हो 



सकते है। �कन त्ु तब �श्ऩ होता है क� यीश
के पास हम कैसे जाएँ? जैसे प�ट�कोस्ट के
�दन, हजार� क� सखं्या म� भीड़ के लोग� ने
पाप क� ग�रमा समझ िचल्ला उठा थ,“हम 
क्या करे� पतरस ने उसके जवाब म� पहला 
शब्द जो कहा थ, वह यह था,“मन 
�फराओ� अथार् त प�ाताप करो। �े�रत
२:३८। थोड़� देर बाद, दसुरे �सगं म� उसने 
कहा,“मन �फराओ और लौटो क� तुम्हारे
पाप मीटाए जाएँ।� �े�रत ३:१९।  

प�ाताप का अथर् है पाप के िलए
वास्त�वक दू:ख करना और पाप से दूर
हटना। पाप को हम तब तक छोड़ नह�ं 
सकते जब तक पाप के पापत्व को हम
देख न ल�। और जब तक हम पाप से 
अपने �दय को दरू न कर ले,तब तक 
हमारे जीवन म� कोई वास्त�वक प�रवतर्न 
होगा।  

अिधकाँश लोग प�ाताप के वास्त�वक
अथर् को समझते ह� नह�ं। अनेक लोग लोभ
तो �गट करते है क� उन्ह�ने पाप �कय, 
और साथ साथ ऊपर� ट�मटाम म� कुछ 
सधुार भी ले आते है क्यो�क वे डरते है
�फर �फर कुछ गलती हुई तो अपने ह� 
मस्तक पर क्लेश रायेगा। �कंत  बायबल 
के अथर् से यह प�ाताप है ह� नह�ं। ए
लोग क्लेश से दू:�खत ह� न क� पाप से।
एसाव को भी ऐसा ह� लोभ हुआ था जब 
उसने यह देखा क� उसका जन्मिस�
अिधकार उससे सदा के िलए िछऩ गया। 



बलाम ने जब देखा क� उसके रास त्े को
रोक एक दतू नंगी तलवार िलए खड़ा है, तो 
उसने अपना अपराध इस िलए स्वीकार कर
िलया क� जान बच जाए। अन्यथा उसके
�ाण� के लाले पड़े थे। �कंत  बलाम के इस 
व्यापार म� सच्चे प�ाताप क� कोई -वास 
नह�ं थी। उस म� पाप का अनुताप नह�ं, 
उ�ेश म� प�रवतर्न लाने का संकल्प नह, 
अन्-अत्याचा-अपराध पर घणृा नह�ं। यहूदा 
इस्का�रयत ने अपने �भु को पकडवाने के
बाद कहा, “म� िनद�ष को घात के िलए 
पकडवा कर पाप �कया ह�।� मती २७:४।  
 िधक्कार क� भीषण भावना से तथा
न्यायानुसार दण-�ाि� क� आकुलता से 
�े�रत हो कर उसक� कपट� आत्मा ने पा-
स्वीक ृित क�। काम करने के बा  उसके 
अंदर यह दधु्देषे भय समा गया क� इसका
फल क्या होगा और वह �स्त हो उठा
�कंत  उसक� आत्मा म� मिमर्ितक ग्ला
और �दय �वदारक लोभ न था �क उसने 
ई�र के पुिनत पु� को धोखेबाजी से 
पकड़वाया था, और इ�ायल के प�व� बन 
को अस्वीकार �कया था। फ�रौ जब ई�र 
के न्याय च� म� �पस रहा थ, तब उसने 
पाप काबुल कर िलए। उसने स्वीक ृित इस
िलए द� क� वह दराड से प�र�ाण पाए। 
�फर जैसे ह� दराड रुका वह स्वगर्  
�वरुध्द उठ खड़ा हुआ। ये सारे उदहारण य
�दखाते ह� क� लोग पाप के �ुब्ध होते थे न
क� पाप के िलए दःु�खत और संत� थे।  



(2)  क्य वणर्  करता है �क यह वचन 
मसीह का है, जो प�व� आत्म के �ारा, 

अंधकार को िमटाकर आत्म के गु� स्था 
को �कािशत करता है? 
 
सच्ची ज्योित जो हर एक मनुष्य 
�कािशत करती है, जगत म� आनेवाली थी। 
(युहन्न 1:9) 
 
 जब �दय ई�र क� �ेरणा से स्पं�त 
होता है; तब अंतरचेतना जागृत हो उठती 
है, और तब पापी इ�र के उस नीयम च� 
क� प�व�ता और �वस्तार का कुछ अंश
देख लेता है �जसपर उसका स्वगर् औ
पृथ्वी का समस्त सा�ाज्य अवलं�बत ह
�सच्ची ज्योित जो हर एक मनुष्य 
�कािशत करती है जगत म� आने वाली 
थी,” आत्म के गु� अंतर�देश म� �भाव 
�बखेर देती है और तब अंिधयाल� म� िछपी 
वस त्ुएं �त्यक्ष �दख पड़ती है। स
म�स्तष्क और �दय म� �व�ास क� द
भीितयां खड� हो जाती है। पापी क� �दय 
म� यहोवा क� प�व�ता का भाव उ�दत 
होता है और वोह अपने अपराध और 
मिलनता के कारण सवर्ज्ञ �भु  के स
आने म� कापता है। वह इ�र के �ेम, 

प�व�ता के स�दयर, पुनीतता के उल्लास
को देखता है। वह स्वछ और प�व� होने
को तथा इ�र के समक्ष आ जाने क
�वकल हो उठता है।  



(3)  राजा दाउद क� तरह, य�द हम अपने 
पाप� के िलए क्ष �दल से मांगते ह� तो 
हमार� �ाथर्न कैसी होगी? 
 
हे परमे�र, अपनी करूण के अनुसार मझु 
पर अनु�ह कर; अपनी बड़� दया के 
अनुसार मेरे अपराध� को िमटा दे। मझेु 
भलीं भांित धोकर मेरा अधमर दरू कर, और 
मेरा पाप छुड़ाकर मझेु शु� कर! म� तो 
अपने अपराध� को जानता हंू, और मेरा पाप 
िनरन्त मेर� दृ� म� रहता है।म� ने केवल 
तेरे ह� �वरु पाप �कया, और जो तेर� दृ� 
म� बुरा है, वह� �कया है, ता�क तू बोलने म� 
धम� और न्या करने म� िनष्कलं ठहरे। 
(भजन 51:1-4) 
 
हे परमे�र, मेरे अन्द शु� मन उत्पन 
कर, और मेरे भीतर �स्थ आत्म नय िसरे 
से उत्पन कर। (भजन 51:10) 
 
 पतन के उपरांत दाऊद ने जो �ाथना 
क� वह पाप क� वास्त�वक वेदना का
प�रचय देती है। उसका प�ताप �दय के 
गूढ़ �देश से फूट पड़ा था। वह अपराध 
िछपाना नह�ं चाहता था। न्यायोिचत दंड
पाने के डर से �े�रत हो कर उसने �ाथरना 
नह�ं क�। दाऊद ने अपनी अनीित क� 
गुरुत्व को समझा। उसने अपनी आत्मा 
क्लू-कािलमा देखी। अपने पाप को देख 
वह घणृा से भर उठा। उसने केवेल क्षम
याचना के िलए ह� �ाथर्ना नह�ं क� �कन्त



�दय शु�� के िलए भी �ाथर्ना क�। वह
शु�ात्मा के  उल्लास के िलए व्य  ल कंदन 
कर उठा।  

 इस �कार का प�ाताप हम मनुष्य� के
िलये सभंव नह�ं। ऐसी श�� हम म� तभी 
आयेगी जब हम �ी� से इसे पाय� -- उस 
�ी� से जो अब ऊपर स्वगर् को चले गए ह
और जो मनुष्य� पर उपहार� और उपकार�
के वरदान बरसाते ह�। 
  
(4)  सच्च प�ाताप करने वाला अंगीकार 
का क्य प�रणाम होता है?  
 
क्या ह धन् है वह �जसका अपराध क्ष 
�कया गया, और �जसका पाप ढ़ाँपा गया 
हो। भजन 32:1 
 

(5)  ता�कर ्क रूप से कौन सा कदम पू-
अंगीकार है? 
 
हे सब प�र�म करने वाल� और बोझ से 
दबे लोग�, मेरे पास आओ; म� तुम्ह �व�ाम 
दूंगा। मेरा जूआ अपने ऊपर उठा लो; और 
मझु से सीखो; क्य�� म� न� और मन म� 
द�न हंू :और तुम अपने मन म� �व�ाम 
पाओगे। (मती 11:28-29) 
 

बस यह� एक बात हे �जस पर अिधकाँश 
�म म� पड़ जाते ह� और �ी� को जो 
सहायता देने को तत्पर रहते ह� स्वीका
करने म� चुक जाते ह� लोग यह सोचते ह� 
�क वे �ी� के समक्ष तब तक नह�ं ज



सकते जब तक प�ाताप नह�ं कर लेते और 
प�ाताप पाप-मोचन �क परू� तैयार� कर 
देता है। वह तो ठ�क है �क पाप-मोचन के 
पहले प�ाताप होता है,क्य��क भग्न �द
ह� उ�ारकतार् �भु �क आवश्यकता क
अनुभव करेगा। ले�कन तब यह �� उठता 
है �क क्या पापी को यीशु के समक
उप�स्थत होने के िलए तब तक ठहरे रहना
चा�हए जब तक उसने पूरा प�ाताप न कर 
िलया है? अथार् त क्या प�ाताप पापी औ
उ�ारकतार् �भु के बीच रूकावट सकता  ?  

बाइबल यह नह�ं कहता �क पापी को 
पहले पूरा प�ाताप कर लेना ह� पड़ेगा और 
तभी वह यीशु के उस िनम�ंण को स्वीकार
कर सकता है �जस म� उन्ह� ने कहा ह, “हे 
सब थके और बोझ से दबे लोग� मेरे पास 
आओं म� तुम्हे �व�ाम दूंगा�  

 
(6)  पाप के िलए सच्च दःुख �कस �ोत से 
आता है? 
 
हमारे बाप दाद� के परमे�र ने यीशु को 
�जलाया, �जसे तुम ने �ूस पर लटका कर मार 

डाला था।उसी को परमे�र ने �भु और उ�ारक 

ठहराकर, अपने दा�हने हाथ से सव�च् कर 

�दया, �क वह इ�ाएिलय� को मन �फराव क� 
श�� और पाप� क� क्ष �दान करे। (�े�रत 
5:30-31 ) 
  

असल बात तो यह है �क यीशु मसीह के 
अन्तर से जो गुण� �क ज्योित फु



िनकलती है वह� वास्त�वक प�ाताप के
िलए �े�रत कर सकती है। पतरस ने जब 
इसरायल के लोग� को िशक्षा द� तो उसन
सार� बात� खोल कर कह द� �क �उसी को 
परमे�र ने कतार् और उ�ारक ठहरा कर
अपने द�हने हाथ से ऊँचा कर �दया �क वह 
इ�ाइिलय� को मन �फराव और पाप� को 
क्षमा दान क�। अन्तच�तना को जा�त
करने के िलए यीशु के आत्मा के बगैर
प�ाताप हम कर ह� नह�ं सकते और उसी 
तरह उनके बगैर हम क्षम्य हो ह� नह
सकते। �ी� �त य्ेक अच्छ� श�� का �ो
है। पाप� के �वरु� श�ुता के भ व का 
बीजारोपण हमारे �दय म� उन्ह� के �ारा ह�
सभंव है। सत्य और प�व�ता �क �त्ये
�बल आकांक्, अपने पापमय जीवन �क 
�त य्ेक स्वीकृ -सचूक िधक्का, इस बात 
�क साक्षी देती है �क �ी� का आत्
हमारे अन्तर �देश म� काम कर रहा ह। 
  
(7)  प�ाताप और उ�ार क� �स्ता के 
साथ �भ ु�कसक� ओर आक�षर्  होता है? 
 
और म� य�द पृथ्व पर से ऊंचे पर चढ़ाया 
जाऊंगा, तो सब को अपने पास खीचूंगा। 
(युहन्न 12:32) 

 
 पा�पय� के सामने यीशु को उस 
उ�ारकतार् के रूप म� व्य� करना आवश
है जो जगत के पाप के कारण �ाण� का 
�वसजर्न कर रहा हो और जब हमार� ऑंख�



के सामने ई�र का यह मेमना कलभेर� के 
�ूस पर खटके �दखाई पड़ता है, तो म�ु� 
का रहस्य हमारे म�स्तष्क्य म� खु
लगता है और तब ई�र क� करुणा हम�
प�ाताप करने को बाध्य करती है। पा�पय�
के िलए मरने म� यीशु ने ऐसे �ेम का 
आदशर् रखा जो हमार� समझ के परे है।
जब पापी इस �ेम को देखता है तो उसका 
�दय ��वत हो जाता है, म�स्तष्क्य म� त
�भाव पड़ता है और आत्मा म� प�ाताप का
घोर शोक छा जाता है।  

यह सच है �क कभी कभी आदमी अपने 
पाप-कम्म� से ल�ज्जत हो जाता है औ
तब कुछ बरु� आदत� को छोड़ देता है। यह 
सब कुछ वह �ख� �क ओर आकृ� होने�क 
बात को बगैर जाने ह� कर लेता है। ले�कन 
ज्य�ह� वह सुधार के िलए चे�ा करता है
और पुण्य कायर् के िलए सच्ची लगन  
कोिशश करता है त्य�ह� �ख� क� श��
खींचती है। एक �ेरणा-श�� अ�त्यकरूप
म� उसक� आत्मा के अंदर काम करती
रहती है और इसका उसे मान भी नह�ं 
होता।फल स्वरुप उसक� अन्तच�ताना स
और ती� हो उठती है और बा� जीवन 
उसके अनरुूप पुनीत बन जाता है। �फर
जैसे जैसे यीशु उसे अपने �ूस क� ओर 
देखने को �े�रत करता है, ता�क वह यह 
�त्यकदेख सके �कस �कार उसीके पाप� 
ने उसके शर�र को क्षत और आहत �कय
है, वैसे ह� वैसे उसक� अन्तच�ताना सार�



व्यवस्था समझ म� आ जाती है। अब उस
जीवन क� पापपूणर् ता और अपनी आत्मा म
जड़ जमाए हुए पाप साफ �दखाई पड़ते है। 
वह यीशु क� प�व�ता को कुछ समझने 
लगता है और कह उठता है, “ऊफ,यह पाप 
भी कैसा है जो अपने िशकार क� म�ु� के 
िलए इतना महान बिलदान चाहता है। क्या
इतना �ेम, इतनी कड़� या�नाओं, इतनी 
लांछनाऒं क� इस िलए जरुरत पड़� �क
हम लोग नाश न हो जएं, ब�ल्क अनंत
जीवन का उपभोग कर�?”  

 पापी इस �गाढ़ �ेम के �वरु� भ जा 
सकता है:वह यीशु �ारा आकृ� होने से भी 
इन्कार कर सकता ह, �कंत  य�द वह ऐसा 
न करे तो िन�य ह� यीशु �ारा आकृ� 
होगा। म�ु� के उपाय� के �ान से ह� वह 
प�ाताप के आँस ूबहते हुए �ूस के िनचे 
जाने को �े�रत होगा। तभी वह उन सारे 
पाप� पर सच्चा शोक�गट करेगा �जन के 
कारण ई�र के ��य पु� �क मतृ्यु हु। 
  

(8)  संसार से ज्याद प्या बुझाने वाल� को 
परम��र ने क्य अ�तु िनम�ंण �दया है? 
 

और आत्म, और द�ुल्ह दोन� कहती ह�, आ; 

और सुनन वाला भी कहे, �क आ; और जो 
प्यास हो, वह आए और जो कोई चाहे वह 
जीवन का जल स�तम�त ले। (�का० 22:17) 
 

 जो प�व� म�स्तष्क समस्त �कृ
क� सषुमा के पीछे ��याशील है, वह� 
मनुष्य� के �दय क� धड़कन म� बोल रहा है



और उनके अन्दर उसक� कामना बलवती
कर रहा है �जस का उन म� िनतांत अभाव 
है। पािथर्व वस्तु उनक� इस कामना क
पूितर् नह�ं कर सकती। ई�र का आत्मा भ
उन्ह� उन वस्तुओं क� खोज म� सलग्न रह
का आदेश दे रहा है �जन से शांित और 
�व�ाम �ा� हो -- अथार् त खी� का अनु�ह
और शु�ता का आनंद। परोक्ष एवं �त्
�ेरक श��य� के �ारा हमारे �ाणकतार् सदा
इसी चे�ा म� लगे ह� �क हमारे मन पाप के 
असंतोष�द क्ष�णक सुख� से �वरत हो क
उनके �ारा अनंत आनंद म� लीन हो जाएँ। 
उन लोग� के िलए जो ससंार के टूटे नाद 
से जल पीने क� व्यथर् चे�ा म� जुझ रहे , 
यह स्वग�य सन्देश ,“जो प्यासे हो वह
आए और जो कोई चाहे वह जीवन का जल 
स�त म�त ले।� �कािशत वाकय२२:१७। य�द 
अपने �दय से आप पािथर्व वस्तुओं स
अिधक सुदंर और सत्य वस्तु क� लालस
करते ह�,तो यह जान जाइये �क आप �क 
यह लालसा आप �क आत्मा म� ई�र �क
वाणी है। उन से आप क�हये �क आप म� 
हा�दर्क प�ाताप आव, और अपने अनंत �ेम 
पूणर् प�व�ता और �वशु� भावना के साथ
यीशु आप के समक्ष आ जाएँ 
 

(9)  जब मसीह के च�र� को देखते ह�, तो 
हम पा�पय� को क्य एहसास होता है? 
 
हम तो सब के सब अशु� मनुष् के से ह�, 
और हमारे धमर के काम सब के सब मलेै 



िचथड़� के समान ह�। हम सब के सब प�े 
क� ना� मझुार जाते ह�, और हमारे अधमर के 
काम� ने हम� वायु क� ना� उड़ा �दया है। 
(यशायाह 64:6) 

 
   यीशु के जीवन म� ई�र के िनयम� का 
मलू िस�ांत -- ई�र और मनुष्य म� �े--
पूर� तरह �ा� होता है। उदारता, िनस्वाथर
�ेम आ�द उनके आत्मा के जीव -�ोत थे। 
जब हम उन्ह� देखते ह, जब उनक� �भापूणर्
�करण� हम लोग� पर पड़ती ह�, तभी उस 
�दव्य �काश म� हम अपने �दय के पाप�
को देखते ह�। िनकंुदमस क� तरह हम लोग� 
ने भी आत्-�शंसा आपने आप को यह 
समझ रखा होगा �क हमारा जीवन �वश� 
है, नैितक च�र� है और इस िलए साधारण 
पा�पय� �क तरह अपने को ई�र के सामने 
तुच्छािनतुच्छ कह कर झुका देना उिच
नह�ं। �कंत  जब �ख� क� �भा हमार� 
आत्मा को जगमग कर देगी तभी हम देख
सक� गे �क हम �कतन अप�व� ह�, हमारे 
उ�ेश्य �कतने स्वाथर्पूणर, और हमारे 
जीवन के �त य्ेकव्यापार को कलु�पत
करनेवाले, ई�र के �वरु� श�ुता के भाव
�कतन गहरे ह�। तभी हम जान पाय�गे �क 
हमारा धमर् गंदे चीथड़े क� तरह फटा ह, 
और पाप क� उस कलषु कािलमा से यीशु 
का शु� लोहू ह� हम� म�ु कर सकता है, 

तथा �दय को �वश� कर उस म� अपने 
अनुरूप भाव का नवजागरण फंूक सकता 



है। ई�र के आलोकमय गौरव क� एक 
�करण, यीशु क� प�व�ता क� �भा क� एक 
र�श्म य�द आत्मा म� �वेश कर ज, तो 
पाप के दाग और धब्बे साफ साफ नजर
आ जाय�, और मानव-च�र� के सारे दोष 
और �ु�टयाँ खलु पड़�। वासनामयी और दबी 
हुई बुर� इच्छाए, �दय म� िछपी �व�ोह क� 
भावनाय�, ओठ� म� दबी गंद� बात�, सार� क� 
सार� �त्यक्ष हो जाय�। पापी ने जो भी क
ई�र के िनयम को उखाड़ फेकने के िलए 
बागी हो कर �कये थे, वे तब उसक� नजर 
के सामने आ जाते है। �फर तो जब वह 
यीशु के प�व�, िनष्कलंक च�र� पर दृपात 
करता है वो अपने ऊपर घणृा के भाव से 
भर जाता है। 

  
(10)  दािनएल पर इसका क्य �भाव पड़ा 
जब उन्ह अपने च�र� क� खािमय� का 
एहसास हुआ? 
 
तब म� अकेला रहकर यह अ�तु दशर्  
देखता रहा, इस से मेरा बल जाता रहा; म� 
भयातुर हो गया, और मझु म� कुछ भी बल 
न रहा। (दािनएल 10:8) 
 
    एक बार दािनयल भ�वष्यव�ा के पास
एक दतू आया। उसने जब दतू के चार� 
ओर के �भापुंज को देखा, तो वह अपनी 
दबुर्लता और अपूणर्ता के भाव से कां
उठा। उस मोहक दृश्य के भाव का वणर
करते हुए वह कहता है :-- �इस से मेरा 



बल जाता रहा और म� �ीहत हो गया और 
मुझ म� कुछ भी बल न रहा।� दिनष य्ेल
१०:८। आत्मा को जब ई�र�य �काश स्पश
करेगा तो वह अपने स्वाथर् को िधक्क
उठेगा, और आत्-तु�� और आत्-स्पृदा से
घणृा कर उठेगा और यीशु क� धािमर्कता क�
�ेरणा पा �दय क� उस प�व�ता क� चे�ा 
करेगी जो ई�र�य �वधान के अनुरूप हे और
�ख� के उज्जवल च�र� के योग्य  । 
 
(11)  पौलसू क� तरह, हम तब क्य कह�गे 
जब हम मसीह क� प�व�ता को देखते ह� 
और परमे�र के िनयम के प�व� िस�ांत� 
के वास्त�व अथर को महसूस करते ह�? 
 
म� तो व्यवस् �बना प�हले जी�वत था, 
परन त् जब आज् आई, तो पाप जी गया, 
और म� मर गया। (रोिमय� 7:9) 
 
 पावल कहते ह� �क �व्यवस्था क
धािमर्कता के �वषय कह ,” अथार् त ऊपर�
बा�ाचार आ�द के �वषय कहो तो म ै
�िनद�ष� था। �फिलप्पी३:६। �कंत  जब 
उस व्यवस्था क� आध्या�त्मक �वशेषता
दृ�ी पड़त, तो वे अपने को पापी घो�षत 
करते। य�द व्यवस्था के शा�ब्दक अथ र् 
और �जस तरह ऊपर� मतलब देख कर 
साधारण मनुष्य िनणर्य घो�षत करते , 

उसी तरह हम भी ऊपर� मतलब से जाँच 
कर�, तो कह�गे �क पावल ने अपने आप को 
पाप से बचाया था। ले�कन जब पावल ने 



�वधान के िनयम� का गंभीर मनन �कया 
और उसके अन्तर के गूढ़ िस�ांत� का
अवलोकन �कया, और अपने ऊपर वैसी 
नजर से िन�रक्षण �कया जैसे दृ�ी से ई
उसे देख रहा था, तो वह लज्जा के मरे
झुक गया और अपने सारे अपराध स्वीकार
कर िलए। वह कहता हे,“म� तो व्यवस्थ
�बना पा�हले जी�वत था पर जब आज्ञ
आई तो पाप जी गया और म ैमर गया।� 
रोमी ७:९। जब उसने �वधान के 
आध्या�त्मक अथर् को समझ िलया तो प
अपने पुरे खूखंार रूप म� सामने आ खड़ा
हुआ और आत्-तु�� गायब हो गई। 
  
म� आभार� हंू �क म�ने यीशु के िनमं�ण को 
स्वीका कर िलया है �क वह मेरे पास आए 
और मुझे अपनी आत्म को आराम िमले। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
जैसा �क उन्ह�न मुझे खींचा है, और म� उनके 
साथ उसके वचन म� अिधक समय �बता रहा 
हंू, म� उनक� धािमर्कत को देखता हंू और 
महसूस करता हंू �क मेरा जीवन और च�र� 
अशु� और अप�व� है। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
वह अब मेरे �दल म� अपने जैसे होने क� 
इच्छ रखता है, ले�कन मझेु एहसास है �क 
म� अपने बल पर बदलने के िलए श��ह�न 
हंू। 



घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
 म� आभार� हंू �क म� उनके पास आ सकता 
हंू क्य�� म� पापी, असहाय और आि�त हंू 
और अपने जीवन म� बदलाव लाने के िलए 
अपने वादे का दावा करता हंू �जससे उन्ह 
म�हमा िमलेगा। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
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पाठ 4 

प�ाताप 
 
(1)  इस आयत म� पहला पाप क्य है जो 
�वशष रू से परमे�र के िलए 
अपमानजनक है?  
 
यहोवा का भय मानना बुराई से बैर रखना 
है। घमण्, अंहकार, और बुर� चाल से, और 
उलट फेर क� बात से भी म� बैर रखता हंू। 
(नीित 8:13) 
 

ई�र समस्त पाप� को बराबर नह�ं
समझते ह�। उनक� और मनुष्य �क दृ�� म



पाप� �क �ा�णयाँ ह�। �कंत  मनुष्य �क
नजर म� कोई अपराध �कतना भी लघ ुऔर 
न्यून क्य� न ल, ई�र क� दृ�� म� वह
छोटा कभी नह�ं। मनुष्य का न्या
पचपतापूणर् और सदोष है �कंतु ई�र सभी
वस त्ुओं का उिचत मूल्य आँकता है
नशेबाज पर घणृा क� जाती है, और उस से 
कहा जाता है �क अपने पाप के कारण वह 
स्वगर् से वंिचत रहेगा। �कंतु अहंक , स्वाथर
और लालच के �वरु� कोई अिधक नह�ं
कहता। और ये वे ह� पाप ह� �जन्ह� ई�र
�वशषत: नापसन्द करते ह�: क्य��क ये पा
उनके उदार च�र� के �बल्कु  �ितकूल ह�, 

�ेममय और �वश� �व�व के �वरु� ह�। जो
�कसी िनकृ� पाप के गढ़े म� िगर पड़ेगा वह 
तो अपने ऊपर कुछ ल�ज्जत होग, अपनी 
द�नता और �ख� के आलोक क� 
आवश्यकता क� अनुभूित करेग, �कंत  
अहंकार �कसी क� जरुरत नह�ं समझता।
अतएव अहंकार यीशु और उनके अकय 
वरदान के �वरु� �दय के कपाट� को पूर�
तरह बंद कर देता है। 

  
(2) प�ाताकतार चुंगी लेने वाले क� तरह 
जब उसे पाप का दोषी ठहराया गया था, तो 
हमार� ऐसी �स्थि ईमानदार� से �ाथर्न 
क्य होनी चा�हए? 
 
परन त् चुंगी लेने वाले ने दरू खड़े होकर, 

स्वग क� ओर आंख� उठाना भी न चाहा, 
वरन अपनी छाती पीट-पीटकर कहा; हे 



परमे�र मझु पापी पर दया कर। (लकुा 
18:13) 
 
 उस �दन कर उगाहनेहारे ने जब �ाथर्ना
क� �क, “हे परमे�र मझु पापी पर दया 
कर� (लकू १८:१३)। तब उस ने अपने आप 
को बड़ा भार� दृ� समझा और दुसरे लोग�
ने भी ऊसे पितत करा �दया। ले�कन उसने 
यह जन िलया �क उसे क्या आवशयकता है
और तब वह अपने पाप के बोझ को िलए 
हुए शमर् म� गडकर ई�र के पास दया क�
भीक मांगने को आ खड़ा हुआ। उस का 
�दल ई�र के �काश के �वेश के िलए 
खलुा पड़ा था ता�क ई�र उसे पाप� से म�ु 
करा दे। इनके �वपर�त फ�रसी के दपर् और
आत्-स्पृहा से भर� �ाथर्ना यह सुिचत क
रह� थी �क ई�र�य �ेरणा के �वरु� उस
का �दय ब� था। वह ई�र से दरू पद 
गया था अतएव उसे अपनी कलषु-कािलमा 
का कोई ज्ञान नह�ं। उसे यह बोध नह�ं थ
�क ई�र�य शु��के �वरु� वह �कतना
अशु� है। उसे �कसी क� आवश्यकता
मालमू नह�ं और वह कुछ न पा सका। 
 
(3)  पाप क� सजा के बाद, हम अपने 
�यास� से अपने जीवन म� प�व�ता का फल 
क्य नह�ं ला पा रहे ह�? 
 
म� दाखलता हंू :तुम डािलयां हो; जो मझु म� 
बना रहता है, और म� उस म�, वह बहुत फल 



फलता है, क्य�� मझु से अलग होकर तुम 
कुछ भी नह�ं कर सकते। (युहन्न 15:5) 
 
 य�द आप अपने पापमय च�र� देख ल�, 

तो उसके सधुार के िलए न रुक�। वैसे
ऊँगिलय� पर िगने जा सकते ह� जो ये 
समझते है �क �ख� के समक्ष आने के व
�बल्कूल अयोग्य ह�। क्या  आप यह समझ
ह� �क अपनी श�� से आप सधुार 
जाइयेगा? “क्या हबसी अपना चमड़ा या
चीता अपने धब्बे बदल सकत? य�द कर 
सक�  तो तू भी जो बुराई करना सीख गई है 
भलाई कर सकेगी।� िथमेयाह १३:२३। 
हमार� सहायता केवल ई�र कर सकता है। 
हम इन से अिधक ती� �ेरणा, अिधक सुदंर 
अवसर अथवा अिधक प�व� �दय के िलए 
�तीक्षा करना व्यथर् है। अपने �कए
कुछ भी नह�ं कर सकते। हम� िन��त हो 
कर यीशु के पास अवश्य चलाना चा�हय।  
 
(4)  पाप का उस धम� व्य� पर क्य असर 
होता है जो प�ाताप के माध्य से 
धािमर्कत पाता है ले�कन बाद म� परम��र 
से मुड़ जाता है? 
 
परन त् जब धमीं अपने धमर से �फरकर टेढ़े 
काम, वरन द�ु के सब घ�ृणत काम� के 
अनुसार करने लगे, तो क्य वह जी�वत 
रहेगा? �जतन धमर के काम उसने �कए ह�, 
उन म� से �कसी का स्मर न �कया 
जाएगा। जो �व�ासघात और पाप उसने 



�कया हो, उसके कारण वह मर जाएगा। 
(यहेजकेल 18:24) 
 
 �कंत  �कसी को इस �म म� न रहना 
चा�हये �क ई�र अपनी �ेमादर्ता और
क्षमाशीलता वश उन्ह� भी तार लेगा 
उसके अनु�ह को अस्वीकार करते ह�। पाप
�क िनकृ�ता �ूस के �ारा �गट होती है। 
जब कोई यह कहे �क परमे�र इतना उदार 
है �क वह �कसी भी पापी को त्याग नह�ं
सकता, तो उसे कालमेर� क� रोमांचकार� 
लीला देखने को कहो। मनुष्य को बचाने
का कोई और उपाय न रहने के कारण, 

�बना बिलदान के मानव-जाित को पाप के 
�वनाश से म�ु करने का अन्य साधन न
रहने के कारण, नाशोन्मुख मनुष-मा� को 
पनु: ई�र और प�व� आत्मा के मध्य ल
आने का और अन्य मागर् न रहने क
कारण, �ाण-समपर्ण के बगैर मनुष्य क
पनु: आ�त्मक जीवन �ा� करना असंभव
हो जाने के कारण, �ख� ने �व�ोह� पु�� का, 

ग�ार मनुष्य� का दोष अपने िस-माथे 
िलया और पा�पय� के बदले खदु यातनाय� 
भोगी। ई�र-पु� का �ेम, संताप और मतृ्य 
सभी पाप को कािलमा क� साक्षी ह� औ
यह घो�षत करती ह� �क पाप �क द�ुषर्
भजुाओं से बच िनकलना, और उन्नत
जीवन �क आशा करना तब तक िनरथर्क है
जब तक आत्मा अपने आप को �ख� के
चरण� म� सम�पर् त नह�ं करती। �ख� म�



आत्-समपर्ण �ारा ह� यह संभव ह, 

अन्यथा नह�। 
  
 (5)  हम �कसके उदाहरण का अनुसरण 
करने का िनद�श देते ह�? 
 
और तुम इसी के िलये बुलाए भी गए हो 
क्य�� मसीह भी तुम्हार िलये दखु उठा 
कर, तुम्ह एक आदशर दे गया है, �क तुम 
भी उसके िचन् पर चलो। (1 पतरस 2:21) 
 
 प�ाताप-र�हत कठोर लोग� क� यह 
आदत �क वे सच्च ईसाइय� पर 
तनाकशीकर आत्-�वंचना म� खशु रहते ह� 
और कहते ह�,“म� भी उन्ह�ं जैसा सच्च�र
हँू। वे लोग मझु से भा�वक आत्-त्याग
करनेवाले, शांत-�कृित  और सतकर ् नह�ं। वे
भी भोग�वलास और आत्-�ाघा पसदं 
करते ह�, म� भी उन्ह� पसंद करता हूँ� इस 
तरह वे दसूर� के पाप और अवगुण� को 
अपने क�र्व्य म� लापरवाह� लाने का बहान
बना डालते है। �कंत  दसूरे के पाप और 
अवगुण हमार� रक्षा नह�ं कर सक, क्य��क
ई�रने हम सब� को एक ह� अवगुण भरा 
मानुषी च�र� नह�ं �दया। हम� आदशर्
उदाहरण के रूप म� ई�र का िनष्कलंक प 
�दया गया है। जो लोग ईसाइय� क� 
कमजो�रय� का बखान करते ह� उन्ह� ह�
सधुर कर अच्छे जीवन और उन्नत �वचार
के उदाहरण रखने चा�हये। य�द उन्ह� ने
ईसाइय� के जीवन का क्या रूप हो उस क



बहुत ह� ऊच्च कल्पना कर ली , तो 
उसका मतलब यह भी हुआ �क उनका पाप 
और भी अिधक �वशाल हो उठा। वे जानत 
ह� �क सच्चा मागर् क्या, �फर भी उस पर 
चलते नह�ं।  
 
(6)  प�व� आत्म का अिभवचन को 
नज़रअंदाज़ करने और पाप को नह�ं 
त्यागन का खतरनाक प�रणाम क्य है? 
 
सीधे लोग अपनी खराई से अगुवाई पाते ह�, 
परन त् �व�ासघाती अपने कपट से �वनाश 
होते ह�। खरे मनुष् का मागर धमर के कारण 
सीधा होता है, परन त् द�ु अपनी द�ुता के 
कारण िगर जाता है। (नीित 11:3,5) 

 
   कायर् को स्थिगत कर, टालमटोल 
करने से सदा बचे र�हये। पाप से िनमुर्�
होने और यीशु के सहारे �दय क� प�व�ता 
पाने के शुभ कायर् को कभी स्थि मत 
क��जये। यह� हजार हजार क� सखं्या म�
लोग �फसल पड़ते ह� और अनंत कल के 
िलए न� हो जाते ह�। म� यहाँ जीवन क� 
क्-भगुंरता या अ�स्थरता क� �वशद
व्याख्या नह�ं करु , �कंत  यह िन�यपूवर्क
कहँूगी �क ई�र क� मनुहार से भर� वाणी 
सनुकर आत्म समपर्ण करने म� �म्ब
करना खतरे से खली नह�ं। इस �वलम्ब म�
बड़ा खतरा है, और इस खतरे का ख्याल
लोग अच्छ� तरह नह�ं रखते। और इस
�वलम्ब का अथर् यह भी हुआ �क लोग पा



म� ह� मग्न रहना पसंद करते है। �कतना
भी नगराय पाप क्य� न हो उस म� र रहने 
का मलू्य अपार हािन उठाना ह� है। �जसे
हम नह�ं दबा सकते वह हम� डालेगा और 
अन्त म� हमारा �वनाश कर डालेग।  

आदम और हवा ने यह धारणा बना ली 
�क मना �कए हुए फल के खा जाने जसैी 
छोट� बात क� इतनी भीषण सजा नह�ं 
िमल सकती �जतनी ई�र ने घो�षत क� 
थी। �कंत  वह� छोट� सी बात ई�र�य 
�वधान को तोड़ डालने म� समथर हुई और 
उसी के कारण मनुष्य ई�र से बहुत दूर
जा पड़ा और सारे ससंार पर मतृ्यु और
अपार यं�नाएँ बाढ़ क� तरह आ चढ़�ं। 
मनुष्य के आज -भगं करने के फल-स्वरु
युग युगान्तर से वह संसार कातर चीत्कार
कर रहा है, और सार� स�ृ� कराहती हुई 
चली चल रह� है। उसके �व�ोह के �भाव 
स्वगर् म� भीं पड़े। ई�र क� आज्ञा 
डालने के महान अपराध के �ाय��त रूप
म� काल्वर� का दृश्य आज भी इंिगत 
रहा है �क उसके िलए �कतन �वशाल 
बिलदान �क आवश्यकता हुई। अब हमारे
िलए यह� उिचत है �क हम �कसी भी पाप 
को नगराय और छोटा न समझे।  
िनयम भगं करने का �त य्ेक अपरा, �ख� 
के अनु�ह के �ित उदासीनता अथवा 
अस्वीकार का �त्येक भाव आप के अन्
�ित��याय� ल� आता है, आप के �दय को 
कठोर और िन�ुर बना देता है, इच्छ-श�� 



को अश� बना देता है, मानिसक 
श��य�,बु��,�ववक आ�द म� हास ले आता 
है और न केवल आप क� आत्-समपर्ण
करने क� इच्छा को कमजोर कर देता ह, 

�कंत  साथ साथ ई�र क� कोमल-वाणी 
समक्ष आ-�वसजर्न करने क� योग्यत
को भी घटा देता है, और सवर्था अयोग्
बना देता है।  
  

(7)  हमारे जीवन म� ज्ञ पाप को पो�षत 
करने का क्य प�रणाम है? 
 
द�ु अपने ह� अधमर के कम� से फंसेगा, और 

अपने ह� पाप के बन्धन म� बन्ध रहेगा। 
(नीित 5:22) 
 

 अपनी अन्तच�तना के तुमुल संघषर
को, अपने अन्त�ंन्� को बहुत से लोग इ
�वचार के �ारा िनयं��त और शािसत करना 
चाहते ह� �क वे बरु� आदत� जब भी चाह�गे 
छोड़ द�गे। अत: वे िन:सकंोच ई�र �क 
कृपा �क �खल्ली उड़ाते ह� वे यह सोचते ह�
�क अनु�ह के आत्मा से मुँह मोड़ कर और
शैतान �क ओर अपनी श��य� को �े�रत 
कर देने पर, य�द कभी भीषण प�र�स्थित
भावे, तो तुरंत शैतान का पल्ला आड़ देना
और ई�रोन्मुख हो जाना उनके ब ाँये हथ 
का खेल है। �कंत  यह बाँय हाथ का खेल 
नह�ं, टेढ़� खीर ह�। जीवन भर के अनुभव, 

िशक्षा और अभ्, स्वाभाव को ऐसा बना
देते ह� �क अंितम और आवश्यक प�र�स्थि



म� यीशु को स्वीकार करना असंभव �तीत
होता है और िगने लोग ह� ऐसा कर  
सकते ह�।  
 च�र� म� एक दबुर्ल भव, एक पाप पूणर्
इच्छा य�द लगातर रह जाये और पोषण पा
जाय तो वह इतना व्यापक हो उठेगा �क
�कसी न �कसी समय ससुमाचार �क सार� 
श��य� और स�ावनाओं को म�टयामेट कर 
देगा। �त य्ेक पापमय कुकमर् आत्मा   
ई�र-�वरोधी भाव को�त्यय देता और
श��पूणर् करता है। वह मनुष जो 
�वधिमर् यो �क तरह ई�र क  न मानन म� 
कट्टर हो अथवा ई�र�य सत्य के �ि
पाषाण क� तरह उदासीन हो, केवल अपने 
बोये हुए कम� का फल काट रहा है। पाप 
के साथ �खलवाड़ करने और उसे नगराय 
समझने के �वरु� जो चेतावनी उस
बु��मान पुरुष ने द� है �क पापी�अपने ह� 
पाप के बन्धन� से बंद रहेग,” (नीितवचन 
५:२२) उस से बढ़ कर भीषण चेतावनी 
सारे बाइबल म� और नह�ं।  
 

(8)  हम� उ�ार के िलए मसीह के िनम�ंण 
का जवाब कब देना चा�हए? 

 

क्य�� वह तो कहता है, �क अपनी 
�सन्नत के समय म� ने तेर� सनु ली, और 
उ�ार के �दन म� ने तेर� सहायता क� :
देखो, अभी वह �सन्नत का समय है; देखो, 
अभी उ�ार का �दन है। (2 कु�र�न्थय 6:2) 
 



यीशु हम� पाप से म�ु करने को तत्पर
ह� �कंत  वे हमार� इच्छ-श�� पर दबाव 
नह�ं डाल सकते। और य�द अपराध पर 
अपराध, पाप करते रहने पर इच्छ-श�� 
पापोन्मुख हो गई ह, और हम� म�ु होने �क 
�वास्त�वक इच्� नह�ं, तो वे कर ह� क्या
सकते ह�? य�द हम म� उन के अनु�ह पाने 
�क �इच्छ-श��� नह�ं तो उन के अनु�ह 
पाने �क �इच्छ-श��� नह�ं तो उनका क्या
वश? हमने उनके �ेम को ठुकरा देने क� 
�ज� बना ली है और फल-स्वरुप ह
�वन� हो चुके ह�। �देखो अभी वह 
�सन्नता का समय हे देखो अभी वह उ�ार
का �दन है।� �यह� आज तुम उस का शब्द
सनुो तो अपना मन कठोर न करो।� इ�ी 
३:७,८। 

 
(9)  धोखेबाज �दल� के इराद�, �ेरणा और 
उ�ेश्य से म�ु� के िलए एकमा� सरु�क् 
�ाथर्न क्य है? 
 
हे ई�र, मझेु जांच कर जान ले! मझेु परख 
कर मेर� िचन्ताओं को जान ले! और देख
�क मझु म� कोई बुर� चाल है �क नह�ं, और 
अनन्त के मागर् म� मेर� अगुवाई कर
(भजन 139:23-24) 

 
     “मनुष्य तो बाहर का रूप देखता है प
रहती है।� वह उस मानव �दय को देखता 
है �जस म� रहस और रुद, हषर् और शोक
क� भावनाओं का �न्�मय स्फुरण होता  , 



�जस म� चंचलता और भोग�वलास के �ित 
आकषर्ण होता तथा जो कु�त ्सत भा, पाप� 
और धोखे बाजी आ�द का केन्� स्थल है
ई�र उसके उ�ेश्, �योजन और ल�या�द 
को जानता है। अपनी कल�ुषत आत्मा क, 
जैसी वह है वैसी ह� िलए हुए, ई�र के पास 
दौड जाइये। सवर्ज्ञ  के सामने उसके सा
�ार, वातायन और कोठ�रय� को खोल कर 
�ो� कतार् क� तरह कह उ�ठय, “हे ई�र 
मझेु जांच कर जान ले, मझेु परख कर मेर� 
िचन्ताओं को जान ले। और देख क� मुझ
म� कोई संताप करनेहार� चाल है �क नह�ं 
और सदा के मागर् म� मेर� अगुवाई कर� 
भजन स�ंहता १३८:२३, २४।  
 बहुत से लोग अपनी बु�� के �ारा �ा� 
धमर् को मानने लगे ह�। वे भ�� के  उपासक
ह� पर उनका �दय स्वच्छ नह�ं। आप क
�ाथर्ना इस �कार हुआ कर, “हे परमे�र मेरे 
भीतर �स्थर आत्मा नये रे से उपजा।� 
भजन-स�ंहता ५१:१०। अपनी आत्मा के
साथ सवर्दा सै-सबंंध स्था�पत क��जए।
आप उतना व्य, उ�ोगी तथा �स्थ-िन�य 
होइये �जतना आप तब तक होते जब आप 
का जीवन खतरे म� पड़ जाता। क्य��क यह
एक ऐसी बात है जो आप क� आत्मा और
ई�र के बीच का सबंंध सदा के िलए 
िनधार्�रत कर देगी। य�द काल्पिनक आश
क� �वचना म� आप पड़े रह�गे, कुछ चे�ा 
वास्त�वक रूप न कर�, तो आप का �वनाश 
िन��त है।  



(10)   परमे�र के वचन का �ाथर्नापूण 
अध्यय �ारा हम� पाँच कौन सी �विश� 
लाभ �दान �कए गए ह� जो हम� प�ाताप 
क� ओर ले जाएंगे? 
 
और बालकपन से प�व� शा� तेरा जाना हुआ 

है, जो तुझे मसीह पर �व�ास करने से उ�ार 

�ा� करने के िलये बु��मान बना सकता है। हर 

एक प�व�शा� परमे�र क� �ेरणा से रचा गया 
है और उपदेश, और समझाने, और सधुारने, 

और धमर क� िशक् के िलये लाभदायक है। 
ता�क परमे�र का जन िस� बने, और हर एक 

भले काम के िलये तत्प हो जाए। (2 ितम ू
3:15-17) 
 
 ई�र के वचन का मनन �ाथर्ना के रू
म� क��जए। वह वचन, ई�र�य �वधान और 
यीशु के जीवन म� साधुता और प�व�ता का 
िस�ांत है और ��जस �बना कोई �भ ुको न 
देखेगा� (इ�ी १२:१४) उसी को आप के 
समक्ष रहेगा। यह पाप के बारे आप क
�व�ास �दलायेगा, और म�ु� का पथ 
�दखलायेगा। उस पर आप पूरा ध्यान
द��जये--मानो ई�र क� वाणी ह� आप क� 
आत्मा को जगा रह� ह।  
 

(11) प�ाताप के उपहार �ारा मसीह के 
माध्य से परम��र हमारे िलए क्य कर 
रहा है? 
 
अथार् त परमे�र ने मसीह म� होकर अपने
साथ ससंार का मेल िमलाप कर िलया, और 



उन के अपराध� का दोष उन पर नह�ं 
लगाया और उस ने मेल िमलाप का वचन 
हम� स�प �दया है। (2 कु�र�न्थय 5:19) 
 

     जब आप पाप के गुरुत्व को ज
जाँय, जब आप अपने आप को नग्न और
वास्त�वक रूप म� जान , तो हतास मत 
होइये। �ख� पा�पय� क� रक्षा के िलए ह
आये थे। हम� ई�र को अनुरूप बनाना नह�, 

�कंत  ई�र स्वयं यीशु म� जगत को अपने
अनुरूप बना रहा है। कैसा अ�ुत �ेम है।
वह अपने कोमल �ेम के �ारा अपने पथ 
�� पु�� को �ेम क� ओर आकृ� कर रहा 
है। इस जगत म� कोई भी �पता अपने प�ु 
क� दबुर्लताओं और गलितय� को इतनी
धीरता के साथ नह�ं सहता �जतनी 
स�हष्णुता के साथ ई�र अपने  उन पु�� क�
�ु�टय� को सहता ह� �जन्ह� वह बचाना
चाहता है। िनयम-मग्न करनेवाले के साथ
इतनी ममता के साथ और कोई बहस नह�ं 
कर सकता। �कसी भी मनुष्य क� वाणी ने
पथ-��� क� वैसी िम�ते नह�ं क� जैसी 
ई�र करते ह�। उस क� सार� �ितज्, 

चेतावनी और उपदेश अपूवर् �ेम के
उच्छवास ह� ह।  
 

(12) यीशु �कसे बचाने आया थे? 
 

यह बात सच और हर �कार से मानन के योग् 

है, �क मसीह यीशु पा�पय� का उ�ार करने के 

िलये जगत म� आया, �जन म� सब से बड़ा म� हंू। 
(1 ितमिुथयस 1:15) 



     जब शैतान आप को यह कहने आये �क 
आप बड़े भार� पापी ह� तो अपने म�ु�दाता 
क� ओर िनहार ली�जये और उन के गुण 
गाइये। उनक� ज्योितमर्यी �करण� क
दे�खये और वाह� आप क� सहायता करेगी। 
अपने आप को स्वीकार क��जये �कंतु श�ु
से वह क�हये,“मसीह यीशु पा�पय� का 
उ�ार करने के िलए जगत म� आया� और 
आप उनके अनुपम �ेम के �ारा बचा िलये 
जाय�गे।  

 
(13)   वह कौन है जो �भ ुको सबसे अिधक 
प्या करेगा? 
 
 शमौन ने उ�र �दया, मेर� समझ म� वह, 
�जस का उस ने अिधक छोड़ �दया: उस ने 
उस से कहा, तू ने ठ�क �वचार �कया है। 
इसिलये म� तुझ से कहता हंू; �क इस के 
पाप जो बहुत थे, क्षमा ह, क्य��क इस ने
बहुत �ेम �कया; पर �जस का थोड़ा क्षम
हुआ है, वह थोड़ा �ेम करता है। (लकूा 
7:43,47) 
 

यीशु ने शमौन से दो कजर्दार� के बारे
कुछ �� �कया। एकने अपने स्वामी से
थोड़� रकम उधार ली थी ले�कन दसूरा 
मोट� रकम ॠण िलये हुए था। उन के 
स्वामी ने दोन� को क्षमा कर �दया। 
�ख� ने शमौन से पछूा �क कौनसा कजर्दार
उन्ह� अिधक प्यार करेग शमौन ने उ�र म� 
कहा, “वह �जसका उसने अिधक छोड़ 



�दया।� लुक ७:४३। हम लोग बहुत बड़े पापी 
ह�, �कंत  यीशु ने इस िलए मतृ्यु का आिलंगन
�कया �क हम लोग माफ कर �दए जाँव। 
हमारे ई�र के समक्ष जाने के िलए उनक 
बिलदान क� म�हमा अपरंपार है। �जन क� 
गुरुतम और अिधक से अिधक बुराइय� को
क्षमा  गई है, वे उन्ह� सब से अिधक प्या
कर�गे और वे उनके िसंहासन के सब से 
िनकट खड़े हो कर उनक� अ�ितम �ाित और 
अपूवर् बिलदान क� �शंसा कर�गे। जब हम
ई�र के अनंत �ेम क� पूर� जानकार� हािसल 
कर लेते ह� तभी हम अपने पाप क� ग�रमा 
अच्छ� तरह समझ सकते ह�। जब ह उस 
कड़� क� लम्बाई को देखते ह� जो हमारे िलए
नीचे िगराई गई थी, जब हम अपने कल्याण
हेतु �ख� के महान बिलदान क� म�हमा कुछ 
कुछ समझने लगते ह�, तो हमारा �दय 
प�रताप, शोक और करुणा से ��वत हो जाता
है।  

 

जैसे ह� म� अपने उ�ारकतार के पास जाता 
हंू मुझे उसक� धािमर्कत �दखाई देती है। 
मझेु एहसास है �क मेरा जीवन और च�र� 
अशु� और अप�व� है। यह मेरे िलए उसके 
नाई और अिधक क� होने क� मेर� �दल से 
इच्छ है। 
 

घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 

म� समझता हंू �क पाप के िलए प�ाताप 
ह� सच्च दःुख है, न �क उसे िमलने वाली 
सजा का डर। 
 



घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� यीशु को प�ाताप के उपहार के िलए 
धन्यवा देता हंू जो उसने मेरे �दल म� 
रखा है, और म�ने इस पर कारर्वा करने का 
िनणर् य िलय है। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह 
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पाठ 5 

अंगीकार 
 
(1)   पा�पय� के रू म� दया �ा� करने के 
िलए, हमारे िलए क्य शत� ह�? 
 
जो अपने अपराध िछपा रखता है, उसका कायर 
सफुल नह�ं होता, परन त् जो उन को मान लेता 
और छोड़ भी देता है, उस पर दया क� जायेगी। 
(नीित 28:13) 
 

ई�र क� क्षमा �ा� करनके उपाय 
सीधे, उिचत और �वचारपूणर् ह�। �भु हम�
यह नह�ं कहता �क हम कुछ �दय �वदारक 



काम कर ल� �फर तब कह�ं वह पाप क्षम
�ा� कर सकेगा। लम्बी और क�दायक
तीथर् या�ाओं म� �पस जाना हमारे िलए
आवश्यक नह�ं। इन सब से हमारे पाप क�
क्षितपूितर् न होगी। ले�य�द मनुष्य
अपने पाप� को स्वीकार कर ले और उन से
पूर� तरह हाथ धो ले तो उसे करुणाकर का
अनु�ह िन�य �ा� होगा। 

 
(2) हमे अपनी गलती को �कनके सामने 
अंगीकार करनी चा�हये? 
 
इसिलये तुम आपस म� एक दसूरे के साम्हन 
अपने अपने पाप� को मान लो; और एक दसूरे 

के िलये �ाथर्न करो, �जस से चंगे हो जाओ; 

धम� जन क� �ाथर्न के �भाव से बहुत कुछ हो 
सकता है। (याकूब 5:16) 

जब म� ने अपना पाप तुझ पर �गट �कया और 

अपना अधमर न िछपाया, और कहा, म� यहोवा 
के साम्हन अपने अपराध� को मान लूगंा; तब तू 

ने मेरे अधमर और पाप को क्ष कर �दया। 
(भजन 32:5) 
 
 अपने पाप� को ई�र के सामने स्वीकार
करो। क्य��क वे ह� पाप� को क्षमा 
सकते ह�। य�द आप ने अपने िम� अथवा 
पडोसी का �दल दखुाया है, तो आप का 
क�र्व्य है �क आप अपनी गलती उसक
सामने स्वीकार कर ल� और �फर तब
उसका कतर्व्य हे वह आप कक्षमा कर दे
तब इसके बाद आपको चा�हये �क आप 



ई�र से क्षमा याचना कर� क्य��क �
भाई को आपने उब्ध �कय, वह ई�र �क 
सपं�� है, और उसे संत� कर आपने ��ा 
और म�ु�दाता के �वरु� पाप �कया है। तब
यह सारा �कस्सा हम लोग� के  उस महान
मध्यस्थ महायाजक �खके पास खलुता है 
जो �सब बात� म� हमार� भाई परता तो 
गया तोभी िनष्पाप िनकल� और जो 
�हमार� िनबर्लताओं म� हमारे साथ दु:ख� 
भी होता है। इ�ी ४:१५। 
 
(3)  �कस प�र�स्थि म� हमारा हृद और 
आत्म परम��र के �ित सच्च शांित और 
िनकटता का अनुभव करना चा�हए? 
 
यहोवा टूटे मन वाल� के समीप रहता है, और 

�पसे हुओं का उ�ार करता है। (भजन 34:18) 
 

अपने अपराध� को स्वीकार कर अपनी
आत्मा को �जन लोग� ने ई�र पर सम�पर्
नह�ं �कया, ऊन लोग� ने क्षमा �ाि� क
ओर पहला कदम भी नह�ं उठाया। य�द हम 
ने प�ाताप का वह शोक भी �गट नह�ं 
�कया �जस शोक के िलए शोक होता ह� 
नह�ं, और य�द हमने आत्-त्याग तथा
िनस्सहाय हो कर अपनी दुबर्लता पर आ
आठ आँस ूरो कर और पप्चरण को
िधक्कार कर अपने पाप� को स्वीकार नह�
�कया; तो हम ने पाप क� माफ� के िलए 
कोई वास्त�वक उ�ोग नह�ं �कया। और जब
कभी उ�ोग नह�ं �कया, तो ई�र क� शांित 



भी कभी न �ा� क�। अपने �वगत पाप� से 
म�ु� न पाने का केवल एक ह� कारन हे 
और वह यह है �क हम अपने �दय को 
�वनीत नह�ं बनाते और सत्य के अनुसरण
म� कायर् करने को तैयार नह�ं होते। इस
बात पर �वशद िशक्षाएँ द� गई ह 

 
(4)  पाप क� हमार� अंगीकार �कतनी खास 
होनी चा�हए? 
 
और जब वह इन बात� म� से �कसी भी बात म� 
दोषी हो, तब �जस �वषय म� उसने पाप �कया हो 
वह उसको मान ले, (लैव्यव्यवस 5:5) 
 

पाप� �क स्वीक ृि चाहे अकेले म� हो, 
अथवा खलेु आम, सदा �दय से �े�रत रहे 
और स्वच्छ, िनभ�क रूप म� व� होवे। 
पापी को इसके िलए बाध्य करना उिचत
नह�ं। �फर लापरवाह� और उदासीन रूप म�
भी यह अच्छा नह�ं। �जन्ह� पाप से घृण 
मालूम हो उन से जबदर्स्ती पाप क� स्वीकृ
कराना उ�म नह�ं। वह अपराध स्वीक ृित जो
अन्त स्थल के कुल �कनार� को फोड़ती हु 
अबाध गित म� फूट पड़ती है अनंत दयामय 
ई�र के पास पहँुच जाती है।  

 वास्त�वक पा-स्वीक ृित एक �वशेष रू
क� होती और उस म� �वशष �वशष पाप� 
क� स्वीक ृित होती है। वे ऐसे पाप हो सकते
ह� जो केवल ई�र के पास ह� व्य� �कये
जा सकते ह�; वे ऐसे अपराध हो सकते ह� 
�जन्ह� उन व्यय� के सामने स्वीकार



�कया जा सकता है �जन पर वे अपराध हुए 
ह�, अथवा वे सावर्जिनक रूप के हो सक , 

और तब उसी सावर्जिनक रूप म� उन्
स्वीकार करना भी होगा। �कंतु सभी �कस्
क� स्वीक ृित ठ�क ठ�, स्प� और साफ ह�
तथा उस म� उन्ह�ं पाप� क� मंजूर� हो �जन
के कारन आप पापी हुए ह�। 
 
(5)  इसराएल के बच्च ने क्य खास पाप 
को अंगीकार �कये? 
 
और सब लोग� ने शमएूल से कहा, अपने दास� 
के िनिम� अपने परमे�र यहोवा से �ाथर्न कर, 

�क हम मर न जाएं; क्य�� हम ने अपने सारे 

पाप� से बढ़कर यह बुराई क� है �क राजा मांगा 
है। (1 शमएुल 12:19) 
 
 शमएूल के समय म� इ�ाएली लोग 
ई�र के �वमखु हो गए। वे पाप के 
प�रणाम से यातनाएं भोग रहे थे। क्य��क
उन्ह� ने ई�र पर से �व�ास उठा िलया
था, ई�र क� उस श�� और चातुर� को 
िमथ्या समझा था �जस से वह रा�� पर
�भतु्व रखता ह, और ई�र अपने 
शरणागत� क� रक्षा और सहायता करता ह
इस पर भी भरोसा उनका न था। �व� के 
महान शासक से वे �वमखु हो गए और 
अपनी पड़ोसी जाितय� क� तरह ह� शािसत 
होने लगे। �कंत  शांित �ा� करने के पहले 
उन्ह� ने इस �कार स्प� रूप म� अपर
स्वीकार �कय,“हमने अपने सारे पाप� से 



बढ कर यह बरुाई क� �क रजा मांग है।� १ 
शमएूल १२:१८। �जस पाप के कारण वे 
पापी घो�षत हुए थे, उसी पाप को उन्ह� ने
स्वीकार �कया। उनक� क ृत�ता ने उसक�
आत्मा को पी�ड़त �कया और ई�र से उन्ह
पथृक �कया।   
 

(6)  परम��र को स्वीका करने के िलए 
आपक� अंगीकार के िलए, अपनी ईमानदार� 
क� इच्छ का �दशर्  करने क्ष के िलए 
हम� क्य भिूमका िनभानी चा�हए? 
 

अपने को धोकर प�व� करो :मेर� आंख� के 

साम्हन से अपने बुरे काम� को दरू करो; भ�वष् 

म� बुराई करना छोड़ दो, (यशायाह 1:16) 
 

अपराध-स्वीक ृित से ई�र खुश नह�ं होत 
य�द उसके साथ सच्चा प�ाताप और सुधार
न हो। जीवन म� िन�य रूप से प�रवतर्
होना आवश्यक ह, ई�र �जन बात� से �खन्न
और अ�सन्न ह� उन्ह� छोड़ देना उिचत है
यह तभी संभव है जब पाप पर हम सच्चा
शोक �गट कर�गे। हमारा जो कतर्व्य है व
तो बड़े साफ शब्द� म व्य� �कया गया ह 

यशायाह १:१६,१६। �ाय��त के बारे पावल ने 
कहा है,“सो देखो इसी बात से �क तुम्ह�
परमे�र क� इच्छा के अनुसार  उदासी हुई
तुम म� �कतना य� और उजर और �रस 
और भव और लालसा और धुन और पलटा 
लेने का �वचार उत्प� हुआ। तुमने सब
�कार से यह �दखाया �क इस बात म� तुम 
िनद�ष हो।� २ कु�र�न्थय�६:११।  



(7)  जब यह सभंव है, तो हम� उन लोग� के 
िलए क्य करना चा�हए �जन्ह हमने 
नाराज, अपमािनत या च�ट पहँुचाया है? 
 
अथार्  य�द द�ु जन बन्ध फेर दे, अपनी लटू� 
हुई वस त्ुए भर दे, और �बना कु�टल काम �कए 

जीवनदायक �विधय� पर चलने लगे, तो वह न 

मरेगा; वह िन�य जी�वत रहेगा। (यहेजकेल 
33:15) 
 
(8) �कसने अपने काय� के िलए आदम और 
हव्व को दोषी ठहराया, �जन्ह�न परम��र के 
िलए अपनी अंगीकार को अस्वीका कर 
�दया? 
 
आदम ने कहा �जस �ी को तू ने मेरे सगं रहने 

को �दया है उसी ने उस वृक का फल मझेु �दया, 
और म� ने खाया। (उत्पि 3:12) 
 
तब यहोवा परमे�र ने �ी से कहा, तू ने यह 

क्य �कया है? �ी ने कहा, सपर ने मझेु बहका 
�दया तब म� ने खाया। (उत्पि 3:13) 
 

जब पाप नैितक �ान को न� के देता है, 

तब अपराधी अपने च�र� के दोष� का 
अनुभव नह�ं कर सकता, और न तो अपने 
कुकृत्य� क� ग�रमा क� ह� कल्पना क
सकता ह�। �फर य�द वह प�व� आत्मा क�
छ�छाया म� नह�ं आता तो वह अपने पाप� 
क� ओर से चक-्�वह�न रहता। ऐसे आदमी 
के प�ाताप और अपराध स्वीक ृित सच्च
और वास्त�वक नह�ं हो सकती। वह अने 



अपराध� को स्वीकार करते समय �त्ये
बार अपने कुकृत्य के कुछ बहाने पेश कर 
देगा और कहेगा �क इन �वशष कारण� 
और प�र�स्थितय� के रहने पर वह अमुक
काम कमी नह�ं करता, अमकु अपराध कभी 
नह�ं करता। और इस िलए वह �फर 
ितरस क् ृत होता ह।  

जब आदम और हवा ने िन�ष� फल 
चख िलया तो वे शमर् और भय के मरे
काँप उठे। पहले �वचार जो उनके मन म� 
आये वे केवल पाप के बहाना ढँूढने और 
मतृ्यु क� सजा से बच िनकलने के  उपाय
के ह� थे। जब ई�र ने उस पाप के बारे 
पूछा, तो आदम ने अपराध का कारण ई�र 
और सहचर� को बताते हुए उ�र �दया, 
“�जस �ी को तू ने मेरे सगं रहने को �दया 
उसी ने उस वृक्ष का फल मुझे खाने क
�दया सो म� ने खाया।� उत्प��३:१२। उस 
�ी ने अपराध का दोष सपर् के माथे रखा
और कहा,“सपर् ने मुझे बहका �दया सो म�
ने खाया।� उत्प��३:१३। आपने सपर् को
क्य� बनाय? आपने उसे एदेन क� बार� म� 
आने क्य� �दय? ये ह� �� उसने अपने 
पाप के बहाने म� �कए, और इस तरह अपने 
पितत होने का सारा दोष ई�र के ह� मत्थे
रख �दया। आत्-िनद�ष-करण के भाव का 
जन्म झूठे �पता से ह� हुआ और अपने
आप को िनद�ष िस� करने क� यह �कृित  
आदम के सारे पु�� और पु��य� म� पी 
जाती है। इस �कार क� अपराध-स्वीक ृित



स्वग�य आत्मा �ारा �े�रत नह�ं और ई�
�ारा मान्य भी नह�ं। 
 
(9)  चुंगी लेनेवाला ने खदु को कैसे देखा?  
 
तब यहोवा ने इ�ाह�म से कहा, सारा यह कहकर 

क्य�हंस, �क क्य मेरे, जो ऐसी बु�ढय़ा हो गई 

हंू, सचमचु एक पु� उत्पन होगा? (लुका 
18:13) 
 
 सच्ची ग्ला, सच्चा प�ाताप तो मनुष्
के मुहँ से सारे दोष उगला देगा। उन्ह� वह
अपने मत्थे �दय, और बगैर धोखे बाजी 
और बहाने बाजी के मजंूर करेगा। उस �दन 
कर उगाहने हरे क� तरह वह भी अपनी 
आँखे शमर् से नीचे �कए हुए िचल् उठेगा, 
“हे ई�र! मझु पापी पर दया कर।� और 
जो अपने अपराध� को मान ल�गे वे बच 
जाय�गे क्य��क यीशु मसीह अपनी र-बूंद� 
से प�ातापी आत्मा के  उ�ार के िनिम�
िनवदन कर�गे। 
 
(10)   �कस खास आयत से पौलसु और 
दाउद दोन� का उपयोग हुआ जो पाप के 
िलए उनके सच्च दःुख का सकेंत था? 
 
और म� ने यरूशले म� ऐसा ह� �कया; और 

महायाजक� से अिधकार पाकर बहुत से प�व� 

लोग� को बन्द�गृ म� डाल, और जब वे मार 

डाले जाते थे, तो म� भी उन के �वरोध म� अपनी 
सम्मि देता था। और हर आराधनालय म� म� 
उन्ह ताड़ना �दला �दलाकर यीशु क� िनन्द 



करवाता था, यहां तक �क �ोध के मारे ऐसा 
पागल हो गया, �क बाहर के नगर� म� भी जाकर 

उन्ह सताता था। (�े�रत 26:10-11) 
 
 म� तो अपने अपराध� को जानता हंू, और मेरा 
पाप िनरन्त मेर� दृ� म� रहता है।म� ने केवल 

तेरे ह� �वरु पाप �कया, और जो तेर� द�� म� 
बुरा है, वह� �कया है, ता�क तू बोलने म� धम� 
और न्या करने म� िनष्कलं ठहरे। (भजन 
51:3-4) 
 
िन�ापूवर्क अंगीकार का उदाहर: लुका 18:13, 

14; 15:18-21; भजन 51:3, 4; 2 शमुएल 12:13; 

दािनएल 9:3-12, 18; ियमर् या 3:25  
 
कपट� मन से अंगीकार का उदाहरण: 

उत्ित 3:12, 13; 1 शमएुल 15:22-26; यहोशु 
7:19-21  
 

सच्चे �ाय��त और �वनय के शब्द� क 
उदाहरण म� अपराध-स्वीक ृित क� वह
भावना व्य� होती है �जस म� अपराध� के
िलए कोई बहाना नह�ं रहता, और न आत्-
िनद�षकरण क� ह� कोई चे�ा द�ख पड़ती 
है, पावल ने अपने को िनद�ष बनाने क� 
कोई कोशीश नह�ं क�; उसने अपने पाप� का 
िच�ण सार� कािलमा के साथ �कया, और 
अपने अपराध घटाने क� चे�ा नह�ं क�। वह 
यह घो�षत करते �हचकता नह�ं �क �मसीह 
यीशु, पा�पय� का उ�ार करने के िलए जगत 
म� आया �जन म� सब से बड़ा म� हँू।� १ 
तीमोथी १:१५।  



(11)  य�द हम वास्त म� अपने पाप� के 
िलए क्ष चाहते ह� और इसे परम��र के 
सामने अंगीकार करते ह�, तो हम �कस 
अ�तु वादे का दावा कर सकते ह�? 
 
य�द हम अपने पाप� को मान ल�, तो वह हमारे 

पाप� को क्ष करने, और हम� सब अधमर से शु� 

करने म� �व�ासयोग् और धम� है। (1युहन्न 
1:9) 
 

�वनीत और टूटे हुए �दल म� जब 
वास्त�वक प�ाताप के शोक भर जाय�गे तो
ई�र के �ेम और कलभेर� के अ��तीय 
बिलदान क� मह�ा पर अपार ��ा भर 
जावेगी। �फर जैसे योग्य पु� अपने स्नेह
�पता के सामने सार� बात� खोल कर कह 
देता है, वैसे ह� वास्त�वक �ाय��त
करनेवाला मनुष्य अपने सारे पाप ई�र के
सामने खोल कर रख देगा।   
  
मझेु प�ाताप का उपहार देने के िलए म� 
परमे�र क� स त्ुि करता हंू और म� उनके 
अगुवाई का अनुसरण करने और अपने 
पाप� को स्वीका करने और छोड़ने का 
िनणर् य लेरहा हंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� समझता हंू �क दया �ा� करने के िलए 
और मेरे �दल म� सच्च शांित रखनी है 
ता�क म� लबें समय तक परम��र के िलए 
अपने �वशष पाप को अंगीकार करू, और 



जब यह सभंव हो, तो �जसके साथ म�ने 
मझेु बुरा �कया।  
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
जैसा �क म�ने अध्यय �कया है और म� 
मसीह के कर�ब हंू मझेु एहसास है �क मेरे 
अतीत म� वे ह� �जन्ह म�ने नाराज, 

अपमािनत �कया या चोट पहँुचाया है। 
परम��र क� अनु�ह से, म� �जतना सभंव हो 
सके, चीज� को बेहतर बनाने क� �ितज् 
करता हंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� उनके िलए उनके �ारा �कए गए कई 
अपराध� और �जनके �ारा उसने अंजाम 
�दया है, उसे ढंकने के िलए उनका क�मती 
लहू के �ाथर्ना करत हंू।  
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
मेर� �ाथर्न है �क य�द म� उनके मागर से 
भटक गया तो परम��र मझेु प�ाताप का 
उपहार िनरंतर देते रह� और मझेु मेरे पाप� 
को स्वीका करने के िलए �े�रत कर� �क 
म� उनके नाम के िलए धािमर्कत के मागर 
पर चल सकँू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
____________________________________
____________________________________
____________________________________ 



 

पाठ 6 

प�व�ीकरण 
 
(1)  उसक� समानता म� नवीकरण होने एवं 
पता लगाने के िलए हमे कैसे ढँूढना 
चा�हये? 
 
 तुम मुझे ढूंढ़ोगे और पाओगे भी; क्य�� तुम 

अपने सम्पणर मन से मेरे पास 

आओगे।(ियमर् या 29:13) 
 

ई�र को सम्पूणर् रूप से -समपर्ण
कर देना आवश्यक ह, और नह�ं तो उनके 
अनुरूप होने के िलए जो प�रवतर्
आवश्यक ह, वह हम म� हो ह� नह�ं सकते। 
हम अपने स्वाभाव से ह� ई�-�वमखु ह�। 

 
(2)  परम��र के हस्तक् के �बना हमार� 
�स्थि क्य है? 



और उस ने तुम्ह  भी �जलाया, जो अपने अपराध� 
और पाप� के कारण मरे हुए थे। (इफ� 2:1) 
 

प�व� आत्मा ने हमार� अवस्था क
वणर्न इस �कार �कया ह, “अपने अपराध� 
और पाप� के कारण मरे हुए थे;” “तुम्हारा
िसर घाव� से भर गया और तुम्हारा सरा 
�दय द:ुख से भरा है;” “नख से िसर ल� 
वह�ं कुछ अयोग्यता नह�ं� हम लोग शैतान 
के फंदे म� बुर� तरह फँस गए ह�। उसक� 
इच्छा के अनुसार  उसके �ारा बन्द � �कय
गए ह�। ई�र हम� चगंा करना तथा म�ु 
करना चाहते ह�। �कंत  इसके िलए अपात-
प�रवतर्न क� आवश्यकता हैहम� अपने 
समस्त स्वाभा�वक वृ��य� म� पुनज�व
लाना पड़ेगा। अतएव हम� ई�र के समक्
पूणर् समपर्ण कर देना उिचत ह  

‘अहं’ के �वरु� जो सं�ाम होता है वह
ससंार का सब से भीषण यु� है। आत्-
समपर्ण करने म, ‘अहं’ के शमन म�, सघंषर्
का होना आवश्यक है। �फ भी आत्मा को
ई�र के पांव� पर सम�पर् त कर देने के बाद
ह� उस म� नई प�व�ता का �काश फैल 
सकेगा॥  
    
(3)  परमे�र �ारा कौन सा िनम�ंण �दया 
गया जो दशार् त है �क वह हम� चुनाव करने 
क� स्वतं�त देता है 
 
यहोवा कहता है, आओ, हम आपस म� 
वाद�ववाद कर� :तुम्हरे पाप चाहे लाल रंग के 



ह�, तौभी वे �हम क� ना� उजले हो जाएंगे; और 

चाहे अगर्वान रंग के ह�, तौभी वे ऊन के समान 

�ेत हो जाएंगे। (यशायाह 1:18) 
 

ई�र का शासन नह�ं �जस म� सब� को 
�बना �वचार के ह� अंध� क� तरह सर झुका 
लेना पड़ता हो। उनका शासन-�वधान तो 
ऐसा है �क बु�� और अंतच�तना दोन� को 
अच्छा जचता है। सृ�ा ने सार� सृ�� को
आम�ं�त कर कहा है। �आओं हम आपस 
म� वाद�ववाद कर�।� ई�र अपने �ा�णय� पर 

स्वेच्छावा�रय� �क तरह जबदर्स्ती न
करता। वैसे पूजन अचर्न उसे स्वीकार नह�
जो अपनी ख़शुी और पूरे हृय से न �कए 
गए हो। जबदर्स्ती आ-समपर्ण करा लेने
से ना तो म�स्तष्क का स्वस्थ �व
होगा और न च�र� का शु� गठन ह� हो 
पाएगा। यह तो मनषु्य को मशीन बना
देगा। और ई�र का उ�ेश मनुष्य को
मशीन बना देना नह� है। उसक� इच्छा तो
यह है �क स�ृ� �क ��ेतम वस त् मनुष्य
उन्नित और �वकास �क परम सीमा तक
पहँुच जाये। वह हम लोग� को आम�ं�त 
कर यह अनुनय-�वनय करता है �क हम 
अपने को उसके अन�ुह पर सम�पर् त कर द�
ता�क उसके स�ाव और सौजन्य �ा� कर
सक�  और उसके अनरुूप कर सक�। अब पाप
क� �ृंखलाओं से म�ु होने और ई�र�य 
स�ृ� क� गौरवपूणर् स व्तं�ता �ा� कर अग
म� स्वच्छन्द �वहार करन के िलए �ेयस



मागर् को चुनना पूर� तरह हमार� अपनी
इच्छा पर िनभर्र करता ह  

  
(4)   हमे अपने आप को परम��र को सौपने 
के िलए और मसीह के चेले बनन के िलए 
क्य करने को तैयार होना चा�हए? 
 
इसी र�ित से तुम म� से जो कोई अपना सब कुछ 

त्या न दे, तो वह मेरा चेला नह�ं हो सकता। 
(लकुा 14:33) 
 
 जब हम अपने आप को ई�र को स�प 
देते ह� तो हम� उन सभी वस त्ुओं का पूणर
प�रत्याग कर देना आवश्यक , �जन के 
कारण हम उस से अलग �कये जा सकत� 
ह�। जो कुछ भी हृदय को ई�र से �वमुख
कर�, उसे छोड़ द��जए। अनेक लोग धन-
देवता क� मिूतर् क� पूजा करते ह�। ऐसे
लोग� क� धन-िलप्स, वैभव क� लालच और 
ऐ�यर् क� तृष्णा वह सोने क� जंजीर ह
�जस के �ारा शैतान उन्ह� बांध रखता है।
दसूर� �णेी के लोग� के �ारा यश और 
सांसा�रक मयार्दा क� पूजा होती है। तथा�प
तीसरे �कार के लोग स्वाथ-सुख और 
िनरंकुश जीवन के भोग-�वलास क� पूजा 
करते ह�। �कंत  ये सब गुलामी क� जंजीर 
ह� और इन्ह� तोड़ना कतर्व्य है। ऐसा 
हो ह� नह�ं सकता �क हम आधे ई�र के 
रह�, आधे संसार के। जब तक हम पूर� 
तरह ई�र के नह�ं होते तब तक हम 
ई�र के पु� ह� नह�ं।  



(5)  क्य� हमलोग अपने उ�ार को �ा�
करने म� असमथर् ह? 
 
क्य�� �व�ास के �ारा अनु�ह ह� से तुम्हार 
उ�ार हुआ है, और यह तुम्हार ओर से नह�ं, 
वरन परमे�र का दान है। (इ�फिसय� 2:8) 
 

कुछ ऐसे लोग भी है जो ई�र क� सेवा 
करने को इच्छुक तो ह� �कंतु   उन्ह� ऐस
�व�ास है �क वे उसके �वधान स्वयं ह�
स्वीकार कर ल�गे। ऐसे लोग� �क �दय म�
�ख� के �ित �गाढ़ �ीित नह�ं। वे ईसाइय� 
के िनश्छल और िनमर्ल जीवन इस िल
पावन करना चाहते है ता�क उन्ह� ई�र� 
आदेश के अनुसार स्वगर् िमल जाए। ऐस
धमर् का कुछ मूल् य नह�ं। �कंतु जब यीश
का वास हृदय म� होता ह, तो अन्तरात्म
उनके �ेम म� ऐसा �वभोर हो उठता है, हृदय
उनके समागम म� ऐसा उल्लासपूणर् ह
उठता है �क वे उन म� तादात्म्य लाभ क
उठते ह�। इस तादात्म्य म‘अहं’ का 
�वस्मरण होता ह, आत्म भाव उस परमात्
भाव म� ितरो�हत हो जाता है। यीशु के �ित 
�ेम ��याशीलता का उ�म-स्थान है। �जन्ह
ई�र पर �गाढ़ अनरुाग है, वे यह नह�ं 
पूछते �क ई�र�य-�वधान म� कम से कम 
�कतना समपर्ण करना आवश्यक है। ऐस
लोग� का मान दंड अल्प अथवा न्यूनत
��ेता क� �ाि� नह�ं। एसे लोग तो उच्च
से उच्चतम और �े� से �े�तम को ह�
अपना ल�य बनाते ह� ता�क वे सव�शत: 



मु��दाता म� आत्मसात हो जाएं पूर� हा�दर्
इच्छा से वे सवर्स्व सम�पर्त करत, उसी के 
मह�व के अनुरूप लगन और िच �दिशर् त
करते है। इस �गाढ़ �ेम के �बना यीशु पर 
�ेम �दखाने क� सार� बात� ढकोसला ह�, योथे 
तकर ् ह� और कोर� नीचता ह।  

 
(6)  यह आयत �कस �कार मसीह के पीड़ा 
एवं अपमान वणर्  करती है जो हमारे 
छुटकारे के िलए सहन करना है? 
 
सनु, तू ऐसी जाित को �जसे तू नह�ं जानता 
बुलाएगा, और ऐसी जाितयां जो तुझे नह�ं 
जानतीं तेरे पास दौड़� आएंगी, वे तेरे परमे�र 

यहोवा और इ�ाएल के प�व� के िनिम� यह 

कर�गी, क्य�� उसने तुझे शोभायमान �कया है। 
द�ु अपनी चालचलन और अनथर्कार� अपने
सोच �वचार छोड़कर यहोवा ह� क� ओर 
�फरे, वह उस पर दया करेगा, वह हमारे 
परमे�र क� ओर �फरे और वह पूर� र�ित 
से उसको क्षमा करेग    (यशायाह 55:5, 7) 
 
 क्या आप यह सोचते है �क यीशु पर
सवर्स्व अ�पर्त कर देना महान बिलदान ह
तब आप यह �वचार क��जये �क यीशु ने 
आप को क्या �दया ह? ई�र पु� ने हम 
लोग� क� म�ु� के िलए सब कुछ सम�पर् त
कर �दया: जीवन �दया �ेम �दया और 
यातनाए सह�ं। अब क्या हम नीच लोग� को
उन के इतन �पाढ़ �ेम पाकर भी अपने 
हृदय उन्ह� सम�पर्त करने म� �हच�कचा



चा�हये? अब तो हम लोग अपने जीवन के 
�त य्ेक क्षण म� उन  के अनु�ह  के-
स्वरुप आद मना रहे ह�, इसी का यह 
प�रणाम है �क �जस अज्ञानांधकार औ
क्लेश के भीषण गतर् से हम उंबर  आए ह
उस क� कल्पना नह�ं करता और उसे कुछ
समझते ह� नह�ं। �जन के हृदय स्थल क
हमारे पाप� ने बांध डाला, �जन के शर�रपर 
हमारे अपराध� ने शतशत भालाये चुभोये 
उन्ह�ं क� क ृपादृ�� के हम इच्छुक   , और 
उन्ह�ं क� �ीित और बिलदान का ितरस्का
करे जब हम लोग� ने यह जान िलया �क 
हमारे आलोकमय �भ ुने �कतना महान 
�या�च्चत �कया थ, �कतनी आदशर्
आत्मवज्ञा को, तब क्या अपने जीवन म�
सघंषर् और आत्मवज्ञा के �ारा वन्नत  
हम नापसदं कर�गे?   
 
(7)  हमारे स्था पर मसीह ने �कतना बड़ा 
बोझ उठाया, �जससे हम� अपने पाप� के 
िलए प�ाताप करना चा�हए? 
 
इस कारण म� उसे महान लोग� के सगं भाग 

दूंगा, और, वह सामिथर् य के सगं लटू बांट लेगा; 
क्य�� उसने अपना �ाण मतृ्य के िलये उण्डे 

�दया, वह अपरािधय� के संग िगना गया; तौभी 
उसने बहुत� के पाप का बोझ उठ िलया, और, 

अपरािधय� के िलये �बनती करता है। (यशायाह 
53:12) 
 



 घमडं� लोग यह पूछते ह� �क ई�र के 
�हण और स्वीकार करने के पहले ह� हम
लोग क्य� �ाय��त म� दुबे और अपने आप
को सम�पर् त कर द? इस के उ�र म� मेरा 
न� िनवदन ह� �क आप यीशु �क ओर 
देखे। वे सवर्था िनष्पाप , नह�ं, वे तो स्वगर
के िचर-राजकुमार थे। �कंत  मनुष्य के
कल्याण के हेतु वे मान -जाित के पाप क� 
तरह घो�षत हुए। �वह अपरािधय� के सगं 
िगना गया पर उसने बहुत� के पाप का भार 
उठा िलया और अपरािधय� के िलए �बनती 
करता है।�  
 
(8)  सभी चीज� म� हमारा ल�य क्य होना 
चा�हए और जैसा �क हम यह करते ह�, हम 
�कस वादे पर दावा कर सकते ह�? 
 
इसिलये प�हले तुम उसे राज् और धमर क� 
खोज करो तो ये सब वस त्ुए भी तुम्ह िमल 

जाएंगी। (मती 6:33) 
 
 ई�र हम से यह भी नह�ं कहता �क जो 
वास त्ुएँ अपने लाभ �क ह� उन्ह� भी सम�पर
कर द��जये। ऐसा वह कह भी नह�ं सकता। 
क्य��क जो कुछ भी वह करता और कहता
है उसका एकमा� ल�य हमारा कल्याण ह�
हे। �जन्ह� ने यीशु को अपनी भलाई के
िलए नह�ं �हण �कया ह�, उन लोग� के 
बीच, ई�र करे, यह सबुु�� आ जाए �क 
�ख� उन्ह� अत्यि-मलू्यवान और �चुर
प�रमाण म� कल्याणकार� वास्तुएँ दे सकत



ह�, और वैसी वास त्ुएँ वे अपनी सार� सामथ्य
और श�� से नह�ं �ा� कर सकते। जब 
मनुष्य ई�र क� �वचा-परंपरा के �वरु�
सोचता और कायर् करता ह, तो वह अपनी 
आत्मा पर ह� घातक चोट� पहुँचाते ह, उस 
पर अन्याय और अत्याचार करता । 
 
(9)  जैसा �क हम परमे�र के राज् क� 
खोज करते ह�, हम उसके बच्च के रू म� 
क्य वादा का दावा कर सकते ह�? 
 
यहोवा को अपने सखु का मूल जान, और वह 

तेरे मनोरथ� को पूरा करेगा। 
अपने मागर क� िचन्त यहोवा पर छोड़; और उस 

पर भरोसा रख, वह� पूरा करेगा (भजन 37:4-5) 
 

इस स�ंम म� पड़ना �क ई�र अपने पु�� 
को क्लेश म� डूब� देख �सन्न होता , भर� 
भलू है। समस्त स्वगर् मनुष्य के आनंद 
िलए उ�ोगशील है। हमारे परम�पता �कसी 
भी मनुष्य के िलए आ न्द के कपाट बन्
नह�ं करते। स्वग�य घोषणा सदा से हम�
इसी ओर सचेत कराती है �क हम उन 
�व�ासमय पदाथ� का त्याग कर� जो क्ले
और शोक के कारन ह� और जो आनंद और 
स्वगर् के �ार हमारे िलए बंद कर द ते ह�
ससंार के म�ु�दाता ने मनुष्य को उसी रू
म� �हण �कया है, �जस रूप म� वह अपनी
सार� कमजो�रय�, दबुर्लताओ, �ु�टय� और 
दोष� के साथ है। वे न केवल पापम�ु करते 
और म�ुात्मा बनाते ह� �कंतु  उन सब� क�



आन्त�रक अिभलाषाएँ भी पूर� करते ह� जो
उनके समक्ष �वनीत और न� ह�। जो उनक
पास जीवन क� रो�टयाँ मांगने आवे उन्ह�
शांित और �व�ाम देना तो उनका परम 
कतर्व्य है। वे केवल यह चाहते ह � �क ह
उन्ह�ं कतर्व्य� म� रत रह� जो हम� आनंद 
छोट� पर ले चल� और �जन्ह� आ�-उल्लंघन
करनेवाले कभी सपन� म� भी देख न सक� । 
आत्मा का वास्त�वक सत्य इसी म�, उनका 
यथाथर् आनंदपूणर् जीवन इसी म� है �क
अन्तस्थल म� यीशु क� वह घवल ज्योितमर
आशापूणर् �करण� उ�ािसत होती रह। 

 
(10)  �कस �कार म� अपने आपको सपंणूर्
र�ित से परमे�र को सौप सकता हँू? 
 
और य�द यहोवा क� सेवा करनी तुम्ह बुर� लगे, 

तो आज चुन लो �क तुम �कस क� सेवा करोगे, 

चाहे उन देवताओं क� �जनक� सेवा तुम्हार 
पुरखा महानद के उस पार करते थे, और चाहे 

एमो�रय� के देवताओं क� सेवा करो �जनके देश 

म� तुम रहते हो; परन त् म� तो अपने घराने समेत 

यहोवा क� सेवा िनत करूंगा  (यहोशु 24:15) 
 

   अब जरा यह सोिचये �क जब हम सभी 
कुछ अ�पर् त क देते ह� तो वास्तव म� क्य
छोड़ते ह�? और वह भी इस िलए अ�पर् त
करते ह� �क यीशु उसे प�व� बनावे, अपने 
लोहू से धोकर स्वच्छ बनावे और अ�ित
�ेम से उज्जवल और अमर। �फर भी लोग
सवर्स्व अपर्ण करना टेढ़� खीर समझते ह



ऐसा सनुना शमर् �क बात ह, ऐसे िलखने 
पर िधक्कार ह।  
 ई�र हम से यह भी नह�ं कहता �क जो 
वास त्ुएँ अपने लाभ �क ह� उन्ह� भी सम�पर
कर द��जये। ऐसा वह कह भी नह�ं सकता। 
क्य��क जो कुछ भी वह करता और कहता
है उसका एकमा� ल�य हमारा कल्याण ह�
हे। �जन्ह� ने यीशु को अपनी भलाई के
िलए नह�ं �हण �कया ह�, उन लोग� के 
बीच, ई�र करे, यह सबुु�� आ जाए �क 
�ख� उन्ह� अत्यि-मलू्यवान और �चुर
प�रमाण म� कल्याणकार� वास्तुएँ दे सकते , 

और वैसी वास त्ुएँ वे अपनी सार� सामथ्य
और श�� से नह�ं �ा� कर सकते। जब 
मनुष्य ई�र क� �वचा-परंपरा के �वरु�
सोचता और कायर् करता ह, तो वह अपनी 
आत्मा पर ह� घातक चोट� पहुँचाते ह, उस 
पर अन्याय और अत्याचार करता । 
  
(11)  क्य प�रणाम होगा जब हमने अपनी 
इच्छ और अपने जीवन को पूर� तरह से 
मसीह को आत्मसमपर कर �दये ह�? 
 
मत डर, क्य�� म� तेरे संग हंू, इधर उधर मत 

ताक, क्य�क म� तेरा परमे�र हंू; म� तुझे दृ 

करूंग  और तेर� सहायता करूंग , अपने 

धमर्म दा�हने हाथ से म� तुझे सम्हाल रहंूगा। 
(यशायाह 41:10) 
 
 इच्छाश�� को उिचत उपयोिगता से
जीवन म� अ��तीय प�रवतर्न लाया जा



सकता है। अपनी इच्छ-श�� को यीशु के 
चरण� म� सम�पर् त कर देने पर आप उस
श��शाली और परा�मी वीर से िम�ता 
स्था�पत कर लेते ह� जो सारे संसार�
परा�म� और श��य� के ऊपर ह�। तब आप 
को ऊपर से श�� िमलेगी �जस से आप 
दृढ़ और धीर बन�गे। इस �कार सदा ई�र
के समक्ष आत्म समपर्ण �ारा
अिभनव जीवन, नूतन उल्लास और नवीन
आशाएँ �ा� कर सक� गे तथा धािमर् -
�व�ास से ओत-�ोत भी हो उठ� गे।  
 
मझेु एहसास है �क परम��र क� शासन 
नह�ं है, क्य�� शैतान इसे �कट होने देगा, 
अदृश्य गुला या अनुिचत िनयं�ण पर 
स्था�प करेगा। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िए ह�  

 
म� आ�यर्च�क हंू �क मेरे स�ृ�कतार ने 
अपना सारा जीवन और प्या �दया और 
दःुख सहा एवं मेरे छुटकारे के िलए दखु 
और मेरे जीवन म� पाप क� सामथ्य पे जय 
पाने के िलए मझुम� िनवास करने क� इच्छ 
रखता है।    
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह  
 
मझेु एहसास है �क जब मेर� इच्छ शैतान 
के िनयं�ण म� होती है, तो म� अपने �वचार�, 
लालसाओं  या स्ने को िनयं��त नह�ं कर 



सकता; और अच्छ के िलए मेरे वादे और 
सकंल् रेत क� रस्स क� तरह ह�। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� आभार� हंू �क ई�र अपने �ा�णय� क� 
इच्छ पर जबरदस्त नह�ं करता। मझेु 
खुशी है �क वह हम� अपनी इच्छाश� देने 
के िलए आम�ं�त करता है ता�क वह हम� 
मन, शर�र और च�र� के उच्चत सभंव 
�वकास को �ा� करने म� मदद कर सके।  
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
अब जब मेरे पास जबरदस्त के इच्छ क� 
स्प समझ है, और यह महसूस करना है 
�क चुनाव करने क� श�� मेर� है, म� अपनी 
आत्म को मसीह क� आत्म �ारा िनयं��त 
करता हंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________ 



 

 

पाठ 7 

�व�ास एवं स्वीक ृि 
 
(1)  जैसा �क परम��र के साथ शांित और 
स�ाव रखने क� हमार� इच्छ बढ़ती है, तो 
हमारे पाप क� बुराई पर हमार� ई�र �ारा 
द� गई �ित��या क्य होगी? 
 
तब तुम अपने बुरे चालचलन और अपने काम� 
को जो अच्छ  नह�ं थे, स्मर कर के अपने 

अधमर और िघनौने काम� के कारण अपने आप 

से घणृा करोगे। (यहेजकेल 36:31) 
 

जब आप क� अन्तच�तना प�व� आत्म
से जा�त हो गई तो आपने पाप क� 
कालषु- कािलमा का कुछ अंश देख िलए 
ह�गे; उनक� श��, उनके दषु्प�रणा, 



तज्जिनत क� आप कुछ समझ िलए
ह�गे;।आप उन पर घणृापूणर् दृ�� डाल�गे।
तब आप यह� समझ ल�गे �क पाप ने आप 
को ई�र से दरू फ़� क �दया था और 
दभुावनाएँ और दवुृ��याँ आप को जकडे हुए 
थीं। इस स�ंाम म� आप ने यह महससू 
�कया होगा �क पाप से बचने के िलए 
�जतना तुमलु सघंषर् आप करते ह�ग, उतनी 
दबुर्लता आप को अश� करती होग। तब 
आप के उ�ेश्य कु�त ्सत , हृदय कलु�षत
था। आप ने यह देखा होगा �क आप का 
जीवन स्वाथर् और पाप का �वशाल जाल है
आप क्ष-�ा� करने के िलए, स्वच्छ औ
�वकारह�न होने के िलए, म�ु और िनष्पाप
होने के िलए �ाणपन से �वकल रहे ह�गे। 
ऐसी अवस्था म� कौन सी वस् सब से 
आवश्यक ह? ई�र के साथ एकतान होने 
के िलए, उनके अनुरूप बनने के िल --क्या
करना उिचत है?  

 
(2) परम��र �कसको क्ष और शांित का 
जीवन जल �दान करता है? 
 
अहो सब प्यास लोगो, पानी के पास आओ; और 

�जनके पास रूपय न हो, तुम भी आकर मोल लो 
और खाओ !दाखमधु और दधू �बन रूप और 

�बना दाम ह� आकर ले लो। (यशायाह 55:1) 
 

ऐसी अवस्था म� आप को शांित �क
आवश्यकता ह--स्वगर् से क, शांित, और 
�ेम का �ोत य�द आकर आत्मा म� उमड़



पड़े तो आप िन�र्न्� हो जाएँ। इन वस्तु
को मन खर�द नह�ं सकता, �व�ा-बु�� �ा� 
नह�ं कर सकती, �ववक ला नह�ं सकता। 
आप अपनी चे�ाओं से ह� इन्ह� �ा� करने
क� कभी भी आशा कर नह�ं कर सकते। 
�कंत  ई�र इन वस त्ुओं को आप को उपहार
स्वरुप भ�ट करते ,“�बन रुपये और �बन
दाम।� यशायाह ५५:१। ये आप क� ह� ह�, 

बस अपने हाथ फैलाइए और इन्ह� दोन� हाथ 
लू�टये। �भु ने कहा है,“तुम्हारे पाप चाहे
लाह� रंग के हो तोभी वे �हम क� नाई उजले 
हो जाएंगे और चाहे लालरंग के हो तोभी वे 
ऊन के सर�खे हो जाएंगे� यशायाह १:१८। 

 
(3)  शांित के िलए हमार� खोज म� दावा 
करने के िलए �भ ुने क्य अ�तु वायदा 
�कया है? 
 
तब जो जाितयां तुम्हार आस पास बची रह�गी, 
सो जान ल�गी �क मझु यहोवा ने ढाए हुए को 
�फर बनाया, और उजाड़ म� पेड़ रोपे ह�, मझु 

यहोवा ने यह कहा, और ऐसा ह� करूंगा  
(यहेजकेल 36:26) 
 
   आपने अपने पाप� को स्वीकार कर
िलया है, और हृदय से उन्ह� अलग क
�दया है। आपने अपने आप को ई�र को 
अ�पर् त कर देने का दृढ़ िन�य कर िलय
है। बस, अब आप उनके समक्ष जाइये औ
उनसे क�हये, ये िन�य आप को नवीन 
हृदय भी द�गे। अब आप �व�ास क��जए



�क उन्ह� ने ऐसा इस िलए �कया क्य��
उन्ह�ने वचन �दया था। यह� िशक्षा यीशु 
हम� इस ससंार म� आकर द�। �जन वरदान� 
के देने का वचन ई�र ने �दया है, वे 
वरदान हम� िन�य �ा� ह�गे।  
 
(4)  प�व� शा� म� मसीह के िचन् और 
चमत्का क्य दजर �कए गए थे? 
 
परन त् ये इसिलये िलखे गए ह�, �क तुम �व�ास 

करो, �क यीशु ह� परमे�र का पु� मसीह है: 

और �व�ास करके उसके नाम से जीवन पाओ। 
 (युहन्न 20:31) 
 

 यीशु ने उन मर�ज� को चंगा �कया, 

�जन्ह� ने यीशु क� आरोग्यसाधक श��य
पर �व�ास �कया। यीशु ने उन लोग� क� 
मदद वैसी वस त्ुओं म� क� जो देखी जा
सकती थीं, और इस तरह उन लोग� के 
अंदर यह �व�ास भी जमाया �क यीशु ऐसी 
वस त्ुओं म� भी सहायता कर सकता है जो
देखी नह�ं जा सकतीं। अपने पाप� क� क्षम
कर देने क� श�� क� ओर लोग� का 
�व�ास पक्का �कया 
 

(5)  पाप क� क्ष �ा� करने म� हमारे पास 
कौन सा भाग है? 
 

इसिलये म� तुम से कहता हंू, �क जो कुछ तुम 

�ाथर्न करके मांगो तो �तीित कर लो �क तुम्ह 
िमल गया, और तुम्हार िलये हो जाएगा। 
(मरकुस 11:24 ) 
 



बाईबल म� व�णर् त सीध-साधे चंगे करने 
के तर�क� से हम यह� सीखते ह� �क पाप 
क� क्षमा के िलए हम � �कस �कार उन प
�व�ास करना चा�हये। बेतहसदा के 
प�ाताप के रोगी क� कहानी को ह� 
ली�जये। वह द�र� रोगी िनस्सहाय थ, 

�बल्कुल असमथर् था। उसने अपने अंग� स
अड़तीस साल से काम नह�ं िलया था। �फर 
भी यीशु ने उससे कहा �उठ अपनी खाट 
उठा कर चल �फर।� गर�ब मर�ज यह कह 
सकता था,“�भ ुय�द आप मझु म� इतनी 
श�� भार द� �क अगं चलने �फरने लग�, तो 
आप �क आज् सर-आँख� पर रख कर 
मानूं।� ले�कन नह�ं, उसने ऐसा नह�ं कहा। 
उसने यीशु के शब्द� पर पूरा �व�ास �कया
�क वह पूर� तरह चगंा हो गया है, और 
तुरंत उठ खड़ा हुआ। उसने चलने क� इच्छा
क�, और वह सच्मुच चल भी पड़ा। वह
यीशु क� आज्ञा पा कर आज्ञा मानने
�वृ� हुआ और ई�र ने उसे श��सपंन्न
�कया। 

 

(6)  हम अपने �यास से हृद म� प�व�ता 
क्य नह�ं ला सकते? 
 

तो सब वस त्ुओ से अिधक धोखा देने वाला होता 
है, उस म� असाध् रोग लगा है; उसका भेद कौन 

समझ सकता है? (ियमर् या 17:9) 
 

उसी तरह आप एक पापी ह�। आप अपने 
�वगत पाप� का �ाय��त नह�ं कर सकते, 

आप हृदय बदल कर प�व� नह�ं कर ले



सकते। �कन त्ु ई�र ने �ख� के �ारा इन
सारे काय� को सपंा�दत करने का वचन 
�दया है। आप उन क� �ितज्ञा पर �व�ा
क��जए। अपने अपराध स्वीकार कर
ली�जये और अपने आप को ई�र के पास 
समपर्ण कर द��जये। उनक� सेवा करने 
क� इच्छा क��जए। �जतने अंश म� िन�य
होकर आप ये सारे काम कर�गे, ई�र उतनी 
ह� शी�ता से अपनी �ितज्ञा पूर� कर�गे
आप उनक� �ितज्ञा पर �व�ास कर --
आप यह �व�ास कर ल� �क आप के समस्त
पाप क्षमा कर �दए और आप िनम, 

िनष्कलंक हो ग--तो ई�र का वचन 
सव�शत: पूणर् हो जायेगा। आप सचमुच पूणर
हो उठ� गे। पक्षाघ-पी�ड़त व्य� को जैसे
�ख� ने चलने �क ताकत दे द�, क्य��क
उसने यीशु पर �व�ास �कया, उसी तरह य�द 
आपने ई�र पर �व�ास �कया तो बस आप 
को पूणर् हो जाने क� श�� िमल ग।  

आप अपनी पूणर् ताके अनुभव के िलए 
ठहर�ये नह�ं; �कन त्ु वह उ�ठय, “म� आप के 
वचन पर �व�ास करता हँू। म� इस िलए 
नह�ं �व�ास करता हँू क्य��क म� उसक�
सत्यता का अनुभव कर रहा हू, वरण इस 
िलए �व�ास करता हँू क्य��क यह ई�र का
वचन है।�  

 
(7)  य�द �व�ास के साथ हम परमे�र से 
क्ष मांगते ह�, तो हम� आत्-�व�ास क्य 
ह� �जसे हमने �ा� �कया है? 
 



सो जब तुम बुरे होकर, अपने बच्च को अच्छ 
वस त्ुए देना जानत हो, तो तुम्हार स्वग� 

�पता अपने मांगने वाल� को अच्छ वस त्ुए क्य 
न देगा? (मती 7:11) 
 
 यीशु कहता है, “जो कुछ तुम �ाथर्ना
करके मांग �तीित कर लो �क तुम्ह� िमल
गया और तुम्हारे िलए हो जाएगा� माकर ्
११:२४। इस वादा के साथ-साथ एक शतर्
यह भी लगी है �क आप क� �ाथर्ना ई�र
के इच्छानुसार ह, तभी, ऐसे नह�ं। ले�कन 
ई�र क� इच्छा तो यह है ह� �क हमारे
पाप धुल जाँय, हम उनके सुपु� हो जाँय और 
हम प�व� जीवन यापन करने के योग्य बन
जाँय। अतएव हम इन उ�म उपहार� को 
माँग सकते ह�, और यह �व�ास कर सकते है 
�क ये उपहार हम� �ा� हो गए। और �फर 
ई�र को धन्य धन्य कह उठ� �क ये उपहा
वास्तव म� हम� िमल गए। हम लोग� को तो
यह अिधकार है �क हम यीशु के सम्मुख
जाँय; और व्यवस्था के समक्ष �बनाशामर
लोभ के डटे रह�। �सो अब जो मसीह यीशु 
म� मुझे पाप क� और मतृ्यु क� व्यवस्था 
स्वतन्� कर �दय� रोमी ८:१।  
 
(8)  परम��र के साथ हम अपनी �रश्ता
कैसे कायम रख सकते ह�? 
 
सो जैसे तुम ने मसीह यीशु को �भु करके �हण 

कर िलया है, वैसे ह� उसी म� चलते रहो। 
(कुल�ुस्सय 2:6) 



 अब से आप अपने मािलक नह�ं, आप 
को क�मत चुका कर ख़र�दा गया है। 
�तुम्हारा छुटकारा चांद� सोने अथार्
नाशमान वस त्ुओं के �ारा नह� , पर िनद�ष 
और िनष्कलंक मेमने अथार्त मसीह क
बहुमोल लोहू के �ारा हुआ।� १ �पतर १:१८, 

१६। ई�र पर भरोसा करने और �व�ास 
दृढ़ करने के सीधे से काम के कार  , प�व� 
आत्मा आप के हृदय म� नूतन जीवन भ
द�गे, आप के �ाण� म� नवीन स्फूितर् छ
जायेगी। आप तब ई�र के प�रवार म� एक 
नवीन शीशु क� तरह आ जावेगे और ई�र 
आप को उतना ह� प्यार कर�गे �जतना वह
और पु�� को करते ह�।  
 
(9) आने वाले सभी लोग� को मसीह क्य 
�दान करता है? 
 
हे सब प�र�म करने वाल� और बोझ से दबे 

लोग�, मेरे पास आओ; म� तुम्ह �व�ाम दूंगा। 
(मती 11:28) 
 
 कुछ लोग� �क यह धारणा है �क �भ ु
क� आिशष �ा� करने के पहले पर�क्षाथ� क
रूप म� कुछ समय तक रहना और ई�र के 
समक्ष यह �मा�णत कर देना �क सुधार ह
गया है और अब शु� ह�, बहुत आवश्यक है।
�कंत  नह�ं, यह धारणा गलत है। वे लोग 
ई�र क� कृपा और अनु�ह अभी हो मांग 
सकते ह�। दबुर्लताओं म� मद देने के िलए 
ई�र का अनु�ह अथवा �ख� के आत्मा



को सहायता अिनवायर् है। क्य��क इसके  
रहने पर कुवासनाओं के �वरु� डटे रहना
असभंव है। यीशु क� तो इच्छा यह� है �क
हम लोग अपने वास्त�वक नग्न रू, 

अपनी यथाथर् अवस्था , प पो िनस्सहाय
और परावलबंी रूप म�ह� उनके समक्
जाँव। अपनी सार� दबुर्लताओ, मखूर् ताओ, 

और पाप� के साथ प�ाताप करते हुए जा 
कर उनके परै� पर िगर जाना हमारे िलए 
आवश्यक है। �फर तो उनक� मह�ा यह� है
�क अपने �ेम के बाहु-पांश म� वे हम� जकड 
ल�, हमारे घाव� पर महलम-पट्ट� जगाय�
और सार� कु�त्त-भावनाओं को धोकर हम� 
िनमर्ल और प�व� कर डाल।  
  
(10)  परम��र ने हर प�ाताप करने वाले 
को क्य आ�ासन �दया है? 
 
म� ने तेरे अपराध� को काली घटा के समान और 

तेरे पाप� को बादल के समान िमटा �दया है; 

मेर� ओर �फर लौट आ, क्य�� म� ने तुझे छुड़ा 
िलया है। (यशायाह 44:22) 
 
    इस स्थान पर हजार� लोग असफल
हुए ह�। वे यह �व�ास नह�ं करते �क यीशु 
�त य्ेक व्य�� को अलग अलग क्षमा क
ह�। इन लोग� को ई�र के वचन पर 
अक्ष; भरोसा नह�ं। �जन लोग� ने ई�र 
क� शत� परू� क� ह�, उन्ह� तो यह अिधकार
िमल गया है �क वे यह जान जाँय �क पाप 
एक एक करके क्षमा होता है। इस �म क



दरू क��जये �क ई�र के वचन आप के 
िलए नह�ं है। ये वचन �त य्ेक प�ाताप म�
डूब� हुए पापी के िलए ह�। खी� के �ारा 
�चुर श�� और अन�ुह रखे गए है ता�क 
सेवक-दतू� के �ारा �व�ासी लोग� म� सबंल 
और श�� भर जाँय। चाहे कोई �कतना भी 
ग�हर्त पापी क्य� न , वह इतना नीच 
नह�ं �क यीशु क� श��, प�व�ता और 
शुिचता �ा� नह�ं कर सकता। यीशु उनके 
िलए ह� मरे; और वे ह� उनसे वंिचत रह�। वे 
तो ऐसे लोग� के पाप-पंक म� लथपथ और 
गँदे कपडे उतार फ� कने, तथा उनक� जगह 
शुिचता के उज्ज्वल व� पहनाने को क
से तैयार बैठे ह�। वे तो कहते ह�, मरो नह�ं, 

जी�वत रहो।  
 
(11)  अगर हम प�ाताप क� ओर आगे 
बढ़त ह� तो परमे�र हमार� पाप क� 
समस्य से कैसे िनपटता है? 
 
उसने हमारे पाप� के अनुसार हम से व्यवहा 

नह�ं �कया, और न हमारे अधमर के काम� के 

अनुसार हम को बदला �दया है। जैसे आकाश 

पृथ्व के ऊपर ऊंचा है, वैसे ह� उसक� करूण 
उसके डरवैय� के ऊपर �बल है।उदयाचल 

अस्ताच से �जतनी दरू है, उसने हमारे 

अपराध� को हम से उतनी ह� दरू कर �दया है। 
(भजन 103:10-12 ) 
 

�जस तरह साधारण मनुष् एक दसूरे के 
�ित व्यवहार करते ह, उस तरह ई�र हमारे 



�ित व्यवहार नह�ं करता। उसके �वचार के 
मलू म� करुन, �ेम, और सच्ची सहानुभूित
रहती है। वे हमेशा यह कहते है,“द�ु अपनी 
चालचलन और अनथर्कार� अपने सोच
�वचार छोड़ कर यहोवा क� ओर �फरे और 
वह उस पर दया करेगा वह हमारे परमे�र 
क� ओर �फरे और वह पूर� र�ित से उसक� 
क्षमा करेग� यशायाह ५५:७। �म� ने तेरे 
अपराध� को कासी घटा के समान और तेरे 
पाप� को बादल के समान िमटा �दया है।� 
यशायाह ४४:२२। ��भ ुयहोवा क� यह 
वाणी है �क जो मरे उस के मरने म� म� 
�सन्न नह�ं होत इस िलए �फरो तब तुम 
जीते रहोगे।� याहजकेल १८:३२। ई�र ने 
जो वचन �दए ह�, उन्ह� चुरा लेने को शैतान
सदा तैयार हे। वह तो आप के हृदय को
�ितभािसत करनेवाली आशा और जीवन 
क� �त य्ेक �करण को िमटा देने क� चे�ा
म� है। आप का कतर्व्य है �क आप उस
ऐसा करने से रोके। मोह से िल� कराने 
वाले उस शैतान क� ओर ध्यान न द�। वरन
आप यह कह�, “यीशु इस िलए मरे �क म� 
अमर बनू�ं। वे मझेु प्यार करते ह� और
चाहते ह� �क म� �वन� न होऊँ।  
 

(12)   कैसे हमारे स्वग� �पता अपने 
बच्च के साथ व्यवहा करते ह� जो उनके 
पास वा�पस लौ�े ह�? 
 
तब वह उठकर, अपने �पता के पास चला :वह 

अभी दरू ह� था, �क उसके �पता ने उसे देखकर 



तरस खाया, और दौड़कर उसे गले लगाया, और 

बहुत चूमा। (लकुा 15:20) 
 

य��प म� ने उनके अनु�ह को ितरस क् ृत
�कया, उनके वरदान� को कौड़� के तीन कर 
�बखेर फ� का, �फर भी म� जा�त होऊँगा, और 
अपने �पता के पास जाकर कहँूगा �क 
��पता म� ने स्वगर् के �वरोध म� और त र
देखते पाप �कया है। अब इस लायक नह�ं 
रहा �क तेरा पु� कहलाऊँ मझेु अपने एक 
मजदरु क� नाई लगा ले,” �फर वह दृ�ांत
आप को बता देता हे �क पथ-�� का 
स्वागत कैसे होग -- �वह अभी दरू ह� था 
�क उसनके �पता ने उसे देख कर तरस 
खाया और दौड़ कर उसे गले लगाया और 
बहुत चूमा।�  

यह दृ�ांत बड़� कोमल और मािमर्
वेदना से भरा है, �कंत  तौभी यह ई�र जैसा 
परम�पता क� अनंत ममता और वात्सल्
भावना के िनस्सीम रस को व्य� करने म
असमथर् है। अपने भ�वषव�ा �ारा ई�र ने 
यह घोषणा क� हे, “म� तुझ से सदा �ेम 
रखता आया हँू इस कारण म� ने तुझे करुणा
कर के खींच िलया है।� ियमर् याह३१:३। और 
जब पापी के हृदय म� ई�र के पास लौट
चलने क� �जतनी भी �वकलताय� आती ह�, 

उन म� �त य्ेक ई�र क �ेरणावश होती ह�; वे 
ई�र के अनुभव-�वनय, �ेमाकषर्ण ह� रहती
ह� जो उसे अपने परम�पता के पास लौट 
चलने को कहती ह�।  



(13)  �भ ुको जो ढंूढते है उन्ह� क्या वायद
�दया गया है? 
 

जो कुछ �पता मझेु देता है वह सब मेरे पास 

आएगा, उसे म� कभी न िनकालूगंा। (युहन्न 
6:37) 

 
   बाइबल क� आशा से भर� ज्योित के
रहते हुए भी क्या आप संशय के अंधकार
म� रह�गे? क्या आप कभी ऐसा �व�ास
कर�गे �क जब वह �वचारा पापी अपने पाप� 
से म�ु होने और ई�र के पास लौट चलने 
के िलए व्याकुल रहेग , तो ई�र उसे अपने 
पैस� म� स्थान देने के बदले फटकार देग ? 

ऐसे �वचार� को दरू बाहर क��जए। ई�र 
जैसे परम करुणामय परम �पता क� ऐसी
िमथ्या धारणा बना कर आप अपनी आत्म
को सब से बुर� चोट पहंुचाते ह�। यह बात 
ठ�क है �क वे पाप से घणृा करते ह� �कंत  
पापी को तो वे प्यार करते ह�। और उन्ह
ने यीशु के रूप म� अपने आप को इसी
प्यर से सम�पर् त कर �दया ता�क जो कोई
भी चाहे, म�ु हो पाप और म�हमामय स्वगर
के राज्य म� अनंत आनन्द का उपभो
करे। अपने �ेम व्य� करने के िलए जैसे
भाषा और जैसे शब्द� का व्यवहार उन्ह�
कहा है,“क्या कोई �ी अपने दुध�पउवे बच्च
को ऐसा �बसरा सकती �क अपने उस जने 
हुए लडके पर दया न करे हा वह तो भलू 
तो सकती है पर म� तुझे भलू नह�ं सकता 
हँू।� यशवाह ४६:१५।  



संशय म� पड़े लोग! कम्पते हुए लोग!
अपने सन्देह छोड़, जरा ऊपर देखो यीशु 
हमार� भलाई और म�ु� के िलए जी�वत है। 
ई�र को शत शत बार धन्य धन्य कह
क्य��क उन्ने अपने ��य-पु� �दये, और 
�ाथर्ना यह करो �क उनका �ाणोत्स्य
तुम्हारे िलए व्यथर् का न हो। उन 
आत्मा तुम्ह� आज ह� बुला रहा है। तु
अपने हृदय क� सार� आकाँक्षा लेकर उन
पास चले आओ ओर तब तुम उनक� 
आशीष� का दावा कर सकते हो।  
ई�र के वचन� को मनन करते समय यह 
मत भिूलये �क उन्ह� ने �ेमिस� शब्द� म
करूण� हृदय से ह� सार� �ितज्ञा क� 
असीम �ेममय, दयासागर और करूणाकर �भु
का हृदय पापी क� ओर अनन्त ममता स
आकृ� होता है। �हम को उस म� उस के 
लोहू के �ारा छुटकारा अथार् त अपराध� क�
क्षमा उके उस अनु�ह के धन के अनसुार 
िमला है।� इ�फसीस १:७। यह सच है। केवल 
दृढ़ �व�ास क��जये �क ई�र ह� आप का
एक मा� सहायक है। वह अपनी नैितक 
�ितमूितर् मनुष्य म� पुन: स्था�पत कर
चाहता है। जैसे जैसे अपने पाप� क� स्वीक ृित
और उनके िलए �ाय��त करते हुए आप 
ई�र के पास पहँूचते जाइयेगा, वैसे ह� वैसे 
ह� वह भी अपनी करुणा और क्षमा  के स
आप के िनकट पहँुचता जायेगा। 
 
(14)  परमे�र के संतान कौन सी आशी�षत 
वायदा पे दावा कर सकते ह�? 



क्य यह हो सकता है �क कोई माता अपने 

दधू�पउव बच्च को भलू जाए और अपने 

जन्मा हुए लड़के पर दया न करे? हां, वह तो 
भूल सकती है, परन त् म� तुझे नह�ं भलू सकता। 
(यशायाह 49:15) 
 
तुम्हार स्वभा लोभ�रहत हो, और जो 
तुम्हार पास है, उसी पर संतोष �कया करो; 
क्य�� उस ने आप ह� कहा है, �क म� तुझे 
कभी न छोडंूगा, और न कभी तुझे 
त्यागूंगा (इ�ा० 13:5) 
 
क्य��क म�ने परम��र का वचन को अध्य
�कया है, म�ने अपने �दल के दरवाजे पे 
उसक� आत्मा क� खटखटाने को महसूस
�कया है (�का० 3:20) 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� अहसास करता हँू क� म� एक उ�ारकतार्
क� जरूरत म� खोया हुआ पापी हूँ(रोिमय� 
3:23)  
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
मझेु आ�यर है �क परम��र ने मझेु �वनाश 
से बचाने के िलए अपने पु� यीशु को 
भेजकर अपने �ेम का �दिशर्  �कया 
(युहन्न 3:16,17) और म� जानता हँू क� वह� 
िसफर ् उ�ार का मागर्  (युहन्न 10:9)  
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 



म� समझता हंू �क य�द म� सच्च �दल से, 

अपने पाप� को स्वीका करता हंू, तो यीशु 
का अनमोल लहू मझेु सभी अधमर से शु� 
कर देगा (1 युहन्न 1:9) 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
य�द आपने उपरो� सवाल� के जवाब म� 
"हां" कहा है, तो म� आपको अपने जीवन 
का सबसे महत्वपूण िनणर्  लेने के िलए 
आम�ं�त करता हंू। �व�ास से, आप यीशु 
को अपने व्य��ग उ�ारकतार के रू म� 
�हण कर सकते ह� और अपने जीवन म� 
उसक� महान शांित, सामथ्य और दृ �ेम 
का अनुभव कर सकते ह�। बस 
िनम्निल�ख �ाथर्न को सच्च मन से 
दोहराएं (युहन्न 1:12):  
 
 “स्वग म� रहने वाले ��य �पता, मझेु पता 
है �क म� एक पापी हंू और �व�ास करता 
हंू �क आपने अपने पु� को मेरे िलए मरने 
के िलए भेजा है। म�, �व�ास के साथ, यीशु 
को अपना उ�ारकतार के रू म� और अपने 
बहुमलू् र� से हमारे कई पाप� को ढंकने 
के िलए (�जतना सभंव हो उतना �विश� 
होने के िलए) �ाथर्ना करताहंू। म� अपने 
पापमय माग� से मन �फराता हंू और 
आपको अपने जीवन का परम��र बनन के 
िलए �ाथर्ना करत हंू। यीशु के नाम म�, 
आमीन। ”  
 



 बधाई हो! आप अलग-अलग महसूस कर 
सकते ह� या नह�ं कर सकते ह�, ले�कन 
आपके �व�ास के कारण, आप भगवान के 
एक छुड़ाए हुए बच्च ह� और मसीह म� एक 
नया स�ृ� ह� (�े�रत 16:31)! अब, दाखलता 
क� शाखा के रू म�, हर पल उसम� बने रहे 
(यूहन्न 15: 1-8) और एक �दन वह आपको 
स्वग म� अपने नए घर म� ले जाने के िलए 
आएगा (यूहन्न 14: 1-3)। 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 



 

 

पाठ 8 

िशष्यप क� कसौट� 
 
(1)  इस आयत म� प�व� आत्म के काम 
क� तुलना क्य है? 
 
हवा �जधर चाहती है उधर चलती है, और तू 

उसका शब् सनुता है, परन त् नह�ं जानता, �क 

वह कहां से आती और �कधर को जाती है? जो 
कोई आत्म से जन्म है वह ऐसा ह� है। 
(युहन्न 3:8) 
 

मन प�रवतरन क� प�र�स्थितय� क�
�ुखंला का �वशद वणर्न संभव नह�; क्य��क
कोई भी आदमी यह नह�ं कह सकता �क 
प�रवतर्न हुआ ह� नह�ं। �ख� ने िनकुदेमुप



से कहा, “हवा �जधर चाहती है और तू 
उसका शब्द सुनता है पर नह�ं जानता वह
कहाँ से आती और �कधर जाती है। जो 
कोई आत्मा से जन्महै वह ऐसा ह� है।� 
योहन ३:८। अदृश्य वायु क� त, �जसे 
देखना सभंव नह�ं, �कंत  �जसके �भाव क� 
��ितती हो जाती है, ई�र का आत्मा
मनुष्य के म� चेतना डाल रहा है।  
 
(2)  जीवन कैसे बदला है और �दल नया 
बन गया? 
 
सो य�द कोई मसीह म� है तो वह नई स�ृ� है :

पुरानी बात� बीत गई ह�; देखो, वे सब नई हो 
ग�। (2 कु�र�न्थय 5:17) 
 

हम स्वयं अपने बल पर हृदय म
प�रवतर्न नह�ं ला सकत, हम स्वयं अपनी
सामथ्यर् से ई�र म� तदात्म्व नह�ं
सकते, हम अपनी भ�� अथवा अपने पुण्य
पर भरोसा नह�ं कर सकते, �फर भी हमारे 
जीवन म� यह साफ �गट होगा �क ई�र 
का अनु�ह रहने से च�र� म�, अभ्यास� म�
उ�ोग और उ�ेश म� प�रवतर्न साफ
झलकेगा। पहले ये कैसे और क्या थ, और 
अब कैसे और क्या ह, इसक� तुलना करने 
से आप का प�रवतर्न स्प� हो जायेगा
च�र� का पता आक�स्मक भलाई अथवा
बुर� के काय� से नह�ं िमलेगा �कंत  
स्वाभा�वक वचन� और काय� क� �क ृित
और ल�य से िमलेगा।  



यह भी हो सकता है �क चाल चलने के 
ब�ाव्यवाहर म� सफाई और प�व�ता आ
जाय �कंत  यीशु क� अनु�ा�णत करने को 
श�� न आये। अपने �भाव को बढ़ाने क� 
इच्छा और दूसर� क� आँख� म� बढ़ा
सम्मिनत होने क� अिभलाषा भी जीवन 
को स्वच्छ और प�व� बना सकती है
आत्-गौरव भी कुवासनाओं म� पड़ने से 
हम� रोक सकता है। स्वाथ� भी दानपुण्
आ�द कर सकता है। तब, यह कैसे िनणर् य
हो सकता है �क हम लोग �कस धग म� ह�, 
ई�र के अथवा शैतान के?  

तब �� ये उठ� गे--हृदय पर �कसका
अिधकार हे? हमारे �वचार �कस पर एक 
के�न्�त ह? �कसके �वषय म� हम सभंाषण 
करना पसन्द करते ह? �कसक� ओर हमारे 
समस्त अनुराग तथा सार� स्फूितर् लगी ह
हे? य�द हम यीशु के वगर् म� ह, यीशु के ह�, 

तो हमारे समस्त �वचार उनके आधीन ह , 

और हमार� सार� मधुर कल्पनाएं उन्ह�ं क
ह�। हम जो कुछ भी ह�, और हमार� जो कुछ 
भी है सभी कुछ उनपर अ�पर् त है। हम तब
उनका रूप हृदय म� स्था�पत करने, उनक� 
चेतना म� स्वांस लेने क, उनके आदेश मानन 
को और उन्ह� सदा �सन्न करने को �स्त
रहते ह�। 

  

(3)  कौन सा च�र� लक् से स्प हो जाएगा 
क� हम वास्त म� नया जन्म पायेह�? 

 

पर आत्म का फल �ेम, आनन्, मेल, 

धीरज,और कृपा, भलाई, �व�ास, न�ता, और 



संयम ह�; ऐसे ऐसे काम� के �वरोध म� कोई भी 
व्यवस् नह�ं। (गलाितय� 5:22-23) 
 

जो कोई भी यीशु म� आत्-�वसजर्न कर
नय जीवन क� �ाि� करेगा, वह प�व� 
आत्मा का नया फल लायेग, वे ��ेम, 

आनंद, मेल, धीरज, कृपा, भलाई, �व�ास, 

न�ता और संयम हे।� गलितय� ५:२२, 

२३। अब ये लोग पहले क� भोग-िलप्स, 

आस�� और खालच के अनुसरणपने च�र� 
कु�त्सत नह�ं बनाय�गे �कंतु ई�र के पु� 
पर दढ़ �व�ास कर ये उनका अनुसरण 
कर�गे, उनके �वमल च�र� क� �ितच्छाया
अपने च�र� पर लाएगे और उनके अनसुार 
ह� प�व� और पुनीत हो उठ� गे। �जन 
वस त्ुओं से वे पहले घृणा करते थे उनको वे
अब प्यार करते ह� और �जनसे पहले वे
�ेम रखते थे उनको अब घणृा करते थे 
उनको वे अब प्यार करते ह� और �जनसे
पहले वे �ेम रखते थे उनको अब घणृा 
करते ह�। घमडं� और आत्-�शंषी �वनीत 
और न� हो जाते ह�। वकवाद� और �ज�� 
गंभीर तथा उदार बन जाते ह�। शराबी 
संयमी हो जाता है, लम्पट प�व� बन जाता
है। ससंार के िमथ्या और पाखंडपूणर
व्यवहार तथ र�ितयाँ उठ जाती ह�। इसी से 
कहा गया है �क सच्चे ईसाई �ाम्हाडंम्
से भरे नह�ं देखते �कंत  वे हृदय म� िछपे
हुए मनुष्यत्व को परखते --�तुम्हारा
िसगंार ऊपर� न हो जैसा बाल गंूथने और 



सोने के गहने या भांित भांित के कपड़े 
प�हनना। पर हृदय के गु� मनुष्य  उस 
न� और शांत आत्मा के अ�वनाशी शोभा
स�हत।� १ पतरस ३:३, ४।  

 
(4) हम उन लोग� के िलए क्य करना 
चाह�गे �जनके साथ हमने नया जन्म पाने
के बाद गलत �कया है? 
 
ज़क्क ने खड़े होकर �भु से कहा; हे �भु, देख म� 
अपनी आधी सम्प� कंगाल� को देता हंू, और 

य�द �कसी का कुछ भी अन्या करके ले िलया है 

तो उसे चौगुना फेर देता हंू। (लुका 19:8) 
 

    य�द प�ाताप ने सुधार नह�ं लाया तो 
वह वास्त�वक प�ाताप का आदशर् हो नह�
सकता। य�द उसने अंधक क� वस त्ु वापस
कर द�, चोर� क� हुई चीज लौटा द�, अपने 
पाप स्वीकार कर िलय, और ई�र तथा अपने 
बन्धुओं पर सच्चा �ेम �दखा, तो पापी भी 
मतृ्यु जीवन क� ओर �गित करेगा  
 जब हम भलू-�ाँितय� से भरे हुए हृदय
के िलए, अपने पाप के गठ्ठर को संभाले
खी� के पास उप�स्थत होते ह� और उनके
अनु�ह तथा क्षमाशीलता के भागी ब
जाते ह�, तो हृदय म� �ेम क सोता फूट 
पड़ता है। सारे गठ्ठर का बोझ हल्का ह
जाता है, क्य��क खी� का अनु�ह आदेश�
को भी मधुर बना देता है। �फर तो गंभीर 
क�र्व्य। आनन्द से-�ोत मालमू पड़ता 
है, बिलदान उल्लासमय हो जाता है। वाह�



मागर् जो पहले घटाटोप अंधकार से
अच्छा�दत थ, पुनीत �भाकर क� उज्ज्व
�भा से आलो�कत हो उठता है। 
 
(5)  वह कौन है जो �ेम का �ोत है, जो 
मसीह क� कृपा से भरता है, नया बनाता 
है, बदल देता है और हृद से बहता है?     
 
और �भु ऐसा करे, �क जैसा हम तुम से �ेम 

रखते ह�; वैसा ह� तुम्हार �ेम भी आपस म�, 
और सब मनुष्य के साथ बढ़े, और उन्नि 

करता जाए। (1 िथस्सलुनी�कय 3:12) 
 

खी� के च�र� क� मधुरता उनके िशष्य�
म� स्प� द�ख पड़ेगी। खी� को तो ई�र क�
आज्ञापालन करने म� आनंद िमलता था
ई�र पर �गाढ़ �ेम, उनके गौरव के िलए 
अदम् उत्साह हमारे मु��दाता के जीवन 
को स्प�न्दत करते रहे। �ेम ने यीशु क
सारे काय� को सशुोिभत एवं उन्नत करा
�दया। �ेम ई�र से है। यह उस हृदय म�
उध्दूत नह�ं हो सकता �जसने अपने आपको
ई�र पर अ�पर् त नह�ं �कया। यह उसी हृद
म� रहेगा जहाँ यीशु अिध��त ह�। �हम इस 
िलए �ेम करते ह� �क पहले उनसे हम से 
�ेम �कया।� १ योहन ४:१८। स्वग�य
अनु�ह से जो हृदय आभािसत एवं नवीन
हुआ है। उसके काय� का िसध्दान्त केव
�ेम ह� रहेगा। यह च�र� को �वमल, 

स्वाभ�वक �वृ��य� को अनुशािस, उ�ेग� 
और काम को संयिमत, श�ुता को प�रवितर् त



तथा अनरुाग� को उन्नत बना देता है। इस
ई�र�य �ेम को आत्मा म� स्था�पत क
लेने से जीवन मधुर हो उठता है तथा 
समस्त वातावरण आलोकमय स्पंदन से भ
जाता है।  

 
(6) हम परमे�र से अपने �ेम को �दखाने 
के िलए क्य करना चाह�गे? 
य�द तुम मझु से �ेम रखते हो, तो मेर� आज्ञा 
को मानोगे। (युहन्न 14:15) 
 
(7)  मसीह क� सामथ्य से, उसके साथ हमारे 
सबंंध� म� आज्ञाका�र क्य आवश्य है? 
 

जो कोई यह कहता है, �क म� उसे जान गया हंू, 

और उस क� आज्ञा को नह�ं मानता, वह झूठा 
है; और उस म� सत् नह�ं। (1 युहन्न 2:4) 

 

   ई�र के सभी प�ु� को साधारणतः और 
उनके अनु�ह पर �व�ास करनेवाले नय 
धािमर्क लोग� को �वशेषतः दो बड़े भूलो से
सतकर ् रहना च�हए। पहली भूल तो वह� है
�जसका वणर्न ऊपर हो चूका ह, अथार् त
अपने काम�, अपनी श�� के भरोसा पर 
ई�र म� तादात्म्य क� चे�ा। जो कोई ई�
के �वधान के अनुरूप चलता हुआ अपनी
सामथ्यर् से प�रवितर्त होना चाह रहा, वह 
असभंव क� चे�ा कर रहा है। मनुष्य जो
कुछ अपने बल पर और �ी� क� सहायता 
के वगैर करेगा, वह स्वाथर् और पाप से भर
रहेगा। केवल �ी� का अनु�ह ह� �व�ास 
के �ारा हम� प�व� बना सकता है।  



 इस भूल के �वपर�त दसूर� भूल है और 
वह भी कम खतरनाक नह�ं। इस मे यह 
�ा�न्त होती है क� �ी� पर �व�ास करने से
ई�र के िनयमो का पालन से छुटकारा िमल 
जाता है। अथार् त अब �व�ास के �ाराह� �ी�
के अनु�ह के �ाि� होगी, तो अपनी मु�� के 
िलए हम� कुछ करना ह� नह�ं। 
 
(8)  जब हम नया जन् पाये ह� तो मसीह ने 
हमारे साथ क्य करने का वादा �कया है? 
 
�क �भु कहता है; �क जो वाचा म� उन �दन� के 

बाद उन से बान्धूंग वह यह है �क म� अपनी 
व्यवस्था को उनके हृद पर िलखूंगा और म� 
उन के �ववक म� डालूगंा। (इ�ा० 10:16) 
 
 ई�र क� व्यवस्था ई�र के स्वाभाव  
अिभव्य�� ह, वह �ेमके िस�ांत का दसूरा 
रूप है। और इसी िस�ांत पर उसके लौ� कक
एवं पारलौ�कक सा�ाज्य क� नींद पड़� है।
य�द हमारे �दय ई�र के अनरुूप होकर
जीवन ज्योितऔर जा�ित से भर जां, इसी 
हमार� आत्मा म ई�र�य �ेम सदृढ़ हो
जाय तो क्या ई�र�य व्यवस्था का पा
हम जीवन म� न कर�गे? जब �ेम के िस�ांत 
ने �दय म� जड़ जमा �दया, जब मनुष्य का
पुनजार्गरण ई�र के �ितमूितर् के रूप   
हुआ, तो ई�र क� नई वाचा तो परू� हो 
गई, “म� अपनी व्यवस्थाओ को इनक मन 
म� डालूगँा और उनके हृदय� पर िलखूँगा� 
इ�ी १०:१६। �फर जब आज्ञाएँ �दय म



��कत हो गई तो क्या वे जीवन को अपने
अनुरूप नह�ं बनाय�ग? िशष्यपन क� सच्च
परख आज्-पालन म� है क्य� क� आज-
पालन �ेम क� सेवा और उसके �ित भ�� 
और ��ा ह� है। प�व�शा� म� इस �कार 
िलखा है - �परमे�र का �ेम यह है क� 
हम इसक� आज्ञाएँ मान� �जो कोई कहता 
है क� म� इसे जान गया हँू और उसक� 
आज्ञाओं को नह�ं मानता वह छुठा ह � १ 
योहन ५:३, २:४। �व�ास आज्-पालन म� 
बाधा नह�ं डालता, ई�र के िनयम� से 
छुटकारा नह�ं �दलाता। आज्-पालन से 
छुटकारा �दलाना तो दरू, �व�ास ह� वह 
श�� है जो हम� यीशु के अनु�ह �ा� करने 
क� सामथ्यर् देती है और �जसके फलस्व
हम आज्-पालन म� द� िच� होत� ह�।  
 
(9)  हम �जस स्वाम क� सेवा करते ह�, 

उसका सचूक क्य है? 
 
उन के फल� से तुम उन्ह पहचान लोग क्य 
झा�डय़� से अंगूर, वा ऊंटकटार� से अंजीर तोड़ते 

ह�? (मती 7:16) 
 
सो उन के फल� से तुम उन्ह पहचान लोगे। 
(मती 7:20) 
 
   ले�कन आज्-पालन के कारण हम 
अपनी म�ु� नह�ं �ा� करते। म�ु� तो 
ई�र का स्वतं� वरदान है और वह �व�ास
से ह� �ा� होती है। �कंत  �व�ास का फल 



आज्-पालन है। �तुम जानत हो क� वह 
इसिलये �गट हुआ �क पाप� को हर ले 
जाए और उसमे पाप नह�ं। जो कोई उसमे 
बना रहता है वह पाप नह�ं करता। जो कोई 
पाप करता है उसने न उसे देखा है और न 
उसको जाना है।� १ योहन ३:५, ६। बस 
वाह� सच्ची कसोट� है। य�द हम यीशु म�
वास करते है, य�द ई�र�य �ेम हमारे �दय 
म� अिध��त ह� तो हमारे मनोभाव, �वचार, 

कायर् सभी ई�र �क इच्छाश�� �
अिभव्य�� र, प�व� व्यवस्था के अनुर
ह�गे। �हे बालको, �कसीके भरमाने म� न 
आना जो धमर् के कम करता ह  वाह� 
उसक� नाई धम� है।� १ योहन ३:७। िसन� 
म� �दए दस आज्ञा म� जैसा �गट हुआ ह
उसी ई�र�य �ेमके माप-दंड के �ारा 
धािमर्कता �क वह� प�रभाषा हुई ह।  

 
(10)  �भ ुको अपना �दल देने के बाद हमारे 
जीवन म� कौन से दो तत् समान रू से 
मौजूद होने चा�हए? 
 
वैसे ह� �व�ास भी, य�द कमर स�हत न हो तो 
अपने स्वभा म� मरा हुआ है। (याकुब 2:17) 
 
 वह तथाकिथत �व�ास �जसके बारे यह 
कहा गया है �क वह ई�र के आज्-पालन 
से मनुष्य को छुटकारा �दला देता ह , वह 
�व�ास नह�ं है। वह तो कल्पना है।
��व�ास के �ारा अनु�ह ह� से तुम्हारा
उ�ार हुआ है।� ��व�ास भी य�द 



कमर्स�हत न हो त� इ�फिसय� २:८; याकूब 
२:१७। यीशुने पृथ्वी म� �दापर्ण करने क
पहले अपने बारे यह कहा था, “है मेरे 
परमे�र म� तेर� इच्छा पूर� करने से �सन्
हँू और तेर� व्यवस्था मरे अंत:करण म
बनी है।� भजनस�ंहता ४०:८। और जैसे ह� 
वे स्वगर्रोहन कर चुके उन्ह�ने  , “म�ने 
अपने �पता क� आज्ञाओं को माना है औ
उसके �ेम म� बना रहता हँू।� योहन 
१५:१०। प�व�शा� कहता है, “य�द हम 
उसक� आज्ञाओं को मान�गे तो इससे जान�ग
क� हम उसे जान गए है। जो कोई यह 
कहता है क� म� उसम� बना रहता हँू उसे 
चा�हए क� आप भी वैसाह� चले जैसे वह 
चलता था।� १ योहन २:३, ६। 
 
(11)  �कसके उदाहरण के बाद हम� अपने 
�व�ास और सेवा के जीवन को नमनूा 
बनाना चा�हए? 
 
और तुम इसी के िलये बुलाए भी गए हो क्य�� 

मसीह भी तुम्हार िलये दखु उठा कर, तुम्ह एक 

आदशर दे गया है, �क तुम भी उसके िचन् पर 

चलो। (1 पतरस 2:21) 
 
(12)  हम� क्य �वशषता को खोजना चा�हए, 

जो मसीह �ारा वादा �कया गया है, जो 
इसके िलए भखेू और प्यास ह�? 
 
धन् ह� वे जो धमर के भूखे और प्यास ह�, 
क्य�� वे तृ� �कये जाएंगे। (मती 5:6) 
 



 अनंत जीवन क� �ाि� के िलए जो शतर्
पहले थी वह अब भी है - जैसी शतर् हमारे
�थम माता-�पता के समक्ष उनके पतनक 
पूवर् पैरेडाइज म� थी वैसीह� वह अब भी
है। और वह शतर् यह� थी क� ई�र�य
व्यवस्था का पूवर् प, पूणर् धािमर्कता क
भाव। य�द इस शतर् से �कसी भी कम शतर
पर अनंत जीवन क� �ाि� हो जाये, तो सारे 
�व� का अनंत खतरे म� पद जाय। तब 
समिमये पाप का भाग �शस्त हो उठे और
यातनाओं तथा द�ु�ंताओं का बाजार गमर्
हो उठे।  
 
(13)  हमम� से हरेक लोगो के िलए परम��र 
कौन सा अवसर �दान करता ह�? 
 
�जन के �ारा उस ने हम� बहुमलू् और बहुत ह� 
बड़� �ितज्ञा द� ह� :ता�क इन के �ारा तुम उस 

सड़ाहट से छूट कर जो संसार म� बुर� 
अिभलाषाओं से होती है, ई�र�य स्वभा के 

समभागी हो जाओ। (2 पतरस 1:4) 
 
(14)  क्य दो-भाग का उपहार, मसीह के 
लहू के �ारा �दान �कया जाता है, जो 
उनक� अनु�ह से, हम� धािमर्कत �दान 
करता है? 
 
हम को उस म� उसके लोहू के �ारा छुटकारा, 
अथार्  अपराध� क� क्ष, उसके उस अनु�ह के 

धन के अनुसार िमला है। (इ�फिसय� 1:7) 
 



 पतन के पहले आदम य�द चाहता तो 
ई�र�य व्यवस्था का पालन कर शु� च�र
का गठन कर लेता। �कंतु वह असफल हुआ, 

उसने ई�र के िनयम का उल्लंघन �कया।
�फर उसके पाप के कारण हमार� �कृित  भी 
अधोगामी हुई। अब हम भी धम� नह�ं बन 
सकते। क्य��क हम लोगी पापी और अशु�
ह�, अत एव हम लोग ई�र�य व्यवस्था क
पूर� तरह नह�ं मान सकते। हम म� वह 
प�व�ता जन्मजात नह� �जसके बलपर ई�र 
क� व्यवस्था का हम पालन कर सकते ह�
�कंत  �ी�ने हमारे उ�ार का एक मागर्
�शस्त �कया है। वे उन क�� और मोहक
तृष्णाओं के बीच जीवनस्थापन कर चुके व 
�जन के बीच हम रहते ह�। उन्ह�ने िनष्कलं
जीवन व्यिथत �कया। उन्ह�ने हमारे िल
�ाणत्यग �कया और अब वे हमारे पाप� को 
लेने तथा अपनी धािमर्कता देने को �स्तु
ह�। य�द आप अपने को उनपर न्य�छावर कर
दे और उन्ह� मु��दाता के रूप म� स्वीक
कर ल� तो चाहे �कतना भी पापी आपका 
जीवन क्य� न रहा ह, उनके कारण आपक� 
िगनती धिमर् य� म� होगी। आप क  स्वाभाव के
जगह यीशु का स्वभाव रहेग, और ई�र के 
समक्ष आप वैसे रूप म� �हण कर िल
जाय�गे जैसे आपने कभी कोई पापह� नह�ं 
�कया हो। 
  
(15)  नय जन् के बाद मसीह म� 
अनुभव, हम उनमे कैसे िनरंतर बढ़त एवं 
बने रहते ह�? 



म� मसीह के साथ �ूस पर चढ़ाया गया हंू, और 

अब म� जी�वत न रहा, पर मसीह मझु म� जी�वत 

है :और म� शर�र म� अब जो जी�वत हंू तो केवल 

उस �व�ास से जी�वत हंू, जो परमे�र के पु� 

पर है, �जस ने मझु से �ेम �कया, और मेरे िलये 

अपने आप को दे �दया। (गलाितय� 2:20) 
 

केवल इतना ह� नह�ं, यीशु �दय तक को 
प�रवितर् त कर देते ह�। वे आपके �दय म�
�व�ास के �ारा िनवास करते ह�। आपके 
िलये अब आवश्यक है क� �व�ास क� दृढ़त
एवं आत्-समपर्ण क� न�ता के बलपर आप
�ी� से इस संबंध को सुदृढ़ करते जाय।
जब तक आप ऐसा करते रह�गे, वे आपके 
अन्तर म� तब तक ऐसी सामथ् भरते 
जाय�गे क� आपक� इच्छाश�� एवं कमर् उनक
मनके मुता�बक ह�। अत एव आप कह 
सक� गे क� �म� शर�र म� अब जो जोता हँू जो 
परमे�र के पु� पर है �जसने मु� से �ेम 
�कया और मेरे िलये अपने आप को दे 
�दया।� गलितय� २:२०। अपने िशष्य को
यीशुने ऐसा ह� कहा था, “बोलनेवाले तुम नह�ं 
हो पर तुम्हारे �पता का आत्मा तुम म
बोलनेवाला है।� मती १०:२०। �फर अब यीशु 
आपके अन्तस्थल को स�न्दत करते रह�गे 
आप उन्ह� क� श��य� को �त्यक्ष कर- 
धािमर्कता के महान काय , आज्-पालन के 
�वषदकायर् ह� आप कर पाय�ग। 
 अत एव हमम� कोई भी वस त्ु ऐसी नह�ं
�जसका हम गवर् न कर सक�। आत -�ाघा 
अथवा आत्-गौरव के िलए हमारे पास 



कोई कारण नह�ं। �ी� क� धािमर्कता जो
हम म� जगाई गई है, वह� हमार� आशा क� 
दृढ़ िभ�� है। और यह �ी� के �ारा होता
है जो हम म� करता है। 
  
(16) इस आयत म� �कस कथन से पता 
चलता है �क �व�ास भरोसा से अलग है? 
 
तुझे �व�ास है �क एक ह� परमे�र है :तू अच्छ 
करता है :द�ुात्म भी �व�ास रखते, और 

थरथराते ह�। (याकूब 2:19) 
 
 जब हम �व�ास का उल्लेख कर रहे ह, 

तो इस धािमर्क �व�ास अथवा भ�� और
एक दसुरे �कार के िछछले �व�ास म� जो 
फकर ् है उसे समज ल�। यह िछछला �व�ास
भ�� से अलग है। ई�र क� अ�स्तत, ई�र 
क� श�� और उसके वचन ऐसे सत्य ह�
�जन्ह� शैतान और उसके सारे  िशष्य भ
अपने �दय से नह�ं इन्कार कर सकते।
बायबल म� िलखा है क� �द�ुात्मा भी
�व�ास रखते और थरथराते ह�।� �कंत  यह 
�व�ास नह�ं है। जहाँ ई�र पर �व�ास और 
साथ साथ अपना समपर्ण भी ह, जहाँ �दय 
उन पर न्योछावर कर �दया जा, अनुराग 
उन पर ह� के�न्�त कर �दये जाँ, वह� 
�व�ास है। यह� धािमर्क �व�ास �ेम �ारा
��याशील होता है और आत्-शु�� करता 
है। वह �दय जो अपनी पूवार्वस्था म
ई�र�य व्यवस्था को �हण नह�ं करता , 

उस के �ितकूल चलता था अब उसक� 



आज्ञाओं को मान कर �मु�दत होता है औ
स्तो�कतार् के शब्द � क� �ितध्वनी करत, 
“आद, म� तेर� व्यवस्था म� कैसी �ीित रखत
हँू; �दनभर मेरा ध्यानउसी पर लगा रहता 
है।� भजन स�ंहता ११८:८७। तब व्यवस्थ
क� धािमर्कता हम म� पूणर् होती , क्य� क�
हम शर�र क� अिभलाषाओं क� पूितर् नह�ं
करते �त्युत आध्या�त्मक।  
 
(17) कब तक मसीह हमारे च�र� को धयैर 
से शु��करण करता रहेगा? 
 
और मुझे इस बात का भरोसा है, �क �जस ने 

तुम म� अच्छ काम आरम् �कया है, वह� उसे 

यीशु मसीह के �दन तक पूरा करेगा। 
(�फिल�प्पय 1:6) 
 

कुछ ऐसे भी लोग ह� �जन्ह�ने �ी� क�
क्षमाशील �ीित का स्वाद चख िलया 
और इसिलए ई�र के सच्चे पु� होने के
इच्छुक वे हो  उठे ह, �कंत  उन्ह� कुछ ऐस  
भान होता है क� उनका च�र� िसध्द नह�ं
है, जीवन �ु�टपूणर् है। अब ऐसे लोगो को
यह स�ंम होगा क� उनका �दय प�व� 
आत्मा �ारा शु� एवं पुन:न�वन बना या
नह�ं? ऐसे लोगो को मेर� वह� सलाह होगी 
क� हताश होकर पीछे न मड़ेु। हम� तो यीशु 
के पैरो के सामने छुककर अक्र रोना ह� 
पड़ेगा; हमारे दोष और भलू ह� असखं्य ह�
�कंत  इसका अथर् यह नह�ं क�हम आशा
छोड़ दे, और उत्साह खोकर हताश हो जाँय।



श�ु हम� हरा सकता है क� हम सदा के 
लीए प�रत्य� नह�ं रह�ग, एवं ई�र �ारा 
अ�ा� घो�षत नह�ं ह�गे।  

 
(18) अगर हम जीवन भर च�र� िनमार्  
क� ���या के दौरान पाप करते ह�, तो हम 
�कस अ�तु वादे का दावा कर सकते ह�? 
 
मेरे बालक�, म� ये बात� तुम्ह इसिलये िलखता हंू, 

�क तुम पाप न करो; और य�द कोई पाप करे, 

तो �पता के पास हमारा एक सहायक है, अथार्  

धािमर्  यीशु मसीह। (1 युहन्न 2:1) 
 
 �ी� ई�र के द�हने हाथ क� ओर ह� 
और वे सदा सदा हमारे प�र�ाण के लीए 
ई�र से िनवदन करते ह�। ��य यहान्ना ने
कहा है, “है मेरे बालको म� ये बात� तुम्हे
इसिलए िलखता हँू क� तुम पाप न करो 
ओर य�द कोई पाप करे तो �पता के पास 
हमारा एक सहायक है अथार् त धािमक यीशु 
मसीह।� १ यहुन्ना२:१। �फर �ी� के वे 
शब्द भी मत भूिलय, “�पता तो आप ह� 
तुम से �ीित रखता है।� यहुन्ना१६:२६। 
उनक� इच्छा है क� आप उनके रूपम� लौ
जाँय, ता�क वे अपनी प�व�ता आप म� 
�ित�बं�बत देख सक� । बस य�द आप अपने 
आपको उनपर छोड़ द�, तो वे आप स� ��े 
कायर् शुरू कर �ी� के �दन� तक बराब
��ेता भरते जाय�गे। और भी अिधक ��ा 
से �ाथर्ना क��जय, और भी भ�� से उनपर 
�व�ास क��जये। जसेै जैसे हम अपनी खदु 



क� तकाद पर �व�ास करते जाँय, वैसे वैसे 
ह� अपने म�ु�दाता यीशु क� श�� पर 
भरोसा करते चल� और अपनी मखुक्षी क
वास्त�वक �भा के �ोत यीशु क� सराहना
करते चल�।  
 
(19)  जब हम नया जन्म पात ह� और 
�वकास क� ���या म� होते ह�, तब हम� क्य 
एहसास होगा? 
 
हम तो सब के सब अशु� मनुष् के से ह�, और 

हमारे धमर के काम सब के सब मैले िचथड़� के 

समान ह�। हम सब के सब प�े क� ना� मझुार 
जाते ह�, और हमारे अधमर के काम� ने हम� वायु 
क� ना� उड़ा �दया है। (यशायाह 64:6) 
 

आप यीशु के समक्ष �जतना िनकट होत
चल�गे, उतन ह� सदोष अपनी आँख� म� ह� 
स्वयं बच�गे। इसका कारण यह है क�
िनकटता के कारण आप क� दृ�ी साफ़
होती जायेगी और आप के दोष उनक� 
पूणर् ता के तुलना म� स्प� और �वस  तृत 
म� �तीत ह�गे। इसी से यह �माण िमल 
जायेगा क� शैतान के जाल म� अब अपनी 
श�� खो रहे है और ई�र का आत्मा
आपको जा�त कर रह� है।  

�जस �दय म� अपने पाप क� �तीित नह�ं 
उस �दय म� यीशु के �ित �गाढ़ �ेम का 
िनवास असभंव है। �ी� के अनु�ह �ारा 
प�रवितर् त आत्मा म� उस के ई �र�य च�र
पर ��ा भर जायेगी। �कंत  य�द हम अपने 



नैितक पतन का अवलोकन न कर सक�  तो 
यह बात िन�वर्वाद रहेगी क� हम� �ी� के
धवल �काशमय स�दयर् और सुषमा क�
�तीित नह�ं हुई।  

�जतना भी हम अपने च�र� और जीवन 
म� सराहना के योग्य गुण कम देख�ग, उतना 
ह� अपने म�ु�दाता के च�र� स� सराहना के 
योग्य गुण अिधक देख सक�गे। अपने पाप�
को देख हम उनक� और तपकते है जो हम� 
क्षमा कर सकते ह�। �फर नी कमजोर� 
जानकर जब आत्मा �ी� क� ओर �ाणपण
से दोड़ पड़ती ह� तो यीशु अपनी सार� श�� 
उस के समक्ष खोल द�गे। अपनआवश्यकता
क� भावना �जतनी जबदर्स तर�के से हम� 
उनक� ओर और ई�र क� ओर �े�रत 
करेगी, उतन ह� भव्यरूप हम उन के च �र
को देख पाय�गे और उतन ह� पूणर् रूप म
हम उनके रूप को �ित�बं�बत कर सक�ग ।  

 
म� उनक� कृपा से, मसीह के नक्शेकद पर 
चलने के िलए और अपने जीवन के 
परम��र और �भ ुके रू म� उनका चयन 
करता हंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
मेर� �ाथर्न है �क उसक� आत्म का फल 
मझुम� �दखाई देगा ता�क म� उसके धम� 
और प�व� च�र� को �ित�बं�बत कर सकंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 



 

 

पाठ 9 

आ�त्मक उन्न 
 
(1)  मसीह म� नए बालक� के रू म�, हमार� 
इच्छ क्य होनी चा�हए ता�क मसीह के 
साथ हमारा �रश्त और �वकिसत हो सके? 
 
नय जन्म हुए बच्च क� ना� िनमर्  आ�त्म 

दधू क� लालसा करो, ता�क उसके �ारा उ�ार 

पाने के िलये बढ़त जाओ। (1 पतरस 2:2) 
 

�जस प�रवतन के �ारा �दय इतना 
�वश� और िनमर्ल हो जाता है क� हम
ई�र के प�ु बन जाते ह�, उसी प�रवतर्न को
बायबल म� जन् कहा गया है। �फर इस 
अवस्था क� उपमा �कसान �ारा बोये गये



बीज के अंकु�रत होने से द� गई है। उसी 
�कार जो लोग तुरंत �ी� क� शरण म� नय 
नय आते ह�, वे �नय जन्मे बच्च� क� न� 
ह� और उन्ह� यीशु म� िनवास कर पुरे
मनुष्य क� कद का�बढ़त जाना� पड़ता है। 
१ �पतर २:२; ए�फसो ४:१५। -- अथवा खेत 
म� बोये गये अच्छे बीज क� तरह उन्ह
सकुं�रत, पल्ल�व, कुसिुमत और �फर 
फिलत होना पड़ेगा। यशायाह ने कहा है, “ये 
धमर् के भ �� वृक्ष और यहोवा  के लगा
हुए कहलाय� क� वह शोभायमान ठहरे।� 
यशायाह ६१:३। इस �कार हम देखते ह� क� 
हमारे वास्त�वक और �क ृत जीवन से
उदाहरण एक� �कये जाते ह� ता�क हम 
आ�त्मक जीवन के कौतुक और रहस्यपूण
सत्य को पूर� तरह समझ सक ।  

मनुष्य क� सार� बु�� और कौशल संसार
क� छोट� से छोट� चीज म� जीवन दल नह�ं 
सकता। ई�र ने जीवन-श�� पौध� और 
मनुष्य� म� द� ह, उसी के बल पर वे जी�वत 
रह सकते ह�। उसी �कार आ�त्मक जीवन भी
मनुष्य के �दय म� ई�र �ारा ह� �ा� हो
सकता है। जब तक मनुष्य�नय िसरे से न 
जन्म� तब तब वह उस जीवन को �ा� नह�ं 
कर सकता �जसे �ी� देने आये थे।   

 
(2)  हम अपनी आध्या�त् उन्नि का 
कारण क्य नह�ं बन पा रहे ह�? 
 
परन त् शार��रक मनुष् परमे�र के आत्म क� 
बात� �हण नह�ं करता, क्य�� वे उस क� दृ� 



म� मखूर् त क� बात� ह�, और न वह उन्ह जान 

सकता है क्य�� उन क� जांच आ�त्म र�ित 

से होती है।  (1 कु�र�न्थय�2:14) 
 

जो बात जीवन �ाि� के �वषय सच है, 

वाह� वृ�� के बारे म� सत्य है। ई�र ह�
किलय� को �वकिसत करता है, ई�र ह� 
फूल� को फल� से भरता है। उसी क� श�� 
के कारन बीज �वकिसत होता है, “पहले 
अंकुर तब बाल और बाल� म� तैयार-दाना।� 
माकर ्४:२८। होशे नयी इ�ाइल के �वषय 
कहते ह� क� �वह सोसन क� नाई फुले 
फलेगा।� वे �अन्न क� नाई बढ़�गे और
दाख लता क� नाई फुले फल�गे।� होशे 
१४:५, ७। यीशु हम� आदेश देते ह� क� 
�सोसन� पर ध्यान करो क� वे कैसे बढ़ते
ह�।� लकू १२:२७। पौधे, फूल और वृक्
अपनी श��, सामथ्यर् और चे�ा के बल प
बढ़त नह�ं, �कंत  ई�र क� जीवन-श�� पा 
कर ह� बु�� पाते ह�। बच्चा चाहे स्वय
�कतना भी उ�ोग चे�ा, और �फक क्य� न
करे, अपनी लम्बाई चौड़ाई म� बाल भर भी
वृ�� नह�ं ला सकता। 
 

(3)  एक पौधे के बढ़न के िलए पोषण के 
दो �ोत क्य ह� और आ�त्म उन्नि पर 
�तीकात्क रू से इन आयत� म� हमारे 
�भ ुका �भाव का �ितिनिधत् करने के 
िलए उपयोग �कया जाता है? 
 

क्य�� यहोवा परमे�र सयूर और ढाल है; 

यहोवा अनु�ह करेगा, और म�हमा देगा; और 



जो लोग खर� चाल चलते ह�; उन से वह कोई 

अच्छ पदाथर रख न छोड़ेगा। (भजन 84:11) 
 
म� इ�ाएल के िलये ओस के समान हंूगा; वह 

सोसन क� ना� फूले-फलेगा, और लबानोन क� 
ना� जड़ फैलाएगा। (होशे 14:5) 
 

पौधे और बच्चे अपनी प�र�स्थित स
आवश्यक पदाथ�- वाय,ु सयूर्�करण और
भोजन -को �खचं कर अपने जीवन म� 
िमलाते ह� तभी बढ़त ह�। ये वस त्ुएँ उनके
जीवन और वृ��-�वकास के िलए ई�र के 
उपहार ह�। �कृित  के पशु और पौध� के 
िलए जो काम ये वस त्ुएँ करती ह, वह� 
काम �ी� भी अपने �व�ािसय� के 
�ित करते ह�। वे उनके िलये �सदा का 
उ�जयाला� है, तथा �सयूर् और ढा� है। 
यशायाह ६०:१२, भजन स�ंहता ८४:११। वे 
�इ�ाइल के िलये ओस के समान� ह�गे। 
वे �घास क� खूटं� पर बरसाने हारे म�ह� के 
समान आ पढ�गे। होशे १४:५; भजन स�ंहता 
७२:६। वे जी�वत जल ह�, “परमे�र क� रोट� 
ह� हो स्वगर् से उतर कर जगत को जीव
देती है।� यहुन्ना६:३३।  

अपने ��य पु� के अनुपम उपहार के 
�ारा ई�र ने समस्त जगत म� अनु�ह और
सषुमा का �वतान तान �दया है। ई�र का 
यह अनु�ह और सषुमा उसी �कार सत्य है
�जस �कार पृिथवी-मडंल म� व्या� वायु।
जो कोई भी इस अनु�ह और सषुमा का 
उपयोग करेगा वह जीवन �ा� करेगा तथा 



यीशु म� िनवास कर पुरे परुुष और �ी क�
तरह �वकल पायेगा।. 

 
(4)  हम यीशु म� कैसे आगे बढ़ सकते ह� 
और अच्छ फल लाने वाले बन सकते ह�? 

 म� दाखलता हंू :तुम डािलयां हो; जो मझु म� 
बना रहता है, और म� उस म�, वह बहुत फल 

फलता है, क्य�� मझु से अलग होकर तुम कुछ 

भी नह�ं कर सकते। (युहन्न 15:5) 
 

इसी बात क� िशक्षा येशु ने यह कह क
द� है, “तुम मुझ म� बने रहो और म� तुम म�। 
जैसे डाली दाखलता म� य�द बनी न रहे तो 
अपने आप से नह�ं फल सकती वैसे ह� तुम 
भी य�द मुझ म� बने न रहो तो नह�ं फल 
सकते। मुझ से अलग हो कर तुम कुछ नह�ं 
कर सकते।� यहुन्ना१५:४:५। प�व� जीवन 
यापन के लीए आप �ी� पर उसी �कार 
िनभर्र करते ह, �जस परा� वृ�� और फल के 
लीए डािलयाँ अपने पौध� पर। उसके �बना 
आप म� जीवन नह�ं। आप म� इतनी सामथ्यर
कहाँ क� आप पर�क्षाओं का सामना कर सक
और प�व�ता तथा अनु�ह म� बढ़ सक� । उन 
म� िनवास कर आप फल-फूल सकते ह�। उन 
से जीवन �ा� कर आप न तो सूख�गे और न 
�बना फल के रह�गे। आप क� अवस्था वैसी
रहेगी जो यथाह जल से भर� न�दय� के तीर 
पर रोपे हुए वृक्ष� क� रहती ।  

 

(5)  हमारे �व�ास का �ोत कौन है और 
यह हमारे मसीह� अनुभव के दौरान कैसे 
बढ़ता है? 



और �व�ास के कतार और िस� करने वाले यीशु 

क� ओर ताकते रह�; �जस ने उस आनन् के 

िलये जो उसके आगे धरा था, लज्ज़ क� कुछ 

िचन्त न करके, �ूस का दखु सहा; और 

िसहंासन पर परमे�र के दा�हने जा बैठा। 
(इ�ा० 12:2) 
 
 अनेक लोग� क� यह धारणा है क� 
क�र्व्य का कुछ अंश  यं करना आवश्यक
है। उन्ह� ने पाप� को क्षमा �ाि�  के ल
�ी� पर भरोसा �कया है, �कंत  अब अपनी 
ह� चे�ाओं �ारा वे प�व� जीवन वापन 
करने के इच्छुक ह�। �कंतु ऐसी सभी चे�ाएँ 
�वफल ह�गी। यीशु ने कहा है, “मेरे �बना 
तुम कुछ भी नह�ं कर सकते।� हमार� 
अनु�ह-�ाि� क� श�� म� वृ��, हमारे 
उपयोिगता, सभी कुछ तो �ी� म� िमले 
रहने पर िनभर्र करता है। उनके साथ
�ित�दन, �ितक्षण संबंध करने पर , उन 
म� वास करने पर ह�, हम अनु�ह म� बढ़ 
सकते ह�। वे केवल हमारे �व�ास के कतार्
ह� नह�ं परन त्ु िस� करनवाले भी ह�। �ी� 
ह� आ�द, अंत और सदा ल� है। वे सदा, 

सवर्द, सवर्� ह, जीवन म� व्या� ह�। हमारे
जीवन के वे न केवल �ारंभ म� और अन्त
म� रह�गे, �कंत  पग पग म� भी। दाउद ने 
कहा है, “म� यहोवा को िनरन्तर अपने
सम्मुख जानता आया हूँ वह मेरे द�हने
रहर ह� इस लीए म� नह�ं टलने का।� भजन 
स�ंहता १६:८।   



(6)  िनरंतर हम मसीह म� कैसे बने रह 
सकते ह�? 
 
सो जैसे तुम ने मसीह यीशु को �भु करके �हण 

कर िलया है, वैसे ह� उसी म� चलते रहो। और 

उसी म� जड़ पकड़ते और बढ़त जाओ; और जैसे 

तुम िसखाए गए वैसे ह� �व�ास म� दृ होते 

जाओ, और अत्यन धन्यवा करते रहो। 
(कुल�ुस्सय 2:6-7) 
 
 �जस �कार आप वे �ारंभ म� यीशु को 
अपनाया उसी �कार उन म� िनवास भी 
क��जए। �जैसे तुम ने मसीह यीशु को �भ ु
करके मान िलया है वैसे ह� उसी म� चलो।� 
�धम� जन �व�ास से जीतारहेगा।� 
कुलसु्स २:६; इ�ी १०:३८। आप ने अपने 
आप के ई�र को स�प �दया, आप पूणर् त:
ई�र को अ�पर् त हु; ता�क आप उनक� 
सेवा कर�, उनक� आज्ञाओं का पालन कर�
आप ने �ी� को अपना �ाता मान िलया। 
आप अपने पाप� का �ाय��त भी स्वयं
नह�ं कर सकते ह� और अपने �दय को 
प�रवितरत भी स्वयं नह�ं कर सकते ह�।
�कंत  जब आप ने अपने इ�र पर 
न्योछावर कर �दया तो उसने �ी� के नाम
से आप के लीए यह सब �कया। �व�ास के 
कारण आप यीशु के हो गए और �व�ास 
के बल पर ह� आप को यीशु म� वृ�� पाना 
तथा �वकिसत होना है। यह आदान-�दान 
हुआ। आप को अपने सवर्स्व का आदा
करना होगा, �दय, इच्छ, सेवा सभी सम�पर् त



कर देनी होगी, उनक� सर आज्ञाओं क
पालन करने म� अपने को लटुा देना होगा। 
उन्ह� आप को �हण करना होगा- �ी� म� 
सब आशीष� क� भरपूर� है, वे ह� आप क� 
�दय म� �वराज�गे, आप को श�� द�गे, 

प�व�ता द�गे, अनंत सहायता �दान कर�गे 
और ई�र क� आज्ञाओं के पालन के ली 
सामथ्यर् द�ग  
 

(7)  �त य्े �दन क� शुरुआ म� हमारे 
जीवन के िलए �भ ुऔर उनके ज्ञ का 
दआु म� माँगना इतनी महत्वपूण क्य है? 
 

जो मझु से �ेम रखते ह�, उन से म� भी �ेम रखती 
हंू, और जो मझु को य� से तड़के उठ कर 

खोजते ह�, वे मझेु पाते ह�। (नीितवचन 8:17) 
 

 �ात:काल अपने को ई�र के लीए 
सम�पर् त क��ज; यह� समपर्ण आप के लीए
िनत्य का सवर् �थम काम हो। आप क
�ाथर्ना ऐसी ह, “हे �भ,ु मझेु पूर� तरह तू 
�हण कर ले और परू� तरह अपना समझ। 
तेरे चरण� पर म� अपनी सार� योजनाएँ 
अ�पर् त कर दे रहा हूँ। अपनी म� आज मुझे
लगा ले। मेरे अन्तर म� िनवास कर और
मेरे सारे कायर् तुझ म� सम्पा�दत , ऐसी 
सामथ्यर् द� यह आप िनत्य �क�जये।
�ित�दन �ात:काल अपने को ई�ारा�पर् त
�क�जये। अपनी सार� योजनाएँ उन पर 
सम�पर् त �क�जए ता�क जैसा वे समझ, 

योजनाएँ सफल हो अथवा असफल।  



(8)   हमारे �दल म� शांित बनाए रखने का 
तर�का क्य है? 
 
�जसका मन तुझ म� धीरज धरे हुए ह�, उसक� तू 

पूणर शा�न् के साथ रक् करता है, क्य�� वह 

तुझ पर भरोसा रखता है।यहोवा पर सदा भरोसा 
रख, क्य�� �भु यहोवा सनातन चट्टा है। 
(यशायाह 26:3-4) 
 
परन त् जब हम सब के उघाड़े चेहरे से �भु का 
�ताप इस �कार �गट होता है, �जस �कार 

दपर्  म�, तो �भु के �ारा जो आत्म है, हम उसी 
तेजस्व रू म� अंश अंश कर के बदलते जाते ह�। 
(2 कु�र० 3:18) 
     
 यीशु म� सम�पर् त जीवन �व�ाम का
जीवन है। इस जीवन म� भाव� का उ�ेग 
नह�ं �कंत  अनंत शांित पूणर् �व�ाम है। आप
क� आशा आप म� नह�ं �कंत  �ी� म� है। 
आप क� दबुर्लता उनक� श�� म� िमल
जाती है, आप का अज्ञान उनक� वृ�� औ
कुशा�ता से सबंंिधत होता है, आप क� 
अश�ता उनक� महान श�� म� जटु जाती 
है। अत एव आप अपने ऊपर भरोसा न 
�क�जये �कंत  सवर्दा यीशु का स्म-मनन 
क��जए। म�स्तष्क को उनके � , स�दयर, 

और च�र� क� पूणर् यता मनन करने
द��जए। य�द कोई भी वास त्ु आत् क� 
साधना के िलए िचंतन का �वषय है तो वह 
�वषय यीशु का आत्-त्या, यीशु क� 
आत्मावज, यीशु क� प�व�ता और 



�वश�ता, और यीशु का अ��तीय �ेम ह� है। 
उन्ह� प्यार , उनका अनुकरण कर, उन 
पर पूणर् त: िभर्र कर आप अपने को उनके
अनुरूप बना ले सकते ह�   
 

(9)  मसीह ने सभी मानव जाित को क्य 
आम�ंण �दया है? 
 

हे सब प�र�म करने वाल� और बोझ से दबे 

लोग�, मेरे पास आओ; म� तुम्ह �व�ाम दूंगा। 
(मती 11:28) 
 

यीशु ने कहा है, “मुझ म� बने रहो।� इन 
शब्द� �व�ा, शांित और �व�ास के भाव 
िन�हत ह�। वे �फर आम�ं�त कहते ह�, “मेरे 
पास आओ म� तुम्हे �व�ाम दूंगा� मती 
११:२८, २६। स्तो�कतार् के शब्द � म� भी व
भाव िछपा है, जब वह कहता है, “यहोवा के 
सामने चुपचाप रह और धीरज से उसका 
आसरा रख।� भजन ३७:७। और यशायाह 
यह िन�यता देता है, “चुपचाप रहने, भरोसा 
रखने से तुम्हार� वीरता ठहरेग� यशायाह 
३०:१४। इस �चुपचाप� के मलू म� 
अ��यािशलाता या आलस्य नह�ं है। क्य��
म�ु�दाता के िनम�ंण म� �व�ाम क� 
�ितज्ञा और प�र�म करने क� आज्ञा द
िमली हुई ह�। �मेरा जूपा अपने ऊपर उठा 
लो। और तुम अपने मन म� �व�ाम 
पाओगे।� मती ११:२६। जो �दय यीशु म� 
�जतना अिधक �व�ाम करता है वह उतन 
ह� आ�ह और उत्साह से उनके िलए
प�र�म करता है। 



(10) मसीह के साथ सगंती एवं एकता से 
हम� अलग करने के �यास म� शैतान कौन 
से तीन तर�के का उपयोग करता ह�?  
 
और संसार क� िचन्त, और धन का धोखा, और 

और वस त्ुओ का लोभ उन म� समाकर वचन को 
दबा देता है। और वह िनष्फ रह जाता है। 
(मरकुस 4:19) 
 
   जब म�स्तष्क स्वाथर् के �वषय
के�न्�त रहता है तो वह यीशु के �वमुख
रहता है क� मन म�ु�दाता से �वमखु रहे 
और आत्मा था परमात्मा का समागमन
न हो सके। शैतान सदा चाहेगा क� आप 
का मन ससंार� भोग�वलास� म�, जीवन के 
उधड़बुन म�, िचंताओं और पहेिलय� म�, दसुरे 
के अवगुण� म� अथवा अपनी दबुर्लताओं
और अवगुण� म� उलझा रहे। शैतान के 
चपेट म� न आइये। अक्सर सच्च
आत्म�ववेक� एवं ई�ारनुरागी लोग� को भी 
शैतान च� म� डाल कर स्वाथर् म� �वृ
करा देता है और उन्ह� यीशु से पृथक कर
अपने �वजय क� आशा करता है। 
 
(11)  हम यह जानन के आ�ासन म� कैसे 
आराम से रह सकते ह� �क हमारे पास 
अनन् जीवन है? 
 
�जस के पास पु� है, उसके पास जीवन है; और 

�जस के पास परमे�र का पु� नह�ं, उसके पास 

जीवन भी नह�ं है।म� ने तुम्ह, जो परमे�र के 



पु� के नाम पर �व�ास करते हो, इसिलये 

िलखा है; �क तुम जानो, �क अनन् जीवन 

तुम्हार है।  (1 युहन्न 5:12-13) 
 

अक्सर सच्चे आत्म�ववेक� ए
ई�ारानरुागी लोग� को भी शैतान च� म� 
डाल कर स्वाथर् म� �वृ� करा देता है औ
उन्ह� यीशु से पृथक कर अपने �वजय क�
आशा करता है। हम�स्वाथर् को िचंतन क
क� � न बनाना चा�हए और अपने उ�ार के 
�वषय म� संशय न करना चा�हये। इन सब� 
से आत्मा श�� के मू -�ोत से हट कर 
दसूर� ओर जा लगती है। अपनी आत्मा को
पूर� तरह ई�र के हाथ� स�प द��जये और 
उन पर भरोसा क��जए। सदा यीशु के बारे 
सभंाषण क��जए और उनका ह� ध्यान
लगाइये। अपने स्वाथर् को उन्ह� म� ितरो�
कर द��जये। सारे संशय, सदेंह और �म को 
दरू कर द��जए; अपने भय को ब�हष क् ृत
क��जए। पावल के साथ साथ ये बात� 
बोिलये, “म� मसीह के साथ �ूस पर चढाया 
गया हँू और म� जीता न रहा पर मसीह 
मझु म� जीता है और म� शर�र म� अब जो 
जीता हँू तो उस �व�ास म� जीता हँू जो 
परमे�र के पु� पर है �जस ने मझु से �ेम 
�कया और मेरे िलये अपने आप को दे 
�दया।� गलितय� २:२०। ई�र म� �व�ाम 
क��जए। वे इतन समथर् ह� क� आप के �ारा
अ�पर् त सार वस त्ुओं को सुर�क्षत 
सक� गे। य�द आप अपने हाथ� स�प देते ह� 



तो वे आप को �वजयी से भी अिधक 
गौरवा�न्वत रूप म� जीवन के पर लगा द� । 

 
(12) एक बार धम� लोग� के िलए क्य 
होगा जो पापी तर�के से लौटने का चनुाव 
करते ह�? 
 
परन त् जब धमीं अपने धमर से �फरकर टेढ़े 

काम, वरन द�ु के सब घ�ृणत काम� के अनुसार 

करने लगे, तो क्य वह जी�वत रहेगा? �जतन 

धमर के काम उसने �कए ह�, उन म� से �कसी का 
स्मर न �कया जाएगा। जो �व�ासघात और 

पाप उसने �कया हो, उसके कारण वह मर 

जाएगा। (यहे० 18:24) 
 

जब यीशु ने मनुष्यत्व धारण �कया त
उन्ह� ने मनुष्यत्व को अपन से �ेम 
ऐसी ज�टल बन्धन� �ारा बाँध िलया क�
वह �कसी के तोड़े न टूटेगी। हाँ, य�द 
मनुष्य उसे तोड़ देना पसंद करे तो वह�
तोड़ सकेगा। और शैतान सदा ऐसी मोहक 
और आ�त्मक वस्तुएँ हम लोग� क
�दखलायेगा क� हम इस बंधन को तोड़ देने 
म� �वृ� हो जाँय। इस के तोड़ देने पर हम 
यीशु से अलग हट जाय�गे। यह�ं पर हम� 
सतकर ् रहना चा�हये क� हम �कसी भी
हालत म� दसुरे स्वामी के अ िधपत्य म� 
भलू पड़�। हम� सदा �ी� का ध्यन लगाना 
चा�हये। वह� हमार� रक्षा कर सक�गे। ज
तक उनक� ओर ध्या-रत रह�गे, हम 
सरु�क्षत रह�गे। �कस क� सामथर् जो उन



हाथ� से हम� छ�न कर ले जाय? उनके 
सतत ध्यान और साधना से�उस �भ ुके 
�ारा जो आत्मा है तेज पर तेज �ा� करते
हुए उसी रूप म� बदलते जात ह�।� २ 
कु�रन्थ३:१८। 

 
(13)  जब हम मसीह क� पुकार सनु�गे, तो 
हम उसे कैसे �ा� कर�गे? 
 
तुम मझेु ढूंढ़ोगे और पाओगे भी; क्य�� तुम 

अपने सम्पूण मन से मेरे पास आओगे। (ियमर० 
29:13) 
 

�ाचीन समय के िशष्य� ने अपने
म�ु�दाता के अनरुूप अपने को इसी �विध
से बनाया था। जब इन लोग� ने यीशु क� 
वाणी सनुी तो इन्ह�ने यीशु क� आवश्यकत
अनुभव �कया। इन्ह� ने उन्ह� खो, उन्ह�
पाया और �फर उन्ह�ं का अनुसरण �कया।
ये लोग यीशु के साथ घर म�, खाना खाते 
व�, बात करते व�, मदैान म�, सब समय 
सब जगह रहते थे। ये िशष्य� क तरह 
और अपने गुरु से प�व� िशक्षाएँ 
उपदेश �वण करते थे। ये उन्ह� अपना
स्वामी समझते और दास� क� तरह उन क�
आज्ञाएँ पालन करते थे। ये िशष�हमारे 
समान द:ुख सखु भोगी मनुष्� थे। याकूब 
५:१७। हम लोग� क� तरह उन्ह� भी पाप से
दघुषर् सं�ाम करना पड़ा था। प�� जीवन 
व्यतीत करने के िलए  उन्ह� भी हमार� ह
तरह ई�र के अनु�ह क� आवश्यकता थ।  



(14) इस कथन म� क्य कहा गया है �क 
परमे�र के जन भी �लोभन से जूझते ह�? 
 
क्य�� �जस अच्छ  काम क� म� इच्छ करता हंू, 

वह तो नह�ं करता, परन त् �जस बुराई क� इच्छ 
नह�ं करता वह� �कया करता हंू। (रोिमय� 7:19) 
 

यीशु का सब से ��य िशष्य और
यीशु क� समता करने वाल� म� सब से 
अ�गण्य योहन ने भी स्वाभा�वक र�ती स
मधुर �कृित  नह�ं पाई थी। वह न केवल 
आत्-�शंसी और सम्मा-�ेमी था �कंत  
अ� और �ोधी भी था। परंत जब उस 
ई�र�य �वभिूत यीशु क� मधुर �कृित  
उसक� आँख� के सामने आई तो उसने 
अपनी सार� दबुर्लताएँ देख लीं। तब कह�ं
वह �वन� हुआ। बल और धैयर, श�� और 
उदारता, शौम्य और सरलता के �काश जो
उस ने ई�र पु� म� देखे, तो उस क� 
आत्मा �वस्मय और पुलक से भर गई। व
�ेम-�वभोर हो उठा। �त य्ेक �दन वह �ी�
को ओर अिधक ती�ता से आकृ� होता 
गया। और �फर थोड़े ह� �दन� के बाद 
उसने अपने स्वयं को स्वामी के �े म म
डूबा �दया। यीशु क� कृपा के कारण उस के 
स्वामी क� उ�ता और दोष दब गए। �ी�
क� धवल �ितभा ने उसे अिभनव स्पंदन से
भर �दया। उसक� �कृित  आमलू बदल 
गई। यह यीशु से एकतान होने का अिनवायर्
फल है। जब जब यीशु �दय म� अिध��त 
होते ह�, �कृित  म� आशातीत प�रवतर्न हो



जाता है। यीशु क� �वभिूत, उन का �ेम 
�दय को कोमल बना देता है, आत्मा को
�वन� कर देता है, �वचार� क� प�ृ-भिूम को 
स्वग�मुख कर उन्नत और इच्छाओं 
इ�ार�मखु कर गौरवयु� कर देता है। 
 
(15)  स्वग म� चढ़त ह� अपने चेल� के िलए 
शांित का कौन सा बड़ा वायदा यीशु ने छोड़ 
�दया? 
 
और उन्ह सब बात� जो म� ने तुम्ह आज् द� है, 

मानना िसखाओ :और देखो, म� जगत के अन् 

तक सदैव तुम्हार संग हंू। (मती 28:20) 
 

जब यीशु ने स्वगार्रोहण �क, तो उनक� 
उप�स्थित का भाव उनके  िशष्य� म� रह ह
गया था। यह उप�स्थित का भाव वैय��क
भाव था और ममत्व तथा आलोक से पूणर
सांत्वानाये द�, वह� यीशु शांित के उपदेश 
देते ह� देते उनसे छ�न कर स्वग को ले 
जाया गया। जब दतू� ने बादल� पर उनका 
स्वागत �कया तब उनक� वाणी गूँज उनके
पास आती रह�, “देखो म� जगत ्के अन्त
तक सब �दन तुम्हारे साथ हूँ� मती 
२८:२०। उन्ह� ने मनुष्य के रूप  
स्वगार्रोहण �कया। िशष्य� ने यह ज
िलया क� वे ई�र के िसहंासन के पास 
ह�गे, �फर भी उनके परमिम� और 
म�ु�दाता रह�गे। उनके अनरुाग और 
सहानभिूत अ�डग, अक्षुण रहेगी। और व
सदा शोक�स्त मानवता के �ितक रह�गे।



तब वे अपने अमलू्य र-कण� के गुण 
ई�र को �दखलाते ह�गे, अपने कटे और 
लोहू से लथपथ हाथ और पांव �दखलाते 
ह�गे, और कहते ह�गे, और कहते ह�गे, क� 
मानव-कल्याण के िलय , उनक� म�ु� के 
िलये इतनी क�मत चुकाई गई। ये 
िशष्यगन जानते थे क� उन्ह� ने स्वगार्र
केवल इसी िलये �कया था क� िशष्य� के
िलये स्थान सुर�क्षत �कया जाय। वे यह 
जानत थे क� यीशु �फर से आय�गे और 
उन्ह� अपने सा ले जाय�गे। 

 
(16)  यीशु अपने चेल� के �दल� म� रहने के 
िलए हमेशा कैसे योग् है? 
 
और म� �पता से �बनती करूंग , और वह तुम्ह 
एक और सहायक देगा, �क वह सवर्द तुम्हार 
साथ रहे। (युहन्न 14:16) 
 

स्वगार्रोहण के बाद जब उन्ह�
आपस म� भ�ट क� तो यीशु के नाम पर वे 
अपनी �ाथर्नाएँ ई�र के समक्ष करने  
तैयार थे। गंभीर म�ुा म� वे �ाथर्ना करने
को झुक गए इस िन�यता को दहुराते हुए 
क� �य�द �पता से कुछ मांगोगे तो वह मेरे 
नाम से तुम्ह� देगा। अब तक तुम ने मेरे
नाम से कुछ नह�ं मांगा। मांगो तो पाओगे 
क� तुम्हारा आनद पूरा हो जाय।� योहन 
१६:२३, २४। उन्ह� ने अपने �व�ास को
अिधक से अिधक बढाया यह कहते हुए क� 
�मसीह जो मरा वरन जी भी उठा और 



परमे�र क� द�हनी ओर है और हमारे िलए 
�बनती भी करता है।� रोमी ८:३४। और 
�पन त्ेकुस्त के �दन उन्ह� धीरज देनेवा 
प�व�-आत्मा िमला �जस क  �वषय यीशु ने 
कहा था क� वह �तुम म� होगा।� यीशु ने 
और यह भी कहा था, “मेरा जाना तुम्हारे
िलये अच्छा है क्य��क य�द म� न जा ऊँ त
वह सहायक तुम्हारे पास न आएगा पर
य�द म� जाऊँगा तो उसे तुम्हारे पास भेज
दूंगा।� योहन १४:१७; १६:७। अब से आगे 
�ी� प�व� आत्म के �ारा अपने पलक� के 
�दय म� सवर्दा िनवास करेगा। यीशु के
साथ इन िशष्य� का संबंध पहले क� अपेक्
अब और भी �गाढ़ हो गया। क्य��क
अन्तरस्पल म� �वराजनेवाले यीशु के �क , 

�ेम और श�� क� �करण� उनके �ारा 
�कािशत होती थी और देखनेवाले लोग� ने 
�अचम्मा �कया �फर उनको प�हचाना क�
ये यीशु के साथ रहे ह�।� �े�रत� के काम 
४:१३।  

 
(17)  जैसा �क उसने अपने िशष्य के िलए 
�ाथर्न �कया, उसके अलावा और �कनके 
िलए �कये? 
 
म� केवल इन्ह� के िलये �बनती नह�ं करता, 
परन त् उन के िलये भी जो इन के वचन के �ारा 
मझु पर �व�ास कर�गे, �क वे सब एक ह�। 
(युहन्न 17:20) 
 



   यीशु ने हमारे िलए भी �ाथर्ना क, और 
वह� िभक्षा मांगी क� हम उन म� एक ह
ठ�क जैसे क� वे �पता म� एक ह�। यह कैसा 
अनुपम सबंंध है। म�ु�दाता ने अपने बारे 
यह कहा है, “पु� आप से कुछ नह�ं कर 
सकता;” “�पता मझु म� रह कर अपने काम 
करता है।� योहन ५:१६; १४:१० 

(18) अगर हम रोज़ मसीह म� बने रहते ह� 
और प्या म� सच्चा साझा करके उसके 
साथ काम करते ह�, तो क्य �ितफल होगा? 
 
वरन �ेम म� सच्चा से चलते हुए, सब बात� म� 
उस म� जो िसर है, अथार्  मसीह म� बढ़त जाएं। 
(इ�फ़० 4:15) 
 
   य�द �ी� हम म� वास कर�गे तो वे हम 
म� काम कर�गे। �क्य��क परमे�र ह� है जो
अपनी सइुच्छा िनिम� तुम्हारे मन म
इच्छा और काम दोन� करने का �भाव
डालता है।� �फिलप्पी२:१३। तब हम वैसे 
ह� कमर् कर�गे जैसे उन्ह� ने �कये। हम उ
का सा भाव �दिशर् त कर�गे। और इसी
�कार उन्ह� ��ा और श�� से अपने �ेम
अ�पर् त करते करते उन म� िनवास करते
करते हम �सब बात� म� उस म� जो सर है 
अथार् त मसीह म� बढ़ते जाएंगे� 
 
मझेु एहसास है �क जब म� मसीह के पास 
आता हंू, म� एक �वकास ���या शुर करता 
हंू जो वह मेरे जीवन के दौरान मझुमे काम 
करता है।  



घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
मसीह के साथ मेरे �रश त् म� ऐसा कुछ भी 
नह�ं है जो म� कर सकता हंू: न तो िचंता 
न ह� काम करता है, यह� मेरे आ�त्म 
उन्नि का कारण होगा। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� उसे खोजने के िलए अपना भाग चनुता 
हंू और अपने जीवन के माहौल म� खदु को 
डालता हंू ता�क वह मझेु उन्नित करन म� 
मदद करे। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 



 

पाठ 10 

कमर  और जीवन  
 
(1)  यीशु ने हम� �कस स्वग� िस�ांत का 
पालन करने के िलए कहा? 
  
म� तुम्ह एक नई आज् देता हंू, �क एक दसूरे से 

�ेम रखो :जैसा म� ने तुम से �ेम रखा है, वैसा ह� 
तुम भी एक दसुरे से �ेम रखो। (युहन्ना
13:34) 
 

�व� के जीवन, �काश और आनंद ई�र 
ह� है। सरूज क� �भापूणर् �करण� क� तर, 

सोते से फूटती हुई अज� धारा क� तरह, 

ई�र के वरदान सभी �ा�णय� के समक्
अवाध गित से �वा�हत होते ह�। जहाँ भी 
मनुष्य के �दय म� ई�र के जीवन का 
िनवास होगा, यह �ेम और आशीष के साथ 



एक �दय से दसुरे �दय म� सदा �वा�हत 
होता रहेगा।  

पितत मनुष्य� के  उ�ार और मु�� म� ह�
हमारे �ाता को आनंद िमलता था। इस 
महान कायर् म� उन्ह�ने अपने जीवन त
को तुच्छ समझा और उसक� वेदना सह ली
तथा लज्जा उठाई। उसी �कार दूसर� क�
भलाई करने म� स्वगर्दूतगन सदा सचे� । 
इसी म� उनका आनंद है। �कृित  और पद 
म� िनकृ� लोग� क� सेवा करना तथा उन्ह�
उन्नत बनान, ऐसा कायर् है �जसे अन्
स्वाथ� लोग तो नीच और मयार्दा के �वर
समझे। �कंत  इसे ह� िनष्पाप दूतगण
आनंद से करते ह�। यीशु के िनस्स्वाथर् �
क� भावना ऐसी अमृतमयी भावना है जो 
स्वगर् को व्या� है और स्वग�य आनंद
मलूतत्व है। यह� भावना यीशु के  सच्च
अनुयाियय� म� भी रहेगी और उनके कायर्
म� व्य� होग।  

यीशु का �ेम �दय म� �ित��त हो जाने 
पर सगुंध क� तरह छ�प नह�ं सकता। इस 
का प�व� भाव उन लोग� पर पड़ेगा �जन 
से हम सबंंध रख�गे। मरुभूिम क� झरना
कक� तरह यीशु का �ेम है जो सव� क� 
तृष्णा िमटान, जीवन देने, तथा न�वन श�� 
भर देने को बहता रहता है। 

  

(2)  यीशु इस धरती पर क्य� आय? 
 
जैसे �क मनुष् का पु�, वह इसिलये नह�ं आया 
�क उस क� सेवा टहल कर� जाए, परन त् 



इसिलये आया �क आप सेवा टहल करे और 

बहुत� क� छुडौती के िलये अपने �ाण दे। (मती 
20:28) 
 

�जसे यीशु से सच्चा अनुराग होगा सदा
यह� इच्छा करेगा क� उन्ह�ं क� तरह काय
करे, उन्ह�ं क� तरह मानवमा� के  उत्था
और उ�ार के िलए चे�ा करे। इस �ेम से 
सार� स�ृ� के समस्त �ा�णय� के िलये �े , 

करुना और ममत्व हो उठे।  
म�ु�दाता का जीवन आराम का जीवन 

न था। ससंार म� वे अपने बारे ह� िचंितत 
होने और आत्म�ेम म� ह� रत होने नह�ं
आये थे। उन्ह�ने तो पथ �� मानव समाज
के उ�ार के िलए अथक प�र�म �कया, 

अदम्य उत्साह �दया और अ��तीय 
अध्यवसाय का उदहारण छोड़ा। चरनी से
लेकर कालवर� तक, उन्ह�ने आत्मावज्ञा
मागर् �हण �कया। जीवन पय�त उन्ह� न
कड़� यातनाओ, क�दायक या�ाओ तथा 
क्ला�न्तदायक िचन्ता और प�र�म से �प
नह�ं छुड़ाया, और न उन से �पछा छुडाने 
क� कभी चे�ा भी क�। उन्ह�ने कहा थ, 
“मनुष्य का पु� इस िलए नह�ं आया क�
सेवा टहल क� जाय पर इस िलए आया क� 
आप सेवा टहल जरे और बहुत� क� छुडौती 
के िलए अपना �ाण दे।� मती २०:६८। यह� 
उनके जीवन का महान उ�ेश था। इस 
महान ल�य का आगे दसूर� वस त्ुएँ महत्
ह� नह�ं रखती थी। ई�र के आदेश क� 
पूितर् और उनके कायर् का संपादन ह� यीश



का भोजन और जल था। उनके प�र�म के 
अंतगर् त आत-तु�� और स्वाथर् को को
स्थान नह�ं था 
  
(3)   जब हम यीशु क� कृपा के भागीदार 
बन जाते ह�, तो युहना क� तरह, प�व� 
आत्म हम� �कस बात क� गवाह� देने के 
िलए �े�रत करेगा? 
 
यूहन्न क� गवाह� यह है, �क जब यहू�दय� ने 

यरूशले से याजक� और लेवीय� को उस से यह 

पूछने के िलये भेजा, �क तू कौन है? (युहन्न 
1:29) 
 
   �जन्ह� �ी� के अनु�ह का �काश िमल
रहा है, उन्ह� �कसी भी बिलदान के िलये
�स त्ुत रहना चा�हये। इस सेवे लोग भी 
स्वग�य वरदान के भागी बन जा सक�गे 
�जन लोग� के िलये �ी� ने �ाण �दए। वे 
लोग ससंार के सधुारने, उन्नत करने और
उज्जवल करने क� चे�ा तथाश�� कर�गे।
य�द �दय म� यह भावना भर जावेगी तो 
सम�झये क� सचमचु ह� आत्मा म� आलोक
आ गया है। जैसे ह� मनुष् �ी� के समक्
आता है वैसे ह� उस म� यह भाव उ�दत 
होता है क� वह दसुरे लोग� को यीशु क� 
म�ैी और अमलू्य �ेम के बारे कह� और
अपना भागे सराह�। यह पुनीत सत्य उसके
�दय म� दब कर या छ�प कर रह ह� नह�ं 
सकता। �ी� क� धािमर्कता का धवल व�
पहन लेने पर, तथा उनके अंतरस्थल म�



िनवास करनेवाले प�व� आत्मा से पूणर् ह
जाने पर हम अपनी शांित और गंभीरता के 
साथ बैठे नह�ं रह सकते। जहां हम ने यह 
जान िलया क� �भ ुकल्याणकार� ह, तहाँ 
हमार� वाणी �शंसा म� फूट�। �फिलप ने 
म�ु�दाता को पा कर सव� को उनक� 
उप�स्थि से लाभ �ा� करने को आम�ं�त 
�कया था। उसी क� तरह हम भी सव� को 
िनम�ंण द�गे, बुलाएँगे और आ�ह कर�गे क� 
सभी उन से लाभ �ा� कर ले। उन लोग� 
को हम �ी� के मोहक गुण� को 
�दखलाय�गे, और उस लोक के सखु और 
आनंद का वणर्न कर�गे। और यीशु के मागर
म� चखने को हम भी सव� के साथ आकुल 
हो जाव�गे। हम म� यह �वकल भावना भर 
जायेगी क� हम सभी कोई उस ई�र के 
मेमने को देख� �जो जगत का पाप हर ले 
जाता है।�  
 
(4)  दसूर� के िलए िनःस्वाथ सेवा का 
�ितफल क्य है? 
 
उदार �ाणी हृ पु� हो जाता है, और जो और� 
क� खेती सींचता है, उसक� भी सींची जाएगी। 
(नीितवचन 11:25) 
 

दसूर� क� भलाई के िनिम� जो कायर् हम
कर�गे वह� कायर् हमार� भी भलाई का कारण
बनेगा। ई�र ने जो हमे म�ु� क� योजना 
म� कुछ कायर् स�प, तो उसका यह� �योजन 
था। उन्ह� ने मनुष्य� का ई�र�य �कृित    



भागी होने का �वशष अिधकार �दया है और 
�फर मगंलमय आशीवार्द को दूसर� पर
�वतरण करने का भी अिधकार �दया है। 
यह� है सब से गौरवपूणर् सम्मान और स
से म�हमामय आनंद हो ई�र मनुष्य� के
�ित दे सकता है। जो भी इस �ेम सने 
कायर् म� �दय से लग जाते ह� वे �ी�के 
सब से िनकट पहँुच जाते ह�।  

य�द चाहता तो ई�र अपने धािमर्क
सदेंश के �वतरण तथा सारे �ेम पूणर् काय�
के सपंादन का भर स्वग�य दूत� पर स�प
देता। अपने �योजन के िलये वह कुछ दसुरे 
उपाय भी काम म� ला सकता था। �कंत  
उसने ऐसा नह�ं �कया। उसका प्यार इतना
गहरा है क� उसने हम ह� लोग� को अपने 
साथ काम करने के िलये चुना। उसने 
अपने साथ, �ी� के साथ, स्वगर्दूत� क
साथ, अथार् त सभी कल्याणकार� ई�र�
�वभिूतय� के साथ कम करने के िलये हम 
मनुष्य� को चुन कर लगाया। इस म� ई�र
का उ�ेश यह� था क� ई�र�य �वभिूतय� के 
सहकम� और सहयोगी हो कर हम भी 
िनस्स्वाथर् कमर् के फल अथा र्त , 

आनंद, आ�त्मक उत्थान आ, �ा� कर 
सक� ।  

 

(5)  मसीह ने आत्-बिलदान का क्य 
उदाहरण �दया? 
 
तुम हमारे �भ ुयीशु मसीह का अनु�ह 
जानत हो, �क वह धनी होकर भी तुम्हार 



िलये कंगाल बन गया ता�क उसके कंगाल 
हो जाने से तुम धनी हो जाओ। (2 

कु�र�न्थय 8:9)  
 

�ी� के क्लेश� और यातनाओं के
सहयोगी बन कर हम �ी� के साथ हा�दर्क
समवेदना और सहनुभिूत म� मग्न हो जाते
ह�। दसूर� के उपकार करने के �त य्ेक कायर
�ारा उपकार करनेवाले क� उदारता, और 
ई�र�य गुण श�� �हण करती है और उस 
म�ु�दाता के समकक्ष वह आ जाता , 
“धनी हो कर तुम्हारे िलए कंगाल बना क�
उसके कंगाल हो जाने से तुम धनी हो 
जाओ।� २ कु�र�न्थय�८:६३। और जब हम 
ई�र�य �वधान के इस उ�ेश को पूणर् कर�गे
तभी जीवन आिशषमय �तीत होगा।  

�जस तरह �ी� ने अपने चेल्ल� को
चलने और काम करने का आदेश �दया, 

य�द हम वैसे ह� चल� और प�र�म म� जुटे 
रहे, तथा उनके िलये लोग� को �ी� के 
पास लाव�, तो हम� आ�त्मक वस्तुओं क
�वषय म� �वशष ज्ञान �ा� करने क� तथ
गभीरतम अनुभिूतय� म� डूब जाने क� 
उत्कट ललसा होगी। और तभी हम 
प�व�ता और धािमर्क शु�� के पीछे �ाण� 
क� बाजी लगा कर दौड़�गे। हम तब ई�र से 
अनुनय-�बनय कर�गे, हमार� भ�� दृढ़ होती
जायेगी, और म�ु� के कूप से हमार� आत्मा
और भी नीचे बैठ कर आनंदमय जल का 
पान करेगी। ऐसी अवस्था म� य�द �वरोध



पर�क्एँ हुई तो हम बाहबल और �ाथर्ना के
सहारे �वरोध को रोक� गे और पर�क्षाओं म
उ�ीणर् ह�गे। हम ई�र�य अनु�ह तथा
�वभिूत म� अिधक से अिधक द�� ह�गे और 
यीशु के प�रज्ञान म� अिधक से अिध
गंभीर ह�गे। हमार� अनुभिूत �षाढ एवं 
अनूप होगी।  

 
(6)  कौन हम� दसूर� तक पहंुचने क� इच्छ 
देता है? 
 
क्य�� परमे�र ह� है, �जस न अपनी सइुच्छ 
िनिम� तुम्हार मन म� इच्छ और काम, दोन� बात� 
के करने का �भाव डाला है। (�फिल० 2:13) 
 
(7)  उन लोग� के िलए क्य आशीष है जो 
खदु को दसूर� क� भलाई हेतु सेवा करने के 
िलए सम�पर्  करते ह�? 
 
उदारता से भखेू क� सहायता करे और द�न 

द:ु�खय� को सन त्ु करे, तब अ�न्धयार म� तेरा 
�काश चमकेगा, और तेरा घोर अन्धका 

दोपहर का सा उ�जयाला हो जाएगा।और यहोवा 
तुझे लगातार िलए चलेगा, और काल के समय 

तुझे तृ� और तेर� ह�ड्डय को हर� भर� करेगा; 
और तू सींची हुई बार� और ऐसे सोते के समान 

होगा �जसका जल कभी नह�ं सखूता। (यशायाह 
58:10-11) 
 
  दसूर� के उत्थान और उ�ार के िलए
िनस्स्वाथर् कमर् च�र� को ग, सदृढ़ और
�ी� सा मधुर बनता है। इस से मनुष्य



शांित और आनंद से मरे जाता है। 
आकांक्षाय� उन्नत होती ह�। इस िन�ा म� 
आलस्य तथा स्वाथर् को स्थान नह�ं।
भी ईसाई अनुभव को �ा� करता है वह 
वृ�� और �वकास पाता है तथा ई�र के 
कमर् करने म� अिधक से अिधक श�� और
सामथ्यर् �ा� कर लेता है। ऐसे लोग� क
अध्या�त्मक �ज्ञा और अनुभव ती� होत, 

और स्� होते ह�। इनक� भ�� सदा �गाढ़ 
और �वस्तृत होती है। इनक� �ाथर्ना क
श�� बलवती हो जाती है। उनक� जीवन-
श�� के �बच ई�र क� �ेरक-श�� काम 
करतीं रहती है और ई�र�य स्पशर् आत्
के सारे तार� को स्पं�दत एवं झंक ृत करती
रहती है। जो कोई इस िनस्स्वा कमर् म�
�वृ� ह� एवं दसूर� क� भलाई के िलए 
द�िच� ह�, वे िन�वर्वाद अपनी मु�� का पथ
�शस्त कर रहे ह�   
 
(8)  प�व� आत्म के आशीष �ारा, कौन सी 
दो कायर, हमारे सबसे बड़े आ�त्म �वकास 
का प�रणाम ह�गे?  
 
पर जो व्य� स्वतं�त क� िस� व्यस्थ पर 

ध्या करता रहता है, वह अपने काम म� 
इसिलये आशीष पाएगा �क सनुकर नह�ं, पर 

वैसा ह� काम करता है। (याकूब 1:25) 
 

ई�र के अनु�ह और �वभिूत क� �ाि� 
के िलए तथा इन्ह� अिधक से अिधक बढ़ाने
के िलए एक ह� उपाय है। वह यह क� हम 



यीशु के बतलाये हुए काय� म� अनास�� के 
साथ लगे रह�। अपनी सामथ्यर् के अनु , 

उनक� मदद और कल्याण कर� �जन्ह� मद
और कल्याण क� आवश्यकता है। �
करते करते श�� आ जाती है। और 
��याशीलता, अथवा कमर् तो जीवन का धमर
है। जो लोग अनु�ह के �ारा आशीष �ा� 
कर ईसाई जीवन यापन करने का उ�ोग 
करते ह� पर �ी� के िलए कोई कायर् करने
का उ�ोग नह�ं करते, वे ऐसा जीवन यापन 
करने क� चे�ा कर रहे है �जस म� खाना तो 
िमलता है ले�कन काम करना ह� नह�ं 
पड़ता। और ऐसे जीवन का नतीजा 
आ�त्मक और नैितक दोन� का �वनाशकार�
होता है। जो मनुष्य अपने अंगो को
प�रचािलत नह�ं करता वह उन अंगो को 
पंगु और बेकार बना देता है क्य��क थोड़े
ह� �दन� म� उन अंग� पर उसका कोई बल 
नह�ं चलेगा। उसी �कार जो ईसाई अपनी 
ई�र-�द� श��य� को उपयोग नह�ं करता 
वह न केवल �ी� म� तादात्म्य �ा� करन
म� ह� असफल रहता है �कंत  अपनी पहले 
क� श��याँ भी खो बैठता है।  

 

(9)  कलीिसया को मसीह ने क्या ल�य
�दया है? 
 
 इसिलये तुम जाकर सब जाितय� के लोग� को 
चेला बनाओ और उन्ह �पता और पु� और 

प�व�आत्म के नाम से बपितस्म दो। 
और उन्ह सब बात� जो म� ने तुम्ह आज् द� है, 



मानना िसखाओ :और देखो, म� जगत के अन् 

तक सदैव तुम्हार संग हंू। (मती 28:19-20) 
 

�ी� क� मडंली वह क� � है �जसे ई�र ने 
मनुष्य क� मु�� के िलए स्था�पत �कया है
उसका ल�य और उ�ेश सारे जगत म� 
ई�र�य समाचार का �चार और �सार है। 
और वह काम सारे ईसाईय� के मत्थे स�पा
गया है। �त य्ेक व्य�� को अपनी सामथ्
और बु�� के अनुसार म�ु�दाता से �ी� का 
�ेम उ�दत हो जाता है तो हम उन लोग� के 
ऋणी हो जाते ह� जो �ी� को नह�ं जानत 
ह�। ई�र ने हम� ज्योित द� ह, वह ज्योित
िसफर ् अपने ह� िलए नह�, वरण इन 
अनिभज्ञ लोग� पर चमकाने के िलए  ।  

य�द �ी� िशष्यगन अपने कतर्व्य 
सजग रहे, तो एक क� जगह हजार� लोग 
अन्य धमार्वलं�बय� के देश� म� संदेश क
�काश फैलाते चल�। �फर तो जो लोग �कसी 
कारणवश इस कायर् म� हाथ न बता सक� ह , 
वे अपने धन-बल, समवेदना-सहानुभिूत और 
�ाथर्ना से ह� इसे सहायता दे सकते ह�।
और ईसाई देश� म� तो मनुष्य� के  उ�ार के
िलये और भी श�� से काम होगा।  
 

(10)  मसीह के रू म�, हम मसीह के िलए 
कायर करने के िलए कहाँ बुलाया गये है? 
 

हे भाइयो, जो कोई �जस दशा म� बुलाया गया 
हो, वह उसी म� परमे�र के साथ रहे।  
(1 कु�र० 7:24) 
 



य�द हमारे घर के देश म� ह� काम करने 
का क्षे� है तो यीशु के उ�ेश क� पूितर्   
िलये हम� अन्य धमार्वलं�बय� के देश� म
जाने का कोई �योजन नह�ं। तब तो हम 
अपने घर पर, मडंली म�, दोस्त� के �ब , 

व्यापार� लोग� के साथ  ह काम पूरा कर 
सकते ह�।  

हमारे म�ु�दाता के जीवन का अिधक 
भाग तो नासरत के बढई क� दकूान पर 
काम करते ह� �बता था। जब अज्ञात औ
असम्मािनत रूप म� जीवन के �भ
�कसान� और �िमक� और मजदरू� के साथ 
साथ बातचीत करते टहलते थे तो दतूगन 
उनके पास उप�स्थत रहते थे। ज यीशु 
अपनी छोट� �वनीत काम म� लगे हुए थे 
तब भी वे अपने जीवन के उ�ेश्य उतनी ह�
लगन से पूरा कर रहे थे �जतनी लगन से 
वे रोिगय� को आराम करने के समय 
अथवा गलील क� अंधड़-तूफ़ान से तरंिगत 
लहर� पर चलते हुए पूरा कर रहे थे। 
अतएव हम अपने छोटे से छोटे काम म� 
और नीच से नीच जीवन म� भी यीशु के 
साथ साथ �म कर सकते ह� और उनके 
ऐसा बन सकते ह�।  

�े�रत ने कहा है, “जो कोई �जस दशा म� 
बुलाया गया हो वह उसी म� परमे�र के 
साथ रहे।� १ कु�रन्थ७:२४। व्यापार�
अपना व्यापर इस �कार चला सकता है क�
उसक� भ�� से उसका परमे�र गौरवा�न्वत
हो उठे। य�द वह �ी� का सच्चा िशष्



होगा तो अपने �त य्ेक कमर् म� धमर् 
�वेश करायेगा और �त य्ेक आदमी से �ी�
क� आत्मा क� बढ़ाई करेगा। मशीन म�
काम करनेवाला िम�ी अपने स्वामी यीशु
के जैसा ह� उ�ोगी, प�र�मी और स्वािमभ�
होगा तथा �ी� के गलील के पहाड़ पर के 
�म को याद करायेगा। �जस �कसी ने भी 
�ी� का नाम िलया है, उसे इस तरह 
प�र�म करना चा�हए क� उसके काम देख 
दसुरे भी स�ृ� और म�ु�दाता क� �शंसा 
कर उठ� और उन्ह� गौरवा�न्वत कर ।  

 
(11)  हालाँ�क, हम उन्ह न� समझ सकते 
ह�, �फर भी मसीह क� सेवा के िलए अपनी 
�ितभा का इस त्ेमा करना बहुत ज़रूर 
क्य है? 
 
जो डाली मझु म� है, और नह�ं फलती, उसे वह 

काट डालता है, और जो फलती है, उसे वह 

छांटता है ता�क और फले। (युहन्न 15:2) 
 

�कतन लोग� ने अपनी श�� और 
�ितभा �ी� क� सेवा म� खचर् न करने का
यह बहाना बनाया है क� दसूर� के पास तो 
उन से अिधक श�� और �ितभा है। अथार् त
धारणा यह बन गई है क� जो कोई भी 
�वशष �कार से मेघावी ह�, वे ह� अपनी 
�ितभा ई�र क� सेवा म� अ�पर् त कर सकते
ह�। और यह �ांित भी आ गई है क� मेघा-
श�� अथार् त ितभा कुछ ह� चुने हुए लोग� 
को िमलती है, दसूर� को नह�ं िमलती और 



ये दसुरे लोग� को �म तथा वरदान म� न 
तो हाथ बताना पड़ता है और न भाग ह� 
िमलता है। �कंत  दृ�ांत म� कोई ऐसी बात
नह�ं कह� गई है। जब घर के स्वामी ने
अपने नौकर� को बलुाया तो उसने हर एक 
आदमी को अपने काम बांट �दया।  

 
(12) जब परम��र के िलए प्या हमारे 
�दल को भर देता है, तो हम जीवन के 
�वन� कतर्व् को कैसे देख�गे? 
 
और मनुष्य को �सन् करने वाल� क� ना� 

�दखाने के िलये सेवा न करो, पर मसीह के दास� 
क� ना� मन से परमे�र क� इच्छ पर चलो।और 

उस सेवा को मनुष्य क� नह�ं, परन त् �भु क� 
जानकर सुइच्छ से करो। (इ�फ़० 6:6-7) 
 

जीवन के नीच से नीच काम हम पूर� 
��ा से कर�, जैसे ��भ ुके िलए� करते ह�। 
कुलसु्सी३:१३। य�द ई�र का �ेम �दय म� 
होगा तो वह जीवन के समस्त वातावरण
म� प�रमल-सवुास भर देगी और हमार� 
�भ�वष्णुता बढ़ जावेगी तथा दूसर� का
मगंल करेगी। 

 

(13)  अगर हमारा �रश्त परमे�र के साथ 
सह� है, तो सार� बात� म� हमार� �ेरणा क्य 
होगी? 
 

और जो कुछ तुम करते हो, तन मन से करो, 
यह समझ कर �क मनुष्य के िलये नह�ं परन त् 
�भु के िलये करते हो। (कुल�ुस्सय 3:23) 
 



जब आप ई�र के कतर्व्य म� संलग्न 
जाने को �स त्ुत ह� तो आप को �कसी बड़े
अवसर के िलए ठहरना नह�ं चा�हये और न 
उसके िलये असाधारण श��य� क� ह� 
आशा करनी चा�हये। ऐसा �वचार न 
क��जये क� दिुनया आप के बारे क्या
सोचेगी। य�द आप के िनत्य का जवन 
आप क� भ�� क� प�व�ता और िन�यता 
क� साक्षी देता , और दसुरे लोग यह 
�व�ास करते ह� क� आपक� एक मा� 
इच्छा उन लोग� का उपकार करना ह, तो 
आप क� चे�ाय� सम्पूणर् रूप से �वफल नह
होगीं। 

 
(14)  �व�ास और साझा करने के जीवन के 
प�रणाम क्य होगा? 
 
परन त् बात तो यह है, �क जो थोड़ा बोता है वह 

थोड़ा काटेगा भी; और जो बहुत बोता है, वह 

बहुत काटेगा। (2 कु�र�न्थय�9:6) 
 

यीशु के नीच से नीच और द�र� से 
द�र� िशष्य भी दूसर� के �हत के िलए 
वरदान के रूप म� महान बन सकते है।
भलाई करते व� वे यह नह�ं जान सकते 
क� कोई �वशष लाभ वे कर रहे ह�, �कंत  
अ�त्यक्ष �भाव  के �ारा वे उपकार 
लाभ क� झड़� लगा दे सकते ह�। इन के 
उपकार अनजाने ह� �वस्तृत और गंभीर
होते जाते ह�। अपने उपकार के महान फल 
वे देख भी न सक� गे। य�द कभी वे इन्ह�



जान सक� गे तो अ�न्तम �ितफल के ह�
�दन। अपनी न�ता और द�नता के कारण 
उन्ह� यह ज्ञान अथवा अनुभव नह�ं हो
क� वे एक महान कायर् कर रहे ह�। वे अपने
काय� क� सफलता क� िचंता म� भी परेशान 
नह�ं होते। उन्ह� तो चुपचाप ई�र के कमर
सच्चाई से करते हुए आगे बढ़ चलना ह�
आता है। ऐसे लोग� का जीवन िनरथर्क
नह�ं। इन क� आत्मा िनत्य यीशु क
समता म� बढती जावेगी। इस जीवन म� वे 
ई�र के सकम� ह� और आने वाले जीवन 
के िलए अपने आप को तैयार कर रहे ह�। 
उस आनेवाले जीवन के कायर् मह�र ह� और
आनंद महान ह�। 

 
म� यीशु का शु�गुज़ार हँू �क उन्ह�न मानव 
जाित क� जरूरत को पूरा करने हेतु 
सेवकाई के िलए स्वग क� म�हमा को 
छोड़ा। 
 

घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 

म� प�व� आत्म से �ाथर्न करता हंू �क वे 
मझेु मसीह के ससुमाचार के उदाहरण का 
अनुसरण करने के िलए अगुवाई कर�: 
पहला, लोग� के साथ घुलना-िमलना और 
एक दोस् बनना; दसूरा, अपनी शार��रक 
ज़रूरत के िलए दया �दखाना और अपना 
आत्म�व�ा �जतना; और �फर उन्ह 
सुसमाचार क� शुभ सन्दे सनुाना। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 



मझेु एहसास हो रहा है �क सबसे बहुमलू् 
आशीष और उन्नि उन लोग� पे आएगा 
जो दसूर� क� सेवा करते ह�। म� अपना 
जीवन परमे�र क� सेवा म� सम�पर्  करता 
हंू और �ाथर्न करता हंू �क वह मझेु दसूर� 
�कस सेवा के िलए अगुवाई करे। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
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पाठ 11 

परम��र का ज्ञ 
 
(1)  एक ऐसा वतर्मा �ोत क्य है जो 
परम��र और उसक� अ�तु म�हमा को 
�कट करता है?  
 
आकाश ई�र क� म�हमा वणर्  कर रहा है; और 

आकशमण्ड उसक� हस्तकल को �गट कर 

रहा है। (भजन 19:1) 
 

ई�र कई उपाय� से अपना ज्ञान ह
लोग� के अन्दर उध्दोिधत करता है औ
हम� अपने समापम म� लाता है। सार� 
�कृित  हमार� ज्ञान���य� से उसके बारे आ�
काल से कहती आ रह� ह�। उसके हाथ क� 
स�ृ� से ह� �ेम और �वभिूत �गट हो रह� 
है, उसे उदार �दय िन�य �हण करेगा और 
�वमगु्ध हो जायेगा। �क ृित क� वस्तुओं क



�ारा जो सदेंश ई�र �े�षत करता है उसे 
सनुनवाले िन�य ह� सनु�गे और समझ�गे। 
शस्य श्यामला भू, हर� वृक्षाविलय, 
किलत किलयाँ और सषुिमत समुन सजल 
श्यामल मे, �रम�झम बरसता पानी, कल 
कल िनता�दनी स�रता, आकाश के �भापूणर 
नक्ष� हमारे �दय म� ई�र के संदेश भेजत
ह� और अपने ��ा के प�रज्ञान के िल
हम� िनम�ंण कर कहते ह� क� आइये, हम� 
दे�खये और ई�र को जो हमारे ��ा ह� 
समझ ली�जये।  

हमारे म�ु�दाता ने अपने अमलू्य उपदेश�
को �कृित  को वस त्ुओं से सजाया थ। वृक, 

�व�ाम, तराई के रािश रािश पुष्पद, पवर् , 

झील और स�ज्जत द�� आका, तथा 
दैिनक जीवन के साधारण व्यापार उन के
उपदेश के साथ सदा जुटे रहते और सत्य
तथा वास्त�वक जीवन का स�म्म�
उप�स्थत करते। इस स�म्म�ण से ला
यह होता क� उनके सत्य के  उपदेश मनुष्
को अपने कायर-सकुंल और �म-पूणर् जीवन
म� भी याद आ जाते थे।  

ई�र अपने पु�� �ारा अपने काय� क� 
�शंसा और समीक्षा सुनना चाहता है। व
यह भी चाहता है क� �जस सरल �स्नग्
तथा गंभीर रूप से हमारे पािथर्व घर क
ससु�ज्जत �कया है उसक� मनोमुग्धकार
सषुमा से हम आनंद-�वभोर हो उठ�। वह 
स�दयर् का अनुरागी है और बा� सुषमा से
अिधक वह च�र� के सौ�व का �ेमी है। 



वह यह चाहता है क� कुसमु� के कमनीय 
स�दयर् और कोमल सरलता क� तरह हम
अपने च�र� म� प�व�ता का स�दयर् और
कोमल सरलता ले आय�।   

 
(2)  हमारे व्यस जीवन के मध् म�, हम 
परम��र को कैसे हमसे बोलते हुए और देख 
और सनु सकते ह�? 
 
 कांपते रहो और पाप मत करो; अपने अपने 

�बछौने पर मन ह� मन सोचो और चुपचाप रहो। 
(भजन 4:4) 
 

य�द हम सनु�, तो ई�र क� स�ृ� हम� 
आज्-पालन और �व�ास के अनेक उपदेश 
सनुाये। उन तारन� से लेकर जो अपनी 
कक्षा म� शुन्य नम्बर के िनस्सीम प
युग युग से चलते आ रहे ह�, पृिथवी के 
परमाणु कण� तक स�ृ� के सभी पदाथ� म� 
ई�र क� आज्ञा के पालन के उदहार 
�दखाई पड़ सकते ह�। 

  
(3)  परम��र ने अपनी बनाई हुई हर चीज 
के िलए अपनी करुण कैसे �कट करता है? 
 
क्य पैसे मे दो गौरैये नह�ं �बकतीं? तौभी 
तुम्हार �पता क� इच्छ के �बना उन म� से एक 

भी भिूम पर नह�ं िगर सकती।तुम्हार िसर के 

बाल भी सब िगने हुए ह�। (मती 10:29, 30) 
 

ई�र सब� पर ध्यान देता है और
�जतनी भी वस त्ुएँ उसने सृ�� क� सव� का



पालन-पोषण करता है। इस अनंत �व� के 
रािश रािश गहृ मडंल और नक्-मडंल का 
जो सरंक्षक है वह� उस छोट� सी गौरये क
आवश्यकता को पूणर् करता , जो िनडर 
बैठ कर उस छोट� डाली से अपने सरल एवं 
सरस सगंीत सनुाती है। जब मनुष्य अपने
दैिनक �म म� व्यस्त होने जाते ह� औ
जब वे �ाथर्ना म� तल्लीन रहते ; जब रा�� 
म� �व�ाम करते है और जब �ात:काल 
जाग उठते ह�: जब वैभवशाली अपने 
राजमहल म� दावत करता है अथवा जब 
द�र� �कमान अपने बच्च� को सुखी रोट�
बांटता है, इन सभी समय� म� ई�र के �ारा 
इन सारे �ा�णय� का िन�रक्षण हो है। 
कोई ऐसी आंस ूनह�ं जो ई�र क� दृ�� म�
नह�ं पड़ती। कोई ऐसी म�ुस्कराहट नह�ं
�जस पर वह ध्यान नह�ं डालत। 

  
(4)  जब हम स्वाम से प्या करते ह�, और 
अपने जीवन को उसके हाथ� म� भरोसे पे 
छोड़ देते  ह�, तो हमे क्य सुरक् िमलता है? 
 
और हम जानत ह�, �क जो लोग परमे�र से �ेम 

रखते ह�, उन के िलये सब बात� िमलकर भलाई 

ह� को उत्पन करती है; अथार्  उन्ह� के िलये 

जो उस क� इच्छ के अनुसार बुलाए हुए ह� 
(रोिमय� 8:28) 
 

य�द हम लोग इन बात� पर पूणर् रूप स
�व�ास कर�, तो सार� व्यथर् क� दु��ंताए
िमट जाँय। तब हमारे जीवन म� इतनी 



उदासी नह�ं रहे, क्य��क सारे काम तो उसके
हाथ� स�प रहे और वह िचंताओं और काय� 
के भर से न तो घबराता है और न उनक� 
गुरुता से ऊगता है। ऐसा करने पर ह�
हमार� आत्मा म� वह शांित आयेगी �जसका
स्वाद अनेक� ने नह�ं चख।  

 

(5)  परमे�र अपने छुटकारे पाए हुए संतान 
के लाभ के िलए क्य "सभी चीज�" करेगा 
जो �क अिधक म�हमामय होगा और हम 
कल्पन भी नह�ं कर सकते ह�? 
 

और जो िसंहासन पर बैठा था, उस ने कहा, �क 

देख, म� सब कुछ नया कर देता हंू :�फर उस ने 

कहा, �क िलख ले, क्य�� ये वचन �व�ास के 

योग् और सत् ह�। (�कािशतवाक्य21:5) 
 

जब आप क� ज्ञाने�न्�या इस लोक 
सषुमा पर मगु्ध होती ह� तो कल्पन
क��जये क� उस लोक क� सषुमा�ी पर 
आप �कस तरह लट्टू हो जाय�गे। वहाँ क�
�ी सषुमा उज्जवल िनष्कलंक और अमृ
है। वहाँ के स�दयर् म� �ाप क� कािलमा
नह�ं। आप क� कल्पन उस स्वग�य गृह को
इतनी सखुद होगी क� आप इसी मई रत 
रह�गे �कंत  वास्त�वक स्वग�य गृह आप क
कल्पना से अिधक मधु, सुदंर और आलोक 
पूणर् है। इस लोक क� सुषमा म� हम ई�र
क� �वभिूत को एक झलक मा� देखते है। 
धमर्शा� म� ऐसा िलखा ह, “जो आँख ने 
नह�ं देखा, कान ने नह�ं सनुा और जो बात� 
मनुष्य के िच� म� नह�ं चढ़� वे ह� ह� जो



परमे�र ने अपने �ेम रखनेवाल� के िलए 
तैयार क� है।� १ कु�र�न्थय�२:८। 

कवी और �कृित -�वज्ञान के �वशार
�कृित  के बारे बहुत कह�गे �कंत  य�द 
�कृित  क� मनोमगु्धकार� सुश्मराशी क
कोई आनंद लेता है तो वह ईसाई ह� है। 
क्य��क वह उन पदाथ� म� ई�र क�
नीरागता और कौशल पहचान सकता है, 

और वह� पुष्प, झा�ड़य� और वृक्ष� म� ई�
का �ेम देख सकता है। जो व्य�� पवर, 

तराई, नद� और सम�ु को मनुष्य के �ित
परमे�र के �ेम के घातक स्वरुप नह 
मानता है, वह इन वस त्ुओं क� महत्वता क
पूणर् त: अनुभव नह�ं कर सकता है  
 

(6) जब हम उसक� आत्म के अनुरू होते 
ह�, तो परमे�र के बारे म� क्य सबक 
िसखने को िमलते ह�? 
 

वह धमर और न्या से �ीित रखता है; यहोवा 
क� करूण से पृथ्व भरपूर है। (भजन 33:5) 
 

ई�र हम लोग� म� अपने ऐ��रक काय� 
के �ारा, अथवा अपने प�व� आत्मा के �ारा
हमारे �दय म� �काश और �भाव के �ारा 
बाते करता है। अपनी प�र�स्थितय� म, 

च त्ु�दर्क होनेवाले प�रवतर्न म� �कतने उपद
छुपे पड़े है। य�द हमारा �दय �हण कर 
सके तो इन अमलू् उपदेश पा ले।.   
 
(7)   धमर्�ंथ और न�बय� के अनुभव 
प�व�शा� म� क्य दजर ह�? 



�जतनी बात� प�हले से िलखी ग�, वे हमार� ह� 
िशक् के िलये िलखी ग� ह� �क हम धीरज और 

प�व� शा� क� शा�न् के �ारा आशा रख�। 
(रोिमय� 15:4) 
 

ई�र अपने वचन� के �ारा हम लोग� से 
सभंाषण करता है। यहाँ हम उसके च�र� 
को स्प� रूप से समझ सकते है। वहाँ ह
उसके मनुष्य के �ित  व्यवहार जान सकत
ह�। म�ु� के महान कायर् भी हम यह�ं
पहचान पाते ह�। यहाँ हमारे पूवर्ज, भ�वष्-
दतुाओं और अन्य प�व� लोग� क� जीवनी
और इितहास है। �वे भी हमारे समान द:ूख 
सखु भोगी मनुष्य थे� याकूब ५:१७। वे 
भी सघंषर् करते हु, �वफल-मनोरथ होते हुए 
हम लोग� क� तरह ह� रहे। उन्ह�ने ई�र के
अनु�ह से �वजय पाई। उन्ह� सफल होते
देख हम लोग� म� भी उत्साह भर आता है
और प�व�ता के स�ंाम म� हम पुन: भीड़ 
जाते ह�। जब हम पढ़त ह� क� उनके 
अनुभव �कतन अमलू थे, उन्ह� �कतनी �भा
पूणर् जीव, ज्योित और जा�ित िमल, और 
अनु��हत हो उन्ह�ने कैसे कल्याणपद का
सम्पा�दत �कय, तो हम भी समथर् हो जाते
ह�। �जस आत्मा से वे अनु��हत हो गय, 

उसी आत्मा से हमारे दय म� भी उत्साह
और श�� क� चमक फैल जाती और हम 
म� भी यह लालसा हो आती है क� हम 
उनके अनुरूप हो जाँय और उन्ह� क� तर
ई�र के साथ साथ चल�।  



(8)  शा�� का अध्यय करने से �कट होने 
वाले दो �वशष आशीष क्य ह�? 
 
तुम प�व� शा� म� ढूंढ़त हो, क्य�� समझते हो 
�क उस म� अनन् जीवन तुम्ह िमलता है, और 

यह वह� है, जो मेर� गवाह� देता है। (युहन्न 
5:39) 
 
ियशने पुराने िनयम म� जो कहा था, वह 
नय िनयम पर और भी अिधक कत्थ रू
म� लागू होता है। उन्ह�ने कहा थ, “यह वह� 
है जा मेर� - म�ु�दाता क� �जस पर हमारा 
अनंत जीवन िनभर्र करता है- गवाह� देता 
है।� योहन ५:३८। सार� बायबल �ी� के 
बारे गुणगान करता है। स�ृ� के �थम 
उल्लेख से- क्य��क�जो कुछ उत्पन्
हुआ उस म� से कोई भी वस त्ु उसके �बना
उत्पन्न न ह� - लेकर अ�न्तम वचन
तक �देख म� शी� आने वाला हँू।� हम 
केवल उनके काय� का वणर्न पढ़ते और
उन्ह� क� वाणी सुनते ह�। य�द आप
म�ु�दाता को प�हचानना चाहते ह� तो 
प�व�शा� का मनन क��जये।  
 
(9)  अध्यय और उसके वचन पर मनन 
के माध्य से परम��र को जानन क्य 
बहुत महत्वपूण है? 
 
आत्म तो जीवनदायक है, शर�र से कुछ लाभ 

नह�ं :जो बात� म� ने तुम से कह�ं ह� वे आत्म है, 

और जीवन भी ह�। (यहुन्न 6:63) 
 



अपने �दय के कोने काने म� यीशु के 
शब्द भर द��जये। आप क� भार� तृष्णाओ
को शांत करने के िलए वे जीवनमय जल 
ह�। वे स्वग�य भोजन ह�। यीशु ने तो यह
घोषणा क� है, “जब तक मनुष्य के पु� का
मांग न खाओ और उसका लाडू न पाओ 
तुम म� जीवन नह�ं।� �फर वे इसक� 
व्याख्या इस �कार करते , “जो बात� म�ने 
तुमसे कह� ह� वे आत्मा ह� और जीवन भी
ह�।� योहन ६:५३, ६३। हमारे शर�र उन्ह�ं
वस त्ुओं से बनते ह� �जन्ह� हम खाते पीते ह�
अब जो बात �कृित  रूप म� ठ�क है वह�
आध्या�त्मक �वषय म� भी लागू है। �ज
�वषय पर हम एकिन� िचंतन कर�गे, �जसक� 
साधना म� हमारे �दय और म�स्तष्क लग
रहेगा वह� हमारे आध्या�त्मक स्वाभाव 
श�� और सौम्य भरेग। 

  
(10)   पौलसु क� तरह, बाइबल के �कस 
शानदार �वषय पर हम� बने रहना और 
बताना चा�हए? 
 
क्य�� म� ने यह ठान िलया था, �क तुम्हार 
बीच यीशु मसीह, वरन �ूस पर चढ़ाए हुए 

मसीह को छोड़ और �कसी बात को न जानूं। (1 

कु�र० 2:2) 
 
म�ु� का �वषय ऐसा मधुर �वषय है क� 
दतुगन इस पर सदा ध्यान देते ह�। मु��
एक ऐसी मधुर वस त्ु है क म�ु��ा� लोग� 
के िलए वह अनंत काल तक सारे �वज्ञा



का क� � और सारे सगंीत का �ोत रहेगा। 
अतएव उस पर गंभीर िचंतन करना और 
मनन करना क्या अनुिचत ह? यीशु क� 
िनस्सीम करुणा और �, हमारे िलए 
उनका अ��तीय आत्मोत्सगर् आ�द ऐ
बात� ह� �जन पर गंभीर िचंतन करना हमारा 
क�र्व्य है। हम� सदा अपने ��य �ाता औ
मध्यस्त के च �र� पर ध्यान देना चा�हय
हम� सवर्दा उनके संदेश और  उ�ेश का
गंभीर �ववचन करना चा�हये �जन्ह�ने अपने
मानव समहू को पाप से बचने के िलए 
जगत म� पदापर्ण �कया था। जब हम इन
स्वग�य �वषय पर एकिन� िचंतन कर�गे 
तो हमारा �व�ास �गाढ़ होगा, �ेम गंभीर 
होगा और हमार� �ाथर्नाएँ ई�र को अिधक
से अिधक स्वीकार ह�गी क्य��क उ
�ाथर्नाओं म� अिधक स� अिधक �व�ास और
�ेम भरे रह�गे। तभी �ाथर्नाएँ चमत्कार पूण
और स्प� रह�गी। यीशु परतब और भी 
गहरा भरोसा रहेगा और उनक� श�� का 
िनत्य जी�वत अनुभव होगा क� हो उसके
पास आते ह� उनका वह पूरा परूा उ�ार कर 
सकता है।   
 
(11)  हमारे च�र� को मजबूत बनाने के 
िलए प�व�शा� हम� �कस �कार के �भाव 
के िलए �े�रत करता है? 
 
िनदान, हे भाइय�, जो जो बात� सत् ह�, और जो 
जो बात� आदरणीय ह�, और जो जो बात� उिचत ह�, 
और जो जो बात� प�व� ह�, और जो जो बात� 



सुहावनी ह�, और जो जो बात� मनभावनी ह�, 
िनदान, जो जो सदगुण और �शंसा क� बात� ह�, 
उन्ह� पर ध्या लगाया करो। (�फिल�प्पय 4:8) 
 
(12)  जब हम उसके वचन और उसक� 
प�व�ता पर ध्या लगाकर परम��र का 
ज्ञ �ा� करते ह�, तो इससे हम पर क्य 
�भाव पड़ेगा और अंततः दसूर� के िलए 
हमारा क्या गवाह� होग? 
 
परन त् जब हम सब के उघाड़े चेहरे से �भु का 
�ताप इस �कार �गट होता है, �जस �कार 

दपर्  म�, तो �भु के �ारा जो आत्म है, हम उसी 
तेजस्व रू म� अंश अंश कर के बदलते जाते ह�। 
(2 कु�र० 3:18) 
 
   अपने म�ु�दाता का हम �जतना ध्यान
लगाय�गे, उतनाह� अिधक हम अपने म� 
प�रवतर्न लाना चाह�गे और अपने को उनक�
प�व�ता का अनुरूप चाह�गे। �जस मसीह
को हम भजते ह� उनके जैसा हो जाने क� 
भखू और प्यास हमार� आत्मा म� ज्वाला
उठायेगी। यीशु पर �वचार �जतनी तेजी से 
के�न्�त ह�गे उतनी ह� तत्परता से ह
उनका वणर्न दूसर� के समक्ष कर�गे  
ससंार म� उन्ह� �चा�रत कर�ग।   
 
(13)  परमे�र का वचन �कसको �कािशत 
करेगा और बु��मान बना देगा? 
 
यहोवा क� व्यवस् खर� है, वह �ाण को बहाल 

कर देती है; यहोवा के िनयम �व�ासयोग् ह�, 



साधारण लोग� को बु��मान बना देते ह�; (भजन 
19:7) 
 
 बायबल केवल �व�ािथर् य� के िलए ह�
नह�ं िलखा गया था। ब�ल्क वह तो
साधारण जनता के िलए बना था। वे बड़� 
िशक्षाएँ जो हमारे उ�ार के िलए आवश्
ह�, दोपहर क� धुप क� नाई इतनी स्प� कर
द� गई है क� उसे पढ़ कर कोई भी अपने 
सत्य के पथ से भटक नह�ं सकता। ह ा, 

य�द वह ई�र क� �गट इच्छा और आदेश
के अनुसार न चल कर अपने �वचार से 
चले, तो बात दसूर� है॥  
 
(14)  परमे�र के वचन का व्य��ग 
अध्यय इतना आवश्य क्य है? 
 
अपने आप को परमे�र का �हणयोग् और ऐसा 
काम करने वाला ठहराने का �य� कर, जो 
ल�ज्ज़ होने न पाए, और जो सत् के वचन को 
ठ�क र�ित से काम म� लाता हो। (2 ितमू० 2:15) 
 

प�व�शा� के बारे दसूरा आदमी हम� 
जैसा समझा दे वैसा ह� समझ लेना उिचत 
नह�ं हम� तो चा�हये के प�व�शा�, परमे�र 
के वचन को खदु पढ़े और खदु समझे। 
य�द दसूर� क� समझ से ह� हम समझने 
के आ�द हो जाय�गे तो हमार� श�� ह� पंगु 
हो उठेगी और योग्यता न� हो चलेगी।
ऐसा करने से म�स्तष्क क� शय� के 
�वकास के िलए य�द ऐसे गंभीर और रोचक 
�वषय न िमल� और उनका िनत्य व्यवहा



न हो तो ई�र के वचन के गूढ़ अथर् को
समझने क� श�� न रहेगी। म�स्तष्क तभ
�वकिसत होगा जब उसे बायबल के �वषय� 
के सबंंध पता लगाने म�, एक पद से दसुरे 
पद के साथ तुलना और समीक्षा कर म�, 
तथा अध्या�त्मक वस्तुओं का अ
अध्या�त्मक पदाथ� से िमलान करने म
लगाया जाय।  

बु�� के �वकास के िलए धमर्शा� के
अध्ययन के िसवा और कोई अन्य साध
उतना लाभ�द नह�ं। कोई भी पुस्तक या
�ंथ इस �कार से �वचार� को उन्नत और
श��य� को बल और स्फूित  �दान नह�ं कर 
सकता जैसा बायबल का सारभौम और 
सनातन सत्य कर सकता है। ई�र के
वचन� का अध्ययन और अनुशीलन करने
से मनुष्य� का �दय इतना उदार और
�वशाल, म�स्तष्क इतना स�हष्णु 
करुणापूण, च�र� इतन उच्च और भव, 

उ�ेश्य इतने संगलमय और दृढ़ हो जायग
क� �जसका बराबर� का होना आजकल 
दलुर्भ ह। . 
 
(15) �कस �कार के अध्यय से हम� सबसे 
अिधक लाभ होगा? 
 
म� ने तेरे वचन को अपने हृद म� रख छोड़ा है, 

�क तेरे �वरु पाप न करूं  (भजन 119:11) 
 

ले�कन धमर्शा� क� उडती नजर से
पढाई से लाभ �ा� करना असभंव है। आप 



सारा बायबल शुरू से आ�खर तक चाट ल�गे
ले�कन कह�ं स�दयर् क� झलक अथवा गूढ़
रहस्य का उध्दटन न पाय�गे। इस के उलट
आप एक ह� वाक्य पढ़ कर उसका मनन
और िचंतन कर� और गूढ़ अथर् हृदयंगम क
म�ु� के मागर् म� उसका क्या उ�ेश्य है 
समझ ल�, तो िनरु�ेश्य और िनरथ कई 
प�रच्छेद पढ़ जाने से आप को अिधक लाभ
होगा।  

अपना बायबल अपने पास सदा र�खये। 
जहाँ मौका िमले पढ़ जाईए; उसके पदस्थल
याद रख ली�जये । सड़क पर चलते हुए भी 
आप एक दो पदस्थल पढ़ कर उसका मनन
कर सकते है और उसे स्मृित पटल पर
अं�कत भी कर ले सकते ह�। 

  
(16)  �कस �कार हमारा बाइबल अध्यय 
से सपंकर  होना चा�हये अगर हम सह� ढंग 
से उसक� गहर� सच्चाइय को समझने के 
िलए उत्सुक ह? 
 
िनयम पर िनयम, िनयम पर िनयम थोड़ा यहां, 
थोड़ा वहां। (यशायाह 28:10) 
 
बु�� और �ववक ऐसे नह�ं आते। जब तक 
पूर� लगन से चे�ा न क� जाय और परू� 
�ाथर्नाक� आकुलता से पठन और मनन न 
होगा, ज्ञान �ा� करना असंभव है
धमर्शा� के कुछ भाग तो ऐसे सरल और 
सहज ह� क� वे �ांित से कोस� दरू ह�। �कंत  
कुछ ऐसे भी ह� �जनके अथर् ऊपर म� ह�



पढ़े नह�ं िमल�गे। उन्ह� मनन करना हो
होगा। धमर्शा� के  एक पद क� तुलना
दसुरे पद के साथ क� जानी चा�हये। 
धमर्शा� के अंतर म� �वेश करने के िलए 
अनुसंधान और खोज करनी होगी और 
साधना म� लीन रहना ह� पढ़ेगा। ऐसे पाठ 
से ह� उिचत परुस्कार �ा� हो सकता है।
जैसे भगूभर् �वधान म� िनपुण लोग� को
खात के अन्दर जमीन म� िछपे हुए
बहुमलू्यधातुओं के नस िमल जाती है, उसी 
�कार जो ई�र के शब्द� के भीतर बैठ कर
गहरे पानी के िनचे खोजता है वह अनेक 
ऐसे बहुमलू्य सत्य के र � �ा� करता ह
�जन्ह� असावधानी से पढनेवाले लोग देख
भी नह�ं सकते। स्फूितर् और जीवन ज्यो
से भरे सत्य के वचन जब �दय म� अ �कत 
हो जाय�गे तो वे जीवन क� फूटती हुई 
िनझर्�रणी क� तरह रह�ग। 
 
(17)  �ाथर्न, प�व� आत्म के �काशन क� 
माँग करने के िलए, महत्वपूण क्य है, इससे 
पहले �क हम शा�� का अध्यय कर�? 
 
 मुझ से �ाथर्न कर और म� तेर� सनु कर तुझे 

बढ़�-बड़� और क�ठन बात� बताऊंगा �जन्ह तू 

अभी नह�ं समझता। (ियमर् या 33:3) 
 

�बना �ाथर्ना के बायबल पढना सवर्थ
अनुसिूचत है। इसके पु�� को खोलने के 
पहले हम� प�व�ात्मा के �काश क� याचना
कर लेनी चा�हये। याचना करने से परकाश 



िन�य �ा� होगा। जब नतनयल यीशु के 
पास आया, तो म�ु�दाता ने कहा, “देख� यह 
सचमचु इ�ाइली है इस म� कपट नह�ं।� 
नतनयल ने पुचा, “तू मझेु कहाँ से 
पहचानता है?” यीशु ने उ�र �दया, “उससे 
पहले क� �फिलप्पुस ने तुझे बुलाया जब तू
अंजीर के पेड़ तले था तब म� ने तुझे देखा 
था।� योहन १:४७, ४८। इसी �कार यीशु 
हम� भी अपने �ाथर्ना के गु�स्थान� म
देख�गे। य�द हम �ाथर्ना कर�गे और उन से
�काश क� याचना कर�गे तो हम �कसी भी 
गु�स्थान म� क्य� न हो। वे हम� िन�
देख ल�गे और �काश द�गे ता�क हम सत्य
को जान सक� । जो लोग �वन� हो कर 
ई�र�य नेतृत्व क� यचना करते ह� उनके 
साथ आलो�कत स्वगर् लोक के दूतग
चलते ह�। 

 
(18)  �कसके �ारा ई�र�य सत् का पता 
चलता है? 
 
 परन त् जब वह अथार्  सत् का आत्म 
आएगा, तो तुम्ह सब सत् का मागर बताएगा, 
क्य�� वह अपनी ओर से न कहेगा, (युहन्न 
16:13) 
 
   प�व� आत्मा मु�दाता को उन्नत एवं
भव्य बनता है। �ी� क, उसक� धािमर्कता
क� प�व�ता को, तथा उसके �ारा हमारा जो 
महान उध्दार हुआ है उसे �कट करना उसी
का काम है। ियशने कहा है। �वह मेर� 



म�हमा करेगा क्य��क वह मेर� बात� म� से
लेकर तुम्ह� बताएगा� योहन १६:१४। केवल 
सत् का आत्मा ह� हम� ई�र� सच्चाई क
अच्छ� तरह िसखला सकता है। ई�र
मनुष्य जाती पर �कतनी ��ा करता है क�
उसने अपने ��य प�ु को बिलदान करने के 
िलए भेजा और अपने आत्मा को वह िशक्
देने और सत्य के मागर् पर बराबर चलन
के िलए भेजता है। 
  
परम��र का वचन म� मझेु धैयर, शांित और 
आशा सीखने को िमलती है। म� इसे 
अध्यय करने के िलए एक ज्वलं इच्छ 
के िलए �ाथर्ना करत हंू ता�क म� उसके 
सच्चा को अपने �दल म� िछपा सकंू और 
उसके �खलाफ पाप न कर सकंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� प�व� आत्म को अपने िशक् होने 
और मझेु �वन� हृद �दान करने क� 
�ाथर्न करता हंू। म� ज्ञ के िलए �ाथर्न 
करता हंू ता�क म� सह� ढंग से कदम पर 
कदम रख सकंू उपदेश  पर उपदेश िसख 
सकंू और सच्चा को समझ सकंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
अपने पूरे �दल, �दमाग और आत्म के साथ 
�भ ुक� तलाश करना मेरा ल�य है। प�व� 
आत्म क� अगुवाई को समझना मेरे �दल 



क� इच्छ है ता�क म� उस �काश का 
अनुसरण कर सकंू जो �क अनंत जीवन के 
मागर पर प�व� शा� ने रखा  है। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
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पाठ 12 

�ाथर्ना क अवसर 
 

(1)  �ाथर्न के माध्य से परम��र के साथ 
सपंकर  इतना महत्वपूण क्य है? 
 

तब उस समय तुम मझु को पुकारोगे और 

आकर मझु से �ाथर्न करोगे और म� तुम्हार 
सनुूंगा। (ियमर् या 29:12) 
 

�कृित  और �त्यक्ष दशर्न के  , अपने 
�वधान के �ारा और अपनी आत्मा के
�भाव के �ारा ई�र हम लोग� से बात� 
करता है। �कंत  ये यथे� नह�ं है; हम� भी तो 
अपने �वचार उनके समक्ष रखने चा�हये
आध्या�त्मक जीवन और स्फूितर् के   
हम� सदा ई�र के साथ साक्षात्कार 
समागम करना पड़ेगा। हम उनक� ओर 
ध्यानाव�स्थत हो सकते , उसके काय� का 
गंभीर िचंतन कर सकते है, उनक� करुणा



और उपकार का मनन कर सकते ह�। �कंत  
समागम का पूणर्  �ेय यह� नह�ं। समागम क�
पूणर् ता तभी होगी जब हम ई�र से अपने
वास्त�वक जीवन के बारे कुछ कह  ।  
�ाथर्ना म� हमारा �दय ऐसा खुल जाता है
जैसे वह एक िम� के सामने खुल गया हो। 
हम क्या ह, यह बतलाने के िलए �ाथर्ना
आवश्यक नह�ं। �कंतु �ाथर्ना इस िल
आवश्यक है क� हम उसका स्वागत करने क
योग्य बने। �ाथर्ना ई�र को हमारे पा
�खंच नह�ं लाती �कंत  यह हमीं को ई�र के 
पास भेज देती है। 
 

(2)   यीश ुने हम� �ाथर्न के िलए हमारे 
नजद�क आने के िलए क्या आमं�ण �दय है? 
 

और अपनी सार� िचन्त उसी पर डाल दो, क्य�� 

उस को तुम्हार ध्या है। (1 पतरस 5:7) 
 

   जब यीशु संसार म� िनवास कर रहे थे तो 
उन्ह� ने अपने िशष्य� को �ाथर्ना करने 
उिचत र�ती बतलाई थी। उन्ह� ने िष्य� को
िनत्य क� आवश्यकताएँ और अपनी सार
िचंताएँ ई�र के पैर� पर अ�पर् त कर देने का
आदेश �दया था। और उन्ह�ने िशष्य� को य
वचन �दया था क� उनक� �ाथर्नाएँ स्वीका
क� जाय�गी। यीशु का यह वचन जैसे िशष्य�
के िलए सत्य है वैसे ह� हम लोग� के िलए
भी सत्य ह। 
 

(3)  जब मसीह धरती पर आया, तो उसने 
�ाथर्न म� �पता के साथ भोज के सबंंध म� 
क्य उदाहरण �दया? 

 



और भोर को �दन िनकलने से बहुत प�हले, वह 

उठकर िनकला, और एक जंगली स्था म� गया 
और वहां �ाथर्न करने लगा। (मरकुस 1:35) 
 

जब यीशु मनुष्य� के बीच जीवन यापन
कर रहे थे, तो वे स्वयं �ाथर्ना म� लगे रहत
थे। हमारे मु��दाता हम मनुष्य� के सदृश ह
कर, हमार� आवश्यकताओं और दुबर्लताओं क
नमूना हो गए। इसी िलए तो वे �ाणी हुए 
और उन्ह� ने याचना क, क� परम�पता उन्ह�
श�� और सामथ्यर् द� ता�क सार� पीडाय� औ
क्लेश वे धरता के साथ सहन कर सक� । सब 
बात� म� वे हमारे आदशर् ह�। �कंतु िनष् पा
होने के कारण उनक� �कृित  दबुर्लताओं से
पथृक रहती। उन्ह� ने पा-संकुल जगत म� 
संघषर् �कय, आत्मा क� यातना सह�। उनके
अन्तर के मानव ने �ाथर्ना को अ वांच्छ्
बना �दया। और �ाथर्ना अ लाभ�द भी हो 
गई। जब जब वे �ाथर्ना म� बैठे ई�र के
साथ संभाषण करते, तो आत्मा म� शांित और
आनंद भर जाते। अब य�द मनुष्य के �ाता
और ई�र के पु� ने �ाथर्ना क� �वशेष
आवश्यकता समझ, तो हम दबुर् , पापी और 
�वनाशशील लोग� को उसक� �कतनी 
आवश्यकता ह, यह समझने क� बात है। हम� 
तो िनत्य �ाथर्ना म� ह� डूबे रहना चा�ह। 

 

(4)  हम� �ाथर्न म� परम��र के नजद�क 
कैसे आना चा�हए? 
 
तो जब यह बात बाक� है �क �कतन और ह� जो उस 

�व�ाम म� �वेश कर�, और �जन्ह उसका ससुमाचार 



प�हले सनुाया गया, उन्ह�न आज् न मानन के 

कारण उस म� �वेश न �कया। (इ�ा० 4:16) 
 

हमारे स्वग�य �पता हम पर वरदान�
क� झड़� लगा देने को अपने भरे हुए �दय 
से तैयार बैठे ह�। हम� यह �वशष अिधकार 
�ा� है क� असाध �ेम के सोते से �जतना 
चाह� पी ल�। ले�कन आ�यर् तो इस बात
का है क� हम तब भी �कतना कम �ाथर्ना
करते ह�। ई�र अपने ��य पु�� से नीच से 
नीच तक क� सच्ची �ाथर्ना सुनने क
तैयार ह�। �कंत  हम �कतन िगरे हुए ह� क� 
�ाथर्ना करने म� अनाकनी करते ह� और
अपनी आवश्यकताय� बताने म� �हच�कचाते
है। जब ई�र के असीम �ेममय �दय म� 
मनुष्य� के �ित अगाध  ममत्व भरा , 

और हम� अिधक से अिधक वरदान देने 
को वह लालाियत ह�, तो हमार� भोगिलप्सा
म� डूबे और पापी मन को �ाथर्ना के इतने
�वरु� और �व�ास तथा भ�� से इतनी
दरू देख कर स्वगर् के द -गण हमार� 
नीचता क� कैसी िनकृ� धारणा बनाते 
ह�गे? दतू गण �ाणपन से ई�र के पैरो 
पर झुकाना चाहते ह�; वे उसके समीप 
रहना बहुत पसंद करते ह�। ई�र के साथ 
समागम उनका ��े आनंद है। �कंत  �जन 
मनुष्य� को ई�र क� सहायता और
अनु�ह क� अवांछिनय आवश्यकता ह, वे 
ह� ई�र क� �वभूित के �बना, ई�र के 



समागम के �बना जीवनािधकार म� िगरते 
पड़ते चलना �येस्कर समझते ह।  

 
(5)   पर�क् पर काब ूपाने के िलए दो मखु्य
िस�ांत क्य ह�? 
 
जागते रहो, और �ाथर्न करते रहो, �क तुम 

पर�क् म� न पड़ो :आत्म तो तैयार है, परन त् 
शर�र दबुर्  है। (मती 26:41) 
 

जो �ाथर्न नह�ं करते वे शैतान के 
चंगुल म� फंस जाते है। �जन पर पापो का 
घटाटोप अंधकार छाया रहता है। मनुष्य के
श�ु के चपेट म� पढ़ कर वे पाप म� सलंग्न
हो जाते ह�। और यह सब कुछ इस िलए 
होता है क्य��क ई�-पद� �ाथर्ना के �वशेष
अिधकार को वे ठुकरा देते ह�। जब �ाथर्ना
वह कंुजी है जो �व�ास के हाथो से ई�र 
क� सार� िनिधय� के अगार स्वगर् के �ा
खोज सकती ह�, तो ई�र के प�ु और प�ुी 
�ाथर्ना करने से क्य� पीछे भागती  ?  

जब तक हम िनरंतर �ाथर्ना स� सलग्
नह�ं रहते और पूर� सावधानी से सतकर ् नह�ं
रहते तब तक हम सदा िन��े और 
असावधान होने के डर म� पड़े रहते और 
सत्य के पथ से �वमुख हो जाने के खतरे 
म� िगरे रहते ह�। वह सदा वह चाहता है क� 
हम अनुनय, �वनय और �व�ास �ारा ई�र 
क� �वभिूत और अन�ुह न �ा� कर ल�, 

और पर�क्षाओं का सामना करने क
सामथ्यर् न पा। 



(6)  दाउद क� तरह, हमार� �ाथर्न का उ�र 
परम��र से पाने के िलए हमार� आ�त्म 
�स्थि क्य होनी चा�हए? 

 

परमे�र, तू मेरा ई�र है, म� तुझे य� से ढंूढंूगा; 
सूखी और िनजर्  ऊसर भिूम पर, मेरा मन तेरा 
प्यास है, मेरा शर�र तेरा अित अिभलाषी है। 
(भजन 63:1) 
 

   कुछ शत� है �जन्ह� पूर� करने से ह� हम
ई�र से आशा कर सकते है क� वह हमार� 
�ाथर्ना सुनेगा। उन शत� म� एक शतर् यह ह
क� हम उसक� सहायता क� आवश्यकता
�दय म� महससू कर�। उसने यह �ितज्ञा क
है क� �म� प्यासे पर जल और सुखी भूिम
पर धाराएँ बहाऊंगा।� यशायाह ४४:३। 
अतएव �जन्ह� प�व�ता और धमर् क� सच्
भकू और प्यास ह, �जन्ह� ई�र क� सच्च
ललक है, उन्ह� यह �व�ास कर लेना चा�हये
क� उन क� भखू, प्यास और ललक शांत
क� जायेगी। ई�र के वरदान के िलए, 

प�व�ात्मा के �भाव क� आवश्यकता है
प�व�ता के �भाव के िलए �दय के कपाट 
खलेु रहने चा�हये अन्यथा ई�र का
आशीवार्द िमल ह� नह�ं सकत। 
 

(7)  अपनी �ाथर्नाओ के जवाब पाने के िलए 
हम� कौन सी तीन कदम उठाने चा�हए? 
 

और म� तुम से कहता हंू; �क मांगो, तो तुम्ह 
�दया जाएगा; ढूंढ़� तो तुम पाओगे; खटखटाओ, 

तो तुम्हरे िलये खोला जाएगा। (लकुा 11:9) 
 



   हमार� आवश्यकताएँ स्वंय हम लोग� स
बहस कर रह� है, और हमारे उ�ार के िलए 
खदु पर ओर तकर�र करती ह�। उन 
आवश्यकताओं क� पूितर् के िलए ई�र क
ढूँढ़ लेना बहुत जरुर� है। उसने कहा ह, 
“माँगो तो तुम्हे �दया जाएग,” और ��जसने 
अपने िनज पु� को भी न रख छोड़ा पर 
उसे हम सब के िलए दे �दया वह उसके 
साथ हम� और सब कुछ क्य� कर न देगा� 
रोमी ८:३२।  
 

(8)  बगावत हमार� �ाथर्नाओ को कैसे 
�भा�वत करता है? 
 

जो अपना कान व्यवस् सुनन से फेर लेता है, 

उसक� �ाथर्न घ�ृणत ठहरती है। (नीितवचन 
28:9) 
 

    य�द हम हृदय म� पाप को िछपाय� रख�
और �कसी जाने पहचाने पाप म� जुटे रहे, 

तो ई�र हमार� एक भी न सनेुगा। �कन त्ु
�ाय��त म� डूबे हुए मग्न �दय क� सभी
�ाथर्नाएँ स्वीकृत होती ह�। जब सभी भूल
सधुर गई, तो हम� िन��त �व�ास करना 
चा�हए क� हमार� अज� मजंूर होगी। ऐसे 
तो हम म� कोई गुण नह�ं जो हमार� 
िसफा�रश ई�र से कर दे। �कंत  यीशु क� 
उदारता ह� वह वस त्ु है जो हमार� रक्षा 
सकती है। उनका लहू ह� हम� धोकर िनमर्ल
कर सकता है। �फर भी हम� कुछ करना है 
ह� और वह है ई�र क� द� हुई शत� को 
पूरा करना। 



(9) हमार� �ाथर्नाओ के उ�र �ा� करने म� 
अगला महत्वपूण तत् क्य है? 
 
इसिलये म� तुम से कहता हंू, �क जो कुछ तुम 

�ाथर्न करके मांगो तो �तीित कर लो �क तुम्ह 
िमल गया, और तुम्हार िलये हो जाएगा। 
(मरकुस 11:24) 
 

�ाथर्ना स्वीकार कराने क� दूस शतर्
�व�ास है। �परमे�र के पास आनेवाले को 
�व�ास करना चा�हये क� वह है और अपने 
खोजनेवाल� को बदला देता है�। यीशु ने 
अपने िशष्य� से कहा थ, “जो कुछ तुम 
�ाथर्ना करके मांगो �तीत कर लो क� तुम्ह
िमल गया और तुम्हारे िलए हो आएगा� 
माकर ्११:२४। क्या हमउसके वचन पर पूर� 
तरह �व�ास करते ह�? 

यीशु क� �ितज्ञाएँ असीम , �वस्तृत
उसका क्षे� है। �जसने �ितज्ञा क� है
�व�ास योग्य है। य�द हम �जन चीज� को
मांगे और वे हम� न िमलीं, तब भी हम� 
�व�ास यह करना चा�हये क� ई�र सब 
सनु रहा है और वह िन�य हमार� मांगे 
पूर� करेगा। कभी कभी तो ऐसा भी होता है 
क� अपनी गलितय� और अदरूदिशर् ता के
कारण हम ऐसी वस त्ुएँ माँग लेते ह� जो
हमारे �हत के िलए न ह�गे। �कंत  हमारे 
स्वग�य �पता प्यार से उनक� जगह ऐस
वस त्ुएँ दे देता है जो हमारे कल्याण क
िलए सब से आवश्यक ह�। उन चज� को 
हम स्वयं मांगते य�द हम म� ई�र�य



ज्योित होती और हम उस ई�र�य �काश
म� सभी वस त्ुओं के  उिचत रूप और गु
देख लेते। य�द हमार� �ाथर्नाएँ पूर� न होतीं
मालमू पड़े तो हम� ई�र क� �ितज्ञा प
अ�डग रहना चा�हये; क्य��क �ाथर्ना स्वीक
होने का समय कभी न कभी अवश्य
आयेगा और आवश्यक वरदान अवश्
िमल�गे। �कंत  यह �वचार करना क� सभी 
�ाथर्नाएँ एक ह� तरह से सुनी जायेगी और
�जस �वशष वस त्ु क� आवश्यकता है व
जरुर िमलेग, िनर� क�ल्पत ढ�ग है। ई�र
गलती करने से बहुत परे है और इतना 
न� है क� सच्चे मागर् के पिथ को �कसी 
भी आवश्यकता क� वस्तु से वंिचत नह�
रख सकता। अतएव य�द अपनी �ाथर्ना का
कुछ भी फल तुरंत न देखे तब भी उन पर 
�व�ास और भरोसा करने से पीछे मत 
म�ुड़ये। उनक� इस �व�सनीय �ितज्ञ
�मांगो तो तुम्हे �दया जायेग� पर �व�ास 
क��जए  

 

(10)  अगर हम �व�ास और न�ता से 
भरोसा करते हुए, अपनी आवश्यकताओ 
परम��र को बताते ह�, तो हम �कस महान 
वादे का दावा कर सकते ह�? 
 
और हम� उसके साम्हने जो �हयाव होता ह, 
वह यह है; �क य�द हम उस क� इच्छा के
अनुसार कुछ मांगते ह�, तो हमार� सनुता 
है।और जब हम जानत ह�, �क जो कुछ हम 
मांगते ह� वह हमार� सनुता है, तो यह भी 



जानत ह�, �क जो कुछ हम ने उस से मांगा, 
वह पाया है। (1 युहन्न  5:14-15) 
 

य�द हम लोग अपने संशय और भय से 
�े�रत हो अपनी �वचारधारा प�रवितर् त कर
ल�, अथवा �जन वस त्ुओं को पूर� तरह देख
नह�ं सकते उनके रहस्य को भी स्वय
सलुझाने को आगे बढ़ जाँय, और �व�ास 
तथा भ�� के उदय के िलए ठहरे नह�ं, तो 
उलझन बढ़ जायेगी और समस्या और
गंभीर हो जायेगी। �कंत  य�द न�ता के 
साथ, अपनी दबुर्लताओं को प�हचानते हु, 

हम ई�र के पास �वनीतता और भ�� के 
भाव भरे �दय से आ जाँय और उस सवर्ज
से अपनी सार� आवश्यकताय� कह सुनाय�
तो वह सवर्दृ�� और सवर्श��मान ई
हमार� िचत्कार सुनेग, और हमारे करुण
कंदन से िन�य ह� �पघल उठेगा तथा 
हमारे �दय म� ज्योित �वखेर देग। 

सच्ची �ाथर्ना के � ारा हम उस अनाद
अनंत परमे�र के म�स्तष्क के साथ संबं
�िथत कर लेते ह�। हमारे पाप कोई �त्यक
साक्षी इस बात क� नह�ं �कंतु बात यथात
ऐसी है क� जब हम �ाथर्ना करते ह� तो
हमारे म�ु�दाता करुणा और �ेम से ग�द
हो कर अपना गंभीर मखु हम पर झुका 
लेते है। हम उनके हाथ� के स्पशर् क
अनुभव नह�ं कर सकते �कंत  सचमचु उनके 
कोमल हाथ ममता और दयापूणर् स्नेह म
हमारे ऊपर �फरते रहते ह�। 



(11)  परम��र से हमार� क्ष कैसे िनधार्�र 
होती है? 
 

इसिलये य�द तुम मनषु् के अपराध क्ष 
करोगे, तो तुम्हार स्वग� �पता भी तुम्ह क्ष 
करेगा। और य�द तुम मनुष्य के अपराध क्ष 
न करोगे, तो तुम्हार �पता भी तुम्हार अपराध 

क्ष न करेगा। (मती 6:14-15) 
 
   जब हम ई�र से क्षमा और उपकार क
याचना करने जाँय तो अपने �दय म� �ेम 
और क्षमा के माप भर ल�। अन्यथा  
कैसे यह �ाथर्ना कर सकते है क��जैसे 
हम ने अपने अपरािधय� को क्षमा �कय
वैसे ह� हमारे अपराध� को क्षमा क� मित 
६:१२। ऐसी �ाथर्ना करते हुए हम �कसी
�कार क्षमा�हन भाव से �ूर बने रह सकत
है! य�द हम अपनी �ाथर्नाओं को सुनाना
चाहते ह� और उनक� स्वीक ृित के इच्छुक ह 
तो �जस मा� म� स्वयं क्षम्य होना चाहते
उसी मा� म� दसूर� को भी क्षमा कर� औ
दसूर� क� �ाथर्ना भी स्वीकृत क । 
   
(12)  �ाथर्न क� भावना म� आपका �दल 
�कतनी बार परम��र के साथ होना चा�हए? 
 
�ाथर्न म� लगे रहो, और धन्यवा के साथ उस 

म� जागृत रहो। (कुल�ुस्सय 4:2) 
 

�ाथर्ना सुनाने और स्वीकृत कराने क
एक और शतर् ह, �ाथर्ना करने म�
अध्यवसाय। य�द हम भ�� दृढ़ औ



अनुभव पक्के करना चाहते ह� तो हम�
��ाथर्ना म� लगे रहन� आवश्यक है। हम�
कहा गया हे, “�ाथर्ना म� लगे रहो और
धन्यवाद के साथ  उस म� जागते रहो� 
रोमी १२;१२; कुलसु्सी४:२। �पतर 
�व�ािसय� क� यह कह कर उत्साह देता ह, 
“संयमी हो कर �ाथर्ना के िलए सिचत
रहो।� १ �पतर ४:७। पावल आदेश देता है, 

“हर एक बात म� तुम्हारे िनवेदन धन्यवा
के साथ �ाथर्ना और �वनती के �ारा
परमे�र सामने जनाए जाएँ।� �फिलप्पी
४:६। बहुदाने कहा है, “है प्यार, प�व� 
आत्मा म �ाथर्ना करते हु, अपने आप को 
परमे�र के �ेम म� बनाए रखो।� यहूदा 
२०,२१। अखडं �ाथर्ना आत्मा और ई�र क
अटूट सबंंध म� जोड़ देती है और तभी ई�र 
से अनन्त जीवन का �ोत हमारे जीवन म�
�सा�रत होता है और हमारे जीवन से 
प�व�ता तथा शु� भावनाएँ ई�र के पास 
�वा�हत होती है।  

�ाथर्ना म� अध्यव, धैयर् और िनरंतर
अभ्यास क� आवश्यकता है। ऐसा द
जाइये क� कोई भी वस त्ु आप को �ाथर्न
म� बाधा न पहंुचा सके। यह� चे�ा क��जये 
क� आप के और यीशु क� बीच का समागम 
बराबर बना रहे। इस मौके क� ताक म� सदा 
लगे र�हये क� जहाँ �ाथर्ना होती रहे वहाँ
उप�स्थत हो सक�। जो कोई भी सचमुच
ई�र का अन्व�षण कर रहे ह�। वे �ाथर्न
मभाव� म� सदा स�म्मिलत होते हुए कतर्व



म� एकिन� और �ाथर्ना से �जतना भी लाभ
उठा सक�  उस म� परेु उ�ोगी और �य�शील 
देखे जाव�गे। जहाँ म� भी स्वग�य �काश क�
एक रशीद िमलने क� आशा होगी वह�� 
उप�स्थत होने के स्वगर् अवसर  को 
�ाणपन से उपभोग कर�गे और पूर� 
तत्परता से वहाँ उप�स्थत ह�। 

 
म� उस अ�तु अवसर के िलए आभार� हंू, 

�जसे ई�र ने मझेु �दान �कया है �क म� 
�ाथर्न म� मसीह के माध्य से कभी भी 
उनके नजद�क आ सकता हंू। 
 
घेरा लगाये:     हाँ      िनणर् य नह�ं िलया गया 
 
मुझे एहसास है �क �ाथर्न म� �भु के साथ 
संपकर  स्वग के िलए हमार� जीवन-रेखा है। 
यह मेर� इच्छ है �क म� उसके साथ िनरंतर 
संपकर  म� रहंू और �ाथर्न के उपहार के 
माध्म से उनक� शांित का अनुभव करूं  
 
घेरा लगाये:     हाँ      िनणर् य नह�ं िलया गया 
 
म� भरोसा और �व�ास करता हंू �क परम��र 
मेर� �ाथर्नाओ का सह� समय पर और अपनी 
उिचत इच्छ के अनसुार जवाब देता है। 
 
घेरा लगाये:     हाँ      िनणर् य नह�ं िलया गया 
  
म� �ाथर्न म� "अनु�ह के िसंहासन के 
सम्मु साहसपूवर् " आने के िलए परम��र 
के आम�ंण को स्वीका करता हंू ता�क 



मझेु मेरे साथ चलने म� मदद, अनु�ह और 
दया �ा� कर सकँू। 
 
घेरा लगाये:     हाँ      िनणर् य नह�ं िलया गया 
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पाठ 13 

�ाथर्ना का साथ्य 
 
(1)   व्य��ग �ाथर्न का प�रणाम क्य है? 

परन त् जब तू �ाथर्न करे, तो अपनी कोठर� म� 
जा; और �ार बन् कर के अपने �पता से जो गु� 

म� है �ाथर्न कर; और तब तेरा �पता जो गु� म� 
देखता है, तुझे �ितफल देगा। (मती 6:6) 
 

हम� अपने प�रवार म� �ाथर्ना करनी
चा�हए, और गु� (मानिसक) �ाथर्ना भूलनी
नह�ं चा�हए क्य��क यह� आत्मा को जीव
देती है। �बना �ाथर्ना के वृ �� पाना असंभव
है। और केवल प�रवार के साथ अथवा 
जन-समाज के साथ �ाथर्ना करने से ह�
पूरा लाभ नह�ं हो सकता। जब आप अकेले 
ह� तो अपनी आत्म को ई�र क� िन�रक्ष
के िलए खोल द��जये। गु� �ाथर्ना केवल



ई�र �ारा ह� सनुी जाती है। ऐसी �ाथर्ना
�कसी �जज्ञासु के का म म� नह�ं पहुँच पाती
गु� �ाथर्ना म� आत्मा चतु�दर्क  के �भाव 
उद्�ेश और आवेश से मु� रहती है। ऐसी
अवस्था म� ह� वह धीर धीरे और परू� लगन 
से ई�र के समीप पहंुचेगी। ई�र �दय क� 
फूटती वाणी सुन लेगा, गु� आकांक्षाएं दे
लेगा और उसके कोमल स्पशर् से मधु रेष
और �काश �दय म� भर जावेगा। गु� �ाथर्ना
म� गंभीर, शांत और सरल �व�ास �ारा 
आत्मा ई�र का समागम करती है और
अपने चतुद�य ई�र�य �वमा एक� करती है 
ता�क शैतान से �ं� करने म� वह समथर् हो
सके। ई�र ह� हमार� श��य� का गढ़ है।  
  अपनी व्य��गत कोठर� म� �ाथर्न
क��जये। जब अपने दैिनक कायर् म� संलग्
हो तब अपने �दय को खोज कर ई�र का 
ध्यान क��जये। इसी रती से हनुक ई�र के 
साथ साथ चलता था। गु� �ाथर्नाएँ ई�र के
िसंहासन के पास सुगंिधत धुप क� तरह ऊपर 
उठती है। �जसका �दय परमे�र पर �स्थर
रहता है उसे शैतान कभी हरा नह�ं सकता। 
  
(2)  इस आयत म� क्य िनद�श �ाथर्न के 
महत् को पु� करता है? 
 
िनरन्त �ाथर्न मे लगे रहो।              
(1 िथस्सलुनी�कय 5:17) 
 

कोई भी स्थान ऐसा नह�, कोई भी समय 
ऐसा नह�ं जहाँ और जब ई�र से �ाथर्ना



�ारा इ�ारंमखु करने से रोके। जन सकुल 
पथ� म�, व्यापार अथवा व्यवसाय क� भी
म� भी ई�र के पास अज� भेजने का उिचत 
समय और स्थान है। नहेिमया ने राजा
अतर्क्ष�  के पास िनवेदन करते हुए भी ई
से �ाथर्ना क� थीं। हम भी ई�र क� श��
और सहाय्य �ा� करने को हर समय
�ाथर्ना म� �वृ� हो सकते ह�। और जहाँ भी
रह�गे, उन से समागम सभंव ह� होगा। �दय 
के �ार हम� सदा उन्मु रखना चा�हए और 
सवर्दा आमं�ण �े�षत करना चा�हए ता�क
यीशु �दय िसहंासन पर आ �वराज� और 
स्वग�य अितिथ क� तरह रह।  
   हमारे चतु�दर्क का वातावरण दू�षत और
घ�ृणत हो सकता है। वसैी अवस्था म� हम�
द�ूषत वाय ुम� सांस न लेना चा�हए �कंत  ु
स्वग�य �ाण�द वय ुम� जी�वत रहना चा�हए। 
सच्ची �ाथर्ना के � ारा हम दू�षत कल्पना 
अप�व� भावनाओं का पणूर् ब�हष्कार क
सकते है। �जन्ह� ने अपने �दय को ई�र�य
आशीष और सहायता पाने के िलए खोल �दया 
वे पृिथवी के वातावरण से कह� प�व� 
वातावरण म� जीवन यापन कर�गे और स्गर् के
साथ िनत्य संबंध म� जुटे रह�गे 
 

(3)  जब हम मसीह के साथ िनरंतर सचंार 
म� होते ह�, तो प�रणाम क्य होता है? 
 
�जसका मन तुझ म� धीरज धरे हुए ह�, उसक� तू 

पूणर शा�न् के साथ रक् करता है, क्य�� वह 

तुझ पर भरोसा रखता है। (यशायाह 26:3) 
 



हम� यीशु को और भी स्प� रूप म
देखना और शा�त सत्य के मूल्य क
उिचत र�ती से समझना चा�हए। प�व�ता म� 
�वशषता यह है क� वह ई�र के प�ु� के 
�दय परू� तरह से पणूर् कर देता है। अपने
�दय क� पूणर् ता के िलए हम� ई�र�य
�काश और स्वग�य वस्तुओं को पूर� तर
जानन क� चे�ा करनी चा�हये।  
आत्मा को उध्वर्मुखी क��जये ता�क ई
स्वग�य वायु का एक झ�का �दान कर
सक� । हम� ई�र के इतन समीप रहना 
चा�हये क� �त य्ेक अ�त्यािशत क� क
समय हमारा मन अनायास घूम कर उनक� 
ओर के�न्�त हो जा, ठ�क जैसे फूल सरूज 
क� ओर घूम जाता है।  
 

(4)   परमे�र ने इतन दया पूवर्क�दल से 
टूटे हुए लोग� के िलए वचन का क्य वादा 
�कया है? 
 

वह खे�दत मन वाल� को चंगा करता है, और 

उनके शोक पर मरहम - पट्ट बान्धत है। 
(भजन 147:3) 
 

   अपनी जरूरत, सखु, द:ूख, िचंताएँ और 
भय सभी को ई�र के सामने खोल कर 
रख देना चा�हये। यह मत सम�झये क� 
आप उन पर बोझ लाद रहे ह�, अथवा 
पर�शान कर रहे है। वे बोझ से उबते नह�ं, 

प�रशानी से थकते नह�ं। जो आप के माथे 
के केश िगन ले सकता है वह अपने बच्चो
क� जरूरत� से घबराएग? “�भ ुबहुत तरस 



खाता ह� और दया करता है।� याकूब ५:११। 
उनका �ेममय �दय हमारे द:ूख से �पघल 
पड़ता है और हमारे कहने मा� से ��वत 
होता है। �जस चीज से भी आप घबरा उठे, 

उसे उनके पास ले जाईये। उनके सामने 
कोई भी चीज बहुत बड़� अथवा भर� नह�ं। 
वे गहृ मडंल और सारे �व� को सभंाले ह�। 
उनके सामने कौनसी चीज भर� होगी? हम� 
अशांत करनेवाली कोई भी वस त्ु उनके िलए
छोट� नह�ं। हमारे जीवन के काले अध्याय�
म� कोई भी इतना कािलमा पूणर् नह�ं �जसे
वे नह�ं पढ़ सकते। हमार� गंभीर से गंभीर 
उलझन उनके िलए आसान है। कोई ऐसी 
�वप�� हम पर नह�ं आ सकती, कोई ऐसी 
िचंता हमार� आत्मा क� जंजो�रत नह�ं कर
सकती, कोई हषर् हम� खुश नह�ं कर सकत, 

कोई �ाथर्ना ऐसी नह�ं हो सकत, �जसे 
हमारे परमे�र नह�ं जानत और �जस म� वे 
तुरंत हाथ नह�ं बटाते, अथवा रुची नह�ं
�दखाते। �वह खे�दत मनवाल� को चंगा 
करता और उनके शोक पर पट्ट� बंधता
है।� भजन स�ंहता १४७:३। ई�र के साथ 
�त य्क �ाणी का सबंंध ऐसा गहरा है क� 
जैसे �त य्ेक व्य��गत आत्मा  के िलए 
उन्ह�ने अपने ��य पु� को स�प; अन्य
�ाणी मान� है ह� नह�ं। 
 

(5)  �कसके नाम से �ाथर्न करनी चा�हए? 
 
तुम ने मझेु नह�ं चुना परन त् म� ने तुम्ह चुना है 

और तुम्ह ठहराया ता�क तुम जाकर फल 



लाओ; और तुम्हार फल बना रहे, �क तुम मेरे 

नाम से जो कुछ �पता से मांगो, वह तुम्ह दे। 
(युहन्न 15:16) 
 

यीशु ने कहा है, “तुम मेरे नाम से 
मांगोगे और म� तुमसे यह नह�ं कह सकता 
क� म� तुम्हारे िलए �पता से �बनती करूंगा
क्य��क �पता तो आप है तुम स �ीित 
रखना है।� �म�ने तुम्हे चुन….क� तुम मेरे 
नाम से जो कुछ �पता से मांगो वह तुम्हे
दे।� योहन १६:२६; १५:१६। ले�कन यह 
ध्यान रहे क� यीशु के नाम से �ाथर्न
करनी एक बात है और �ाथर्ना के शुरू औ
आ�खर म� यीशु का नाम लेना दसूर� बात 
है। यीशु के नाम से �ाथर्ना करना बहुत
बड़� चीज है। क्य��क ऐसी �ाथर्ना यीशु क
मन और �भा से िनकलेगी और जब तक 
उनक� �ितज्ञाओं पर �व�ास है तथा ज
तक उनके कायर् म� द�िच� है तब तक
हमार� उनके नाम क� �ाथर्नाएँ उनक� ह�
�ाथर्नाएँ रहेग।  

 
(6)  हमार� �ाथर्न और आराधना के साथ 
व्यावहा�र मसीह�यत के �कन काय� को 
जोड़ा जाना चा�हए? 
 
 हमारे परमे�र और �पता के िनकट शु� और 

िनमर्  भ�� यह है, �क अनाथ� और �वधवाओं 

के क्ले म� उन क� सिुध ल�, और अपने आप को 
संसार से िनष्कलं रख�। (याकूब 1:27) 
 



और तुम म� से कोई उन से कहे, कुशल से जाओ, 

तुम गरम रहो और तृ� रहो; पर जो वस त्ुए देह 

के िलये आवश्य ह� वह उन्ह न दे, तो क्य 
लाभ? (याकूब 2:16) 
 
   ई�र यह नह�ं चाहता है हम म� से कोई 
साधू या फक�र हो जाय दिुनया छोड़ दे 
और मगंल म� जाकर तपस्या और पूजा
करे। जीवन यीशु के जीवन के अनरुप 
होना जरुर� है। पवर्त और जनसमुदाय क
बीच पीसनेवाला जीवन यीशु का था, वैसा 
ह� जीवन हम लोग� का हो। जो कुछ नह�ं 
करता केवल �ाथर्ना म� लगा रहता ह, वह 
शी� ह� �ाथर्ना करना बंद कर देगा। उसक�
�ाथर्ना �दनचयार् क� तरह थाथी र
जायगी। जब आदमी सामा�जक जीवन से 
अलग आ पड़ते ह�, ईसाई के कतर्व्य स
बन्नी कटा कर दूर जा पड़ते ह, जब वे 
अपने �भ ुके िलए, �जन्ह�ने उनके िनिम�
क�ठन प�र�म �कया, कोई काम नह�ं करते, 

तब उनक� �ाथर्ना म� कोई तथ्य नह�ं रहत
और उनक� भ�� म� कोई �ेराकश�� और 
��ा नह�ं रहती। ऐसे आदमी क� �ाथर्ना
स्वाथर्पूणर् और वैय��क हो जाती है। ऐ
आदमी मानव-कल्याण के िलए �ाथर्ना नह�
कर सकते, यीशु के सा�ाज्य के  उत्थान क
िलए �ाथर्ना नह�ं कर सकत, मनुष्य� के
द:ूख िनवारण और उ�ार के िलए अपने म� 
सामथ्यर् क� याचना नह�ं कर सक।  
 

(7)   मसीह� सगंती का उ�ेश् क्य है? 



और एक दसूरे के साथ इकट्ठ होना ने छोड़�, 

जैसे �क �कतन� क� र�ित है, पर एक दसूरे को 

समझाते रह�; और ज्य ज्य उस �दन को 

िनकट आते देखो, त्य त्य और भी अिधक यह 

�कया करो। (इ�ा०10:25) 
 

जब हम परमे�र क� सेवा म� एक दसुरे 
को उत्सा�हत और बलवंत करने के स्वण
अवसर को ठुकरा देते है तब हम� हािन 
उठानी पड़ती है। हमारे मन से उसके वचन 
क� सच्चाई क� स्प�ता हट जाती है। हमार
ज्ञान कम हो जाता , हमारे �दय पर 
उसके प�व� करनेवाली श�� का �भाव घट 
जाता है और हम आ�त्मक जीवन म�
िशिथल होते जाते ह�। एक दसुरे के �ित 
सहानुभिूत न �दखलाने के कारण हम 
����वानी सगंती क� �वशषता को खो बठैते 
ह�। जो अपने को दसूर� क� पहँुच से बाहर 
रखता है वह ई�र के ठहराय� हुए कतर्व्
को पूरा नह�ं करता है। सामा�जक �वृ��य� 
का होना मनुष्य के च�र  म� आवश्यक है।
यह� हम� दसूर� के साथ सहानुभूित और �ेम 
के बंधन म� बांधती ह�। और इस मेल-िमलाप 
से ह� हमारे अंदर ताकत और जोश ई�र क� 
सेवा म� �वृ� होने के िलए आते है।  

य�द ईसाई लोग दसूर� से िमले और 
ई�र के �ेम क� चचार् कर, तथा बहुमलू्य
सत्य र म�ु� का �वचार-�विनमय कर�, 

तो उनका �दय शु� ह�गा और दसुरे का 
�दय भी िनमर्ल होगा। संभाषण �ारा हम



िनत्य स्वग�य �पता के बारे नये ज्ञ ान 
कर�गे। �फर उसके �ेम का वणर्न कर�गे।
और वह सब करते करते हमारा �दय 
सरगम और उत्सा�हत होता जायेगा। �द 
हमने यीशु के बारे अिधक और स्वाथर् क
�वषय म� कम �वचार और बात� क� है, तो 
यह िन�य जािनय, हम इनक� उप�स्थित
अिधक �ा� कर�गे।  

 
(8)  शांित म� बने रहने के िलए, हमारे 
�वचार� और स्नेह क क� � को कहां रखना 
चा�हए? 
 
�जसका मन तुझ म� धीरज धरे हुए ह�, उसक� तू 

पूणर शा�न् के साथ रक् करता है, क्य�� वह 

तुझ पर भरोसा रखता है।यहोवा पर सदा भरोसा 
रख, क्य�� �भु यहोवा सनातन चट्टा है। 
(यशायाह 26:3-4) 
 
पृथ्व पर क� नह�ं परन त् स्वग� वस त्ुओ पर 

ध्या लगाओ। (कुल�ुस्सय 3:2) 
 
   जब जब हम वह �माण पा ल� क� 
ई�र हमार� �फ� करता है, य�द तब भी 
ई�र का ध्यान लगाव� हम� सदा उसे अपने
�दय म� रखना होगा, उसका ध्यान करना
होगा और उनके बारे सभंाषण तथा �शंसा 
म� �वृ� होगा पड़ेगा। हम सांसा�रक 
वस त्ुओं के �वषय म� अ िधक बात� करते है
क्य��क इन वस्तुओं से हरा मतलब है। 
हम अपने िम�� के �वषय म� बात� करते 



क्य��क हम उन्ह� प्यार करते, हमारे आनंद 
और शोक उनसे िमले हुए है। �फर भी िम� 
से ई�र को प्यार करने के कुछ बड़े कारण 
है। संसार क� सब से स्वाभा�वक चीज तो
यह होनी चा�हये क� म�स्तष्क म� सबस
पहले ई�र के �वचार ह� उठे, उन्ह� क�
�शंसा क� जाय और उनक� न�ता और 
कल्याणकार� श��य� का संभाषण �कया
जाय। दिुनया क� संुदर और मोहक वस त्ुओं
का जो बहुमूल्य उपहार हम लोग� को िमला
वह इस िलए नह�ं िमला क� हमारा सारा 
ध्यान और �ेम उन्ह� म� लग जाय औ
ई�र के िलए �दय म� कुछ भी स्थान न ह, 

�ेम न हो। इसके उलटे हम� इन उपहार� से 
सदा स्वग�य �पता को �वृ� होने का संकेत
पाना चा�हये और उन्ह� उपहार� के �ारा
�ेरणा पा अपने स्वगर्स्थ परम�पता 
उदारता और दान क� भूर� भूर� �शंसा करनी 
चा�हये, तभी हमार� कृत ज्ञतागट होगी। 
य�द हम ऐसा नह�ं करते तो िन�य ह� हम 
दिुनया क� सब से नीची तराई के गड्ढे के
समीप वास करते है। हम� उस प�व�स्थान
क� और आँख� उठा कर देखना चा�हये। 
�जनके �ार खुले है और जहाँ से ई�र क� 
म�हमा क� धवल र�श्मयाँ उस �ी� के मुख
क� द�न कर रह� है, “�जसके �ारा परमे�र के 
पास आते है� और �वह उसका पूरा पूरा 
उ�ार कर सकता है।� इ�ो ७:२४।   
 
(9)  हमार� �ाथर्न म� कौन से महत्वपूण 
तत् शािमल होने चा�हए? 



�ाथर्न म� लगे रहो, और धन्यवा के साथ उस 

म� जागृत रहो। (कुल�ुस्सय  4:2) 
 
    “परमे�र क� करणा के कारण और 
उनक� आ�यर्कम� के कारण जो वह
मनुष्य� के िलए करता ह ,” हम� उसक� 
हा�दर्क �शंसा करनी चा�हये। हमार� �ाथर्न
म� केवल यं�नाएं ह� भर� न ह�। यह तो 
अच्छा नह�ं क� हम �ित�दन अपनी
आवश्यकताओं क� उधेड़बुन म� ह� पड़� रहे
और जो �वपुल परुस्कर हम� िमल चूका है 
उस क� कुछ िचंताह� न कर�। हम �ाथर्ना
भी उतनी अिधक नह�ं करते, ले�कन उससे 
भी कम अपनी कृत ज्ञता �गट करते ह�
सम�झये क� कृत ज्ञता और धन्यवाद  
शब्द तो हमारे �दय से िनकलते ह� नह�ं।
सदा तो उनके उपकार� से हम लदे जा रहे 
ह�, सदा क्षमा क वरदान पा रहे ह�, �फर भी 
हम �कतन नीच ह� क� कृत ज्ञता के भा
�गट नह�ं करते। हमारे िलए उसने जो कुछ 
�कया, इसके िलए हम उसक� �शंसा तक 
नह�ं करते। 
   
(10) जो लोग खशुी-खुशी अपना जीवन और 
साधन मसीह को सम�पर्  करते ह� उनके 
�दल से क्य बह िनकलेगा? 
 
और वह�ं तुम अपने परमे�र यहोवा के 

साम्हन भोजन करना, और अपने अपने 

घराने समेत उन सब काम� पर, �जन म� तुम 

ने हाथ लगाया हो, और �जन पर तुम्हार 



परमे�र यहोवा क� आशीष िमली हो, आनन् 

करना। (व्यवस् 12:7) 
 

पुराने समय म� जब इ�ाइल ई�र क� 
सेवा के िलए एक��त हुए, तो ई�र ने कहा, 
“तुम अपने परमे�र यहोवा के सामने 
भोजन करना और अपने अपने घराने 
समेत उन सब काम� पर �जनम� तुमने हाथ 
लगाया हो और �जन पर तुम्हारे परमे�र
यहोवा क� आशीष िमली हो आनंद करना।� 
व्यवस्था �ववर१२:७। ई�र क� म�हमा 
के िलए जो कुछ भी आप कर�, �फु�ल्ल हो 
कर कर�, �शंसा के मधुर गीत और कृत ज्ञत
के सगंीत के साथ कर�, न क� उदासी और 
द:ूख के साथ।  

हमारे ई�र महत्वपूणर् और दयालु �पत
ह�। उनक� सेवा उदासी और द:ूख का कारण 
होना चा�हये। उनक� पूजा और सेवा म� तो 
उल्लास के साथ �वृ� होना चा�हये। ई�र
ने अपने पु�� के िलए म�ु� और आनंद के 
इतना बहुमलू्य उपहार �दय, तो वह कैसे 
उनसे �ूरता के साथ काम ले सकता है? 

वह तो उनका सवर्�े� िम� है। और जब वे
उसक� पूजा करते ह� तो वह सदा उनके 
साथ रहता है, उन्ह� सांत्वना और आशीवार
देता है, और उनके �दय म� उल्लस और 
�ेम भर देता है। ई�र यह चाहता है क� 
उसक� संतान उसक� सेवा करने म� चैन 
�ा� करे, और उसके काय� के सपंादन म� 
आनंद, न क� द:ूख �कट करे। वह यह भी 



चाहता है क� जो कोई भी उसक� सेवा करे, 

वह ई�र�य �ेम और ममता के बहुमलू्य
वरदान पा कर जाय। इन वरदान� को पा 
कर वह अपने दैिनक जीवन के सभी 
कतर्व्य� म� �सन्न मन रहेगा और पू
ईमानदार� तथा लगन से सारा कतर्व्
सम्पा�दत करेग।  

 
(11)  जब हमारे �वचार, वातार्ला, और 
�ाथर्न स त्ुि करते ह� और परमे�र क� 
म�हमा करते ह�, तो इससे क्य पता चलेगा? 
 
धन्यवा के बिलदान का चढ़ाने वाला मेर� 
म�हमा करता है; और जो अपना च�र� उ�म 

रखता है उसको म� परमे�र का �कया हुआ 

उ�ार �दखाऊंगा! (भजन 50:23) 
 
   हम� कूस के चारो ओर जुट जाना 
आवश्यक है। �ी� और उसक� कूस ह�
हमार� एकिन� िचंतन के �वषय होने 
चा�हये; इन्ह� के �वषय म� सभंाषण कर�, 

और हमारे आनंद से भरे सारे उद्�त इन्ह�
से �े�रत हो �जन �जन चीज� को हमने 
ई�र से पाया है उन सव� को यद् रखना
और सभी आशीवार्द और उपहार के िलए
उस परमे�र क� क�ितर् और गुण� क�
�शंसा करना हमारा कतर्व्य है। तब ह
उन्ह� हाथ� पर अपनेसारे जीवन को 
अ�पर् त कर सकते है �जन हाथ� पर हमार�
ह� म�ु� के िलए कौल ठ�क� गई थी।  
 



(12)   परम��र क� भलाई क� हमार� 
मान्यत के कारण, हमारे होठ� पर हमेशा 
क्य होना चा�हए? 
 
लोग यहोवा क� करूण के कारण और उन 

आ�यर्कम के कारण जो वह मनुष्य के िलये 

करता है, उसका धन्यवा कर�!और वे धन्यवा 

बिल चढ़ाएं, और जयजयकार करते हुए, उसके 

काम� का वणर्  कर�। (भजन 107:21-22) 
 

ई�र क� गुणगान और �शंसा के पंख� 
पर चढ़ मन स्वगर् के एकदम िनकट उ
चलेगा। स्वग�य दरबार म� ई�र क�
आराधना, गीत और बा� यं�ो क� मधुर 
ध्नी के साथ होती है। �धन्यवाद के
बिलदान का चढ़ानेहारा मेर� ई�र क� 
म�हमा करता है।� भजन स�ंहता ५०:२३। 
तब हमारा कृत ज्ञ-ज्ञापन स्वग�य पूजा 
कुछ कम न रहेगा। हम� चा�हये क� �उसमे 
हषर् और धन्यवाद और भ� के साथ 
बड़� भ��स�हत उनके सम्मुख उप�स्थ
हुआ कर�। यशायाह ५१:३। 

  

मझेु अपने �दन के अनुभव के साथ िनजी 
और सावर्जिन �ाथर्न दोन� के माध्य से 
परम��र के साथ एक िनरंतर सबंंध क� 
आवश्यकत का एहसास होता है। 
 
घेरा लगाय�:     हाँ    िनणर् य नह�ं िलया गय 
 
म� �ाथर्न करते हुए अपने जीवन म� उनक� 
दया और भलाई के िलए परम��र क� 



�शंसा और धन्यवा स�हत महत् को 
समझता हंू। 
 
घेरा लगाय�:     हाँ    िनणर् य नह�ं िलया गय 
 
म� �ाथर्न के आशीष के माध्य से 
परम��र के िसंहासन से पहले आने के िलए 
अवसर के िलए आभार� हंू और अपने 
जीवन म� और उन लोग� के जीवन म� 
उनक� महान सामथ्य का दावा करता हंू 
�जनके िलए म� �ाथर्न करता हंू। 
 
घेरा लगाय�:     हाँ    िनणर् य नह�ं िलया गय 
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पाठ 14 

शंका को क्य कर� 
 

(1)  यीशु ने उन लोग� को क्य �ित��या 
�दए, जो उसक� ई�रत् पर सदेंह करते थे? 
 

इस पर �कतन शा��य�और फर�िसय� ने उस से 

कहा, हे गुर, हम तुझ से एक िचन् देखना चाहते 

ह�।उस ने उन्ह उ�र �दया, �क इस युग के बुरे और 

व्यिभचार लोग िचन् ढूंढ़त ह�; परन त् यूनुस 

भ�वष्य�� के िचन् को छोड़ कोई और िचन् 

उन को न �दया जाएगा। (मती 12:38-39) 
 

   बहुत से लोग ई�र के बारे शंका करने लगते 

ह� और मुसीबत� म� आ पड़ते है। ऐसी बात नय 



ईसाईय� के बीच ज्याद देखी गयी है। बायबल 

म� बहुत सी चीजे ऐसी ह� �जन्ह वे समझा नह�ं 
सकते और समझ भी नह�ं सकते। अब शैतान 

इन चीज� को ई�र के प�व�शा� को ई�र�-
�कािशत समझ�गे ह� नह�ं। उस पर से हमारा 
�व�ास �खसकतासा जायेगा। ऐसी अवस्थ म� 
पड़े लोग पूछ� गे “हम �कस �कार सत् मागर को 
ढूंढ़ ले सकते है? य�द बायबल ई�र के वचन ह� 
व्य हुए है, उनक� वाणी ह� फुट पड़� है तो इन 

शंकाओं, संशयो और ���वधाओं से म� कैसे म�ु 

हो सकता हँू?”  

    ई�र वह नह�ं कहता क� बगैर �माण के हम 

�कसी भी बात पर �व�ास कर ल�। ई�र क� 
�स्थि, उनका च�र�, उनके वचन क� सत्यत, 
सभी �माण �ारा िस�, तक� �ारा िस� हो चुके 

ह�। हजारो-लाख� �माण पड़� है। �फर भी ई�र ने 

शंका के िलए स्था रखा, उसे पूणर् त ब�हष क् ृ 

नह�ं �कया। हमारे �व�ास �माण पर �टके रह�, 
बाहर� �दखावा पर नह�ं। �फर भी �जन्ह शंका 
करने क� इच्छ ह� है, उनके िलए बहूत ज्याद 
गंुजाइश है, वे खूब शंका कर�। �कंत  जो सचमुच 

सत् के प�रज्ञ क� चे�ा कर रहे ह�, उन्ह अपने 

�व�ास के िलए काफ� �माण िमल जाय�गे। 
 

(2)  मनुष् परमे�र के तर�क� को समझने 
म� असमथर क्य है? 
 
क्य�� यहोवा कहता है, मेरे �वचार और 
तुम्हार �वचार एक समान नह�ं है, न 
तुम्हार गित और मेर� गित एक सी है। 
क्य�� मेर� और तुम्हार गित म� और मेरे 



और तुम्हार सोच �वचार� म�, आकाश और 
पृथ्व का अन्त है। (यशायाह 55:8-9) 
 

हम लोग� का म�स्तष्क ससीम है औ
ई�र स्वयं िनस्सीम , उसका च�र� सीमा 
से परे है और कायर् सीम ह�। अतएव हमारे 
म�स्तष्क को न तो वह� बोधगम्य, न 
उसका च�र� और न कायर्। कुशा� से कुशा� 
बु�� के िलए भी, और सुसंस क् ृत एवं
सुिश�क्षत म�स्तष्क के  िलए भी
रहस्यमय ह� रहेगा।�क्या तू ई�र का गु�
भेद पा सकता और सवर्श��मान का ममर
पूर� र�ती से जांच सकता। आकाश सा ऊँचा 
तू क्या कर सकता अधोशोक से ग�हरा तू
वहां समझ सकता।� अय य्ूब११:७,८।  
पावल ने कहा है, “यहा परमे�र का धन और 
बु�� और ज्ञान क्या ह� गंभीर  उसके 
�वचार कैसे अथाह और उसके मागर् कैसे
अगम ह�।� रोमी ११:३३। परन त्ु य��प
�बादल और अन्धकर उसके चार� और ह�� 
तथा�प �उसके िसहंासन का मलू धमर् और
न्याय है� भजन ६७:२। उसके हमारे �ित 
व्यवहार और उ�ेश म� जो बात समझी जा
सकती है वह यह� क� उसक� असीम श�� 
के साथ अगाध �ेम और करुणा िमली हुई
है। उसके �योजन को हम इतना हो समझ 
सकते ह� क� �जससे हमारा कल्याण हो
सक� । इसके परे जो है उसके बारे हम� यह 
�व�ास करना चा�हये क� उस सवर्श��मान
परमे�र का वरद हस्त और �ेममय �दय
हम पर सदा आशीवार्द क� षषार् कर�। 



(3)  जब हम शा� को समझने म� असफल 
होते ह�, तो हम� क्य सावधानी बरतनी 
चा�हए? 
 
वैसे ह� उस ने अपनी सब प��य� म� भी इन बात� 
क� चचार क� है �जन म� �कतनी बात� ऐसी है, 

�जनका समझना क�ठन है, और अनपढ़ और 

चंचल लोग उन के अथ� को भी प�व� शा� क� 
और बात� क� ना� खींच तान कर अपने ह� नाश 

का कारण बनाते ह�।इसिलये हे ��यो तुम लोग 

प�हले ह� से इन बात� को जान कर चौकस रहो, 
ता�क अधिमय� के �म म� फंस कर अपनी 
�स्थरत को हाथ से कह�ं खो न दो। (2 पतरस 
3:16-17) 
 

जैसे ई�र का च�र� बोधगम्य नह�, उसी 
तरह ई�र क� वचन भी बोधगम्य नह�ं।
ई�र क� वाणी, ई�र के वचन अपने 
जन्मदाता परमे�र क� ई�र�य कृित  क� 
ह� तरह ससीम म�स्तष्क �ारा पूर� तर
समझे नह�ं जा सकते। अतएव उनके 
रहस्य� का उ�ाटन सवर्� संभव नह�ं
पृिथवी म� पाप के �वेश, �ी� का अवतार, 

पुनज�वन �ाि�, पुनरुत्थ, एवं अन्य �वषय
भी �जनका उल्लेख बायबल म� हुआ ह, ऐसे 
गंभीर रहस्य स आवृ� �वषय ह� �जन्ह�
समझाना अथवा समझ लेना मनुष्य के
म�स्तष्क से परे क� बात है 

�कंत  ई�र के वचन� पर शंका करने का 
कोई कारण नह�ं। य�द हम रहस्य सुलझाते
नह�ं, तो इसका अथर् यह नह�ं क� उन पर



हा सदेंह कर�। इसी वास्त�वक जीवन म� भी
रहस्य सवर्� आ पड़ते  और उन्ह� भी हम
नह�ं समझ पाते। साधारण से साधारण 
जीवन म� भी ऐसी उलझने ह� �जन्ह�
बु��मान से बु��मान दाशर्िनक भी सुलझा
नह�ं पाते। चार� और आ�यर् भरे ह� हुए ह�।
और उन पर दृ�� डाल हम �वस्मय �वमुग
ह� जाते ह�। �फर य�द आध्या�त्मक जग
म� गहरे रहस् िमले और उन्ह� हम सुलझा
न सक�  तो हम� क्या आ�यर् म� डूब जान
चा�हये? असल मसुीबत तो यह है क� 
मानव म�स्तष्क बहूत दुबर्ल और संक�
है। धमर्शा� म� ई�र ने उन �न्ध� क
�मा�णकता के बारे काफ� सबुत� द� है। 
अतएव य�द उनके रहस्य हम� समझ म� न
आव� तो उसके वचन पर सदेंह और शंका 
करना उिचत नह�ं। 

पतरस ने कहा है क� धमर्शा� म�
��कतनी बात� ऐसी ह� �जनका समझना 
क�ठन है और अनपढ़ और चंचल लोग 
उनके मतलब को भी प�व�शा� क� और 
बात� क� नाई खींचतान कर अपने ह� नाश 
का कारण बनाते ह�।� पतरस ३:१६। शा� 
म� जो क�ठन अंश ह� उन्ह� अ�व�ासी लोग
�दखा �दखा कर अपने ई�र के �ित 
अ�व�ास और बायबल के �ित शंका के 
तकर ् मजबूत करते ह�। �कंतु सच पूिछये तो
वे अपने ना�स्तक तक� से बायबल क�
सच्चाई और ई�र क� �स्थित क� सत्य
ह� घो�षत करते ह�। य�द उसम� ई�र का 



और कोई वणर्न नह�ं रहता केवल वैसा ह�
वृतांत रहता �जसे हम अच्छ� तरह सुगमता
से समझ लेते, य�द उसक� अनंत �वशालता 
हमारे शु� ससीम म�स्तष्क �ारा समझ
जा सकती तो बायबल म� ई�र�य अिधकार 
का स्प� �माण नह�ं पाते। �जन �वषय� का
उल्लेख बायबल म� हुआ ह, उनक� भव्ता 
और रहस्य ह� ऐसी �वशेषता है जो सारे
बायबल को ई�र का वचन कह कर 
�व�ास �दलाती है। 
  
(4)  इस संसार का ज्ञ शा� क� समझ 
देने म� �वफल क्य है? 
 
परन त् परमे�र का धन्यवा हो, जो मसीह म� 
सदा हम को जय के उत्स म� िलये �फरता है, 

और अपने ज्ञ का सगुन् हमारे �ारा हर 

जगह फैलाता है। (1 कु�र�न्थय 2:14) 
 

बायबल म� व�णर् त सत्य ऐसी सरल औ
सीधी भाषा म�, ऐसे सगुम तौर पर व्य�
�कये गए ह� और मनुष्य �दय क�
आवश्यकताओं और आकांक्षाओं  के अनु
उन्ह� ऐसी पूणर्ता   साथ ढाल �दया गया है 
क� ससुसं क् ृत म�स्त भी उसक� इस 
�वशषता पर मगु्ध एवं आ�ियर्त हो उठा ह
और साथ साथ सरल मनुष्य� क� तो वह
म�ु� का मागर् �दिशर्त करता ह� है। इ
सरल और सगुम तर�के से व्य� सत्य उ
गूढ़ और उच्च �वषय� का �ितपादन करते
ह�, उन दगुर्म और दूरस्थ वस्तुओं 



�व�ेषण करते ह�, उन मानव म�स्तष्क �ार
अगम्-अगोचर रहस्य� का उ�ाटन करते ह, 
जो हम� इसी कारण वश �ा� ह� क्य��क
ई�र ने उनका वणर्न �कया है। इस तरह से
मु�� का उपाय हमारे सामने खुला पड़ा है, 

�जससे �त य्ेक �ाणी यह देख सके क�
प�ाताप का कौनसा कदम उन्ह� ई�रक� 
और ले जायेगा और कौनसा कदम यीशु के 
�ित �व�ास और भ�� क� और �वृ� 
करायेगा, ता�क ई�र�य िनयु� उपाय �ारा 
सभी �ा�णय� का उ�ार हो। �फर भी इन 
सरल सत्य� के िनचे कुछ ऐसे रहस्य िछप 
ह�, �जनके िछपे रहने पर ह� ई�र क� भव्यता
और अनंतता िस� होती है। ये रहस्य ऐसे
गूढ़ है क� सुलझाने म� म�स्तष्क चक्कर 
जाते ह�, �कंत  सत्य के  सच्चे अन्वेषक�  
�दय म� ये भ�� और ��ा भर देते ह�। ऐसे 
लोग �जतना अन्वेषण करते हुए बायबल
पढ़त और उसका मनन करते ह�, उतना ह� 
उनका वह �व�ास दृढ़ होता है क� यह चेत 
ई�र क� कृित  है; �फर तो मानव म�स्तष्
अपने सारे तक� �वतरक� के साथ उस 
ई�र�य �काश क� भव्यता के स म्मुख -
मस्तक होता ह। 
    य�द हम यह स्वीकार कर ले क�
बायबल के गुरु गंभीर सत्य को पूर� तर
हम नह�ं समझ सकते, तो हम यह भी 
स्वीकार कर लेते ह� क� िसिमत �स्तष्
असीम म�स्तष्क को समझ नह�ं सकता  
मनुष्य अपनी संक�णर् और दुबर्ल बु�� 
सवर्श��मान को समझ नह�ं सकत। 



 (5)   हमारे �दल म� �वेश करने से बचे 
रहने के िलए हम� क्य चेतावनी द� गई है 
 
हे भाइयो, चौकस रहो, �क तुम म� ऐसा बुरा और 

अ�व�ासी मन न हो, जो जीवत परमे�र से दरू 

हट जाए। (इ�ा० 3:12) 
 
   ई�र के वचन म� जो रहस्य ह� उन्ह
जब सलुझा नह�ं सकते तो संशयात्मा और
ना�स्तक ई�र के वचन को अस्वीकार क
देते ह�। इस स्थान पर बायबल पर �व�ास
रखनेवाला लोग� म� अिधकाँश �पछड़ने के 
खतरे पर रहते ह�। �े�रत ने कहा है, “हे 
भाईय� चौकस रहो क� तुम म� ऐसा बुरा 
और अ�व�ासी मन न हो जो जी�वत 
परमे�र से हट जाए।� इ�ो ३:१२। बायबल 
के उपदेश� का मनन गूढ़ रूप से करना
चा�हये और �परमे�र क� गूढ़ बात�� का 
जहाँ तक वणर्न हुआ हो उन्ह� ढूंढ़ लेन
चा�हये। �गु� बात� हमारे परमे�र यहोवा 
के वश म� ह� पर जो �गट क� गई ह� सो 
सदा ल� हमार� वश म� रहेगी।� व्यवस्थ
�ववरण २६:२६। �कंत  शैतान का काम 
हमारे म�स्तष्क क� अन्वेषण श�� को बु
मागर् म� �े�रत कर देना है। बायबल के
सत्य� को ढूंढ़ िनकालने म�  एक �कार के
अहंकार का अनुभव होता है अतएव जब 
उस धमर्शा� का �त्येक अंश पूर� तर
समझ न िलया जाय और हर भाग क� 
संतोषजनक व्याख्या न हो ले तो मनुष
को ऐसा लगता है जैसे वह हार गया है। 



इस िलए वह घबरा उढ़ता है। उसके िलए 
उनशब्द� को न समझना बड़� भार� शमर
क� बात है। ऐसे लोग उस अवसर तक 
धीरता के साथ ठहरे रहना नापसदं करते ह� 
�जस अवसर पर ई�र उन्ह� ऐसी सुबु��
देगा क� �जससे सारे रहस्य� को वे समझ
सक� । ऐसे लोग समझते ह� क� उनका 
मानु�षक ज्ञान धमर्शा� समझने क� का
ताकत रखता है, और जब धमर्शा� समझ
म� नह�ं आता तो वे धमरशा� के ई�र�य 
अिधकार को इनकार करते ह�। ले�कन यह 
ठ�क है क� बायबल क� िशक्षाओं स
�बलकुल अलग और उसक� अनुभिूतय� से 
सवर्था िभन्न बहुत से िस�ांत औ
मान्यताय� चल पड़� है और लोग इन
िस�ांत� और मान्यताओं को बायबल से
िनकले हुए समझते ह�। �कंत  ये वास्तव म 
वैसे नह�ं। इन्ह�ं को देख कर अिधक लोग
शंका और उलझन म� पड़ जाते ह�। ये ई�र 
के वचन से नह�ं है �कंत  मनुष्य के �कये
हुए �� रूप ह। 
  
(6)  हम परम��र को पूर� तरह से समझने 
म� सक् क्य नह�ं ह�गे? 
 
गु� बात� हमारे परमे�र यहोवा के वश म� ह�; 
परन त् जो �गट क� गई ह� वे सदा के िलये हमारे 

और हमारे वंश म� रह�गी, इसिलये �क इस 

व्यवस् क� सब बात� पूर� ह� जाएं। (व्यवस् 
29:29) 



   य�द �ाणी को इतनी श�� रहती क� वे 
ई�र और उसके काय� को परू� तरह समझ 
सकते, तो उतनी श�� के आ जाने पर 
उनके िलए कोई सत्य का अनुसंधान न
रहता, �व�ा का कोई �वकास न होता, 

म�स्तष्क का कोई �वकास न हो, ई�र 
तब सव� सवार् नह�ं रहत, मनुष्य अपनी
श�� म� �वकािसत हो ज्ञान �ितभा आ�
म� पूणर् ता �ा� कर आगे बढ़ नह�ं सकता।
�कंत  बात ऐसी नह�ं और उसके िलए हम 
ई�र को धन्वाद द�। केवल ई�र ह� 
िनस्सीम ह, उसी म� �बु�� और ज्ञान क
सारे भडंार िछपे ह�।� कुलसु्सी२:३ और 
अनंतकाल तक मनषु्य अन्वेषण म� लग
रहे, खोज करता चले, ज्ञानवृ�� करता च, 

�कंत  ई�र के ज्ञ, �ववक, मगंलमयी 
श��य� और परा�म का अंत न पा सके। 
 
(7)   कहाँ केवल ई�र�य ज्ञ �ा� �कया 
जा सकता है? 
 
परन त् हम ने ससंार क� आत्म नह�ं, परन त् वह 

आत्म पाया है, जो परमे�र क� ओर से है, �क 

हम उन बात� को जान�, जो परमे�र ने हम� द� 
ह�। (1कु�र�न्थय�2:12) 
 

ई�र क� इच्छा वह है क� इस जीवन म�
भी उसके वचन क� सत्यता लोग� को
अनुभव हो। इस अनुभव ज्ञान के िलए ए
ह� रास्ता है। ई�र के वचन के अनुभ  -
ज्ञान के िलए हम� अपने अंदर उसी प �व�त



और �वभिूत क� ज्योित लानी होगी �जस
के �ारा वचन �दया गया था। �परमे�र क� 
बात� कोई नह�ं जानता केवल परमे�र का 
आत्मा� �क्य�क आत्मा सब बात� एवं
परमे�र क� गूढ़ बाते भी जानता है।� १ 
कु�रन्थ२:११,१०। और अपने अनुगािमय� 
को म�ु�दाता ने यह �ितज्ञा क� , “पर 
जब वह अथार् त सत्य का आत्मा आये
तो तुम्हे सारे सत्य का मागर् बताएग
…..क्य��क वह मेर� बात� म� से ले कर
तुम्हे बतयेगा।� योहन १६:१३,१४। 

  
(8)   जब हम अध्यन करते ह� त क्या पता
लगाय�गे जब हम प�व� आत्म को हमारा 
अगुवाई करने क� अनुमित द�गे? 
 
परन त् जब वह अथार्  सत् का आत्म आएगा, 
तो तुम्ह सब सत् का मागर बताएगा, क्य�� 

वह अपनी ओर से न कहेगा, परन त् जो कुछ 

सनेुगा, वह� कहेगा, और आनेवाली बात� तुम्ह 
बताएगा।. (युहन्न 16:13) 
 

ई�र यह चाहता है क� मनुष्य अपनी
तकर ्श�� का उपयोग करे। बायबल का
पठन मनन ह� म�स्तष्क को श�� संपन
एवं उन्नत कर सकता ह, अन्य �कार के
पठन नह�ं। �फर भी हम� तकर ्श�� को ई�र
समझने से सावधान होना चा�हये क्य��क
यह तो मानु�षक दबुर्लताओं के अधीन ह�।
य�द हम� धमर्शा� म� सवर्� अंधकार ह
अंधकार �दखाई पड़े और छोटे से सरल 



सत्य के समझने म� भी मु�श्कल  , तो 
हम� बच्च� क� सरलता औ �व�ास रखना 
चा�हये और िसखने, समझने और �व�ास 
कर लेने म� सदा तत्पर रहना और प�व�
आत्मा क� शरण लेनी चा�हये। ई�र क�
श�� और �ववक से तथा उसक� �वशालता 
से अिभभतू हो कर हम म� द�नता, �वन�ता 
और सरलता के भाव भर जाने चा�हये। 
�जस �कार �वस्मय और आ�यर् म� डूबे हु
हम उनके समक्ष जाय�गे उसी �कार प�व
�वस्मयऔर आ�यर् से अिभभूत हम�
उसक� पुस्तक खोलनी चा�हये। जब भी हम
बायबल को उठाये तभी हमार� तकर -श�� 
क� यह कर लेना चा�हये क� इसके तकर ्
हमार� श�� के परे ह� और हमारे �दय 
तथा बु�� को उस महान �म� हँू� के 
सम्मुख झुक जाना चा�हय। 

   
(9)   हमार� बु�� का �ोत कौन है? 
 
पर य�द तुम म� से �कसी को बु�� क� घट� हो, 
तो परमे�र से मांगे, जो �बना उलाहना �दए सब 

को उदारता से देता है; और उस को द� जाएगी। 
(याकूब 1:5) 
 
   जो इस �कार क� �वश� भावना लेकर 
सभी बात� हृदयंगम करने के िलये बायबल
खोल�गे उन्ह� ई�र बायबल के क�ठन और 
पेचीदे भाग अच्छ� तरह बोध कर देगा।
�कंत  प�व� आत्मा के सहाय्य �बना ह
उसके अंश� क� खींचातानी कर ल�गे अथवा 



अथर् का अनथर् कर द�गे। बायबल का पा
इस �कार करने से लाभ तो होता नह�ं ह� 
हािन अवश्य होती है। जब ई�र का वचन
�बना ��ा और �बना �ाथरना के खोला 
जायेगा, और जब �वचार तथा अनुराग ई�र 
पर के�न्�त नह�, उसके अनुरूप नह�, तब 
म�स्तष्क म� शंकाओं और संशय� के बाद
छा जाते ह� तथा बायबल के पाठ से ह� 
ई�र क� �स्थित पर अ�व�ास क� भीती
मजबूत होती है। ऐसी अवस्था म� उसके
पाठ करने से मनुष्य का िर-श�ु शैतान 
पाठक के �वचार� पर काबू कर लेता है और 
वह गलत अथर् लगाने को �े�रत करता है।
जब जब मनुष्य मन और वचन और कमर
से ई�र के अनरुूप नह�, तब तब वे 
धमर्शा� समझने म� गलती कर�गे और चाहे
�कतन भी भार� पं�डत क्य� न ह, अशु� 
व्याख्या कर�गे।न पर �व�ास करना 
अवंगत है। दसूर� बात वह है क� जो भी 
धमर्शा� का पाठ इस िलये करता है क�
उस से अशु��य� और दोष� के िनकाल�, वह 
आ�त्मक चक्षुय� से �व�हत है। ऐसे ल
अपनी �� आख� से स्प� और सरल तथ्य
को भी गलत और �ामक देख�गे और अपने 
िनमूर्ल शकाओं को दृढ़ कर ई�र पर
अ�व�ास �गट कर�गे। 
   
(10)  य�द हम जान-बुझकर पाप िनरंतर 
करते ह�, तो इससे परमे�र के साथ हमारे 
सबंंध कैसे �भा�वत होते ह�? 



परन त् तुम्हार अधमर के काम� ने तुम को तुम्हार 
परमे�र से अलग कर �दया है, और तुम्हार 
पाप� के कारण उस का मुँह तुम से ऐसा िछपा है 

�क वह नह�ं सनुता। (यशायाह 59:2) 
 

 चाहे आप �कतना भी िछपाय�, रूप बदल, 

और वेश प�रवतर्न कर ल, �कंत  शंकाओं और 
ना�स्त-भावनाओं के मूल म� पाप के और 
आस�� है। अहंकार म� डूबे और पाप तथा 
आस��य� म� रत हृदय� को ई�र के व न 
म� उपदेश और अनुशासन तथा िनयं�ण के 
जो बंधन ह�, मान्य नह�ं। अब �जन्ह� वे बंध
मान्य नह�, �जन्ह� आदेश और आज्ञाएँ पा
ह� नह�ं करनी, वे बायबल को अस्वीकार न
कर� तो क्या कर? सत्य �ा� कने के िलये
तो यह आवश्यक है क� सत्य के ज्ञान 
िलये हम म� सच्च इच्छा ह, और उसे पालन 
करने के िलये �दय म� सच्ची लालसा हो।
ऐसी भावना से जो भी बायबल पढ़त है, उन्ह�
इस बात का �चुर �माण िमल जाता है क� 
यह ई�र का वचन ह� है। ऐसे लोग उस म� 
�ितपा�दत सत्य का मनन एवं अनुशीलन
कर इतन उन्नत हो जाय�गे क� मु�� के
िनिम� ज्ञानवान ह�। 
   
(11)  नया खलुासा को �कट करने से पहले 
परम��र को हमसे क्य चा�हए? 

 
और जब पवर के आधे �दन बीत गए; तो यीशु 

म�न्द म� जाकर उपदेश करने लगा। (युहन्ना
7:17) 
 



 �जसे आप समझ नह�ं सकते उस पर 
�टका-�टपण्णी और शंका करने के स्था
पर य�द आप सरल सत्य� को हृदयंगम क
ल� और जो �काश आप पर पहले से ह� 
ज्योित �वखेर रहा ह, उसे ह� �हण कर ल� 
तो िन�य ह� भ�वष्य म� और भी अिधक
�काश आप को �ा� होगा। आप ने �जन 
कतर्व्य� को यीशु क� अनु�ह से सर
समझ कर हृदयंगम कर िलया ह, पहले 
उन्ह� ह� पूरा क�जये। थोड़े �दन� म� वे 
कतर्व्य भी स्प� हो उठ�गे �जन  के बा
आप के �दय म� अभी शंकाये उठ रह� ह�।  

एक �माण सव� के िलए बोधगम्य ह, 

चाहे वे सिुश�क्षत ह� अथवा िनरक्ष, और 
वह है अनुभिूत का �माण। ई�र तो हम� 
बुला बुला कर यह कहता है क� आप स्यं 
मेर� वाणी क� सत्यता और मेर� �ितज्ञा
क� दृढ़ता जाँच ली�जये। वे कहते है क�
आप �परख कर देखो क� यहोवा कैसा भला 
है।� भवन ३४:८। दसूर� क� बात पर 
भरोसा करने से तो अच्छा है क� हम खुद
जाँच ल�। उसक� घोषणा तो है, “मांगो तो 
�दया जायेगा।� योहान १६:२४। उसक� 
�ितज्ञाएँ िन�य पूर� ह�गी। वे कभ
िनरथर्क नह�ं हुई ह, वे कभी झूठ� नह�ं 
ह�गी। जब हम यीशु के िनकट �खचं आते 
ह� और उनके अपार �ेम पा हष�ल्लास म�
मस्त हो जाते ह, तो उनक� उप�स्थित को
चकाच�ध म� सार� शंकाओं और सदेंह� क� 
कािलमा �वलीन हो जाती है।   



(12) जैसा �क यीशु के साथ हमारा सबंंध 

�वकिसत हुआ है, हमार� गवाह� क्य होगी? 
 

उसी ने हम� अन्धका के वश से छुड़ाकर अपने 

��य पु� के राज् म� �वेश कराया। 
(कुल�ुस्सय  1:13) 
 

   �े�रत पावल ने ई�र के बारे कहा है, 

“वह� हम� अंधकार के वश से छुड़ा कर 
अपने उस ��य प�ु के राज्य म� लाया� 
कुलसु्सी१:१३। और �जस �जस को मतृ्यु
के पंजे से छुड़ा कर अमर जीवन के 
सा�ाज्य म� लाया गया ह, उसको दृढ़ रू
से यह कहना चा�हये क� �परमे�र सच्चा
है।� योहन ३:३३। वह� घो�षत कर सकता 
है क� �हम ने सहायता क� आवश्यकता
�दखाई, और हम ने यीशु म� सहाय्य �ा�
�कया। �त य्ेक मांग पूर� हुय, मेर� आत्मा
क� चुक्षा शांत हुई। और बायबल अब मर
िलए यीशु क� वाणी है। अब क्या आप
पूछते है क� म� क्य� �व�ास करता हू? म� 
उन म� �व�ास करता हँू क्य��क वे मेरे
िलए स्वग�य मु��दाता ह�। आप जाना 
चाहते ह� क� मेर� बायबल पर क्य� ��ा
है? इस का कारण यह है क� हम ने आत्मा
केिलये इसे ई�र क� अमृतमयी वाणी 
पाया।� उसी तरह हम भी स्वयं चाह� तो
बायबल क� सत्यता और यीशु के ई�र पु�
होने क� साक्षी अपने अंतर म� पा ल�
क्य��क हम जानते है क� हम गढ़�हुई 
कहािनय� का अनुसरण नह�ं करते। 



  (13)   जब हम उस �काश का अनुसरण 
करते ह� जो हम� �दया गया है, तो इसका 
हमार� आ�त्म या�ा पर क्य �भाव 
पड़ेगा? 
 
इसिलये हे ��यो तुम लोग प�हले ह� से इन बात� 
को जान कर चौकस रहो, ता�क अधिमय� के �म 

म� फंस कर अपनी �स्थरत को हाथ से कह�ं खो न 

दो।पर हमारे �भु, और उ�ारकतार यीशु मसीह के 

अनु�ह और पहचान म� बढ़त जाओ। उसी क� 
म�हमा अब भी हो, और युगानुयुग होती रहे। 
आमीन। (2 पतरस 3:17-18) 
 

पतरस ने भाइय� को आदेश �दया था 
क� �हमारे �भ ुऔर उ�ारकतार् यीशु मसीह
के अनु�ह और पहचान म� बढ़त जाओ�। २ 
पतरस ३:१८। जब ई�र के मनुष्य अनु�ह
म� पढ़त जाय�गे तो वे िनरंतर उसके वचन 
के शु� ज्ञान को �ा� करते जाय�गे। �फर व
सत्य म� अिधक ज्योित और प�व�त
अनुभव कर�गे। यह बात युग युग से 
मगडली के इितहास म� सच होती आ रह� 
है और अंत काल तक सच होती जाएगी। 
�पर धिमर् य� क� चाह उस चमकती हुई
ज्योित के समान है �जस का �काश दोपहर
को अिधक अिधक बढ़ता रहता है।� 
नीितवचन ४:१८। 

   
(14)  यह आयत परमे�र क� भ�वष्यवाण 
को समझने हेतु हमारे भ�वष् क� क्षम 
का वणर्  कैसे करती है? 



अब हम� दपरण म� धुंधला सा �दखाई देता है; 

परन त् उस समय आमने साम्हन देख�गे, इस 

समय मेरा ज्ञ अधूरा है; परन त् उस समय 

ऐसी पूर� र�ित से प�हचानूंगा, जैसा म� प�हचाना 
गया हंू। (1कु�र�न्थय 13:12) 
 

�व�ास के �ारा हम भ�वष्य क� आशा
रख� और बु�� के �वकास के िलये ई�र क� 
�ितज्ञाओं को थामे रह�। हमारा मान
म�स्तष्क ई�र�य म�स्तष्क से संयो�जत
और आत्मा क� सार� श��याँ उस
आलोकमय ज्योित से जगमगा उठे। तभी
हम इस िलये आनं�दत ह�गे क� ई�र�य 
�बंध म� जो उलझने थीं सो सलुझ जाय�गी, 

क�ठन और दबु�ध वस त्ुएँ सरल और
बोधगम्य हो जाय�ग, और जहाँ पहले छोटे 
म�स्तष्क से हम केवल असंगितयाँ देखत
थे, वह� सपंूणर् सुसंगत और सुन्दर भा
देख�गे। �अब हम� दपर्ण म� धुंदला सा
�दखाई देता है पर उस समय आमने सामने 
देख�गे अब मेरा ज्ञान अधूरा है पर उ
समय ऐसी पूर� र�ती से पहचानूंगा जैसा 
पहचाना गया हँू।� १ कु�र�न्थय�१३:१२। 

   
मझेु एहसास है �क पृथ्व के इितहास के 
अंितम �दन� म� कई लोग परम��र पर 
सदेंह कर�गे। म� उनके �ारा �दए गए सबूत� 
पर �व�ास करने और उन्ह भरोसा रखने 
का आधार मानता हंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह  



मझेु यह जानकर सकूुन िमलता है �क 
परम��र क� बु�� को कोई भी व्य� समझ 
नह�ं सकता है। म� अपने जीवन को उसके 
हाथ� म� रख सकता हंू, यह जानत हुए �क 
वह सभी चीज� के िनयं�ण करता है। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
मझेु एहसास है �क भले ह� म� यह सब 
नह�ं समझ सकता �क बाइबल जो परम��र 
के बारे म� कहती है, यह उनक� महानता का 
और भी �माण है। यह स्प है �क बाइबल 
उसी से �े�रत है। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह 
  
म� उन सभी शंकाओं को दरू करने का 
चुनता हंू जो �लोभक पौधा मेरे मन म� 
परम��र और उनके वचन से सबंंिधत ह�। 
म� �काश का अनुसरण करने के िलए 
चुनता हंू क्य�� परम��र इस बात को 
मझेु �कट करने के िलए सह� लगता है 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 



 

पाठ 15 

�भु म� आनं�दत रहना! 
 

(1)  मसी�हय� के रू म�, हम लोग �कसके 
िलए मसीह क� अच्छा, दया और �ेम का 
�ितिनिधत् करते ह�? 
 
और उस �दन तुम कहोगे, यहोवा क� स त्ुि 

करो, उस से �ाथर्न करो; सब जाितय� म� उसके 

बड़े काम� का �चार करो, और कहो �क उसका 
नाम महान है। यहोवा का भजन गाओ, क्य�� 

उसने �तापमय काम �कए ह�, इसे सार� पृथ्व 
पर �गट करो। (यशायाह 12:4-5) 
 
 ई�र के प�ु� को यीशु के �ितिनिध हो 
कर उनके सत्, कल्याणकार� और
क्षमाशील गुण� को �गट करना है। �ज
�कार से ियशने अपने �पता के सुदंर च�र� 
को व्य� �कया ह, उसी �कार हम लोग� 
को यीशु के �वमल च�र� का �चार और 



�सार इस ससंार म� करना चा�हये क्य��क
उन के ममत्वपूणर् �ेम और दया से व
अनिभज्ञ है। यीशु ने कहा , “जैसे तुने 
मझेु जगत म� भेजा वैसे ह� म� ने भी उन्ह�
जगत म� भेजा।� �म� उन म� और तू मझु 
म� क�……जगत जाने क� तू ने मझेु 
भेजा।� योहन १७:१८,२३।  
 
(2)   जब हम स्वीका करते ह� और मसीह 
का अनुसरण करते ह�, तो हम �कस भिूमका 
को पूरा करते ह�? 
 
हमार� प�ी तुम ह� हो, जो हमारे हृदय पर 

िलखी हुई है, और उसे सब मनुष् प�हचानत 

और पढ़त है। यह �गट है, �क तुम मसीह क� 
प�ी हो, �जस को हम ने सेवक� क� ना� िलखा; 
और जो िसयाह� से नह�ं, परन त् जीवत परमे�र 

के आत्म से पत्थ क� प�टय� पर नह�ं, परन त् 
हृद क� मांस रूप प�टय� पर िलखी है। (2 

कु�र० 3:2-3) 
 

अपने �त य्ेक पु� म� यीशु एक संदेश
इस जगत के िलए भेजता है। य�द आप 
उनके िशष्य ह� तो �ी ने आप म� आप के 
प�रवार के िलए, गांव के िलए, सड़क� के 
िलए एक प� भेजा है। आप के �दय म� 
यीशु का वास है और वे उन लोग� के �दय 
म� वातार्लाप करना चाहते ह� जो उन्ह� नह�
जानत। शायद इन लोग� ने बायबल का 
पाठ नह�ं �कया है, उसके प�ृ� से �जस क� 
वाणी फूटती है, उसे अथवा उस वाणी को 



ह� नह�ं सनुा है, ई�र क� कृितय � उसके 
अ��तीय �ेम को कभी नह�ं देखा है। �कंत  
य�द आप यीशु के सच्चे �ितिनिध ह� तो
आप के �ारा वे ई�र के कल्याणकार� गुण�
के आकृ� �कये जा सकते ह� उसके �ेम क� 
�शंसा तथा उसक� सेवा म� भी �वृ� �कये 
जा सकते ह�।  

 

(3) हमारे जीवन म� हम� �कन दो 
�वशषताओं को �ित�बं�बत करना चा�हए, 

जैसा �क हम मसीह क� सेवा म� ह�, जो 
दिुनया को �कािशत करती है? 

पर सन्तो स�हत भ�� बड़� कमाई है। (1 

ितमिुथयस 6:6) 
 

ईसाई लोग स्वगर् के मागर्  का-
�दशर्क हराए गए ह�। उनके ऊपर यीशु 
क� ज्योित जो चमकती है उसे ह� उन्ह�
ससंार पर �ितभािसत करना है। उनका 
जीवन और च�र� इतना िनमर्ल हो जाना
चा�हये क� उसक� िनमर्लता और उज्ज्वल
देख दसुरे लोग भी �ी� और उनक� 
सेवाओं क� उिचत कल्पना कर सक�   
य�द हम लोग �ी� के सच्चे �ितिनिध ह�
तो �ी� क� सेवाओं क� वास्त�वक �भा को
िन�य ह� आकषर्क और मोहक बनाय�गे। वे
ईसाई जो अपनी आत्मा को उदासी और
शोक के अंधकार से आच्छ� कर लेते ह�
तथा िनरंतर कुड़कुडाते और िशकायत करते 
रहते ह� दसुरे लोग� के समक्ष ई�र औ
ईसाई जीवन के म�ेु आदशर्  उप�स्थत करत



ह�। वे ऐसा आदशर् रखते ह� मानो ई�र
अपने पु�� को हष�ल्लास म� पूणर् देख क
खशु नह�ं होता। ऐसा कर वे ई�र को 
िमथ्या बनाते है और हमारे स्वग�
परम�पता को कल�ंकत करते ह�। 
  
(4) वह मलूभतू िस�ांत क्य है, जो अगर 
हमारे �दमाग म� डाल �दया जाये, तो 
अ�व�ास, िनराशा और परम��र के �खलाफ 
शैतान क� गलत बयानी को स्वीका करने 
से रोका जा सकता है। 
 
जो यहोवा पर भरोसा रखते ह�, वे िसय्यो 

पवर्  के समान ह�, जो टलता नह�ं, वरन सदा 
बना रहता है। (भजन 125:1) 
 

ई�र के प�ु� को अ�व�ास और उदासी 
के गतर् म� ले जाकर शैतान बड़ा ह� खुश
होता है। हमारा भरोसा ई�र से हटते देख 
वह �सन्न होता है। उसक� उ�ार और
रक् करने क� श�� और इच्छा पर जब
हम सदेंह करने लगते ह�, तो वह फुला नह�ं 
समाता। वह हम� यह अनुभव करने चाहता 
है क� ई�र अपने दया के �बंध के �ारा 
हमार� हानी करेगा। ई�र को करुणा और
दया के भाव से �वह�न िच��त करना तो 
शैतान का काम है ह�। उसके बारे हो सत्य
व्य� ह, उसक� व्याख्या वह गलत करत
है। वह हमारे म�स्तष्क म� ई�र क� िमथ्
कल्पनाएँ और �वचार भर देता है। अतएव
ई�र के सत्य वन� पर �वचार न कर हम 



भी शैतान �ारा �े�रत अशु� और �� 
�वचार� म� �वचार� म� डूब जाते है, और उस 
पर अ�व�ास �गट कर तथा उसके �वरुध
आक्षेप कर हम ई�र का िनरादर करते है
शैतान को सतत चे�ा यह रहती है हमारा 
धािमर्क जीवन अंधकार से भरा है। वह
धािमरकता को क�मय और �वघ्ने से भरा
�दखाना चाहता है। जब ईसाई अपने जीवन 
मे धमर् का ऐसा ह� रूप खड़ा करता है त
वह अपने अ�व�ास के कारन वह� कम 
करता है जो शैतान अपने िमथ्या �दशर्
व्दारा करता ह।  

 
(5)  पौलुस क� तरह, हमार� �ित��या क्य 
होनी चा�हए क्य�� हम जीवन के पथ पर 
क�ठनाइय� का अनभुव करते ह�? 
 
और उस ने मझु से कहा, मेरा अनु�ह तेरे िलये 

बहुत है; क्य�� मेर� सामथर िनबर्लत म� िस� 

होती है; इसिलये म� बड़े आनन् से अपनी 
िनबर्लताओ पर घमण् करूंग , �क मसीह क� 
सामथर मझु पर छाया करती रहे।इस कारण म� 
मसीह के िलये िनबर्लताओ, और िनन्दाओ म�, 
और द�र�ता म�, और उप�व� म�, और सकंट� म�, 
�सन् हंू; क्य�� जब म� िनबर्  होता हंू, तभी 
बलवन् होता हंू। (2 कु�र० 12:9-10) 
 

जीवन पथ के बहुत से पिथक भग्नी
अपनी गलितय�, �वफलताय� और नरैाश्य के
बारे अ�हक सोचते है और अपने �दय को 
शोक और क्षोभ से टुकड़े टुकड़े कर लते है



जब म� यरूोप म� थी, तो एक धमर् बहन ने
मेरे पास प� िलखा। वह बहुत संत� थी 
और उसने उत्साह और शांत्याना के कु 
शब्द मांग भेजा। �जस �दन िचठ्ठ� पढ़
उसके बाद क� रत मे म� ने एक स्वप्
देखा �क म� एक बैग म� हँू और एक पुरुष
जो उसके मािलक के जैसा लगा, मझेु उस 
बाग के रास त्े से िलए जा रहा है। म� फूल
चुन रह� थी और उनका आनंद ले रह� थी 
तो इस बहन ने, जो मेरे सगं थी, मझेु 
पुकारा और एक झाड़� को �दखाया जो 
उसके मागर् को रोके हुए थी। वह दु:�खत
और िचंितत हो रह� थी। वह पथदशर्क के
अनुसार मागर् पर नह�ं चल रह� थी �कंतु
झाड़� और झुरमटु म� चल रह� थी। वह 
िचल्ला रह� थी �क �कतने दु:ख क� बात है
जो इस सुदंर बाग म� कांटे और झाड़� भर 
गई है। तब उस पथ-�दशर्क ने कह, - “वे 
तुम्ह� केवल चुभ�गे तुम केवल गुला  , कंुदे, 

अपरा�जता आ�द फूल� को चुनो।�  

क्या आप को अपने जीवन के अनुभवओं
म� कुछ दौ� और धवल अनुभव �ा� नह�ं 
हुए! क्या कमी ऐसा मंगलमय मौका नह�ं
आया जब आप का �दय उस ई�र के 
आत्मा क� �भा से अनु�ा�णत हो उल्हा
से भर न उठा हो ? जब आप अपने जीवन 
के अनुभव के अध्याय� प दृ�ी डालते ह�
तो क्या कुछ आकषर्क पृ� नह�ं �दखा
पडते ? उस सघुंिधत पुष्प� क� तरह ह�
क्या ई�र क� �ितज्ञा आप  के मागर्



चार� ओर नह�ं उगी ह� ? क्या आप अपने
�दय को उनके स�दयर् और सुंगिध से भर
लेना नह�ं चाहते? झा�ड़य� और काट� से 
आप के परै� म� घाव हो जावेगे। और य�द 
आप इन्ह� ह� चुनेगे और इन्ह� ह� दूसर� क
अ�पर् त कर�गे तो क्या आप ई�र क
कल�ंकत नह�ं कर�गे और साथ साथ दसूर� 
को भी जीवन के मागर् पर चलने से नह�ं
रोक� गे? अपने �बगत जीवन क� द:ुखद 
स्मृितय� को बटोर रखना अच्छा नह�ं। बीत
द:ुख �वफलताएं और शोक के बारे बात� 
करना और िचंितत होना अच्छा नह�ं। ऐसा
करने से हम हताश हो जाय�गे। और हताश 
आत्मा म� अंधकार ह� अंधकार भरा रहता
है। यह अंधकार इतना साधन होता है �क 
ई�र का �काश तो आत्मा म� �वेश पता
ह� नह�ं साथ साथ यह दसूर� के मागर् पर
भी किल छाया ढँक देता है।  
 

(6)  जब एक अयोग् पापी छुटकारे क� 
तस्वी को पकड़ लेता है, तो उसक� गवाह� 
क्य होगी? 
 

और उस �दन तुम कहोगे, यहोवा क� स त्ुि 

करो, उस से �ाथर्न करो; सब जाितय� म� उसके 

बड़े काम� का �चार करो, और कहो �क उसका 
नाम महान है। (यशायाह 12:4) 
 

परमे�र को धन्य कहो �क उसने हमारे
समक्ष बड़े ह� भव्य िच� रखे है। हम� 
चा�हये �क हम उनके �ेमपूणर् आशीवार्
और ममत्व के वचन  एक� कर ल� तथा



उन्ह�ं पर सदा ध्यान लगाय�। �जन िच�
को हम� बराबर ध्यान म� रखना चा�हय� उन
मे महत्वपूणर् िच� ये ह- ई�र-पु� का 
अपने �पता के िसहंासन से अलग होना 
तथा अपने स्वग�य रूप को मानवी रूप 
प�रवतर्न करना ता�क वे मनुष्य� को शैता
के चंगुल से िनकाल सक�  ; हमार� �हत के 
िलए उनक� जीत �जससे मनुष्य� के िलय
स्वगर् का व्दार खुल , और मनुष्य� क�
आँख� के सामने वह ई�र�य �को� �त्यग्
हो गया जहाँ ई�र अपने �वभिूतय� को 
�त्यग्य करता ह; पाप व्दारा �वनाश के
गतर् म� ढकेले हुए मनुष्य का उ�ार औ
अनाद� अनंत परमे�र के साथ सबंंध तथा 
उन मनुष्य� के मु ��दाता पर �व�ास
और भ�� कर योशु क� धािमर्कता के व � 
को पहन ई�र के िसहंासन के पास 
उप�स्थत होना। ई�र क� इच्छा है �क ह
इन्ह�ं िच�� पर ध्यान लगा। 

   

(7)  �कसी भी सदेंह से हटकर परम��र ने 
हमारे िलए अपने �ेम को कैसे सा�बत 
�कया? 
 

�जस ने अपने िनज पु� को भी न रख छोड़ा, 
परन त् उसे हम सब के िलये दे �दया :वह उसके 

साथ हम� और सब कुछ क्य�क न देगा? 

(रोिमय� 8:32) 
 

जब हम ई�र के �ेम को सदेंह क� दृ�ी
से देखते है, उनक� �ितज्ञाओं पर अ�व�ा
�गट करते है तो हम उन्ह� अपमािनत



करते है, और उनके प�व�ात्मा को क� देते
है। अपने सरे जीवन भर य�द माता ने 
�नापन से अपने बच्चो को सुख और
आराम पहुचाने क� चे�ा क� है और अब 
य�द बच्चे अपनी माँ क� िशकायत� बराबर
करते है �क उस ने उनक� भखाई नह�ं क�ं, 

तो माता के �दय भग्न न होगा? अपने 
पु�� व्दारा इस �कार का व्यवहार क्या -
बाप पसदं कर�गे ? अब �जस स्वग�य
परमे�र ने हमारे प्यार के कारण अपना
एक मा� पु� हम� स�प �दया, य�द उसके 
�ेम पर हम अ�व�ास कर�, तो हम� क्य�
कर प्यार करेगा? �े�रत ने िलखा है, 

“�जसने अपने िनम पु� को भी न रख 
छोड़ा पर उसे हम सब के िलए दे �दया वह 
उसके साथ हम� और सब कुछ क्य� र न 
देगा?” रोजी ५:३२। �फर भी �कतन लोग ह� 
जो वचन से नह�ं तो कायार् से यह घो�षत
करते है �क, “मेरे िलए इतना करना ई�र 
का उ�ेश नह�ं है। शायद वह दसूर� को 
प्यार करता ह, पर मझेु प्यार नह�ं करत।�  

 

(8)  हम� �कसी भी आ�त्म मामले के बारे 
म� सदेंह के �वचार� पर ध्या नह�ं देना 
चा�हए या सदेंह को दसूर� के साथ साझा 
नह�ं करना चा�हए? 
 

क्य�� हम म� से न तो कोई अपने िलये जीता है, 

और न कोई अपने िलये मरता है। (रोिमय� 14:7) 
 
सो आगे को हम एक दसूरे पर दोष न लगाएं पर 

तुम यह� ठान लो �क कोई अपने भाई के 



साम्हन ठेस या ठोकर खाने का कारण न रखे। 
(रोिमय� 14:13) 
 
परन त् चौकस रहो, ऐसा न हो, �क तुम्हार यह 

स्वतं�त कह�ं िनबर्ल के िलये ठोकर का कारण 

हो जाए। (1 कु�र�न्थय 8:9) 
 
सो भाइय� का अपराध करने से ओर उन के 

िनबर्  �ववक को चोट देने से तुम मसीह का 
अपराध करते हो। (1 कु�र�न्य� 8:12) 
 

ऐसे सारे �वचार� हमार� आत्मा के िलए
हािनकारक है, क्य��क शंका और संशय के
�त य्ेक शब्द जब हम मुहं से िनकालते ह
तो शैतान क� पर�क्षा को आमं��त करते है
ये मन म� सदेंह करने क� आदत का जड़ 
जमाती है, और स्वगर् दूत� को आप क
सहायता करने से दरू भगाती है। जब 
आपको शैतान पर�क्षा कर रहा ह, तो 
शंका और सदेंह का एक शब्द भी मुहं से
न िनकािलए। य�द आप उसक� �ेरणा म� 
पद रहे है तो आप के म�स्तष्क म
अ�व�ास और �वरोध क� भावना ती� हो 
जावेगी। ऐसी अवस्था म� जब आप अपने
भाव और �वरोध क� भावनाओं को शब्द�
व्दरा कर�गे , तो सदेंह के �त य्ेक शब्द स
आप म� हािनकारक �ित��याय� ह�गी, और 
यह दसूर� केजीवन म� बीज क� तरह जा 
पड़ेगा , शी� हो अकुं�रत होगा और फल भी 
देगा। तब इसके �भाव के �वस्तार को
रोकना म�ुश्कल होगा। आप पाप क�



आस�� और शैतान के जाल से �वकट 
चे�ाओं व्दारा िनकल जांय तो िनकल जायं
ले�कन अन्य लोग जो आप के �भाव म�
पद कर अ�व�ास के अंध कुँए  म� िगरे पड़े 
है वे शापाद बच कर न िनकल सक� । 
अतएव वैसे ह� बात� बोलनी चा�हएं �जस से 
अध्या�त्मक जीवन और श�� ब। 

 
(9)  हमार� बातचीत म� क्य होना चा�हए 
�जससे परमे�र के उ�ार का �कट�करण 
हो सके? 
 
धन्यवा के बिलदान का चढ़ाने वाला मेर� 
म�हमा करता है; और जो अपना च�र� उ�म 

रखता है उसको म� परमे�र का �कया हुआ 

उ�ार �दखाऊंगा!(भजन 50:23) 
 
   स्वगर्दूत गण सदा यह सुन रहे है �
आप अपने स्वग�य स्वामी के बार�   से 
वृतांत दसूर� को सनुा रहे है। अतएव आप 
को सदा उन्ह� के बार� संभाषण करना
चा�हए जो ई�र के समक्ष आप को मु�
के िलए सतत िनवदन करते है। जब जब 
आप �कसी िम� से िमले तब तब ई�र के 
गुणगान ह� ह�गे और हृदय� म� रहे। इस से
आप के िम� के �वचार शी� ह� योशंु क� 
और आकृ� ह�गे। सब� को क्लेश भोगने
पड़ते है, सब� को भार� सहना पड़ता है। 
 
(10)  बाइबल हम� शक और िनराशा के 
�वषय म� क्य सलाह देती है? 



सब काम �बना कुड़कुड़ाए और �बना �ववाद के 

�कया करो। (�फिल�प्पय 2:14) 
 

सब� को क�ठन पर�क्षाओं का मुका�बल
करना पड़ता है। अतएव अपने िम�ो से 
अपने द:ूख रोग और पीडाओं का उल्लेख
मत क��जये। इन्ह� ई�र के समक्ष �ाथर
म� लाइए। वह िनयम बना ली�जये �क 
शंका अथवा िनराश के एक शब्द भी मुहं
से न िनकालूगँा। आप अपने आशा से भरे 
और हषर् से डूबे शब्द� के व्दारा दूसर�   
जीवन म� �काश तथा उनके उ�ोग� म� 
सहस और दृढ़ता भर सकते ह।  

कई साहसी वीर पुरुष ह� जो पर�क्षा
व्दारा बुर� तरह दबे हुए है और स्वाथर् त
दवु्यसन� से संघषर् करते करते �पसे जा रह
है ऐसे तुमलु स�ंाम �वृत लोग� को िनराश 
मत क��जये। ऐसे लोग� को साहस और 
आशा के शब्द� व्दारा उत्सा�हत क��ज
ता�क वे दनेु बल से श�ु पर आ पड़े। तभी 
योशु क� ज्योित आप से फुट िनकलेगी।
�हम म� से न कोई अपने िलए जीता है।� 
रोमी १४:७। हमारे अ�त्यक्ष अथवा पर
�भाव व्दारा �कतने लोग� के �दय म� नई
उमगं और श�� भर सकती है अथवा वे 
िनराश हो खी� और सत्य से �वमुख जा
सकते है। बहुत से लोग� मन म� यीशु और 
उनके जीवन के बारे भांितमलुक धारणा म� 
है। उन क� धारणा यह है �क यीशु म� 
ममत्व नह�ं थ, अनुराग नह�ं था और वे 



कड़े, रूखे तथा उदासीन थे। बहुधा समस्
धािमर्क अनुभव ह� काली धारणा से 
आवृ� ह�।  
 
(11)   �कसक� उप�स्थि म� आनंद और 
आनंद क� पूणर् त पाई जाती है? 
 
और म� भी तुझ से कहता हंू, �क तू पतरस है; 

और म� इस पत्थ पर अपनी कलीिसया 
बनाऊंगा :और अधोलोक के फाटक उस पर 

�बल न ह�गे। (भजन 16:8) 
 

तुम क्य नह�ं समझते �क म� ने तुम से रो�टय� 
के �वषय म� नह�ं कहा फर�िसय� और सद�ूकय� 
के खमीर से चौकस रहना। (भजन 16:11) 
 

  अक्सर यह कहा जाता है �क यीशु कई
बार रोये, �कंत  यीशु को म�ुश्कराते �कसी ने
नह�ं जाना। हमारे म�ु�दाता का वास्त�वक
जीवन द:ूखमय था। वे सदा से शोक�स्त
रहे क्य��क उन्ह�ने अपने �दय  सारे 
मनुष्य के दू:खो के िलए खोल �दया था। 
परन त्ु यदा�प उनका जीवन आत्मत्य
पूणर् थ, यदा�प उनके जीवन म� पीडाओं 
और िचंताओं क� सधन छाया पड़� हुई थी, 
तथा�प उनक� स्फूितर् और अन्तचेत
�वन� नह�ं हुई थी। उनके चेहरे पर शोक 
क� कािलमा कभी नह�ं रह� �कंत  सदा 
गंभीर शांित क� झलक रह�। उन का �दय 
जीवन का अज� सोत था, और वे जहाँ भी 
जाते थे �व�ाम और शांित, आनंद और 
उल्हास िलए जाते थ।  



    हमारे म�ु�दाता बड़े गंभीर थे, पूर� 
एकिन� से क�र्व्य म� संलग्न, �कन त्ु
कभी उदास अथवा-�ीह�न नह�ं थे। जो भी 
उनका अनुकरण करेगा अपने जीवन म� 
उ�ोगशील रहेगा और वैय��क उ�रदाियत्व
को परू� तरह समझेगा। अ�स्थरता जीवन
का शमन होना; थोरगूल से भरा हुआ 
आमोद �मोद उसके जीवन से ब�हस क् ृत
ह�गे; असभ्य �दल्लिगयाँ नह�ं ह�गी। यीश
के धमर् से गंभीर नद� क� �शांित िमलती
है। हष�ल्लास के  काश को यह न� नह�ं 
करता; यह �सन्नता को दबाता नह�, और 
न मसु्कान भरे �फु ल्ल मुखड़े पर बाद
क� धूिमल छाया ला िगरता है। �ी� से�वत 
होने नह�ं परन त्ु सेवा करने आया था और 
अब उनका आतुल �ेम हमारे �दय म� 
स्था�पत रहेगा तो हम िन�य ह� उनके
आदशर्  उदाहण का अनुकरण कर�गे। 
 
मेरे छुटकारे के िलए अपने बेटे के उपहार 
म� सदेंह क� छाया से हटकर अपने �ेम को 
�कट करने के िलए मेरे �पता परम��र को 
धन्यवाद म� यीशु का मानना चाहता हंू 
�जससे मझेु आनंद क� भरपूर� का अनभुव 
हो और वह खशुी जो वह मझेु देना क� 
लालसा रखता है। 
 
घेरा लगाय�:     हाँ     िनणर् य नह�ं िलया 
 
म� "मसीह" नाम को सम्मा के साथ 
धारण करने हेतु स्वीका करता हंू और 



दसूर� को उस खशुी, शांित और आनंद को 
�कट करने के िलए चुनता हंू जो उसम� 
बने रहने से िमलता है। 
घेरा लगाय�:     हाँ     िनणर् य नह�ं िलया 
 
म� परम��र पर भरोसा करना चुनता हंू 
क्य�� मझेु महससू होता है �क उस पर 
भरोसा करना शैतान के झूठ और अ�व�ास 
से मेर� सरुक् का एकमा� �ोत है। 
घेरा लगाय�:     हाँ     िनणर् य नह�ं िलया 
 
मेरे आसपास रहने वाल� को उत्था और 
�ोत्सा�ह करना मेरा ल�य है, इसिलए वे 
िनराशा और अ�व�ास म� नह�ं बह�गे। 
 
घेरा लगाय�:     हाँ     िनणर् य नह�ं िलया
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पाठ 16 

आनंद अब और अनंतकाल  
के िलए  

 
(1)  जब दसूरे हम� ठेस पहँुचाते ह�, तो हम� 
क्य करना चा�हए? 
 
और एक दसूरे पर कृपाल, और करूणाम हो, 
और जैसे परमे�र ने मसीह म� तुम्हार अपराध 

क्ष �कए, वैसे ह� तुम भी एक दसूरे के अपराध 

क्ष करो। (इ�फिसय� 4:32) 
 
जो मनुष् बु�� से चलता है वह �वलम् से 

�ोध करता है, और अपराध को भलुाना उस को 
सोहता है। (नीितवचन 19:11) 
 
    य�द हम दसूर� के �ूर और अन्याय
से भरे कायर् अपने �दय म� समेत कर रखे
रह�गे तो उन्ह� प्यार कर, हमारे िलए 
म�ुश्कल होग, खास कर �जस �कार �ी� 



ने हम� प्यार �कय, उस तरह प्यार करना
तो असभंव ह� होगा। �कन त्ु य� हमारे 
�दय म� यीशु क� हमारे �ित आ�यर्जनक
�ेम और दया का भाव बना रहे, तो हम 
उसी भाव से दसूर� के �ित बतार्व भी
कर�गे। हम� एक दसुरे को प्यार और
सम्मान क� दृ�ी से देखना चा�ह, चाहे 
दसूर� म� दबुर्लताय� और �ु�टयाँ ह� या नह�ं।
इन कमजो�रय� पर नजर रखते हुए भी �ेम 
�दिशर् त करना ह� उिचत है। हम� न�ता
और द�नता का भाव लाने तथा अपने 
स्वाथर् को दबाने क� आदत डालने क� चे�
करनी चा�हये। दसूर� के अवगुण� ममता 
भर� दया क� दृ�� से देखना उ�म है।
इससे हमारे अंदर स्वाथर् क� �जतन
सकुंिचत भावनाय� ह� सब न� हो जाय�गी 
तब हम उदार-�दय एवं स�हष्णु हो उठ�ग।  
 
(2)   िनराशा के स�ंामक �सार को रोकने 
के िलए हम� क्य करना चा�हए? 
 
तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन 

सम्पूण मन से यहोवा पर भरोसा रखना। 
(नीितवचन 3:5) 
 

स्तो�कतार् ने कहा , “यहोवा पर भरोसा 
रख और भला कर देश म� बसा रह और 
सच्चाई म� मन लगाये र� भजन ३७:३। 
�यहोवा पर भरोसा रख।� �त य्ेक �दन के
कुछ कतर्व्य , कुछ अपनी िचंताय� होती है, 

कुछ उलझने होती ह�। जब जब हम एक 



दसुरे से िमलते ह� अपने दःुख और िचंताओं 
के बारे �कतनी तत्परतासे बातचीत करत 
ह�। इतन अिधक फ�के और मसुीबते आ 
जाती ह�, इतन भय आ दबाते ह�, िचंताओं 
क� इतनी बड़� गठर� उलट द� जाती है क� 
जैसे हमारे कोई करुणाम, �ेमपूणर्
म�ु�दाता ह� ह� नह�ं, और वे हमार� 
�ाथर्नाएं सुनते ह� नह�, दःुख के समय 
हमार� सहायता करते ह� नह�ं।  

 

(3) �कस वादे से हम जान सकते ह� �क 
परम��र �कसी भी �स्थि म� हम� नह�ं 
छोड़�गे? 

 

तुम्हार स्वभा लोभ�रहत हो, और जो तुम्हार 
पास है, उसी पर संतोष �कया करो; क्य�� उस 

ने आप ह� कहा है, �क म� तुझे कभी न छोडंूगा, 
और न कभी तुझे त्यागूंगा (इ�ा० 13:5) 
 

    कुछ लोग� क� आदत डरने और 
मसुीबत� बाधा लेने क� हो गयी है। �त य्ेक
�दन उनके आसपास ई�र के �ेम के िचन्ह
भरे रहते ह�। िनत्य �ित उन के वरदहस्त
के उपहार वे पाते और �सन्न होते है �कंतु
इन वतर्मान के  उपहार� पर वे दृ�� ह� नह�
डालते। जैसे वे ह� ह� नह�ं। असल बात तो 
यह है क� उनके म�स्तष्क म� सदा य
भावना तहती है क� यह वस त्ु असंतोष�द
है, वह अनुिचत है और इस तरह वे असंत� 
हो जाने के आ�द हो जाते ह�। वे डरते ह� 
क� कह�ं यह द:ुखद घटना न हो जाय। 
अथवा कुछ िचंताय� आ जाती ह� जो वास्तव



म� छोट� ह�। तोभी इन छोट� िचंताओं म� 
मन इतना व्याकुल हो जाता है क� मनुष्
असखं्य �वशाल उपहार� को �जनके िलए
उन्ह� क ृतज्ञ होना है देख नह�ं पाते। 
जब मसुीबत� आ जाय तो एक मा� 
सहायक ई�र के पास दवड़ना चा�हये �कंत  
होता ऐसा नह�ं है। क्लेश क� मार से लोग
ई�र�मखु न हो कर ऐसे अशांत, अधीर और 
व्याकुल हो जाते ह� क� ई�र को भूल जाते
ह� और ई�र से और भी दरू जा पड़ते 
ह�। क्या यह आवश्यक है क� हम इस प
अ�व�ास कर�! हम क्य� ऐसे अक ृतज्ञ 
संशयपूणर् बन� यीशु हमारे परमिम� ह, स्वगर
के सारे �ाणी हमारे कल्याणात्मक काम क
िलए उ�त ह�। दैिनक जीवन क� िचंताओं 
और उलझन� म� हम� अपने मन क� शांित, 

�स्थरता और धैयर् न खोना चा�हये। य�
हम अशांत, अधीर और व्याकुल हो जाव�गे
तो हम सदा िचड़िचड़े रह�गे और एक न 
एक चीज से असंत� और रूपट रह�गे। हम�
अधीर या व्याकुल न होना चा�हये क्य� क
वह तो हम� �ोधी बनाता है और हमारा 
�ास करता है न क� वह मसुीबत� को 
अच्छ� तरह सहने म� हम� मदद करता ह।  
 

(4)  य�द हम उसे स्वीका करते ह� और 
उस पर भरोसा करते ह� तो �भ ुहमारे िलए 
क्य करेगा? 
 

उसी को स्मर करके सब काम करना, तब वह तेरे 

िलये सीधा मागर िनकालेगा। (नीितवचन 3:6) 
 



    आप अपने व्यवसाय म� घबडा सकते
ह� तब आप के भ�वष्य का जीवन अंधकार
से भरा �दखाई पड़ सकता है, और तब 
हािन क� सभंावना हो सकती है। �कंत  
िनराश मत होइये, अपनी सार� िचंताय� ई�र 
के चरण� पर अ�पर् त क��जय, धैयर् धारणा
कर �सन्न र�हये। �फर अपन व्यवसाय को
चतुराई से सभंालने क� श�� पाने के िलये 
�ाथर्ना क��जये। इस तरह हािन और
�वनाश को रो�कये। अपनी सार� श�� से 
लाभ के िलये चे�ा क��जये। यीशु ने अपनी 
सहायता के िलये वचन तो �दया है ले�कन 
हम� िनष्चे� बैठे रहने नह�ं कहा। जब अपने
सहायक �भ ुपर भरोसा करके आपने 
अपनी सामथ्यर् पर कोिशश क� , तो जो 
भी फल �ा� हो, इसे �सन्न हो कर �हण
क��जये।  
 
(5)  जैसा �क हम क्लेश का सामन करते 
ह�, तो �भ ुहम� क्य �ोत्साह देते ह�? 
 
म� ने ये बात� तुम से इसिलये कह� ह�, �क तुम्ह 
मझु म� शा�न् िमले; संसार म� तुम्ह क्ले होता 
है, परन त् ढाढ़स बांधो, म� ने संसार को जीन 

िलया है। (युहन्न 16:33) 
 
    ई�र क� ऐसी इच्छा नह�ं क� उसके
मनुष्य िचंताओं के बोझ से दबे रहे। �कंतु 
हमारे �भ ुहम� धोखा नह�ं दे सकते। वह 
हम� वह नह�ं कहता, “डरो मत, तुम्हारे मागर
म� कोई खतरा नह�ं।� वह यह जानता है 



क� जीवन के मागर् म� अनेक दु:ख ह, 

मसुीबते ह� और वह हम से साफ़ तौर से 
कह देता है। जीवन क�पूणर् है 
 
(6)  हम अपनी दैिनक आवश्यकताओ के 
�वषय म� क्य दावा कर सकते ह�? 
 
इसिलये प�हले तुम उसे राज् और धमर क� 
खोज करो तो ये सब वस त्एं भी तुम्ह िमल 

जाएंगी।(मती 6:33) 
 
    पहाड़ पर उपदेश देते समय यीशु ने 
अपने िशष्य� को बहुमूल्य िशक्षाएँ द�
�जस म� उन्ह� ने ई�र पर भरोसा करने क�
आवश्यकता बतलाई थी। इन िशक्षाओं 
�योजन यह� था क� इस से सभी युग� के 
बच्चे उत्साह �हण करे। ये िशय� हम� 
पूर� शांित और सांत्वना के पाठ िसखाते ह�
और इस िलये हम� भी �ा� हो गयी ह�। 
म�ु�दाता ने आकाशगामी िच�ड़य� को 
�दखलाया जो िचंताओं से म�ु, स्वछंद
मगन म� ई�र गुणगान क� मधुरतान छेड़ती 
हुई उड़� जा रह� थी, और कहा �वे न बोते 
ह� न लगते।� �फर भी परम�पता उनक� 
आवश्यकताय� पूर� कर देते ह�। मु��दाता
पूछते ह�, “क्या तुम उन से बहुत बढ़ कर
नह�ं?” योहन ६:२६। मनुष्य� और पशुओं क�
आवश्यकताओं क� व्यवस्था करने वाले पा
हाथ खोल देते ह� और अपने सारे �ा�णय� 
क� जरूरते पूर� करते ह�। छोट� िच�ड़या को
भी वे भलूते नह�ं। यह बात ठ�क है क� वे 



च�च म� दाना नह�ं डालते। �फर भी दाने क� 
व्यवस्था वे कर दते ह�। दाना सं�ह करन
ई�र का काम नह�ं, िच�ड़या का काम है और 
दाना िछटना ई�र का काम है। अपने छोटे 
खोते के िलये सामान जुटाना िच�ड़या का 
काम है। अपने काम करते करते वे गीत 
गित रहती ह� क्य��क�तुम्हारा स्वग�य �पत
उन्ह� पालता है� और क्या�तुम उन से 
बहुत बढ़ कर नह�ं?” क्या आप अपनी सार�
कुशा�ता, �ितभा और भ�� से िच�ड़य� से 
अिधक बहुमूल्य नह�ं ह? अब य�द हम उन 
पर भरोसा कर�, तो �जस ने हमारा जन्म
�दया, हमारे जीवन का लालन पालन कर हम� 
बनाए रखा, तथा �जसने अपनी स्वरुप म� हम
िनिमर् त �कय, क्या यह ई�र हमार�
आवश्यकताएँ अब पूणर् न करे? 
 

(7)  मसीह हम� अपनी �ेमपूणर देखभाल का 
आ�ासन देने के िलए क्य कहता है? 
 

और व� के िलये क्य िचन्त करते हो? जंगली 
सोसन� पर ध्या करो, �क वै कैसे बढ़त ह�, वे न 

तो प�र�म करते ह�, न कातत ह�।तौभी म� तुम से 

कहता हंू, �क सुलैमान भी, अपने सारे �वभव म� 
उन म� से �कसी के समान व� प�हने हुए न 

था। इसिलये जब परमे�र मैदान क� घास को, 
जो आज है, और कल भाड़ म� झ�क� जाएगी, ऐसा 
व� प�हनाता है, तो हे अल्प�व�ािसय, तुम को 
वह क्य�क न प�हनाएगा? (मती 6:28-30) 
 

सनु्दर घने रूप म� उ, ई�र के मनुष्य
के �ित अतुल प्यार के साकार रूप स�द -



सषुमा म� �फुल्ल कुसुम के दल� को �दखा 
कर ियशने अपने िशष्य� से वह, “मदैान के 
सोसन� पर ध्यान कर� वे कैसे बढ़ते ह� � 
इन �ाकृित क कुसमु� का स�दयर् और
सरलता सलेुमान क� भव्यता और ऐ�यर् क
फ�का बना देती है। ई�र क� स�ृ� म� उगे 
फूल� क� �ाकृित क सषुमा और स�दयर-राशी 
के आगे कला-कौशल �ारा बनाया चमचम 
चमकनेवाला सनु्दरतम और �े� व भी 
तुलना के योग्य नह�ं। यीशु पूछते ह, “य�द 
परमे�र मदैान क� घास को जो आज है 
और कल भाड़ म� झोक� जायेगी ऐसा 
प�हनता है तो हे अल्प�व�ािसय� वह क्य
कर तुम्हे न प�हनायेगा� मती ६:२८, ३०। 
जब यह स्वग�य िच�कार क-भगुंर और 
तुरंत मरुझाने वाले पुष्पको कोमलता और 
सुदंर रंग से सजाते है, तो आप जैसे लोग� 
क� वह �कतनी सावधानी और �ुगंार 
करेगा, िचंता करेगा, और ममता से रखेगा, 

क्य��क आप को उसने अपने ह� सदृ
बनाया है? अ�व�ासी लोग� क� िलये वह 
पाठ यीशु क� सब से बड़� चोट है, उन क� 
आकुलता और िचंताओं पर एक फटकार है। 

 
(8)  बिलदान सेवा के 6 व्यावहा�र कायर क्य 
ह�, �जन्ह हम �ेम म�, दसूर� क� मदद करने हेत ु
परम��र के िलए कर सकते ह� और बदले म�, 

खुशी और सच्च तृि� �ा� होगी? 
 
�जस उपवास से म� �सन् होता हंू, वह क्य यह 

नह�ं, �क, अन्या से बनाए हुए दास�, और 



अन्धे सहने वाल� का जुआ तोड़कर उन को 
छुड़ा लेना, और, सब जुओं को टूकड़े टूकड़े कर 

देना?क्य वह यह नह�ं है �क अपनी रोट� भखू� 
को बांट देना, अनाथ और मारे मारे �फरते हुओं 

को अपने घर ले आना, �कसी को नंगा देखकर 

व� प�हनाना, और अपने जाितभाइय� से 

अपने को न िछपाना? (यशायाह 58:6-7) 
 

   ई�र चाहता है क� उनके समस्त पु�
पु��या खशु रह�, आनंदमय रह�, शांत रह�, 

और आज्ञाकार� रह�। यीशु ने कहा , “म� 
तुम्हे शांित �दये जाता हूँ अपनी शांित तुम्ह
देता हंू जैसे ससंार देता है वैसे म� तुम्हे
नह�ं देता।� �म� ने ये बात� तुम से इस 
िलये कह� है क� मेरा आनंद तुम म� रहे 
और तुम्हारा आनंद पूरा हो जाय� वह 
आनंद जो स्वाथर् को ल�य कर मांग
जायगा, और �जसका कतर्व्य से कुछ सबं
न रहेगा, असंतिलत आनंद है, क्ष�णक ह-- 
वह यथाथर् म� �व�ास है। वह स्थायी नह, 

और आत्मा म �काश तथा हषर् नह�ं लाता
मरण द:ुख और एकाक�पन भरता है। 
�कन त्ु ई�र क� सेवा म� हषर् और संतो
भरा रहता है। 
 

(9)  जब हम मसीह के साथ प�व� भोज का 
आनंद ले रहे ह� और सुसमाचार को बाँट रहे 
ह�, तो शांित का वायदा हमारे िलए क्य है? 
 
और उन्ह सब बात� जो म� ने तुम्ह आज् द� है, 

मानना िसखाओ :और देखो, म� जगत के अन् 

तक सदैव तुम्हार संग हंू। (मती 28:20) 



    वह�� ईसाई को योशु के समागम के 
हषर् �ा� ह�ग, उनके �ेम का �काश 
िमलेगा, उनक� उप�स्थित क� अनन्
सांत्वना िमलेगी। जीवन के �त्ये क कद
से हम यीशु के िनकट पहंुच सकते है, उनके 
�ेम का पक्का अनुभव �ा� कर सकते है
और शांित के स्वग�य गृह क� ओर एक
पग आगे जा सकते है। अत: हम� अपने 
�व�ास तोड़ फेकना उिचत नह�ं ; इसके 
�वपर�त हम� अपने दृढ़ िन�य दृढ़तर करत
जाना चा�हये। �व�ास और जो पक्का करते
जाना चा�हये। �यहाँ य� तो यहोबा ने 
हमार� सहायता क� है,” और वह 
हमारे अंितम क्षण तक सहायता करेगा१ 
शमवेुल ७:१२।  
 
(10)  हम� अतीत म� परमे�र के �ारा �दए 
गए आशीष को हमेशा ताजगी के साथ 
अपने �दमाग म� क्य रखना चा�हए? 
 
यह अत्यन आवश्य है �क तुम अपने 
�वषय म� सचेत रहो, और अपने मन क� बड़� 
चौकसी करो, कह�ं ऐसा न हो �क जो जो बात� 
तुम ने अपनी आंख� से देखीं उन को भलू 
जाओ, और वह जीवन भर के िलये तुम्हार मन 
से जाती रहे; �कन्त तमु उन्ह अपने बेट� पोत� 
को िसखाना। (व्यवस् 4:9) 
 
    उन �कितर्स्तंभो को दे�ख, �जससे 
आप को याद हो जायेगा क� उस �भनेु 
हमार� सांत्वना और उ�ार के िलए क्य



�कया है, हम� श�ु से बचने के िलए क्या
�कया है, ई�र के सारे करुणा और दया से
भरे कायर, �जतनी बार उसने आंस ूप�छे है, 

�जतनी पीडाय� उसने हटायी है, �जतनी 
िचंताओं से उन्ह�ने मु� �कया ह, �जतन 
भय दरू �कये है, �जतनी आवश्यकताय� पूर�
क� है, �जतन आशीवार्द और वरदान उन्ह
ने �दये है, हम� ये सार� बात� सदा याद 
रखनी चा�हये। हम� यह याद रखनी चा�हए 
�क हमार� जीवन-या�ा उन्ह� के कारण
सफल होती चली जा रह� है।  
 
(11)    आने वाले सघंषर के क्ले और 
�वफलताओं को सहन करने के रू म� हम 
क्य वादा कर सकते ह�? 
 
तुम �कसी ऐसी पर�क् म� नह�ं पड़े, जो मनुष् 

के सहने से बाहर है : और परमे�र सच्च है :वह 

तुम्ह सामथर से बाहर पर�क् म� न पड़ने देगा, 
वरन पर�क् के साथ िनकास भी करेगा; �क तुम 

सह सको। (1 कु�र�न्थय 10:13) 
 

भ�वष्य के जीवन म� आनेवाली नई
उलझन� के देखे �बना हम रह ह� नह�ं 
सकते। �कंत  आगे �क और दृ�ी डालने के
समय हम कर पीछे �क और भी देख ले 
तो अच्छा हो। तब �वगत जीवन क� झांक�
ले आगत जीवन के िलए कह सक� गे, “यहाँ 
ल� तो यहोबा ने हमार� सहायता क� है।� 
�और तू अपने जीवन भर चनै से रह�।� 
व्यवस्थ३३:२४। वह याद रख� �क �जस 



पर�क्षा म� आप लगाये जा रहे है वह आ
क� सामथ्यर् और श�� से अिधक क�ठन 
होगी। अतएव जहाँ भी हो हम� अपने 
कतर्व्य म� �पल पड़ना चा�हये और सदा य
�व�ास रखना चा�हये �क चाहे जो भी हो 
आय, द:ुख और पीड़ा के अनुपात म� श�� 
और सामथ्यर् हम� द� जाय।   
 
(12)  यध�प हम गवाह� दे सकते ह� और 
महाक्ले सहने का अनुभव कर सकते ह�, 

तो हम जानकर क्य खशुी और शांित पा 
सकते ह�? 
 
और हम जानत ह�, �क जो लोग परमे�र से �ेम 

रखते ह�, उन के िलये सब बात� िमलकर भलाई 

ह� को उत्पन करती है; अथार्  उन्ह� के िलये 

जो उस क� इच्छ के अनुसार बुलाए 

हुए  (रोिमय� 8:28) 
 
(13)  परम��र का अनु�ह से �वजेता के रू 
म�, हम आगे सनुन के िलए कौन से अ�तु 
शब् देख सकते ह�? 
 

तब राजा अपनी दा�हनी ओर वाल� से कहेगा, हे 

मेरे �पता के धन् लोग�, आओ, उस राज् के 

अिधकार� हो जाओ, जो जगत के आ�द से 

तुम्हार िलये तैयार �कया हुआ है। (मती 25:34) 
 

और धीरे धीरे स्वगर् के फाटक ई�र क 
सन्तने के �वेश के िलए खुल जावेगे और   उस
अतुल भव्य स�ाट के मुख के आशीवर्च 
समुधरु संगीत क� तरह मनषु्-प�ुो के कणार-



कुहर� म� �वेश कर�गे - �हे मेरे �पता के धन्य
लोगो आओ उस राज्य के अ िधकार� हो जाओ
जो जगत के आ�द से तुम्हारे िलए तैयार
�कया हुआ है।� मित २५:३४।  

तब उध्दार �ाणी उस गृह म� स्वाग
�कये जावेगे �जसे यीशु उनके ह� िलये बना 
रहा है। वहाँ उनके िम� ससंार� िम�� क� 
तरह पापी, झूठे, मिूतर्पूजक अप�व� और
ना�स्तक न ह�गे। वे लोग इन सब� के साथ
रह�गे �जन्ह�ने शैतान को हराया ह, ई�र�य 
अनु�ह के �ारा सदृढ़ और प�व� च�र�
�ा� �कया है। यीशु के िलहू के �ारा इन 
लोग� क� �त य्ेक पापपूणर् �वृ, �त य्ेक
दबुर्लत, और अपूणर् ता �जससे उन्ह� इ
लोक म� संताप िमल रहा था, दरू हो गया है 
और यीशु क� म�हमा के अ�ितम स�दयर्
एवं �भा ने इन्ह� इतना उज्जवल औ
चमत क् ृत बना �दया है क� ये सूयर् से भ
अिधक तेजस्वी ह�। इस बा� उज्ज्वलता 
भी अिधक नैितक स�दयर् और च�र� क�
भव्यता उनके शार�र से फुट िनकल रह� है। 
उस धवल िसहंासन के पास वे क�ितर् क�
तरह �वमल और धमर् क� तरह प�व� खड़े
है, और स्वगर्दूतो क� तरह �ित�ा औ
सम्मान का उपभोग कर रहे ह।  

 
(14)   जैसा �क अच्छा और बुराई के बीच 
बड़ा �ववाद नज़द�क आता है, तो हम� खदु 
से कौन सा महत्वपूण सवाल पूछना 
चा�हए? 
 



य�द मनुष् सारे जगत को �ा� करे, और अपने 

�ाण क� हािन उठाए, तो उसे क्य लाभ होगा? 

या मनुष् अपने �ाण के बदले म� क्य देगा? 

(मती 16:26) 
 

मनुष्य को जब ऐसा बहुमूल्
उ�रदाियत्व �ा� होगा तो वह�अपने �ाण 
के बदले क्या देगा� मती १६:२६। वह �दन 
हो सकता है �कंत  �फर भी उसके पास वह 
ऐ�यर् और �ित�ा रहेगी जो वह इस लोक
से कभी �ा� न कर सकता। म�ु हुए और 
पाप से धुले �ाणी अपनी सार� कल्याणकार�
श��य� को ई�र क� सेवा म� अ�पर् त कर
देने पर जैसे बहुमलू्य हो उठते ह, वैसी 
बहुमूल्य और कौन सी वस्तु ? कोई भी 
नह�ं। और स्वगर् म� जब एक �ाणी भी मु
होकर ई�र और स्वगर् दूत� के बीच  
जाता है, यह आनंद प�व� �वजय के उपलक्
म� सुमधुर गीत� �ारा व्य� होता ह। 

 
मझेु एहसास है �क अगर मझेु अपनी ब�ु� 
और समझ पर भरोसा है तो म� 
हतोत्सा�ह हंू। म� मझेु उनके राज् के 
�ित मागर्दशर करने हेतु उनके 
�व�ासयोग्य वायद के िलए आभार� हंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� हमेशा अपने अतीत के आशीष को अपने 
िलए ध्या म� रखता हंू ता�क मझेु अपने 
वतर्मा और भ�वष् म� उनके नेतृत् पर 



सदेंह न हो। म� उनके शांित और अगुवाई 
के िलए आभार� हंू क्य�� म� इस जीवन 
का सफर के क्ले और िचंताओं के 
माध्य से या�ा करता हंू। 
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
 
म� इस बाइबल अध्यय �ृंखला म� उन 
कदम� के बारे म� बताने के िलए परम��र 
का शु�गुज़ार हंू, �जन्ह म� उनके कर�ब 
लाने के िलए चुन सकू और म� उन 
आ�यर्जनक शब् को सनुन के िलए 
उत्सु हंू, “अच्छ मेरे �व�ासयोग्य सेव, 

तुम्हारा इसघर म� आपका स्वाग 
है,�जसको म�ने तुम्हारे िलए तैयार �कय है"  
 
घेरा लगाय�:    हाँ      िनणर् य नह�ं िलए ह� 
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