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पाठ 1 

मयुष् के �द् परम��र का �ेम  
 
(1)  अपये समस् �ा�ण्� को परमे�र 
अपया �ेम कैसे �दखा्ा है?  
 

सभ� क� आवख� ्ेर� ओर लगी रह्ी ह�, और ्ू 

 य को आहार सम् पर दे्ा है। ्ू अपयी 
मटुठठ खोल कर, सब �ा�ण्� को आहार से ्क� 

कर्ा है। (भजय 145:15-16) 
 
 ई�र के पयुी् �ेम क� साकी सार� 
�कक द् और समस्  दु््ाा दे रह� है। 
हमार� �ाणम्ी चे्या, �द्भापूणर बु�� 
और  ललासम् आयउद के   म और 
�ो् सएगर के हमरे परम �प्ा परमे�र ह� 
है। �कक द् क� मयोमगुिकार� सषुमा पर 
द�� ्ो डादल । ्ह �एचार ्ोह क��ज  
क� �कक द् क� सार� एस्ु ा �कस अअु्  
र�द् से, य केएल मायए कल्ाण के दल  



अ�प्ु �ाणीमा� के �ह् के दल  अपये 
रप-गुण प�रएद्र्  कर अयुकूल्ा �हण 
कर ले्ी है। सरूज क� अमक् म्ी �करणे 
और म� रादगणी से भर� �रम�ज़म एषार 
�जस से पकदथएी  जर�सएज  एव पुल�क् हो 
 ठ्ी है, क�ए्ा-पव��्� क� ्रह पएर् -
माला �्, जीएय के सपउदय से भर� सम�ु 
क� ्रव्े, और एैभएसहुाग म� �फु�लल् 
श्ामला भदूम, इय सब से सक�� का अयव् 
�ेम फूट रहा है। 
 
(2)  बाइ�बल �कस ्र�के से परम��र का 
एणरय कर्ा है? 
 
और जो �ेम परमे�र हम से रख्ा है,  स को 
हम जाय ग , और हम�  स क� �्ीद् है; 

परमे�र �ेम है :जो �ेम म� बया रह्ा है, एह 

परमे�र म� बया रह्ा है; और परमे�र  स म� 
बया रह्ा है। (1 ्ुहउया 4:16 ) 
 
 ई�र ये मयुष् को पूणर् ् प�ए� और 
आयउदम् बया्ा और जब ्ह पकदथएी 
सक�� के हाथ� से बयकर आई ्ो य ्ो इस 
म� �एयाि का दचउह था और य  ाप क� 
काली छा्ा ह� इस पर पड़� थी। इ�र के 
दय्म च� --- �ेम के दय्म-च� --- के 
अद्�म से सव् ाप और मकत् ुपकदथएी म� आ 
घुसी। �फर भी पाप के फल सएवप जो क� 
और सव् ाप आ जा्े है,  यके �बच भी 
इ�र का अदम् �गट हो्ा है। प�ए� िा� 
म� ्ह दलखा है क� मयुष् के �ह् के दल  



ह� इ�र ये पकदथएी को िाप �द्ा। जीएय 
म� जो कावट� और भटकटै्ा क� भा�द्ाा  ग 
आई-- ्े पीडा व और ्ा्या्े जो मायए-
जीएय को सव�ाम , प�र म और दचव्ाओ से 
पूगी बया रह� है--- मयुष् के कल्ाण के 
दल  ह� आई, क्�क� ्े मयुष् को  �ोिय 
और जा�द् के सवदेि दे अयुिादस् कर्ी 
है ्ा�क मयुष् ई�र�् �एिाय क� 
कामोउयद् के दल  स्् ��्ािील रहे 
और पाप �ारा ला्े ग  �एयाि और 
अि:प्य से ऊपर  ठे। सवसार का प्य 
हुआ है �कउ्ु ्ह स�एरि्: आह और 
्ा्याओ से पूगी यह�व। �कक द् म� ह� आिा 
और सखु के सवदेि दय�ह् है। भटकटै्ो 
पर फुल  गे हु  है और कााट� के भरुमटू 
कदल् कदल्� म� लद ग  है। 
 “ई�र �ेम है।� ्ह स�ू� �त्ेक फूट्ी 
कदल पर, �त्ेक  गउ्ी घास क� योक पर 
दलखी है। रवगबीरवगी दच�ड़्ा जो अपये 
कदल् कलरए से एा्ाएरण को मखुारे् 
कर दे्ी है, अपरप रवग� क� दच�कार� से 
सजी कदल्ाा और कमयी् कुसमु �जय से 
साग समीरण स�ुशम् सहुास से म् हो 
जा्ा है, और एय- �ाव् क� ्े �एिाल 
एक�एदल्ा �जय पर जीएयम्ी हर�्ीमा 
सदैए �एराज रह� है,-- ्े सब ई�र के 
कोमल �द् और  सके �प्ा-्ुल् 
एातसल् के दचउह है। ्े  सक�  स इसछा 
के �द्क है �जससे से एोह अपये �ा�ण्� 
को आयउद- �एभोर करया चाह्ा है।  



(3) परम��र के च�र� क� कुछ मखु् 
�एिेष्ा �् क्ा है? 
 

्ेरे समाय ऐसा परमे�र कहाव है जो अिमर को 
कमा करे और अपये दयज भाग के बचे हुओव के 

अपराि को ढावप दे? एह अपये �ोि को सदा 
बया  यह�व रह्ा, क्��क एह करणा से �ीद् 

रख्ा है। एह �फर हम पर द्ा करेगा, और 

हमारे अिमर के काम� को ल्ाड़ डालेगा। ्ू 

 यके सब पाप� को ग�हरे सम�ु म� डाल देगा। 
(मीका 7:18-19) 
 

 ई�र के �त्ेक एचय से  सके गुण 
देखे जा सक्े है।  सये सए्व अपये �ेम 
और द्ा क� अयउ््ा �गट क� है। जग 
मसूा ये �ाथरया क� क� �म�ेु अपया गौरए 
�दखा� ्ो ई�र ये कहा, “म� ्ेरे सममखु हो 
कर चल्े हु  ्ुमहे अपये साड़� भलाई 
�दखाऊव गा�। दयगरमय ३ ३ : १८,१३। ्ह� 
्ोह  सका गौरए है। ई�र ये मसूा के 
सामये �गट हो कर कहा, “्होएा, ्होएा 
ई�र द्ाल ुऔर अयु�हकार� कोप करये म� 
िीरजएउ� और अद् कवयाम् और सत्, 

हजारो �पड�्� लो दयरउ्र कवया करयेहरा, 

  िम� और अपराि और पाप का कमा 
करयेहारा है।� दयगरमय ३४: ६ ,७। ई�र 
्ो ��एलमब से कोप करयेहारा 
कवयादयिाय� है, “क्�क� एोह कवया म� 
�ी्ी रख्ा है।�  
 

(4)  अगर हम  से यह�व जाय्े ह�, ्ो हम 
परम��र को कैसे देख�गे, और इसके बजा्, 



 सके च�र� के �खलाफ िै्ाय के झूठे 
आरोप� को मायया पसवद कर�गे? 
 

एे सपर क� याा दमटट� चाट�गी, और भदूम 
पर र�गये एाले जउ्ुओव क� भावद् अपये 
�बल� म� से कावप्ी हुई दयकल�गी; हे हमारे 
परमे�र ्होएा के पास थरथरा्ी हुई 
आ वगी, और एे ्ुझ से डर�गी। (मीका 7:17) 
 

 िै्ाय ये मयुष्� को ई�र के बारे कुछ 
ऐसा समझा्ा क� लोग  से बड़ा कड़ा 
िािक समजये लगे -- दयदर् दयषपक 
उ्ा्क�ार और �ूर ्था खरा कजार चुक्ा 
लेयेएाला।  सये ईिार को जो रोप रखा 
 सम� ई�र का ऐसा जीए दच��् हुआ जो 
लाल लाल आाख �क । हमारे समस् काम� 
का दय�रकण कर्ो हो ्ा�क हमारे भलेू 
और गलद््ाा पकड़ ली जा्े और  दच् 
दणड दमले। ई�र के अदम् �ेम को  ्� 
 एव �त्क कर इस कदल छा्ा को दरू 
करये के दल  ह� ्ीिु मसीहा मयुष् के 
�बच अए्�र् हु ।  
 

(5)   पाप करये का चुयाए करये के बाद 
मायए जाद् ये �कस महाय �एिेषादिकार 
को खो �द्ा? 
 

परमे�र को �कसी ये कभी यह�व देखा,  कलौ्ा 
पु� जो �प्ा क� गोद म� ह�,  सी ये  से �गट 

�क्ा। (्ुहउया 1:18) 
 

(6)  हम कैसे जाय्े है क� �प्ा �कस ्रह 
का ह�? 



"्�द ्ुम ये मझेु (्ीिु) जाया हो्ा, ्ो मेरे 

�प्ा को भी जाय्े, और अब  से जाय्े हो, 
और  से देखा भी है।" (्ुहउया 14:7) 
 
 ्ीिु इस िर्ी पर अपये �प्ा को 
�दखाये के दल  आ्े थे | जब  क दिष् 
ये �ाथरया क� �क मझेु �प्ा को �दखा ्ो 
्ेिु ये कहा, “म ैइ्ये �दएस ्ुमहारे साथ 
हूा और क्ा मझेु यह�व जाय्ा? �जसये मझेु 
देखा  सये �प्ा को देखा। ्ू क्� कर 
कह्ा है �क �प्ा को हम� �दखा ?” ्ोहय 
१४:८,६। 
 
(7) �कस कारण से ्ीि ुभी िर्ी पे आ्े थे? 
 
“�क �भु का आतमा मझु पर है, इसदल्े �क 

 स ये कव गाल� को ससुमाचार सयुाये के दल्े 

मेरा अदभषेक �क्ा है, और मझेु इसदल्े भेजा 
है, �क बउिुओव को छुटकारे का और अउि� को 
द�� पाये का ससुमाचार �चार करव  और कुचले 

हुओव को छुड़ाऊव ।और �भु के �सउय रहये के एषर 
का �चार करव ।” (लूका 4:18-19) 
 
 एे चार� और िुभ और मवगल मखु�र् 
कर्े हु  िै्ाय के �ारा िो�ष् लोग� को 
म�ु  एव सखुी कर्े हु  घुम्े थे। परेु के 
पुरे �एस्क्  गााए थे जहाा से �कसी भी घर 
से �कसी भी रोगी क� कराहये क� आएाज 
यह�व दयकल्ी थी क्��क गााए से हो कर 
्ेिु गुजर चुके थे और समस् रोग� को 
दरू कर चुके थे। ्ीिु के ई�र�् सािक 



गुण� के �माण ्ीिु के का्र ह� थे। �ेम, 

कवणा और कमा ्ीिु के जीएय के �त्ेक 
काम म� भर� हुई थी।  यका �द् इ्या 
कोमल था क� मयुष् के मासमू बसचो को 
देख्े ह� एह सहायभदू् से �पघल जा्ा 
था।  उह�ये मयुष्� क� अएश्क्ाओव, 

आकावकाषव और मसुीब्� को समझये के 
दल  ह� अपया बा� और अउ्सएमाद 
मयुष्� के जैसा बया दल्ा था। इयके 
समक जाये म� गर�ब से गर�ब को और 
यीच से यीच को जरा भी �हचक यह�व 
हो्ी। छोटे बसचे  उह� देख खीवचे आ्े थे, 

और  यके घटुय� पर चृ कर  यके गवभीर 
मखु को �जस से �ेम क� ज्ोद्-�करणे 
फुट दयकल्ी थी, दयहारया बहु् पसवद 
कर्े थे। 
 
(8)  �कस �कार मसीह ये ससुमाचार 
सउदेि को  एम अपये आपको �स्ु् 
�क्ा? 
 
और एचय देहिार� हुआ; और अयु�ह और 

ससचाई से प�रपूणर होकर हमारे बीच म� डेरा 
�क्ा, और हम ये  स क� ऐसी म�हमा देखी, 
जैसी �प्ा के  कलौ्े क� म�हमा। (्ुहउया 
1:14) 
 
 ्ीिु ये सत् के �कसी अवि को, �कसी 
िबद ्क को दबा्ा था छुपा्ा यह�व, �कव ्ु 
सत्  उह�ये ��् रप म� ह�, �ेम से बये 
िबद� म� ह� कहा। जब भी एे लोग� से 



सवभाषण कर्े ्ो बड़� च्ुराई के साथ, बड़े 
�एचारमगय हो कर और पूर� मम्ा और 
साएिायी के साथ। एे कभी रखे य हु , 

कभी भी �फजूल और कड़े िबद य बोले, 

और भाएूक �द् से कभी अयाएश्क िबद 
य बोले जो  से �बवि दे। मायुषी दबुरल्ाओ 
क� कटु और ्ी� आलोचया  उह�ये कभी 
य क�।  उह�ये सत् ्ो कहा �कव ्ु एह 
सत् खरा होये पर भी �ेम म� सरस रह्ा। 
 उह�ये पाखवड, अवि�ए�ास और अउ्ा् के 
�एव� बा �् क�, �कव ्ु  यके फटकार के  य 
िबद� म� आास ूछलक रहे थे। जब िविलेम 
क िहर ये  उह�,  यके मागर को, सत् को 
और जीएय को �ा� करये से इउकार कर 
�द्ा ्ो एे  स िहर के याम पर �जसे एे 
े्ार कर्े थे रोये लगे। एहाा के लोग� ये 
 यको असएीकक ् �क्ा, अपये  �ारक्ार को 
अगीकार करया असएीकार �क्ा, �फर भी 
 उह�ये  स लोग� पर सकवया और �ेम 
भर� मम्ा क� द�ी डाली।  यका जीएय ह� 
 तसवग था, आतम-त्ाग का आदिर था और 
परमाथर के दल  बया था।  यक� आाख� म� 
�त्ेक �ाण अमलू् था।  यके  ्��तए 
म� सदा ई�र�् �्ाप रह्ा �फर भी  स 
परम�प्ा परमे�र के �एिाल प�रएार का 
�त्ेक सदस् के सामये एे पूर� मम्ा और 
सहद््ा के साथ झुके रह्े थे।  उह�ये 
सभी मयुष्ो को पद्् देखा; और  यका 
 �ार करया  यका  क मा�  �ेि था। 
्ीिु मसीह के जीएय के का्� से  यके 



च�र� का ऎसा ह�  जएल रप �द्भादस् 
हो्ा है। और ऎसा ह� च�र� ई�र का भी है। 
 स परम�प्ा के कवणा �द् से ह� 
मम्ाम्ी कवणा क� िारा मयुष्� के बसच� 
म� �एा�ह् हो्ी है और एह� खी� म� अबाि 
गद् से �एाहमाय थी। �ेम से ओ् �ो्, 

कोमल �द्  �ारक्ार ्ीिु ह� थे �जो 
िार�र म� �गट हु ।� १ ्ीमुदथ्ुस ३:१६।  
 
(9)   हमलोग� के खाद्र ्ीिु के साथ इस 
िर्ी पे �कस �कार का  ्एहार �क्ा 
ग्ा? 
 
एह ्ुसछ जाया जा्ा और मयुष्� का त्ागा 
हुआ था; एह द:ुखी पुरष था, रोग से  सक� 
जाय प�हचाय थी; और लोग  स से मखु फेर 

ले्े थे। एह ्ुसछ जाया ग्ा, और, हम ये 

 सका मलू् य जाया।दय�्  सये हमारे रोग� 
को सह दल्ा और हमारे ह� द:ुख� को  ठा 
दल्ा; ्ौभी हम ये  से परमे�र का मारा-कूटा 
और ददुरिा म� पड़ा हुआ समझा। परउ्ु एह 

हमारे ह� अपरािो के कारण घा्ल �क्ा ग्ा, 
एह हमारे अिमर के काम� के हे्ु कुचला ग्ा; 
हमार� ह� िा�उ् के दल्े  स पर ्ाड़या पड़� 
�क  सके कोड़े खाये से हम चवगे हो जा व। 
(्िा्ाह 53:3-5) 
 
 केएल हम लोग� के  �ार के दल  ह� 
्ीिु ये जउम �हण �क्ा, कलेि भोगे ्था 
मकत्ु सहा। एे �दु् खी पुवष� हु  ्ा�क हम 
लोग अयव् आयउद के  पभोग के ्ोग् 



बय सके। ई�र ये �एभदू् और सत् से 
आलो�क् अपये ��् पु� को रादि रादि 
स�द्र के लोक से एसेै लोक म� भेजया 
अवगीकार �क्ा जो पाप से �एक् और 
�एय� और मकत्ु क� कादलमा ्था  ाप 
क� िुदलम छा्ा से कल�ुष् हो ग्ा था। 
 उह�ये  उह� अपये �ेमम् अउ्र �देि को 
और दू् � से म�हमा�उए् दिा को, ्था 
लावछया, कुत् अएहेलया , घकणा और मकत्ु 
्क सहये के दल   उह� इस लोक म� आये 
�द्ा। ��जस ्ाड़या से हमारे दल  िावद् 
 पजेसो  स पर पड़� और  सके कोड़े खाये 
से हम लोग चवगे हो सके।� ्िाएाह 
५३:५।  उह�  स झाङ झवखाड म� फव से 
दे�ख , ग्समये म� �स् दे�ख्े, कक सपर 
अटके हु  दे�ख । परम�प्ा के पुयी् प�ु 
ये सारे पाप� का भार अपये कव िो पर ले 
दल्ा क� ई�र और मयुष् के बीच पाप 
कैसी गहर� खाई खोद सक्ा है। 
 
(10) ्ीिु ये अपयी पीड़ा म� अपये �प्ा को 
क्ा िबद कहकर पकुारा? 
 
"्ीसरे पहर के दयकट ्ीिु ये बड़े िबद से 

पुकारकर कहा,  ली,  ली, लमा िब�यी 
अथार्  हे मेरे परमे�र, हे मेरे परमे�र, ्ू ये 

मझेु क्� छोड़ �द्ा?" (म्ी 27:46) 
 
 पाप के बो�झल भार से,  सके भीषण 
गुवतए के भाए-एि, आतमा के, ई�र से 



�एमखु हो जाये के कारण ह� ई�र के ��् 
पु� का �द् टक टुवक हो ग्ा। 
 
(11)  परम��र को इस िर्ी पे अपये प�ु 
को भेजये का बुदय्ाद� कारण क्ा था? 
 
क्��क परमे�र ये जग् से ऐसा �ेम रखा �क 

 स ये अपया  कलौ्ा पु� दे �द्ा, ्ा�क जो 
कोई  स पर �ए�ास करे, एह याि य हो, परउ्ु 

अयउ् जीएय पा । (्ुहउया 3:16) 
 
अथार्  परमे�र ये मसीह म� होकर अपये 
साथ सवसार का मेल दमलाप कर दल्ा, और 
 य के अपराि� का दोष  य पर यह�व 
लगा्ा और  स ये मेल दमलाप का एचय 
हम� स�प �द्ा है। (2 कु�र�उथ्� 5:19) 
 
 �कव ्ु ्े महाय बदलदाय इस दल  यह�व 
हुआ क� परम�प्ा के �द् म� मयुष् के 
दल  �ेम  तपउय होएे, और इस दल  भी 
यह�व क� ई�र रका करये के दल  ्तपर हो 
जा । यह�व, इस दल  कदा�प यह�व हुआ। 
�परमे�र ये जग् से ऐसा �ेम रखा क� 
 स ये अपया  कलौ्ा पु� दे �द्ा।� 
्ोहय ३:१६। परम�प्ा हम सब को पहले 
से े्ार कर्े है, एे इस बदलदाय (और 
�्दि�) के कारण े्ार यह�व कर्े, एरणा 
े्ार करये के कारण ऐसा बदलदाय कर्े 
है। ्ीिु मसीह  क माध्म थे �जससे हो 
कर इस अि:्पद्् सवसार म� ई�र ये 
अपये अपार �ेम को  छाला। �परमे�र 



मसीह म� हो कर जग् के लोग� को अपये 
साथ दमला ले्ा था।� २ कु�र�उथ्� ४:१६। 
अपये ��् पु� के साथ साथ ई�र ये भी 
कलेि सहे। ग्समये के ्ा�लाभ� के �ारा 
और कलएर� क� मकत्ु लीला के �ारा 
कवणाम् द्ासागर �भ ुके �द् ये हमार� 
म�ु� का मलू् चूका �द्ा। 
  
(12) ्ीि ुये कैसे पाप म� डुबी हुई मायए्ा को 
बचाये के दल  अपयी भागीदार� का एणरय 
�क्ा और �प्ा क� �द्��्ा क्ा थी? 
 
अथार्  परमे�र ये मसीह म� होकर अपये साथ 

सवसार का मेल दमलाप कर दल्ा, और  य के 

अपराि� का दोष  य पर यह�व लगा्ा और  स 

ये मेल दमलाप का एचय हम� स�प �द्ा है। (2 

कु�र 5:19) 
 

 दसुरे िबद� म� एह कह रहा था क�, 
�मेरे �प्ा ये आप सभो को इ्या े्ार 
�क्ा है क�  सये मझेु और और भी 
अदिक े्ार करया िुर �क्ा क्�क� म� 
आप के प�र�ाण के दल  अपया जीएय 
अपरण �क्ा। आप के समस् तण और 
आप के सारे आ�िो का भर म� अपये 
जीएय को बदलदाय चृा कर �हण क्ार हूा 
और ्ब म� आप के  एज म� रहूागा, आप 
के दल   क मा� �ए�सयी् भरोसा बय 
जाऊा गा और इसदल  म� अपये परम �प्ा 
का अयउ््म �ेमी हो  ठूागा। क्� क� मेरे 
बदलदाय के �ारा ई�र क� दयषपक उ्ा् 



��््ा दस� होगी और ्ीिु पर �ए�ास 
करये एाल� का एह पाेमोचक भी होगा।� 

ई�र के प�ु के दसएा �कसक� ि�� है 
जो हम लोगो क� म�ु� समपा�द् कर 
सके। क्� क� ई�र के �एष् घोषणा 
केएल एोह� कर सक्ा है जो  स क� गोद 
म� हो और जो ई�र के अयव् �ेम क� 
गहराई और �एपुल �एस्ार को जय्ा हो 
 सी के दल   सक� अभी  ्�� हो सक्ी 
ह�। अि:्पद्् मायए के  �ार के दल  जो 
अ�द्म बदलदाय ्ीिु ये �क्ा  ससे कम 
�कसी भी अउ् का्र के �ारा ई�र का एह 
अयव् �ेम  ्� यह�व हो सक्ा था जो 
 सके �द् म� �एय� मायए के �द् भरा है। 
 “ई�र ये जग् से ऐसा �ेम रखा क� 
 ससे अपया  कलौ्ा पु� दे �द्ा�। एह 
 उह� य केएल इसदल  अ�पर्  �क्ा क� एे 
मयुष्� के �बच रहे,  यके पाप का बोझ 
 ठा्े और इयके बदलदाय के दल  मरे, 

�कव ्ु इसदल  भी अ�पर्  �क्ा क� 
अि:्पद्् मायए  उह� �हण करे। 
        
(13) ्ीिु हमे क्ा कहये से यह�व लजा्ा? 
 
क्��क प�ए� करये एाला और जो प�ए� 
�क  जा्े ह�, सब  क ह� मलू से ह�: इसी 
कारण एह  उह� भाई कहये से यह�व 
लजा्ा। (इ�ा० 2:11) 
  
 ई�र के साथ  क रहये एाले ्ीिु ये 
मयुष् के पु�ो के साथ आपये को ऐसे 



कोमल सवबविो �ारा बााि रखा है क� एे कमी 
खलुये ्ा टूटये को यह�व। ्ीिु � उह� भाई 
कहये से यह�व लजा्े।� ई�ी २:११। एे हमारे 
बदलदाय है, हमारे मध्सथ है, हमारे भाई 
है; एे परम �प्ा के दसवहासय के दयचे हमारे 
रप म� �एचर्े है और मयुष् पु�ो के साथ 
्ुग्ुगाउ्र ्क  काकार है क्� क� 
 उह�ये ये हम� म�ु �क्ा है।  उह� ये ये 
्ह सब सारा केएल इसदल  �क्ा क� 
�एयािकार� और ि ्सतमक पाप के यरक 
से मयुष्  �ार पाएे और एोह ई�र के 
पुयी् �ेम क� �द्छा्ा �ददिर्  करे। और 
प�ए� आयउद म� सए्व भी �एभोर होये के 
्ोग् बय सके। 
 
(14)   सके अदभु्  �ेम म�, �प्ा ये हमे 
�कस बड़े सममाय से यएाजा ह�� 
 
देखो �प्ा ये हम से कैसा �ेम �क्ा है, �क हम 

परमे�र क� सउ्ाय कहला व, और हम ह� भी :
इस कारण सवसार हम� यह�व जाय्ा, क्��क  स 

ये  से भी यह�व जाया | (1 ्ुहउया 3:1) 
 
 ई�र को हमरे भ�� का महवगा मलू् 
भगु्या पड़ा अथार्  हमारे सएगव् �प्ा 
को आपये पु� ्कको हमारे दल  मरये के 
हे्ु अपरण कर देया पड़ा। इससे हम �क्ये 
गौरए ग�रमा से बर� कलपया कर सक्े है 
क� ्ीिु मसीह के �ारा हम क्ा पा 
सक� गे। जब �े�र् ्ोहय ये याि हो्ी 
मयुष् जा्ी के �द् ई�र के अयव् �ेम 



क� ऊव चाई, गहराई, �एस्ार आ�द देखा ्ोह 
एह �एसम्- �एमगुि हो ग्ा और  सका 
�द्  �ा और भ�� से भर  ठा। एह 
इ्या भाए-गदद हुआ क�  सके पास ई�र 
के �ेम क� अयउ्ा और कोमल्ा के एणरय 
के दल  िबद ह� य रहे। और एह केएल 
जग् को ह� पुकार कर दिरय कर लेये को 
कह सका। �देखो, �प्ा ये हमसे कैसा �ेम 
�क्ा है क� हम परमे�र के सउ्ाय 
कहला �। 
 
(15) �कस �कार हमलोग परम��र का 
सव्ाय हो ग्े ह�? 
 
परउ्ु �ज्य� ये  से �हण �क्ा,  स ये  उह� 
परमे�र के सउ्ाय होये का अदिकार �द्ा, 
अथार्   उह� जो  सके याम पर �ए�ास रख्े 

ह�। (्ुहउया 1:12) 
 

 इससे मयुष् का माय �क्या बृ 
जा्ा है अपरािो के �ारा मयुष् के प�ु 
िै्ाय के दिकव जे म� आ जा्े है। �कव ्ु 
्ीिु -मसीहा के �ा् ी्-रप बदलदाय पर 
भरोसा करके आदम के प�ु ई�र के प�ु 
बय जा सक्े है। ्ीिु ये मयुष् रप 
�हण कर मयुष्� को गौरएा�उए् �क्ा 
अब पद्् मयुष् ऐसे सथाय पर आ ग  
जहा से खी� से समबउि जोड़ एे ऐसे 
ग�रमा मा् हो सक्े है क� �ई�र के 
पु�� के याम से पकुारे जा सके।  



 ्ह �ेम अ��्ी् है, अयूप है, सएगर के 
रजा क� सउ्ाय। �क्यी अमलू् �द्िउ्ा 
है। कठोर ्पस्ा के दल्ा ्ह  प्ु� 
�एष् है। ई�र का अ�द्म �ेम  स सवसार 
पर उ्ोछाएर है �जसये  से े्ार यह�व 
�क्ा। ्ह �एचार आतमा को आतमा 
समपरण के हे्ु बाध् क्ार है और �फर 
ई�र क� इसछा- ि�� �ारा मय बविी बया 
दल्ा जा्ा है।  स �ूस क� �करण� के 
�काि म� हम �ज्या ह�  स ई�्र च�र� 
का महयय कर्े है,  ्या ह� द्ा, कवणा, 

कमा, ससच�र�्ा और उ्ा् िील्ा के 
 दाहरण पा्े है और  ्ये ह� असवख् 
�माण  स अयव् �ेम का पा्े है,  ए  स 
दएा को पा्े है ओ मा्ा क� ममतए भर� 
एातसल्- भाएया से भी अदिक है। 
  
म� �कक द् क� सुवदर्ा और मेर� जरर्� 
और सभी जी�ए् �ा�ण्� क� जरर्� पूरा 
करये के दल  हमारे सएगव् �प्ा का 
आभार� हूव। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म� �ेम से भर ग्ा हूव क्��क मझेु द्ा, 
लवबे सम् ्क पीड़ा और कवणा का 
 हसास हुआ जो  उह�ये मझेु अपये े्ारे 
पु� को  पहार म� �दखा्ा है। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 



मझेु ्ह जायकर आ�्र हुआ �क ्ीिु इस 
िर्ी पर कैसे आ्ा और बीमार� को चवगा 
करके, अवि� को द�� देये, टूटे हु  �दल को 
सकूुय देये  एव पाप म� डुबी हुई मायए्ा 
को छुड़ाये के दल  अपया जीएय देकर 
अपये े्ार का इज़हार �क्ा। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
परमे�र के एचय म� अदिक सम् �ब्ाया 
मेर� लालसा है ्ा�क म�  सके े्ार को 
बेह्र ढवग से समझ सकूव  और �कस �कार 
म�  सका सव् ाय बय सक्ा हूव।  
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
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पाठ 2 

पापी को �ी� क� आएश्क्ा 
 

(1)   ्�द हम परम��र का सममाय कर्े ह� 
और  सके �द् आजाकार� ह� ्ो क्ा गुण 
�ा� हो्े ह�? 
 
बु�� का मलू ्होएा का भ् है; �ज्ये 
 सक� आजाओव को माय्े ह�,  यक� बु�� 
असछठ हो्ी है।  सक� स्ुद् सदा बयी 
रहेगी। (भजय 111:10)  
 
 मयुष् को आ�द म� आची ि��्ाा और 
सव् ुदल् म�स्षक �ा� हू  थे। ्ब एह 
आपये आप म� पूणर और ई�र के साथ 
 क्ाय था। �कव ्ु अिउ्ा के द्रसकार 
करये पर  सक� ि��्ाा याि�मखु हुई और 
�ेम के सथाय पर सएाथर ये जड़े जमा द�। 
अपराि के कारण  सका सएाभाए इ्या 



अि� हो ग्ा क� एह अपयी पूर� सामम्र 
से भी िै्ाय क� ि��्� के मुका�बला करये 
म� समथर य हो एह िै्ाय के �ारा बउद� 
बया्ा ग्ा और सदा के दल   सी रप म� 
कैद रह्ा �कव ्ु ई�र ये मु� करये का बीड़ा 
 ठा्ा। िै्ाय क� चे�ा ्ोह ्ह थी क� 
मयुष् -  सु्ी जो ��र् �एिाय दय�ह् था 
 से ह� �एय� कर �द्ा जा  और सार� 
पकदथएी म सव्ोष और मकत् ुक� �एदभदिक 
छा ग । �फर ्ए, एह इय सारे कु�तस् 
पदाथ� को �दखाकर कह्ा क� ्ह ई�र क� 
मयुष् - सक�� करये का प�रणाम है। 
 
(2)   क्� आदम और ह एा परमे�र से छुप 
ग �्? 
 
 सये कहा, म� ्ेरा िबद बार� म� सयु कर 
डर ग्ा क्��क म� यवगा था; इसदल्े दछप 
ग्ा। ( तपद् 3:10) 
 
 अपयी दयषपाप अएस्ा म� मयुष्  स 
सएर ि��माय के साथ �्ीका एा्ारलाप 
क्ार ��जसमे बु�� और िउ्ाय के सारे 
भवडार छुपे है।� कुलसुसौ २:३। �कव ्ु पाप के 
बाद मयुष् को प�ए�्ा से आयउद �ा� य 
होये लगा। और एह ई�र के साकातकार से 
अपये से दरू रखये लगा। अभी भी  य 
आतमाओव क� जो पयुर जा�् यह�व हो सक� 
है, ्ह� हाल् है। एे ई�र के साथ  क्ाय 
यह�व, और  सके साकातकार से पुल�क् 
यह�व हो्ी।  

 



(3)   जब एह दबुारा आ गा ्ो मसीह क� 
 प�सथद् म� अप�रएद्र्  लोग� क� 
�द्��्ा क्ा होगी? 
 
और पहाड़�, और चटटाय� से कहये लगे, �क 
हम पर दगर पड़ो; और हम�  सके मुवह से 
जो दसवहासय पर बैठा है और मेमये के 
�कोप से दछपा लो। (�का० 6:16) 
  
 पापी ई�र के समक �सउया हो ह� यह�व 
सक्ा; और एह प�ए� �ा�ण्� के सामये 
जाये अथएा  यक� सवग्ी करये से भागेगा। 
्�द  से सएगर म� �एेि करये क� अयुमद् 
दमल जा , ्ो एह खिु य होगा। दयसएाथर 
�ेम क� रादगयी एहा बचा्ी रह्ी है, 

�त्ेक �द् से  स अयव् �ेमम् ई�र के 
�द् क� जो झवकार एहा दयकल्ी र�ह् है, 

एह  सक� ह व्�ी के �कसी ्ार को सपव�द् 
य कर सकेगी।  सके �एचार  सके अयरुाग 
और  �ेश् से इ्ये पकथक लग�गे क� एे 
दय्ाव् �द्कूल जाच�गे। सएगर के अयव् 
सवगी् म� एह बेसरुा रहेगा। सएगर  सके 
दल  ्ा्याओव का क� � हो  ठेगा। सएगर क� 
�भा और  सके  ललक के क� � ई�र से 
आाख चुराकर भाग जाये को एह लाल दच् 
हो  ठेगा। ई�र ये द�ुातमाओ को सएगर से 
ब�हषकक ् करये का जो दय्म बया्ा एह 
ई�र क� सएेसछाच�र्ा यह�व। एे लोग 
आपये अ्ोग््ा के कारय खदु ह� सएगर से 
भाग्े है। अ्् ई�र क� �भा ्ो  यके 
दल  असमसा् करये एाली जएाला हो 



 ठेगी। आपये को  यक� यजर से दछपा 
लेये के  �ोग म� जो  उह� के कल्ाण हे्ु 
मरा, एे सए�ि्् �एय� होया पसवद कर�गे। 
  
(4)  पापी के पास अपये �द् को िु� 
करये क� कम्ा क्� यह�व हो्ी है? 
 
अिु� एस्ु से िु� एस्ु को कौय दयकाल 
सक्ा है? कोई यह�व (अय्ूब 14:4) 
 
 हम लोग� के दल  केएल अपयी ह� 
ि��-सामम्र के बू् े पर पाप के  स ग�े 
से बच दयकलया म�ुशकल और असवभए है। 
�जस म� हम लोग दगर ग  है। हमारे �ुि् 
क� पापी हो ग  है और  उह� बदलया 
असवभए है। �अिु� एास्ु से िु� एास्ु को 
क�य दयकल सक्ा है? कोई यह�व�। �य्ुब 
१४:४। �िार�र पर मयय लगाया ्ोह 
परमे�र से बैर रखया है क्� क� य ्ो 
परमे�र क�  ्एसथा के आिीय है और य 
हो सक्ा है�। रोदम्ो ८:७। दिका, 

सवसकक द्, इसछा ि�� का �एकास मायए 
�एास इय सबो का  क  दच् के� है, �कव ्ु 
इस के� म� ्े दयरे अि� है। इय सबो से 
बाहर�  ्ापार चे�ाओ म� कुछ अव्र आ 
सक्ा है, �कव ्ु �द् म� प�रए्रय लाया 
इयके �ारा असवभए है। ्े जीएय- �ो् को 
प�ए� यह�व बया सक्े। जब ्क �द् के 
दयमय सथल से  क ि�� स््  �ोग य 
करे और जब ्क ऊपर से य�एय जीएय 
का सपवदय य दमले ्ब्क पापी से प�ए� 



बयया टेृ� खीर है। हद् क� एह ि�� 
्ीिु मसीह है। इयके अयु�ह �ारा ह� 
आतमा क� सषुु� ि��्ा जा�्  एव 
जी�ए् और जोद्शम्ी हो सक्ी है, 

ई�ोरवमखु हो सक्ी है, प�ए� हो सक्ी है। 
 
(5)  परमे�र के राज् म� �एेि करये के 
दल  अपये आपको ्ै्ार करये हे्ू हमारे 
जीएय म� क्ा होया चा�ह ? 
 
्ीिु ये  स को  �र �द्ा; �क म� ्ुझ से 
सच सच कह्ा हूव, ्�द कोई य्े दसरे से 
य जउमे ्ो परमे�र का राज् देख यह�व 
सक्ा। (्ुहउया 3:3) 
 

 �ारक्ार �भ ुये कहा, “्�द कोई य  
दसरे से य जउमे,” जब ्क  ससे यू्य 
�द्, य�एय ईछा व,  �ेि और अदभलाषा व 
�जयका लक अदभयए जीएय क� �ाद� हो, 

यह�व दमल्ी, ्ब ्क एह �परमे�र का 
राज् यह�व देख सक्ा�। ्ह �एचा�-
परवपरा, क� मयुष् के सएाभाए म� जो 
असछाई है  सी को �ए�कस् करया अएिक 
है,  क घा्क िोखा है। 

 
(6)  केएल आध्ा�तमक मामल� को कैसे 
समझा जा सक्ा है? 
 
परउ्ु परमे�र ये  य को अपये आतमा के 
�ारा हम पर �गट �क्ा; क्��क आतमा 
सब बा �्, एरय परमे�र क� गूृ बा �् भी 



जावच्ा है। (1 कु�र�उथ्� 2:10) 
 

“िार��रक मयुष् परमे�र के आतमा क� 
बा �् �हण यह�व क्ार क्� क� एे  सके 
दलखे मखुर् ा क� बा �् है और य एह  उह� 
जाय सक्ा क्� क�  यक� जावच आ�तमक 
र�्ी से हो्ी है�। १ कु�र�उथ्� २:१४। 
�अचमभा य करे क� म�ये ्ुझसे कहा क� 
्ुमहे य  दसरे से जउम लेया अएश् है।� 
्ोहय ३:७। �ी� के बारे म� ्ह दलखा है, 

“ समे जीएय था और एह जीएय मयषु्� 
क� ज्ोद् थी� ्ोहय। १:४। �और �कसी 
दसुरे से  �ार यह�व क्� क� सएगर के दयचे 
मयुष्� म� कोई दसूरा याम यह�व �द्ा ग्ा 
�जससे हम  �ार पा सके।� �े�र् ४:१२।  

 
(7)  क्� हम िादमरक्ा का अथर जायये के 
बाद भी पाप से सवघषर कर्े रह्े ह�? 
 
क्��क हम जाय्े ह� �क  ्एसथा ्ो 
आ�तमक है, परउ्ु म� िर��रक और पाप के 
हाथ �बका हुआ हूव। (रोदम्� 7:14) 
 
 ई�र के मम्ाम् द्ा के �्ीकायुभए 
ह� सब कुछ यह�व,  सके च�र� क�  दार्ा, 

�प�लु्ा सहद््ा अ�द देखया ह� सबकुछ 
यह�व।  सके यी्म-च�� क� च्ुराई और 
उ्ा् िील्ा क� जावच ह� इसदल  करया 
क� एे �ेम के अमर दस�ाव् पर अएलव�ब् 
है ्ा यह�व, सब कुछ यह�व। �े�र् पएय ये 
्ह सब कुछ देख दल्ा था जब  सये 



कहा, “म� माय ले्ा हु क�  ्एस्ा भली 
है।� � ्एस्ा प�ए� है और आिउ् भी 
ठठक और असछठ है।� रोमी ७:१६,१२। �कव ्ु 
आतमा क� मकत् ु�एदभदिक और दयराि म� 
एह कह्ा चला, “पर म� िार��रक और पाप 
के हाथ �बका हुआ हूा�। रोमी ७:१४। एह 
प�ए� और दयषपाप जीएय के दल  ्ड़प्ा 
रहा क्� क� इउह� एह आपयी ि�� से �ा� 
य कर सक्ा था। एह दचलला  ठा, “म� 
कैसा अभागा हूा मझेु इस मकत्ु के देह से 
कौय छुड़ा गा?” रोमी ७:२४। सभी ्ुग� म� 
सभी देिो म� पी�ड़् हद्� क� ऐसी ह� 
चीतकार लोक लोक म� गूवजी है। इय सबो 
का  क ह�  �र है, “देखो परमे�र का 
मेमया जो जग् का पाप हर ले जा्ा है।� 
्ोहय १: २६। 
 
(8)   कमा� मध्सथ कौय है जो पापी और 
परम��र के बीच सवचार बहाल कर सक्ा है? 
 
 क्��क परमे�र  क ह� है :और परमे�र 
और मयुष्� के बीच म� भी  क ह� �बचएई 
है, अथार्  मसीह ्ीिु जो मयुष् है। (1 

द्मदुथ्स 2:5) 
 
 इस सत् के �द्पादय के दल  और 
पापी ्� क� आतमा को  उम�ु करये के 
हे्ु  उह� इसे साफ समझा देये के दल  
ई�र ये �क्ये दच�, आख्ाद्का्े, घटया्े 
राखी है।  साए को िोका देये के बाद, पाप 
करके जब ्ाकूब आपये �प्ा के घर से 



भाग खड़ा हुआ ्ो अपयी अपराि के गुव्ा 
एह खदु िमर से गड ग्ा। जा्ी-स्ु् और 
अकेला हो जाये पर  य सबो से से �एचदु 
जाये पर �जसये जीएय को सउुदर बया्ा 
था एह इसी  �ेडएुय म� पड़ा रह्ा क� 
अपये पाप के कारण कह� ई�र से अलग 
और सएगर से दरू य फेक �द्ा जाऊ। दचव्ा 
के मारे एह  बड़ खाबड़ जमीय पर लेट कर 
छटपटाये लगा।  स सम्  सके चारो और 
घोर िाव् दयजरय पएर्  थे और ऊपर 
्ागओ से स�जज् �एस्क्  यील आकाि। 
जब एह सो ग्ा ्ो सएेय म� चकाच�ि 
करये एाली ज्ोद्  सपर फूट पड़�। �फर 
 स ्राई से असवख् िुवदली सी�ड्ा  ठ्ी 
हुई यजर आई जो सीिे सएगर के �ार ्क 
चली ग्ी। और  यपर ई�र के दू्  गय 
 ्र्े  ठ्े मालमू होये लगे और  चा�म 
कमा से आकािएाणी सयेु पड़� �जस म� 
सावतएय और आिा के सउदेि दछपे थे इस 
्रह ्ाकूब क� आतमा म� �जसक� अयव्  
चाह थी, एह  �ार क्ार ्ाकूब को उ्ा् 
हुआ।  सये पुल�क् और रोमावदच् हो कर 
एह मागर देखा �जसके �ारा  सके जैसा 
पापी भी ई�र के साथ सवलाप करये म� 
पउुहा समथर हो सक्ा था ई�र और 
मयुष् के �बच ्ा्ा्ा् के  क मा� 
माध्म ्ीिु ह� ्ाकूब के सएेय क� 
सी�ड्� के रप म�  सके पास आ  थे। 
 



(9)   हम केएल �प्ा के पास कैसे पहुाच 
सक्े ह�? 
 

्ीिु ये  स से कहा, मागर और ससचाई और 
जीएय म� ह� हूव; �बया मेरे �ारा कोई �प्ा के 
पास यह�व पहुवच सक्ा। (्ुहउया 14:6) 
 

 अपये िम� को ्ाग कर पापी होये के 
साथ साथ मयुष् ये अपये आप को ई�र 
से �एमखु कर दल्ा और पकदथएी सएगर से 
पकथक �खसक ग्ी।  य दोय� के �बच जो 
खाई खलु ग्ी एह सवलाप को असवभए 
बयाये लगी। �कव ्ु खी� के �ारा पकदथएी 
�फर सएगर से सबवदि् हो ग्ी। अपये गुण� 
के कारण ह� खी� ये पकदथएी और सएगर के 
�बह क� खाई पर से्ु का दयमारण �क्ा, 

पाप क� बयी खाई को  ्थर �क्ा। �फर 
सएगर दू्  गय मयुष्� के साथ �एचारो का 
आदाय �दाय करये लगे। अि� और 
ह्ाि हो जाये क� अएस्ा म� पद्् 
मयुष्� का सबवि खी� सएरि��माय 
परमे�र से जोड़्ा है। 
 

(10)   ्थर म� डुबी हुई मायए्ा के  णेी से 
खदु को बचाये के दल  सभी �्ास क्� 
कर रहे ह�? 
 

क्��क �ए�ास के �ारा अयु�ह ह� से 
्ुमहारा  �ार हुआ है, और ्ह ्ुमहार� 
ओर से यह�व, एरय परमे�र का दाय है।और 
य कम� के कारण, ऐसा य हो �क कोई 
घमणड करे। (इ�फदस्� 2:8-9) 
  



 �कव ्ु खी� के �ारा पकदथएी �फर सएगर से 
सबवदि् हो ग्ी। अपये गुण� के कारण ह� 
खी� ये पकदथएी और सएगर के �बह क� खाई 
पर से्ु का दयमारण �क्ा, पाप क� बयी 
खाई को  ्थर �क्ा। �फर सएगर दू्  गय 
मयुष्� के साथ �एचारो का आदाय �दाय 
करये लगे। अि� और ह्ाि हो जाये क� 
अएस्ा म� पद्् मयुष्� का सबवि खी� 
सएरि��माय परमे�र से जोड़्ा है। 
 
(11)  हमारे छुटकारे के दल  सएगर से क्ा 
बड़ा �्ास �क्ा ग्ा है? 
 
यह�व ्ो जग् क�  तप�� से लेकर  स को 
बार बार दखु  ठाया पड़्ा; पर अब ्ुग के 
अउ् म� एह  क बार �गट हुआ है, ्ा�क 
अपये ह� बदलदाय के �ारा पाप को दरू कर 
दे। (इ�ा० 9:26) 
 

ई�र के �द् म� अपये पादथरए बसचो के 
�द् �एकल चाह रह्ी है और ्ह चाह 
मकत्ु से ्ी� है। अपये ��् पु� को हमे 
देये के साथ साथ  सये  क ह�  पहार म� 
समस् सएगर को  ड़ेग �द्ा।  �ार कर्ा 
�खश् का जउम-जीएय, और मकत्,ु  यका 
मध्स् होया, दू् � का मवगल �्ास 
आतमा क� �ेरणा, परम �प्ा का सएगर से 
सारे कामो का दय्व�ण और सबो म�  ्ा� 
रहया, सारे सएगर के �ाणी्� क� हमार� 
मवगल-कामया--्े सब सारे का मयुष् क� 
म�ु� के दल  हु ।  



आह, �क्या आ�्र जयक बदलदाय हम 
लोग� के दल  हुआ। जरा गवभीर दचव्य 
करे! पथ से भलेू हु  �एमखु मयुष्� को 
परम �प्ा के गकह क� ओर एा�पस लोटा 
लेये के दल  ई�र ओ �क्या अदिक 
प�र म और दचव्य करया पड़ रहा है। जरा 
इसक� म�ु कव ठ से गु गा्े! ऐसे महाय 
 �ेि और ऐसे गूृ ि��िाली  पा् कभी 
भी काम म� य आ्े। स््ा और िम� के 
अयुसरण के दल  �एपुल पुरसकार--सएगर-
सखु,सएगरदू् � के सवघ �एहार, ई�र और 
 सके पु� के सवग सवलाप और �ेम, ्ुग ्ुग 
्क हमार� सार� ि��ओव क�  उयद् और 
 जएर�सएय �एकास--क्ा हमे ्ह �ेरणा 
यह�व दे्े, ्ह  तसाह यह�व भर्े क� हम 
अपये �द् क� परू� लगय से ��ा और 
म�ु� डाटा क� सेएा करे?  

और दसूर� ओर ई�र ये पाप का जो दवड 
उ्ा् �ारा घो�ष् �क्ा है, क� अदयएा्र 
�द्फल दमलेगा, च�र� अि:्पद्् होगा, 
और अव् म� �एयाि आ घेरेगा, एह हमे 
िै्ाय के सेएा करये से रोक्ा और सच् 
कर्ा है। 

्ब क्ा हम ई�र क� कवया के गुण य 
ग ? इस से अदिक हमारे दल  एह कर ह� 
क्ा सक्ा था? हमे चा�ह  क�  यसे 
सउुदर सवबवद स्ा�प् कर ले क्�क�  उह�ये 
ये हम सबो पर आ�्र जयक �ेम �दखा्ा 
है। हमारे पास �ज्यी सामम्र और सवबल 
है,  सका  प्ोग कर  यके अयुरप बयाये 



क� चे�ा करया ह� हमारे दल   �म है। 
्भी हम सएगर दू् � क� सवग्ी का आयवद 
 ठा वगे और परम �प्ा ्था ��् प�ु के 
साथ  क्ाय हो कर रह�गे। 

 

अब म� समझ्ा हूा �क परम��र ये मयषु् 
को बड़े सामम्र और सए्व के साथ दस� 
बया्ा। ्ब हम अयाजाकार�्ा के माध्म 
से, �कक द् म� कमजोर हो ग  और परम��र 
के हस्केप के �बया िै्ाय का बवद� और 
बुराई का �एरोि करये म� असमथर ह�। 
 

घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 

मझेु लग्ा है �क, इस िमरत्ाग के कारण, 

मयुष् ये खदु को परम��र से अलग कर 
दल्ा है और अब परम��र के पास एापस 
जाये का  कमा� ्र�का ्ीिु मसीह है। 
 

घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 

म� अपयी बेबसी को देख्ा हूा और अपये 
 �ारक्ार के रप म� ्ीिु मसीह क� बड़� 
आएश्क्ा को महसूस कर्ा हूा। 
 

घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
  

म� परम��र का �ेम और छुटकारे क� 
्ोजया के दल  आभार� हूव। ्ह मेर� 
�स्ाए को सएीकार करये क� इसछा है जो 
 उह�ये इ्यी  दार्ा से द� है। 
 

घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह� 
 



 

 

 

पाठ 3 

अपये हाला् को अहसास करया  
 
(1)  हम पापी जय पाप से िु� कैसे हो 
सक्े ह�?   
 
प्रस ये  य से कहा, मय �फराओ, और ्ुम म� 
से हर  क अपये अपये पाप� क� कमा के दल्े 

्ीिु मसीह के याम से बपद्समा ले; ्ो ्ुम 

प�ए� आतमा का दाय पाओगे। (�े�र् 2:38) 
 

मयुष् ई�र के सममखु कैसे ्ोग् 
ठहरे? पापी कैसे िमव बया्ा? केएल ्ीिु 
खी� के सहारे ह� हम ई�र के साथ  क 
हो सक्े है, प�ए�्ा के साथ  क्ाय हो 



सक्े है। �कउ्ु ्ब �शश हो्ा है क� ्ीिु 
के पास हम कैसे जा ा? जैसे प�ट�कोसट के 
�दय, हजार� क� सवख्ा म� भीड़ के लोग� ये 
पाप क� ग�रमा समझ दचलला  ठा था,“हम 
क्ा करे!� प्रस ये  सके जएाब म� पहला 
िबद जो कहा था, एह ्ह था,“मय 
�फराओ� अथार्  प�ा्ाप करो। �े�र् 
२:३८। थोड़� देर बाद, दसुरे �सवग म�  सये 
कहा,“मय �फराओ और लौटो क� ्ुमहारे 
पाप मीटा  जा ा।� �े�र् ३:१९।  

प�ा्ाप का अथर है पाप के दल  
एास्�एक द:ूख करया और पाप से दरू 
हटया। पाप को हम ्ब ्क छोड़ यह�व 
सक्े जब ्क पाप के पापतए को हम 
देख य ल�। और जब ्क हम पाप से 
अपये �द् को दरू य कर ले,्ब ्क 
हमारे जीएय म� कोई एास्�एक प�रए्रय य 
होगा।  

अदिकााि लोग प�ा्ाप के एास्�एक 
अथर को समझ्े ह� यह�व। अयेक लोग लोभ 
्ो �गट कर्े है क�  उह�ये पाप �क्ा, 
और साथ साथ ऊपर� ट�मटाम म� कुछ 
सिुार भी ले आ्े है क्ो�क एे डर्े है 
�फर �फर कुछ गल्ी हुई ्ो अपये ह� 
मस्क पर कलेि घहरा्ेगा। �कव ्ु बा्बल 
के अथर से ्ह प�ा्ाप है ह� यह�व।   
लोग कलेि से द:ू�ख् ह� य क� पाप से। 
 साए को भी ऐसा ह� लोभ हुआ था जब 
 सये ्ह देखा क�  सका जउमदस� 
अदिकार  ससे सदा के दल  दछश ग्ा। 



बलाम ये जब देखा क�  सके रास्े को 
रोक  क दू्  यवगी ्लएार दल  खड़ा है, ्ो 
 सये अपया अपराि इस दल  सएीकार कर 
दल्ा क� जाय बच जा । अउ्था  सके 
�ाण� के लाले पड़े थे। �कव ्ु बलाम के इस 
 ्ापार म� ससचे प�ा्ाप क� कोई ब-ूएास 
यह�व थी।  स म� पाप का अयु्ाप यह�व, 
 �ेि म� प�रए्रय लाये का सवकलप यह�व, 
अउ्-अत्ाचार-अपराि पर घकणा यह�व। ्हूदा 
इसका�र्् ये अपये �भु को पकडएाये के 
बाद कहा, “म� दयद�ष को घा् के दल  
पकडएा कर पाप �क्ा ह�।� म्ी २७:४।  
 दिककार क� भीषण भाएया से ्था 
उ्ा्ायुसार दणड-�ाद� क� आकुल्ा से 
�े�र् हो कर  सक� कपट� आतमा ये पाप-
सएीकक द् क�। काम करये के बाद  सके 
अवदर ्ह दधुदेषे भ् समा ग्ा क� इसका 
फल क्ा होगा और एह �स् हो  ठा। 
�कव ्ु  सक� आतमा म� मदमरद्क गलायी 
और �द् �एदारक लोभ य था �क  सये 
ई�र के पुदय् पु� को िोखेबाजी से 
पकड़एा्ा था, और इ�ा्ल के प�ए� बय 
को असएीकार �क्ा था। फ�रौय जब ई�र 
के उ्ा् च� म� �पस रहा था, ्ब  सये 
पाप काबुल कर दल ।  सये सएीकक द् इस 
दल  द� क� एह दराड से प�र�ाण पा । 
�फर जैसे ह� दराड वका एह सएगर के 
�एवधद  ठ खड़ा हुआ। ्े सारे  दहारण ्े 
�दखा्े ह� क� लोग पाप के �ुबि हो्े थे य 
क� पाप के दल  दु् �ख् और सव् � थे।  



(2)  क्ा एणरय कर्ा है �क ्ह एचय 
मसीह का है, जो प�ए� आतमा के �ारा, 

अविकार को दमटाकर आतमा के गु� सथाय 
को �कादि् कर्ा है? 
 
ससची ज्ोद् जो हर  क मयुष् को 
�कादि् कर्ी है, जग् म� आयेएाली थी। 
(्ुहउया 1:9) 
 
 जब �द् ई�र क� �ेरणा से सपव�द् 
हो्ा है; ्ब अव्रचे्या जागक्  हो  ठ्ी 
है, और ्ब पापी इ�र के  स यी्म च� 
क� प�ए�्ा और �एस्ार का कुछ अवि 
देख ले्ा है �जसपर  सका सएगर और 
पकमएी का समस् सासाज् अएलव�ब् है। 
�ससची ज्ोद् जो हर  क मयुष् को 
�कादि् कर्ी है जग् म� आये एाली 
थी,” आतमा के गु� अव्र�देि म� �भाए 
�बखेर दे्ी है और ्ब अवदि्ाल� म� दछपी 
एस्ु व �त्क �दख पड़्ी है। सारे 
म�स्षक और �द् म� �ए�ास क� िृ 
भीद््ाव खड� हो जा्ी है। पापी क� �द् 
म� ्होएा क� प�ए�्ा का भाए  �द् 
हो्ा है और एोह अपये अपराि और 
मदलय्ा के कारण सएरज �भु के समक 
आये म� काप्ा है। एह इ�र के �ेम, 

प�ए�्ा के स�द्र, पुयी््ा के  ललास 
को देख्ा है। एह सएछ और प�ए� होये 
को ्था इ�र के समक आ जाये को 
�एकल हो  ठ्ा है।  



(3)  राजा दा द क� ्रह, ्�द हम अपये 
पाप� के दल  कमा �दल से मावग्े ह� ्ो 
हमार� �ाथरया कैसी होगी? 
 
हे परमे�र, अपयी करणा के अयुसार मझु 
पर अयु�ह कर; अपयी बड़� द्ा के 
अयुसार मेरे अपराि� को दमटा दे। मझेु 
भलीव भावद् िोकर मेरा अिमर दरू कर, और 
मेरा पाप छुड़ाकर मझेु िु� कर! म� ्ो 
अपये अपराि� को जाय्ा हूव, और मेरा पाप 
दयरउ्र मेर� द�� म� रह्ा है।म� ये केएल 
्ेरे ह� �एव� पाप �क्ा, और जो ्ेर� द�� 
म� बुरा है, एह� �क्ा है, ्ा�क ्ू बोलये म� 
िमव और उ्ा् करये म� दयषकलवक ठहरे। 
(भजय 51:1-4) 
 
हे परमे�र, मेरे अउदर िु� मय  तपउय 
कर, और मेरे भी्र �सथर आतमा य्े दसरे 
से  तपउय कर। (भजय 51:10) 
 
 प्य के  पराव् दाऊद ये जो �ाथया 
क� एह पाप क� एास्�एक एेदया का 
प�रच् दे्ी है।  सका प�्ाप �द् के 
गूृ �देि से फूट पड़ा था। एह अपराि 
दछपाया यह�व चाह्ा था। उ्ा्ोदच् दवड 
पाये के डर से �े�र् हो कर  सये �ाथरया 
यह�व क�। दाऊद ये अपयी अयीद् क� 
गुवतए को समझा।  सये अपयी आतमा क� 
कलषू-कादलमा देखी। अपये पाप को देख 
एह घकणा से भर  ठा।  सये केएेल कमा 
्ाचया के दल  ह� �ाथरया यह�व क� �कउ्ु 



�द् िु�� के दल  भी �ाथरया क�। एह 
िु�ातमा के  ललास के दल   ्ाकुल कव दय 
कर  ठा।  

 इस �कार का प�ा्ाप हम मयुष्� के 
दल्े सवभए यह�व। ऐसी ि�� हम म� ्भी 
आ्ेगी जब हम �ी� से इसे पा �् --  स 
�ी� से जो अब ऊपर सएगर को चले ग  ह� 
और जो मयुष्� पर  पहार� और  पकार� 
के एरदाय बरसा्े ह�। 
  
(4)  ससचा प�ा्ाप करये एाला अवगीकार 
का क्ा प�रणाम हो्ा है?  
 
क्ा ह� िउ् है एह �जसका अपराि कमा 
�क्ा ग्ा, और �जसका पाप ृाापा ग्ा 
हो। भजय 32:1 
 

(5)  ्ा�कर क रप से कौय सा कदम पूएर-
अवगीकार है� 
 
हे सब प�र म करये एाल� और बोझ से 
दबे लोग�, मेरे पास आओ; म� ्ुमह� �ए ाम 
दूवगा। मेरा जूआ अपये ऊपर  ठा लो; और 
मझु से सीखो; क्��क म� यस और मय म� 
द�य हूव :और ्ुम अपये मय म� �ए ाम 
पाओगे। (म्ी 11:28-29) 
 

बस ्ह�  क बा् हे �जस पर अदिकााि 
�म म� पड़ जा्े ह� और �ी� को जो 
सहा््ा देये को ्तपर रह्े ह� सएीकार 
करये म� चुक जा्े ह� लोग ्ह सोच्े ह� 
�क एे �ी� के समक ्ब ्क यह�व जा 



सक्े जब ्क प�ा्ाप यह�व कर ले्े और 
प�ा्ाप पाप-मोचय �क परू� ्ै्ार� कर 
दे्ा है। एह ्ो ठठक है �क पाप-मोचय के 
पहले प�ा्ाप हो्ा है,क्��क भगय �द् 
ह�  �ारक्ार �भ ु�क आएश्क्ा को 
अयुभए करेगा। ले�कय ्ब ्ह ��  ठ्ा 
है �क क्ा पापी को ्ीिु के समक 
 प�सथ् होये के दल  ्ब ्क ठहरे रहया 
चा�ह  जब ्क  सये पूरा प�ा्ाप य कर 
दल्ा है? अथार्  क्ा प�ा्ाप पापी और 
 �ारक्ार �भ ुके बीच रकाएट सक्ा है?  

बाइबल ्ह यह�व कह्ा �क पापी को 
पहले पूरा प�ा्ाप कर लेया ह� पड़ेगा और 
्भी एह ्ीिु के  स दयमव�ण को सएीकार 
कर सक्ा है �जस म�  उह� ये कहा है, “हे 
सब थके और बोझ से दबे लोग� मेरे पास 
आओव म� ्ुमहे �ए ाम दूवगा।�  

 
(6)  पाप के दल  ससचा दु् ख �कस �ो् से 
आ्ा है? 
 
हमारे बाप दाद� के परमे�र ये ्ीिु को 
�जला्ा, �जसे ्ुम ये �ूस पर लटका कर मार 

डाला था। सी को परमे�र ये �भु और  �ारक 

ठहराकर, अपये दा�हये हाथ से सए�सच कर 

�द्ा, �क एह इ�ा दल्� को मय �फराए क� 
ि�� और पाप� क� कमा �दाय करे। (�े�र् 
5:30-31 ) 
  

असल बा् ्ो ्ह है �क ्ीिु मसीह के 
अउ्र से जो गुण� �क ज्ोद् फुट 



दयकल्ी है एह� एास्�एक प�ा्ाप के 
दल  �े�र् कर सक्ी है। प्रस ये जब 
इसरा्ल के लोग� को दिका द� ्ो  सये 
सार� बा �् खोल कर कह द� �क � सी को 
परमे�र ये क्ार और  �ारक ठहरा कर 
अपये द�हये हाथ से ऊा चा कर �द्ा �क एह 
इ�ाइदल्� को मय �फराए और पाप� को 
कमा दाय करे�। अउ्च�् या को जा�् 
करये के दल  ्ीिु के आतमा के बगैर 
प�ा्ाप हम कर ह� यह�व सक्े और  सी 
्रह  यके बगैर हम कम् हो ह� यह�व 
सक्े। �ी� �त्ेक असछठ ि�� का �ो् 
है। पाप� के �एव� ि�ु्ा के भाए का 
बीजारोपण हमारे �द् म�  उह� के �ारा ह� 
सवभए है। सत् और प�ए�्ा �क �त्ेक 
�बल आकावका, अपये पापम् जीएय �क 
�त्ेक सएीकक द्-सचूक दिककार, इस बा् 
�क साकी दे्ी है �क �ी� का आतमा 
हमारे अउ्र �देि म� काम कर रहा है। 
  
(7)  प�ा्ाप और  �ार क� �स्ाए के 
साथ �भ ु�कसक� ओर आक�षर्  हो्ा है? 
 
और म� ्�द पकमएी पर से ऊव चे पर चृा्ा 
जाऊव गा, ्ो सब को अपये पास खीचूवगा। 
(्ुहउया 12:32) 

 
 पा�प्� के सामये ्ीिु को  स 
 �ारक्ार के रप म�  ्� करया आएश्क 
है जो जग् के पाप के कारण �ाण� का 
�एसजरय कर रहा हो और जब हमार�  वख� 



के सामये ई�र का ्ह मेमया कलभेर� के 
�ूस पर खटके �दखाई पड़्ा है, ्ो म�ु� 
का रहस् हमारे म�स्षक् म� खलुये 
लग्ा है और ्ब ई�र क� कवणा हम� 
प�ा्ाप करये को बाध् कर्ी है। पा�प्� 
के दल  मरये म� ्ीिु ये ऐसे �ेम का 
आदिर रखा जो हमार� समझ के परे है। 
जब पापी इस �ेम को देख्ा है ्ो  सका 
�द् ��ए् हो जा्ा है, म�स्षक् म� ्ी� 
�भाए पड़्ा है और आतमा म� प�ा्ाप का 
घोर िोक छा जा्ा है।  

्ह सच है �क कभी कभी आदमी अपये 
पाप-कमम� से ल�जज् हो जा्ा है और 
्ब कुछ बरु� आद्� को छोड़ दे्ा है। ्ह 
सब कुछ एह �ख� �क ओर आकक � होये�क 
बा् को बगैर जाये ह� कर ले्ा है। ले�कय 
ज्�ह� एह सिुार के दल  चे�ा कर्ा है 
और पुण् का्र के दल  ससची लगय से 
कोदिि कर्ा है त्�ह� �ख� क� ि�� 
खीवच्ी है।  क �ेरणा-ि�� अ�त्क रप 
म�  सक� आतमा के अवदर काम कर्ी 
रह्ी है और इसका  से माय भी यह�व 
हो्ा।फल सएवप  सक� अउ्च�् ाया सजग 
और ्ी� हो  ठ्ी है और बा� जीएय 
 सके अयरुप पयुी् बय जा्ा है। �फर 
जैसे जैसे ्ीिु  से अपये �ूस क� ओर 
देखये को �े�र् कर्ा है, ्ा�क एह ्ह 
�त्क देख सके �कस �कार  सीके पाप� 
ये  सके िर�र को क् और आह् �क्ा 
है, एैसे ह� एैसे  सक� अउ्च�् ाया सार� 



 ्एसथा समझ म� आ जा्ी है। अब  से 
जीएय क� पापपूणर् ा और अपयी आतमा म� 
जड़ जमा  हु  पाप साफ �दखाई पड़्े है। 
एह ्ीिु क� प�ए�्ा को कुछ समझये 
लग्ा है और कह  ठ्ा है, “ऊफ,्ह पाप 
भी कैसा है जो अपये दिकार क� म�ु� के 
दल  इ्या महाय बदलदाय चाह्ा है। क्ा 
इ्या �ेम, इ्यी कड़� ्ा�याओव, इ्यी 
लावछयाषव क� इस दल  जवर् पड़� �क 
हम लोग याि य हो ज व, ब�लक अयव् 
जीएय का  पभोग कर�?”  

 पापी इस �गाृ �ेम के �एव� भी जा 
सक्ा है:एह ्ीिु �ारा आकक � होये से भी 
इउकार कर सक्ा है, �कव ्ु ्�द एह ऐसा 
य करे ्ो दय�् ह� ्ीिु �ारा आकक � 
होगा। म�ु� के  पा्� के �ाय से ह� एह 
प�ा्ाप के आास ूबह्े हु  �ूस के दयचे 
जाये को �े�र् होगा। ्भी एह  य सारे 
पाप� पर ससचा िोक �गट करेगा �जय के 
कारण ई�र के ��् पु� �क मकत् ुहुई। 
  

(8)  सवसार से ज्ादा े्ास बुझाये एाल� को 
परम��र ये क्ा अ�ु्  दयमव�ण �द्ा है? 
 

और आतमा, और द�ुलहय दोय� कह्ी ह�, आ; 

और सुयये एाला भी कहे, �क आ; और जो 
े्ासा हो, एह आ  और जो कोई चाहे एह 
जीएय का जल स�्म�् ले। (�का० 22:17) 
 

 जो प�ए� म�स्षक समस् �कक द् 
क� सषुमा के पीछे ��्ािील है, एह� 
मयुष्� के �द् क� िड़कय म� बोल रहा है 



और  यके अउदर  सक� कामया बलए्ी 
कर रहा है �जस का  य म� दय्ाव् अभाए 
है। पादथरए एस्ु  यक� इस कामया क� 
पूद्र यह�व कर सक्ी। ई�र का आतमा भी 
 उह�  य एस्ुओव क� खोज म� सलगय रहये 
का आदेि दे रहा है �जय से िावद् और 
�ए ाम �ा� हो -- अथार्  खी� का अय�ुह 
और िु�्ा का आयवद। परोक  एव �त्क 
�ेरक ि��्� के �ारा हमारे �ाणक्ार सदा 
इसी चे�ा म� लगे ह� �क हमारे मय पाप के 
असव् ोष�द क�णक सखु� से �एर् हो कर 
 यके �ारा अयव् आयवद म� लीय हो जा ा। 
 य लोग� के दल  जो सवसार के टूटे याद 
से जल पीये क�  ्थर चे�ा म� जुझ रहे ह�, 
्ह सएगव् सउदेि है,“जो े्ासे हो एह 
आ  और जो कोई चाहे एह जीएय का जल 
स�्  म�्  ले।� �कादि् एाक्२२:१७। ्�द 
अपये �द् से आप पादथरए एस्ुओव से 
अदिक सुवदर और सत् एस्ु क� लालसा 
कर्े ह�,्ो ्ह जाय जाइ्े �क आप �क 
्ह लालसा आप �क आतमा म� ई�र �क 
एाणी है।  य से आप क�ह्े �क आप म� 
हा�दरक प�ा्ाप आएे, और अपये अयव् �ेम 
पूणर प�ए�्ा और �एिु� भाएया के साथ 
्ीिु आप के समक आ जा ा।  
 

(9)  जब मसीह के च�र� को देख्े ह�, ्ो 
हम पा�प्� को क्ा  हसास हो्ा है? 
 
हम ्ो सब के सब अिु� मयुष् के से ह�, 
और हमारे िमर के काम सब के सब मलेै 



दचथड़� के समाय ह�। हम सब के सब प�े 
क� याा मझुार जा्े ह�, और हमारे अिमर के 
काम� ये हम� एा्ु क� याा  ड़ा �द्ा है। 
(्िा्ाह 64:6) 

 
   ्ीिु के जीएय म� ई�र के दय्म� का 
मलू दस�ाव् -- ई�र और मयुष् म� �ेम--
पूर� ्रह �ा� हो्ा है।  दार्ा, दयसएाथर 
�ेम आ�द  यके आतमा के जीएय-�ो् थे। 
जब हम  उह� देख्े ह�, जब  यक� �भापूणर 
�करण� हम लोग� पर पड़्ी ह�, ्भी  स 
�द ् �काि म� हम अपये �द् के पाप� 
को देख्े ह�। दयकुव दमस क� ्रह हम लोग� 
ये भी आतम-�िवसा आपये आप को ्ह 
समझ रखा होगा �क हमारा जीएय �एिु� 
है, यैद्क च�र� है और इस दल  सािारण 
पा�प्� �क ्रह अपये को ई�र के सामये 
्ुसछादय्ुसछ कह कर झुका देया  दच् 
यह�व। �कव ्ु जब �ख� क� �भा हमार� 
आतमा को जगमग कर देगी ्भी हम देख 
सक� गे �क हम �क्ये अप�ए� ह�, हमारे 
 �ेश् �क्ये सएाथरपूणर है, और हमारे 
जीएय के �त्ेक  ्ापार को कल�ुप् 
करयेएाले, ई�र के �एव� ि�ु्ा के भाए 
�क्ये गहरे ह�। ्भी हम जाय पा �्गे �क 
हमारा िमर गवदे चीथड़े क� ्रह फटा है, 

और पाप क�  स कलषु कादलमा से ्ीिु 
का िु� लोहू ह� हम� म�ु कर सक्ा है, 

्था �द् को �एिु� कर  स म� अपये 
अयुरप भाए� का यएजागरण फूव क सक्ा 



है। ई�र के आलोकम् गौरए क�  क 
�करण, ्ीिु क� प�ए�्ा क� �भा क�  क 
र�शम ्�द आतमा म� �एेि कर जा्, ्ो 
पाप के दाग और िबबे साफ साफ यजर 
आ जा �्, और मायए-च�र� के सारे दोष 
और �ु�ट्ाा खलु पड़�। एासयाम्ी और दबी 
हुई बुर� इसछा व, �द् म� दछपी �ए�ोह क� 
भाएया �्, ओठ� म� दबी गवद� बा �्, सार� क� 
सार� �त्क हो जा �्। पापी ये जो भी काम 
ई�र के दय्म को  खाड़ फेकये के दल  
बागी हो कर �क्े थे, एे ्ब  सक� यजर 
के सामये आ जा्े है। �फर ्ो जब एह 
्ीिु के प�ए�, दयषकलवक च�र� पर द��पा् 
कर्ा है एो अपये ऊपर घकणा के भाए से 
भर जा्ा है। 

  
(10)  दादय ल पर इसका क्ा �भाए पड़ा 
जब  उह� अपये च�र� क� खादम्� का 
 हसास हुआ? 
 
्ब म� अकेला रहकर ्ह अ�ु्  दिरय 
देख्ा रहा, इस से मेरा बल जा्ा रहा; म� 
भ्ा्ुर हो ग्ा, और मझु म� कुछ भी बल 
य रहा। (दादय ल 10:8) 
 
     क बार दादय्ेल भ�एष्ए�ा के पास 
 क दू्  आ्ा।  सये जब दू्  के चार� 
ओर के �भापुवज को देखा, ्ो एह अपयी 
दबुरल्ा और अपूणर् ा के भाए से कावप 
 ठा।  स मोहक दश् के भाए का एणरय 
कर्े हु  एह कह्ा है :-- �इस से मेरा 



बल जा्ा रहा और म�  ीह् हो ग्ा और 
मुझ म� कुछ भी बल य रहा।� ददयष्ेल 
१०:८। आतमा को जब ई�र�् �काि सपिर 
करेगा ्ो एह अपये सएाथर को दिककार 
 ठेगा, और आतम-्ु�� और आतम-सपकदा से 
घकणा कर  ठेगा और ्ीिु क� िादमरक्ा क� 
�ेरणा पा �द् क�  स प�ए�्ा क� चे�ा 
करेगी जो ई�र�् �एिाय के अयुरप हे और 
�ख� के  जजएल च�र� के ्ोग् है। 
 
(11)  पौलसू क� ्रह, हम ्ब क्ा कह�गे 
जब हम मसीह क� प�ए�्ा को देख्े ह� 
और परमे�र के दय्म के प�ए� दस�ाव्� 
के एास्�एक अथर को महसूस कर्े ह�? 
 
म� ्ो  ्एसथा �बया प�हले जी�ए् था, 
परउ्ु जब आजा आई, ्ो पाप जी ग्ा, 
और म� मर ग्ा। (रोदम्� 7:9) 
 
 पाएल कह्े ह� �क � ्एसथा क� 
िादमरक्ा के �एष् कहो,” अथार्  ऊपर� 
बा�ाचार आ�द के �एष् कहो ्ो म ै
�दयद�ष� था। �फदलेपी ३:६। �कव ्ु जब 
 स  ्एसथा क� आध्ा�तमक �एिेष्ा पर 
द�ी पड़्ी, ्ो एे अपये को पापी घो�ष् 
कर्े। ्�द  ्एसथा के िा�बदक अथर कर� 
और �जस ्रह ऊपर� म्लब देख कर 
सािारण मयुष् दयणर्  घो�ष् कर्े ह�, 

 सी ्रह हम भी ऊपर� म्लब से जााच 
कर�, ्ो कह�गे �क पाएल ये अपये आप को 
पाप से बचा्ा था। ले�कय जब पाएल ये 



�एिाय के दय्म� का गवभीर मयय �क्ा 
और  सके अउ्र के गूृ दस�ाव्� का 
अएलोकय �क्ा, और अपये ऊपर एैसी 
यजर से दय�रकण �क्ा जैसे द�ी से ई�र 
 से देख रहा था, ्ो एह लजजा के मरे 
झुक ग्ा और अपये सारे अपराि सएीकार 
कर दल । एह कह्ा हे,“म� ्ो  ्एसथा 
�बया पा�हले जी�ए् था पर जब आजा 
आई ्ो पाप जी ग्ा और म ैमर ग्ा।� 
रोमी ७:९। जब  सये �एिाय के 
आध्ा�तमक अथर को समझ दल्ा ्ो पाप 
अपये पुरे खूवखार रप म� सामये आ खड़ा 
हुआ और आतम-्ु�� गा्ब हो गई। 
  
म� आभार� हूव �क म�ये ्ीिु के दयमव�ण को 
सएीकार कर दल्ा है �क एह मेरे पास आ  
और मुझे अपयी आतमा को आराम दमले। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
जैसा �क  उह�ये मुझे खीवचा है, और म�  यके 
साथ  सके एचय म� अदिक सम् �ब्ा रहा 
हूव, म�  यक� िादमरक्ा को देख्ा हूव और 
महसूस कर्ा हूव �क मेरा जीएय और च�र� 
अिु� और अप�ए� है। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
एह अब मेरे �दल म� अपये जैसे होये क� 
इसछा रख्ा है, ले�कय मझेु  हसास है �क 
म� अपये बल पर बदलये के दल  ि��ह�य 
हूव। 



घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
 म� आभार� हूव �क म�  यके पास आ सक्ा 
हूव क्��क म� पापी, असहा् और आद ् हूव 
और अपये जीएय म� बदलाए लाये के दल  
अपये एादे का दाएा कर्ा हूव �जससे  उह� 
म�हमा दमलेगा। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
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पाठ 4 

प�ा्ाप 
 
(1)  इस आ्् म� पहला पाप क्ा है जो 
�एिेष रप से परमे�र के दल  
अपमायजयक है?  
 
्होएा का भ् मायया बुराई से बैर रखया 
है। घमणड, अवहकार, और बुर� चाल से, और 
 लट फेर क� बा् से भी म� बैर रख्ा हूव। 
(यीद् 8:13) 
 

ई�र समस् पाप� को बराबर यह�व 
समझ्े ह�।  यक� और मयुष् �क द�� म� 



पाप� �क  ा�ण्ाा ह�। �कव ्ु मयुष् �क 
यजर म� कोई अपराि �क्या भी लघ ुऔर 
उ्ूय क्� य लगे, ई�र क� द�� म� एह 
छोटा कभी यह�व। मयुष् का उ्ा् 
पचप्ापूणर और सदोष है �कव ्ु ई�र सभी 
एस्ुओव का  दच् मलू् आाक्ा है। 
यिेबाज पर घकणा क� जा्ी है, और  स से 
कहा जा्ा है �क अपये पाप के कारण एह 
सएगर से एवदच् रहेगा। �कव ्ु अहवकार, सएाथर 
और लालच के �एव� कोई अदिक यह�व 
कह्ा। और ्े एे ह� पाप ह� �जउह� ई�र 
�एिेष्: यापसउद कर्े ह�: क्��क ्े पाप 
 यके  दार च�र� के �बलकुल �द्कूल ह�, 

�ेमम् और �एिु� �ए�ए के �एव� ह�। जो 
�कसी दयकक � पाप के गृे म� दगर पड़ेगा एह 
्ो अपये ऊपर कुछ ल�जज् होगा, अपयी 
द�य्ा और �ख� के आलोक क� 
आएश्क्ा क� अयभुदू् करेगा, �कव ्ु 
अहवकार �कसी क� जवर् यह�व समझ्ा। 
अ् ए अहवकार ्ीिु और  यके अक् 
एरदाय के �एव� �द् के कपाट� को परू� 
्रह बवद कर दे्ा है। 

  
(2) प�ा्ाक्ार चुवगी लेये एाले क� ्रह 
जब  से पाप का दोषी ठहरा्ा ग्ा था, ्ो 
हमार� ऐसी �सथद् ईमायदार� से �ाथरया 
क्ा होयी चा�ह ? 
 
परउ्ु चुवगी लेये एाले ये दरू खड़े होकर, 

सएगर क� ओर आवख�  ठाया भी य चाहा, 
एरय अपयी छा्ी पीट-पीटकर कहा; हे 



परमे�र मझु पापी पर द्ा कर। (लकुा 
18:13) 
 
  स �दय कर  गाहयेहारे ये जब �ाथरया 
क� �क, “हे परमे�र मझु पापी पर द्ा 
कर� (लकू १८:१३)। ्ब  स ये अपये आप 
को बड़ा भार� द� समझा और दसुरे लोग� 
ये भी ऊसे पद्् करा �द्ा। ले�कय  सये 
्ह जय दल्ा �क  से क्ा आएि्क्ा है 
और ्ब एह अपये पाप के बोझ को दल  
हु  िमर म� गडकर ई�र के पास द्ा क� 
भीक मावगये को आ खड़ा हुआ।  स का 
�दल ई�र के �काि के �एेि के दल  
खलुा पड़ा था ्ा�क ई�र  से पाप� से म�ु 
करा दे। इयके �एपर�् फ�रसी के दपर और 
आतम-सपकहा से भर� �ाथरया ्ह सदुच् कर 
रह� थी �क ई�र�् �ेरणा के �एव�  स 
का �द् ब� था। एह ई�र से दरू पद 
ग्ा था अ् ए  से अपयी कलषु-कादलमा 
का कोई जाय यह�व।  से ्ह बोि यह�व था 
�क ई�र�् िु��के �एव� एह �क्या 
अिु� है।  से �कसी क� आएश्क्ा 
मालमू यह�व और एह कुछ य पा सका। 
 
(3)  पाप क� सजा के बाद, हम अपये 
�्ास� से अपये जीएय म� प�ए�्ा का फल 
क्� यह�व ला पा रहे ह�? 
 
म� दाखल्ा हूव :्ुम डादल्ाव हो; जो मझु म� 
बया रह्ा है, और म�  स म�, एह बहु् फल 



फल्ा है, क्��क मझु से अलग होकर ्ुम 
कुछ भी यह�व कर सक्े। (्ुहउया 15:5) 
 
 ्�द आप अपये पापम् च�र� देख ल�, 

्ो  सके सिुार के दल  य वक� । एैसे 
ऊा गदल्� पर दगये जा सक्े ह� जो ्े 
समझ्े है �क �ख� के समक आये के एे 
�बलकूल अ्ोग् ह�। क्ा आप ्ह समझ्े 
ह� �क अपयी ि�� से आप सिुार 
जाइ्ेगा? “क्ा हबसी अपया चमड़ा ्ा 
ची्ा अपये िबबे बदल सक्ा? ्�द कर 
सक�  ्ो ्ू भी जो बुराई करया सीख गई है 
भलाई कर सकेगी।� दथमे्ाह १३:२३। 
हमार� सहा््ा केएल ई�र कर सक्ा है। 
हम इय से अदिक ्ी� �ेरणा, अदिक सुवदर 
अएसर अथएा अदिक प�ए� �द् के दल  
�्ीका करया  ्थर है। अपये �क  हम 
कुछ भी यह�व कर सक्े। हम� दय��् हो 
कर ्ीिु के पास अएश् चलाया चा�ह्े।  
 
(4)  पाप का  स िमव  ्�� पर क्ा असर 
हो्ा है जो प�ा्ाप के माध्म से 
िादमरक्ा पा्ा है ले�कय बाद म� परम��र 
से मुड़ जा्ा है? 
 
परउ्ु जब िमीव अपये िमर से �फरकर टेृे 
काम, एरय द�ु के सब घक�ण् काम� के 
अयुसार करये लगे, ्ो क्ा एह जी�ए् 
रहेगा? �ज्ये िमर के काम  सये �क  ह�, 
 य म� से �कसी का समरण य �क्ा 
जा गा। जो �ए�ासघा् और पाप  सये 



�क्ा हो,  सके कारण एह मर जा गा। 
(्हेजकेल 18:24) 
 
 �कव ्ु �कसी को इस �म म� य रहया 
चा�ह्े �क ई�र अपयी �ेमादर्ा और 
कमािील्ा एि  उह� भी ्ार लेगा जो 
 सके अयु�ह को असएीकार कर्े ह�। पाप 
�क दयकक �्ा �ूस के �ारा �गट हो्ी है। 
जब कोई ्ह कहे �क परमे�र इ्या  दार 
है �क एह �कसी भी पापी को त्ाग यह�व 
सक्ा, ्ो  से कालमेर� क� रोमावचकार� 
लीला देखये को कहो। मयुष् को बचाये 
का कोई और  पा् य रहये के कारण, 

�बया बदलदाय के मायए-जाद् को पाप के 
�एयाि से म�ु करये का अउ् सािय य 
रहये के कारण, यािोउमखु मयुष्-मा� को 
पयु: ई�र और प�ए� आतमा के मध् ले 
आये का और अउ् मागर य रहये के 
कारण, �ाण-समपरण के बगैर मयुष् का 
पयु: आ�तमक जीएय �ा� करया असवभए 
हो जाये के कारण, �ख� ये �ए�ोह� पु�� का, 

ग�ार मयुष्� का दोष अपये दसर-माथे 
दल्ा और पा�प्� के बदले खदु ्ा्या �् 
भोगी। ई�र-पु� का �ेम, सव् ाप और मकत्ु 
सभी पाप को कादलमा क� साकी ह� और 
्ह घो�ष् कर्ी ह� �क पाप �क द�ुषर 
भजुाओव से बच दयकलया, और  उय् 
जीएय �क आिा करया ्ब ्क दयरथरक है 
जब ्क आतमा अपये आप को �ख� के 
चरण� म� सम�पर्  यह�व कर्ी। �ख� म� 



आतम-समपरण �ारा ह� ्ह सवभए है, 

अउ्था यह�व। 
  
 (5)  हम �कसके  दाहरण का अयुसरण 
करये का दयद�ि दे्े ह�? 
 
और ्ुम इसी के दल्े बुला  भी ग  हो 
क्��क मसीह भी ्ुमहारे दल्े दखु  ठा 
कर, ्ुमह�  क आदिर दे ग्ा है, �क ्ुम 
भी  सके दचउह पर चलो। (1 प्रस 2:21) 
 
 प�ा्ाप-र�ह् कठोर लोग� क� ्ह 
आद् �क एे ससचे ईसाइ्� पर 
्याकिीकर आतम-�एवचया म� खिु रह्े ह� 
और कह्े ह�,“म� भी  उह�व जैसा ससच�र� 
हूा। एे लोग मझु से भा�एक आतम-त्ाग 
करयेएाले, िाव्-�कक द् और स्कर  यह�व। एे 
भी भोग�एलास और आतम-�ाघा पसवद 
कर्े ह�, म� भी  उह� पसवद कर्ा हूा।� इस 
्रह एे दसूर� के पाप और अएगुण� को 
अपये क�र ् म� लापरएाह� लाये का बहाया 
बया डाल्े है। �कव ्ु दसूरे के पाप और 
अएगुण हमार� रका यह�व कर सक्े, क्��क 
ई�रये हम सब� को  क ह� अएगुण भरा 
मायुषी च�र� यह�व �द्ा। हम� आदिर 
 दाहरण के रप म� ई�र का दयषकलवक पु� 
�द्ा ग्ा है। जो लोग ईसाइ्� क� 
कमजो�र्� का बखाय कर्े ह�  उह� ह� 
सिुर कर असछे जीएय और  उय् �एचार� 
के  दाहरण रखये चा�ह्े। ्�द  उह� ये 
ईसाइ्� के जीएय का क्ा रप हो  स क� 



बहु् ह� ऊसच कलपया कर ली हो, ्ो 
 सका म्लब ्ह भी हुआ �क  यका पाप 
और भी अदिक �एिाल हो  ठा। एे जाय्े 
ह� �क ससचा मागर क्ा है, �फर भी  स पर 
चल्े यह�व।  
 
(6)  प�ए� आतमा का अदभएचय को 
यज़रअवदाज़ करये और पाप को यह�व 
त्ागये का ख्रयाक प�रणाम क्ा है? 
 
सीिे लोग अपयी खराई से अगुएाई पा्े ह�, 
परउ्ु �ए�ासघा्ी अपये कपट से �एयाि 
हो्े ह�। खरे मयुष् का मागर िमर के कारण 
सीिा हो्ा है, परउ्ु द�ु अपयी द�ु्ा के 
कारण दगर जा्ा है। (यीद् 11:3,5) 

 
   का्र को सथदग् करये, टालमटोल 
करये से सदा बचे र�ह्े। पाप से दयमुर� 
होये और ्ीिु के सहारे �द् क� प�ए�्ा 
पाये के िुभ का्र को कभी सथदग् म् 
क��ज्े। ्ह� हजार हजार क� सवख्ा म� 
लोग �फसल पड़्े ह� और अयव् कल के 
दल  य� हो जा्े ह�। म� ्हाा जीएय क� 
कण-भवगुर्ा ्ा अ�सथर्ा क� �एिद 
 ्ाख्ा यह�व कवा गी, �कव ्ु ्ह दय�्पूएरक 
कहूागी �क ई�र क� मयुहार से भर� एाणी 
सयुकर आतम समपरण करये म� �एलमब 
करया ख्रे से खली यह�व। इस �एलमब म� 
बड़ा ख्रा है, और इस ख्रे का ख्ाल 
लोग असछठ ्रह यह�व रख्े। और इस 
�एलमब का अथर ्ह भी हुआ �क लोग पाप 



म� ह� मगय रहया पसवद कर्े है। �क्या 
भी यगरा् पाप क्� य हो  स म� र् रहये 
का मलू् अपार हादय  ठाया ह� है। �जसे 
हम यह�व दबा सक्े एह हम� डालेगा और 
अउ् म� हमारा �एयाि कर डालेगा।  

आदम और हएा ये ्ह िारणा बया ली 
�क मया �क  हु  फल के खा जाये जसैी 
छोट� बा् क� इ्यी भीषण सजा यह�व 
दमल सक्ी �ज्यी ई�र ये घो�ष् क� 
थी। �कव ्ु एह� छोट� सी बा् ई�र�् 
�एिाय को ्ोड़ डालये म� समथर हुई और 
 सी के कारण मयुष् ई�र से बहु् दरू 
जा पड़ा और सारे सवसार पर मकत् ुऔर 
अपार ्व�या ा बाृ क� ्रह आ चृ�व। 
मयुष् के आजा-भवग करये के फल-सएवप 
्ुग ्ुगाउ्र से एह सवसार का्र चीतकारे 
कर रहा है, और सार� सक�� कराह्ी हुई 
चली चल रह� है।  सके �ए�ोह के �भाए 
सएगर म� भीव पड़े। ई�र क� आजा ्ोड़ 
डालये के महाय अपराि के �ा्��् रप 
म� कालएर� का दश् आज भी इवदग् कर 
रहा है �क  सके दल  �क्ये �एिाल 
बदलदाय �क आएश्क्ा हुई। अब हमारे 
दल  ्ह�  दच् है �क हम �कसी भी पाप 
को यगरा् और छोटा य समझे।  
दय्म भवग करये का �त्ेक अपराि, �ख� 
के अयु�ह के �द्  दासीय्ा अथएा 
असएीकार का �त्ेक भाए आप के अउदर 
�द्��्ा �् ल� आ्ा है, आप के �द् को 
कठोर और दय�ुर बया दे्ा है, इसछा-ि�� 



को अि� बया दे्ा है, मायदसक 
ि��्�,बु��,�एएेक आ�द म� हास ले आ्ा 
है और य केएल आप क� आतम-समपरण 
करये क� इसछा को कमजोर कर दे्ा है, 

�कव ्ु साथ साथ ई�र क� कोमल-एाणी 
समक आतम-�एसजरय करये क� ्ोग््ा 
को भी घटा दे्ा है, और सएरथा अ्ोग् 
बया दे्ा है।  
  

(7)  हमारे जीएय म� जा् पाप को पो�ष् 
करये का क्ा प�रणाम है? 
 
द�ु अपये ह� अिमर के कम� से फव सेगा, और 

अपये ह� पाप के बउिय� म� बउिा रहेगा। 
(यीद् 5:22) 
 

 अपयी अउ्च�् या के ्ुमलु सवघषर 
को, अपये अउ्�वउ� को बहु् से लोग इस 
�एचार के �ारा दय्व��् और िादस् करया 
चाह्े ह� �क एे बरु� आद �् जब भी चाह�गे 
छोड़ द�गे। अ्: एे दय:सवकोच ई�र �क 
कक पा �क �खलली  ड़ा्े ह� एे ्ह सोच्े ह� 
�क अयु�ह के आतमा से मुाह मोड़ कर और 
िै्ाय �क ओर अपयी ि��्� को �े�र् 
कर देये पर, ्�द कभी भीषण प�र�सथद् 
भाएे, ्ो ्ुरव् िै्ाय का पलला आड़ देया 
और ई�रोउमखु हो जाया  यके बाा्े हाथ 
का खेल है। �कव ्ु ्ह बाा्े हाथ का खेल 
यह�व, टेृ� खीर ह�। जीएय भर के अयुभए, 

दिका और अ ्ास, सएाभाए को ऐसा बया 
दे्े ह� �क अवद्म और आएश्क प�र�सथद् 



म� ्ीिु को सएीकार करया असवभए �्ी् 
हो्ा है और दगये लोग ह� ऐसा कर  
सक्े ह�।  
 च�र� म�  क दबुरल भाए,  क पाप पूणर 
इसछा ्�द लगा्र रह जा्े और पोषण पा 
जा् ्ो एह इ्या  ्ापक हो  ठेगा �क 
�कसी य �कसी सम् ससुमाचार �क सार� 
ि��्� और स�ाएयाओव को म�ट्ामेट कर 
देगा। �त्ेक पापम् कुकमर आतमा के 
ई�र-�एरोिी भाए को�त्् दे्ा और 
ि��पूणर कर्ा है। एह मयुष् जो 
�एिदमर् ो �क ्रह ई�र के य मायये म� 
कटटर हो अथएा ई�र�् सत् के �द् 
पाषाण क� ्रह  दासीय हो, केएल अपये 
बो्े हु  कम� का फल काट रहा है। पाप 
के साथ �खलएाड़ करये और  से यगरा् 
समझये के �एव� जो चे्ाएयी  स 
बु��माय पुवष ये द� है �क पापी �अपये ह� 
पाप के बउिय� से बवद रहेगा,” (यीद्एचय 
५:२२)  स से बृ कर भीषण चे्ाएयी 
सारे बाइबल म� और यह�व।  
 

(8)  हम�  �ार के दल  मसीह के दयमव�ण 
का जएाब कब देया चा�ह ? 

 

क्��क एह ्ो कह्ा है, �क अपयी 
�सउय्ा के सम् म� ये ्ेर� सयु ली, और 
 �ार के �दय म� ये ्ेर� सहा््ा क� :
देखो, अभी एह �सउय्ा का सम् है; देखो, 
अभी  �ार का �दय है। (2 कु�र�उथ्� 6:2) 
 



्ीिु हम� पाप से म�ु करये को ्तपर 
ह� �कव ्ु एे हमार� इसछा-ि�� पर दबाए 
यह�व डाल सक्े। और ्�द अपराि पर 
अपराि, पाप कर्े रहये पर इसछा-ि�� 
पापोउमखु हो गई है, और हम� म�ु होये �क 
�एास्�एक इसछा� यह�व, ्ो एे कर ह� क्ा 
सक्े ह�? ्�द हम म�  य के अयु�ह पाये 
�क �इसछा-ि��� यह�व ्ो  य के अयु�ह 
पाये �क �इसछा-ि��� यह�व ्ो  यका क्ा 
एि? हमये  यके �ेम को ठुकरा देये क� 
�ज� बया ली है और फल-सएवप हम 
�एय� हो चुके ह�। �देखो अभी एह 
�सउय्ा का सम् हे देखो अभी एह  �ार 
का �दय है।� �्ह� आज ्ुम  स का िबद 
सयुो ्ो अपया मय कठोर य करो।� इ�ी 
३:७,८। 

 
(9)  िोखेबाज �दल� के इराद�, �ेरणा और 
 �ेश्� से म�ु� के दल   कमा� सरु�क् 
�ाथरया क्ा है? 
 
हे ई�र, मझेु जावच कर जाय ले! मझेु परख 
कर मेर� दचउ्ाओव को जाय ले! और देख 
�क मझु म� कोई बुर� चाल है �क यह�व, और 
अयउ् के मागर म� मेर� अगुएाई कर! 
(भजय 139:23-24) 

 
     “मयुष् ्ो बाहर का रप देख्ा है पर 
रह्ी है।� एह  स मायए �द् को देख्ा 
है �जस म� रहस और वदय, हषर और िोक 
क� भाएयाओव का �उ�म् सफुरण हो्ा है, 



�जस म� चवचल्ा और भोग�एलास के �द् 
आकषरण हो्ा ्था जो कु�तस् भाए�, पाप� 
और िोखे बाजी आ�द का केउ� सथल है। 
ई�र  सके  �ेश्, �्ोजय और ल�्ा�द 
को जाय्ा है। अपयी कल�ुष् आतमा को, 
जैसी एह है एैसी ह� दल  हु , ई�र के पास 
दौड जाइ्े। सएरज के सामये  सके सारे 
�ार, एा्ा्य और कोठ�र्� को खोल कर 
�ो� क्ार क� ्रह कह  �ठ्े, “हे ई�र 
मझेु जावच कर जाय ले, मझेु परख कर मेर� 
दचउ्ाओव को जाय ले। और देख क� मझु 
म� कोई सव् ाप करयेहार� चाल है �क यह�व 
और सदा के मागर म� मेर� अगुएाई कर।� 
भजय सव�ह्ा १३८:२३, २४।  
 बहु् से लोग अपयी बु�� के �ारा �ा� 
िमर को मायये लगे ह�। एे भ�� के  पासक 
ह� पर  यका �द् सएसछ यह�व। आप क� 
�ाथरया इस �कार हुआ करे, “हे परमे�र मेरे 
भी्र �सथर आतमा य्े दसरे से  पजा।� 
भजय-सव�ह्ा ५१:१०। अपयी आतमा के 
साथ सएरदा सटै-सवबवि सथा�प् क��ज । 
आप  ्या  ्�,  �ोगी ्था �सथर-दय�् 
होइ्े �ज्या आप ्ब ्क हो्े जब आप 
का जीएय ख्रे म� पड़ जा्ा। क्��क ्ह 
 क ऐसी बा् है जो आप क� आतमा और 
ई�र के बीच का सवबवि सदा के दल  
दयिार�र् कर देगी। ्�द कालपदयक आिा 
क� �एचया म� आप पड़े रह�गे, कुछ चे�ा 
एास्�एक रप य कर�गे, ्ो आप का �एयाि 
दय��् है।  



(10)   परमे�र के एचय का �ाथरयापूणर 
अध््य �ारा हम� पााच कौय सी �एदि� 
लाभ �दाय �क  ग  ह� जो हम� प�ा्ाप 
क� ओर ले जा वगे� 
 
और बालकपय से प�ए� िा� ्ेरा जाया हुआ 

है, जो ्ुझे मसीह पर �ए�ास करये से  �ार 

�ा� करये के दल्े बु��माय बया सक्ा है। हर 

 क प�ए�िा� परमे�र क� �ेरणा से रचा ग्ा 
है और  पदेि, और समझाये, और सिुारये, 

और िमर क� दिका के दल्े लाभदा्क है। 
्ा�क परमे�र का जय दस� बये, और हर  क 

भले काम के दल्े ्तपर हो जा । (2 द्म ू
3:15-17) 
 
 ई�र के एचय का मयय �ाथरया के रप 
म� क��ज । एह एचय, ई�र�् �एिाय और 
्ीिु के जीएय म� सािु्ा और प�ए�्ा का 
दस�ाव् है और ��जस �बया कोई �भ ुको य 
देखेगा� (इ�ी १२:१४)  सी को आप के 
समक रहेगा। ्ह पाप के बारे आप को 
�ए�ास �दला्ेगा, और म�ु� का पथ 
�दखला्ेगा।  स पर आप पूरा ध्ाय 
द��ज्े--मायो ई�र क� एाणी ह� आप क� 
आतमा को जगा रह� हो।  
 

(11) प�ा्ाप के  पहार �ारा मसीह के 
माध्म से परम��र हमारे दल  क्ा कर 
रहा है? 
 
अथार्  परमे�र ये मसीह म� होकर अपये 
साथ सवसार का मेल दमलाप कर दल्ा, और 



 य के अपराि� का दोष  य पर यह�व 
लगा्ा और  स ये मेल दमलाप का एचय 
हम� स�प �द्ा है। (2 कु�र�उथ्� 5:19) 
 

     जब आप पाप के गुवतए को जय 
जाा्, जब आप अपये आप को यगय और 
एास्�एक रप म� जाय ल�, ्ो ह्ास म् 
होइ्े। �ख� पा�प्� क� रका के दल  ह� 
आ्े थे। हम� ई�र को अयुरप बयाया यह�व, 

�कव ्ु ई�र सए्व ्ीिु म� जग् को अपये 
अयुरप बया रहा है। कैसा अ�ु्  �ेम है। 
एह अपये कोमल �ेम के �ारा अपये पथ 
�� पु�� को �ेम क� ओर आकक � कर रहा 
है। इस जग् म� कोई भी �प्ा अपये प�ु 
क� दबुरल्ाओव और गलद््� को इ्यी 
िीर्ा के साथ यह�व सह्ा �ज्यी 
स�हषणु्ा के साथ ई�र अपये  य पु�� क� 
�ु�ट्� को सह्ा ह� �जउह� एह बचाया 
चाह्ा है। दय्म-मगय करयेएाले के साथ 
इ्यी मम्ा के साथ और कोई बहस यह�व 
कर सक्ा। �कसी भी मयुष् क� एाणी ये 
पथ-��� क� एैसी दम�्े यह�व क� जैसी 
ई�र कर्े ह�।  स क� सार� �द्जा, 

चे्ाएयी और  पदेि अपूएर �ेम के 
 सछएास ह� ह�।  
 

(12) ्ीिु �कसे बचाये आ्ा थे? 
 

्ह बा् सच और हर �कार से मायये के ्ोग् 

है, �क मसीह ्ीिु पा�प्� का  �ार करये के 

दल्े जग् म� आ्ा, �जय म� सब से बड़ा म� हूव। 
(1 द्मदुथ्स 1:15) 



     जब िै्ाय आप को ्ह कहये आ्े �क 
आप बड़े भार� पापी ह� ्ो अपये म�ु�दा्ा 
क� ओर दयहार ली�ज्े और  य के गुण 
गाइ्े।  यक� ज्ोद्मर् ी �करण� को 
दे�ख्े और एाह� आप क� सहा््ा करेगी। 
अपये आप को सएीकार क��ज्े �कव ्ु ि�ु 
से एह क�ह्े,“मसीह ्ीिु पा�प्� का 
 �ार करये के दल  जग् म� आ्ा� और 
आप  यके अयुपम �ेम के �ारा बचा दल्े 
जा �्गे।  

 
(13)   एह कौय है जो �भ ुको सबसे अदिक 
े्ार करेगा? 
 
 िमौय ये  �र �द्ा, मेर� समझ म� एह, 
�जस का  स ये अदिक छोड़ �द्ा:  स ये 
 स से कहा, ्ू ये ठठक �एचार �क्ा है। 
इसदल्े म� ्ुझ से कह्ा हूव; �क इस के 
पाप जो बहु् थे, कमा हु , क्��क इस ये 
बहु् �ेम �क्ा; पर �जस का थोड़ा कमा 
हुआ है, एह थोड़ा �ेम कर्ा है। (लकूा 
7:43,47) 
 

्ीिु ये िमौय से दो कजरदार� के बारे 
कुछ �� �क्ा।  कये अपये सएामी से 
थोड़� रकम  िार ली थी ले�कय दसूरा 
मोट� रकम तण दल्े हु  था।  य के 
सएामी ये दोय� को कमा कर �द्ा। ्ब 
�ख� ये िमौय से पछूा �क कौयसा कजरदार 
 उह� अदिक े्ार करेगा। िमौय ये  �र म� 
कहा, “एह �जसका  सये अदिक छोड़ 



�द्ा।� लुक ७:४३। हम लोग बहु् बड़े पापी 
ह�, �कव ्ु ्ीिु ये इस दल  मकत् ुका आदलवगय 
�क्ा �क हम लोग माफ कर �द  जााए। 
हमारे ई�र के समक जाये के दल   यके 
बदलदाय क� म�हमा अपरवपार है। �जय क� 
गुव्म और अदिक से अदिक बुराइ्� को 
कमा क� गई है, एे  उह� सब से अदिक े्ार 
कर�गे और एे  यके दसवहासय के सब से 
दयकट खड़े हो कर  यक� अ�द्म �ाद् और 
अपूएर बदलदाय क� �िवसा कर�गे। जब हम 
ई�र के अयव् �ेम क� पूर� जायकार� हादसल 
कर ले्े ह� ्भी हम अपये पाप क� ग�रमा 
असछठ ्रह समझ सक्े ह�। जब हम  स 
कड़� क� लमबाई को देख्े ह� जो हमारे दल  
यीचे दगराई गई थी, जब हम अपये कल्ाण 
हे्ु �ख� के महाय बदलदाय क� म�हमा कुछ 
कुछ समझये लग्े ह�, ्ो हमारा �द् 
प�र्ाप, िोक और कवणा से ��ए् हो जा्ा 
है।  

 

जैसे ह� म� अपये  �ारक्ार के पास जा्ा 
हूव मुझे  सक� िादमरक्ा �दखाई दे्ी है। 
मझेु  हसास है �क मेरा जीएय और च�र� 
अिु� और अप�ए� है। ्ह मेरे दल   सके 
याई और अदिक क� होये क� मेर� �दल से 
इसछा है। 
 

घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 

म� समझ्ा हूव �क पाप के दल  प�ा्ाप 
ह� ससचा दु् ख है, य �क  से दमलये एाली 
सजा का डर। 
 



घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म� ्ीिु को प�ा्ाप के  पहार के दल  
िउ्एाद दे्ा हूव जो  सये मेरे �दल म� 
रखा है, और म�ये इस पर काररएाई करये का 
दयणर्  दल्ा है। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह� 
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पाठ 5 

अवगीकार 
 
(1)   पा�प्� के रप म� द्ा �ा� करये के 
दल , हमारे दल  क्ा ि्� ह�? 
 
जो अपये अपराि दछपा रख्ा है,  सका का्र 
सफुल यह�व हो्ा, परउ्ु जो  य को माय ले्ा 
और छोड़ भी दे्ा है,  स पर द्ा क� जा्ेगी। 
(यीद् 28:13) 
 

ई�र क� कमा �ा� करये के  पा् 
सीिे,  दच् और �एचारपूणर ह�। �भ ुहम� 
्ह यह�व कह्ा �क हम कुछ �द् �एदारक 



काम कर ल� �फर ्ब कह�व एह पाप कमा 
�ा� कर सकेगा। लमबी और क�दा्क 
्ीथर ्ा�ाओव म� �पस जाया हमारे दल  
आएश्क यह�व। इय सब से हमारे पाप क� 
कद्पूद्र य होगी। ले�कय ्�द मयुष् 
अपये पाप� को सएीकार कर ले और  य से 
पूर� ्रह हाथ िो ले ्ो  से कवणाकर का 
अयु�ह दय�् �ा� होगा। 

 
(2) हमे अपयी गल्ी को �कयके सामये 
अवगीकार करयी चा�ह्े? 
 
इसदल्े ्ुम आपस म�  क दसूरे के सामहये 

अपये अपये पाप� को माय लो; और  क दसूरे 

के दल्े �ाथरया करो, �जस से चवगे हो जाओ; 

िमव जय क� �ाथरया के �भाए से बहु् कुछ हो 
सक्ा है। (्ाकूब 5:16) 

जब म� ये अपया पाप ्ुझ पर �गट �क्ा और 

अपया अिमर य दछपा्ा, और कहा, म� ्होएा 
के सामहये अपये अपराि� को माय लूवगा; ्ब ्ू 

ये मेरे अिमर और पाप को कमा कर �द्ा। 
(भजय 32:5) 
 
 अपये पाप� को ई�र के सामये सएीकार 
करो। क्��क एे ह� पाप� को कमा कर 
सक्े ह�। ्�द आप ये अपये दम� अथएा 
पडोसी का �दल दखुा्ा है, ्ो आप का 
क�र ् है �क आप अपयी गल्ी  सके 
सामये सएीकार कर ल� और �फर ्ब 
 सका क्र ् हे एह आप को कमा कर दे। 
्ब इसके बाद आपको चा�ह्े �क आप 



ई�र से कमा ्ाचया कर� क्��क �जस 
भाई को आपये  बि �क्ा, एह ई�र �क 
सवप�� है, और  से सव् � कर आपये ��ा 
और म�ु�दा्ा के �एव� पाप �क्ा है। ्ब 
्ह सारा �कससा हम लोग� के  स महाय 
मध्सथ महा्ाजक �ख� के पास खलु्ा है 
जो �सब बा्� म� हमार� भाई पर्ा ्ो 
ग्ा ्ोभी दयषपाप दयकला� और जो 
�हमार� दयबरल्ाओव म� हमारे साथ द:ुखी� 
भी हो्ा है। इ�ी ४:१५। 
 
(3)  �कस प�र�सथद् म� हमारा हद् और 
आतमा परम��र के �द् ससची िावद् और 
दयकट्ा का अयुभए करया चा�ह ? 
 
्होएा टूटे मय एाल� के समीप रह्ा है, और 

�पसे हुओव का  �ार कर्ा है। (भजय 34:18) 
 

अपये अपराि� को सएीकार कर अपयी 
आतमा को �जय लोग� ये ई�र पर सम�पर्  
यह�व �क्ा, ऊय लोग� ये कमा �ाद� क� 
ओर पहला कदम भी यह�व  ठा्ा। ्�द हम 
ये प�ा्ाप का एह िोक भी �गट यह�व 
�क्ा �जस िोक के दल  िोक हो्ा ह� 
यह�व, और ्�द हमये आतम-त्ाग ्था 
दयससहा् हो कर अपयी दबुरल्ा पर आठ 
आठ आास ूरो कर और पेचरण को 
दिककार कर अपये पाप� को सएीकार यह�व 
�क्ा; ्ो हम ये पाप क� माफ� के दल  
कोई एास्�एक  �ोग यह�व �क्ा। और जब 
कभी  �ोग यह�व �क्ा, ्ो ई�र क� िावद् 



भी कभी य �ा� क�। अपये �एग् पाप� से 
म�ु� य पाये का केएल  क ह� कारय हे 
और एह ्ह है �क हम अपये �द् को 
�एयी् यह�व बया्े और सत् के अयुसरण 
म� का्र करये को ्ै्ार यह�व हो्े। इस 
बा् पर �एिद दिका ा द� गई ह�। 

 
(4)  पाप क� हमार� अवगीकार �क्यी खास 
होयी चा�ह ? 
 
और जब एह इय बा्� म� से �कसी भी बा् म� 
दोषी हो, ्ब �जस �एष् म�  सये पाप �क्ा हो 
एह  सको माय ले, (लै ् ्एसथा 5:5) 
 

पाप� �क सएीकक द् चाहे अकेले म� हो, 
अथएा खलेु आम, सदा �द् से �े�र् रहे 
और सएसछवद, दयभवक रप म�  ्� होएे। 
पापी को इसके दल  बाध् करया  दच् 
यह�व। �फर लापरएाह� और  दासीय रप म� 
भी ्ह असछा यह�व। �जउह� पाप से घकण य 
मालूम हो  य से जबदरस्ी पाप क� सएीकक द् 
कराया  �म यह�व। एह अपराि सएीकक द् जो 
अउ् सथल के कुल �कयार� को फोड़्ी हुई 
अबाि गद् म� फूट पड़्ी है अयव् द्ाम् 
ई�र के पास पहुाच जा्ी है।  

 एास्�एक पाप-सएीकक द्  क �एिेष रप 
क� हो्ी और  स म� �एिेष �एिेष पाप� 
क� सएीकक द् हो्ी है। एे ऐसे पाप हो सक्े 
ह� जो केएल ई�र के पास ह�  ्� �क्े 
जा सक्े ह�; एे ऐसे अपराि हो सक्े ह� 
�जउह�  य  ्��्� के सामये सएीकार 



�क्ा जा सक्ा है �जय पर एे अपराि हु  
ह�, अथएा एे साएरजदयक रप के हो सक्े, 

और ्ब  सी साएरजदयक रप म�  उह� 
सएीकार करया भी होगा। �कव ्ु सभी �कसम 
क� सएीकक द् ठठक ठठक, सप� और साफ ह� 
्था  स म�  उह�व पाप� क� मवजरू� हो �जय 
के कारय आप पापी हु  ह�। 
 
(5)  इसरा ल के बसच� ये क्ा खास पाप 
को अवगीकार �क्े? 
 
और सब लोग� ये िम ूल से कहा, अपये दास� 
के दयदम� अपये परमे�र ्होएा से �ाथरया कर, 

�क हम मर य जा व; क्��क हम ये अपये सारे 

पाप� से बृकर ्ह बुराई क� है �क राजा मावगा 
है। (1 िम ुल 12:19) 
 
 िम ूल के सम् म� इ�ा ली लोग 
ई�र के �एमखु हो ग । एे पाप के 
प�रणाम से ्ा्या व भोग रहे थे। क्��क 
 उह� ये ई�र पर से �ए�ास  ठा दल्ा 
था, ई�र क�  स ि�� और चा्ुर� को 
दमम्ा समझा था �जस से एह राा� पर 
�भतुए रख्ा है, और ई�र अपये 
िरणाग्� क� रका और सहा््ा कर्ा है 
इस पर भी भरोसा  यका य था। �ए� के 
महाय िासक से एे �एमखु हो ग  और 
अपयी पड़ोसी जाद््� क� ्रह ह� िादस् 
होये लगे। �कव ्ु िावद् �ा� करये के पहले 
 उह� ये इस �कार सप� रप म� अपराि 
सएीकार �क्ा,“हमये अपये सारे पाप� से 



बढ कर ्ह बरुाई क� �क रजा मावग है।� १ 
िम ूल १२:१८। �जस पाप के कारण एे 
पापी घो�ष् हु  थे,  सी पाप को  उह� ये 
सएीकार �क्ा।  यक� कक ्�्ा ये  सक� 
आतमा को पी�ड़् �क्ा और ई�र से  उह� 
पकथक �क्ा।   
 

(6)  परम��र को सएीकार करये के दल  
आपक� अवगीकार के दल , अपयी ईमायदार� 
क� इसछा का �दिरय करये कमा के दल  
हम� क्ा भदूमका दयभायी चा�ह ? 
 

अपये को िोकर प�ए� करो :मेर� आवख� के 

सामहये से अपये बुरे काम� को दरू करो; भ�एष् 

म� बुराई करया छोड़ दो, (्िा्ाह 1:16) 
 

अपराि-सएीकक द् से ई�र खुि यह�व हो्ा 
्�द  सके साथ ससचा प�ा्ाप और सुिार 
य हो। जीएय म� दय�् रप से प�रए्रय 
होया आएश्क ह�, ई�र �जय बा्� से �खउय 
और अ�सउय ह�  उह� छोड़ देया  दच् है। 
्ह ्भी सवभए है जब पाप पर हम ससचा 
िोक �गट कर�गे। हमारा जो क्र ् है एह 
्ो बड़े साफ िबद� म�  ्� �क्ा ग्ा है 

्िा्ाह १:१६,१६। �ा्��् के बारे पाएल ये 
कहा है,“सो देखो इसी बा् से �क ्ुमह� 
परमे�र क� इसछा के अयुसार  दासी हुई 
्ुम म� �क्या ्� और  जर और �रस 
और भए और लालसा और िुय और पलटा 
लेये का �एचार  तप� हुआ। ्ुमये सब 
�कार से ्ह �दखा्ा �क इस बा् म� ्ुम 
दयद�ष हो।� २ कु�र�उथ्� ६:११।  



(7)  जब ्ह सवभए है, ्ो हम�  य लोग� के 
दल  क्ा करया चा�ह  �जउह� हमये 
याराज, अपमादय् ्ा च�ट पहुाचा्ा है? 
 
अथार्  ्�द द�ु जय बउिक फेर दे, अपयी लटू� 
हुई एस्ु व भर दे, और �बया कु�टल काम �क  

जीएयदा्क �एदि्� पर चलये लगे, ्ो एह य 

मरेगा; एह दय�् जी�ए् रहेगा। (्हेजकेल 
33:15) 
 
(8) �कसये अपये का्� के दल  आदम और 
ह एा को दोषी ठहरा्ा, �जउह�ये परम��र के 
दल  अपयी अवगीकार को असएीकार कर 
�द्ा? 
 
आदम ये कहा �जस �ी को ्ू ये मेरे सवग रहये 

को �द्ा है  सी ये  स एकक का फल मझेु �द्ा, 
और म� ये खा्ा। ( तपद् 3:12) 
 
्ब ्होएा परमे�र ये �ी से कहा, ्ू ये ्ह 

क्ा �क्ा है? �ी ये कहा, सपर ये मझेु बहका 
�द्ा ्ब म� ये खा्ा। ( तपद् 3:13) 
 

जब पाप यैद्क �ाय को य� के दे्ा है, 

्ब अपरािी अपये च�र� के दोष� का 
अयुभए यह�व कर सक्ा, और य ्ो अपये 
कुकक त्� क� ग�रमा क� ह� कलपया कर 
सक्ा ह�। �फर ्�द एह प�ए� आतमा क� 
छ�छा्ा म� यह�व आ्ा ्ो एह अपये पाप� 
क� ओर से चक-ु�एह�य रह्ा। ऐसे आदमी 
के प�ा्ाप और अपराि सएीकक द् ससची 
और एास्�एक यह�व हो सक्ी। एह अपये 



अपराि� को सएीकार कर्े सम् �त्ेक 
बार अपये कुकक त् के कुछ बहाये पेि कर 
देगा और कहेगा �क इय �एिेष कारण� 
और प�र�सथद््� के रहये पर एह अमकु 
काम कमी यह�व कर्ा, अमकु अपराि कभी 
यह�व कर्ा। और इस दल  एह �फर 
द्रसकक ् हो्ा है।  

जब आदम और हएा ये दय�ष� फल 
चख दल्ा ्ो एे िमर और भ् के मरे 
कााप  ठे। पहले �एचार जो  यके मय म� 
आ्े एे केएल पाप के बहाया ढूाढये और 
मकत्ु क� सजा से बच दयकलये के  पा् 
के ह� थे। जब ई�र ये  स पाप के बारे 
पूछा, ्ो आदम ये अपराि का कारण ई�र 
और सहचर� को ब्ा्े हु   �र �द्ा, 
“�जस �ी को ्ू ये मेरे सवग रहये को �द्ा 
 सी ये  स एकक का फल मझेु खाये को 
�द्ा सो म� ये खा्ा।�  तप�� ३:१२।  स 
�ी ये अपराि का दोष सपर के माथे रखा 
और कहा,“सपर ये मझेु बहका �द्ा सो म� 
ये खा्ा।�  तप�� ३:१३। आपये सपर को 
क्� बया्ा? आपये  से  देय क� बार� म� 
आये क्� �द्ा? ्े ह� ��  सये अपये 
पाप के बहाये म� �क , और इस ्रह अपये 
पद्् होये का सारा दोष ई�र के ह� मतथे 
रख �द्ा। आतम-दयद�ष-करण के भाए का 
जउम झूठे �प्ा से ह� हुआ और अपये 
आप को दयद�ष दस� करये क� ्ह �कक द् 
आदम के सारे पु�� और पु��्� म� पी 
जा्ी है। इस �कार क� अपराि-सएीकक द् 



सएगव् आतमा �ारा �े�र् यह�व और ई�र 
�ारा माउ् भी यह�व।  
 
(9)  चुवगी लेयेएाला ये खदु को कैसे देखा?  
 
्ब ्होएा ये इ�ाह�म से कहा, सारा ्ह कहकर 

क्�हवसी, �क क्ा मेरे, जो ऐसी बु�ढय़ा हो गई 

हूव, सचमचु  क पु�  तपउय होगा? (लुका 
18:13) 
 
 ससची गलायी, ससचा प�ा्ाप ्ो मयुष् 
के मुाह से सारे दोष  गला देगा।  उह� एह 
अपये मतथे �द्ा, और बगैर िोखे बाजी 
और बहाये बाजी के मवजूर करेगा।  स �दय 
कर  गाहये हरे क� ्रह एह भी अपयी 
आाखे िमर से यीचे �क  हु  दचलला  ठेगा, 
“हे ई�र! मझु पापी पर द्ा कर।� और 
जो अपये अपराि� को माय ल�गे एे बच 
जा �्गे क्��क ्ीिु मसीह अपयी र�-बूवद� 
से प�ा्ापी आतमा के  �ार के दयदम� 
दयएेदय कर�गे। 
 
(10)   �कस खास आ्् से पौलसु और 
दा द दोय� का  प्ोग हुआ जो पाप के 
दल   यके ससचे दु् ख का सवके् था? 
 
और म� ये ्रिलेम म� ऐसा ह� �क्ा; और 

महा्ाजक� से अदिकार पाकर बहु् से प�ए� 

लोग� को बउद�गकह म� डाल, और जब एे मार 

डाले जा्े थे, ्ो म� भी  य के �एरोि म� अपयी 
सममद् दे्ा था। और हर आराियाल् म� म� 
 उह� ्ाड़या �दला �दलाकर ्ीिु क� दयउदा 



करएा्ा था, ्हाव ्क �क �ोि के मारे ऐसा 
पागल हो ग्ा, �क बाहर के यगर� म� भी जाकर 

 उह� स्ा्ा था। (�े�र् 26:10-11) 
 
 म� ्ो अपये अपराि� को जाय्ा हूव, और मेरा 
पाप दयरउ्र मेर� द�� म� रह्ा है।म� ये केएल 

्ेरे ह� �एव� पाप �क्ा, और जो ्ेर� द�� म� 
बुरा है, एह� �क्ा है, ्ा�क ्ू बोलये म� िमव 
और उ्ा् करये म� दयषकलवक ठहरे। (भजय 
51:3-4) 
 
दय�ापूएरक अवगीकार का  दाहरण: लुका 18:13, 

14; 15:18-21; भजय 51:3, 4; 2 िमु ल 12:13; 

दादय ल 9:3-12, 18; द्मर् ाह 3:25  
 
कपट� मय से अवगीकार का  दाहरण: 

 तपद् 3:12, 13; 1 िम ुल 15:22-26; ्होिु 
7:19-21  
 

ससचे �ा्��् और �एय् के िबद� के 
 दाहरण म� अपराि-सएीकक द् क� एह 
भाएया  ्� हो्ी है �जस म� अपराि� के 
दल  कोई बहाया यह�व रह्ा, और य आतम-
दयद�षकरण क� ह� कोई चे�ा द�ख पड़्ी 
है, पाएल ये अपये को दयद�ष बयाये क� 
कोई कोिीि यह�व क�;  सये अपये पाप� का 
दच�ण सार� कादलमा के साथ �क्ा, और 
अपये अपराि घटाये क� चे�ा यह�व क�। एह 
्ह घो�ष् कर्े �हचक्ा यह�व �क �मसीह 
्ीिु, पा�प्� का  �ार करये के दल  जग् 
म� आ्ा �जय म� सब से बड़ा म� हूा।� १ 
्ीमोथी १:१५।  



(11)  ्�द हम एास्ए म� अपये पाप� के 
दल  कमा चाह्े ह� और इसे परम��र के 
सामये अवगीकार कर्े ह�, ्ो हम �कस 
अ�ु्  एादे का दाएा कर सक्े ह�? 
 
्�द हम अपये पाप� को माय ल�, ्ो एह हमारे 

पाप� को कमा करये, और हम� सब अिमर से िु� 

करये म� �ए�ास्ोग् और िमव है। (1्ुहउया 
1:9) 
 

�एयी् और टूटे हु  �दल म� जब 
एास्�एक प�ा्ाप के िोक भर जा �्गे ्ो 
ई�र के �ेम और कलभेर� के अ��्ी् 
बदलदाय क� मह�ा पर अपार  �ा भर 
जाएेगी। �फर जैसे ्ोग् पु� अपये सयेह� 
�प्ा के सामये सार� बा �् खोल कर कह 
दे्ा है, एैसे ह� एास्�एक �ा्��् 
करयेएाला मयुष् अपये सारे पाप ई�र के 
सामये खोल कर रख देगा।   
  
मझेु प�ा्ाप का  पहार देये के दल  म� 
परमे�र क� स्ुद् कर्ा हूव और म�  यके 
अगुएाई का अयुसरण करये और अपये 
पाप� को सएीकार करये और छोड़ये का 
दयणर्  ले रहा हूव। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म� समझ्ा हूव �क द्ा �ा� करये के दल  
और मेरे �दल म� ससची िावद् रखयी है 
्ा�क म� लवबे सम् ्क परम��र के दल  
अपये �एिेष पाप को अवगीकार करव , और 



जब ्ह सवभए हो, ्ो �जसके साथ म�ये 
मझेु बुरा �क्ा।  
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
जैसा �क म�ये अध््य �क्ा है और म� 
मसीह के कर�ब हूव मझेु  हसास है �क मेरे 
अ्ी् म� एे ह� �जउह� म�ये याराज, 

अपमादय् �क्ा ्ा चोट पहुाचा्ा है। 
परम��र क� अयु�ह से, म� �ज्या सवभए हो 
सके, चीज� को बेह्र बयाये क� �द्जा 
कर्ा हूव। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म�  यके दल   यके �ारा �क  ग  कई 
अपराि� और �जयके �ारा  सये अवजाम 
�द्ा है,  से ढवकये के दल   यका क�म्ी 
लहू के �ाथरया कर्ा हूव।  
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
मेर� �ाथरया है �क ्�द म�  यके मागर से 
भटक ग्ा ्ो परम��र मझेु प�ा्ाप का 
 पहार दयरव्र दे्े रह� और मझेु मेरे पाप� 
को सएीकार करये के दल  �े�र् कर� �क 
म�  यके याम के दल  िादमरक्ा के मागर 
पर चल सकूा । 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
____________________________________
____________________________________
____________________________________ 



 

पाठ 6 

प�ए�ीकरण 
 
(1)   सक� समाय्ा म� यएीकरण होये  एव 
प्ा लगाये के दल  हमे कैसे ढूाढया 
चा�ह्े� 
 
 ्ुम मुझे ढूवृोगे और पाओगे भी; क्��क ्ुम 

अपये समपूणर मय से मेरे पास 

आओगे।(द्मर् ाह 29:13) 
 

ई�र को समपूणर रप से आतम-समपरण 
कर देया आएश्क है, और यह�व ्ो  यके 
अयुरप होये के दल  जो प�रए्रय 
आएश्क है, एह हम म� हो ह� यह�व सक्े। 
हम अपये सएाभाए से ह� ई�र-�एमखु ह�। 

 
(2)  परम��र के हस्केप के �बया हमार� 
�सथद् क्ा है? 



और  स ये ्ुमह�  भी �जला्ा, जो अपये अपराि� 
और पाप� के कारण मरे हु  थे। (इफ� 2:1) 
 

प�ए� आतमा ये हमार� अएसथा का 
एणरय इस �कार �क्ा है, “अपये अपराि� 
और पाप� के कारण मरे हु  थे;” “्ुमहारा 
दसर घाए� से भर ग्ा और ्ुमहारा सारा 
�द् द:ुख से भरा है;” “यख से दसर ल� 
एह�व कुछ अ्ोग््ा यह�व।� हम लोग िै्ाय 
के फव दे म� बुर� ्रह फा स ग  ह�।  सक� 
इसछा के अयुसार  सके �ारा बउद� �क्े 
ग  ह�। ई�र हम� चवगा करया ्था म�ु 
करया चाह्े ह�। �कव ्ु इसके दल  अपा्-
प�रए्रय क� आएश्क्ा है। हम� अपये 
समस् सएाभा�एक एक��्� म� पुयजवएय 
लाया पड़ेगा। अ् ए हम� ई�र के समक 
पूणर समपरण कर देया  दच् हैह  

‘अहव’ के �एव� जो सव�ाम हो्ा है एह 
सवसार का सब से भीषण ्ु� है। आतम-
समपरण करये म�, ‘अहव’ के िमय म�, सवघषर 
का होया आएश्क है। �फर भी आतमा को 
ई�र के पावए� पर सम�पर्  कर देये के बाद 
ह�  स म� यई प�ए�्ा का �काि फैल 
सकेगाह  
    
(3)  परमे�र �ारा कौय सा दयमव�ण �द्ा 
ग्ा जो दिार् ा है �क एह हम� चुयाए करये 
क� सए व्�्ा दे्ा है 
 
्होएा कह्ा है, आओ, हम आपस म� 
एाद�एएाद कर� :्ुमहारे पाप चाहे लाल रवग के 



ह�, ्ौभी एे �हम क� याा  जले हो जा वगे; और 

चाहे अगरएायी रवग के ह�, ्ौभी एे ऊय के समाय 

�े् हो जा वगे। (्िा्ाह 1:18) 
 

ई�र का िासय यह�व �जस म� सब� को 
�बया �एचार के ह� अवि� क� ्रह सर झुका 
लेया पड़्ा हो।  यका िासय-�एिाय ्ो 
ऐसा है �क बु�� और अव्च�् या दोय� को 
असछा जच्ा है। सक�ा ये सार� सक�� को 
आमव��् कर कहा है। �आओव हम आपस 
म� एाद�एएाद कर�।� ई�र अपये �ा�ण्� पर 

सएेसछाएा�र्� �क ्रह जबदरस्ी यह�व 
कर्ा। एैसे पूजय अचरय  से सएीकार यह�व 
जो अपयी ख़िुी और पूरे हद् से य �क  
ग  हो। जबदरस्ी आतम-समपरण करा लेये 
से या ्ो म�स्षक का सएसथ �एकास 
होगा और य च�र� का िु� गठय ह� हो 
पा गा। ्ह ्ो मयषु् को मिीय बया 
देगा। और ई�र का  �ेि मयुष् को 
मिीय बया देया यह� है।  सक� इसछा ्ो 
्ह है �क सक�� �क  �े्म एस्ु मयुष् 
 उयद् और �एकास �क परम सीमा ्क 
पहुाच जा्े। एह हम लोग� को आमव��् 
कर ्ह अयुय्-�एय् कर्ा है �क हम 
अपये को  सके अय�ुह पर सम�पर्  कर द� 
्ा�क  सके स�ाए और सौजउ् �ा� कर 
सक�  और  सके अयरुप कर सक� । अब पाप 
क�  कवखलाओव से म�ु होये और ई�र�् 
सक�� क� गौरएपूणर सए व्�्ा �ा� कर अग् 
म� सएसछउद �एहार करये के दल   े् सकर 



मागर को चुयया पूर� ्रह हमार� अपयी 
इसछा पर दयभरर कर्ा है।  

  
(4)   हमे अपये आप को परम��र को सौपये 
के दल  और मसीह के चेले बयये के दल  
क्ा करये को ्ै्ार होया चा�ह ? 
 
इसी र�द् से ्ुम म� से जो कोई अपया सब कुछ 

त्ाग य दे, ्ो एह मेरा चेला यह�व हो सक्ा। 
(लकुा 14:33) 
 
 जब हम अपये आप को ई�र को स�प 
दे्े ह� ्ो हम�  य सभी एस्ुओव का पणूर 
प�रत्ाग कर देया आएश्क है, �जय के 
कारण हम  स से अलग �क्े जा सक �् 
ह�। जो कुछ भी हद् को ई�र से �एमखु 
कर�,  से छोड़ द��ज । अयेक लोग िय-
देए्ा क� मदू्र क� पूजा कर्े ह�। ऐसे 
लोग� क� िय-दलेसा, एैभए क� लालच और 
ऐ�्र क� ्कषणा एह सोये क� जवजीर है 
�जस के �ारा िै्ाय  उह� बावि रख्ा है। 
दसूर�  णेी के लोग� के �ारा ्ि और 
सावसा�रक म्ारदा क� पूजा हो्ी है। ्था�प 
्ीसरे �कार के लोग सएाथर-सुख और 
दयरवकुि जीएय के भोग-�एलास क� पूजा 
कर्े ह�। �कव ्ु ्े सब गुलामी क� जवजीर 
ह� और इउह� ्ोड़या क्र ् है। ऐसा ्ो 
हो ह� यह�व सक्ा �क हम आिे ई�र के 
रह�, आिे सवसार के। जब ्क हम पूर� 
्रह ई�र के यह�व हो्े ्ब ्क हम 
ई�र के पु� ह� यह�व।  



(5)  क्� हमलोग अपये  �ार को �ा� 
करये म� असमथर ह�? 
 
क्��क �ए�ास के �ारा अयु�ह ह� से ्ुमहारा 
 �ार हुआ है, और ्ह ्ुमहार� ओर से यह�व, 
एरय परमे�र का दाय है। (इ�फदस्� 2:8) 
 

कुछ ऐसे लोग भी है जो ई�र क� सेएा 
करये को इसछुक ्ो ह� �कव ्ु  उह� ऐसा 
�ए�ास है �क एे  सके �एिाय सए्व ह� 
सएीकार कर ल�गे। ऐसे लोग� �क �द् म� 
�ख� के �द् �गाृ �ीद् यह�व। एे ईसाइ्� 
के दयशछल और दयमरल जीएय इस दल  
पाएय करया चाह्े है ्ा�क  उह� ई�र�् 
आदेि के अयुसार सएगर दमल जा । ऐसे 
िमर का कुछ मलू् यह�व। �कव ्ु जब ्ीिु 
का एास हद् म� हो्ा है, ्ो अउ्रातमा 
 यके �ेम म� ऐसा �एभोर हो  ठ्ा है, हद् 
 यके समागम म� ऐसा  ललासपूणर हो 
 ठ्ा है �क एे  य म� ्ादातम् लाभ कर 
 ठ्े ह�। इस ्ादातम् म� ‘अहव’ का 
�एसमरण हो्ा है, आतम भाए  स परमातम 
भाए म� द्रो�ह् हो जा्ा है। ्ीिु के �द् 
�ेम ��्ािील्ा का  �म-सथाय है। �जउह� 
ई�र पर �गाृ अयरुाग है, एे ्ह यह�व 
पूछ्े �क ई�र�्-�एिाय म� कम से कम 
�क्या समपरण करया आएश्क है। ऐसे 
लोग� का माय दवड अलप अथएा उ्ूय्म 
 �े्ा क� �ाद� यह�व।  से लोग ्ो  सच 
से  सच्म और  �े से  �े्म को ह� 
अपया ल�् बया्े ह� ्ा�क एे सए�ि्: 



मु��दा्ा म� आतमसा् हो जा व पूर� हा�दरक 
इसछा से एे सएरसए सम�पर्  कर्े है,  सी के 
मह�ए के अयुरप लगय और रदच �ददिर्  
कर्े है। इस �गाृ �ेम के �बया ्ीिु पर 
�ेम �दखाये क� सार� बा �् ढकोसला ह�, ्ोथे 
्कर  ह� और कोर� यीच्ा है।  

 
(6)  ् ह आ्् �कस �कार मसीह के पीड़ा 
 एव अपमाय एणरय कर्ी है जो हमारे 
छुटकारे के दल  सहय करया है� 
 
सयु, ्ू ऐसी जाद् को �जसे ्ू यह�व जाय्ा 
बुला गा, और ऐसी जाद््ाव जो ्ुझे यह�व 
जाय्ीव ्ेरे पास दौड़� आ वगी, एे ्ेरे परमे�र 

्होएा और इ�ा ल के प�ए� के दयदम� ्ह 

कर�गी, क्��क  सये ् ुझे िोभा्माय �क्ा है। 
द�ु अपयी चालचलय और अयथरकार� अपये 
सोच �एचार छोड़कर ्होएा ह� क� ओर 
�फरे, एह  स पर द्ा करेगा, एह हमारे 
परमे�र क� ओर �फरे और एह पूर� र�द् 
से  सको कमा करेगा।    (्िा्ाह 55:5, 7) 
 
 क्ा आप ्ह सोच्े है �क ्ीिु पर 
सएरसए अ�पर्  कर देया महाय बदलदाय है। 
्ब आप ्ह �एचार क��ज्े �क ्ीिु ये 
आप को क्ा �द्ा है? ई�र पु� ये हम 
लोग� क� म�ु� के दल  सब कुछ सम�पर्  
कर �द्ा: जीएय �द्ा �ेम �द्ा और 
्ा्या  सह�व। अब क्ा हम यीच लोग� को 
 य के इ्ये �पाृ �ेम पाकर भी अपये 
हद्  उह� सम�पर्  करये म� �हच�कचाया 



चा�ह्े? अब ्ो हम लोग अपये जीएय के 
�त्ेक कण म�  य के अयु�ह के फल-
सएवप आयवद मया रहे ह�, इसी का ्ह 
प�रणाम है �क �जस अजायाविकार और 
कलेि के भीषण ग्र से हम  वबर आ  ह� 
 स क� कलपया यह�व कर्ा और  से कुछ 
समझ्े ह� यह�व। �जय के हद् सथल को 
हमारे पाप� ये बावि डाला, �जय के िर�रपर 
हमारे अपराि� ये ि्ि् भाला्े चुभो्े 
 उह�व क� कक पा द�� के हम इसछुक ह�, और 
 उह�व क� �ीद् और बदलदाय का द्रसकार 
करे जब हम लोग� ये ्ह जाय दल्ा �क 
हमारे आलोकम् �भ ुये �क्या महाय 
�्ा�सच् �क्ा था, �क्यी आदिर 
आतमएजा को थी, ्ब क्ा अपये जीएय म� 
सवघषर और आतमएजा के �ारा एउय् होया 
हम यापसवद कर�गे?   
 
(7)  हमारे सथाय पर मसीह ये �क्या बड़ा 
बोझ  ठा्ा, �जससे हम� अपये पाप� के 
दल  प�ा्ाप करया चा�ह ? 
 
इस कारण म�  से महाय लोग� के सवग भाग 

दूवगा, और, एह सामदथर् � के सवग लटू बावट लेगा; 
क्��क  सये अपया �ाण मकत्ु के दल्े  णडेल 

�द्ा, एह अपरादि्� के सवग दगया ग्ा; ्ौभी 
 सये बहु्� के पाप का बोझ  ठ दल्ा, और, 

अपरादि्� के दल्े �बय्ी कर्ा है। (्िा्ाह 
53:12) 
 



 घमवड� लोग ्ह पूछ्े ह� �क ई�र के 
�हण और सएीकार करये के पहले ह� हम 
लोग क्� �ा्��् म� दबेु और अपये आप 
को सम�पर्  कर द�? इस के  �र म� मेरा 
यस दयएेदय ह� �क आप ्ीिु �क ओर 
देखे। एे सएरथा दयषपाप थे, यह�व, एे ्ो सएगर 
के दचर-राजकुमार थे। �कव ्ु मयुष् के 
कल्ाण के हे्ु एे मायए-जाद् के पाप क� 
्रह घो�ष् हु । �एह अपरादि्� के सवग 
दगया ग्ा पर  सये बहु्� के पाप का भार 
 ठा दल्ा और अपरादि्� के दल  �बय्ी 
कर्ा है।�  
 
(8)  सभी चीज� म� हमारा ल�् क्ा होया 
चा�ह  और जैसा �क हम ्ह कर्े ह�, हम 
�कस एादे पर दाएा कर सक्े ह�? 
 
इसदल्े प�हले ्ुम  से राज् और िमर क� 
खोज करो ्ो ्े सब एस्ु व भी ्ुमह� दमल 

जा वगी। (म्ी 6:33) 
 
 ई�र हम से ्ह भी यह�व कह्ा �क जो 
एास्ु ा अपये लाभ �क ह�  उह� भी सम�पर्  
कर द��ज्े। ऐसा एह कह भी यह�व सक्ा। 
क्��क जो कुछ भी एह कर्ा और कह्ा 
है  सका  कमा� ल�् हमारा कल्ाण ह� 
हे। �जउह� ये ्ीिु को अपयी भलाई के 
दल  यह�व �हण �क्ा ह�,  य लोग� के 
बीच, ई�र करे, ्ह सबुु�� आ जा  �क 
�ख�  उह� अत्दिक-मलू्एाय और �चरु 
प�रमाण म� कल्ाणकार� एास्ु ा दे सक्े 



ह�, और एैसी एास्ु ा एे अपयी सार� सामम्र 
और ि�� से यह�व �ा� कर सक्े। जब 
मयुष् ई�र क� �एचार-परवपरा के �एव� 
सोच्ा और का्र कर्ा है, ्ो एह अपयी 
आतमा पर ह� घा्क चोट� पहुाचा्े ह�,  स 
पर अउ्ा् और अत्ाचार कर्ा है। 
 
(9)  जैसा �क हम परमे�र के राज् क� 
खोज कर्े ह�, हम  सके बसच� के रप म� 
क्ा एादा का दाएा कर सक्े ह�? 
 
्होएा को अपये सखु का मूल जाय, और एह 

्ेरे मयोरथ� को पूरा करेगा। 
अपये मागर क� दचउ्ा ्होएा पर छोड़; और  स 

पर भरोसा रख, एह� पूरा करेगा (भजय 37:4-5) 
 

इस सव�म म� पड़या �क ई�र अपये पु�� 
को कलेि म� डूब� देख �सउय हो्ा है, भर� 
भलू है। समस् सएगर मयुष् के आयवद के 
दल   �ोगिील है। हमारे परम�प्ा �कसी 
भी मयुष् के दल  आयउद के कपाट बउद 
यह�व कर्े। सएगव् घोषणा सदा से हम� 
इसी ओर सचे् करा्ी है �क हम  य 
�ए�ासम् पदाथ� का त्ाग कर� जो कलेि 
और िोक के कारय ह� और जो आयवद और 
सएगर के �ार हमारे दल  बवद कर दे्े ह�। 
सवसार के म�ु�दा्ा ये मयुष् को  सी रप 
म� �हण �क्ा है, �जस रप म� एह अपयी 
सार� कमजो�र्�, दबुरल्ाओव, �ु�ट्� और 
दोष� के साथ है। एे य केएल पापम�ु कर्े 
और म�ुातमा बया्े ह� �कव ्ु  य सब� क� 



आउ्�रक अदभलाषा ा भी पूर� कर्े ह� जो 
 यके समक �एयी् और यस ह�। जो  यके 
पास जीएय क� रो�ट्ाा मावगये आएे  उह� 
िावद् और �ए ाम देया ्ो  यका परम 
क्र ् है। एे केएल ्ह चाह्े ह� �क हम 
 उह�व क्र ्� म� र् रह� जो हम� आयवद क� 
छोट� पर ले चल� और �जउह� आ�ा- ललवघय 
करयेएाले कभी सपय� म� भी देख य सक� । 
आतमा का एास्�एक सत् इसी म� है,  यका 
्थाथर आयवद पूणर जीएय इसी म� है �क 
अउ्सथल म� ्ीिु क� एह घएल ज्ोद्मर् ी 
आिापूणर �करण�  �ादस् हो्ी रहे। 

 
(10)  �कस �कार म� अपये आपको सवपणूर 
र�द् से परमे�र को सौप सक्ा हूा? 
 
और ्�द ्होएा क� सेएा करयी ्ुमह� बुर� लगे, 

्ो आज चुय लो �क ्ुम �कस क� सेएा करोगे, 

चाहे  य देए्ाओव क� �जयक� सेएा ्ुमहारे 

पुरखा महायद के  स पार कर्े थे, और चाहे 

 मो�र्� के देए्ाओव क� सेएा करो �जयके देि 

म� ्ुम रह्े हो; परउ्ु म� ्ो अपये घराये समे् 

्होएा क� सेएा दय् करव गा। (्होिु 24:15) 
 

   अब जरा ्ह सोदच्े �क जब हम सभी 
कुछ अ�पर्  कर दे्े ह� ्ो एास्ए म� क्ा 
छोड़्े ह�? और एह भी इस दल  अ�पर्  
कर्े ह� �क ्ीिु  से प�ए� बयाएे, अपये 
लोहू से िोकर सएसछ बयाएे और अ�द्म 
�ेम से  जजएल और अमर। �फर भी लोग 
सएरसए अपरण करया टेृ� खीर समझ्े ह�। 



ऐसा सयुया िमर �क बा् है, ऐसे दलखये 
पर दिककार है।  
 ई�र हम से ्ह भी यह�व कह्ा �क जो 
एास्ु ा अपये लाभ �क ह�  उह� भी सम�पर्  
कर द��ज्े। ऐसा एह कह भी यह�व सक्ा। 
क्��क जो कुछ भी एह कर्ा और कह्ा 
है  सका  कमा� ल�् हमारा कल्ाण ह� 
हे। �जउह� ये ्ीिु को अपयी भलाई के 
दल  यह�व �हण �क्ा ह�,  य लोग� के 
बीच, ई�र करे, ्ह सबुु�� आ जा  �क 
�ख�  उह� अत्दिक-मलू्एाय और �चरु 
प�रमाण म� कल्ाणकार� एास्ु ा दे सक्े ह�, 

और एैसी एास्ु ा एे अपयी सार� सामम्र 
और ि�� से यह�व �ा� कर सक्े। जब 
मयुष् ई�र क� �एचार-परवपरा के �एव� 
सोच्ा और का्र कर्ा है, ्ो एह अपयी 
आतमा पर ह� घा्क चोट� पहुाचा्े ह�,  स 
पर अउ्ा् और अत्ाचार कर्ा है। 
  
(11)  क्ा प�रणाम होगा जब हमये अपयी 
इसछा और अपये जीएय को पूर� ्रह से 
मसीह को आतमसमपरण कर �द्े ह�? 
 
म् डर, क्��क म� ्ेरे सवग हूव, इिर  िर म् 

्ाक, क्��क म� ्ेरा परमे�र हूव; म� ्ुझे दृ 

करव गा और ्ेर� सहा््ा करव गा, अपये 

िमरम् दा�हये हाथ से म� ्ुझे समहाले रहूवगा। 
(्िा्ाह 41:10) 
 
 इसछाि�� को  दच्  प्ोदग्ा से 
जीएय म� अ��्ी् प�रए्रय ला्ा जा 



सक्ा है। अपयी इसछा-ि�� को ्ीिु के 
चरण� म� सम�पर्  कर देये पर आप  स 
ि��िाली और परा�मी एीर से दम�्ा 
सथा�प् कर ले्े ह� जो सारे सवसार� 
परा�म� और ि��्� के ऊपर ह�। ्ब आप 
को ऊपर से ि�� दमलेगी �जस से आप 
दृ और िीर बय�गे। इस �कार सदा ई�र 
के समक आतम समपरण �ारा आप 
अदभयए जीएय, यू्य  ललास और यएीय 
आिा ा �ा� कर सक� गे ्था िादमरक-
�ए�ास से ओ्-�ो् भी हो  ठ� गे।  
 
मझेु  हसास है �क परम��र क� िासय 
यह�व है, क्��क िै्ाय इसे �कट होये देगा, 
अदश् गुलामी ्ा अयुदच् दय्व�ण पर 
सथा�प् करेगा। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  

 
म� आ�्रच�क् हूव �क मेरे सक��क्ार ये 
अपया सारा जीएय और े्ार �द्ा और 
दु् ख सहा  एव मेरे छुटकारे के दल  दखु 
और मेरे जीएय म� पाप क� सामम्र पे ज् 
पाये के दल  मझुम� दयएास करये क� इसछा 
रख्ा है।    
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
मझेु  हसास है �क जब मेर� इसछा िै्ाय 
के दय्व�ण म� हो्ी है, ्ो म� अपये �एचार�, 
लालसाओव  ्ा सयेह को दय्व��् यह�व कर 



सक्ा; और असछे के दल  मेरे एादे और 
सवकलप रे् क� रससी क� ्रह ह�। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म� आभार� हूव �क ई�र अपये �ा�ण्� क� 
इसछा पर जबरदस्ी यह�व कर्ा। मझेु 
खुिी है �क एह हम� अपयी इसछाि�� देये 
के दल  आमव��् कर्ा है ्ा�क एह हम� 
मय, िर�र और च�र� के  सच्म सवभए 
�एकास को �ा� करये म� मदद कर सके।  
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
अब जब मेरे पास जबरदस्ी के इसछा क� 
सप� समझ है, और ्ह महसूस करया है 
�क चुयाए करये क� ि�� मेर� है, म� अपयी 
आतमा को मसीह क� आतमा �ारा दय्व��् 
कर्ा हूव। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________ 



 

 

पाठ 7 

�ए�ास  एव सएीकक द् 
 
(1)  जैसा �क परम��र के साथ िावद् और 
स�ाए रखये क� हमार� इसछा बृ्ी है, ्ो 
हमारे पाप क� बुराई पर हमार� ई�र �ारा 
द� गई �द्��्ा क्ा होगी? 
 
्ब ्ुम अपये बुरे चालचलय और अपये काम� 
को जो असछे यह�व थे, समरण कर के अपये 

अिमर और दघयौये काम� के कारण अपये आप 

से घकणा करोगे। (्हेजकेल 36:31) 
 

जब आप क� अउ्च�् या प�ए� आतमा 
से जा�् हो गई ्ो आपये पाप क� 
कालषु- कादलमा का कुछ अवि देख दल  
ह�गे;  यक� ि��,  यके दषुप�रणाम, 



्जजदय् क� आप कुछ समझ दल  
ह�गे;।आप  य पर घकणापूणर द�� डाल�गे। 
्ब आप ्ह� समझ ल�गे �क पाप ये आप 
को ई�र से दरू फ़� क �द्ा था और 
दभुाएया ा और दएुक��्ाा आप को जकडे हु  
थीव। इस सव�ाम म� आप ये ्ह महससू 
�क्ा होगा �क पाप से बचये के दल  
�ज्या ्ुमलु सवघषर आप कर्े ह�गे,  ्यी 
दबुरल्ा आप को अि� कर्ी होगी। ्ब 
आप के  �ेश् कु�तस् थे, हद् कल�ुष् 
था। आप ये ्ह देखा होगा �क आप का 
जीएय सएाथर और पाप का �एिाल जाल है। 
आप कमा-�ा� करये के दल , सएसछ और 
�एकारह�य होये के दल , म�ु और दयषपाप 
होये के दल  �ाणपय से �एकल रहे ह�गे। 
ऐसी अएसथा म� कौय सी एस्ु सब से 
आएश्क है? ई�र के साथ  क्ाय होये 
के दल ,  यके अयुरप बयये के दल --क्ा 
करया  दच् है?  

 
(2) परम��र �कसको कमा और िावद् का 
जीएय जल �दाय कर्ा है? 
 
अहो सब े्ासे लोगो, पायी के पास आओ; और 

�जयके पास रप्ा य हो, ्ुम भी आकर मोल लो 
और खाओ !दाखमिु और दिू �बय रप  और 

�बया दाम ह� आकर ले लो। (्िा्ाह 55:1) 
 

ऐसी अएसथा म� आप को िावद् �क 
आएश्क्ा है--सएगर से कमा, िावद्, और 
�ेम का �ो् ्�द आकर आतमा म�  मड़ 



पड़े ्ो आप दय�रउ� हो जा ा। इय एस्ुओव 
को मय खर�द यह�व सक्ा, �ए�ा-बु�� �ा� 
यह�व कर सक्ी, �एएेक ला यह�व सक्ा। 
आप अपयी चे�ाओव से ह� इउह� �ा� करये 
क� कभी भी आिा कर यह�व कर सक्े। 
�कव ्ु ई�र इय एस्ुओव को आप को  पहार 
सएवप भ�ट कर्े है,“�बय वप्े और �बय 
दाम।� ्िा्ाह ५५:१। ्े आप क� ह� ह�, 

बस अपये हाथ फैलाइ  और इउह� दोय� हाथ� 
लू�ट्े। �भु ये कहा है,“्ुमहारे पाप चाहे 
लाह� रवग के हो ्ोभी एे �हम क� याई  जले 
हो जा वगे और चाहे लालरवग के हो ्ोभी एे 
ऊय के सर�खे हो जा वगे� ्िा्ाह १:१८। 

 
(3)  िावद् के दल  हमार� खोज म� दाएा 
करये के दल  �भ ुये क्ा अ�ु्  एा्दा 
�क्ा है? 
 
्ब जो जाद््ाव ्ुमहारे आस पास बची रह�गी, 
सो जाय ल�गी �क मझु ्होएा ये ढा  हु  को 
�फर बया्ा, और  जाड़ म� पेड़ रोपे ह�, मझु 

्होएा ये ्ह कहा, और ऐसा ह� करव गा। 
(्हेजकेल 36:26) 
 
   आपये अपये पाप� को सएीकार कर 
दल्ा है, और हद् से  उह� अलग कर 
�द्ा है। आपये अपये आप को ई�र को 
अ�पर्  कर देये का दृ दय�् कर दल्ा 
है। बस, अब आप  यके समक जाइ्े और 
 यसे क�ह्े, ्े दय�् आप को यएीय 
हद् भी द�गे। अब आप �ए�ास क��ज  



�क  उह� ये ऐसा इस दल  �क्ा क्��क 
 उह�ये एचय �द्ा था। ्ह� दिका ्ीिु ये 
हम� इस सवसार म� आकर द�। �जय एरदाय� 
के देये का एचय ई�र ये �द्ा है, एे 
एरदाय हम� दय�् �ा� ह�गे।  
 
(4)  प�ए� िा� म� मसीह के दचउह और 
चमतकार क्� दजर �क  ग  थे? 
 
परउ्ु ्े इसदल्े दलखे ग  ह�, �क ्ुम �ए�ास 

करो, �क ्ीिु ह� परमे�र का पु� मसीह है: 

और �ए�ास करके  सके याम से जीएय पाओ। 
 (्ुहउया 20:31) 
 

 ्ीिु ये  य मर�ज� को चवगा �क्ा, 

�जउह� ये ्ीिु क� आरोग्सािक ि��्� 
पर �ए�ास �क्ा। ्ीिु ये  य लोग� क� 
मदद एैसी एस्ुओव म� क� जो देखी जा 
सक्ी थीव, और इस ्रह  य लोग� के 
अवदर ्ह �ए�ास भी जमा्ा �क ्ीिु ऐसी 
एस्ुओव म� भी सहा््ा कर सक्ा है जो 
देखी यह�व जा सक्ीव। अपये पाप� क� कमा 
कर देये क� ि�� क� ओर लोग� का 
�ए�ास पकका �क्ा। 
 

(5)  पाप क� कमा �ा� करये म� हमारे पास 
कौय सा भाग है? 
 

इसदल्े म� ्ुम से कह्ा हूव, �क जो कुछ ्ुम 

�ाथरया करके मावगो ्ो �्ीद् कर लो �क ्ुमह� 
दमल ग्ा, और ्ुमहारे दल्े हो जा गा। 
(मरकुस 11:24 ) 
 



बाईबल म� ए�णर्  सीिे-सािे चवगे करये 
के ्र�क� से हम ्ह� सीख्े ह� �क पाप 
क� कमा के दल  हम� �कस �कार  य पर 
�ए�ास करया चा�ह्े। बे्हसदा के 
प�ा्ाप के रोगी क� कहायी को ह� 
ली�ज्े। एह द�र� रोगी दयससहा् थी, 

�बलकुल असमथर था।  सये अपये अवग� से 
अड़्ीस साल से काम यह�व दल्ा था। �फर 
भी ्ीिु ये  ससे कहा � ठ अपयी खाट 
 ठा कर चल �फर।� गर�ब मर�ज ्ह कह 
सक्ा था,“�भ ु्�द आप मझु म� इ्यी 
ि�� भार द� �क अवग चलये �फरये लग�, ्ो 
आप �क आजा सर-आाख� पर रख कर 
मायूव।� ले�कय यह�व,  सये ऐसा यह�व कहा। 
 सये ्ीिु के िबद� पर परूा �ए�ास �क्ा 
�क एह पूर� ्रह चवगा हो ग्ा है, और 
्ुरव्  ठ खड़ा हुआ।  सये चलये क� इसछा 
क�, और एह ससमचु चल भी पड़ा। एह 
्ीिु क� आजा पा कर आजा मायये को 
�एक� हुआ और ई�र ये  से ि��सवपउय 
�क्ा। 

 

(6)  हम अपये �्ास से हद् म� प�ए�्ा 
क्� यह�व ला सक्े? 
 

्ो सब एस्ुओव से अदिक िोखा देये एाला हो्ा 
है,  स म� असाध् रोग लगा है;  सका भेद कौय 

समझ सक्ा है? (द्मर् ाह 17:9) 
 

 सी ्रह आप  क पापी ह�। आप अपये 
�एग् पाप� का �ा्��् यह�व कर सक्े, 

आप हद् बदल कर प�ए� यह�व कर ले 



सक्े। �कउ्ु ई�र ये �ख� के �ारा इय 
सारे का्� को सवपा�द् करये का एचय 
�द्ा है। आप  य क� �द्जा पर �ए�ास 
क��ज । अपये अपराि सएीकार कर 
ली�ज्े और अपये आप को ई�र के पास 
समपरण कर द��ज्े।  य क� सेएा करये 
क� इसछा क��ज । �ज्ये अवि म� दय�् 
होकर आप ्े सारे काम कर�गे, ई�र  ्यी 
ह� िी�्ा से अपयी �द्जा परू� कर�गे। 
आप  यक� �द्जा पर �ए�ास कर ल�--
आप ्ह �ए�ास कर ल� �क आप के समस् 
पाप कमा कर �द  और आप दयमरल, 

दयषकलवक हो ग --्ो ई�र का एचय 
सए�ि्: पूणर हो जा्ेगा। आप सचमुच पूणर 
हो  ठ� गे। पकाघा्-पी�ड़्  ्� को जैसे 
�ख� ये चलये �क ्ाक् दे द�, क्��क 
 सये ्ीिु पर �ए�ास �क्ा,  सी ्रह ्�द 
आपये ई�र पर �ए�ास �क्ा ्ो बस आप 
को पूणर हो जाये क� ि�� दमल गई।  

आप अपयी पूणर् ा के अयुभए के दल  
ठहर�्े यह�व; �कउ्ु एह  �ठ्े, “म� आप के 
एचय पर �ए�ास कर्ा हूा। म� इस दल  
यह�व �ए�ास कर्ा हूा क्��क म�  सक� 
सत््ा का अयुभए कर रहा हूा, एरण इस 
दल  �ए�ास कर्ा हूा क्��क ्ह ई�र का 
एचय है।�  

 
(7)  ्�द �ए�ास के साथ हम परमे�र से 
कमा मावग्े ह�, ्ो हम� आतम-�ए�ास क्� 
ह� �जसे हमये �ा� �क्ा है? 
 



सो जब ्ुम बुरे होकर, अपये बसच� को असछठ 
एस्ु व देया जाय्े हो, ्ो ्ुमहारा सएगव् 

�प्ा अपये मावगये एाल� को असछठ एस्ु व क्� 
य देगा? (म्ी 7:11) 
 
 ्ीिु कह्ा है, “जो कुछ ्ुम �ाथरया 
करके मावग �्ीद् कर लो �क ्ुमह� दमल 
ग्ा और ्ुमहारे दल  हो जा गा।� माकर  
११:२४। इस एादा के साथ-साथ  क ि्र 
्ह भी लगी है �क आप क� �ाथरया ई�र 
के इसछायुसार हो, ्भी, ऐसे यह�व। ले�कय 
ई�र क� इसछा ्ो ्ह है ह� �क हमारे 
पाप िुल जाा्, हम  यके सुपु� हो जाा् और 
हम प�ए� जीएय ्ापय करये के ्ोग् बय 
जाा्। अ् ए हम इय  �म  पहार� को 
मााग सक्े ह�, और ्ह �ए�ास कर सक्े है 
�क ्े  पहार हम� �ा� हो ग । और �फर 
ई�र को िउ् िउ् कह  ठ� �क ्े  पहार 
एास्ए म� हम� दमल ग । हम लोग� को ्ो 
्ह अदिकार है �क हम ्ीिु के सममुख 
जाा्; और  ्एसथा के समक �बयािामर और 
लोभ के डटे रह�। �सो अब जो मसीह ्ीिु 
म� मुझे पाप क� और मकत् ुक�  ्एसथा से 
सए्उ� कर �द्ा।� रोमी ८:१।  
 
(8)  परम��र के साथ हम अपयी �रश्ा 
कैसे का्म रख सक्े ह�? 
 
सो जैसे ्ुम ये मसीह ्ीिु को �भु करके �हण 

कर दल्ा है, एैसे ह�  सी म� चल्े रहो। 
(कुल�ुसस्� 2:6) 



 अब से आप अपये मादलक यह�व, आप 
को क�म् चुका कर ख़र�दा ग्ा है। 
�्ुमहारा छुटकारा चावद� सोये अथार्  
यािमाय एस्ुओव के �ारा यह�व, पर दयद�ष 
और दयषकलवक मेमये अथार्  मसीह के 
बहुमोल लोहू के �ारा हुआ।� १ �प्र १:१८, 

१६। ई�र पर भरोसा करये और �ए�ास 
दृ करये के सीिे से काम के कारण, प�ए� 
आतमा आप के हद् म� यू्य जीएय भर 
द�गे, आप के �ाण� म� यएीय सफूद्र छा 
जा्ेगी। आप ्ब ई�र के प�रएार म�  क 
यएीय िीिु क� ्रह आ जाएेगे और ई�र 
आप को  ्या ह� े्ार कर�गे �ज्या एह 
और पु�� को कर्े ह�।  
 
(9) आये एाले सभी लोग� को मसीह क्ा 
�दाय कर्ा है? 
 
हे सब प�र म करये एाल� और बोझ से दबे 

लोग�, मेरे पास आओ; म� ्ुमह� �ए ाम दूवगा। 
(म्ी 11:28) 
 
 कुछ लोग� �क ्ह िारणा है �क �भ ु
क� आदिष �ा� करये के पहले पर�काथव के 
रप म� कुछ सम् ्क रहया और ई�र के 
समक ्ह �मा�ण् कर देया �क सिुार हो 
ग्ा है और अब िु� ह�, बहु् आएश्क है। 
�कव ्ु यह�व, ्ह िारणा गल् है। एे लोग 
ई�र क� कक पा और अयु�ह अभी हो मावग 
सक्े ह�। दबुरल्ाओव म� मदद देये के दल  
ई�र का अयु�ह अथएा �ख� के आतमा 



को सहा््ा अदयएा्र है। क्��क इसके य 
रहये पर कुएासयाओव के �एव� डटे रहया 
असवभए है। ्ीिु क� ्ो इसछा ्ह� है �क 
हम लोग अपये एास्�एक यगय रपम�, 

अपयी ्थाथर अएसथा म�, प पो दयससहा् 
और पराएलवबी रप म� ह�  यके समक 
जााए। अपयी सार� दबुरल्ाओव, मखूर् ाओव, 

और पाप� के साथ प�ा्ाप कर्े हु  जा 
कर  यके परै� पर दगर जाया हमारे दल  
आएश्क है। �फर ्ो  यक� मह�ा ्ह� है 
�क अपये �ेम के बाहु-पावि म� एे हम� जकड 
ल�, हमारे घाए� पर महलम-पटट� जगा �् 
और सार� कु�तस्-भाएयाओव को िोकर हम� 
दयमरल और प�ए� कर डाल�।  
  
(10)  परम��र ये हर प�ा्ाप करये एाले 
को क्ा आ�ासय �द्ा है? 
 
म� ये ्ेरे अपराि� को काली घटा के समाय और 

्ेरे पाप� को बादल के समाय दमटा �द्ा है; 

मेर� ओर �फर लौट आ, क्��क म� ये ्ुझे छुड़ा 
दल्ा है। (्िा्ाह 44:22) 
 
    इस सथाय पर हजार� लोग असफल 
हु  ह�। एे ्ह �ए�ास यह�व कर्े �क ्ीिु 
�त्ेक  ्�� को अलग अलग कमा कर्े 
ह�। इय लोग� को ई�र के एचय पर 
अकरि; भरोसा यह�व। �जय लोग� ये ई�र 
क� ि्� परू� क� ह�,  उह� ्ो ्ह अदिकार 
दमल ग्ा है �क एे ्ह जाय जाा् �क पाप 
 क  क करके कमा हो्ा है। इस �म को 



दरू क��ज्े �क ई�र के एचय आप के 
दल  यह�व है। ्े एचय �त्ेक प�ा्ाप म� 
डूब� हु  पापी के दल  ह�। खी� के �ारा 
�चुर ि�� और अय�ुह रखे ग  है ्ा�क 
सेएक-दू् � के �ारा �ए�ासी लोग� म� सवबल 
और ि�� भर जाा्। चाहे कोई �क्या भी 
ग�हर् पापी क्� य हो, एह इ्या यीच 
यह�व �क ्ीिु क� ि��, प�ए�्ा और 
िुदच्ा �ा� यह�व कर सक्ा। ्ीिु  यके 
दल  ह� मरे; और एे ह�  यसे एवदच् रह�। एे 
्ो ऐसे लोग� के पाप-पवक म� लथपथ और 
गादे कपडे  ्ार फ� कये, ्था  यक� जगह 
िुदच्ा के  जजएल ए� पहयाये को कब 
से ्ै्ार बैठे ह�। एे ्ो कह्े ह�, मरो यह�व, 

जी�ए् रहो।  
 
(11)  अगर हम प�ा्ाप क� ओर आगे 
बृ्े ह� ्ो परमे�र हमार� पाप क� 
समस्ा से कैसे दयपट्ा है? 
 
 सये हमारे पाप� के अयुसार हम से  ्एहार 

यह�व �क्ा, और य हमारे अिमर के काम� के 

अयुसार हम को बदला �द्ा है। जैसे आकाि 

पकमएी के ऊपर ऊव चा है, एैसे ह�  सक� करणा 
 सके डरएै्� के ऊपर �बल है। द्ाचल 

अस्ाचल से �ज्यी दरू है,  सये हमारे 

अपराि� को हम से  ्यी ह� दरू कर �द्ा है। 
(भजय 103:10-12 ) 
 

�जस ्रह सािारण मयुष्  क दसूरे के 
�द्  ्एहार कर्े ह�,  स ्रह ई�र हमारे 



�द्  ्एहार यह�व कर्ा।  सके �एचार के 
मलू म� कवया, �ेम, और ससची सहायुभदू् 
रह्ी है। एे हमेिा ्ह कह्े है,“द�ु अपयी 
चालचलय और अयथरकार� अपये सोच 
�एचार छोड़ कर ्होएा क� ओर �फरे और 
एह  स पर द्ा करेगा एह हमारे परमे�र 
क� ओर �फरे और एह पूर� र�द् से  सक� 
कमा करेगा।� ्िा्ाह ५५:७। �म� ये ्ेरे 
अपराि� को कासी घटा के समाय और ्ेरे 
पाप� को बादल के समाय दमटा �द्ा है।� 
्िा्ाह ४४:२२। ��भ ु्होएा क� ्ह 
एाणी है �क जो मरे  स के मरये म� म� 
�सउय यह�व हो्ा इस दल  �फरो ्ब ्ुम 
जी्े रहोगे।� ्ाहजकेल १८:३२। ई�र ये 
जो एचय �द  ह�,  उह� चुरा लेये को िै्ाय 
सदा ्ै्ार हे। एह ्ो आप के हद् को 
�द्भादस् करयेएाली आिा और जीएय 
क� �त्ेक �करण को दमटा देये क� चे�ा 
म� है। आप का क्र ् है �क आप  से 
ऐसा करये से रोके। मोह से दल� कराये 
एाले  स िै्ाय क� ओर ध्ाय य द�। एरय 
आप ्ह कह�, “्ीिु इस दल  मरे �क म� 
अमर बयूव�। एे मझेु े्ार कर्े ह� और 
चाह्े ह� �क म� �एय� य होऊा ।  
 

(12)   कैसे हमारे सएगव् �प्ा अपये 
बसच� के साथ  ्एहार कर्े ह� जो  यके 
पास एा�पस लौ�े ह�? 
 
्ब एह  ठकर, अपये �प्ा के पास चला :एह 

अभी दरू ह� था, �क  सके �प्ा ये  से देखकर 



्रस खा्ा, और दौड़कर  से गले लगा्ा, और 

बहु् चूमा। (लकुा 15:20) 
 

्��प म� ये  यके अयु�ह को द्रसकक ् 
�क्ा,  यके एरदाय� को कौड़� के ्ीय कर 
�बखेर फ� का, �फर भी म� जा�् होऊा गा, और 
अपये �प्ा के पास जाकर कहूागा �क 
��प्ा म� ये सएगर के �एरोि म� और ्ेरे 
देख्े पाप �क्ा है। अब इस ला्क यह�व 
रहा �क ्ेरा पु� कहलाऊा  मझेु अपये  क 
मजदरु क� याई लगा ले,” �फर एह द�ाव् 
आप को ब्ा दे्ा हे �क पथ-�� का 
सएाग् कैसे होगा-- �एह अभी दरू ह� था 
�क  सयके �प्ा ये  से देख कर ्रस 
खा्ा और दौड़ कर  से गले लगा्ा और 
बहु् चूमा।�  

्ह द�ाव् बड़� कोमल और मादमरक 
एेदया से भरा है, �कव ्ु ्ौभी ्ह ई�र जैसा 
परम�प्ा क� अयव् मम्ा और एातसल् 
भाएया के दयससीम रस को  ्� करये म� 
असमथर है। अपये भ�एष्ए�ा �ारा ई�र ये 
्ह घोषणा क� हे, “म� ्ुझ से सदा �ेम 
रख्ा आ्ा हूा इस कारण म� ये ्ुझे कवणा 
कर के खीवच दल्ा है।� द्मर् ाह ३१:३। और 
जब पापी के हद् म� ई�र के पास लौट 
चलये क� �ज्यी भी �एकल्ा �् आ्ी ह�, 

 य म� �त्ेक ई�र क� �ेरणाएि हो्ी ह�; एे 
ई�र के अयुभए-�एय्, �ेमाकषरण ह� रह्ी 
ह� जो  से अपये परम�प्ा के पास लौट 
चलये को कह्ी ह�।  



(13)  �भ ुको जो ढूवढ्े है  उह� क्ा एा्दा 
�द्ा ग्ा है? 
 

जो कुछ �प्ा मझेु दे्ा है एह सब मेरे पास 

आ गा,  से म� कभी य दयकालूवगा। (्ुहउया 
6:37) 

 
   बाइबल क� आिा से भर� ज्ोद् के 
रह्े हु  भी क्ा आप सवि् के अविकार 
म� रह�गे? क्ा आप कभी ऐसा �ए�ास 
कर�गे �क जब एह �एचारा पापी अपये पाप� 
से म�ु होये और ई�र के पास लौट चलये 
के दल   ्ाकुल रहेगा, ्ो ई�र  से अपये 
पैस� म� सथाय देये के बदले फटकार देगा? 

ऐसे �एचार� को दरू बाहर क��ज । ई�र 
जैसे परम कवणाम् परम �प्ा क� ऐसी 
दमम्ा िारणा बया कर आप अपयी आतमा 
को सब से बुर� चोट पहुवचा्े ह�। ्ह बा् 
ठठक है �क एे पाप से घकणा कर्े ह� �कव ्ु 
पापी को ्ो एे े्ार कर्े ह�। और  उह� 
ये ्ीिु के रप म� अपये आप को इसी 
े्ार से सम�पर्  कर �द्ा ्ा�क जो कोई 
भी चाहे, म�ु हो पाप और म�हमाम् सएगर 
के राज् म� अयव् आयउद का  पभोग 
करे। अपये �ेम  ्� करये के दल  जसेै 
भाषा और जैसे िबद� का  ्एहार  उह�ये 
कहा है,“क्ा कोई �ी अपये दिु�प एे बसचे 
को ऐसा �बसरा सक्ी �क अपये  स जये 
हु  लडके पर द्ा य करे हा एह ्ो भलू 
्ो सक्ी है पर म� ्ुझे भलू यह�व सक्ा 
हूा।� ्िएाह ४६:१५।  



सवि् म� पड़े लोग! कमप्े हु  लोग! 
अपये सउदेह छोड़ो, जरा ऊपर देखो ्ीिु 
हमार� भलाई और म�ु� के दल  जी�ए् है। 
ई�र को ि् ि् बार िउ् िउ् कहो 
क्��क  उह�ये अपये ��्-पु� �द्े, और 
�ाथरया ्ह करो �क  यका �ाणोतस्गर 
्ुमहारे दल   ्थर का य हो।  य का 
आतमा ्ुमह� आज ह� बुला रहा है। ्ुम 
अपये हद् क� सार� आकााका लेकर  यके 
पास चले आओ ओर ्ब ्ुम  यक� 
आिीष� का दाएा कर सक्े हो।  
ई�र के एचय� को मयय कर्े सम् ्ह 
म् भदूल्े �क  उह� ये �ेमदस� िबद� म� 
करण� हद् से ह� सार� �द्जा क� है। 
असीम �ेमम्, द्ासागर और करणाकर �भु 
का हद् पापी क� ओर अयउ् मम्ा से 
आकक � हो्ा है। �हम को  स म�  स के 
लोहू के �ारा छुटकारा अथार्  अपराि� क� 
कमा  स के  स अयु�ह के िय के अयसुार 
दमला है।� इ�फसीस १:७। ्ह सच है। केएल 
दृ �ए�ास क��ज्े �क ई�र ह� आप का 
 क मा� सहा्क है। एह अपयी यैद्क 
�द्मूद्र मयुष् म� पुय: सथा�प् करया 
चाह्ा है। जैसे जैसे अपये पाप� क� सएीकक द् 
और  यके दल  �ा्��् कर्े हु  आप 
ई�र के पास पहूाच्े जाइ्ेगा, एैसे ह� एैसे 
ह� एह भी अपयी कवणा और कमा के साथ 
आप के दयकट पहुाच्ा जा्ेगा। 
 
(14)  परमे�र के सव् ाय कौय सी आिी�ष् 
एा्दा पे दाएा कर सक्े ह�� 



क्ा ्ह हो सक्ा है �क कोई मा्ा अपये 

दिू�प एे बसचे को भलू जा  और अपये 

जउमा  हु  लड़के पर द्ा य करे? हाव, एह ्ो 
भूल सक्ी है, परउ्ु म� ्ुझे यह�व भलू सक्ा। 
(्िा्ाह 49:15) 
 
्ुमहारा सएभाए लोभ�रह् हो, और जो 
्ुमहारे पास है,  सी पर सव् ोष �क्ा करो; 
क्��क  स ये आप ह� कहा है, �क म� ्ुझे 
कभी य छोडूवगा, और य कभी ्ुझे 
त्ागूवगा। (इ�ा० 13:5) 
 
क्��क म�ये परम��र का एचय को अध्य 
�क्ा है, म�ये अपये �दल के दरएाजे पे 
 सक� आतमा क� खटखटाये को महससू 
�क्ा है (�का० 3:20) 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म� अहसास कर्ा हूा क� म�  क  �ारक्ार 
क� जरर् म� खो्ा हुआ पापी हूा (रोदम्� 
3:23)  
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
मझेु आ�्र है �क परम��र ये मझेु �एयाि 
से बचाये के दल  अपये पु� ्ीिु को 
भेजकर अपये �ेम का �ददिर्  �क्ा 
(्ुहउया 3:16,17) और म� जाय्ा हूा क� एह� 
दसफर   �ार का मागर ह� (्ुहउया 10:9)  
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 



म� समझ्ा हूव �क ्�द म� ससचे �दल से, 

अपये पाप� को सएीकार कर्ा हूव, ्ो ्ीिु 
का अयमोल लहू मझेु सभी अिमर से िु� 
कर देगा (1 ्ुहउया 1:9) 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
्�द आपये  परो� सएाल� के जएाब म� 
"हाव" कहा है, ्ो म� आपको अपये जीएय 
का सबसे महतएपूणर दयणर्  लेये के दल  
आमव��् कर्ा हूव। �ए�ास से, आप ्ीिु 
को अपये  ्��ग्  �ारक्ार के रप म� 
�हण कर सक्े ह� और अपये जीएय म� 
 सक� महाय िावद्, सामम्र और दृ �ेम 
का अयुभए कर सक्े ह�। बस 
दयमयदल�ख् �ाथरया को ससचे मय से 
दोहरा व (्ुहउया 1:12):  
 
 “सएगर म� रहये एाले ��् �प्ा, मझेु प्ा 
है �क म�  क पापी हूव और �ए�ास कर्ा 
हूव �क आपये अपये पु� को मेरे दल  मरये 
के दल  भेजा है। म�, �ए�ास के साथ, ्ीिु 
को अपया  �ारक्ार के रप म� और अपये 
बहुमलू् र� से हमारे कई पाप� को ढवकये 
के दल  (�ज्या सवभए हो  ्या �एदि� 
होये के दल ) �ाथरया कर्ा हूव। म� अपये 
पापम् माग� से मय �फरा्ा हूव और 
आपको अपये जीएय का परम��र बयये के 
दल  �ाथरया कर्ा हूव। ्ीिु के याम म�, 
आमीय। ”  
 



 बिाई हो! आप अलग-अलग महसूस कर 
सक्े ह� ्ा यह�व कर सक्े ह�, ले�कय 
आपके �ए�ास के कारण, आप भगएाय के 
 क छुड़ा  हु  बसचे ह� और मसीह म�  क 
य्ा सक�� ह� (�े�र् 16:31)! अब, दाखल्ा 
क� िाखा के रप म�, हर पल  सम� बये रहे 
(्ूहउया 15: 1-8) और  क �दय एह आपको 
सएगर म� अपये य  घर म� ले जाये के दल  
आ गा (्ूहउया 14: 1-3)। 
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पाठ 8 

दिष्पय क� कसौट� 
 
(1)  इस आ्् म� प�ए� आतमा के काम 
क� ्ुलया क्ा है? 
 
हएा �जिर चाह्ी है  िर चल्ी है, और ्ू 

 सका िबद सयु्ा है, परउ्ु यह�व जाय्ा, �क 

एह कहाव से आ्ी और �किर को जा्ी है? जो 
कोई आतमा से जउमा है एह ऐसा ह� है। 
(्ुहउया 3:8) 
 

मय प�रए्रय क� प�र�सथद््� क� 
 ुवखला का �एिद एणरय सवभए यह�व; क्��क 
कोई भी आदमी ्ह यह�व कह सक्ा �क 
प�रए्रय हुआ ह� यह�व। �ख� ये दयकुदेमपु 



से कहा, “हएा �जिर चाह्ी है और ्ू 
 सका िबद सयु्ा है पर यह�व जाय्ा एह 
कहाा से आ्ी और �किर जा्ी है। जो 
कोई आतमा से जउमा है एह ऐसा ह� है।� 
्ोहय ३:८। अदश् एा्ु क� ्रह, �जसे 
देखया सवभए यह�व, �कव ्ु �जसके �भाए क� 
��द््ी हो जा्ी है, ई�र का आतमा 
मयुष् के म� चे्या डाल रहा है।  
 
(2)  जीएय कैसे बदला है और �दल य्ा 
बय ग्ा? 
 
सो ्�द कोई मसीह म� है ्ो एह यई सक�� है :

पुरायी बा �् बी् गई ह�; देखो, एे सब यई हो 
गा। (2 कु�र�उथ्� 5:17) 
 

हम सए्व अपये बल पर हद् म� 
प�रए्रय यह�व ला सक्े, हम सए्व अपयी 
सामम्र से ई�र म� ्दातमए यह�व हो 
सक्े, हम अपयी भ�� अथएा अपये पुण् 
पर भरोसा यह�व कर सक्े, �फर भी हमारे 
जीएय म� ्ह साफ �गट होगा �क ई�र 
का अयु�ह रहये से च�र� म�, अ ्ास� म� 
 �ोग और  �ेि म� प�रए्रय साफ 
झलकेगा। पहले ्े कैसे और क्ा थे, और 
अब कैसे और क्ा ह�, इसक� ्ुलया करये 
से आप का प�रए्रय सप� हो जा्ेगा। 
च�र� का प्ा आक�समक भलाई अथएा 
बुर� के का्� से यह�व दमलेगा �कव ्ु 
सएाभा�एक एचय� और का्� क� �कक द् 
और ल�् से दमलेगा।  



्ह भी हो सक्ा है �क चाल चलये के 
ब�ा ्एाहर म� सफाई और प�ए�्ा आ 
जा् �कव ्ु ्ीिु क� अयु�ा�ण् करये को 
ि�� य आ्े। अपये �भाए को बृाये क� 
इसछा और दसूर� क� आाख� म� बृा 
सममादय् होये क� अदभलाषा भी जीएय 
को सएसछ और प�ए� बया सक्ी है। 
आतम-गौरए भी कुएासयाओव म� पड़ये से 
हम� रोक सक्ा है। सएाथव भी दायपुण् 
आ�द कर सक्ा है। ्ब, ्ह कैसे दयणर्  
हो सक्ा है �क हम लोग �कस िग म� ह�, 
ई�र के अथएा िै्ाय के?  

्ब �� ्े  ठ� गे--हद् पर �कसका 
अदिकार हे? हमारे �एचार �कस पर  क 
के�उ�् ह�? �कसके �एष् म� हम सवभाषण 
करया पसउद कर्े ह�? �कसक� ओर हमारे 
समस् अयुराग ्था सार� सफूद्र लगी हुई 
हे? ्�द हम ्ीिु के एगर म� ह�, ्ीिु के ह�, 

्ो हमारे समस् �एचार  यके आिीय ह�, 

और हमार� सार� मिुर कलपया व  उह�व क� 
ह�। हम जो कुछ भी ह�, और हमार� जो कुछ 
भी है सभी कुछ  यपर अ�पर्  है। हम ्ब 
 यका रप हद् म� सथा�प् करये को,  यक� 
चे्या म� सएावस लेये को,  यके आदेि मायये 
को और  उह� सदा �सउय करये को �स्ु् 
रह्े ह�। 

  

(3)  कौय सा च�र� लकण से सप� हो जा गा 
क� हम एास्ए म� य्ा जउम पा्े ह�? 

 

पर आतमा का फल �ेम, आयउद, मेल, 

िीरज,और कक पा, भलाई, �ए�ास, यस्ा, और 



सव् म ह�; ऐसे ऐसे काम� के �एरोि म� कोई भी 
 ्एसथा यह�व। (गलाद््� 5:22-23) 
 

जो कोई भी ्ीिु म� आतम-�एसजरय कर 
य्े जीएय क� �ाद� करेगा, एह प�ए� 
आतमा का य्ा फल ला्ेगा, एे ��ेम, 

आयवद, मेल, िीरज, कक पा, भलाई, �ए�ास, 

यस्ा और सव् म हे।� गलद््� ५:२२, 

२३। अब ्े लोग पहले क� भोग-दलेसा, 

आस�� और खालच के अयुसरणपये च�र� 
कु�तस् यह�व बया �्गे �कव ्ु ई�र के प�ु 
पर दृ �ए�ास कर ्े  यका अयुसरण 
कर�गे,  यके �एमल च�र� क� �द्सछा्ा 
अपये च�र� पर ला गे और  यके अयसुार 
ह� प�ए� और पुयी् हो  ठ� गे। �जय 
एस्ुओव से एे पहले घकणा कर्े थे  यको एे 
अब े्ार कर्े ह� और �जयसे पहले एे 
�ेम रख्े थे  यको अब घकणा कर्े थे 
 यको एे अब े्ार कर्े ह� और �जयसे 
पहले एे �ेम रख्े थे  यको अब घकणा 
कर्े ह�। घमवड� और आतम-�िवषी �एयी् 
और यस हो जा्े ह�। एकएाद� और �ज�� 
गवभीर ्था  दार बय जा्े ह�। िराबी 
सव् मी हो जा्ा है, लमपट प�ए� बय जा्ा 
है। सवसार के दमम्ा और पाखवडपूणर 
 ्एहार ्था र�द््ाा  ठ जा्ी ह�। इसी से 
कहा ग्ा है �क ससचे ईसाई �ामहाडवमबर 
से भरे यह�व देख्े �कव ्ु एे हद् म� दछपे 
हु  मयुष्तए को परख्े ह�--�्ुमहारा 
दसवगार ऊपर� य हो जैसा बाल गूवथये और 



सोये के गहये ्ा भावद् भावद् के कपड़े 
प�हयया। पर हद् के गु� मयुष्तए  स 
यस और िाव् आतमा के अ�एयािी िोभा 
स�ह्।� १ प्रस ३:३, ४।  

 
(4) हम  य लोग� के दल  क्ा करया 
चाह�गे �जयके साथ हमये य्ा जउम पाये 
के बाद गल् �क्ा है? 
 
ज़ककई ये खड़े होकर �भु से कहा; हे �भु, देख म� 
अपयी आिी समप�� कव गाल� को दे्ा हूव, और 

्�द �कसी का कुछ भी अउ्ा् करके ले दल्ा है 

्ो  से चौगुया फेर दे्ा हूव। (लुका 19:8) 
 

    ्�द प�ा्ाप ये सुिार यह�व ला्ा ्ो 
एह एास्�एक प�ा्ाप का आदिर हो यह�व 
सक्ा। ्�द  सये अविक क� एस्ु एापस 
कर द�, चोर� क� हुई चीज लौटा द�, अपये 
पाप सएीकार कर दल्े, और ई�र ्था अपये 
बउिुओव पर ससचा �ेम �दखा्ा, ्ो पापी भी 
मकत्ु जीएय क� ओर �गद् करेगा।  
 जब हम भलू-�ााद््� से भरे हु  हद् 
के दल , अपये पाप के गठठर को सवभाले 
खी� के पास  प�सथ् हो्े ह� और  यके 
अयु�ह ्था कमािील्ा के भागी बय 
जा्े ह�, ्ो हद् म� �ेम का सो्ा फूट 
पड़्ा है। सारे गठठर का बोझ हलका हो 
जा्ा है, क्��क खी� का अयु�ह आदेि� 
को भी मिुर बया दे्ा है। �फर ्ो गवभीर 
क�र ्। आयउद से ओ्-�ो् मालमू पड़्ा 
है, बदलदाय  ललासम् हो जा्ा है। एाह� 



मागर जो पहले घटाटोप अविकार से 
असछा�द् था, पुयी् �भाकर क�  जजएल 
�भा से आलो�क् हो  ठ्ा है। 
 
(5)  एह कौय है जो �ेम का �ो् है, जो 
मसीह क� कक पा से भर्ा है, य्ा बया्ा 
है, बदल दे्ा है और हद् से बह्ा है?     
 
और �भु ऐसा करे, �क जैसा हम ्ुम से �ेम 

रख्े ह�; एैसा ह� ्ुमहारा �ेम भी आपस म�, 
और सब मयुष्� के साथ बृे, और  उयद् 

कर्ा जा । (1 दथससलयुी�क्� 3:12) 
 

खी� के च�र� क� मिुर्ा  यके दिष्� 
म� सप� द�ख पड़ेगी। खी� को ्ो ई�र क� 
आजापालय करये म� आयवद दमल्ा था। 
ई�र पर �गाृ �ेम,  यके गौरए के दल  
अदम्  तसाह हमारे म�ु�दा्ा के जीएय 
को सप�उद् कर्े रहे। �ेम ये ्ीिु के 
सारे का्� को सिुोदभ्  एव  उय् करा 
�द्ा। �ेम ई�र से है। ्ह  स हद् म� 
 धदू्  यह�व हो सक्ा �जसये अपये आपको 
ई�र पर अ�पर्  यह�व �क्ा। ्ह  सी हद् 
म� रहेगा जहाा ्ीिु अदि��् ह�। �हम इस 
दल  �ेम कर्े ह� �क पहले  यसे हम से 
�ेम �क्ा।� १ ्ोहय ४:१८। सएगव् 
अयु�ह से जो हद् आभादस्  एव यएीय 
हुआ है।  सके का्� का दसधदाउ् केएल 
�ेम ह� रहेगा। ्ह च�र� को �एमल, 

सएाभ�एक �एक��्� को अयुिादस्,  �ेग� 
और काम को सव् दम्, ि�ु्ा को प�रएद्र्  



्था अयरुाग� को  उय् बया दे्ा है। इस 
ई�र�् �ेम को आतमा म� सथा�प् कर 
लेये से जीएय मिुर हो  ठ्ा है ्था 
समस् एा्ाएरण आलोकम् सपवदय से भर 
जा्ा है।  

 
(6) हम परमे�र से अपये �ेम को �दखाये 
के दल  क्ा करया चाह�गे? 
्�द ्ुम मझु से �ेम रख्े हो, ्ो मेर� आजाओव 
को मायोगे। (्ुहउया 14:15) 
 
(7)  मसीह क� सामम्र से,  सके साथ हमारे 
सवबवि� म� आजाका�र्ा क्� आएश्क है? 
 

जो कोई ्ह कह्ा है, �क म�  से जाय ग्ा हूव, 
और  स क� आजाओव को यह�व माय्ा, एह झूठा 
है; और  स म� सत् यह�व। (1 ्ुहउया 2:4) 

 

   ई�र के सभी प�ु� को सािारण्् और 
 यके अयु�ह पर �ए�ास करयेएाले य्े 
िादमरक लोग� को �एिेष्् दो बड़े भलूो से 
स्कर  रहया च�ह । पहली भलू ्ो एह� है 
�जसका एणरय ऊपर हो चूका है, अथार्  
अपये काम�, अपयी ि�� के भरोसा पर 
ई�र म� ्ादातम् क� चे�ा। जो कोई ई�र 
के �एिाय के अयुरप चल्ा हुआ अपयी 
सामम्र से प�रएद्र्  होया चाह रहा है, एह 
असवभए क� चे�ा कर रहा है। मयुष् जो 
कुछ अपये बल पर और �ी� क� सहा््ा 
के एगैर करेगा, एह सएाथर और पाप से भरा 
रहेगा। केएल �ी� का अयु�ह ह� �ए�ास 
के �ारा हम� प�ए� बया सक्ा है।  



 इस भूल के �एपर�् दसूर� भूल है और 
एह भी कम ख्रयाक यह�व। इस मे ्ह 
�ा�उ् हो्ी है क� �ी� पर �ए�ास करये से 
ई�र के दय्मो का पालय से छुटकारा दमल 
जा्ा है। अथार्  अब �ए�ास के �ाराह� �ी� 
के अयु�ह के �ाद� होगी, ्ो अपयी मु�� के 
दल  हम� कुछ करया ह� यह�व। 
 
(8)  जब हम य्ा जउम पा्े ह� ्ो मसीह ये 
हमारे साथ क्ा करये का एादा �क्ा है? 
 
�क �भु कह्ा है; �क जो एाचा म�  य �दय� के 

बाद  य से बाउिूवगा एह ्ह है �क म� अपयी 
 ्एसथाओव को  यके हद् पर दलखूवगा और म� 
 य के �एएेक म� डालूवगा। (इ�ा० 10:16) 
 
 ई�र क�  ्एसथा ई�र के सएाभाए क� 
अदभ ्�� है, एह �ेमके दस�ाव् का दसूरा 
रप है। और इसी दस�ाव् पर  सके लौ�कक 
 एव पारलौ�कक सासाज् क� यीवद पड़� है। 
्�द हमारे �द् ई�र के अयरुप होकर 
जीएय ज्ोद्और जा�द् से भर जाव , इसी 
हमार� आतमा म� ई�र�् �ेम सदृ हो 
जा् ्ो क्ा ई�र�्  ्एसथा का पालय 
हम जीएय म� य कर�गे? जब �ेम के दस�ाव् 
ये �द् म� जड़ जमा �द्ा, जब मयुष् का 
पुयजारगरण ई�र के �द्मदू्र के रप म� 
हुआ, ्ो ई�र क� यई एाचा ्ो परू� हो 
गई, “म� अपयी  ्एसथाओ को इयके मय 
म� डालूागा और  यके हद्� पर दलखूागा।� 
इ�ी १०:१६। �फर जब आजा ा �द् म� 



��क् हो गई ्ो क्ा एे जीएय को अपये 
अयुरप यह�व बया �्गी? दिष्पय क� ससची 
परख आजा-पालय म� है क्� क� आजा-
पालय �ेम क� सेएा और  सके �द् भ�� 
और  �ा ह� है। प�ए�िा� म� इस �कार 
दलखा है - �परमे�र का �ेम ्ह है क� 
हम इसक� आजा ा माय�।� �जो कोई कह्ा 
है क� म� इसे जाय ग्ा हूा और  सक� 
आजाओव को यह�व माय्ा एह छुठा है।� १ 
्ोहय ५:३, २:४। �ए�ास आजा-पालय म� 
बािा यह�व डाल्ा, ई�र के दय्म� से 
छुटकारा यह�व �दला्ा। आजा-पालय से 
छुटकारा �दलाया ्ो दरू, �ए�ास ह� एह 
ि�� है जो हम� ्ीिु के अयु�ह �ा� करये 
क� सामम्र दे्ी है और �जसके फलसएरप 
हम आजा-पालय म� द� दच� हो �् ह�।  
 
(9)  हम �जस सएामी क� सेएा कर्े ह�, 

 सका सचूक क्ा है? 
 
 य के फल� से ्ुम  उह� पहचाय लोग क्ा 
झा�डय़� से अवगूर, एा ऊव टकटार� से अवजीर ्ोड़्े 

ह�? (म्ी 7:16) 
 
सो  य के फल� से ्ुम  उह� पहचाय लोगे। 
(म्ी 7:20) 
 
   ले�कय आजा-पालय के कारण हम 
अपयी म�ु� यह�व �ा� कर्े। म�ु� ्ो 
ई�र का सए व्� एरदाय है और एह �ए�ास 
से ह� �ा� हो्ी है। �कव ्ु �ए�ास का फल 



आजा-पालय है। �्ुम जाय्े हो क� एह 
इसदल्े �गट हुआ �क पाप� को हर ले 
जा  और  समे पाप यह�व। जो कोई  समे 
बया रह्ा है एह पाप यह�व कर्ा। जो कोई 
पाप कर्ा है  सये य  से देखा है और य 
 सको जाया है।� १ ्ोहय ३:५, ६। बस 
एाह� ससची कसोट� है। ्�द हम ्ीिु म� 
एास कर्े है, ्�द ई�र�् �ेम हमारे �द् 
म� अदि��् ह� ्ो हमारे मयोभाए, �एचार, 

का्र सभी ई�र �क इसछाि�� �क 
अदभ ्�� रप, प�ए�  ्एसथा के अयरुप 
ह�गे। �हे बालको, �कसीके भरमाये म� य 
आया जो िमर के कम कर्ा ह� एाह� 
 सक� याई िमव है।� १ ्ोहय ३:७। दसय� 
म� �द  दस आजा म� जैसा �गट हुआ है 
 सी ई�र�् �ेमके माप-दवड के �ारा 
िादमरक्ा �क एह� प�रभाषा हुई है।  

 
(10)  �भ ुको अपया �दल देये के बाद हमारे 
जीएय म� कौय से दो ्तए समाय रप से 
मौजूद होये चा�ह ? 
 
एैसे ह� �ए�ास भी, ्�द कमर स�ह् य हो ्ो 
अपये सएभाए म� मरा हुआ है। (्ाकुब 2:17) 
 
 एह ्थाकदथ् �ए�ास �जसके बारे ्ह 
कहा ग्ा है �क एह ई�र के आजा-पालय 
से मयुष् को छुटकारा �दला दे्ा है, एह 
�ए�ास यह�व है। एह ्ो कलपया है। 
��ए�ास के �ारा अयु�ह ह� से ्ुमहारा 
 �ार हुआ है।� ��ए�ास भी ्�द 



कमरस�ह् य हो ्ो� इ�फदस्� २:८; ्ाकूब 
२:१७। ्ीिुये पकमएी म� �दापरण करये के 
पहले अपये बारे ्ह कहा था, “है मेरे 
परमे�र म� ्ेर� इसछा परू� करये से �सउय 
हूा और ्ेर�  ्एसथा मेरे अव्:करण म� 
बयी है।� भजयसव�ह्ा ४०:८। और जैसे ह� 
एे सएगररोहय कर चकेु  उह�ये कहा, “म�ये 
अपये �प्ा क� आजाओव को माया है और 
 सके �ेम म� बया रह्ा हूा।� ्ोहय 
१५:१०। प�ए�िा� कह्ा है, “्�द हम 
 सक� आजाओव को माय�गे ्ो इससे जाय�गे 
क� हम  से जाय ग  है। जो कोई ्ह 
कह्ा है क� म�  सम� बया रह्ा हूा  से 
चा�ह  क� आप भी एैसाह� चले जैसे एह 
चल्ा था।� १ ्ोहय २:३, ६। 
 
(11)  �कसके  दाहरण के बाद हम� अपये 
�ए�ास और सेएा के जीएय को यमयूा 
बयाया चा�ह ? 
 
और ्ुम इसी के दल्े बुला  भी ग  हो क्��क 

मसीह भी ्ुमहारे दल्े दखु  ठा कर, ्ुमह�  क 

आदिर दे ग्ा है, �क ्ुम भी  सके दचउह पर 

चलो। (1 प्रस 2:21) 
 
(12)  हम� क्ा �एिेष्ा को खोजया चा�ह , 

जो मसीह �ारा एादा �क्ा ग्ा है, जो 
इसके दल  भखेू और े्ासे ह�? 
 
िउ् ह� एे जो िमर के भूखे और े्ासे ह�, 
क्��क एे ्क� �क्े जा वगे। (म्ी 5:6) 
 



 अयव् जीएय क� �ाद� के दल  जो ि्र 
पहले थी एह अब भी है - जैसी ि्र हमारे 
�थम मा्ा-�प्ा के समक  यके प्यके 
पूएर पैरेडाइज म� थी एैसीह� एह अब भी 
है। और एह ि्र ्ह� थी क� ई�र�् 
 ्एसथा का पूएर पालय, पूणर िादमरक्ा का 
भाए। ्�द इस ि्र से �कसी भी कम ि्र 
पर अयव् जीएय क� �ाद� हो जा्े, ्ो सारे 
�ए� का अयव् ख्रे म� पद जा्। ्ब 
समदम्े पाप का भाग �िस् हो  ठे और 
्ा्याओव ्था द�ु�व् ाओव का बाजार गमर 
हो  ठे।  
 
(13)  हमम� से हरेक लोगो के दल  परम��र 
कौय सा अएसर �दाय कर्ा ह�? 
 
�जय के �ारा  स ये हम� बहुमलू् और बहु् ह� 
बड़� �द्जा व द� ह� :्ा�क इय के �ारा ्ुम  स 

सड़ाहट से छूट कर जो सवसार म� बुर� 
अदभलाषाओव से हो्ी है, ई�र�् सएभाए के 

समभागी हो जाओ। (2 प्रस 1:4) 
 
(14)  क्ा दो-भाग का  पहार, मसीह के 
लहू के �ारा �दाय �क्ा जा्ा है, जो 
 यक� अयु�ह से, हम� िादमरक्ा �दाय 
कर्ा है? 
 
हम को  स म�  सके लोहू के �ारा छुटकारा, 
अथार्  अपराि� क� कमा,  सके  स अयु�ह के 

िय के अयुसार दमला है। (इ�फदस्� 1:7) 
 



 प्य के पहले आदम ्�द चाह्ा ्ो 
ई�र�्  ्एसथा का पालय कर िु� च�र� 
का गठय कर ले्ा। �कव ्ु एह असफल हुआ, 

 सये ई�र के दय्म का  ललवघय �क्ा। 
�फर  सके पाप के कारण हमार� �कक द् भी 
अिोगामी हुई। अब हम भी िमव यह�व बय 
सक्े। क्��क हम लोगी पापी और अिु� 
ह�, अ्  ए हम लोग ई�र�्  ्एसथा को 
पूर� ्रह यह�व माय सक्े। हम म� एह 
प�ए�्ा जउमजा् यह�व �जसके बलपर ई�र 
क�  ्एसथा का हम पालय कर सक्े ह�। 
�कव ्ु �ी�ये हमारे  �ार का  क मागर 
�िस् �क्ा है। एे  य क�� और मोहक 
्कषणाओव के बीच जीएयसथापय कर चुके एे 
�जय के बीच हम रह्े ह�।  उह�ये दयषकलवक 
जीएय  ्दथ् �क्ा।  उह�ये हमारे दल  
�ाणत्ाग �क्ा और अब एे हमारे पाप� को 
लेये ्था अपयी िादमरक्ा देये को �स्ु् 
ह�। ्�द आप अपये को  यपर उ्�छाएर कर 
दे और  उह� मु��दा्ा के रप म� सएीकार 
कर ल� ्ो चाहे �क्या भी पापी आपका 
जीएय क्� य रहा हो,  यके कारण आपक� 
दगय्ी िदमर् � म� होगी। आप के सएाभाए के 
जगह ्ीिु का सएभाए रहेगा, और ई�र के 
समक आप एैसे रप म� �हण कर दल्े 
जा �्गे जैसे आपये कभी कोई पापह� यह�व 
�क्ा हो। 
  
(15)  य्े जउम के बाद मसीह म� 
अयुभए, हम  यमे कैसे दयरव्र बृ्े  एव 
बये रह्े ह�� 



म� मसीह के साथ �ूस पर चृा्ा ग्ा हूव, और 

अब म� जी�ए् य रहा, पर मसीह मझु म� जी�ए् 

है :और म� िर�र म� अब जो जी�ए् हूव ्ो केएल 

 स �ए�ास से जी�ए् हूव, जो परमे�र के पु� 

पर है, �जस ये मझु से �ेम �क्ा, और मेरे दल्े 

अपये आप को दे �द्ा। (गलाद््� 2:20) 
 

केएल इ्या ह� यह�व, ्ीिु �द् ्क को 
प�रएद्र्  कर दे्े ह�। एे आपके �द् म� 
�ए�ास के �ारा दयएास कर्े ह�। आपके 
दल्े अब आएश्क है क� �ए�ास क� दृ्ा 
 एव आतम-समपरण क� यस्ा के बलपर आप 
�ी� से इस सवबवि को सुदृ कर्े जा्। 
जब ्क आप ऐसा कर्े रह�गे, एे आपके 
अउ्र म� ्ब ्क ऐसी सामम्र भर्े 
जा �्गे क� आपक� इसछाि��  एव कमर  यके 
मयके मु्ा�बक ह�। अ्  ए आप कह 
सक� गे क� �म� िर�र म� अब जो जो्ा हूा जो 
परमे�र के पु� पर है �जसये मु� से �ेम 
�क्ा और मेरे दल्े अपये आप को दे 
�द्ा।� गलद््� २:२०। अपये दिष् को 
्ीिुये ऐसा ह� कहा था, “बोलयेएाले ्ुम यह�व 
हो पर ्ुमहारे �प्ा का आतमा ्ुम म� 
बोलयेएाला है।� म्ी १०:२०। �फर अब ्ीिु 
आपके अउ्सथल को स�उद् कर्े रह�गे ्ो 
आप  उह� क� ि��्� को �त्क कर�गे - 
िादमरक्ा के महाय का्र, आजा-पालय के 
�एषदका्र ह� आप कर पा �्गे। 
 अ्  ए हमम� कोई भी एस्ु ऐसी यह�व 
�जसका हम गएर य कर सक� । आतम-�ाघा 
अथएा आतम-गौरए के दल  हमारे पास 



कोई कारण यह�व। �ी� क� िादमरक्ा जो 
हम म� जगाई गई है, एह� हमार� आिा क� 
दृ दभ�� है। और ्ह �ी� के �ारा हो्ा 
है जो हम म� कर्ा है। 
  
(16) इस आ्् म� �कस कथय से प्ा 
चल्ा है �क �ए�ास भरोसा से अलग है? 
 
्ुझे �ए�ास है �क  क ह� परमे�र है :्ू असछा 
कर्ा है :द�ुातमा भी �ए�ास रख्े, और 

थरथरा्े ह�। (्ाकूब 2:19) 
 
 जब हम �ए�ास का  ललेख कर रहे ह�, 

्ो इस िादमरक �ए�ास अथएा भ�� और 
 क दसुरे �कार के दछछले �ए�ास म� जो 
फकर  है  से समज ल�। ्ह दछछला �ए�ास 
भ�� से अलग है। ई�र क� अ�स्तए, ई�र 
क� ि�� और  सके एचय ऐसे सत् ह� 
�जउह� िै्ाय और  सके सारे दिष् भी 
अपये �द् से यह�व इउकार कर सक्े। 
बा्बल म� दलखा है क� �द�ुातमा भी 
�ए�ास रख्े और थरथरा्े ह�।� �कव ्ु ्ह 
�ए�ास यह�व है। जहाा ई�र पर �ए�ास और 
साथ साथ अपया समपरण भी हो, जहाा �द् 
 य पर उ्ोछाएर कर �द्ा जा्, अयुराग 
 य पर ह� के�उ�् कर �द्े जाा्, एह� 
�ए�ास है। ्ह� िादमरक �ए�ास �ेम �ारा 
��्ािील हो्ा है और आतम-िु�� कर्ा 
है। एह �द् जो अपयी पूएारएसथा म� 
ई�र�्  ्एसथा को �हण यह�व कर्ा था, 

 स के �द्कूल चल्ा था अब  सक� 



आजाओव को माय कर �म�ुद् हो्ा है और 
स्ो�क्ार के िबद� क� �द्धएयी कर्ा है, 

“आद, म� ्ेर�  ्एसथा म� कैसी �ीद् रख्ा 
हूा; �दयभर मेरा ध्ाय  सी पर लगा रह्ा 
है।� भजय सव�ह्ा ११८:८७। ्ब  ्एसथा 
क� िादमरक्ा हम म� पूणर हो्ी है, क्� क� 
हम िर�र क� अदभलाषाओव क� पूद्र यह�व 
कर्े �त्ु् आध्ा�तमक क�।  
 
(17) कब ्क मसीह हमारे च�र� को िै् र 
से िु��करण कर्ा रहेगा? 
 
और मुझे इस बा् का भरोसा है, �क �जस ये 

्ुम म� असछा काम आरमभ �क्ा है, एह�  से 

्ीिु मसीह के �दय ्क पूरा करेगा। 
(�फदल�ेप्� 1:6) 
 

कुछ ऐसे भी लोग ह� �जउह�ये �ी� क� 
कमािील �ीद् का सएाद चख दल्ा है 
और इसदल  ई�र के ससचे पु� होये के 
इसछुक एे हो  ठे ह�, �कव ्ु  उह� कुछ ऐसा 
भाय हो्ा है क�  यका च�र� दसधद यह�व 
है, जीएय �ु�टपूणर है। अब ऐसे लोगो को 
्ह सव�म होगा क�  यका �द् प�ए� 
आतमा �ारा िु�  एव पुय:य�एय बया ्ा 
यह�व? ऐसे लोगो को मेर� एह� सलाह होगी 
क� ह्ाि होकर पीछे य मड़ेु। हम� ्ो ्ीिु 
के पैरो के सामये छुककर अकसर रोया ह� 
पड़ेगा; हमारे दोष और भलू ह� असवख् ह� 
�कव ्ु इसका अथर ्ह यह�व क�हम आिा 
छोड़ दे, और  तसाह खोकर ह्ाि हो जाा्। 



ि�ु हम� हरा सक्ा है क� हम सदा के 
ली  प�रत्� यह�व रह�गे,  एव ई�र �ारा 
अ�ा� घो�ष् यह�व ह�गे।  

 
(18) अगर हम जीएय भर च�र� दयमारण 
क� ���्ा के दौराय पाप कर्े ह�, ्ो हम 
�कस अ�ु्  एादे का दाएा कर सक्े ह�? 
 
मेरे बालक�, म� ्े बा �् ्ुमह� इसदल्े दलख्ा हूव, 
�क ्ुम पाप य करो; और ्�द कोई पाप करे, 

्ो �प्ा के पास हमारा  क सहा्क है, अथार्  

िादमरक ्ीिु मसीह। (1 ्ुहउया 2:1) 
 
 �ी� ई�र के द�हये हाथ क� ओर ह� 
और एे सदा सदा हमारे प�र�ाण के ली  
ई�र से दयएेदय कर्े ह�। ��् ्हाउया ये 
कहा है, “है मेरे बालको म� ्े बा �् ्ुमहे 
इसदल  दलख्ा हूा क� ्ुम पाप य करो 
ओर ्�द कोई पाप करे ्ो �प्ा के पास 
हमारा  क सहा्क है अथार्  िादमरक ्ीिु 
मसीह।� १ ्हुउया २:१। �फर �ी� के एे 
िबद भी म् भदूल्े, “�प्ा ्ो आप ह� 
्ुम से �ीद् रख्ा है।� ्हुउया १६:२६। 
 यक� इसछा है क� आप  यके रपम� लौट 
जाा्, ्ा�क एे अपयी प�ए�्ा आप म� 
�द्�बव�ब् देख सक� । बस ्�द आप अपये 
आपको  यपर छोड़ द�, ्ो एे आप स�  �े 
का्र िुर कर �ी� के �दय� ्क बराबर 
 �े्ा भर्े जा �्गे। और भी अदिक  �ा 
से �ाथरया क��ज्े, और भी भ�� से  यपर 
�ए�ास क��ज्े। जसेै जैसे हम अपयी खदु 



क� ्काद पर �ए�ास कर्े जाा्, एैसे एैसे 
ह� अपये म�ु�दा्ा ्ीिु क� ि�� पर 
भरोसा कर्े चल� और अपयी मखुकी क� 
एास्�एक �भा के �ो् ्ीिु क� सराहया 
कर्े चल�।  
 
(19)  जब हम य्ा जउम पा्े ह� और 
�एकास क� ���्ा म� हो्े ह�, ्ब हम� क्ा 
 हसास होगा? 
 
हम ्ो सब के सब अिु� मयुष् के से ह�, और 

हमारे िमर के काम सब के सब मैले दचथड़� के 

समाय ह�। हम सब के सब प�े क� याा मझुार 
जा्े ह�, और हमारे अिमर के काम� ये हम� एा्ु 
क� याा  ड़ा �द्ा है। (्िा्ाह 64:6) 
 

आप ्ीिु के समक �ज्या दयकट हो्े 
चल�गे,  ्ये ह� सदोष अपयी आाख� म� ह� 
सए्व बच�गे। इसका कारण ्ह है क� 
दयकट्ा के कारण आप क� द�ी साफ़ 
हो्ी जा्ेगी और आप के दोष  यक� 
पूणर् ा के ्ुलया म� सप� और �एस्क्  रप 
म� �्ी् ह�गे। इसी से ्ह �माण दमल 
जा्ेगा क� िै्ाय के जाल म� अब अपयी 
ि�� खो रहे है और ई�र का आतमा 
आपको जा�् कर रह� है।  

�जस �द् म� अपये पाप क� �्ीद् यह�व 
 स �द् म� ्ीिु के �द् �गाृ �ेम का 
दयएास असवभए है। �ी� के अयु�ह �ारा 
प�रएद्र्  आतमा म�  स के ई�र�् च�र� 
पर  �ा भर जा्ेगी। �कव ्ु ्�द हम अपये 



यैद्क प्य का अएलोकय य कर सक�  ्ो 
्ह बा् दय�एरएाद रहेगी क� हम� �ी� के 
िएल �कािम् स�द्र और सषुमा क� 
�्ीद् यह�व हुई।  

�ज्या भी हम अपये च�र� और जीएय 
म� सराहया के ्ोग् गुण कम देख�गे,  ्या 
ह� अपये म�ु�दा्ा के च�र� स� सराहया के 
्ोग् गुण अदिक देख सक� गे। अपये पाप� 
को देख हम  यक� और ्पक्े है जो हम� 
कमा कर सक्े ह�। �फर अपयी कमजोर� 
जायकर जब आतमा �ी� क� ओर �ाणपण 
से दोड़ पड़्ी ह� ्ो ्ीिु अपयी सार� ि�� 
 स के समक खोल द�गे। अपयी आएश्क्ा 
क� भाएया �ज्यी जबदरस् ्र�के से हम� 
 यक� ओर और ई�र क� ओर �े�र् 
करेगी,  ्ये ह� भ ्रप हम  य के च�र� 
को देख पा �्गे और  ्ये ह� पूणर रप म� 
हम  यके रप को �द्�बव�ब् कर सक� गे।  

 
म�  यक� कक पा से, मसीह के यकिेकदम पर 
चलये के दल  और अपये जीएय के 
परम��र और �भ ुके रप म�  यका च्य 
कर्ा हूव। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
मेर� �ाथरया है �क  सक� आतमा का फल 
मझुम� �दखाई देगा ्ा�क म�  सके िमव 
और प�ए� च�र� को �द्�बव�ब् कर सकूव । 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  



 

 

पाठ 9 

आ�तमक  उयद् 
 
(1)  मसीह म� य  बालक� के रप म�, हमार� 
इसछा क्ा होयी चा�ह  ्ा�क मसीह के 
साथ हमारा �रश्ा और �एकदस् हो सके? 
 
य्े जउमे हु  बसच� क� याा दयमरल आ�तमक 

दिू क� लालसा करो, ्ा�क  सके �ारा  �ार 

पाये के दल्े बृ्े जाओ। (1 प्रस 2:2) 
 

�जस प�रए्य के �ारा �द् इ्या 
�एिु� और दयमरल हो जा्ा है क� हम 
ई�र के प�ु बय जा्े ह�,  सी प�रए्रय को 
बा्बल म� जउम कहा ग्ा है। �फर इस 
अएसथा क�  पमा �कसाय �ारा बो्े ग्े 



बीज के अवकु�र् होये से द� गई है।  सी 
�कार जो लोग ्ुरव् �ी� क� िरण म� य्े 
य्े आ्े ह�, एे �य्े जउमे बसच� क� याई� 
ह� और  उह� ्ीिु म� दयएास कर परेु 
मयुष् क� कद का �बृ्े जाया� पड़्ा है। 
१ �प्र २:२;  �फसो ४:१५। -- अथएा खे् 
म� बो्े ग्े असछे बीज क� ्रह  उह� 
सवकु�र्, पलल�ए्, कुसदुम् और �फर 
फदल् होया पड़ेगा। ्िा्ाह ये कहा है, “्े 
िमर के भ�� एकक और ्होएा के लगा्े 
हु  कहला �् क� एह िोभा्माय ठहरे।� 
्िा्ाह ६१:३। इस �कार हम देख्े ह� क� 
हमारे एास्�एक और �कक ् जीएय से 
 दाहरण  क� �क्े जा्े ह� ्ा�क हम 
आ�तमक जीएय के कौ्ुक और रहस्पणूर 
सत् को पूर� ्रह समझ सक� ।  

मयुष् क� सार� बु�� और कौिल सवसार 
क� छोट� से छोट� चीज म� जीएय दल यह�व 
सक्ा। ई�र ये जीएय-ि�� पौि� और 
मयुष्� म� द� है,  सी के बल पर एे जी�ए् 
रह सक्े ह�।  सी �कार आ�तमक जीएय भी 
मयुष् के �द् म� ई�र �ारा ह� �ा� हो 
सक्ा है। जब ्क मयुष् �य्े दसरे से य 
जउमे� ्ब ्ब एह  स जीएय को �ा� यह�व 
कर सक्ा �जसे �ी� देये आ्े थे।   

 
(2)  हम अपयी आध्ा�तमक  उयद् का 
कारण क्� यह�व बय पा रहे ह�? 
 
परउ्ु िार��रक मयुष् परमे�र के आतमा क� 
बा �् �हण यह�व कर्ा, क्��क एे  स क� द�� 



म� मखूर् ा क� बा �् ह�, और य एह  उह� जाय 

सक्ा है क्��क  य क� जावच आ�तमक र�द् 

से हो्ी है।  (1 कु�र�उथ्� 2:14) 
 

जो बा् जीएय �ाद� के �एष् सच है, 

एाह� एक�� के बारे म� सत् है। ई�र ह� 
कदल्� को �एकदस् कर्ा है, ई�र ह� 
फूल� को फल� से भर्ा है।  सी क� ि�� 
के कारय बीज �एकदस् हो्ा है, “पहले 
अवकुर ्ब बाल और बाल� म� ्ै्ार-दाया।� 
माकर  ४:२८। होिे य्ी इ�ाइल के �एष् 
कह्े ह� क� �एह सोसय क� याई फुले 
फलेगा।� एे �अउय क� याई ब �ृगे और 
दाख ल्ा क� याई फुले फल�गे।� होिे 
१४:५, ७। ्ीिु हम� आदेि दे्े ह� क� 
�सोसय� पर ध्ाय करो क� एे कैसे बृ्े 
ह�।� लकू १२:२७। पौिे, फूल और एकक 
अपयी ि��, सामम्र और चे�ा के बल पर 
बृ्े यह�व, �कव ्ु ई�र क� जीएय-ि�� पा 
कर ह� बु�� पा्े ह�। बसचा चाहे सए्व 
�क्या भी  �ोग चे�ा, और �फक क्� य 
करे, अपयी लमबाई चौड़ाई म� बाल भर भी 
एक�� यह�व ला सक्ा। 
 

(3)   क पौिे के बृये के दल  पोषण के 
दो �ो् क्ा ह� और आ�तमक  उयद् पर 
�्ीकातमक रप से इय आ््� म� हमारे 
�भ ुका �भाए का �द्दयदितए करये के 
दल   प्ोग �क्ा जा्ा है? 
 

क्��क ्होएा परमे�र सू् र और ढाल है; 

्होएा अयु�ह करेगा, और म�हमा देगा; और 



जो लोग खर� चाल चल्े ह�;  य से एह कोई 

असछा पदाथर रख य छोड़ेगा। (भजय 84:11) 
 
म� इ�ा ल के दल्े ओस के समाय हूवगा; एह 

सोसय क� याा फूले-फलेगा, और लबायोय क� 
याा जड़ फैला गा। (होिे 14:5) 
 

पौिे और बसचे अपयी प�र�सथद् से 
आएश्क पदाथ� - एा्,ु सू् र�करण और 
भोजय -को �खवच कर अपये जीएय म� 
दमला्े ह� ्भी बृ्े ह�। ्े एस्ु ा  यके 
जीएय और एक��-�एकास के दल  ई�र के 
 पहार ह�। �कक द् के पिु और पौि� के 
दल  जो काम ्े एस्ु ा कर्ी ह�, एह� 
काम �ी� भी अपये �ए�ादस्� के 
�द् कर्े ह�। एे  यके दल्े �सदा का 
 �ज्ाला� है, ्था �सू् र और ढाल� है। 
्िा्ाह ६०:१२, भजय सव�ह्ा ८४:११। एे 
�इ�ाइल के दल्े ओस के समाय� ह�गे। 
एे �घास क� खूवट� पर बरसाये हारे म�ह� के 
समाय आ पढ�गे। होिे १४:५; भजय सव�ह्ा 
७२:६। एे जी�ए् जल ह�, “परमे�र क� रोट� 
ह� हो सएगर से  ्र कर जग् को जीएय 
दे्ी है।� ्हुउया ६:३३।  

अपये ��् पु� के अयुपम  पहार के 
�ारा ई�र ये समस् जग् म� अयु�ह और 
सषुमा का �ए्ाय ्ाय �द्ा है। ई�र का 
्ह अयु�ह और सषुमा  सी �कार सत् है 
�जस �कार पकदथएी-मवडल म�  ्ा� एा्।ु 
जो कोई भी इस अयु�ह और सषुमा का 
 प्ोग करेगा एह जीएय �ा� करेगा ्था 



्ीिु म� दयएास कर पुरे पवुष और �ी क� 
्रह �एकल पा्ेगा।. 

 
(4)  हम ्ीिु म� कैसे आगे बृ सक्े ह� 
और असछे फल लाये एाले बय सक्े ह�? 

 म� दाखल्ा हूव :्ुम डादल्ाव हो; जो मझु म� 
बया रह्ा है, और म�  स म�, एह बहु् फल 

फल्ा है, क्��क मझु से अलग होकर ्ुम कुछ 

भी यह�व कर सक्े। (्ुहउया 15:5) 
 

इसी बा् क� दिका ्ेिु ये ्ह कह कर 
द� है, “्ुम मुझ म� बये रहो और म� ्ुम म�। 
जैसे डाली दाखल्ा म� ्�द बयी य रहे ्ो 
अपये आप से यह�व फल सक्ी एैसे ह� ्ुम 
भी ्�द मुझ म� बये य रहो ्ो यह�व फल 
सक्े। मुझ से अलग हो कर ्ुम कुछ यह�व 
कर सक्े।� ्हुउया १५:४:५। प�ए� जीएय 
्ापय के ली  आप �ी� पर  सी �कार 
दयभरर कर्े ह�, �जस परा� एक�� और फल के 
ली  डादल्ाा अपये पौि� पर।  सके �बया 
आप म� जीएय यह�व। आप म� इ्यी सामम्र 
कहाा क� आप पर�काओव का सामया कर सक�  
और प�ए�्ा ्था अयु�ह म� बृ सक� ।  य 
म� दयएास कर आप फल-फूल सक्े ह�।  य 
से जीएय �ा� कर आप य ्ो सूख�गे और य 
�बया फल के रह�गे। आप क� अएसथा एैसी 
रहेगी जो ्थाह जल से भर� य�द्� के ्ीर 
पर रोपे हु  एकक� क� रह्ी है।  

 

(5)  हमारे �ए�ास का �ो् कौय है और 
्ह हमारे मसीह� अयुभए के दौराय कैसे 
बृ्ा है? 



और �ए�ास के क्ार और दस� करये एाले ्ीिु 

क� ओर ्ाक्े रह�; �जस ये  स आयउद के 

दल्े जो  सके आगे िरा था, लजज़ा क� कुछ 

दचउ्ा य करके, �ूस का दखु सहा; और 

दसवहासय पर परमे�र के दा�हये जा बैठा। 
(इ�ा० 12:2) 
 
 अयेक लोग� क� ्ह िारणा है क� 
क�र ् का कुछ अवि सए्व करया आएश्क 
है।  उह� ये पाप� को कमा �ाद� के ली  
�ी� पर भरोसा �क्ा है, �कव ्ु अब अपयी 
ह� चे�ाओव �ारा एे प�ए� जीएय एापय 
करये के इसछुक ह�। �कव ्ु ऐसी सभी चे�ा ा 
�एफल ह�गी। ्ीिु ये कहा है, “मेरे �बया 
्ुम कुछ भी यह�व कर सक्े।� हमार� 
अयु�ह-�ाद� क� ि�� म� एक��, हमारे 
 प्ोदग्ा, सभी कुछ ्ो �ी� म� दमले 
रहये पर दयभरर कर्ा है।  यके साथ 
�द्�दय, �द्कण सवबवि करये पर ह�,  य 
म� एास करये पर ह�, हम अयु�ह म� बृ 
सक्े ह�। एे केएल हमारे �ए�ास के क्ार 
ह� यह�व परउ्ु दस� करयेएाले भी ह�। �ी� 
ह� आ�द, अव् और सदा ल� है। एे सदा, 

सएरदा, सएर� है, जीएय म�  ्ा� ह�। हमारे 
जीएय के एे य केएल �ारवभ म� और अउ् 
म� रह�गे, �कव ्ु पग पग म� भी। दा द ये 
कहा है, “म� ्होएा को दयरउ्र अपये 
सममखु जाय्ा आ्ा हूा एह मेरे द�हये 
रहर ह� इस ली  म� यह�व टलये का।� भजय 
सव�ह्ा १६:८।   



(6)  दयरव्र हम मसीह म� कैसे बये रह 
सक्े ह�� 
 
सो जैसे ्ुम ये मसीह ्ीिु को �भु करके �हण 

कर दल्ा है, एैसे ह�  सी म� चल्े रहो। और 

 सी म� जड़ पकड़्े और बृ्े जाओ; और जैसे 

्ुम दसखा  ग  एैसे ह� �ए�ास म� दृ हो्े 

जाओ, और अत्उ् िउ्एाद कर्े रहो। 
(कुल�ुसस्� 2:6-7) 
 
 �जस �कार आप एे �ारवभ म� ्ीिु को 
अपया्ा  सी �कार  य म� दयएास भी 
क��ज । �जैसे ्ुम ये मसीह ्ीिु को �भ ु
करके माय दल्ा है एैसे ह�  सी म� चलो।� 
�िमव जय �ए�ास से जी्ारहेगा।� 
कुलसुसी २:६; इ�ी १०:३८। आप ये अपये 
आप के ई�र को स�प �द्ा, आप पूणर् : 
ई�र को अ�पर्  हु ; ्ा�क आप  यक� 
सेएा कर�,  यक� आजाओव का पालय कर�। 
आप ये �ी� को अपया �ा्ा माय दल्ा। 
आप अपये पाप� का �ा्��् भी सए्व 
यह�व कर सक्े ह� और अपये �द् को 
प�रएद्र्  भी सए्व यह�व कर सक्े ह�। 
�कव ्ु जब आप ये अपये इ�र पर 
उ्ोछाएर कर �द्ा ्ो  सये �ी� के याम 
से आप के ली  ्ह सब �क्ा। �ए�ास के 
कारण आप ्ीिु के हो ग  और �ए�ास 
के बल पर ह� आप को ्ीिु म� एक�� पाया 
्था �एकदस् होया है। ्ह आदाय-�दाय 
हुआ। आप को अपये सएरसए का आदाय 
करया होगा, �द्, इसछा, सेएा सभी सम�पर्  



कर देयी होगी,  यक� सर आजाओव के 
पालय करये म� अपये को लटुा देया होगा। 
 उह� आप को �हण करया होगा - �ी� म� 
सब आिीष� क� भरपूर� है, एे ह� आप क� 
�द् म� �एराज�गे, आप को ि�� द�गे, 

प�ए�्ा द�गे, अयव् सहा््ा �दाय कर�गे 
और ई�र क� आजाओव के पालय के ली  
सामम्र द�गेह  
 

(7)  �त्ेक �दय क� िुवआ् म� हमारे 
जीएय के दल  �भ ुऔर  यके जाय का 
दआु म� माागया इ्यी महतएपूणर क्� है? 
 

जो मझु से �ेम रख्े ह�,  य से म� भी �ेम रख्ी 
हूव, और जो मझु को ्� से ्ड़के  ठ कर 

खोज्े ह�, एे मझेु पा्े ह�। (यीद्एचय 8:17) 
 

 �ा्:काल अपये को ई�र के ली  
सम�पर्  क��ज ; ्ह� समपरण आप के ली  
दयत् का सएर �थम काम हो। आप क� 
�ाथरया ऐसी हो, “हे �भ,ु मझेु पूर� ्रह ्ू 
�हण कर ले और परू� ्रह अपया समझ। 
्ेरे चरण� पर म� अपयी सार� ्ोजया ा 
अ�पर्  कर दे रहा हूा। अपयी म� आज मझेु 
लगा ले। मेरे अउ्र म� दयएास कर और 
मेरे सारे का्र ्ुझ म� समपा�द् हो, ऐसी 
सामम्र दे।� ्ह आप दयत् �क�ज्े। 
�द्�दय �ा्:काल अपये को ई�ारा�पर्  
�क�ज्े। अपयी सार� ्ोजया ा  य पर 
सम�पर्  �क�ज  ्ा�क जैसा एे समझे, 

्ोजया ा सफल हो अथएा असफल।  



(8)   हमारे �दल म� िावद् बया  रखये का 
्र�का क्ा है? 
 
�जसका मय ्ुझ म� िीरज िरे हु  ह�,  सक� ्ू 

पूणर िा�उ् के साथ रका कर्ा है, क्��क एह 

्ुझ पर भरोसा रख्ा है।्होएा पर सदा भरोसा 
रख, क्��क �भु ्होएा सया्य चटटाय है। 
(्िा्ाह 26:3-4) 
 
परउ्ु जब हम सब के  घाड़े चेहरे से �भु का 
�्ाप इस �कार �गट हो्ा है, �जस �कार 

दपरण म�, ्ो �भु के �ारा जो आतमा है, हम  सी 
्ेजसएी रप म� अवि अवि कर के बदल्े जा्े ह�। 
(2 कु�र० 3:18) 
     
 ्ीिु म� सम�पर्  जीएय �ए ाम का 
जीएय है। इस जीएय म� भाए� का  �ेग 
यह�व �कव ्ु अयव् िावद् पूणर �ए ाम है। आप 
क� आिा आप म� यह�व �कव ्ु �ी� म� है। 
आप क� दबुरल्ा  यक� ि�� म� दमल 
जा्ी है, आप का अजाय  यक� एक�� और 
कुिा�्ा से सवबवदि् हो्ा है, आप क� 
अि�्ा  यक� महाय ि�� म� जटु जा्ी 
है। अ्  ए आप अपये ऊपर भरोसा य 
�क�ज्े �कव ्ु सएरदा ्ीिु का समरण-मयय 
क��ज । म�स्षक को  यके �ेम, स�द्र, 

और च�र� क� पूणर् ्ा मयय करये 
द��ज । ्�द कोई भी एास्ु आतमा क� 
सािया के दल  दचव् य का �एष् है ्ो एह 
�एष् ्ीिु का आतम-त्ाग, ्ीिु क� 
आतमाएजा, ्ीिु क� प�ए�्ा और 



�एिु�्ा, और ्ीिु का अ��्ी् �ेम ह� है। 
 उह� े्ार कर,  यका अयुकरण कर,  य 
पर पूणर् : दयभरर कर आप अपये को  यके 
अयुरप बया ले सक्े ह�।   
 

(9)  मसीह ये सभी मायए जाद् को क्ा 
आमव�ण �द्ा है? 
 

हे सब प�र म करये एाल� और बोझ से दबे 

लोग�, मेरे पास आओ; म� ्ुमह� �ए ाम दूवगा। 
(म्ी 11:28) 
 

्ीिु ये कहा है, “मुझ म� बये रहो।� इय 
िबद� �ए ाम, िावद् और �ए�ास के भाए 
दय�ह् ह�। एे �फर आमव��् कह्े ह�, “मेरे 
पास आओ म� ्ुमहे �ए ाम दूवगा।� म्ी 
११:२८, २६। स्ो�क्ार के िबद� म� भी एह� 
भाए दछपा है, जब एह कह्ा है, “्होएा के 
सामये चुपचाप रह और िीरज से  सका 
आसरा रख।� भजय ३७:७। और ्िा्ाह 
्ह दय�््ा दे्ा है, “चुपचाप रहये, भरोसा 
रखये से ्ुमहार� एीर्ा ठहरेगी� ्िा्ाह 
३०:१४। इस �चुपचाप� के मलू म� 
अ��्ादिला्ा ्ा आलस् यह�व है। क्��क 
म�ु�दा्ा के दयमव�ण म� �ए ाम क� 
�द्जा और प�र म करये क� आजा दोय� 
दमली हुई ह�। �मेरा जूपा अपये ऊपर  ठा 
लो। और ्ुम अपये मय म� �ए ाम 
पाओगे।� म्ी ११:२६। जो �द् ्ीिु म� 
�ज्या अदिक �ए ाम कर्ा है एह  ्ये 
ह� आ�ह और  तसाह से  यके दल  
प�र म कर्ा है। 



(10) मसीह के साथ सवग्ी  एव  क्ा से 
हम� अलग करये के �्ास म� िै्ाय कौय 
से ्ीय ्र�के का  प्ोग कर्ा ह�?  
 
और सवसार क� दचउ्ा, और िय का िोखा, और 

और एस्ुओव का लोभ  य म� समाकर एचय को 
दबा दे्ा है। और एह दयषफल रह जा्ा है। 
(मरकुस 4:19) 
 
   जब म�स्षक सएाथर के �एष् पर 
के�उ�् रह्ा है ्ो एह ्ीिु के �एमखु 
रह्ा है क� मय म�ु�दा्ा से �एमखु रहे 
और आतमा ्था परमातमा का समागमय 
य हो सके। िै्ाय सदा चाहेगा क� आप 
का मय सवसार� भोग�एलास� म�, जीएय के 
 िेड़बुय म�, दचव्ाओव और पहेदल्� म�, दसुरे 
के अएगुण� म� अथएा अपयी दबुरल्ाओव 
और अएगुण� म�  लझा रहे। िै्ाय के 
चपेट म� य आइ्े। अकसर ससचे 
आतम�एएेक�  एव ई�ारायुरागी लोग� को भी 
िै्ाय च� म� डाल कर सएाथर म� �एक� 
करा दे्ा है और  उह� ्ीिु से पकथक कर 
अपये �एज् क� आिा कर्ा है। 
 
(11)  हम ्ह जायये के आ�ासय म� कैसे 
आराम से रह सक्े ह� �क हमारे पास 
अयउ् जीएय है? 
 
�जस के पास पु� है,  सके पास जीएय है; और 

�जस के पास परमे�र का पु� यह�व,  सके पास 

जीएय भी यह�व है।म� ये ्ुमह�, जो परमे�र के 



पु� के याम पर �ए�ास कर्े हो, इसदल्े 

दलखा है; �क ्ुम जायो, �क अयउ् जीएय 

्ुमहारा है।  (1 ्ुहउया 5:12-13) 
 

अकसर ससचे आतम�एएेक�  एव 
ई�ारायरुागी लोग� को भी िै्ाय च� म� 
डाल कर सएाथर म� �एक� करा दे्ा है और 
 उह� ्ीिु से पकथक कर अपये �एज् क� 
आिा कर्ा है। हम�सएाथर को दचव्य का 
क� � य बयाया चा�ह  और अपये  �ार के 
�एष् म� सवि् य करया चा�ह्े। इय सब� 
से आतमा ि�� के मलू-�ो् से हट कर 
दसूर� ओर जा लग्ी है। अपयी आतमा को 
पूर� ्रह ई�र के हाथ� स�प द��ज्े और 
 य पर भरोसा क��ज । सदा ्ीिु के बारे 
सवभाषण क��ज  और  यका ह� ध्ाय 
लगाइ्े। अपये सएाथर को  उह� म� द्रो�ह् 
कर द��ज्े। सारे सवि्, सवदेह और �म को 
दरू कर द��ज ; अपये भ् को ब�हषकक ् 
क��ज । पाएल के साथ साथ ्े बा �् 
बोदल्े, “म� मसीह के साथ �ूस पर चढा्ा 
ग्ा हूा और म� जी्ा य रहा पर मसीह 
मझु म� जी्ा है और म� िर�र म� अब जो 
जी्ा हूा ्ो  स �ए�ास म� जी्ा हूा जो 
परमे�र के पु� पर है �जस ये मझु से �ेम 
�क्ा और मेरे दल्े अपये आप को दे 
�द्ा।� गलद््� २:२०। ई�र म� �ए ाम 
क��ज । एे इ्ये समथर ह� क� आप के �ारा 
अ�पर्  सार� एस्ुओव को सरु�क् रख 
सक� गे। ्�द आप अपये हाथ� स�प दे्े ह� 



्ो एे आप को �एज्ी से भी अदिक 
गौरएा�उए् रप म� जीएय के पर लगा द�गे। 

 
(12)  क बार िमव लोग� के दल  क्ा 
होगा जो पापी ्र�के से लौटये का चयुाए 
कर्े ह�? 
 
परउ्ु जब िमीव अपये िमर से �फरकर टेृे 

काम, एरय द�ु के सब घक�ण् काम� के अयुसार 

करये लगे, ्ो क्ा एह जी�ए् रहेगा? �ज्ये 

िमर के काम  सये �क  ह�,  य म� से �कसी का 
समरण य �क्ा जा गा। जो �ए�ासघा् और 

पाप  सये �क्ा हो,  सके कारण एह मर 

जा गा। (्हे० 18:24) 
 

जब ्ीिु ये मयुष्तए िारण �क्ा ्ो 
 उह� ये मयुष्तए को अपये से �ेम क� 
ऐसी ज�टल बउिय� �ारा बााि दल्ा क� 
एह �कसी के ्ोड़े य टूटेगी। हाा, ्�द 
मयुष्  से ्ोड़ देया पसवद करे ्ो एह� 
्ोड़ सकेगा। और िै्ाय सदा ऐसी मोहक 
और आ�तमक एस्ु ा हम लोग� को 
�दखला्ेगा क� हम इस बविय को ्ोड़ देये 
म� �एक� हो जाा्। इस के ्ोड़ देये पर हम 
्ीिु से अलग हट जा �्गे। ्ह�व पर हम� 
स्कर  रहया चा�ह्े क� हम �कसी भी 
हाल् म� दसुरे सएामी के अदिपत् म� य 
भलू पड़�। हम� सदा �ी� का ध्ाय लगाया 
चा�ह्े। एह� हमार� रका कर सक� गे। जब 
्क  यक� ओर ध्ाय-र् रह�गे, हम 
सरु�क् रह�गे। �कस क� सामथर जो  यके 



हाथ� से हम� छठय कर ले जा्?  यके 
स्् ध्ाय और सािया से � स �भ ुके 
�ारा जो आतमा है ्ेज पर ्ेज �ा� कर्े 
हु   सी रप म� बदल्े जा्े ह�।� २ 
कु�रउथ ३:१८। 

 
(13)  जब हम मसीह क� पुकार सयु�गे, ्ो 
हम  से कैसे �ा� कर�गे? 
 
्ुम मझेु ढूवृोगे और पाओगे भी; क्��क ्ुम 

अपये समपूणर मय से मेरे पास आओगे। (द्मर० 
29:13) 
 

�ाचीय सम् के दिष्� ये अपये 
म�ु�दा्ा के अयरुप अपये को इसी �एदि 
से बया्ा था। जब इय लोग� ये ्ीिु क� 
एाणी सयुी ्ो इउह�ये ्ीिु क� आएश्क्ा 
अयुभए �क्ा। इउह� ये  उह� खोजा,  उह� 
पा्ा और �फर  उह�व का अयुसरण �क्ा। 
्े लोग ्ीिु के साथ घर म�, खाया खा्े 
ए�, बा् कर्े ए�, मदैाय म�, सब सम् 
सब जगह रह्े थे। ्े दिष्� क� ्रह 
और अपये गुव से प�ए� दिका ा और 
 पदेि  एण कर्े थे। ्े  उह� अपया 
सएामी समझ्े और दास� क� ्रह  य क� 
आजा ा पालय कर्े थे। ्े दिष् �हमारे 
समाय द:ुख सखु भोगी मयुष्� थे। ्ाकूब 
५:१७। हम लोग� क� ्रह  उह� भी पाप से 
दघुषर सव�ाम करया पड़ा था। प�ए� जीएय 
 ््ी् करये के दल   उह� भी हमार� ह� 
्रह ई�र के अयु�ह क� आएश्क्ा थी।  



(14) इस कथय म� क्ा कहा ग्ा है �क 
परमे�र के जय भी �लोभय से जूझ्े ह�? 
 
क्��क �जस असछे काम क� म� इसछा कर्ा हूव, 
एह ्ो यह�व कर्ा, परउ्ु �जस बुराई क� इसछा 
यह�व कर्ा एह� �क्ा कर्ा हूव। (रोदम्� 7:19) 
 

्ीिु का सब से ��् दिष् और 
्ीिु क� सम्ा करये एाल� म� सब से 
अ�गण् ्ोहय ये भी सएाभा�एक र�्ी से 
मिुर �कक द् यह�व पाई थी। एह य केएल 
आतम-�िवसी और सममाय-�ेमी था �कव ्ु 
अ� और �ोिी भी था। परव्ु जब  स 
ई�र�् �एभदू् ्ीिु क� मिुर �कक द् 
 सक� आाख� के सामये आई ्ो  सये 
अपयी सार� दबुरल्ा ा देख लीव। ्ब कह�व 
एह �एयस हुआ। बल और िै्र, ि�� और 
 दार्ा, िौम् और सरल्ा के �काि जो 
 स ये ई�र पु� म� देखे, ्ो  स क� 
आतमा �एसम् और पुलक से भर गई। एह 
�ेम-�एभोर हो  ठा। �त्ेक �दय एह �ी� 
को ओर अदिक ्ी�्ा से आकक � हो्ा 
ग्ा। और �फर थोड़े ह� �दय� के बाद 
 सये अपये सए्व को सएामी के �ेम म� 
डूबा �द्ा। ्ीिु क� कक पा के कारण  स के 
सएामी क�  �्ा और दोष दब ग । �ी� 
क� िएल �द्भा ये  से अदभयए सपवदय से 
भर �द्ा।  सक� �कक द् आमलू बदल 
गई। ्ह ्ीिु से  क्ाय होये का अदयएा्र 
फल है। जब जब ्ीिु �द् म� अदि��् 
हो्े ह�, �कक द् म� आिा्ी् प�रए्रय हो 



जा्ा है। ्ीिु क� �एभदू्,  य का �ेम 
�द् को कोमल बया दे्ा है, आतमा को 
�एयस कर दे्ा है, �एचार� क� पक�-भदूम को 
सएग�मखु कर  उय् और इसछाओव को 
इ�ार�मखु कर गौरए्ु� कर दे्ा है। 
 
(15)  सएगर म� चृ्े ह� अपये चेल� के दल  
िावद् का कौय सा बड़ा एा्दा ्ीिु ये छोड़ 
�द्ा? 
 
और  उह� सब बा �् जो म� ये ्ुमह� आजा द� है, 

मायया दसखाओ :और देखो, म� जग् के अउ् 

्क सदैए ्ुमहारे सवग हूव। (म्ी 28:20) 
 

जब ्ीिु ये सएगाररोहण �क्ा, ्ो  यक� 
 प�सथद् का भाए  यके दिष्� म� रह ह� 
ग्ा था। ्ह  प�सथद् का भाए एै्��क 
भाए था और ममतए ्था आलोक से पणूर 
सावतएाया्े द�व, एह� ्ीिु िावद् के  पदेि 
दे्े ह� दे्े  यसे छठय कर सएगर को ले 
जा्ा ग्ा। जब दू् � ये बादल� पर  यका 
सएाग् �क्ा ्ब  यक� एाणी गूाज  यके 
पास आ्ी रह�, “देखो म� जग् ्के अउ् 
्क सब �दय ्ुमहारे साथ हूा।� म्ी 
२८:२०।  उह� ये मयुष् के रप म� 
सएगाररोहण �क्ा। दिष्� ये ्ह जाय 
दल्ा क� एे ई�र के दसवहासय के पास 
ह�गे, �फर भी  यके परमदम� और 
म�ु�दा्ा रह�गे।  यके अयरुाग और 
सहायभदू् अ�डग, अकुण रहेगी। और एे 
सदा िोक�स् मायए्ा के �द्क रह�गे। 



्ब एे अपये अमलू् र�-कण� के गुण 
ई�र को �दखला्े ह�गे, अपये कटे और 
लोहू से लथपथ हाथ और पावए �दखला्े 
ह�गे, और कह्े ह�गे, और कह्े ह�गे, क� 
मायए-कल्ाण के दल्े,  यक� म�ु� के 
दल्े इ्यी क�म् चुकाई गई। ्े 
दिष्गय जाय्े थे क�  उह� ये सएगाररोहण 
केएल इसी दल्े �क्ा था क� दिष्� के 
दल्े सथाय सरु�क् �क्ा जा्। एे ्ह भी 
जाय्े थे क� ्ीिु �फर से आ �्गे और 
 उह� अपये साथ ले जा �्गे। 

 
(16)  ्ीिु अपये चेल� के �दल� म� रहये के 
दल  हमेिा कैसे ्ोग् है? 
 
और म� �प्ा से �बय्ी करव गा, और एह ्ुमह� 
 क और सहा्क देगा, �क एह सएरदा ्ुमहारे 

साथ रहे। (्ुहउया 14:16) 
 

सएगाररोहण के बाद जब  उह�ये 
आपस म� भ�ट क� ्ो ्ीिु के याम पर एे 
अपयी �ाथरया ा ई�र के समक करये को 
्ै्ार थे। गवभीर म�ुा म� एे �ाथरया करये 
को झुक ग  इस दय�््ा को दहुरा्े हु  
क� �्�द �प्ा से कुछ मावगोगे ्ो एह मेरे 
याम से ्ुमह� देगा। अब ्क ्ुम ये मेरे 
याम से कुछ यह�व मावगा। मावगो ्ो पाओगे 
क� ्ुमहारा आयवद पूरा हो जा्।� ्ोहय 
१६:२३, २४।  उह� ये अपये �ए�ास को 
अदिक से अदिक बढा्ा ्ह कह्े हु  क� 
�मसीह जो मरा एरय जी भी  ठा और 



परमे�र क� द�हयी ओर है और हमारे दल  
�बय्ी भी कर्ा है।� रोमी ८:३४। और 
�पउ्ेकुस् के �दय  उह� िीरज देयेएाला 
प�ए�-आतमा दमला �जस के �एष् ्ीिु ये 
कहा था क� एह �्ुम म� होगा।� ्ीिु ये 
और ्ह भी कहा था, “मेरा जाया ्ुमहारे 
दल्े असछा है क्��क ्�द म� य जाऊा  ्ो 
एह सहा्क ्ुमहारे पास य आ गा पर 
्�द म� जाऊा गा ्ो  से ्ुमहारे पास भेज 
दूवगा।� ्ोहय १४:१७; १६:७। अब से आगे 
�ी� प�ए� आतमा के �ारा अपये पलक� के 
�द् म� सएरदा दयएास करेगा। ्ीिु के 
साथ इय दिष्� का सवबवि पहले क� अपेका 
अब और भी �गाृ हो ग्ा। क्��क 
अउ्रसपल म� �एराजयेएाले ्ीिु के �काि, 

�ेम और ि�� क� �करण�  यके �ारा 
�कादि् हो्ी थी और देखयेएाले लोग� ये 
�अचममा �क्ा �फर  यको प�हचाया क� 
्े ्ीिु के साथ रहे ह�।� �े�र्� के काम 
४:१३।  

 
(17)  जैसा �क  सये अपये दिष्� के दल  
�ाथरया �क्ा,  सके अलाएा और �कयके 
दल  �क्े? 
 
म� केएल इउह�व के दल्े �बय्ी यह�व कर्ा, 
परउ्ु  य के दल्े भी जो इय के एचय के �ारा 
मझु पर �ए�ास कर�गे, �क एे सब  क ह�। 
(्ुहउया 17:20) 
 



   ्ीिु ये हमारे दल  भी �ाथरया क�, और 
एह� दभका मावगी क� हम  य म�  क ह� 
ठठक जैसे क� एे �प्ा म�  क ह�। ्ह कैसा 
अयुपम सवबवि है। म�ु�दा्ा ये अपये बारे 
्ह कहा है, “पु� आप से कुछ यह�व कर 
सक्ा;” “�प्ा मझु म� रह कर अपये काम 
कर्ा है।� ्ोहय ५:१६; १४:१० 

(18) अगर हम रोज़ मसीह म� बये रह्े ह� 
और े्ार म� ससचाई साझा करके  सके 
साथ काम कर्े ह�, ्ो क्ा �द्फल होगा? 
 
एरय �ेम म� ससचाई से चल्े हु , सब बा्� म� 
 स म� जो दसर है, अथार्  मसीह म� बृ्े जा व। 
(इ�फ़० 4:15) 
 
   ्�द �ी� हम म� एास कर�गे ्ो एे हम 
म� काम कर�गे। �क्��क परमे�र ह� है जो 
अपयी सइुसछा दयदम� ्ुमहारे मय म� 
इसछा और काम दोय� करये का �भाए 
डाल्ा है।� �फदलेपी २:१३। ्ब हम एैसे 
ह� कमर कर�गे जैसे  उह� ये �क्े। हम  य 
का सा भाए �ददिर्  कर�गे। और इसी 
�कार  उह�  �ा और ि�� से अपये �ेम 
अ�पर्  कर्े कर्े  य म� दयएास कर्े 
कर्े हम �सब बा्� म�  स म� जो सर है 
अथार्  मसीह म� बृ्े जा वगे।� 
 
मझेु  हसास है �क जब म� मसीह के पास 
आ्ा हूव, म�  क �एकास ���्ा िुर कर्ा 
हूव जो एह मेरे जीएय के दौराय मझुमे काम 
कर्ा है।  



घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
मसीह के साथ मेरे �रश्े म� ऐसा कुछ भी 
यह�व है जो म� कर सक्ा हूव: य ्ो दचव् ा 
य ह� काम कर्ा है, ्ह� मेरे आ�तमक 
 उयद् का कारण होगा। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म�  से खोजये के दल  अपया भाग चयु्ा 
हूव और अपये जीएय के माहौल म� खदु को 
डाल्ा हूव ्ा�क एह मझेु  उयद् करये म� 
मदद करे। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
__________________________________
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पाठ 10 

कमर  और जीएय  
 
(1)  ्ीिु ये हम� �कस सएगव् दस�ाव् का 
पालय करये के दल  कहा? 
  
म� ्ुमह�  क यई आजा दे्ा हूव, �क  क दसूरे से 

�ेम रखो :जैसा म� ये ्ुम से �ेम रखा है, एैसा ह� 
्ुम भी  क दसुरे से �ेम रखो। (्ुहउया 
13:34) 
 

�ए� के जीएय, �काि और आयवद ई�र 
ह� है। सरूज क� �भापूणर �करण� क� ्रह, 

सो्े से फूट्ी हुई अज� िारा क� ्रह, 

ई�र के एरदाय सभी �ा�ण्� के समक 
अएाि गद् से �एा�ह् हो्े ह�। जहाा भी 
मयुष् के �द् म� ई�र के जीएय का 
दयएास होगा, ्ह �ेम और आिीष के साथ 



 क �द् से दसुरे �द् म� सदा �एा�ह् 
हो्ा रहेगा।  

पद्् मयुष्� के  �ार और म�ु� म� ह� 
हमारे �ा्ा को आयवद दमल्ा था। इस 
महाय का्र म�  उह�ये अपये जीएय ्क 
को ्ुसछ समझा और  सक� एेदया सह ली 
्था लजजा  ठाई।  सी �कार दसूर� क� 
भलाई करये म� सएगरदू् गय सदा सचे� ह�। 
इसी म�  यका आयवद है। �कक द् और पद 
म� दयकक � लोग� क� सेएा करया ्था  उह� 
 उय् बयाया, ऐसा का्र है �जसे अउ् 
सएाथव लोग ्ो यीच और म्ारदा के �एव� 
समझे। �कव ्ु इसे ह� दयषपाप दू् गण 
आयवद से कर्े ह�। ्ीिु के दयससएाथर �ेम 
क� भाएया ऐसी अमक् म्ी भाएया है जो 
सएगर को  ्ा� है और सएगव् आयवद का 
मलू्तए है। ्ह� भाएया ्ीिु के ससचे 
अयु्ाद््� म� भी रहेगी और  यके का्र 
म�  ्� होगी।  

्ीिु का �ेम �द् म� �द्��् हो जाये 
पर सगुवि क� ्रह छठप यह�व सक्ा। इस 
का प�ए� भाए  य लोग� पर पड़ेगा �जय 
से हम सवबवि रख�गे। मवभदूम क� झरया 
कक� ्रह ्ीिु का �ेम है जो सए� क� 
्कषणा दमटाये, जीएय देये, ्था य�एय ि�� 
भर देये को बह्ा रह्ा है। 

  

(2)  ्ीिु इस िर्ी पर क्� आ्ा? 
 
जैसे �क मयुष् का पु�, एह इसदल्े यह�व आ्ा 
�क  स क� सेएा टहल कर� जा , परउ्ु 



इसदल्े आ्ा �क आप सेएा टहल करे और 

बहु्� क� छुडौ्ी के दल्े अपये �ाण दे। (म्ी 
20:28) 
 

�जसे ्ीिु से ससचा अयुराग होगा सदा 
्ह� इसछा करेगा क�  उह�व क� ्रह का्र 
करे,  उह�व क� ्रह मायएमा� के  तथाय 
और  �ार के दल  चे�ा करे। इस �ेम से 
सार� सक�� के समस् �ा�ण्� के दल्े �ेम, 

कवया और ममतए हो  ठेगा।  
म�ु�दा्ा का जीएय आराम का जीएय 

य था। सवसार म� एे अपये बारे ह� दचवद्् 
होये और आतम�ेम म� ह� र् होये यह�व 
आ्े थे।  उह�ये ्ो पथ �� मायए समाज 
के  �ार के दल  अथक प�र म �क्ा, 

अदम्  तसाह �दखा्ा और अ��्ी् 
अध्एसा् का  दहारण छोड़ा। चरयी से 
लेकर कालएर� ्क,  उह�ये आतमाएजा का 
मागर �हण �क्ा। जीएय प्�्   उह� ये 
कड़� ्ा्याओ, क�दा्क ्ा�ाओ ्था 
कला�उ्दा्क दचउ्ा और प�र म से �पछा 
यह�व छुड़ा्ा, और य  य से �पछा छुडाये 
क� कभी चे�ा भी क�।  उह�ये कहा था, 
“मयुष् का पु� इस दल  यह�व आ्ा क� 
सेएा टहल क� जा् पर इस दल  आ्ा क� 
आप सेएा टहल जरे और बहु्� क� छुडौ्ी 
के दल  अपया �ाण दे।� म्ी २०:६८। ्ह� 
 यके जीएय का महाय  �ेि था। इस 
महाय ल�् का आगे दसूर� एस्ु ा महतए 
ह� यह�व रख्ी थी। ई�र के आदेि क� 
पूद्र और  यके का्र का सवपादय ह� ्ीिु 



का भोजय और जल था।  यके प�र म के 
अव्गर्  आतम-्ु�� और सएाथर को कोई 
सथाय यह�व था। 
  
(3)   जब हम ्ीिु क� कक पा के भागीदार 
बय जा्े ह�, ्ो ्ुहया क� ्रह, प�ए� 
आतमा हम� �कस बा् क� गएाह� देये के 
दल  �े�र् करेगा? 
 
्ूहउया क� गएाह� ्ह है, �क जब ्हू�द्� ये 

्रिलेम से ्ाजक� और लेएी्� को  स से ्ह 

पूछये के दल्े भेजा, �क ्ू कौय है? (्ुहउया 
1:29) 
 
   �जउह� �ी� के अयु�ह का �काि दमल 
रहा है,  उह� �कसी भी बदलदाय के दल्े 
�स्ु् रहया चा�ह्े। इस से एे लोग भी 
सएगव् एरदाय के भागी बय जा सक� गे 
�जय लोग� के दल्े �ी� ये �ाण �द । एे 
लोग सवसार के सिुारये,  उय् करये और 
 जजएल करये क� चे�ा ्थाि�� कर�गे। 
्�द �द् म� ्ह भाएया भर जाएेगी ्ो 
सम�झ्े क� सचमचु ह� आतमा म� आलोक 
आ ग्ा है। जैसे ह� मयुष् �ी� के समक 
आ्ा है एैसे ह�  स म� ्ह भाए  �द् 
हो्ा है क� एह दसुरे लोग� को ्ीिु क� 
म�ैी और अमलू् �ेम के बारे कह� और 
अपया भागे सराह�। ्ह पुयी् सत्  सके 
�द् म� दब कर ्ा छठप कर रह ह� यह�व 
सक्ा। �ी� क� िादमरक्ा का िएल ए� 
पहय लेये पर, ्था  यके अव्रसथल म� 



दयएास करयेएाले प�ए� आतमा से पूणर हो 
जाये पर हम अपयी िावद् और गवभीर्ा के 
साथ बैठे यह�व रह सक्े। जहाव हम ये ्ह 
जाय दल्ा क� �भ ुकल्ाणकार� है, ्हाा 
हमार� एाणी �िवसा म� फूट�। �फदलप ये 
म�ु�दा्ा को पा कर सए� को  यक� 
 प�सथद् से लाभ �ा� करये को आमव��् 
�क्ा था।  सी क� ्रह हम भी सए� को 
दयमव�ण द�गे, बुला ागे और आ�ह कर�गे क� 
सभी  य से लाभ �ा� कर ले।  य लोग� 
को हम �ी� के मोहक गुण� को 
�दखला �्गे, और  स लोक के सखु और 
आयवद का एणरय कर�गे। और ्ीिु के मागर 
म� चखये को हम भी सए� के साथ आकुल 
हो जाए�गे। हम म� ्ह �एकल भाएया भर 
जा्ेगी क� हम सभी कोई  स ई�र के 
मेमये को देख� �जो जग् का पाप हर ले 
जा्ा है।�  
 
(4)  दसूर� के दल  दय्सएाथर सेएा का 
�द्फल क्ा है? 
 
 दार �ाणी ह� पु� हो जा्ा है, और जो और� 
क� खे्ी सीवच्ा है,  सक� भी सीवची जा गी। 
(यीद्एचय 11:25) 
 

दसूर� क� भलाई के दयदम� जो का्र हम 
कर�गे एह� का्र हमार� भी भलाई का कारण 
बयेगा। ई�र ये जो हमे म�ु� क� ्ोजया 
म� कुछ का्र स�पे, ्ो  सका ्ह� �्ोजय 
था।  उह� ये मयुष्� का ई�र�् �कक द् के 



भागी होये का �एिेष अदिकार �द्ा है और 
�फर मवगलम् आिीएारद को दसूर� पर 
�ए्रण करये का भी अदिकार �द्ा है। 
्ह� है सब से गौरएपूणर सममाय और सब 
से म�हमाम् आयवद हो ई�र मयुष्� के 
�द् दे सक्ा है। जो भी इस �ेम सये 
का्र म� �द् से लग जा्े ह� एे �ी� के 
सब से दयकट पहुाच जा्े ह�।  

्�द चाह्ा ्ो ई�र अपये िादमरक 
सवदेि के �ए्रण ्था सारे �ेम पूणर का्� 
के सवपादय का भर सएगव् दू् � पर स�प 
दे्ा। अपये �्ोजय के दल्े एह कुछ दसुरे 
 पा् भी काम म� ला सक्ा था। �कव ्ु 
 सये ऐसा यह�व �क्ा।  सका े्ार इ्या 
गहरा है क�  सये हम ह� लोग� को अपये 
साथ काम करये के दल्े चुया।  सये 
अपये साथ, �ी� के साथ, सएगरदू् � के 
साथ, अथार्  सभी कल्ाणकार� ई�र�् 
�एभदू््� के साथ कम करये के दल्े हम 
मयुष्� को चुय कर लगा्ा। इस म� ई�र 
का  �ेि ्ह� था क� ई�र�् �एभदू््� के 
सहकमव और सह्ोगी हो कर हम भी 
दयससएाथर कमर के फल अथार्  एरदाय, 

आयवद, आ�तमक  तथाय आ�द, �ा� कर 
सक� ।  

 

(5)  मसीह ये आतम-बदलदाय का क्ा 
 दाहरण �द्ा? 
 
्ुम हमारे �भ ु्ीिु मसीह का अयु�ह 
जाय्े हो, �क एह ियी होकर भी ्ुमहारे 



दल्े कव गाल बय ग्ा ्ा�क  सके कव गाल 
हो जाये से ्ुम ियी हो जाओ। (2 

कु�र�उथ्� 8:9)  
 

�ी� के कलेि� और ्ा्याओव के 
सह्ोगी बय कर हम �ी� के साथ हा�दरक 
समएेदया और सहयुभदू् म� मगय हो जा्े 
ह�। दसूर� के  पकार करये के �त्ेक का्र 
�ारा  पकार करयेएाले क�  दार्ा, और 
ई�र�् गुण ि�� �हण कर्ी है और  स 
म�ु�दा्ा के समकक एह आ जा्ा है, 

“ियी हो कर ्ुमहारे दल  कव गाल बया क� 
 सके कव गाल हो जाये से ्ुम ियी हो 
जाओ।� २ कु�र�उथ्� ८:६३। और जब हम 
ई�र�् �एिाय के इस  �ेि को पूणर कर�गे 
्भी जीएय आदिषम् �्ी् होगा।  

�जस ्रह �ी� ये अपये चेलल� को 
चलये और काम करये का आदेि �द्ा, 

्�द हम एैसे ह� चल� और प�र म म� जुटे 
रहे, ्था  यके दल्े लोग� को �ी� के 
पास लाए�, ्ो हम� आ�तमक एस्ुओव के 
�एष् म� �एिेष जाय �ा� करये क� ्था 
गभीर्म अयुभदू््� म� डूब जाये क� 
 तकट लालसा होगी। और ्भी हम 
प�ए�्ा और िादमरक िु�� के पीछे �ाण� 
क� बाजी लगा कर दौड़�गे। हम ्ब ई�र से 
अयुय्-�बय् कर�गे, हमार� भ�� दृ हो्ी 
जा्ेगी, और म�ु� के कूप से हमार� आतमा 
और भी यीचे बैठ कर आयवदम् जल का 
पाय करेगी। ऐसी अएसथा म� ्�द �एरोि 



पर�का ा हुई ्ो हम बाहबल और �ाथरया के 
सहारे �एरोि को रोक� गे और पर�काओव म� 
 �ीणर ह�गे। हम ई�र�् अयु�ह ्था 
�एभदू् म� अदिक से अदिक द�� ह�गे और 
्ीिु के प�रजाय म� अदिक से अदिक 
गवभीर ह�गे। हमार� अयुभदू् �षाढ  एव 
अयूप होगी।  

 
(6)  कौय हम� दसूर� ्क पहुवचये क� इसछा 
दे्ा है? 
 
क्��क परमे�र ह� है, �जस य अपयी सइुसछा 
दयदम� ्ुमहारे मय म� इसछा और काम, दोय� बा्� 
के करये का �भाए डाला है। (�फदल० 2:13) 
 
(7)   य लोग� के दल  क्ा आिीष है जो 
खदु को दसूर� क� भलाई हे्ु सेएा करये के 
दल  सम�पर्  कर्े ह�? 
 
 दार्ा से भखेू क� सहा््ा करे और द�य 

द:ु�ख्� को सउ्ु� करे, ्ब अ�उि्ारे म� ्ेरा 
�काि चमकेगा, और ्ेरा घोर अउिकार 

दोपहर का सा  �ज्ाला हो जा गा।और ्होएा 
्ुझे लगा्ार दल  चलेगा, और काल के सम् 

्ुझे ्क� और ्ेर� ह�डड्� को हर� भर� करेगा; 
और ्ू सीवची हुई बार� और ऐसे सो्े के समाय 

होगा �जसका जल कभी यह�व सखू्ा। (्िा्ाह 
58:10-11) 
 
  दसूर� के  तथाय और  �ार के दल  
दयससएाथर कमर च�र� को गवभीर, सदृ और 
�ी� सा मिुर बय्ा है। इस से मयुष् 



िावद् और आयवद से मरे जा्ा है। 
आकावका �्  उय् हो जा्ी ह�। इस दय�ा म� 
आलस् ्था सएाथर को सथाय यह�व। जो 
भी ईसाई अयुभए को �ा� कर्ा है एह 
एक�� और �एकास पा्ा है ्था ई�र के 
कमर करये म� अदिक से अदिक ि�� और 
सामम्र �ा� कर ले्ा है। ऐसे लोग� क� 
अध्ा�तमक �जा और अयुभए ्ी� हो्े है, 

और सप� हो्े ह�। इयक� भ�� सदा �गाृ 
और �एस्क्  हो्ी है। इयक� �ाथरया क� 
ि�� बलए्ी हो जा्ी है।  यक� जीएय-
ि�� के �बच ई�र क� �ेरक-ि�� काम 
कर्ीव रह्ी है और ई�र�् सपिर आतमा 
के सारे ्ार� को सपव�द्  एव झवकक ् कर्ी 
रह्ी है। जो कोई इस दयससएाथर कमर म� 
�एक� ह�  एव दसूर� क� भलाई के दल  
द�दच� ह�, एे दय�एरएाद अपयी म�ु� का पथ 
�िस् कर रहे ह�।   
 
(8)  प�ए� आतमा के आिीष �ारा, कौय सी 
दो का्र, हमारे सबसे बड़े आ�तमक �एकास 
का प�रणाम ह�गे?  
 
पर जो  ्�� सए व्�्ा क� दस�  ्एसथा पर 

ध्ाय कर्ा रह्ा है, एह अपये काम म� 
इसदल्े आिीष पा गा �क सयुकर यह�व, पर 

एैसा ह� काम कर्ा है। (्ाकूब 1:25) 
 

ई�र के अयु�ह और �एभदू् क� �ाद� 
के दल  ्था इउह� अदिक से अदिक बृाये 
के दल   क ह�  पा् है। एह ्ह क� हम 



्ीिु के ब्ला्े हु  का्� म� अयास�� के 
साथ लगे रह�। अपयी सामम्र के अयरुप, 

 यक� मदद और कल्ाण कर� �जउह� मदद 
और कल्ाण क� आएश्क्ा है।  म 
कर्े कर्े ि�� आ जा्ी है। और 
��्ािील्ा, अथएा कमर ्ो जीएय का िमर 
है। जो लोग अयु�ह के �ारा आिीष �ा� 
कर ईसाई जीएय ्ापय करये का  �ोग 
कर्े ह� पर �ी� के दल  कोई का्र करये 
का  �ोग यह�व कर्े, एे ऐसा जीएय ्ापय 
करये क� चे�ा कर रहे है �जस म� खाया ्ो 
दमल्ा है ले�कय काम करया ह� यह�व 
पड़्ा। और ऐसे जीएय का य्ीजा 
आ�तमक और यैद्क दोय� का �एयािकार� 
हो्ा है। जो मयुष् अपये अवगो को 
प�रचादल् यह�व कर्ा एह  य अवगो को 
पवगु और बेकार बया दे्ा है क्��क थोड़े 
ह� �दय� म�  य अवग� पर  सका कोई बल 
यह�व चलेगा।  सी �कार जो ईसाई अपयी 
ई�र-�द� ि��्� को  प्ोग यह�व कर्ा 
एह य केएल �ी� म� ्ादातम् �ा� करये 
म� ह� असफल रह्ा है �कव ्ु अपयी पहले 
क� ि��्ाा भी खो बैठ्ा है।  

 

(9)  कलीदस्ा को मसीह ये क्ा ल�् 
�द्ा है? 
 
 इसदल्े ्ुम जाकर सब जाद््� के लोग� को 
चेला बयाओ और  उह� �प्ा और पु� और 

प�ए�आतमा के याम से बपद्समा दो। 
और  उह� सब बा �् जो म� ये ्ुमह� आजा द� है, 



मायया दसखाओ :और देखो, म� जग् के अउ् 

्क सदैए ्ुमहारे सवग हूव। (म्ी 28:19-20) 
 

�ी� क� मवडली एह क� � है �जसे ई�र ये 
मयुष् क� म�ु� के दल  सथा�प् �क्ा है। 
 सका ल�् और  �ेि सारे जग् म� 
ई�र�् समाचार का �चार और �सार है। 
और एह काम सारे ईसाई्� के मतथे स�पा 
ग्ा है। �त्ेक  ्�� को अपयी सामम्र 
और बु�� के अयुसार म�ु�दा्ा से �ी� का 
�ेम  �द् हो जा्ा है ्ो हम  य लोग� के 
ऋणी हो जा्े ह� जो �ी� को यह�व जाय्े 
ह�। ई�र ये हम� ज्ोद् द� है, एह ज्ोद् 
दसफर  अपये ह� दल  यह�व, एरण इय 
अयदभज लोग� पर चमकाये के दल  भी।  

्�द �ी� दिष्गय अपये क्र ् म� 
सजग रहे, ्ो  क क� जगह हजार� लोग 
अउ् िमारएलव�ब्� के देि� म� सवदेि का 
�काि फैला्े चल�। �फर ्ो जो लोग �कसी 
कारणएि इस का्र म� हाथ य ब्ा सक�  ह�, 
एे अपये िय-बल, समएेदया-सहायुभदू् और 
�ाथरया से ह� इसे सहा््ा दे सक्े ह�। 
और ईसाई देि� म� ्ो मयुष्� के  �ार के 
दल्े और भी ि�� से काम होगा।  
 

(10)  मसीह के रप म�, हम मसीह के दल  
का्र करये के दल  कहाा बुला्ा ग्े है? 
 

हे भाइ्ो, जो कोई �जस दिा म� बुला्ा ग्ा 
हो, एह  सी म� परमे�र के साथ रहे।  
(1 कु�र० 7:24) 
 



्�द हमारे घर के देि म� ह� काम करये 
का के� है ्ो ्ीिु के  �ेि क� पूद्र के 
दल्े हम� अउ् िमारएलव�ब्� के देि� म� 
जाये का कोई �्ोजय यह�व। ्ब ्ो हम 
अपये घर पर, मवडली म�, दोस्� के �बच, 

 ्ापार� लोग� के साथ ्ह काम पूरा कर 
सक्े ह�।  

हमारे म�ु�दा्ा के जीएय का अदिक 
भाग ्ो यासर् के बढई क� दकूाय पर 
काम कर्े ह� �ब्ा था। जब अजा् और 
असममादय् रप म� जीएय के �भ ु
�कसाय� और  दमक� और मजदरू� के साथ 
साथ बा्ची् कर्े टहल्े थे ्ो दू् गय 
 यके पास  प�सथ् रह्े थे। जब ्ीिु 
अपयी छोट� �एयी् काम म� लगे हु  थे 
्ब भी एे अपये जीएय के  �ेश्  ्यी ह� 
लगय से पूरा कर रहे थे �ज्यी लगय से 
एे रोदग्� को आराम करये के सम् 
अथएा गलील क� अविड़-्ूफ़ाय से ्रवदग् 
लहर� पर चल्े हु  पूरा कर रहे थे। 
अ् ए हम अपये छोटे से छोटे काम म� 
और यीच से यीच जीएय म� भी ्ीिु के 
साथ साथ  म कर सक्े ह� और  यके 
ऐसा बय सक्े ह�।  

�े�र् ये कहा है, “जो कोई �जस दिा म� 
बुला्ा ग्ा हो एह  सी म� परमे�र के 
साथ रहे।� १ कु�रउथ ७:२४।  ्ापार� 
अपया  ्ापर इस �कार चला सक्ा है क� 
 सक� भ�� से  सका परमे�र गौरएा�उए् 
हो  ठे। ्�द एह �ी� का ससचा दिष् 



होगा ्ो अपये �त्ेक कमर म� िमर का 
�एेि करा्ेगा और �त्ेक आदमी से �ी� 
क� आतमा क� बृाई करेगा। मिीय म� 
काम करयेएाला दम�ी अपये सएामी ्ीिु 
के जैसा ह�  �ोगी, प�र मी और सएादमभ� 
होगा ्था �ी� के गलील के पहाड़ पर के 
 म को ्ाद करा्ेगा। �जस �कसी ये भी 
�ी� का याम दल्ा है,  से इस ्रह 
प�र म करया चा�ह  क�  सके काम देख 
दसुरे भी सक�� और म�ु�दा्ा क� �िवसा 
कर  ठ� और  उह� गौरएा�उए् कर द�।  

 
(11)  हालाा�क, हम  उह� यस समझ सक्े 
ह�, �फर भी मसीह क� सेएा के दल  अपयी 
�द्भा का इस्ेमाल करया बहु् ज़रर� 
क्� है? 
 
जो डाली मझु म� है, और यह�व फल्ी,  से एह 

काट डाल्ा है, और जो फल्ी है,  से एह 

छावट्ा है ्ा�क और फले। (्ुहउया 15:2) 
 

�क्ये लोग� ये अपयी ि�� और 
�द्भा �ी� क� सेएा म� खचर य करये का 
्ह बहाया बया्ा है क� दसूर� के पास ्ो 
 य से अदिक ि�� और �द्भा है। अथार्  
िारणा ्ह बय गई है क� जो कोई भी 
�एिेष �कार से मेघाएी ह�, एे ह� अपयी 
�द्भा ई�र क� सेएा म� अ�पर्  कर सक्े 
ह�। और ्ह �ावद् भी आ गई है क� मेघा-
ि�� अथार्  �द्भा कुछ ह� चुये हु  लोग� 
को दमल्ी है, दसूर� को यह�व दमल्ी और 



्े दसुरे लोग� को  म ्था एरदाय म� य 
्ो हाथ ब्ाया पड़्ा है और य भाग ह� 
दमल्ा है। �कव ्ु द�ाव् म� कोई ऐसी बा् 
यह�व कह� गई है। जब घर के सएामी ये 
अपये यौकर� को बलुा्ा ्ो  सये हर  क 
आदमी को अपये काम बावट �द्ा।  

 
(12) जब परम��र के दल  े्ार हमारे 
�दल को भर दे्ा है, ्ो हम जीएय के 
�एयस क्र ्� को कैसे देख�गे? 
 
और मयुष्� को �सउय करये एाल� क� याा 

�दखाये के दल्े सेएा य करो, पर मसीह के दास� 
क� याा मय से परमे�र क� इसछा पर चलो।और 

 स सेएा को मयुष्� क� यह�व, परउ्ु �भु क� 
जायकर सुइसछा से करो। (इ�फ़० 6:6-7) 
 

जीएय के यीच से यीच काम हम पूर� 
 �ा से कर�, जैसे ��भ ुके दल � कर्े ह�। 
कुलसुसी ३:१३। ्�द ई�र का �ेम �द् म� 
होगा ्ो एह जीएय के समस् एा्ाएरण 
म� प�रमल-सएुास भर देगी और हमार� 
�भ�एषणु्ा बृ जाएेगी ्था दसूर� का 
मवगल करेगी। 

 

(13)  अगर हमारा �रश्ा परमे�र के साथ 
सह� है, ्ो सार� बा्� म� हमार� �ेरणा क्ा 
होगी? 
 

और जो कुछ ्ुम कर्े हो, ्य मय से करो, 
्ह समझ कर �क मयुष्� के दल्े यह�व परउ्ु 

�भु के दल्े कर्े हो। (कुल�ुसस्� 3:23) 
 



जब आप ई�र के क्र ् म� सवलगय हो 
जाये को �स्ु् ह� ्ो आप को �कसी बड़े 
अएसर के दल  ठहरया यह�व चा�ह्े और य 
 सके दल्े असािारण ि��्� क� ह� 
आिा करयी चा�ह्े। ऐसा �एचार य 
क��ज्े क� ददुय्ा आप के बारे क्ा 
सोचेगी। ्�द आप के दयत् का जीएय 
आप क� भ�� क� प�ए�्ा और दय�््ा 
क� साकी दे्ा है, और दसुरे लोग ्ह 
�ए�ास कर्े ह� क� आपक�  क मा� 
इसछा  य लोग� का  पकार करया है, ्ो 
आप क� चे�ा �् समपूणर रप से �एफल यह�व 
होगीव। 

 
(14)  �ए�ास और साझा करये के जीएय के 
प�रणाम क्ा होगा? 
 
परउ्ु बा् ्ो ्ह है, �क जो थोड़ा बो्ा है एह 

थोड़ा काटेगा भी; और जो बहु् बो्ा है, एह 

बहु् काटेगा। (2 कु�र�उथ्� 9:6) 
 

्ीिु के यीच से यीच और द�र� से 
द�र� दिष् भी दसूर� के �ह् के दल  
एरदाय के रप म� महाय बय सक्े है। 
भलाई कर्े ए� एे ्ह यह�व जाय सक्े 
क� कोई �एिेष लाभ एे कर रहे ह�, �कव ्ु 
अ�त्क �भाए के �ारा एे  पकार और 
लाभ क� झड़� लगा दे सक्े ह�। इय के 
 पकार अयजाये ह� �एस्क्  और गवभीर 
हो्े जा्े ह�। अपये  पकार के महाय फल 
एे देख भी य सक� गे। ्�द कभी एे इउह� 



जाय सक� गे ्ो अ�उ्म �द्फल के ह� 
�दय। अपयी यस्ा और द�य्ा के कारण 
 उह� ्ह जाय अथएा अयुभए यह�व हो्ा 
क� एे  क महाय का्र कर रहे ह�। एे अपये 
का्� क� सफल्ा क� दचव्ा म� भी परेिाय 
यह�व हो्े।  उह� ्ो चुपचाप ई�र के कमर 
ससचाई से कर्े हु  आगे बृ चलया ह� 
आ्ा है। ऐसे लोग� का जीएय दयरथरक 
यह�व। इय क� आतमा दयत् ्ीिु क� 
सम्ा म� बढ्ी जाएेगी। इस जीएय म� एे 
ई�र के सकमव ह� और आये एाले जीएय 
के दल  अपये आप को ्ै्ार कर रहे ह�। 
 स आयेएाले जीएय के का्र मह�र ह� और 
आयवद महाय ह�। 

 
म� ्ीिु का िु�गुज़ार हूा �क  उह�ये मायए 
जाद् क� जरर्� को पूरा करये हे्ु 
सेएकाई के दल  सएगर क� म�हमा को 
छोड़ा। 
 

घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 

म� प�ए� आतमा से �ाथरया कर्ा हूव �क एे 
मझेु मसीह के ससुमाचार के  दाहरण का 
अयुसरण करये के दल  अगुएाई कर�: 
पहला, लोग� के साथ घुलया-दमलया और 
 क दोस् बयया; दसूरा, अपयी िार��रक 
ज़रर्� के दल  द्ा �दखाया और अपया 
आतम�ए�ास �ज्या; और �फर  उह� 
सुसमाचार क� िुभ सउदेि सयुाया। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  



मझेु  हसास हो रहा है �क सबसे बहुमलू् 
आिीष और  उयद्  य लोग� पे आ गा 
जो दसूर� क� सेएा कर्े ह�। म� अपया 
जीएय परमे�र क� सेएा म� सम�पर्  कर्ा 
हूव और �ाथरया कर्ा हूव �क एह मझेु दसूर� 
�कस सेएा के दल  अगुएाई करे। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
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पाठ 11 

परम��र का जाय 
 
(1)   क ऐसा ए्रमाय �ो् क्ा है जो 
परम��र और  सक� अ�ु्  म�हमा को 
�कट कर्ा है?  
 
आकाि ई�र क� म�हमा एणरय कर रहा है; और 

आकिमणडल  सक� हस्कला को �गट कर 

रहा है। (भजय 19:1) 
 

ई�र कई  पा्� से अपया जाय हम 
लोग� के अउदर  धदोदि् कर्ा है और 
हम� अपये समापम म� ला्ा है। सार� 
�कक द् हमार� जाय���्� से  सके बारे आ�द 
काल से कह्ी आ रह� ह�।  सके हाथ क� 
सक�� से ह� �ेम और �एभदू् �गट हो रह� 
है,  से  दार �द् दय�् �हण करेगा और 
�एमगुि हो जा्ेगा। �कक द् क� एस्ुओव के 



�ारा जो सवदेि ई�र �े�ष् कर्ा है  से 
सयुयेएाले दय�् ह� सयु�गे और समझ�गे। 
िस् श्ामला भदूम, हर� एककाएदल्ाा, 
कदल् कदल्ाा और सषुदम् समुय सजल 
श्ामल मेघ, �रम�झम बरस्ा पायी, कल 
कल दय्ा�दयी स�र्ा, आकाि के �भापूणर 
यक� हमारे �द् म� ई�र के सवदेि भेज्े 
ह� और अपये ��ा के प�रजाय के दल  
हम� दयमव�ण कर कह्े ह� क� आइ्े, हम� 
दे�ख्े और ई�र को जो हमारे ��ा ह� 
समझ ली�ज्े।  

हमारे म�ु�दा्ा ये अपये अमलू्  पदेि� 
को �कक द् को एस्ुओव से सजा्ा था। एकक, 

�ए ाम, ्राई के रादि रादि पुषपदल, पएर् , 

झील और स�जज् द�� आकाि, ्था 
दैदयक जीएय के सािारण  ्ापार  य के 
 पदेि के साथ सदा जुटे रह्े और सत् 
्था एास्�एक जीएय का स�मम ण 
 प�सथ् कर्े। इस स�मम ण से लाभ 
्ह हो्ा क�  यके सत् के  पदेि मयषु् 
को अपये का्र-सवकुल और  म-पूणर जीएय 
म� भी ्ाद आ जा्े थे।  

ई�र अपये पु�� �ारा अपये का्� क� 
�िवसा और समीका सयुया चाह्ा है। एह 
्ह भी चाह्ा है क� �जस सरल �सयगि 
्था गवभीर रप से हमारे पादथरए घर को 
ससु�जज् �क्ा है  सक� मयोमगुिकार� 
सषुमा से हम आयवद-�एभोर हो  ठ�। एह 
स�द्र का अयुरागी है और बा� सषुमा से 
अदिक एह च�र� के सौ�ए का �ेमी है। 



एह ्ह चाह्ा है क� कुसमु� के कमयी् 
स�द्र और कोमल सरल्ा क� ्रह हम 
अपये च�र� म� प�ए�्ा का स�द्र और 
कोमल सरल्ा ले आ �्।   

 
(2)  हमारे  ्स् जीएय के मध् म�, हम 
परम��र को कैसे हमसे बोल्े हु  और देख 
और सयु सक्े ह�? 
 
 कावप्े रहो और पाप म् करो; अपये अपये 

�बछौये पर मय ह� मय सोचो और चुपचाप रहो। 
(भजय 4:4) 
 

्�द हम सयु�, ्ो ई�र क� सक�� हम� 
आजा-पालय और �ए�ास के अयेक  पदेि 
सयुा्े।  य ्ारय� से लेकर जो अपयी 
कका म� िुउ् यमबर के दयससीम पथ पर 
्ुग ्ुग से चल्े आ रहे ह�, पकदथएी के 
परमाणु कण� ्क सक�� के सभी पदाथ� म� 
ई�र क� आजा के पालय के  दहारण 
�दखाई पड़ सक्े ह�। 

  
(3)  परम��र ये अपयी बयाई हुई हर चीज 
के दल  अपयी कवणा कैसे �कट कर्ा है? 
 
क्ा पैसे मे दो गौरै्े यह�व �बक्ीव? ्ौभी 
्ुमहारे �प्ा क� इसछा के �बया  य म� से  क 

भी भदूम पर यह�व दगर सक्ी।्ुमहारे दसर के 

बाल भी सब दगये हु  ह�। (म्ी 10:29, 30) 
 

ई�र सब� पर ध्ाय दे्ा है और 
�ज्यी भी एस्ु ा  सये सक�� क� सए� का 



पालय-पोषण कर्ा है। इस अयव् �ए� के 
रादि रादि गकह मवडल और यक�-मवडल का 
जो सवरकक है एह�  स छोट� सी गौरे्े क� 
आएश्क्ा को पूणर कर्ा है, जो दयडर 
बैठ कर  स छोट� डाली से अपये सरल  एव 
सरस सवगी् सयुा्ी है। जब मयुष् अपये 
दैदयक  म म�  ्स् होये जा्े ह� और 
जब एे �ाथरया म� ्ललीय रह्े है; जब रा�� 
म� �ए ाम कर्े है और जब �ा्:काल 
जाग  ठ्े ह�: जब एैभएिाली अपये 
राजमहल म� दाए् कर्ा है अथएा जब 
द�र� �कमाय अपये बसच� को सखुी रोट� 
बावट्ा है, इय सभी सम्� म� ई�र के �ारा 
इय सारे �ा�ण्� का दय�रकण हो्ा है। 
कोई ऐसी आवस ूयह�व जो ई�र क� द�� म� 
यह�व पड़्ी। कोई ऐसी म�ुसकराहट यह�व 
�जस पर एह ध्ाय यह�व डाल्ा। 

  
(4)  जब हम सएामी से े्ार कर्े ह�, और 
अपये जीएय को  सके हाथ� म� भरोसे पे 
छोड़ दे्े  ह�, ्ो हमे क्ा सुरका दमल्ा है? 
 
और हम जाय्े ह�, �क जो लोग परमे�र से �ेम 

रख्े ह�,  य के दल्े सब बा �् दमलकर भलाई 

ह� को  तपउय कर्ी है; अथार्   उह�व के दल्े 

जो  स क� इसछा के अयुसार बुला  हु  ह� 
(रोदम्� 8:28) 
 

्�द हम लोग इय बा्� पर पूणर रप से 
�ए�ास कर�, ्ो सार�  ्थर क� द�ु�व्ा ा 
दमट जाा्। ्ब हमारे जीएय म� इ्यी 



 दासी यह�व रहे, क्��क सारे काम ्ो  सके 
हाथ� स�प रहे और एह दचव्ाओव और का्� 
के भर से य ्ो घबरा्ा है और य  यक� 
गुव्ा से ऊग्ा है। ऐसा करये पर ह� 
हमार� आतमा म� एह िावद् आ्ेगी �जसका 
सएाद अयेक� ये यह�व चखा।  

 

(5)  परमे�र अपये छुटकारे पा  हु  सव् ाय 
के लाभ के दल  क्ा "सभी चीज�" करेगा 
जो �क अदिक म�हमाम् होगा और हम 
कलपया भी यह�व कर सक्े ह�? 
 

और जो दसवहासय पर बैठा था,  स ये कहा, �क 

देख, म� सब कुछ य्ा कर दे्ा हूव :�फर  स ये 

कहा, �क दलख ले, क्��क ्े एचय �ए�ास के 

्ोग् और सत् ह�। (�कादि्एाक् 21:5) 
 

जब आप क� जाये�उ�्ा इस लोक क� 
सषुमा पर मगुि हो्ी ह� ्ो कलपया 
क��ज्े क�  स लोक क� सषुमा ी पर 
आप �कस ्रह लटटू हो जा �्गे। एहाा क� 
 ी सषुमा  जजएल दयषकलवक और अमक्  
है। एहाा के स�द्र म�  ाप क� कादलमा 
यह�व। आप क� कलपया  स सएगव् गकह को 
इ्यी सखुद होगी क� आप इसी मई र् 
रह�गे �कव ्ु एास्�एक सएगव् गकह आप क� 
कलपया से अदिक मिुर, सुवदर और आलोक 
पूणर है। इस लोक क� सषुमा म� हम ई�र 
क� �एभदू् को  क झलक मा� देख्े है। 
िमरिा� म� ऐसा दलखा है, “जो आाख ये 
यह�व देखा, काय ये यह�व सयुा और जो बा �् 
मयुष् के दच� म� यह�व चृ� एे ह� ह� जो 



परमे�र ये अपये �ेम रखयेएाल� के दल  
्ै्ार क� है।� १ कु�र�उथ्� २:८। 

कएी और �कक द्-�एजाय के �एिारद 
�कक द् के बारे बहु् कह�गे �कव ्ु ्�द 
�कक द् क� मयोमगुिकार� सशुमरािी का 
कोई आयवद ले्ा है ्ो एह ईसाई ह� है। 
क्��क एह  य पदाथ� म� ई�र क� 
यीराग्ा और कौिल पहचाय सक्ा है, 

और एह� पुषप�, झा�ड़्� और एकक� म� ई�र 
का �ेम देख सक्ा है। जो  ्�� पएर् , 

्राई, यद� और सम�ु को मयुष् के �द् 
परमे�र के �ेम के घा्क सएवप यह�व 
माय्ा है, एह इय एस्ुओव क� महतए्ा को 
पूणर् : अयुभए यह�व कर सक्ा है।  
 

(6) जब हम  सक� आतमा के अयुरप हो्े 
ह�, ्ो परमे�र के बारे म� क्ा सबक 
दसखये को दमल्े ह�? 
 

एह िमर और उ्ा् से �ीद् रख्ा है; ्होएा 
क� करणा से पकमएी भरपूर है। (भजय 33:5) 
 

ई�र हम लोग� म� अपये ऐ��रक का्� 
के �ारा, अथएा अपये प�ए� आतमा के �ारा 
हमारे �द् म� �काि और �भाए के �ारा 
बा्े कर्ा है। अपयी प�र�सथद््� म�, 

स्ु�दरक होयेएाले प�रए्रय म� �क्ये  पदेि 
छुपे पड़े है। ्�द हमारा �द् �हण कर 
सके ्ो इय अमलू्  पदेि पा ले।.   
 
(7)   िमर�वथ� और य�ब्� के अयुभए 
प�ए�िा� म� क्� दजर ह�? 



�ज्यी बा �् प�हले से दलखी गा, एे हमार� ह� 
दिका के दल्े दलखी गा ह� �क हम िीरज और 

प�ए� िा� क� िा�उ् के �ारा आिा रख�। 
(रोदम्� 15:4) 
 

ई�र अपये एचय� के �ारा हम लोग� से 
सवभाषण कर्ा है। ्हाा हम  सके च�र� 
को सप� रप से समझ सक्े है। एहाा हम 
 सके मयुष् के �द्  ्एहार जाय सक्े 
ह�। म�ु� के महाय का्र भी हम ्ह�व 
पहचाय पा्े ह�। ्हाा हमारे पूएरजो, भ�एष्-
दु् ाओव और अउ् प�ए� लोग� क� जीएयी 
और इद्हास है। �एे भी हमारे समाय द:ूख 
सखु भोगी मयुष् थे।� ्ाकूब ५:१७। एे 
भी सवघषर कर्े हु , �एफल-मयोरथ हो्े हु  
हम लोग� क� ्रह ह� रहे।  उह�ये ई�र के 
अयु�ह से �एज् पाई।  उह� सफल हो्े 
देख हम लोग� म� भी  तसाह भर आ्ा है 
और प�ए�्ा के सव�ाम म� हम पुय: भीड़ 
जा्े ह�। जब हम पृ्े ह� क�  यके 
अयुभए �क्ये अमलू थे,  उह� �क्यी �भा 
पूणर जीएय, ज्ोद् और जा�द् दमली, और 
अयु��ह् हो  उह�ये कैसे कल्ाणपद काम 
समपा�द् �क्े, ्ो हम भी समथर हो जा्े 
ह�। �जस आतमा से एे अयु��ह् हो ग्े, 

 सी आतमा से हमारे �द् म� भी  तसाह 
और ि�� क� चमक फैल जा्ी और हम 
म� भी ्ह लालसा हो आ्ी है क� हम 
 यके अयुरप हो जाा् और  उह� क� ्रह 
ई�र के साथ साथ चल�।  



(8)  िा�� का अध््य करये से �कट होये 
एाले दो �एिेष आिीष क्ा ह�? 
 
्ुम प�ए� िा� म� ढूवृ्े हो, क्��क समझ्े हो 
�क  स म� अयउ् जीएय ्ुमह� दमल्ा है, और 

्ह एह� है, जो मेर� गएाह� दे्ा है। (्ुहउया 
5:39) 
 
द्िुये पुराये दय्म म� जो कहा था, एह 
य्े दय्म पर और भी अदिक कतथ रप 
म� लागू हो्ा है।  उह�ये कहा था, “्ह एह� 
है जा मेर� - म�ु�दा्ा क� �जस पर हमारा 
अयव् जीएय दयभरर कर्ा है - गएाह� दे्ा 
है।� ्ोहय ५:३८। सार� बा्बल �ी� के 
बारे गुणगाय कर्ा है। सक�� के �थम 
 ललेख से - क्��क �जो कुछ  तपउय 
हुआ  स म� से कोई भी एस्ु  सके �बया 
 तपउय य हुई� - लेकर अ�उ्म एचय 
्क �देख म� िी� आये एाला हूा।� हम 
केएल  यके का्� का एणरय पृ्े और 
 उह� क� एाणी सयु्े ह�। ्�द आप 
म�ु�दा्ा को प�हचायया चाह्े ह� ्ो 
प�ए�िा� का मयय क��ज्े।  
 
(9)  अध््य और  सके एचय पर मयय 
के माध्म से परम��र को जायये क्� 
बहु् महतएपूणर है? 
 
आतमा ्ो जीएयदा्क है, िर�र से कुछ लाभ 

यह�व :जो बा �् म� ये ्ुम से कह�व ह� एे आतमा है, 

और जीएय भी ह�। (्हुउया 6:63) 
 



अपये �द् के कोये काये म� ्ीिु के 
िबद भर द��ज्े। आप क� भार� ्कषणाओव 
को िाव् करये के दल  एे जीएयम् जल 
ह�। एे सएगव् भोजय ह�। ्ीिु ये ्ो ्ह 
घोषणा क� है, “जब ्क मयुष् के पु� का 
मावग य खाओ और  सका लाडू य पाओ 
्ुम म� जीएय यह�व।� �फर एे इसक� 
 ्ाख्ा इस �कार कर्े ह�, “जो बा �् म�ये 
्ुमसे कह� ह� एे आतमा ह� और जीएय भी 
ह�।� ्ोहय ६:५३, ६३। हमारे िर�र  उह�व 
एस्ुओव से बय्े ह� �जउह� हम खा्े पी्े ह�। 
अब जो बा् �कक द् रप म� ठठक है एह� 
आध्ा�तमक �एष् म� भी लागू है। �जस 
�एष् पर हम  कदय� दचव्य कर�गे, �जसक� 
सािया म� हमारे �द् और म�स्षक लगा 
रहेगा एह� हमारे आध्ा�तमक सएाभाए म� 
ि�� और सौम् भरेगा। 

  
(10)   पौलसु क� ्रह, बाइबल के �कस 
िायदार �एष् पर हम� बये रहया और 
ब्ाया चा�ह ? 
 
क्��क म� ये ्ह ठाय दल्ा था, �क ्ुमहारे 

बीच ्ीिु मसीह, एरय �ूस पर चृा  हु  

मसीह को छोड़ और �कसी बा् को य जायूव। (1 

कु�र० 2:2) 
 
म�ु� का �एष् ऐसा मिुर �एष् है क� 
दु् गय इस पर सदा ध्ाय दे्े ह�। म�ु� 
 क ऐसी मिुर एस्ु है क� म�ु��ा� लोग� 
के दल  एह अयव् काल ्क सारे �एजाय 



का क� � और सारे सवगी् का �ो् रहेगा। 
अ् ए  स पर गवभीर दचव्य करया और 
मयय करया क्ा अयुदच् है? ्ीिु क� 
दयससीम कवणा और �ेम, हमारे दल  
 यका अ��्ी् आतमोतसगर आ�द ऐसी 
बा �् ह� �जय पर गवभीर दचव्य करया हमारा 
क�र ् है। हम� सदा अपये ��् �ा्ा और 
मध्स् के च�र� पर ध्ाय देया चा�ह्े। 
हम� सएरदा  यके सवदेि और  �ेि का 
गवभीर �एएेचय करया चा�ह्े �जउह�ये अपये 
मायए समहू को पाप से बचये के दल  
जग् म� पदापरण �क्ा था। जब हम इय 
सएगव् �एष्� पर  कदय� दचव्य कर�गे 
्ो हमारा �ए�ास �गाृ होगा, �ेम गवभीर 
होगा और हमार� �ाथरया ा ई�र को अदिक 
से अदिक सएीकार ह�गी क्��क  य 
�ाथरयाओव म� अदिक स� अदिक �ए�ास और 
�ेम भरे रह�गे। ्भी �ाथरया ा चमतकार पूणर 
और सप� रह�गी। ्ीिु पर ्ब और भी 
गहरा भरोसा रहेगा और  यक� ि�� का 
दयत् जी�ए् अयुभए होगा क� हो  सके 
पास आ्े ह�  यका एह पूरा परूा  �ार कर 
सक्ा है।   
 
(11)  हमारे च�र� को मजबू् बयाये के 
दल  प�ए�िा� हम� �कस �कार के �भाए 
के दल  �े�र् कर्ा है? 
 
दयदाय, हे भाइ्�, जो जो बा �् सत् ह�, और जो 
जो बा �् आदरणी् ह�, और जो जो बा �्  दच् ह�, 
और जो जो बा �् प�ए� ह�, और जो जो बा �् 



सुहाएयी ह�, और जो जो बा �् मयभाएयी ह�, 
दयदाय, जो जो सदगुण और �िवसा क� बा �् ह�, 
 उह�व पर ध्ाय लगा्ा करो। (�फदल�ेप्� 4:8) 
 
(12)  जब हम  सके एचय और  सक� 
प�ए�्ा पर ध्ाय लगाकर परम��र का 
जाय �ा� कर्े ह�, ्ो इससे हम पर क्ा 
�भाए पड़ेगा और अव् ्् दसूर� के दल  
हमारा क्ा गएाह� होगी? 
 
परउ्ु जब हम सब के  घाड़े चेहरे से �भु का 
�्ाप इस �कार �गट हो्ा है, �जस �कार 

दपरण म�, ्ो �भु के �ारा जो आतमा है, हम  सी 
्ेजसएी रप म� अवि अवि कर के बदल्े जा्े ह�। 
(2 कु�र० 3:18) 
 
   अपये म�ु�दा्ा का हम �ज्या ध्ाय 
लगा �्गे,  ्याह� अदिक हम अपये म� 
प�रए्रय लाया चाह�गे और अपये को  यक� 
प�ए�्ा का अयुरप चाह�गे। �जस मसीह 
को हम भज्े ह�  यके जैसा हो जाये क� 
भखू और े्ास हमार� आतमा म� जएाला �् 
 ठा्ेगी। ्ीिु पर �एचार �ज्यी ्ेजी से 
के�उ�् ह�गे  ्यी ह� ्तपर्ा से हम 
 यका एणरय दसूर� के समक कर�गे और 
सवसार म�  उह� �चा�र् कर�गे।   
 
(13)  परमे�र का एचय �कसको �कादि् 
करेगा और बु��माय बया देगा? 
 
्होएा क�  ्एसथा खर� है, एह �ाण को बहाल 

कर दे्ी है; ्होएा के दय्म �ए�ास्ोग् ह�, 



सािारण लोग� को बु��माय बया दे्े ह�; (भजय 
19:7) 
 
 बा्बल केएल �ए�ादथर् � के दल  ह� 
यह�व दलखा ग्ा था। ब�लक एह ्ो 
सािारण जय्ा के दल  बया था। एे बड़� 
दिका ा जो हमारे  �ार के दल  आएश्क 
ह�, दोपहर क� िुप क� याई इ्यी सप� कर 
द� गई है क�  से पृ कर कोई भी अपये 
सत् के पथ से भटक यह�व सक्ा। हाा, 

्�द एह ई�र क� �गट इसछा और आदेि 
के अयुसार य चल कर अपये �एचार से 
चले, ्ो बा् दसूर� हैह  
 
(14)  परमे�र के एचय का  ्��ग् 
अध््य इ्या आएश्क क्� है? 
 
अपये आप को परमे�र का �हण्ोग् और ऐसा 
काम करये एाला ठहराये का �्� कर, जो 
ल�जज़् होये य पा , और जो सत् के एचय को 
ठठक र�द् से काम म� ला्ा हो। (2 द्मू० 2:15) 
 

प�ए�िा� के बारे दसूरा आदमी हम� 
जैसा समझा दे एैसा ह� समझ लेया  दच् 
यह�व हम� ्ो चा�ह्े के प�ए�िा�, परमे�र 
के एचय को खदु पृे और खदु समझे। 
्�द दसूर� क� समझ से ह� हम समझये 
के आ�द हो जा �्गे ्ो हमार� ि�� ह� पवगु 
हो  ठेगी और ्ोग््ा य� हो चलेगी। 
ऐसा करये से म�स्षक क� ि��्� के 
�एकास के दल  ्�द ऐसे गवभीर और रोचक 
�एष् य दमल� और  यका दयत्  ्एहार 



य हो ्ो ई�र के एचय के गूृ अथर को 
समझये क� ि�� य रहेगी। म�स्षक ्भी 
�एकदस् होगा जब  से बा्बल के �एष्� 
के सवबवि प्ा लगाये म�,  क पद से दसुरे 
पद के साथ ्ुलया और समीका करये म�, 
्था अध्ा�तमक एस्ुओव का अउ् 
अध्ा�तमक पदाथ� से दमलाय करये म� 
लगा्ा जा्।  

बु�� के �एकास के दल  िमरिा� के 
अध््य के दसएा और कोई अउ् सािय 
 ्या लाभ�द यह�व। कोई भी पुस्क ्ा 
�वथ इस �कार से �एचार� को  उय् और 
ि��्� को बल और सफूद्र �दाय यह�व कर 
सक्ा जैसा बा्बल का सारभौम और 
सया्य सत् कर सक्ा है। ई�र के 
एचय� का अध््य और अयुिीलय करये 
से मयुष्� का �द् इ्या  दार और 
�एिाल, म�स्षक इ्या स�हषणु और 
कवणापूणर, च�र� इ्य  सच और भ ्, 

 �ेश् इ्ये सवगलम् और दृ हो जा्ेगे 
क� �जसका बराबर� का होया आजकल 
दलुरभ है। . 
 
(15) �कस �कार के अध््य से हम� सबसे 
अदिक लाभ होगा? 
 
म� ये ्ेरे एचय को अपये हद् म� रख छोड़ा है, 

�क ्ेरे �एव� पाप य करव । (भजय 119:11) 
 

ले�कय िमरिा� क�  ड्ी यजर से 
पढाई से लाभ �ा� करया असवभए है। आप 



सारा बा्बल िुर से आ�खर ्क चाट ल�गे 
ले�कय कह�व स�द्र क� झलक अथएा गूृ 
रहस् का  धदटय य पा �्गे। इस के  लटे 
आप  क ह� एाक् पृ कर  सका मयय 
और दचव्य कर� और गूृ अथर हद्वगम कर 
म�ु� के मागर म�  सका क्ा  �ेश् है ्ह 
समझ ल�, ्ो दयव�ेश् और दयरथरक कई 
प�रसछेद पृ जाये से आप को अदिक लाभ 
होगा।  

अपया बा्बल अपये पास सदा र�ख्े। 
जहाा मौका दमले पृ जाई ;  सके पदसथल 
्ाद रख ली�ज्े । सड़क पर चल्े हु  भी 
आप  क दो पदसथल पृ कर  सका मयय 
कर सक्े है और  से समकद् पटल पर 
अव�क् भी कर ले सक्े ह�। 

  
(16)  �कस �कार हमारा बाइबल अध््य 
से सवपकर  होया चा�ह्े अगर हम सह� ढवग 
से  सक� गहर� ससचाइ्� को समझये के 
दल   तसकु ह�? 
 
दय्म पर दय्म, दय्म पर दय्म थोड़ा ्हाव, 
थोड़ा एहाव। (्िा्ाह 28:10) 
 
बु�� और �एएेक ऐसे यह�व आ्े। जब ्क 
पूर� लगय से चे�ा य क� जा् और परू� 
�ाथरया क� आकुल्ा से पठय और मयय य 
होगा, जाय �ा� करया असवभए है। 
िमरिा� के कुछ भाग ्ो ऐसे सरल और 
सहज ह� क� एे �ावद् से कोस� दरू ह�। �कव ्ु 
कुछ ऐसे भी ह� �जयके अथर ऊपर म� ह� 



पृे यह�व दमल�गे।  उह� मयय करया हो 
होगा। िमरिा� के  क पद क� ्ुलया 
दसुरे पद के साथ क� जायी चा�ह्े। 
िमरिा� के अव्र म� �एेि करये के दल  
अयुसविाय और खोज करयी होगी और 
सािया म� लीय रहया ह� पृेगा। ऐसे पाठ 
से ह�  दच् परुसकार �ा� हो सक्ा है। 
जैसे भगूभर �एिाय म� दयपुण लोग� को 
खा् के अउदर जमीय म� दछपे हु  
बहुमलू् िा्ुओव के यस दमल जा्ी है,  सी 
�कार जो ई�र के िबद� के भी्र बैठ कर 
गहरे पायी के दयचे खोज्ा है एह अयेक 
ऐसे बहुमलू् सत् के र� �ा� कर्ा है 
�जउह� असाएिायी से पढयेएाले लोग देख 
भी यह�व सक्े। सफूद्र और जीएय ज्ोद् 
से भरे सत् के एचय जब �द् म� अव�क् 
हो जा �्गे ्ो एे जीएय क� फूट्ी हुई 
दयझर�रणी क� ्रह रह�गे। 
 
(17)  �ाथरया, प�ए� आतमा के �कािय क� 
मााग करये के दल , महतएपूणर क्� है, इससे 
पहले �क हम िा�� का अध््य कर�? 
 
 मुझ से �ाथरया कर और म� ्ेर� सयु कर ्ुझे 

बृ�-बड़� और क�ठय बा �् ब्ाऊव गा �जउह� ्ू 

अभी यह�व समझ्ा। (द्मर् ाह 33:3) 
 

�बया �ाथरया के बा्बल पढया सएरथा 
अयुसदूच् है। इसके पु�� को खोलये के 
पहले हम� प�ए�ातमा के �काि क� ्ाचया 
कर लेयी चा�ह्े। ्ाचया करये से परकाि 



दय�् �ा� होगा। जब य्य्ल ्ीिु के 
पास आ्ा, ्ो म�ु�दा्ा ये कहा, “देख� ्ह 
सचमचु इ�ाइली है इस म� कपट यह�व।� 
य्य्ल ये पुचा, “्ू मझेु कहाा से 
पहचाय्ा है?” ्ीिु ये  �र �द्ा, “ ससे 
पहले क� �फदलेपुस ये ्ुझे बुला्ा जब ्ू 
अवजीर के पेड़ ्ले था ्ब म� ये ्ुझे देखा 
था।� ्ोहय १:४७, ४८। इसी �कार ्ीिु 
हम� भी अपये �ाथरया के गु�सथाय� म� 
देख�गे। ्�द हम �ाथरया कर�गे और  य से 
�काि क� ्ाचया कर�गे ्ो हम �कसी भी 
गु�सथाय म� क्� य हो। एे हम� दय�् 
देख ल�गे और �काि द�गे ्ा�क हम सत् 
को जाय सक� । जो लोग �एयस हो कर 
ई�र�् ये्कतए क� ्ाचया कर्े ह�  यके 
साथ आलो�क् सएगर लोक के दू् गण 
चल्े ह�। 

 
(18)  �कसके �ारा ई�र�् सत् का प्ा 
चल्ा है? 
 
 परउ्ु जब एह अथार्  सत् का आतमा 
आ गा, ्ो ्ुमह� सब सत् का मागर ब्ा गा, 
क्��क एह अपयी ओर से य कहेगा, (्ुहउया 
16:13) 
 
   प�ए� आतमा म�ु�दा्ा को  उय्  एव 
भ ् बय्ा है। �ी� को,  सक� िादमरक्ा 
क� प�ए�्ा को, ्था  सके �ारा हमारा जो 
महाय  धदार हुआ है  से �कट करया  सी 
का काम है। द्िुये कहा है। �एह मेर� 



म�हमा करेगा क्��क एह मेर� बा्� म� से 
लेकर ्ुमह� ब्ा गा।� ्ोहय १६:१४। केएल 
सत् का आतमा ह� हम� ई�र� ससचाई को 
असछठ ्रह दसखला सक्ा है। ई�र 
मयुष् जा्ी पर �क्यी  �ा कर्ा है क� 
 सये अपये ��् प�ु को बदलदाय करये के 
दल  भेजा और अपये आतमा को एह दिका 
देये और सत् के मागर पर बराबर चलये 
के दल  भेज्ा है। 
  
परम��र का एचय म� मझेु िै्र, िावद् और 
आिा सीखये को दमल्ी है। म� इसे 
अध््य करये के दल   क जएलव्  इसछा 
के दल  �ाथरया कर्ा हूव ्ा�क म�  सके 
ससचाई को अपये �दल म� दछपा सकूव  और 
 सके �खलाफ पाप य कर सकूव । 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म� प�ए� आतमा को अपये दिकक होये 
और मझेु �एयस हद् �दाय करये क� 
�ाथरया कर्ा हूव। म� जाय के दल  �ाथरया 
कर्ा हूव ्ा�क म� सह� ढवग से कदम पर 
कदम रख सकूव   पदेि  पर  पदेि दसख 
सकूव  और ससचाई को समझ सकूव । 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
अपये पूरे �दल, �दमाग और आतमा के साथ 
�भ ुक� ्लाि करया मेरा ल�् है। प�ए� 
आतमा क� अगुएाई को समझया मेरे �दल 



क� इसछा है ्ा�क म�  स �काि का 
अयुसरण कर सकूव  जो �क अयव् जीएय के 
मागर पर प�ए� िा� ये रखा  है। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
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पाठ 12 

�ाथरया का अएसर 
 

(1)  �ाथरया के माध्म से परम��र के साथ 
सवपकर  इ्या महतएपूणर क्� है? 
 

्ब  स सम् ्ुम मझु को पुकारोगे और 

आकर मझु से �ाथरया करोगे और म� ्ुमहार� 
सयुूवगा। (द्मर् ाह 29:12) 
 

�कक द् और �त्क दिरय के �ारा, अपये 
�एिाय के �ारा और अपयी आतमा के 
�भाए के �ारा ई�र हम लोग� से बा �् 
कर्ा है। �कव ्ु ्े ्थे� यह�व है; हम� भी ्ो 
अपये �एचार  यके समक रखये चा�ह्े। 
आध्ा�तमक जीएय और सफूद्र के दल  
हम� सदा ई�र के साथ साकातकार और 
समागम करया पड़ेगा। हम  यक� ओर 
ध्ायाए�सथ् हो सक्े ह�,  सके का्� का 
गवभीर दचव्य कर सक्े है,  यक� कवणा 



और  पकार का मयय कर सक्े ह�। �कव ्ु 
समागम का पूणर  े्  ्ह� यह�व। समागम क� 
पूणर् ा ्भी होगी जब हम ई�र से अपये 
एास्�एक जीएय के बारे कुछ कह�।  
�ाथरया म� हमारा �द् ऐसा खुल जा्ा है 
जैसे एह  क दम� के सामये खुल ग्ा हो। 
हम क्ा ह�, ्ह ब्लाये के दल  �ाथरया 
आएश्क यह�व। �कव ्ु �ाथरया इस दल  
आएश्क है क� हम  सका सएाग् करये के 
्ोग् बये। �ाथरया ई�र को हमारे पास 
�खवच यह�व ला्ी �कव ्ु ्ह हमीव को ई�र के 
पास भेज दे्ी है। 
 

(2)   ्ीि ुये हम� �ाथरया के दल  हमारे 
यजद�क आये के दल  क्ा आमव�ण �द्ा है� 
 

और अपयी सार� दचउ्ा  सी पर डाल दो, क्��क 

 स को ्ुमहारा ध्ाय है। (1 प्रस 5:7) 
 

   जब ्ीिु सवसार म� दयएास कर रहे थे ्ो 
 उह� ये अपये दिष्� को �ाथरया करये क� 
 दच् र�्ी ब्लाई थी।  उह� ये दिष्� को 
दयत् क� आएश्क्ा ा और अपयी सार� 
दचव्ा ा ई�र के पैर� पर अ�पर्  कर देये का 
आदेि �द्ा था। और  उह�ये दिष्� को ्ह 
एचय �द्ा था क�  यक� �ाथरया ा सएीकार 
क� जा �्गी। ्ीिु का ्ह एचय जैसे दिष्� 
के दल  सत् है एैसे ह� हम लोग� के दल  
भी सत् है। 
 

(3)  जब मसीह िर्ी पर आ्ा, ्ो  सये 
�ाथरया म� �प्ा के साथ भोज के सवबवि म� 
क्ा  दाहरण �द्ा? 

 



और भोर को �दय दयकलये से बहु् प�हले, एह 

 ठकर दयकला, और  क जवगली सथाय म� ग्ा 
और एहाव �ाथरया करये लगा। (मरकुस 1:35) 
 

जब ्ीिु मयुष्� के बीच जीएय ्ापय 
कर रहे थे, ्ो एे सए्व �ाथरया म� लगे रह्े 
थे। हमारे मु��दा्ा हम मयुष्� के सदि हो 
कर, हमार� आएश्क्ाओव और दबुरल्ाओव का 
यमूया हो ग । इसी दल  ्ो एे �ाणी हु  
और  उह� ये ्ाचया क�, क� परम�प्ा  उह� 
ि�� और सामम्र द� ्ा�क सार� पीडा �् और 
कलेि एे िीर्ा के साथ सहय कर सक� । सब 
बा्� म� एे हमारे आदिर ह�। �कव ्ु दयषपाप 
होये के कारण  यक� �कक द् दबुरल्ाओव से 
पकथक रह्ी।  उह� ये पाप-सवकुल जग् म� 
सवघषर �क्े, आतमा क� ्ा्या सह�।  यके 
अउ्र के मायए ये �ाथरया को अएावसंयी् 
बया �द्ा। और �ाथरया अब लाभ�द भी हो 
गई। जब जब एे �ाथरया म� बैठे ई�र के 
साथ सवभाषण कर्े, ्ो आतमा म� िावद् और 
आयवद भर जा्े। अब ्�द मयुष् के �ा्ा 
और ई�र के पु� ये �ाथरया क� �एिेष 
आएश्क्ा समझी, ्ो हम दबुरल, पापी और 
�एयाििील लोग� को  सक� �क्यी 
आएश्क्ा है, ्ह समझये क� बा् है। हम� 
्ो दयत् �ाथरया म� ह� डूबे रहया चा�ह्े। 

 

(4)  हम� �ाथरया म� परम��र के यजद�क 
कैसे आया चा�ह ? 
 
्ो जब ्ह बा् बाक� है �क �क्ये और ह� जो  स 

�ए ाम म� �एेि कर�, और �जउह�  सका ससुमाचार 



प�हले सयुा्ा ग्ा,  उह�ये आजा य मायये के 

कारण  स म� �एेि य �क्ा। (इ�ा० 4:16) 
 

हमारे सएगव् �प्ा हम पर एरदाय� 
क� झड़� लगा देये को अपये भरे हु  �द् 
से ्ै्ार बैठे ह�। हम� ्ह �एिेष अदिकार 
�ा� है क� असाि �ेम के सो्े से �ज्या 
चाह� पी ल�। ले�कय आ�्र ्ो इस बा् 
का है क� हम ्ब भी �क्या कम �ाथरया 
कर्े ह�। ई�र अपये ��् पु�� से यीच से 
यीच ्क क� ससची �ाथरया सुयये को 
्ै्ार ह�। �कव ्ु हम �क्ये दगरे हु  ह� क� 
�ाथरया करये म� अयाकयी कर्े ह� और 
अपयी आएश्क्ा �् ब्ाये म� �हच�कचा्े 
है। जब ई�र के असीम �ेमम् �द् म� 
मयुष्� के �द् अगाि ममतए भरा है, 

और हम� अदिक से अदिक एरदाय देये 
को एह लालाद्् ह�, ्ो हमार� भोगदलेसा 
म� डूबे और पापी मय को �ाथरया के इ्ये 
�एव� और �ए�ास ्था भ�� से इ्यी 
दरू देख कर सएगर के दू् -गण हमार� 
यीच्ा क� कैसी दयकक � िारणा बया्े 
ह�गे? दू्  गण �ाणपय से ई�र के पैरो 
पर झुकाया चाह्े ह�; एे  सके समीप 
रहया बहु् पसवद कर्े ह�। ई�र के साथ 
समागम  यका  �े आयवद है। �कव ्ु �जय 
मयुष्� को ई�र क� सहा््ा और 
अयु�ह क� अएावछदय् आएश्क्ा है, एे 
ह� ई�र क� �एभूद् के �बया, ई�र के 



समागम के �बया जीएयादिकार म� दगर्े 
पड़्े चलया  े् सकर समझ्े ह�।  

 
(5)   पर�का पर काब ूपाये के दल  दो मखु् 
दस�ाव् क्ा ह�? 
 
जाग्े रहो, और �ाथरया कर्े रहो, �क ्ुम 

पर�का म� य पड़ो :आतमा ्ो ्ै्ार है, परउ्ु 

िर�र दबुरल है। (म्ी 26:41) 
 

जो �ाथरया यह�व कर्े एे िै्ाय के 
चवगुल म� फव स जा्े है। �जय पर पापो का 
घटाटोप अविकार छा्ा रह्ा है। मयुष् के 
ि�ु के चपेट म� पृ कर एे पाप म� सवलगय 
हो जा्े ह�। और ्ह सब कुछ इस दल  
हो्ा है क्��क ई�र-पद� �ाथरया के �एिेष 
अदिकार को एे ठुकरा दे्े ह�। जब �ाथरया 
एह कुव जी है जो �ए�ास के हाथो से ई�र 
क� सार� दयदि्� के अगार सएगर के �ार 
खोज सक्ी ह�, ्ो ई�र के प�ु और प�ुी 
�ाथरया करये से क्� पीछे भाग्ी ह�?  

जब ्क हम दयरव्र �ाथरया स� सलगय 
यह�व रह्े और पूर� साएिायी से स्कर  यह�व 
रह्े ्ब ्क हम सदा दय �े और 
असाएिाय होये के डर म� पड़े रह्े और 
सत् के पथ से �एमखु हो जाये के ख्रे 
म� दगरे रह्े ह�। एह सदा एह चाह्ा है क� 
हम अयुय्, �एय् और �ए�ास �ारा ई�र 
क� �एभदू् और अय�ुह य �ा� कर ल�, 

और पर�काओव का सामया करये क� 
सामम्र य पाए�। 



(6)  दा द क� ्रह, हमार� �ाथरया का  �र 
परम��र से पाये के दल  हमार� आ�तमक 
�सथद् क्ा होयी चा�ह ? 

 

परमे�र, ्ू मेरा ई�र है, म� ्ुझे ्� से ढूवढूवगा; 
सूखी और दयजरल ऊसर भदूम पर, मेरा मय ्ेरा 
े्ासा है, मेरा िर�र ्ेरा अद् अदभलाषी है। 
(भजय 63:1) 
 

   कुछ ि्� है �जउह� पूर� करये से ह� हम 
ई�र से आिा कर सक्े है क� एह हमार� 
�ाथरया सयेुगा।  य ि्� म�  क ि्र ्ह ह� 
क� हम  सक� सहा््ा क� आएश्क्ा 
�द् म� महससू कर�।  सये ्ह �द्जा क� 
है क� �म� े्ासे पर जल और सखुी भदूम 
पर िारा ा बहाऊव गा।� ्िा्ाह ४४:३। 
अ् ए �जउह� प�ए�्ा और िमर क� ससची 
भकू और े्ास ह�, �जउह� ई�र क� ससची 
ललक है,  उह� ्ह �ए�ास कर लेया चा�ह्े 
क�  य क� भखू, े्ास और ललक िाव् 
क� जा्ेगी। ई�र के एरदाय के दल , 

प�ए�ातमा के �भाए क� आएश्क्ा है। 
प�ए�्ा के �भाए के दल  �द् के कपाट 
खलेु रहये चा�ह्े अउ्था ई�र का 
आिीएारद दमल ह� यह�व सक्ा। 
 

(7)  अपयी �ाथरयाओव के जएाब पाये के दल  
हम� कौय सी ्ीय कदम  ठाये चा�ह ? 
 

और म� ्ुम से कह्ा हूव; �क मावगो, ्ो ्ुमह� 
�द्ा जा गा; ढूवृ� ्ो ्ुम पाओगे; खटखटाओ, 

्ो ्ुमहारे दल्े खोला जा गा। (लकुा 11:9) 
 



   हमार� आएश्क्ा ा सएव् हम लोग� से 
बहस कर रह� है, और हमारे  �ार के दल  
खदु पर ओर ्कर�र कर्ी ह�।  य 
आएश्क्ाओव क� पूद्र के दल  ई�र को 
ढूाृ लेया बहु् जवर� है।  सये कहा है, 

“माागो ्ो ्ुमहे �द्ा जा गा,” और ��जसये 
अपये दयज पु� को भी य रख छोड़ा पर 
 से हम सब के दल  दे �द्ा एह  सके 
साथ हम� और सब कुछ क्� कर य देगा।� 
रोमी ८:३२।  
 

(8)  बगाए् हमार� �ाथरयाओव को कैसे 
�भा�ए् कर्ा है? 
 

जो अपया काय  ्एसथा सुयये से फेर ले्ा है, 

 सक� �ाथरया घक�ण् ठहर्ी है। (यीद्एचय 
28:9) 
 

    ्�द हम हद् म� पाप को दछपा �् रख� 
और �कसी जाये पहचाये पाप म� जुटे रहे, 

्ो ई�र हमार�  क भी य सयेुगा। �कउ्ु 
�ा्��् म� डूबे हु  मगय �द् क� सभी 
�ाथरया ा सएीकक ् हो्ी ह�। जब सभी भलेू 
सिुर गई, ्ो हम� दय��् �ए�ास करया 
चा�ह  क� हमार� अजव मवजूर होगी। ऐसे 
्ो हम म� कोई गुण यह�व जो हमार� 
दसफा�रि ई�र से कर दे। �कव ्ु ्ीिु क� 
 दार्ा ह� एह एस्ु है जो हमार� रका कर 
सक्ी है।  यका लहू ह� हम� िोकर दयमरल 
कर सक्ा है। �फर भी हम� कुछ करया है 
ह� और एह है ई�र क� द� हुई ि्� को 
पूरा करया। 



(9) हमार� �ाथरयाओव के  �र �ा� करये म� 
अगला महतएपूणर ्तए क्ा है? 
 
इसदल्े म� ्ुम से कह्ा हूव, �क जो कुछ ्ुम 

�ाथरया करके मावगो ्ो �्ीद् कर लो �क ्ुमह� 
दमल ग्ा, और ्ुमहारे दल्े हो जा गा। 
(मरकुस 11:24) 
 

�ाथरया सएीकार कराये क� दसूर� ि्र 
�ए�ास है। �परमे�र के पास आयेएाले को 
�ए�ास करया चा�ह्े क� एह है और अपये 
खोजयेएाल� को बदला दे्ा है�। ्ीिु ये 
अपये दिष्� से कहा था, “जो कुछ ्ुम 
�ाथरया करके मावगो �्ी् कर लो क� ्ुमहे 
दमल ग्ा और ्ुमहारे दल  हो आ गा।� 
माकर  ११:२४। क्ा हम  सके एचय पर पूर� 
्रह �ए�ास कर्े ह�? 

्ीिु क� �द्जा ा असीम है, �एस्क्  
 सका के� है। �जसये �द्जा क� है एह 
�ए�ास ्ोग् है। ्�द हम �जय चीज� को 
मावगे और एे हम� य दमलीव, ्ब भी हम� 
�ए�ास ्ह करया चा�ह्े क� ई�र सब 
सयु रहा है और एह दय�् हमार� मावगे 
पूर� करेगा। कभी कभी ्ो ऐसा भी हो्ा है 
क� अपयी गलद््� और अदरूददिर् ा के 
कारण हम ऐसी एस्ु ा मााग ले्े ह� जो 
हमारे �ह् के दल  य ह�गे। �कव ्ु हमारे 
सएगव् �प्ा े्ार से  यक� जगह ऐसी 
एस्ु ा दे दे्ा है जो हमारे कल्ाण के 
दल  सब से आएश्क ह�।  य चीज� को 
हम सए्व मावग्े ्�द हम म� ई�र�् 



ज्ोद् हो्ी और हम  स ई�र�् �काि 
म� सभी एस्ुओव के  दच् रप और गुण 
देख ले्े। ्�द हमार� �ाथरया ा पूर� य हो्ीव 
मालमू पड़े ्ो हम� ई�र क� �द्जा पर 
अ�डग रहया चा�ह्े; क्��क �ाथरया सएीकक ् 
होये का सम् कभी य कभी अएश् 
आ्ेगा और आएश्क एरदाय अएश् 
दमल�गे। �कव ्ु ्ह �एचार करया क� सभी 
�ाथरया ा  क ह� ्रह से सयुी जा्ेगी और 
�जस �एिेष एस्ु क� आएश्क्ा है एह 
जवर दमलेगी, दयर� क�लप् ढ�ग है। ई�र 
गल्ी करये से बहु् परे है और इ्या 
यस है क� ससचे मागर के पदथक को �कसी 
भी आएश्क्ा क� एस्ु से एवदच् यह�व 
रख सक्ा। अ् ए ्�द अपयी �ाथरया का 
कुछ भी फल ्ुरव् य देखे ्ब भी  य पर 
�ए�ास और भरोसा करये से पीछे म् 
म�ुड़्े।  यक� इस �ए�सयी् �द्जा 
�मावगो ्ो ्ुमहे �द्ा जा्ेगा� पर �ए�ास 
क��ज   

 

(10)  अगर हम �ए�ास और यस्ा से 
भरोसा कर्े हु , अपयी आएश्क्ाओव 
परम��र को ब्ा्े ह�, ्ो हम �कस महाय 
एादे का दाएा कर सक्े ह�? 
 
और हम�  सके सामहये जो �ह्ाए हो्ा है, 

एह ्ह है; �क ्�द हम  स क� इसछा के 
अयुसार कुछ मावग्े ह�, ्ो हमार� सयु्ा 
है।और जब हम जाय्े ह�, �क जो कुछ हम 
मावग्े ह� एह हमार� सयु्ा है, ्ो ्ह भी 



जाय्े ह�, �क जो कुछ हम ये  स से मावगा, 
एह पा्ा है। (1 ्ुहउया  5:14-15) 
 

्�द हम लोग अपये सवि् और भ् से 
�े�र् हो अपयी �एचारिारा प�रएद्र्  कर 
ल�, अथएा �जय एस्ुओव को परू� ्रह देख 
यह�व सक्े  यके रहस् को भी सए्व 
सलुझाये को आगे बृ जाा्, और �ए�ास 
्था भ�� के  द् के दल  ठहरे यह�व, ्ो 
 लझय बृ जा्ेगी और समस्ा और 
गवभीर हो जा्ेगी। �कव ्ु ्�द यस्ा के 
साथ, अपयी दबुरल्ाओव को प�हचाय्े हु , 

हम ई�र के पास �एयी््ा और भ�� के 
भाए भरे �द् से आ जाा् और  स सएरज 
से अपयी सार� आएश्क्ा �् कह सयुा �् 
्ो एह सएरद�� और सएरि��माय ई�र 
हमार� दचतकार सयेुगा, और हमारे कवण 
कव दय से दय�् ह� �पघल  ठेगा ्था 
हमारे �द् म� ज्ोद् �एखेर देगा। 

ससची �ाथरया के �ारा हम  स अयाद� 
अयव् परमे�र के म�स्षक के साथ सवबवि 
�दथ् कर ले्े ह�। हमारे पाप कोई �त्क 
साकी इस बा् क� यह�व �कव ्ु बा् ्था्र 
ऐसी है क� जब हम �ाथरया कर्े ह� ्ो 
हमारे म�ु�दा्ा कवणा और �ेम से गगद 
हो कर अपया गवभीर मखु हम पर झुका 
ले्े है। हम  यके हाथ� के सपिर का 
अयुभए यह�व कर सक्े �कव ्ु सचमचु  यके 
कोमल हाथ मम्ा और द्ापूणर सयेह म� 
हमारे ऊपर �फर्े रह्े ह�। 



(11)  परम��र से हमार� कमा कैसे दयिार�र् 
हो्ी है? 
 

इसदल्े ्�द ्ुम मयषु् के अपराि कमा 
करोगे, ्ो ्ुमहारा सएगव् �प्ा भी ्ुमह� कमा 
करेगा। और ्�द ्ुम मयुष्� के अपराि कमा 
य करोगे, ्ो ्ुमहारा �प्ा भी ्ुमहारे अपराि 

कमा य करेगा। (म्ी 6:14-15) 
 
   जब हम ई�र से कमा और  पकार क� 
्ाचया करये जाा् ्ो अपये �द् म� �ेम 
और कमा के माप भर ल�। अउ्था हम 
कैसे ्ह �ाथरया कर सक्े है क� �जैसे 
हम ये अपये अपरादि्� को कमा �क्ा 
एैसे ह� हमारे अपराि� को कमा कर।� मद् 
६:१२। ऐसी �ाथरया कर्े हु  हम �कसी 
�कार कमा�हय भाए से �ूर बये रह सक्े 
है! ्�द हम अपयी �ाथरयाओव को सयुाया 
चाह्े ह� और  यक� सएीकक द् के इसछुक ह� 
्ो �जस मा� म� सए्व कम् होया चाह्े है 
 सी मा� म� दसूर� को भी कमा कर� और 
दसूर� क� �ाथरया भी सएीकक ् कर�। 
   
(12)  �ाथरया क� भाएया म� आपका �दल 
�क्यी बार परम��र के साथ होया चा�ह ? 
 
�ाथरया म� लगे रहो, और िउ्एाद के साथ  स 

म� जागक्  रहो। (कुल�ुसस्� 4:2) 
 

�ाथरया सयुाये और सएीकक ् कराये क� 
 क और ि्र है, �ाथरया करये म� 
अध्एसा्। ्�द हम भ�� दृ और 



अयुभए पकके करया चाह्े ह� ्ो हम� 
��ाथरया म� लगे रहया� आएश्क है। हम� 
कहा ग्ा हे, “�ाथरया म� लगे रहो और 
िउ्एाद के साथ  स म� जाग्े रहो।� 
रोमी १२;१२; कुलसुसी ४:२। �प्र 
�ए�ादस्� क� ्ह कह कर  तसाह दे्ा है, 

“सव् मी हो कर �ाथरया के दल  सदच् 
रहो।� १ �प्र ४:७। पाएल आदेि दे्ा है, 

“हर  क बा् म� ्ुमहारे दयएेदय िउ्एाद 
के साथ �ाथरया और �एय्ी के �ारा 
परमे�र सामये जया  जा ा।� �फदलेपी 
४:६। बहुदाये कहा है, “है े्ारो, प�ए� 
आतमा म� �ाथरया कर्े हु , अपये आप को 
परमे�र के �ेम म� बया  रखो।� ्हूदा 
२०,२१। अखवड �ाथरया आतमा और ई�र को 
अटूट सवबवि म� जोड़ दे्ी है और ्भी ई�र 
से अयउ् जीएय का �ो् हमारे जीएय म� 
�सा�र् हो्ा है और हमारे जीएय से 
प�ए�्ा ्था िु� भाएया ा ई�र के पास 
�एा�ह् हो्ी है।  

�ाथरया म� अध्एम्, िै्र और दयरव्र 
अ ्ास क� आएश्क्ा है। ऐसा दृ 
जाइ्े क� कोई भी एस्ु आप को �ाथरया 
म� बािा य पहुवचा सके। ्ह� चे�ा क��ज्े 
क� आप के और ्ीिु क� बीच का समागम 
बराबर बया रहे। इस मौके क� ्ाक म� सदा 
लगे र�ह्े क� जहाा �ाथरया हो्ी रहे एहाा 
 प�सथ् हो सक� । जो कोई भी सचमचु 
ई�र का अउए�षण कर रहे ह�। एे �ाथरया 
मभाए� म� सदा स�ममदल् हो्े हु  क्र ् 



म�  कदय� और �ाथरया से �ज्या भी लाभ 
 ठा सक�   स म� परेु  �ोगी और �्�िील 
देखे जाए�गे। जहाा म� भी सएगव् �काि क� 
 क रिीद दमलये क� आिा होगी एह�� 
 प�सथ् होये के सएगर अएसर को एे 
�ाणपय से  पभोग कर�गे और पूर� 
्तपर्ा से एहाा  प�सथ् ह�गे। 

 
म�  स अ�ु्  अएसर के दल  आभार� हूव, 
�जसे ई�र ये मझेु �दाय �क्ा है �क म� 
�ाथरया म� मसीह के माध्म से कभी भी 
 यके यजद�क आ सक्ा हूव। 
 
घेरा लगा्े:     हाा      दयणर्  यह�व दल्ा ग्ा  
 
मुझे  हसास है �क �ाथरया म� �भु के साथ 
सवपकर  सएगर के दल  हमार� जीएय-रेखा है। 
्ह मेर� इसछा है �क म�  सके साथ दयरव्र 
सवपकर  म� रहूव और �ाथरया के  पहार के 
माध्म से  यक� िावद् का अयुभए करव । 
 
घेरा लगा्े:     हाा      दयणर्  यह�व दल्ा ग्ा  
 
म� भरोसा और �ए�ास कर्ा हूव �क परम��र 
मेर� �ाथरयाओव का सह� सम् पर और अपयी 
 दच् इसछा के अयसुार जएाब दे्ा है। 
 
घेरा लगा्े:     हाा      दयणर्  यह�व दल्ा ग्ा  
  
म� �ाथरया म� "अयु�ह के दसवहासय के 
सममखु साहसपूएरक" आये के दल  परम��र 
के आमव�ण को सएीकार कर्ा हूव ्ा�क 



मझेु मेरे साथ चलये म� मदद, अयु�ह और 
द्ा �ा� कर सकूा । 
 
घेरा लगा्े:     हाा      दयणर्  यह�व दल्ा ग्ा  
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पाठ 13 

�ाथरया का सामम्र 
 
(1)    ्��ग् �ाथरया का प�रणाम क्ा है? 

परउ्ु जब ्ू �ाथरया करे, ्ो अपयी कोठर� म� 
जा; और �ार बउद कर के अपये �प्ा से जो गु� 

म� है �ाथरया कर; और ्ब ्ेरा �प्ा जो गु� म� 
देख्ा है, ्ुझे �द्फल देगा। (म्ी 6:6) 
 

हम� अपये प�रएार म� �ाथरया करयी 
चा�ह , और गु� (मायदसक) �ाथरया भलूयी 
यह�व चा�ह  क्��क ्ह� आतमा को जीएय 
दे्ी है। �बया �ाथरया के एक�� पाया असवभए 
है। और केएल प�रएार के साथ अथएा 
जय-समाज के साथ �ाथरया करये से ह� 
पूरा लाभ यह�व हो सक्ा। जब आप अकेले 
ह� ्ो अपयी आतमा को ई�र क� दय�रकण 
के दल  खोल द��ज्े। गु� �ाथरया केएल 



ई�र �ारा ह� सयुी जा्ी है। ऐसी �ाथरया 
�कसी �जजास ुके काम म� यह�व पहुाच पा्ी। 
गु� �ाथरया म� आतमा च्ु�दरक के �भाए से 
 ि�ेि और आएेि से म�ु रह्ी है। ऐसी 
अएसथा म� ह� एह िीरे िीरे और परू� लगय 
से ई�र के समीप पहुवचेगी। ई�र �द् क� 
फूट्ी एाणी सुय लेगा, गु� आकावका व देख 
लेगा और  सके कोमल सपिर से मिु रेषा 
और �काि �द् म� भर जाएेगा। गु� �ाथरया 
म� गवभीर, िाव् और सरल �ए�ास �ारा 
आतमा ई�र का समागम कर्ी है और 
अपये च्ुद�् ई�र�् �एमा  क� कर्ी है 
्ा�क िै्ाय से �व� करये म� एह समथर हो 
सके। ई�र ह� हमार� ि��्� का गृ है।  
  अपयी  ्��ग् कोठर� म� �ाथरया 
क��ज्े। जब अपये दैदयक का्र म� सवलगय 
हो ्ब अपये �द् को खोज कर ई�र का 
ध्ाय क��ज्े। इसी र�्ी से हयुक ई�र के 
साथ साथ चल्ा था। गु� �ाथरया ा ई�र के 
दसवहासय के पास सुगवदि् िुप क� ्रह ऊपर 
 ठ्ी है। �जसका �द् परमे�र पर �सथर 
रह्ा है  से िै्ाय कभी हरा यह�व सक्ा। 
  
(2)  इस आ्् म� क्ा दयद�ि �ाथरया के 
महतए को पु� कर्ा है? 
 
दयरउ्र �ाथरया मे लगे रहो।              
(1 दथससलयुी�क्� 5:17) 
 

कोई भी सथाय ऐसा यह�व, कोई भी सम् 
ऐसा यह�व जहाा और जब ई�र से �ाथरया 



�ारा इ�ारवमखु करये से रोके। जय सकुल 
पथ� म�,  ्ापार अथएा  ्एसा् क� भीड़ 
म� भी ई�र के पास अजव भेजये का  दच् 
सम् और सथाय है। यहेदम्ा ये राजा 
अ्रक� के पास दयएेदय कर्े हु  भी ई�र 
से �ाथरया क� थीव। हम भी ई�र क� ि�� 
और सहाय् �ा� करये को हर सम् 
�ाथरया म� �एक� हो सक्े ह�। और जहाा भी 
रह�गे,  य से समागम सवभए ह� होगा। �द् 
के �ार हम� सदा  उम�ु रखया चा�ह  और 
सएरदा आमव�ण �े�ष् करया चा�ह  ्ा�क 
्ीिु �द् दसवहासय पर आ �एराज� और 
सएगव् अद्दथ क� ्रह रह�।  
   हमारे च्ु�दरक का एा्ाएरण द�ूष् और 
घक�ण् हो सक्ा है। एसैी अएसथा म� हम� 
द�ूष् एा् ुम� सावस य लेया चा�ह  �कव ् ु
सएगव् �ाण�द एा् ुम� जी�ए् रहया चा�ह । 
ससची �ाथरया के �ारा हम द�ूष् कलपया और 
अप�ए� भाएयाओव का पणूर ब�हषकार कर 
सक्े है। �जउह� ये अपये �द् को ई�र�् 
आिीष और सहा््ा पाये के दल  खोल �द्ा 
एे पकदथएी के एा्ाएरण से कह� प�ए� 
एा्ाएरण म� जीएय ्ापय कर�गे और सएगर के 
साथ दयत् सवबवि म� जुटे रह�गे। 
 

(3)  जब हम मसीह के साथ दयरव्र सवचार 
म� हो्े ह�, ्ो प�रणाम क्ा हो्ा है? 
 
�जसका मय ्ुझ म� िीरज िरे हु  ह�,  सक� ्ू 

पूणर िा�उ् के साथ रका कर्ा है, क्��क एह 

्ुझ पर भरोसा रख्ा है। (्िा्ाह 26:3) 
 



हम� ्ीिु को और भी सप� रप म� 
देखया और िा�् सत् के मलू् को 
 दच् र�्ी से समझया चा�ह । प�ए�्ा म� 
�एिेष्ा ्ह है क� एह ई�र के प�ु� के 
�द् परू� ्रह से पणूर कर दे्ा है। अपये 
�द् क� पूणर् ा के दल  हम� ई�र�् 
�काि और सएगव् एस्ुओव को परू� ्रह 
जायये क� चे�ा करयी चा�ह्े।  
आतमा को  धएरमखुी क��ज्े ्ा�क ई�र 
सएगव् एा्ु का  क झ�का �दाय कर 
सक� । हम� ई�र के इ्ये समीप रहया 
चा�ह्े क� �त्ेक अ�त्ादि् क� के 
सम् हमारा मय अया्ास घूम कर  यक� 
ओर के�उ�् हो जा्, ठठक जैसे फूल सरूज 
क� ओर घूम जा्ा है।  
 

(4)   परमे�र ये इ्ये द्ा पूएरक �दल से 
टूटे हु  लोग� के दल  एचय का क्ा एादा 
�क्ा है? 
 

एह खे�द् मय एाल� को चवगा कर्ा है, और 

 यके िोक पर मरहम - पटट� बाउि्ा है। 
(भजय 147:3) 
 

   अपयी जरर्े, सखु, द:ूख, दचव्ा ा और 
भ् सभी को ई�र के सामये खोल कर 
रख देया चा�ह्े। ्ह म् सम�झ्े क� 
आप  य पर बोझ लाद रहे ह�, अथएा 
पर�िाय कर रहे है। एे बोझ से  ब्े यह�व, 

प�रिायी से थक्े यह�व। जो आप के माथे 
के केि दगय ले सक्ा है एह अपये बसचो 
क� जरर्� से घबरा गा? “�भ ुबहु् ्रस 



खा्ा ह� और द्ा कर्ा है।� ्ाकूब ५:११। 
 यका �ेमम् �द् हमारे द:ूख से �पघल 
पड़्ा है और हमारे कहये मा� से ��ए् 
हो्ा है। �जस चीज से भी आप घबरा  ठे, 

 से  यके पास ले जाई्े।  यके सामये 
कोई भी चीज बहु् बड़� अथएा भर� यह�व। 
एे गकह मवडल और सारे �ए� को सवभाले ह�। 
 यके सामये कौयसी चीज भर� होगी? हम� 
अिाव् करयेएाली कोई भी एस्ु  यके दल  
छोट� यह�व। हमारे जीएय के काले अध्ा्� 
म� कोई भी इ्या कादलमा पूणर यह�व �जसे 
एे यह�व पृ सक्े। हमार� गवभीर से गवभीर 
 लझय  यके दल  आसाय है। कोई ऐसी 
�एप�� हम पर यह�व आ सक्ी, कोई ऐसी 
दचव्ा हमार� आतमा क� जवजो�र् यह�व कर 
सक्ी, कोई हषर हम� खिु यह�व कर सक्ा, 

कोई �ाथरया ऐसी यह�व हो सक्ी, �जसे 
हमारे परमे�र यह�व जाय्े और �जस म� एे 
्ुरव् हाथ यह�व बटा्े, अथएा वची यह�व 
�दखा्े। �एह खे�द् मयएाल� को चवगा 
कर्ा और  यके िोक पर पटट� बवि्ा 
है।� भजय सव�ह्ा १४७:३। ई�र के साथ 
�त्ेक �ाणी का सवबवि ऐसा गहरा है क� 
जैसे �त्ेक  ्��ग् आतमा के दल  ह� 
 उह�ये अपये ��् पु� को स�पा; अउ् 
�ाणी माय� है ह� यह�व। 
 

(5)  �कसके याम से �ाथरया करयी चा�ह ? 
 
्ुम ये मझेु यह�व चुया परउ्ु म� ये ्ुमह� चुया है 

और ्ुमह� ठहरा्ा ्ा�क ्ुम जाकर फल 



लाओ; और ्ुमहारा फल बया रहे, �क ्ुम मेरे 

याम से जो कुछ �प्ा से मावगो, एह ्ुमह� दे। 
(्ुहउया 15:16) 
 

्ीिु ये कहा है, “्ुम मेरे याम से 
मावगोगे और म� ्ुमसे ्ह यह�व कह सक्ा 
क� म� ्ुमहारे दल  �प्ा से �बय्ी करव गा। 
क्��क �प्ा ्ो आप है ्ुम से �ीद् 
रखया है।� �म�ये ्ुमहे चुया….क� ्ुम मेरे 
याम से जो कुछ �प्ा से मावगो एह ्ुमहे 
दे।� ्ोहय १६:२६; १५:१६। ले�कय ्ह 
ध्ाय रहे क� ्ीिु के याम से �ाथरया 
करयी  क बा् है और �ाथरया के िुर और 
आ�खर म� ्ीिु का याम लेया दसूर� बा् 
है। ्ीिु के याम से �ाथरया करया बहु् 
बड़� चीज है। क्��क ऐसी �ाथरया ्ीिु के 
मय और �भा से दयकलेगी और जब ्क 
 यक� �द्जाओव पर �ए�ास है ्था जब 
्क  यके का्र म� द�दच� है ्ब ्क 
हमार�  यके याम क� �ाथरया ा  यक� ह� 
�ाथरया ा रहेगी।  

 
(6)  हमार� �ाथरया और आरािया के साथ 
 ्ाएहा�रक मसीह�्् के �कय का्� को 
जोड़ा जाया चा�ह ? 
 
 हमारे परमे�र और �प्ा के दयकट िु� और 

दयमरल भ�� ्ह है, �क अयाथ� और �एिएाओव 
के कलेि म�  य क� सदुि ल�, और अपये आप को 
सवसार से दयषकलवक रख�। (्ाकूब 1:27) 
 



और ्ुम म� से कोई  य से कहे, कुिल से जाओ, 

्ुम गरम रहो और ्क� रहो; पर जो एस्ु व देह 

के दल्े आएश्क ह� एह  उह� य दे, ्ो क्ा 
लाभ? (्ाकूब 2:16) 
 
   ई�र ्ह यह�व चाह्ा है हम म� से कोई 
सािू ्ा फक�र हो जा् ददुय्ा छोड़ दे 
और मवगल म� जाकर ्पस्ा और पूजा 
करे। जीएय ्ीिु के जीएय के अयरुप 
होया जवर� है। पएर्  और जयसमदुा् के 
बीच पीसयेएाला जीएय ्ीिु का था, एैसा 
ह� जीएय हम लोग� का हो। जो कुछ यह�व 
कर्ा केएल �ाथरया म� लगा रह्ा है, एह 
िी� ह� �ाथरया करया बवद कर देगा।  सक� 
�ाथरया �दयच्ार क� ्रह थाथी रह 
जा्गी। जब आदमी सामा�जक जीएय से 
अलग आ पड़्े ह�, ईसाई के क्र ् से 
बउयी कटा कर दरू जा पड़्े है, जब एे 
अपये �भ ुके दल , �जउह�ये  यके दयदम� 
क�ठय प�र म �क्ा, कोई काम यह�व कर्े, 

्ब  यक� �ाथरया म� कोई ्म् यह�व रह्ा 
और  यक� भ�� म� कोई �ेराकि�� और 
 �ा यह�व रह्ी। ऐसे आदमी क� �ाथरया 
सएाथरपूणर और एै्��क हो जा्ी है। ऐसे 
आदमी मायए-कल्ाण के दल  �ाथरया यह�व 
कर सक्े, ्ीिु के सासाज् के  तथाय के 
दल  �ाथरया यह�व कर सक्े, मयुष्� के 
द:ूख दयएारण और  �ार के दल  अपये म� 
सामम्र क� ्ाचया यह�व कर सक्े।  
 

(7)   मसीह� सवग्ी का  �ेश् क्ा है? 



और  क दसूरे के साथ इकटठा होया ये छोड़�, 

जैसे �क �क्य� क� र�द् है, पर  क दसूरे को 

समझा्े रह�; और ज्� ज्�  स �दय को 

दयकट आ्े देखो, त्� त्� और भी अदिक ्ह 

�क्ा करो। (इ�ा०10:25) 
 

जब हम परमे�र क� सेएा म�  क दसुरे 
को  तसा�ह् और बलएव् करये के सएणर 
अएसर को ठुकरा दे्े है ्ब हम� हादय 
 ठायी पड़्ी है। हमारे मय से  सके एचय 
क� ससचाई क� सप�्ा हट जा्ी है। हमारा 
जाय कम हो जा्ा ह�, हमारे �द् पर 
 सके प�ए� करयेएाली ि�� का �भाए घट 
जा्ा है और हम आ�तमक जीएय म� 
दिदथल हो्े जा्े ह�।  क दसुरे के �द् 
सहायुभदू् य �दखलाये के कारण हम 
����एायी सवग्ी क� �एिेष्ा को खो बठै्े 
ह�। जो अपये को दसूर� क� पहुाच से बाहर 
रख्ा है एह ई�र के ठहरा �् हु  क्र ् 
को पूरा यह�व कर्ा है। सामा�जक �एक��्� 
का होया मयुष् के च�र� म� आएश्क है। 
्ह� हम� दसूर� के साथ सहायुभूद् और �ेम 
के बविय म� बावि्ी ह�। और इस मेल-दमलाप 
से ह� हमारे अवदर ्ाक् और जोि ई�र क� 
सेएा म� �एक� होये के दल  आ्े है।  

्�द ईसाई लोग दसूर� से दमले और 
ई�र के �ेम क� चचार कर�, ्था बहुमलू् 
सत् और म�ु� का �एचार-�एदयम् कर�, 

्ो  यका �द् िु� ह�गा और दसुरे का 
�द् भी दयमरल होगा। सवभाषण �ारा हम 



दयत् सएगव् �प्ा के बारे य्े जाय �ा� 
कर�गे। �फर  सके �ेम का एणरय कर�गे। 
और एह सब कर्े कर्े हमारा �द् 
सरगम और  तसा�ह् हो्ा जा्ेगा। ्�द 
हमये ्ीिु के बारे अदिक और सएाथर के 
�एष् म� कम �एचार और बा �् क� है, ्ो 
्ह दय�् जादय्े, हम इयक�  प�सथद् 
अदिक �ा� कर�गे।  

 
(8)  िावद् म� बये रहये के दल , हमारे 
�एचार� और सयेह का क� � को कहाव रखया 
चा�ह ? 
 
�जसका मय ्ुझ म� िीरज िरे हु  ह�,  सक� ्ू 

पूणर िा�उ् के साथ रका कर्ा है, क्��क एह 

्ुझ पर भरोसा रख्ा है।्होएा पर सदा भरोसा 
रख, क्��क �भु ्होएा सया्य चटटाय है। 
(्िा्ाह 26:3-4) 
 
पकमएी पर क� यह�व परउ्ु सएगव् एस्ुओव पर 

ध्ाय लगाओ। (कुल�ुसस्� 3:2) 
 
   जब जब हम एह �माण पा ल� क� 
ई�र हमार� �फ� कर्ा है, ्�द ्ब भी 
ई�र का ध्ाय लगाए� हम� सदा  से अपये 
�द् म� रखया होगा,  सका ध्ाय करया 
होगा और  यके बारे सवभाषण ्था �िवसा 
म� �एक� होगा पड़ेगा। हम सावसा�रक 
एस्ुओव के �एष् म� अदिक बा �् कर्े है 
क्��क इय एस्ुओव से हमारा म्लब है। 
हम अपये दम�� के �एष् म� बा �् कर्े 



क्��क हम  उह� े्ार कर्े है, हमारे आयवद 
और िोक  यसे दमले हु  है। �फर भी दम� 
से ई�र को े्ार करये के कुछ बड़े कारण 
है। सवसार क� सब से सएाभा�एक चीज ्ो 
्ह होयी चा�ह्े क� म�स्षक म� सबसे 
पहले ई�र के �एचार ह�  ठे,  उह� क� 
�िवसा क� जा् और  यक� यस्ा और 
कल्ाणकार� ि��्� का सवभाषण �क्ा 
जा्। ददुय्ा क� सुवदर और मोहक एस्ुओव 
का जो बहुमूल्  पहार हम लोग� को दमला 
एह इस दल  यह�व दमला क� हमारा सारा 
ध्ाय और �ेम  उह� म� लग जा् और 
ई�र के दल  �द् म� कुछ भी सथाय य हो, 

�ेम य हो। इसके  लटे हम� इय  पहार� से 
सदा सएगव् �प्ा को �एक� होये का सवके् 
पाया चा�ह्े और  उह�  पहार� के �ारा 
�ेरणा पा अपये सएगरसथ परम�प्ा क� 
 दार्ा और दाय क� भूर� भूर� �िवसा करयी 
चा�ह्े, ्भी हमार� कक ्ज्ा �गट होगी। 
्�द हम ऐसा यह�व कर्े ्ो दय�् ह� हम 
ददुय्ा क� सब से यीची ्राई के गडढे के 
समीप एास कर्े है। हम�  स प�ए�सथाय 
क� और आाख�  ठा कर देखया चा�ह्े। 
�जयके �ार खुले है और जहाा से ई�र क� 
म�हमा क� िएल र�शम्ाा  स �ी� के मुख 
क� द�य कर रह� है, “�जसके �ारा परमे�र के 
पास आ्े है� और �एह  सका पूरा पूरा 
 �ार कर सक्ा है।� इ�ो ७:२४।   
 
(9)  हमार� �ाथरया म� कौय से महतएपूणर 
्तए िादमल होये चा�ह ? 



�ाथरया म� लगे रहो, और िउ्एाद के साथ  स 

म� जागक्  रहो। (कुल�ुसस्�  4:2) 
 
    “परमे�र क� कवणा के कारण और 
 यक� आ�्रकम� के कारण जो एह 
मयुष्� के दल  कर्ा है,” हम�  सक� 
हा�दरक �िवसा करयी चा�ह्े। हमार� �ाथरया 
म� केएल ्व�या व ह� भर� य ह�। ्ह ्ो 
असछा यह�व क� हम �द्�दय अपयी 
आएश्क्ाओव क�  िेड़बुय म� ह� पड़� रहे 
और जो �एपुल परुसकार हम� दमल चूका है 
 स क� कुछ दचव्ाह� य कर�। हम �ाथरया 
भी  ्यी अदिक यह�व कर्े, ले�कय  ससे 
भी कम अपयी कक ्ज्ा �गट कर्े ह�। 
सम�झ्े क� कक ्ज्ा और िउ्एाद के 
िबद ्ो हमारे �द् से दयकल्े ह� यह�व। 
सदा ्ो  यके  पकार� से हम लदे जा रहे 
ह�, सदा कमा के एरदाय पा रहे ह�, �फर भी 
हम �क्ये यीच ह� क� कक ्ज्ा के भाए 
�गट यह�व कर्े। हमारे दल   सये जो कुछ 
�क्ा, इसके दल  हम  सक� �िवसा ्क 
यह�व कर्े। 
   
(10) जो लोग खिुी-खुिी अपया जीएय और 
सािय मसीह को सम�पर्  कर्े ह�  यके 
�दल से क्ा बह दयकलेगा? 
 
और एह�व ्ुम अपये परमे�र ्होएा के 

सामहये भोजय करया, और अपये अपये 

घराये समे्  य सब काम� पर, �जय म� ्ुम 

ये हाथ लगा्ा हो, और �जय पर ्ुमहारे 



परमे�र ्होएा क� आिीष दमली हो, आयउद 

करया। ( ्एसथा 12:7) 
 

पुराये सम् म� जब इ�ाइल ई�र क� 
सेएा के दल   क��् हु , ्ो ई�र ये कहा, 
“्ुम अपये परमे�र ्होएा के सामये 
भोजय करया और अपये अपये घराये 
समे्  य सब काम� पर �जयम� ्ुमये हाथ 
लगा्ा हो और �जय पर ्ुमहारे परमे�र 
्होएा क� आिीष दमली हो आयवद करया।� 
 ्एसथा �एएरण १२:७। ई�र क� म�हमा 
के दल  जो कुछ भी आप कर�, �फु�लल् हो 
कर कर�, �िवसा के मिुर गी् और कक ्ज्ा 
के सवगी् के साथ कर�, य क�  दासी और 
द:ूख के साथ।  

हमारे ई�र महतएपणूर और द्ाल ु�प्ा 
ह�।  यक� सेएा  दासी और द:ूख का कारण 
होया चा�ह्े।  यक� पूजा और सेएा म� ्ो 
 ललास के साथ �एक� होया चा�ह्े। ई�र 
ये अपये पु�� के दल  म�ु� और आयवद के 
इ्या बहुमलू्  पहार �द्ा, ्ो एह कैसे 
 यसे �ूर्ा के साथ काम ले सक्ा है? 

एह ्ो  यका सएर �े दम� है। और जब एे 
 सक� पूजा कर्े ह� ्ो एह सदा  यके 
साथ रह्ा है,  उह� सावतएया और आिीएारद 
दे्ा है, और  यके �द् म�  ललास और 
�ेम भर दे्ा है। ई�र ्ह चाह्ा है क� 
 सक� सव् ाय  सक� सेएा करये म� चैय 
�ा� करे, और  सके का्� के सवपादय म� 
आयवद, य क� द:ूख �कट करे। एह ्ह भी 



चाह्ा है क� जो कोई भी  सक� सेएा करे, 

एह ई�र�् �ेम और मम्ा के बहुमलू् 
एरदाय पा कर जा्। इय एरदाय� को पा 
कर एह अपये दैदयक जीएय के सभी 
क्र ्� म� �सउय मय रहेगा और पूर� 
ईमायदार� ्था लगय से सारा क्र ् 
समपा�द् करेगा।  

 
(11)  जब हमारे �एचार, एा्ारलाप, और 
�ाथरया स्ुद् कर्े ह� और परमे�र क� 
म�हमा कर्े ह�, ्ो इससे क्ा प्ा चलेगा? 
 
िउ्एाद के बदलदाय का चृाये एाला मेर� 
म�हमा कर्ा है; और जो अपया च�र�  �म 

रख्ा है  सको म� परमे�र का �क्ा हुआ 

 �ार �दखाऊव गा! (भजय 50:23) 
 
   हम� कूस के चारो ओर जुट जाया 
आएश्क है। �ी� और  सक� कूस ह� 
हमार�  कदय� दचव्य के �एष् होये 
चा�ह्े; इउह� के �एष् म� सवभाषण कर�, 

और हमारे आयवद से भरे सारे  ि�् इउह�व 
से �े�र् हो �जय �जय चीज� को हमये 
ई�र से पा्ा है  य सए� को ्द रखया 
और सभी आिीएारद और  पहार के दल  
 स परमे�र क� क�द्र और गुण� क� 
�िवसा करया हमारा क्र ् है। ्ब हम 
 उह� हाथ� पर अपये सारे जीएय को 
अ�पर्  कर सक्े है �जय हाथ� पर हमार� 
ह� म�ु� के दल  कौल ठ�क� गई थी।  
 



(12)   परम��र क� भलाई क� हमार� 
माउ््ा के कारण, हमारे होठ� पर हमेिा 
क्ा होया चा�ह ? 
 
लोग ्होएा क� करणा के कारण और  य 

आ�्रकम� के कारण जो एह मयुष्� के दल्े 

कर्ा है,  सका िउ्एाद कर�!और एे िउ्एाद 

बदल चृा व, और ज्ज्कार कर्े हु ,  सके 

काम� का एणरय कर�। (भजय 107:21-22) 
 

ई�र क� गुणगाय और �िवसा के पवख� 
पर चृ मय सएगर के  कदम दयकट  ड़ 
चलेगा। सएगव् दरबार म� ई�र क� 
आरािया, गी् और बा� ्व�ो क� मिुर 
धएयी के साथ हो्ी है। �िउ्एाद के 
बदलदाय का चृायेहारा मेर� ई�र क� 
म�हमा कर्ा है।� भजय सव�ह्ा ५०:२३। 
्ब हमारा कक ्ज्ा-जापय सएगव् पजूा से 
कुछ कम य रहेगा। हम� चा�ह्े क� � समे 
हषर और िउ्एाद और भजय� के साथ 
बड़� भ��स�ह्  यके सममखु  प�सथ् 
हुआ कर�। ्िा्ाह ५१:३। 

  

मझेु अपये �दय के अयुभए के साथ दयजी 
और साएरजदयक �ाथरया दोय� के माध्म से 
परम��र के साथ  क दयरव्र सवबवि क� 
आएश्क्ा का  हसास हो्ा है। 
 
घेरा लगा �्:     हाा    दयणर्  यह�व दल्ा ग्ा 
 
म� �ाथरया कर्े हु  अपये जीएय म�  यक� 
द्ा और भलाई के दल  परम��र क� 



�िवसा और िउ्एाद स�ह् महतए को 
समझ्ा हूव। 
 
घेरा लगा �्:     हाा    दयणर्  यह�व दल्ा ग्ा 
 
म� �ाथरया के आिीष के माध्म से 
परम��र के दसवहासय से पहले आये के दल  
अएसर के दल  आभार� हूव और अपये 
जीएय म� और  य लोग� के जीएय म� 
 यक� महाय सामम्र का दाएा कर्ा हूव 
�जयके दल  म� �ाथरया कर्ा हूव। 
 
घेरा लगा �्:     हाा    दयणर्  यह�व दल्ा ग्ा 
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पाठ 14 

िवका को क्ा कर� 
 

(1)  ्ीिु ये  य लोग� को क्ा �द्��्ा 
�द , जो  सक� ई�रतए पर सवदेह कर्े थे? 
 

इस पर �क्ये िा��्�और फर�दस्� ये  स से 

कहा, हे गुर, हम ्ुझ से  क दचउह देखया चाह्े 

ह�। स ये  उह�  �र �द्ा, �क इस ्ुग के बुरे और 

 ्दभचार� लोग दचउह ढूवृ्े ह�; परउ्ु ्ूयुस 

भ�एष्��ा के दचउह को छोड़ कोई और दचउह 

 य को य �द्ा जा गा। (म्ी 12:38-39) 
 

   बहु् से लोग ई�र के बारे िवका करये लग्े 

ह� और मुसीब्� म� आ पड़्े है। ऐसी बा् य्े 



ईसाई्� के बीच ज्ादा देखी ग्ी है। बा्बल 

म� बहु् सी चीजे ऐसी ह� �जउह� एे समझा यह�व 
सक्े और समझ भी यह�व सक्े। अब िै्ाय 

इय चीज� को ई�र के प�ए�िा� को ई�र�-
�कादि् समझ�गे ह� यह�व।  स पर से हमारा 
�ए�ास �खसक्ासा जा्ेगा। ऐसी अएसथा म� 
पड़े लोग पूछ� गे “हम �कस �कार सत् मागर को 
ढूवृ ले सक्े है? ्�द बा्बल ई�र के एचय ह� 
 ्� हु  है,  यक� एाणी ह� फुट पड़� है ्ो इय 

िवकाओव, सवि्ो और ���एिाओव से म� कैसे म�ु 

हो सक्ा हूा?”  

    ई�र एह यह�व कह्ा क� बगैर �माण के हम 

�कसी भी बा् पर �ए�ास कर ल�। ई�र क� 
�सथद्,  यका च�र�,  यके एचय क� सत््ा, 
सभी �माण �ारा दस�, ्क� �ारा दस� हो चुके 

ह�। हजारो-लाख� �माण पड़� है। �फर भी ई�र ये 

िवका के दल  सथाय रखा,  से पूणर् ् ब�हषकक ् 

यह�व �क्ा। हमारे �ए�ास �माण पर �टके रह�, 
बाहर� �दखाएा पर यह�व। �फर भी �जउह� िवका 
करये क� इसछा ह� है,  यके दल  बहू् ज्ादा 
गुवजाइि है, एे खूब िवका कर�। �कव ्ु जो सचमुच 

सत् के प�रजाय क� चे�ा कर रहे ह�,  उह� अपये 

�ए�ास के दल  काफ� �माण दमल जा �्गे। 
 

(2)  मयुष् परमे�र के ्र�क� को समझये 
म� असमथर क्� है? 
 
क्��क ्होएा कह्ा है, मेरे �एचार और 
्ुमहारे �एचार  क समाय यह�व है, य 
्ुमहार� गद् और मेर� गद्  क सी है। 
क्��क मेर� और ्ुमहार� गद् म� और मेरे 



और ्ुमहारे सोच �एचार� म�, आकाि और 
पकमएी का अउ्र है। (्िा्ाह 55:8-9) 
 

हम लोग� का म�स्षक ससीम है और 
ई�र सए्व दयससीम है,  सका च�र� सीमा 
से परे है और का्र असीम ह�। अ् ए हमारे 
म�स्षक को य ्ो एह� बोिगम् ह�, य 
 सका च�र� और य का्र। कुिा� से कुिा� 
बु�� के दल  भी, और सुसवसकक ्  एव 
सुदि�क् म�स्षक के दल  भी एह 
रहस्म् ह� रहेगा। �क्ा ्ू ई�र का गु� 
भेद पा सक्ा और सएरि��माय का ममर 
पूर� र�्ी से जावच सक्ा। आकाि सा ऊा चा 
्ू क्ा कर सक्ा अिोिोक से ग�हरा ्ू 
एहाव समझ सक्ा।� अय्ूब ११:७,८।  
पाएल ये कहा है, “्हा परमे�र का िय और 
बु�� और जाय क्ा ह� गवभीर है।  सके 
�एचार कैसे अथाह और  सके मागर कैसे 
अगम ह�।� रोमी ११:३३। परउ्ु ्��प 
�बादल और अउिकार  सके चार� और ह�� 
्था�प � सके दसवहासय का मलू िमर और 
उ्ा् है।� भजय ६७:२।  सके हमारे �द् 
 ्एहार और  �ेि म� जो बा् समझी जा 
सक्ी है एह ्ह� क�  सक� असीम ि�� 
के साथ अगाि �ेम और कवणा दमली हुई 
है।  सके �्ोजय को हम इ्या हो समझ 
सक्े ह� क� �जससे हमारा कल्ाण हो 
सक� । इसके परे जो है  सके बारे हम� ्ह 
�ए�ास करया चा�ह्े क�  स सएरि��माय 
परमे�र का एरद हस् और �ेमम् �द् 
हम पर सदा आिीएारद क� षषार कर�गे। 



(3)  जब हम िा� को समझये म� असफल 
हो्े ह�, ्ो हम� क्ा साएिायी बर्यी 
चा�ह ? 
 
एैसे ह�  स ये अपयी सब प��्� म� भी इय बा्� 
क� चचार क� है �जय म� �क्यी बा �् ऐसी है, 

�जयका समझया क�ठय है, और अयपृ और 

चवचल लोग  य के अथ� को भी प�ए� िा� क� 
और बा्� क� याा खीवच ्ाय कर अपये ह� याि 

का कारण बया्े ह�।इसदल्े हे ��्ो ्ुम लोग 

प�हले ह� से इय बा्� को जाय कर चौकस रहो, 
्ा�क अिदम्� के �म म� फव स कर अपयी 
�सथर्ा को हाथ से कह�व खो य दो। (2 प्रस 
3:16-17) 
 

जैसे ई�र का च�र� बोिगम् यह�व,  सी 
्रह ई�र क� एचय भी बोिगम् यह�व। 
ई�र क� एाणी, ई�र के एचय अपये 
जउमदा्ा परमे�र क� ई�र�् �कक द् क� 
ह� ्रह ससीम म�स्षक �ारा परू� ्रह 
समझे यह�व जा सक्े। अ् ए  यके 
रहस्� का  उाटय सएर� सवभए यह�व। 
पकदथएी म� पाप के �एेि, �ी� का अए्ार, 

पुयजवएय �ाद�, पुयवतथाय,  एव अउ् �एष् 
भी �जयका  ललेख बा्बल म� हुआ ह�, ऐसे 
गवभीर रहस् से आएक� �एष् ह� �जउह� 
समझाया अथएा समझ लेया मयुष् के 
म�स्षक से परे क� बा् है।  

�कव ्ु ई�र के एचय� पर िवका करये का 
कोई कारण यह�व। ्�द हम रहस् सलुझा्े 
यह�व, ्ो इसका अथर ्ह यह�व क�  य पर 



हा सवदेह कर�। इसी एास्�एक जीएय म� भी 
रहस् सएर� आ पड़्े है और  उह� भी हम 
यह�व समझ पा्े। सािारण से सािारण 
जीएय म� भी ऐसी  लझये ह� �जउह� 
बु��माय से बु��माय दािरदयक भी सलुझा 
यह�व पा्े। चार� और आ�्र भरे ह� हु  ह�। 
और  य पर द�� डाल हम �एसम् �एमगुि 
ह� जा्े ह�। �फर ्�द आध्ा�तमक जग् 
म� गहरे रहस् दमले और  उह� हम सलुझा 
य सक�  ्ो हम� क्ा आ�्र म� डूब जाया 
चा�ह्े? असल मसुीब् ्ो ्ह है क� 
मायए म�स्षक बहू् दबुरल और सवक�णर 
है। िमरिा� म� ई�र ये  य �उि� क� 
�मा�णक्ा के बारे काफ� सबु �् द� है। 
अ् ए ्�द  यके रहस् हम� समझ म� य 
आए� ्ो  सके एचय पर सवदेह और िवका 
करया  दच् यह�व। 

प्रस ये कहा है क� िमरिा� म� 
��क्यी बा �् ऐसी ह� �जयका समझया 
क�ठय है और अयपृ और चवचल लोग 
 यके म्लब को भी प�ए�िा� क� और 
बा्� क� याई खीवच्ाय कर अपये ह� याि 
का कारण बया्े ह�।� प्रस ३:१६। िा� 
म� जो क�ठय अवि ह�  उह� अ�ए�ासी लोग 
�दखा �दखा कर अपये ई�र के �द् 
अ�ए�ास और बा्बल के �द् िवका के 
्कर  मजबू् कर्े ह�। �कव ्ु सच पूदछ्े ्ो 
एे अपये या�स्क ्क� से बा्बल क� 
ससचाई और ई�र क� �सथद् क� सत््ा 
ह� घो�ष् कर्े ह�। ्�द  सम� ई�र का 



और कोई एणरय यह�व रह्ा केएल एैसा ह� 
एक् ाव् रह्ा �जसे हम असछठ ्रह सगुम्ा 
से समझ ले्े, ्�द  सक� अयव् �एिाल्ा 
हमारे िु� ससीम म�स्षक �ारा समझी 
जा सक्ी ्ो बा्बल म� ई�र�् अदिकार 
का सप� �माण यह�व पा्े। �जय �एष्� का 
 ललेख बा्बल म� हुआ है,  यक� भ ््ा 
और रहस् ह� ऐसी �एिेष्ा है जो सारे 
बा्बल को ई�र का एचय कह कर 
�ए�ास �दला्ी है। 
  
(4)  इस सवसार का जाय िा� क� समझ 
देये म� �एफल क्� है? 
 
परउ्ु परमे�र का िउ्एाद हो, जो मसीह म� 
सदा हम को ज् के  तसए म� दल्े �फर्ा है, 

और अपये जाय का सगुउि हमारे �ारा हर 

जगह फैला्ा है। (1 कु�र�उथ्� 2:14) 
 

बा्बल म� ए�णर्  सत् ऐसी सरल और 
सीिी भाषा म�, ऐसे सगुम ्ौर पर  ्� 
�क्े ग  ह� और मयुष् �द् क� 
आएश्क्ाओव और आकावकाओव के अयुरप 
 उह� ऐसी पूणर् ा के साथ ढाल �द्ा ग्ा है 
क� ससुवसकक ् म�स्षक भी  सक� इस 
�एिेष्ा पर मगुि  एव आ�द्र्  हो  ठा है 
और साथ साथ सरल मयुष्� क� ्ो एह 
म�ु� का मागर �ददिर्  कर्ा ह� है। इय 
सरल और सगुम ्र�के से  ्� सत्  य 
गूृ और  सच �एष्� का �द्पादय कर्े 
ह�,  य दगुरम और दरूसथ एस्ुओव का 



�ए�ेषण कर्े ह�,  य मायए म�स्षक �ारा 
अगम्-अगोचर रहस्� का  उाटय कर्े ह�, 
जो हम� इसी कारण एि �ा� ह� क्��क 
ई�र ये  यका एणरय �क्ा है। इस ्रह से 
मु�� का  पा् हमारे सामये खुला पड़ा है, 

�जससे �त्ेक �ाणी ्ह देख सके क� 
प�ा्ाप का कौयसा कदम  उह� ई�र क� 
और ले जा्ेगा और कौयसा कदम ्ीिु के 
�द् �ए�ास और भ�� क� और �एक� 
करा्ेगा, ्ा�क ई�र�् दय्ु�  पा् �ारा 
सभी �ा�ण्� का  �ार हो। �फर भी इय 
सरल सत्� के दयचे कुछ ऐसे रहस् दछपे 
ह�, �जयके दछपे रहये पर ह� ई�र क� भ ््ा 
और अयव््ा दस� हो्ी है। ्े रहस् ऐसे 
गूृ है क� सुलझाये म� म�स्षक चककर खा 
जा्े ह�, �कव ्ु सत् के ससचे अउएेषक� के 
�द् म� ्े भ�� और  �ा भर दे्े ह�। ऐसे 
लोग �ज्या अउएेषण कर्े हु  बा्बल 
पृ्े और  सका मयय कर्े ह�,  ्या ह� 
 यका एह �ए�ास दृ हो्ा है क� ्ह चे्य 
ई�र क� कक द् है; �फर ्ो मायए म�स्षक 
अपये सारे ्क� �ए्रक� के साथ  स 
ई�र�् �काि क� भ ््ा के सममुख य्-
मस्क हो्ा है। 
    ्�द हम ्ह सएीकार कर ले क� 
बा्बल के गुव गवभीर सत् को पूर� ्रह 
हम यह�व समझ सक्े, ्ो हम ्ह भी 
सएीकार कर ले्े ह� क� दसदम् म�स्षक 
असीम म�स्षक को समझ यह�व सक्ा और 
मयुष् अपयी सवक�णर और दबुरल बु�� से 
सएरि��माय को समझ यह�व सक्ा। 



 (5)   हमारे �दल म� �एेि करये से बचे 
रहये के दल  हम� क्ा चे्ाएयी द� गई है 
 
हे भाइ्ो, चौकस रहो, �क ्ुम म� ऐसा बुरा और 

अ�ए�ासी मय य हो, जो जीए्े परमे�र से दरू 

हट जा । (इ�ा० 3:12) 
 
   ई�र के एचय म� जो रहस् ह�  उह� 
जब सलुझा यह�व सक्े ्ो सवि्ातमा और 
या�स्क ई�र के एचय को असएीकार कर 
दे्े ह�। इस सथाय पर बा्बल पर �ए�ास 
रखयेएाला लोग� म� अदिकााि �पछड़ये के 
ख्रे पर रह्े ह�। �े�र् ये कहा है, “हे 
भाई्� चौकस रहो क� ्ुम म� ऐसा बुरा 
और अ�ए�ासी मय य हो जो जी�ए् 
परमे�र से हट जा ।� इ�ो ३:१२। बा्बल 
के  पदेि� का मयय गूृ रप से करया 
चा�ह्े और �परमे�र क� गूृ बा्�� का 
जहाा ्क एणरय हुआ हो  उह� ढूवृ लेया 
चा�ह्े। �गु� बा �् हमारे परमे�र ्होएा 
के एि म� ह� पर जो �गट क� गई ह� सो 
सदा ल� हमार� एि म� रहेगी।�  ्एसथा 
�एएरण २६:२६। �कव ्ु िै्ाय का काम 
हमारे म�स्षक क� अउएेषण ि�� को बुरे 
मागर म� �े�र् कर देया है। बा्बल के 
सत्� को ढूवृ दयकालये म�  क �कार के 
अहवकार का अयुभए हो्ा है अ् ए जब 
 स िमरिा� का �त्ेक अवि पूर� ्रह 
समझ य दल्ा जा् और हर भाग क� 
सव् ोषजयक  ्ाख्ा य हो ले ्ो मयुष् 
को ऐसा लग्ा है जैसे एह हार ग्ा है। 



इस दल  एह घबरा  ृ्ा है।  सके दल  
 यिबद� को य समझया बड़� भार� िमर 
क� बा् है। ऐसे लोग  स अएसर ्क 
िीर्ा के साथ ठहरे रहया यापसवद कर्े ह� 
�जस अएसर पर ई�र  उह� ऐसी सबुु�� 
देगा क� �जससे सारे रहस्� को एे समझ 
सक� । ऐसे लोग समझ्े ह� क�  यका 
मायु�षक जाय िमरिा� समझये क� काफ� 
्ाक् रख्ा है, और जब िमरिा� समझ 
म� यह�व आ्ा ्ो एे िमरिा� के ई�र�् 
अदिकार को इयकार कर्े ह�। ले�कय ्ह 
ठठक है क� बा्बल क� दिकाओव से 
�बलकुल अलग और  सक� अयुभदू््� से 
सएरथा दभउय बहु् से दस�ाव् और 
माउ््ा �् चल पड़� है और लोग इय 
दस�ाव्� और माउ््ाओव को बा्बल से 
दयकले हु  समझ्े ह�। �कव ्ु ्े एास्ए म� 
एैसे यह�व। इउह�व को देख कर अदिक लोग 
िवका और  लझय म� पड़ जा्े ह�। ्े ई�र 
के एचय से यह�व है �कव ्ु मयुष् के �क्े 
हु  �� रप ह�। 
  
(6)  हम परम��र को पूर� ्रह से समझये 
म� सकम क्� यह�व ह�गे? 
 
गु� बा �् हमारे परमे�र ्होएा के एि म� ह�; 
परउ्ु जो �गट क� गई ह� एे सदा के दल्े हमारे 

और हमारे एवि म� रह�गी, इसदल्े �क इस 

 ्एसथा क� सब बा �् पूर� ह� जा व। ( ्एसथा 
29:29) 



   ्�द �ाणी को इ्यी ि�� रह्ी क� एे 
ई�र और  सके का्� को परू� ्रह समझ 
सक्े, ्ो  ्यी ि�� के आ जाये पर 
 यके दल  कोई सत् का अयुसविाय य 
रह्ा, �ए�ा का कोई �एकास य हो्ा, 

म�स्षक का कोई �एकास य हो्ा, ई�र 
्ब सए� सएार यह�व रह्ा, मयुष् अपयी 
ि�� म� �एकादस् हो जाय �द्भा आ�द 
म� पूणर् ा �ा� कर आगे बृ यह�व सक्ा। 
�कव ्ु बा् ऐसी यह�व और  सके दल  हम 
ई�र को िउ्एाद द�। केएल ई�र ह� 
दयससीम है,  सी म� �बु�� और जाय के 
सारे भवडार दछपे ह�।� कुलसुसी २:३ और 
अयव्काल ्क मयषु् अउएेषण म� लगा 
रहे, खोज कर्ा चले, जायएक�� कर्ा चले, 

�कव ्ु ई�र के जाय, �एएेक, मवगलम्ी 
ि��्� और परा�म का अव् य पा सके। 
 
(7)   कहाा केएल ई�र�् जाय �ा� �क्ा 
जा सक्ा है? 
 
परउ्ु हम ये सवसार क� आतमा यह�व, परउ्ु एह 

आतमा पा्ा है, जो परमे�र क� ओर से है, �क 

हम  य बा्� को जाय�, जो परमे�र ये हम� द� 
ह�। (1कु�र�उथ्� 2:12) 
 

ई�र क� इसछा एह है क� इस जीएय म� 
भी  सके एचय क� सत््ा लोग� को 
अयुभए हो। इस अयुभए जाय के दल   क 
ह� रास्ा है। ई�र के एचय के अयुभए-
जाय के दल  हम� अपये अवदर  सी प�ए�्ा 



और �एभदू् क� ज्ोद् लायी होगी �जस 
के �ारा एचय �द्ा ग्ा था। �परमे�र क� 
बा �् कोई यह�व जाय्ा केएल परमे�र का 
आतमा।� �क्��क आतमा सब बा �्  एव 
परमे�र क� गूृ बा्े भी जाय्ा है।� १ 
कु�रउथ २:११,१०। और अपये अयुगादम्� 
को म�ु�दा्ा ये ्ह �द्जा क� थी, “पर 
जब एह अथार्  सत् का आतमा आ्ेगा 
्ो ्ुमहे सारे सत् का मागर ब्ा गा। 
…..क्��क एह मेर� बा्� म� से ले कर 
्ुमहे ब्ा्ेगा।� ्ोहय १६:१३,१४। 

  
(8)   जब हम अध्य कर्े ह� ्ो क्ा प्ा 
लगा �्गे जब हम प�ए� आतमा को हमारा 
अगुएाई करये क� अयुमद् द�गे? 
 
परउ्ु जब एह अथार्  सत् का आतमा आ गा, 
्ो ्ुमह� सब सत् का मागर ब्ा गा, क्��क 

एह अपयी ओर से य कहेगा, परउ्ु जो कुछ 

सयेुगा, एह� कहेगा, और आयेएाली बा �् ्ुमह� 
ब्ा गा।. (्ुहउया 16:13) 
 

ई�र ्ह चाह्ा है क� मयुष् अपयी 
्कर ि�� का  प्ोग करे। बा्बल का 
पठय मयय ह� म�स्षक को ि�� सवपउय 
 एव  उय् कर सक्ा है, अउ् �कार के 
पठय यह�व। �फर भी हम� ्कर ि�� को ई�र 
समझये से साएिाय होया चा�ह्े क्��क 
्ह ्ो मायु�षक दबुरल्ाओव के अिीय ह�। 
्�द हम� िमरिा� म� सएर� अविकार ह� 
अविकार �दखाई पड़े और छोटे से सरल 



सत् के समझये म� भी म�ुशकल हो, ्ो 
हम� बसच� क� सरल्ा और �ए�ास रखया 
चा�ह्े और दसखये, समझये और �ए�ास 
कर लेये म� सदा ्तपर रहया और प�ए� 
आतमा क� िरण लेयी चा�ह्े। ई�र क� 
ि�� और �एएेक से ्था  सक� �एिाल्ा 
से अदभभू्  हो कर हम म� द�य्ा, �एयस्ा 
और सरल्ा के भाए भर जाये चा�ह्े। 
�जस �कार �एसम् और आ�्र म� डूबे हु  
हम  यके समक जा �्गे  सी �कार प�ए� 
�एसम् और आ�्र से अदभभू्  हम� 
 सक� पुस्क खोलयी चा�ह्े। जब भी हम 
बा्बल को  ठा्े ्भी हमार� ्कर -ि�� 
क� ्ह कर लेया चा�ह्े क� इसके ्कर  
हमार� ि�� के परे ह� और हमारे �द् 
्था बु�� को  स महाय �म� हूा� के 
सममखु झुक जाया चा�ह्े। 

   
(9)   हमार� बु�� का �ो् कौय है? 
 
पर ्�द ्ुम म� से �कसी को बु�� क� घट� हो, 
्ो परमे�र से मावगे, जो �बया  लाहया �द  सब 

को  दार्ा से दे्ा है; और  स को द� जा गी। 
(्ाकूब 1:5) 
 
   जो इस �कार क� �एिु� भाएया लेकर 
सभी बा �् हद्वगम करये के दल्े बा्बल 
खोल�गे  उह� ई�र बा्बल के क�ठय और 
पेचीदे भाग असछठ ्रह बोि कर देगा। 
�कव ्ु प�ए� आतमा के सहाय् �बया हम 
 सके अवि� क� खीवचा्ायी कर ल�गे अथएा 



अथर का अयथर कर द�गे। बा्बल का पाठ 
इस �कार करये से लाभ ्ो हो्ा यह�व ह� 
हादय अएश् हो्ी है। जब ई�र का एचय 
�बया  �ा और �बया �ाथरया के खोला 
जा्ेगा, और जब �एचार ्था अयुराग ई�र 
पर के�उ�् यह�व,  सके अयुरप यह�व, ्ब 
म�स्षक म� िवकाओव और सवि्� के बादल 
छा जा्े ह� ्था बा्बल के पाठ से ह� 
ई�र क� �सथद् पर अ�ए�ास क� भी्ी 
मजबू् हो्ी है। ऐसी अएसथा म�  सके 
पाठ करये से मयुष् का दचर-ि�ु िै्ाय 
पाठक के �एचार� पर काबू कर ले्ा है और 
एह गल् अथर लगाये को �े�र् कर्ा है। 
जब जब मयुष् मय और एचय और कमर 
से ई�र के अयरुप यह�व, ्ब ्ब एे 
िमरिा� समझये म� गल्ी कर�गे और चाहे 
�क्ये भी भार� पव�ड् क्� य ह�, अिु� 
 ्ाख्ा कर�गे।  य पर �ए�ास करया 
अएवग् है। दसूर� बा् एह है क� जो भी 
िमरिा� का पाठ इस दल्े कर्ा है क� 
 स से अिु��्� और दोष� के दयकाल�, एह 
आ�तमक चकु्� से �ए�ह् है। ऐसे लोग 
अपयी �� आख� से सप� और सरल ्म्� 
को भी गल् और �ामक देख�गे और अपये 
दयमूरल िवकाओव को दृ कर ई�र पर 
अ�ए�ास �गट कर�गे। 
   
(10)  ्�द हम जाय-बुझकर पाप दयरव्र 
कर्े ह�, ्ो इससे परमे�र के साथ हमारे 
सवबवि कैसे �भा�ए् हो्े ह�? 



परउ्ु ्ुमहारे अिमर के काम� ये ्ुम को ्ुमहारे 

परमे�र से अलग कर �द्ा है, और ्ुमहारे 

पाप� के कारण  स का मुाह ्ुम से ऐसा दछपा है 

�क एह यह�व सयु्ा। (्िा्ाह 59:2) 
 

 चाहे आप �क्या भी दछपा �्, रप बदल�, 

और एेि प�रए्रय कर ल�, �कव ्ु िवकाओव और 
या�स्क-भाएयाओव के मूल म� पाप के और 
आस�� है। अहवकार म� डूबे और पाप ्था 
आस��्� म� र् हद्� को ई�र के एचय 
म�  पदेि और अयुिासय ्था दय्व�ण के 
जो बविय ह�, माउ् यह�व। अब �जउह� एे बविय 
माउ् यह�व, �जउह� आदेि और आजा ा पालय 
ह� यह�व करयी, एे बा्बल को असएीकार य 
कर� ्ो क्ा कर�? सत् �ा� कये के दल्े 
्ो ्ह आएश्क है क� सत् के जाय के 
दल्े हम म� ससची इसछा हो, और  से पालय 
करये के दल्े �द् म� ससची लालसा हो। 
ऐसी भाएया से जो भी बा्बल पृ्े है,  उह� 
इस बा् का �चुर �माण दमल जा्ा है क� 
्ह ई�र का एचय ह� है। ऐसे लोग  स म� 
�द्पा�द् सत् का मयय  एव अयुिीलय 
कर इ्ये  उय् हो जा �्गे क� मु�� के 
दयदम� जायएाय ह�गे। 
   
(11)  य्ा खलुासा को �कट करये से पहले 
परम��र को हमसे क्ा चा�ह � 

 
और जब पएर के आिे �दय बी् ग ; ्ो ्ीिु 

म�उदर म� जाकर  पदेि करये लगा। (्ुहउया 
7:17) 
 



 �जसे आप समझ यह�व सक्े  स पर 
�टका-�टपणणी और िवका करये के सथाय 
पर ्�द आप सरल सत्� को हद्वगम कर 
ल� और जो �काि आप पर पहले से ह� 
ज्ोद् �एखेर रहा है,  से ह� �हण कर ल� 
्ो दय�् ह� भ�एष् म� और भी अदिक 
�काि आप को �ा� होगा। आप ये �जय 
क्र ्� को ्ीिु क� अयु�ह से सरल 
समझ कर हद्वगम कर दल्ा है, पहले 
 उह� ह� पूरा क��ज्े। थोड़े �दय� म� एे 
क्र ् भी सप� हो  ठ� गे �जय के बारे 
आप के �द् म� अभी िवका्े  ठ रह� ह�।  

 क �माण सए� के दल  बोिगम् है, 

चाहे एे सदुि�क् ह� अथएा दयरकर ह�, और 
एह है अयुभदू् का �माण। ई�र ्ो हम� 
बुला बुला कर ्ह कह्ा है क� आप सए्व 
मेर� एाणी क� सत््ा और मेर� �द्जाओव 
क� दृ्ा जााच ली�ज्े। एे कह्े है क� 
आप �परख कर देखो क� ्होएा कैसा भला 
है।� भएय ३४:८। दसूर� क� बा् पर 
भरोसा करये से ्ो असछा है क� हम खदु 
जााच ल�।  सक� घोषणा ्ो है, “मावगो ्ो 
�द्ा जा्ेगा।� ्ोहाय १६:२४।  सक� 
�द्जा ा दय�् पूर� ह�गी। एे कभी 
दयरथरक यह�व हुई ह�, एे कभी झूठठ यह�व 
ह�गी। जब हम ्ीिु के दयकट �खवच आ्े 
ह� और  यके अपार �ेम पा हष�ललास म� 
मस् हो जा्े ह�, ्ो  यक�  प�सथद् को 
चकाच�ि म� सार� िवकाओव और सवदेह� क� 
कादलमा �एलीय हो जा्ी है।   



(12) जैसा �क ्ीिु के साथ हमारा सवबवि 

�एकदस् हुआ है, हमार� गएाह� क्ा होगी? 
 

 सी ये हम� अउिकार के एि से छुड़ाकर अपये 

��् पु� के राज् म� �एेि करा्ा। 
(कुल�ुसस्�  1:13) 
 

   �े�र् पाएल ये ई�र के बारे कहा है, 

“एह� हम� अविकार के एि से छुड़ा कर 
अपये  स ��् प�ु के राज् म� ला्ा।� 
कुलसुसी १:१३। और �जस �जस को मकत्ु 
के पवजे से छुड़ा कर अमर जीएय के 
सासाज् म� ला्ा ग्ा है,  सको दृ रप 
से ्ह कहया चा�ह्े क� �परमे�र ससचा 
है।� ्ोहय ३:३३। एह� घो�ष् कर सक्ा 
है क� �हम ये सहा््ा क� आएश्क्ा 
�दखाई, और हम ये ्ीिु म� सहाय् �ा� 
�क्ा। �त्ेक मावग पूर� हु्ी, मेर� आतमा 
क� चुका िाव् हुई। और बा्बल अब मेरे 
दल  ्ीिु क� एाणी है। अब क्ा आप 
पूछ्े है क� म� क्� �ए�ास कर्ा हूा? म� 
 य म� �ए�ास कर्ा हूा क्��क एे मेरे 
दल  सएगव् म�ु�दा्ा ह�। आप जायया 
चाह्े ह� क� मेर� बा्बल पर क्�  �ा 
है? इस का कारण ्ह है क� हम ये आतमा 
केदल्े इसे ई�र क� अमक् म्ी एाणी 
पा्ा।�  सी ्रह हम भी सए्व चाह� ्ो 
बा्बल क� सत््ा और ्ीिु के ई�र पु� 
होये क� साकी अपये अव्र म� पा ल�। 
क्��क हम जाय्े है क� हम गृ� हुई 
कहादय्� का अयुसरण यह�व कर्े। 



  (13)   जब हम  स �काि का अयुसरण 
कर्े ह� जो हम� �द्ा ग्ा है, ्ो इसका 
हमार� आ�तमक ्ा�ा पर क्ा �भाए 
पड़ेगा? 
 
इसदल्े हे ��्ो ्ुम लोग प�हले ह� से इय बा्� 
को जाय कर चौकस रहो, ्ा�क अिदम्� के �म 

म� फव स कर अपयी �सथर्ा को हाथ से कह�व खो य 

दो।पर हमारे �भु, और  �ारक्ार ्ीिु मसीह के 

अयु�ह और पहचाय म� बृ्े जाओ।  सी क� 
म�हमा अब भी हो, और ्ुगायु्ुग हो्ी रहे। 
आमीय। (2 प्रस 3:17-18) 
 

प्रस ये भाइ्� को आदेि �द्ा था 
क� �हमारे �भ ुऔर  �ारक्ार ्ीिु मसीह 
के अयु�ह और पहचाय म� बृ्े जाओ�। २ 
प्रस ३:१८। जब ई�र के मयुष् अय�ुह 
म� पृ्े जा �्गे ्ो एे दयरव्र  सके एचय 
के िु� जाय को �ा� कर्े जा �्गे। �फर एे 
सत् म� अदिक ज्ोद् और प�ए�्ा 
अयुभए कर�गे। ्ह बा् ्ुग ्ुग से 
मगडली के इद्हास म� सच हो्ी आ रह� 
है और अव् काल ्क सच हो्ी जा गी। 
�पर िदमर् � क� चाह  स चमक्ी हुई 
ज्ोद् के समाय है �जस का �काि दोपहर 
को अदिक अदिक बृ्ा रह्ा है।� 
यीद्एचय ४:१८। 

   
(14)  ्ह आ्् परमे�र क� भ�एष्एाणी 
को समझये हे्ु हमारे भ�एष् क� कम्ा 
का एणरय कैसे कर्ी है? 



अब हम� दपरण म� िुविला सा �दखाई दे्ा है; 

परउ्ु  स सम् आमये सामहये देख�गे, इस 

सम् मेरा जाय अिूरा है; परउ्ु  स सम् 

ऐसी पूर� र�द् से प�हचायूवगा, जैसा म� प�हचाया 
ग्ा हूव। (1कु�र�उथ्� 13:12) 
 

�ए�ास के �ारा हम भ�एष् क� आिा 
रख� और बु�� के �एकास के दल्े ई�र क� 
�द्जाओव को थामे रह�। हमारा मायए 
म�स्षक ई�र�् म�स्षक से सव् ो�ज् हो 
और आतमा क� सार� ि��्ाा  स 
आलोकम् ज्ोद् से जगमगा  ठे। ्भी 
हम इस दल्े आयव�द् ह�गे क� ई�र�् 
�बवि म� जो  लझये थीव सो सलुझ जा �्गी, 

क�ठय और दबु�ि एस्ु ा सरल और 
बोिगम् हो जा �्गी, और जहाा पहले छोटे 
म�स्षक से हम केएल असवगद््ाा देख्े 
थे, एह� सवपूणर ससुवग् और सउुदर भाए 
देख�गे। �अब हम� दपरण म� िुवदला सा 
�दखाई दे्ा है पर  स सम् आमये सामये 
देख�गे अब मेरा जाय अिूरा है पर  स 
सम् ऐसी पूर� र�्ी से पहचायूवगा जैसा 
पहचाया ग्ा हूा।� १ कु�र�उथ्� १३:१२। 

   
मझेु  हसास है �क पकमएी के इद्हास के 
अवद्म �दय� म� कई लोग परम��र पर 
सवदेह कर�गे। म�  यके �ारा �द  ग  सबू्� 
पर �ए�ास करये और  उह� भरोसा रखये 
का आिार माय्ा हूव। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  



मझेु ्ह जायकर सकूुय दमल्ा है �क 
परम��र क� बु�� को कोई भी  ्�� समझ 
यह�व सक्ा है। म� अपये जीएय को  सके 
हाथ� म� रख सक्ा हूव, ्ह जाय्े हु  �क 
एह सभी चीज� के दय्व�ण कर्ा है। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
मझेु  हसास है �क भले ह� म� ्ह सब 
यह�व समझ सक्ा �क बाइबल जो परम��र 
के बारे म� कह्ी है, ्ह  यक� महाय्ा का 
और भी �माण है। ्ह सप� है �क बाइबल 
 सी से �े�र् है। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह� 
  
म�  य सभी िवकाओव को दरू करये का 
चुय्ा हूव जो �लोभक पौिा मेरे मय म� 
परम��र और  यके एचय से सवबवदि् ह�। 
म� �काि का अयुसरण करये के दल  
चुय्ा हूव क्��क परम��र इस बा् को 
मझेु �कट करये के दल  सह� लग्ा है 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 



 

पाठ 15 

�भु म� आयव�द् रहया! 
 

(1)  मसी�ह्� के रप म�, हम लोग �कसके 
दल  मसीह क� असछाई, द्ा और �ेम का 
�द्दयदितए कर्े ह�? 
 
और  स �दय ्ुम कहोगे, ्होएा क� स्ुद् 

करो,  स से �ाथरया करो; सब जाद््� म�  सके 

बड़े काम� का �चार करो, और कहो �क  सका 
याम महाय है। ्होएा का भजय गाओ, क्��क 

 सये �्ापम् काम �क  ह�, इसे सार� पकमएी 
पर �गट करो। (्िा्ाह 12:4-5) 
 
 ई�र के प�ु� को ्ीिु के �द्दयदि हो 
कर  यके सत्, कल्ाणकार� और 
कमािील गुण� को �गट करया है। �जस 
�कार से द्िुये अपये �प्ा के सुवदर च�र� 
को  ्� �क्ा है,  सी �कार हम लोग� 
को ्ीिु के �एमल च�र� का �चार और 



�सार इस सवसार म� करया चा�ह्े क्��क 
 य के ममतएपूणर �ेम और द्ा से एह 
अयदभज है। ्ीिु ये कहा है, “जैसे ्ुये 
मझेु जग् म� भेजा एैसे ह� म� ये भी  उह� 
जग् म� भेजा।� �म�  य म� और ्ू मझु 
म� क�……जग् जाये क� ्ू ये मझेु 
भेजा।� ्ोहय १७:१८,२३।  
 
(2)   जब हम सएीकार कर्े ह� और मसीह 
का अयुसरण कर्े ह�, ्ो हम �कस भदूमका 
को पूरा कर्े ह�? 
 
हमार� प�ी ्ुम ह� हो, जो हमारे हद्� पर 

दलखी हुई है, और  से सब मयुष् प�हचाय्े 

और पृ्े है। ्ह �गट है, �क ्ुम मसीह क� 
प�ी हो, �जस को हम ये सेएक� क� याा दलखा; 
और जो दस्ाह� से यह�व, परउ्ु जीए्े परमे�र 

के आतमा से पतथर क� प�ट्� पर यह�व, परउ्ु 

हद् क� मावस रपी प�ट्� पर दलखी है। (2 

कु�र० 3:2-3) 
 

अपये �त्ेक प�ु म� ्ीिु  क सवदेि 
इस जग् के दल  भेज्ा है। ्�द आप 
 यके दिष् ह� ्ो �ी� ये आप म� आप के 
प�रएार के दल , गावए के दल , सड़क� के 
दल   क प� भेजा है। आप के �द् म� 
्ीिु का एास है और एे  य लोग� के �द् 
म� एा्ारलाप करया चाह्े ह� जो  उह� यह�व 
जाय्े। िा्द इय लोग� ये बा्बल का 
पाठ यह�व �क्ा है,  सके पक�� से �जस क� 
एाणी फूट्ी है,  से अथएा  स एाणी को 



ह� यह�व सयुा है, ई�र क� कक द््�  सके 
अ��्ी् �ेम को कभी यह�व देखा है। �कव ्ु 
्�द आप ्ीिु के ससचे �द्दयदि ह� ्ो 
आप के �ारा एे ई�र के कल्ाणकार� गुण� 
के आकक � �क्े जा सक्े ह�  सके �ेम क� 
�िवसा ्था  सक� सेएा म� भी �एक� �क्े 
जा सक्े ह�।  

 

(3) हमारे जीएय म� हम� �कय दो 
�एिेष्ाओव को �द्�बव�ब् करया चा�ह , 

जैसा �क हम मसीह क� सेएा म� ह�, जो 
ददुय्ा को �कादि् कर्ी है? 

पर सउ्ोष स�ह् भ�� बड़� कमाई है। (1 

द्मदुथ्स 6:6) 
 

ईसाई लोग सएगर के मागर का पथ-
�दिरक ठहरा  ग  ह�।  यके ऊपर ्ीिु 
क� ज्ोद् जो चमक्ी है  से ह�  उह�व 
सवसार पर �द्भादस् करया है।  यका 
जीएय और च�र� इ्या दयमरल हो जाया 
चा�ह्े क�  सक� दयमरल्ा और  जजएल्ा 
देख दसुरे लोग भी �ी� और  यक� 
सेएाओव क�  दच् कलपया कर सक� ।  
्�द हम लोग �ी� के ससचे �द्दयदि ह� 
्ो �ी� क� सेएाओव क� एास्�एक �भा को 
दय�् ह� आकषरक और मोहक बया �्गे। एे 
ईसाई जो अपयी आतमा को  दासी और 
िोक के अविकार से आसछ� कर ले्े ह� 
्था दयरव्र कुड़कुडा्े और दिका्् कर्े 
रह्े ह� दसुरे लोग� के समक ई�र और 
ईसाई जीएय के म�ेु आदिर  प�सथ् कर्े 



ह�। एे ऐसा आदिर रख्े ह� मायो ई�र 
अपये पु�� को हष�ललास म� पूणर देख कर 
खिु यह�व हो्ा। ऐसा कर एे ई�र को 
दमम्ा बया्े है और हमारे सएगव् 
परम�प्ा को कलव�क् कर्े ह�। 
  
(4) एह मलूभू्  दस�ाव् क्ा है, जो अगर 
हमारे �दमाग म� डाल �द्ा जा्े, ्ो 
अ�ए�ास, दयरािा और परम��र के �खलाफ 
िै्ाय क� गल् ब्ायी को सएीकार करये 
से रोका जा सक्ा है। 
 
जो ्होएा पर भरोसा रख्े ह�, एे दसय्ोय 

पएर्  के समाय ह�, जो टल्ा यह�व, एरय सदा 
बया रह्ा है। (भजय 125:1) 
 

ई�र के प�ु� को अ�ए�ास और  दासी 
के ग्र म� ले जाकर िै्ाय बड़ा ह� खिु 
हो्ा है। हमारा भरोसा ई�र से हट्े देख 
एह �सउय हो्ा है।  सक�  �ार और 
रका करये क� ि�� और इसछा पर जब 
हम सवदेह करये लग्े ह�, ्ो एह फुला यह�व 
समा्ा। एह हम� ्ह अयुभए करये चाह्ा 
है क� ई�र अपये द्ा के �बवि के �ारा 
हमार� हायी करेगा। ई�र को कवणा और 
द्ा के भाए से �एह�य दच��् करया ्ो 
िै्ाय का काम है ह�।  सके बारे हो सत् 
 ्� ह�,  सक�  ्ाख्ा एह गल् कर्ा 
है। एह हमारे म�स्षक म� ई�र क� दमम्ा 
कलपया ा और �एचार भर दे्ा है। अ् ए 
ई�र के सत् एचय� पर �एचार य कर हम 



भी िै्ाय �ारा �े�र् अिु� और �� 
�एचार� म� �एचार� म� डूब जा्े है, और  स 
पर अ�ए�ास �गट कर ्था  सके �एवि 
आकेप कर हम ई�र का दयरादर कर्े है। 
िै्ाय को स्् चे�ा ्ह रह्ी है हमारा 
िादमरक जीएय अविकार से भरा है। एह 
िादमरक्ा को क�म् और �एघये से भरा 
�दखाया चाह्ा है। जब ईसाई अपये जीएय 
मे िमर का ऐसा ह� रप खड़ा कर्ा है ्ो 
एह अपये अ�ए�ास के कारय एह� कम 
कर्ा है जो िै्ाय अपये दमम्ा �दिरय 
 दारा कर्ा है।  

 
(5)  पौलुस क� ्रह, हमार� �द्��्ा क्ा 
होयी चा�ह  क्��क हम जीएय के पथ पर 
क�ठयाइ्� का अयभुए कर्े ह�? 
 
और  स ये मझु से कहा, मेरा अयु�ह ्ेरे दल्े 

बहु् है; क्��क मेर� सामथर दयबरल्ा म� दस� 

हो्ी है; इसदल्े म� बड़े आयउद से अपयी 
दयबरल्ाओव पर घमणड करव गा, �क मसीह क� 
सामथर मझु पर छा्ा कर्ी रहे।इस कारण म� 
मसीह के दल्े दयबरल्ाओव, और दयउदाओव म�, 
और द�र�्ा म�, और  प�ए� म�, और सवकट� म�, 
�सउय हूव; क्��क जब म� दयबरल हो्ा हूव, ्भी 
बलएउ् हो्ा हूव। (2 कु�र० 12:9-10) 
 

जीएय पथ के बहु् से पदथक भगयी 
अपयी गलद््�, �एफल्ा्� और यरैाश् के 
बारे अ�हक सोच्े है और अपये �द् को 
िोक और कोभ से टुकड़े टुकड़े कर ले्े है। 



जब म� ्रूोप म� थी, ्ो  क िमर बहय ये 
मेरे पास प� दलखा। एह बहु् सव् � थी 
और  सये  तसाह और िावत्ाया के कुछ 
िबद मावग भेजा। �जस �दय दचठठठ पृ� 
 सके बाद क� र् मे म� ये  क सएेय 
देखा �क म�  क बैग म� हूा और  क पुवष 
जो  सके मादलक के जैसा लगा, मझेु  स 
बाग के रास्े से दल  जा रहा है। म� फूल 
चुय रह� थी और  यका आयवद ले रह� थी 
्ो इस बहय ये, जो मेरे सवग थी, मझेु 
पुकारा और  क झाड़� को �दखा्ा जो 
 सके मागर को रोके हु  थी। एह द:ु�ख् 
और दचवद्् हो रह� थी। एह पथदिरक के 
अयुसार मागर पर यह�व चल रह� थी �कव ्ु 
झाड़� और झुरमटु म� चल रह� थी। एह 
दचलला रह� थी �क �क्ये द:ुख क� बा् है 
जो इस सुवदर बाग म� कावटे और झाड़� भर 
गई है। ्ब  स पथ-�दिरक ये कहा, - “एे 
्ुमह� केएल चुभ�गे ्ुम केएल गुलाब, कुव दे, 

अपरा�ज्ा आ�द फूल� को चुयो।�  

क्ा आप को अपये जीएय के अयुभएओव 
म� कुछ दौ� और िएल अयुभए �ा� यह�व 
हु ! क्ा कमी ऐसा मवगलम् मौका यह�व 
आ्ा जब आप का �द्  स ई�र के 
आतमा क� �भा से अयु�ा�ण् हो  लहास 
से भर य  ठा हो ? जब आप अपये जीएय 
के अयुभए के अध्ा्� पर द�ी डाल्े ह� 
्ो क्ा कुछ आकषरक पक� यह�व �दखाई 
पड्े ?  स सघुवदि् पुषप� क� ्रह ह� 
क्ा ई�र क� �द्जा आप के मागर के 



चार� ओर यह�व  गी ह� ? क्ा आप अपये 
�द् को  यके स�द्र और सुवगदि से भर 
लेया यह�व चाह्े? झा�ड़्� और काट� से 
आप के परै� म� घाए हो जाएेगे। और ्�द 
आप इउह� ह� चुयेगे और इउह� ह� दसूर� को 
अ�पर्  कररगे ्ो क्ा आप ई�र को 
कलव�क् यह�व कर�गे और साथ साथ दसूर� 
को भी जीएय के मागर पर चलये से यह�व 
रोक� गे? अपये �बग् जीएय क� द:ुखद 
समकद््� को बटोर रखया असछा यह�व। बी्े 
द:ुख �एफल्ा व और िोक के बारे बा �् 
करया और दचवद्् होया असछा यह�व। ऐसा 
करये से हम ह्ाि हो जा �्गे। और ह्ाि 
आतमा म� अविकार ह� अविकार भरा रह्ा 
है। ्ह अविकार इ्या सािय हो्ा है �क 
ई�र का �काि ्ो आतमा म� �एेि प्ा 
ह� यह�व साथ साथ ्ह दसूर� के मागर पर 
भी कदल छा्ा ढाक दे्ा है।  
 

(6)  जब  क अ्ोग् पापी छुटकारे क� 
्सएीर को पकड़ ले्ा है, ्ो  सक� गएाह� 
क्ा होगी? 
 

और  स �दय ्ुम कहोगे, ्होएा क� स्ुद् 

करो,  स से �ाथरया करो; सब जाद््� म�  सके 

बड़े काम� का �चार करो, और कहो �क  सका 
याम महाय है। (्िा्ाह 12:4) 
 

परमे�र को िउ् कहो �क  सये हमारे 
समक बड़े ह� भ ् दच� रखे है। हम� ्ह 
चा�ह्े �क हम  यके �ेमपूणर आिीएारद 
और ममतए के एचय  क� कर ल� ्था 



 उह�व पर सदा ध्ाय लगा �्। �जय दच�� 
को हम� बराबर ध्ाय म� रखया चा�ह �्  य 
मे महतएपूणर दच� ्े है - ई�र-पु� का 
अपये �प्ा के दसवहासय से अलग होया 
्था अपये सएगव् रप को मायएी रप म� 
प�रए्रय करया ्ा�क एे मयुष्� को िै्ाय 
के चवगुल से दयकाल सक�  ; हमार� �ह् के 
दल   यक� जी् �जससे मयुष्� के दल् 
सएगर का  दार खलु ग्ा, और मयुष्� क� 
आाख� के सामये एह ई�र�् �को� �त्ग् 
हो ग्ा जहाा ई�र अपये �एभदू््� को 
�त्ग् कर्ा है ; पाप  दारा �एयाि के 
ग्र म� ढकेले हु  मयुष् का  �ार और 
अयाद� अयव् परमे�र के साथ सवबवि ्था 
 य मयुष्� के म�ु�दा्ा पर �ए�ास 
और भ�� कर ्ोिु क� िादमरक्ा के ए�� 
को पहय ई�र के दसवहासय के पास 
 प�सथ् होया। ई�र क� इसछा है �क हम 
इउह�व दच�� पर ध्ाय लगाए�। 

   

(7)  �कसी भी सवदेह से हटकर परम��र ये 
हमारे दल  अपये �ेम को कैसे सा�ब् 
�क्ा? 
 

�जस ये अपये दयज पु� को भी य रख छोड़ा, 
परउ्ु  से हम सब के दल्े दे �द्ा :एह  सके 

साथ हम� और सब कुछ क्�कर य देगा? 

(रोदम्� 8:32) 
 

जब हम ई�र के �ेम को सवदेह क� द�ी 
से देख्े है,  यक� �द्जाओव पर अ�ए�ास 
�गट कर्े है ्ो हम  उह� अपमादय् 



कर्े है, और  यके प�ए�ातमा को क� दे्े 
है। अपये सरे जीएय भर ्�द मा्ा ये 
�यापय से अपये बसचो को सखु और 
आराम पहुचाये क� चे�ा क� है और अब 
्�द बसचे अपयी माा क� दिका् �् बराबर 
कर्े है �क  स ये  यक� भखाई यह�व क�व, 

्ो मा्ा के �द् भगय य होगा ? अपये 
पु��  दारा इस �कार का  ्एहार क्ा माा-
बाप पसवद कर�गे ? अब �जस सएगव् 
परमे�र ये हमारे े्ार के कारण अपया 
 क मा� पु� हम� स�प �द्ा, ्�द  सके 
�ेम पर हम अ�ए�ास कर�, ्ो हम� क्� 
कर े्ार करेगा ? �े�र् ये दलखा है, 

“�जसये अपये दयम पु� को भी य रख 
छोड़ा पर  से हम सब के दल  दे �द्ा एह 
 सके साथ हम� और सब कुछ क्� कर य 
देगा?” रोजी ५:३२। �फर भी �क्ये लोग ह� 
जो एचय से यह�व ्ो का्ार से ्ह घो�ष् 
कर्े है �क, “मेरे दल  इ्या करया ई�र 
का  �ेि यह�व है। िा्द एह दसूर� को 
े्ार कर्ा है, पर मझेु े्ार यह�व कर्ा।�  

 

(8)  हम� �कसी भी आ�तमक मामले के बारे 
म� सवदेह के �एचार� पर ध्ाय यह�व देया 
चा�ह  ्ा सवदेह को दसूर� के साथ साझा 
यह�व करया चा�ह ? 
 

क्��क हम म� से य ्ो कोई अपये दल्े जी्ा है, 

और य कोई अपये दल्े मर्ा है। (रोदम्� 14:7) 
 
सो आगे को हम  क दसूरे पर दोष य लगा व पर 

्ुम ्ह� ठाय लो �क कोई अपये भाई के 



सामहये ठेस ्ा ठोकर खाये का कारण य रखे। 
(रोदम्� 14:13) 
 
परउ्ु चौकस रहो, ऐसा य हो, �क ्ुमहार� ्ह 

सए व्�्ा कह�व दयबरल� के दल्े ठोकर का कारण 

हो जा । (1 कु�र�उथ्� 8:9) 
 
सो भाइ्� का अपराि करये से ओर  य के 

दयबरल �एएेक को चोट देये से ्ुम मसीह का 
अपराि कर्े हो। (1 कु�र�उथ्� 8:12) 
 

ऐसे सारे �एचार� हमार� आतमा के दल  
हादयकारक है, क्��क िवका और सवि् के 
�त्ेक िबद जब हम महुव से दयकाल्े है 
्ो िै्ाय क� पर�का को आमव��् कर्े है। 
्े मय म� सवदेह करये क� आद् का जड़ 
जमा्ी है, और सएगर दू् � को आप क� 
सहा््ा करये से दरू भगा्ी है। जब 
आपको िै्ाय पर�का कर रहा हो , ्ो 
िवका और सवदेह का  क िबद भी महुव से 
य दयकादल । ्�द आप  सक� �ेरणा म� 
पद रहे है ्ो आप के म�स्षक म� 
अ�ए�ास और �एरोि क� भाएया ्ी� हो 
जाएेगी। ऐसी अएसथा म� जब आप अपये 
भाए और �एरोि क� भाएयाओव को िबद� 
 दारा कर�गे , ्ो सवदेह के �त्ेक िबद से 
आप म� हादयकारक �द्��्ा �् ह�गी, और 
्ह दसूर� केजीएय म� बीज क� ्रह जा 
पड़ेगा , िी� हो अवकु�र् होगा और फल भी 
देगा। ्ब इसके �भाए के �एस्ार को 
रोकया म�ुशकल होगा। आप पाप क� 



आस�� और िै्ाय के जाल से �एकट 
चे�ाओव  दारा दयकल जाव् ्ो दयकल जा्व 
ले�कय अउ् लोग जो आप के �भाए म� 
पद कर अ�ए�ास के अविे कुा   म� दगरे पड़े 
है एे िापाद बच कर य दयकल सक� । 
अ् ए एैसे ह� बा �् बोलयी चा�ह व �जस से 
अध्ा�तमक जीएय और ि�� बृे। 

 
(9)  हमार� बा्ची् म� क्ा होया चा�ह  
�जससे परमे�र के  �ार का �कट�करण 
हो सके? 
 
िउ्एाद के बदलदाय का चृाये एाला मेर� 
म�हमा कर्ा है; और जो अपया च�र�  �म 

रख्ा है  सको म� परमे�र का �क्ा हुआ 

 �ार �दखाऊव गा!(भजय 50:23) 
 
   सएगरदू्  गण सदा ्ह सयु रहे है �क 
आप अपये सएगव् सएामी के बार� कैसे 
एक् ाव् दसूर� को सयुा रहे है। अ् ए आप 
को सदा  उह� के बार� सवभाषण करया 
चा�ह  जो ई�र के समक आप को म�ु� 
के दल  स्् दयएेदय कर्े है। जब जब 
आप �कसी दम� से दमले ्ब ्ब ई�र के 
गुणगाय ह� ह�गे और हद्� म� रहे। इस से 
आप के दम� के �एचार िी� ह� ्ोिुव क� 
और आकक � ह�गे। सब� को कलेि भोगये 
पड़्े है, सब� को भार� सहया पड़्ा है। 
 
(10)  बाइबल हम� िक और दयरािा के 
�एष् म� क्ा सलाह दे्ी है? 



सब काम �बया कुड़कुड़ा  और �बया �एएाद के 

�क्ा करो। (�फदल�ेप्� 2:14) 
 

सब� को क�ठय पर�काओव का मकुा�बला 
करया पड़्ा है। अ् ए अपये दम�ो से 
अपये द:ूख रोग और पीडाओव का  ललेख 
म् क��ज्े। इउह� ई�र के समक �ाथरया 
म� लाइ । एह दय्म बया ली�ज्े �क 
िवका अथएा दयराि के  क िबद भी महुव 
से य दयकालूागा। आप अपये आिा से भरे 
और हषर से डूबे िबद� के  दारा दसूर� के 
जीएय म� �काि ्था  यके  �ोग� म� 
सहस और दृ्ा भर सक्े है।  

कई साहसी एीर पुवष ह� जो पर�का व 
 दारा बुर� ्रह दबे हु  है और सएाथर ्था 
द ु्सय� से सवघषर कर्े कर्े �पसे जा रहे 
है ऐसे ्ुमलु सव�ाम �एक्  लोग� को दयराि 
म् क��ज्े। ऐसे लोग� को साहस और 
आिा के िबद�  दारा  तसा�ह् क��ज्े 
्ा�क एे दयेु बल से ि�ु पर आ पड़े। ्भी 
्ोिु क� ज्ोद् आप से फुट दयकलेगी। 
�हम म� से य कोई अपये दल  जी्ा है।� 
रोमी १४:७। हमारे अ�त्क अथएा परोक 
�भाए  दारा �क्ये लोग� के �द् म� यई 
 मवग और ि�� भर सक्ी है अथएा एे 
दयराि हो खी� और सत् से �एमखु जा 
सक्े है। बहु् से लोग� मय म� ्ीिु और 
 यके जीएय के बारे भावद्मलुक िारणा म� 
है।  य क� िारणा ्ह है �क ्ीिु म� 
ममतए यह�व था, अयुराग यह�व था और एे 



कड़े, रखे ्था  दासीय थे। बहुिा समस् 
िादमरक अयुभए ह� काली िारणा से  
आएक� ह�।  
 
(11)   �कसक�  प�सथद् म� आयवद और 
आयवद क� पूणर् ा पाई जा्ी है? 
 
और म� भी ्ुझ से कह्ा हूव, �क ्ू प्रस है; 

और म� इस पतथर पर अपयी कलीदस्ा 
बयाऊव गा :और अिोलोक के फाटक  स पर 

�बल य ह�गे। (भजय 16:8) 
 

्ुम क्� यह�व समझ्े �क म� ये ्ुम से रो�ट्� 
के �एष् म� यह�व कहा फर�दस्� और सद�ूक्� 
के खमीर से चौकस रहया। (भजय 16:11) 
 

  अकसर ्ह कहा जा्ा है �क ्ीिु कई 
बार रो्े, �कव ्ु ्ीिु को म�ुशकरा्े �कसी ये 
यह�व जाया। हमारे म�ु�दा्ा का एास्�एक 
जीएय द:ूखम् था। एे सदा से िोक�स् 
रहे क्��क  उह�ये अपये �द् को सारे 
मयुष् के द:ूखो के दल  खोल �द्ा था। 
परउ्ु ्दा�प  यका जीएय आतमत्ाग 
पूणर था, ्दा�प  यके जीएय म� पीडाओव 
और दचव्ाओव क� सिय छा्ा पड़� हुई थी, 
्था�प  यक� सफूद्र और अउ्चे्या 
�एय� यह�व हुई थी।  यके चेहरे पर िोक 
क� कादलमा कभी यह�व रह� �कव ्ु सदा 
गवभीर िावद् क� झलक रह�।  य का �द् 
जीएय का अज� सो् था, और एे जहाा भी 
जा्े थे �ए ाम और िावद्, आयवद और 
 लहास दल  जा्े थे।  



    हमारे म�ु�दा्ा बड़े गवभीर थे, पूर� 
 कदय� से क�र ् म� सवलगय थे, �कउ्ु 
कभी  दास अथएा- ीह�य यह�व थे। जो भी 
 यका अयुकरण करेगा अपये जीएय म� 
 �ोगिील रहेगा और एै्��क  �रदाद्तए 
को परू� ्रह समझेगा। अ�सथर्ा जीएय 
का िमय होया; थोरगूल से भरा हुआ 
आमोद �मोद  सके जीएय से ब�हसकक ् 
ह�गे; अस ् �दललदग्ाा यह�व ह�गी। ्ीिु 
के िमर से गवभीर यद� क� �िावद् दमल्ी 
है। हष�ललास के �काि को ्ह य� यह�व 
कर्ा; ्ह �सउय्ा को दबा्ा यह�व, और 
य मसुकाय भरे �फुलल मखुड़े पर बादल 
क� िूदमल छा्ा ला दगर्ा है। �ी� से�ए् 
होये यह�व परउ्ु सेएा करये आ्ा था। और 
अब  यका आ्ुल �ेम हमारे �द् म� 
सथा�प् रहेगा ्ो हम दय�् ह�  यके 
आदिर  दाहरण का अयुकरण कर�गे। 
 
मेरे छुटकारे के दल  अपये बेटे के  पहार 
म� सवदेह क� छा्ा से हटकर अपये �ेम को 
�कट करये के दल  मेरे �प्ा परम��र को 
िउ्एाद। म� ्ीिु का मायया चाह्ा हूव 
�जससे मझेु आयवद क� भरपूर� का अयभुए 
हो और एह खिुी जो एह मझेु देया क� 
लालसा रख्ा है। 
 
घेरा लगा �्:     हाा     दयणर्  यह�व दल्ा  
 
म� "मसीह" याम को सममाय के साथ 
िारण करये हे्ु सएीकार कर्ा हूव और 



दसूर� को  स खिुी, िावद् और आयवद को 
�कट करये के दल  चुय्ा हूव जो  सम� 
बये रहये से दमल्ा है। 
घेरा लगा �्:     हाा     दयणर्  यह�व दल्ा  
 
म� परम��र पर भरोसा करया चुय्ा हूव 
क्��क मझेु महससू हो्ा है �क  स पर 
भरोसा करया िै्ाय के झूठ और अ�ए�ास 
से मेर� सरुका का  कमा� �ो् है। 
घेरा लगा �्:     हाा     दयणर्  यह�व दल्ा  
 
मेरे आसपास रहये एाल� को  तथाय और 
�ोतसा�ह् करया मेरा ल�् है, इसदल  एे 
दयरािा और अ�ए�ास म� यह�व बह�गे। 
 
घेरा लगा �्:     हाा     दयणर्  यह�व दल्ा 
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__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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__________________________________
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पाठ 16 

आयवद अब और अयव्काल  
के दल   

 
(1)  जब दसूरे हम� ठेस पहुाचा्े ह�, ्ो हम� 
क्ा करया चा�ह ? 
 
और  क दसूरे पर कक पाल, और करणाम् हो, 
और जैसे परमे�र ये मसीह म� ्ुमहारे अपराि 

कमा �क , एैसे ह� ्ुम भी  क दसूरे के अपराि 

कमा करो। (इ�फदस्� 4:32) 
 
जो मयुष् बु�� से चल्ा है एह �एलमब से 

�ोि कर्ा है, और अपराि को भलुाया  स को 
सोह्ा है। (यीद्एचय 19:11) 
 
    ्�द हम दसूर� के �ूर और अउ्ा् 
से भरे का्र अपये �द् म� समे् कर रखे 
रह�गे ्ो  उह� े्ार करया, हमारे दल  
म�ुशकल होगा, खास कर �जस �कार �ी� 



ये हम� े्ार �क्ा,  स ्रह े्ार करया 
्ो असवभए ह� होगा। �कउ्ु ्�द हमारे 
�द् म� ्ीिु क� हमारे �द् आ�्रजयक 
�ेम और द्ा का भाए बया रहे, ्ो हम 
 सी भाए से दसूर� के �द् ब्ारए भी 
कर�गे। हम�  क दसुरे को े्ार और 
सममाय क� द�ी से देखया चा�ह्े, चाहे 
दसूर� म� दबुरल्ा �् और �ु�ट्ाा ह� ्ा यह�व। 
इय कमजो�र्� पर यजर रख्े हु  भी �ेम 
�ददिर्  करया ह�  दच् है। हम� यस्ा 
और द�य्ा का भाए लाये ्था अपये 
सएाथर को दबाये क� आद् डालये क� चे�ा 
करयी चा�ह्े। दसूर� के अएगुण� मम्ा 
भर� द्ा क� द�� से देखया  �म है। 
इससे हमारे अवदर सएाथर क� �ज्यी 
सवकुदच् भाएया �् ह� सब य� हो जा �्गी 
्ब हम  दार-�द्  एव स�हषणु हो  ठ� गे।  
 
(2)   दयरािा के सव�ामक �सार को रोकये 
के दल  हम� क्ा करया चा�ह ? 
 
्ू अपयी समझ का सहारा य लेया, एरय 

समपूणर मय से ्होएा पर भरोसा रखया। 
(यीद्एचय 3:5) 
 

स्ो�क्ार ये कहा है, “्होएा पर भरोसा 
रख और भला कर देि म� बसा रह और 
ससचाई म� मय लगा्े रह� भजय ३७:३। 
�्होएा पर भरोसा रख।� �त्ेक �दय के 
कुछ क्र ् ह�, कुछ अपयी दचव्ा �् हो्ी है, 

कुछ  लझये हो्ी ह�। जब जब हम  क 



दसुरे से दमल्े ह� अपये दु् ख और दचव् ाओव 
के बारे �क्यी ्तपर्ासे बा्ची् कर्े 
ह�। इ्ये अदिक फ�के और मसुीब्े आ 
जा्ी ह�, इ्ये भ् आ दबा्े ह�, दचव्ाओव 
क� इ्यी बड़� गठर�  लट द� जा्ी है क� 
जैसे हमारे कोई कवणाम्, �ेमपूणर 
म�ु�दा्ा ह� ह� यह�व, और एे हमार� 
�ाथरया व सयु्े ह� यह�व, दु् ख के सम् 
हमार� सहा््ा कर्े ह� यह�व।  

 

(3) �कस एादे से हम जाय सक्े ह� �क 
परम��र �कसी भी �सथद् म� हम� यह�व 
छोड़�गे? 

 

्ुमहारा सएभाए लोभ�रह् हो, और जो ्ुमहारे 

पास है,  सी पर सव् ोष �क्ा करो; क्��क  स 

ये आप ह� कहा है, �क म� ्ुझे कभी य छोडूवगा, 
और य कभी ्ुझे त्ागूवगा। (इ�ा० 13:5) 
 

    कुछ लोग� क� आद् डरये और 
मसुीब �् बािा लेये क� हो ग्ी है। �त्ेक 
�दय  यके आसपास ई�र के �ेम के दचउह 
भरे रह्े ह�। दयत् �द्  य के एरदहस्� 
के  पहार एे पा्े और �सउय हो्े है �कव ्ु 
इय ए्रमाय के  पहार� पर एे द�� ह� यह�व 
डाल्े। जैसे एे ह� ह� यह�व। असल बा् ्ो 
्ह है क�  यके म�स्षक म� सदा ्ह 
भाएया ्ह्ी है क� ्ह एस्ु असव् ोष�द 
है, एह अयुदच् है और इस ्रह एे असव् ु� 
हो जाये के आ�द हो जा्े ह�। एे डर्े ह� 
क� कह�व ्ह द:ुखद घटया य हो जा्। 
अथएा कुछ दचव्ा �् आ जा्ी ह� जो एास्ए 



म� छोट� ह�। ्ोभी इय छोट� दचव्ाओव म� 
मय इ्या  ्ाकुल हो जा्ा है क� मयषु् 
असवख् �एिाल  पहार� को �जयके दल  
 उह� कक ्ज होया है देख यह�व पा्े। अब 
जब मसुीब �् आ जा् ्ो  क मा� 
सहा्क ई�र के पास दएड़या चा�ह्े �कव ्ु 
हो्ा ऐसा यह�व है। कलेि क� मार से लोग 
ई�र�मखु य हो कर ऐसे अिाव्, अिीर और 
 ्ाकुल हो जा्े ह� क� ई�र को भलू जा्े 
ह� और ई�र से और भी दरू जा पड़्े 
ह�। क्ा ्ह आएश्क है क� हम इस पर 
अ�ए�ास कर�! हम क्� ऐसे अकक ्ज और 
सवि्पूणर बय� ्ीिु हमारे परमदम� ह�, सएगर 
के सारे �ाणी हमारे कल्ाणातमक काम के 
दल   �् ह�। दैदयक जीएय क� दचव्ाओव 
और  लझय� म� हम� अपये मय क� िावद्, 

�सथर्ा और िै्र य खोया चा�ह्े। ्�द 
हम अिाव्, अिीर और  ्ाकुल हो जाए�गे 
्ो हम सदा दचड़दचड़े रह�गे और  क य 
 क चीज से असव् ु� और रपट रह�गे। हम� 
अिीर ्ा  ्ाकुल य होया चा�ह्े क्� क� 
एह ्ो हम� �ोिी बया्ा है और हमारा 
�ास कर्ा है य क� एह मसुीब्� को 
असछठ ्रह सहये म� हम� मदद कर्ा है।  
 

(4)  ्�द हम  से सएीकार कर्े ह� और 
 स पर भरोसा कर्े ह� ्ो �भ ुहमारे दल  
क्ा करेगा? 
 

 सी को समरण करके सब काम करया, ्ब एह ्ेरे 

दल्े सीिा मागर दयकालेगा। (यीद्एचय 3:6) 
 



    आप अपये  ्एसा् म� घबडा सक्े 
ह� ्ब आप के भ�एष् का जीएय अविकार 
से भरा �दखाई पड़ सक्ा है, और ्ब 
हादय क� सवभाएया हो सक्ी है। �कव ्ु 
दयराि म् होइ्े, अपयी सार� दचव्ा �् ई�र 
के चरण� पर अ�पर्  क��ज्े, िै्र िारणा 
कर �सउय र�ह्े। �फर अपये  ्एसा् को 
च्ुराई से सवभालये क� ि�� पाये के दल्े 
�ाथरया क��ज्े। इस ्रह हादय और 
�एयाि को रो�क्े। अपयी सार� ि�� से 
लाभ के दल्े चे�ा क��ज्े। ्ीिु ये अपयी 
सहा््ा के दल्े एचय ्ो �द्ा है ले�कय 
हम� दयषचे� बैठे रहये यह�व कहा। जब अपये 
सहा्क �भ ुपर भरोसा करके आपये 
अपयी सामम्र पर कोदिि क� है, ्ो जो 
भी फल �ा� हो, इसे �सउय हो कर �हण 
क��ज्े।  
 
(5)  जैसा �क हम कलेि का सामया कर्े 
ह�, ्ो �भ ुहम� क्ा �ोतसाहय दे्े ह�? 
 
म� ये ्े बा �् ्ुम से इसदल्े कह� ह�, �क ्ुमह� 
मझु म� िा�उ् दमले; सवसार म� ्ुमह� कलेि हो्ा 
है, परउ्ु ढाृस बाविो, म� ये सवसार को जीय 

दल्ा है। (्ुहउया 16:33) 
 
    ई�र क� ऐसी इसछा यह�व क�  सके 
मयुष् दचव्ाओव के बोझ से दबे रहे। �कव ्ु 
हमारे �भ ुहम� िोखा यह�व दे सक्े। एह 
हम� एह यह�व कह्ा, “डरो म्, ्ुमहारे मागर 
म� कोई ख्रा यह�व।� एह ्ह जाय्ा है 



क� जीएय के मागर म� अयेक द:ुख है, 

मसुीब्े ह� और एह हम से साफ़ ्ौर से 
कह दे्ा है। जीएय क�पूणर है। 
 
(6)  हम अपयी दैदयक आएश्क्ाओव के 
�एष् म� क्ा दाएा कर सक्े ह�? 
 
इसदल्े प�हले ्ुम  से राज् और िमर क� 
खोज करो ्ो ्े सब एस्ु व भी ्ुमह� दमल 

जा वगी।(म्ी 6:33) 
 
    पहाड़ पर  पदेि दे्े सम् ्ीिु ये 
अपये दिष्� को बहुमलू् दिका ा द� थी 
�जस म�  उह� ये ई�र पर भरोसा करये क� 
आएश्क्ा ब्लाई थी। इय दिकाओव का 
�्ोजय ्ह� था क� इस से सभी ्ुग� के 
बसचे  तसाह �हण करे। ्े दिका �् हम� 
पूर� िावद् और सावतएया के पाठ दसखा्े ह� 
और इस दल्े हम� भी �ा� हो ग्ी ह�। 
म�ु�दा्ा ये आकािगामी दच�ड़्� को 
�दखला्ा जो दचव्ाओव से म�ु, सएछवद 
मगय म� ई�र गुणगाय क� मिुर्ाय छेड़्ी 
हुई  ड़� जा रह� थी, और कहा �एे य बो्े 
ह� य लग्े।� �फर भी परम�प्ा  यक� 
आएश्क्ा �् पूर� कर दे्े ह�। म�ु�दा्ा 
पूछ्े ह�, “क्ा ्ुम  य से बहु् बृ कर 
यह�व?” ्ोहय ६:२६। मयुष्� और पिुओव क� 
आएश्क्ाओव क�  ्एसथा करये एाले पाये 
हाथ खोल दे्े ह� और अपये सारे �ा�ण्� 
क� जरर्े पूर� कर्े ह�। छोट� दच�ड़्ा को 
भी एे भलू्े यह�व। ्ह बा् ठठक है क� एे 



च�च म� दाया यह�व डाल्े। �फर भी दाये क� 
 ्एसथा एे कर दे्े ह�। दाया सव�ह करया 
ई�र का काम यह�व, दच�ड़्ा का काम है और 
दाया दछटया ई�र का काम है। अपये छोटे 
खो्े के दल्े सामाय जुटाया दच�ड़्ा का 
काम है। अपये काम कर्े कर्े एे गी् 
गद् रह्ी ह� क्��क �्ुमहारा सएगव् �प्ा 
 उह� पाल्ा है।� और क्ा �्ुम  य से 
बहु् बृ कर यह�व?” क्ा आप अपयी सार� 
कुिा�्ा, �द्भा और भ�� से दच�ड़्� से 
अदिक बहुमूल् यह�व ह�? अब ्�द हम  य 
पर भरोसा कर�, ्ो �जस ये हमारा जउम 
�द्ा, हमारे जीएय का लालय पालय कर हम� 
बया  रखा, ्था �जसये अपयी सएवप म� हम� 
दयदमर्  �क्ा, क्ा ्ह ई�र हमार� 
आएश्क्ा ा अब पूणर य करेगा? 
 

(7)  मसीह हम� अपयी �ेमपूणर देखभाल का 
आ�ासय देये के दल  क्ा कह्ा है? 
 

और ए� के दल्े क्� दचउ्ा कर्े हो? जवगली 
सोसय� पर ध्ाय करो, �क एै कैसे बृ्े ह�, एे य 

्ो प�र म कर्े ह�, य का््े ह�।्ौभी म� ्ुम से 

कह्ा हूव, �क सुलैमाय भी, अपये सारे �एभए म� 
 य म� से �कसी के समाय ए� प�हये हु  य 

था। इसदल्े जब परमे�र मैदाय क� घास को, 
जो आज है, और कल भाड़ म� झ�क� जा गी, ऐसा 
ए� प�हया्ा है, ्ो हे अलप�ए�ादस्�, ्ुम को 
एह क्�कर य प�हया गा? (म्ी 6:28-30) 
 

सउुदर घये रप म�  गे, ई�र के मयुष् 
के �द् अ्ुल े्ार के साकार रप स�द्र-



सषुमा म� �फुलल कुसमु के दल� को �दखा 
कर द्िुये अपये दिष्� से एहा, “मदैाय के 
सोसय� पर ध्ाय कर� एे कैसे बृ्े ह�।� 
इय �ाकक द्क कुसमु� का स�द्र और 
सरल्ा सलेुमाय क� भ ््ा और ऐ�्र को 
फ�का बया दे्ी है। ई�र क� सक�� म�  गे 
फूल� क� �ाकक द्क सषुमा और स�द्र-रािी 
के आगे कला-कौिल �ारा बया्ा चमचम 
चमकयेएाला सउुदर्म और  �े ए� भी 
्ुलया के ्ोग् यह�व। ्ीिु पूछ्े है, “्�द 
परमे�र मदैाय क� घास को जो आज है 
और कल भाड़ म� झोक� जा्ेगी ऐसा 
प�हय्ा है ्ो हे अलप�ए�ादस्� एह क्� 
कर ्ुमहे य प�हया्ेगा।� म्ी ६:२८, ३०। 
जब ्ह सएगव् दच�कार कण-भवगुर और 
्ुरव् मरुझाये एाले पुषप को कोमल्ा और 
सुवदर रवग से सजा्े है, ्ो आप जैसे लोग� 
क� एह �क्यी साएिायी और  ुवगार 
करेगा, दचव्ा करेगा, और मम्ा से रखेगा, 

क्��क आप को  सये अपये ह� सदि 
बया्ा है? अ�ए�ासी लोग� क� दल्े एह 
पाठ ्ीिु क� सब से बड़� चोट है,  य क� 
आकुल्ा और दचव्ाओव पर  क फटकार है। 

 
(8)  बदलदाय सेएा के 6  ्ाएहा�रक का्र क्ा 
ह�, �जउह� हम �ेम म�, दसूर� क� मदद करये हे् ु
परम��र के दल  कर सक्े ह� और बदले म�, 

खुिी और ससची ्कद� �ा� होगी? 
 
�जस  पएास से म� �सउय हो्ा हूव, एह क्ा ्ह 

यह�व, �क, अउ्ा् से बया  हु  दास�, और 



अउिेर सहये एाल� का जुआ ्ोड़कर  य को 
छुड़ा लेया, और, सब जुओव को टूकड़े टूकड़े कर 

देया?क्ा एह ्ह यह�व है �क अपयी रोट� भखू� 
को बावट देया, अयाथ और मारे मारे �फर्े हुओव 
को अपये घर ले आया, �कसी को यवगा देखकर 

ए� प�हयाया, और अपये जाद्भाइ्� से 

अपये को य दछपाया? (्िा्ाह 58:6-7) 
 

   ई�र चाह्ा है क�  यके समस् प�ु 
पु��्ा खिु रह�, आयवदम् रह�, िाव् रह�, 

और आजाकार� रह�। ्ीिु ये कहा है, “म� 
्ुमहे िावद् �द्े जा्ा हूा अपयी िावद् ्ुमहे 
दे्ा हूव जैसे सवसार दे्ा है एैसे म� ्ुमहे 
यह�व दे्ा।� �म� ये ्े बा �् ्ुम से इस 
दल्े कह� है क� मेरा आयवद ्ुम म� रहे 
और ्ुमहारा आयवद पूरा हो जा्।� एह 
आयवद जो सएाथर को ल�् कर मावगा 
जा्गा, और �जसका क्र ् से कुछ सबवि 
य रहेगा, असव् ुदल् आयवद है, क�णक है -- 
एह ्थाथर म� �ए�ास है। एह सथा्ी यह�व, 

और आतमा म� �काि ्था हषर यह�व ला्ा 
मरण द:ुख और  काक�पय भर्ा है। 
�कउ्ु ई�र क� सेएा म� हषर और सव् ोष 
भरा रह्ा है। 
 

(9)  जब हम मसीह के साथ प�ए� भोज का 
आयवद ले रहे ह� और सुसमाचार को बााट रहे 
ह�, ्ो िावद् का एा्दा हमारे दल  क्ा है? 
 
और  उह� सब बा �् जो म� ये ्ुमह� आजा द� है, 

मायया दसखाओ :और देखो, म� जग् के अउ् 

्क सदैए ्ुमहारे सवग हूव। (म्ी 28:20) 



    एह�� ईसाई को ्ोिु के समागम के 
हषर �ा� ह�गे,  यके �ेम का �काि 
दमलेगा,  यक�  प�सथद् क� अयउ् 
सावतएया दमलेगी। जीएय के �त्ेक कदम 
से हम ्ीिु के दयकट पहुवच सक्े है,  यके 
�ेम का पकका अयभुए �ा� कर सक्े है 
और िावद् के सएगव् गकह क� ओर  क 
पग आगे जा सक्े है। अ्: हम� अपये 
�ए�ास ्ोड़ फेकया  दच् यह�व ; इसके 
�एपर�् हम� अपये दृ दय�् दृ्र कर्े 
जाया चा�ह्े। �ए�ास और जो पकका कर्े 
जाया चा�ह्े। �्हाा ्� ्ो ्होबा ये 
हमार� सहा््ा क� है,” और एह 
हमारे अवद्म कण ्क सहा््ा करेगा। १ 
िमएेुल ७:१२।  
 
(10)  हम� अ्ी् म� परमे�र के �ारा �द  
ग  आिीष को हमेिा ्ाजगी के साथ 
अपये �दमाग म� क्� रखया चा�ह ? 
 
्ह अत्उ् आएश्क है �क ्ुम अपये 
�एष् म� सचे् रहो, और अपये मय क� बड़� 
चौकसी करो, कह�व ऐसा य हो �क जो जो बा �् 
्ुम ये अपयी आवख� से देखीव  य को भलू 
जाओ, और एह जीएय भर के दल्े ्ुमहारे मय 
से जा्ी रहे; �कउ्ु ्मु  उह� अपये बेट� पो्� 
को दसखाया। ( ्एसथा 4:9) 
 
     य �कद्रस व्भो को दे�ख्े, �जससे 
आप को ्ाद हो जा्ेगा क�  स �भयेु 
हमार� सावतएया और  �ार के दल  क्ा 



�क्ा है, हम� ि�ु से बचये के दल  क्ा 
�क्ा है, ई�र के सारे कवणा और द्ा से 
भरे का्र, �ज्यी बार  सये आवस ूप�छे है, 

�ज्यी पीडा �्  सये हटा्ी है, �ज्यी 
दचव्ाओव से  उह�ये म�ु �क्ा है, �ज्ये 
भ् दरू �क्े है, �ज्यी आएश्क्ा �् पूर� 
क� है, �ज्ये आिीएारद और एरदाय  उह� 
ये �द्े है, हम� ्े सार� बा �् सदा ्ाद 
रखयी चा�ह्े। हम� ्ह ्ाद रखयी चा�ह  
�क हमार� जीएय-्ा�ा  उह� के कारण 
सफल हो्ी चली जा रह� है।  
 
(11)    आये एाले सवघषर के कलेि और 
�एफल्ाओव को सहय करये के रप म� हम 
क्ा एादा कर सक्े ह�? 
 
्ुम �कसी ऐसी पर�का म� यह�व पड़े, जो मयुष् 

के सहये से बाहर है : और परमे�र ससचा है :एह 

्ुमह� सामथर से बाहर पर�का म� य पड़ये देगा, 
एरय पर�का के साथ दयकास भी करेगा; �क ्ुम 

सह सको। (1 कु�र�उथ्� 10:13) 
 

भ�एष् के जीएय म� आयेएाली यई 
 लझय� के देखे �बया हम रह ह� यह�व 
सक्े। �कव ्ु आगे �क और द�ी डालये के 
सम् हम कर पीछे �क और भी देख ले 
्ो असछा हो। ्ब �एग् जीएय क� झावक� 
ले आग् जीएय के दल  कह सक� गे, “्हाा 
ल� ्ो ्होबा ये हमार� सहा््ा क� है।� 
�और ्ू अपये जीएय भर चयै से रह�।� 
 ्एसथा ३३:२४। एह ्ाद रख� �क �जस 



पर�का म� आप लगा्े जा रहे है एह आप 
क� सामम्र और ि�� से अदिक क�ठय य 
होगी। अ् ए जहाा भी हो हम� अपये 
क्र ् म� �पल पड़या चा�ह्े और सदा ्ह 
�ए�ास रखया चा�ह्े �क चाहे जो भी हो 
आ्, द:ुख और पीड़ा के अयुपा् म� ि�� 
और सामम्र हम� द� जा्गी।   
 
(12)  ्ि�प हम गएाह� दे सक्े ह� और 
महाकलेि सहये का अयुभए कर सक्े ह�, 

्ो हम जायकर क्ा खिुी और िावद् पा 
सक्े ह�? 
 
और हम जाय्े ह�, �क जो लोग परमे�र से �ेम 

रख्े ह�,  य के दल्े सब बा �् दमलकर भलाई 

ह� को  तपउय कर्ी है; अथार्   उह�व के दल्े 

जो  स क� इसछा के अयुसार बुला  

हु   (रोदम्� 8:28) 
 
(13)  परम��र का अयु�ह से �एजे्ा के रप 
म�, हम आगे सयुये के दल  कौय से अ�ु्  
िबद देख सक्े ह�? 
 

्ब राजा अपयी दा�हयी ओर एाल� से कहेगा, हे 

मेरे �प्ा के िउ् लोग�, आओ,  स राज् के 

अदिकार� हो जाओ, जो जग् के आ�द से 

्ुमहारे दल्े ्ै्ार �क्ा हुआ है। (म्ी 25:34) 
 

और िीरे िीरे सएगर के फाटक ई�र के 
सउ्ये के �एेि के दल  खुल जाएेगे और  स 
अ्ुल भ ् ससाट के मखु के आिीएरचय 
समुिरु सवगी् क� ्रह मयषु्-प�ुो के कणार-



कुहर� म� �एेि कर�गे - �हे मेरे �प्ा के िउ् 
लोगो आओ  स राज् के अदिकार� हो जाओ 
जो जग् के आ�द से ्ुमहारे दल  ्ै्ार 
�क्ा हुआ है।� मद् २५:३४।  

्ब  धदार �ाणी  स गकह म� सएाग् 
�क्े जाएेगे �जसे ्ीिु  यके ह� दल्े बया 
रहा है। एहाा  यके दम� सवसार� दम�� क� 
्रह पापी, झूठे, मदू्रपूजक अप�ए� और 
या�स्क य ह�गे। एे लोग इय सब� के साथ 
रह�गे �जउह�ये िै्ाय को हरा्ा है, ई�र�् 
अयु�ह के �ारा सदृ और प�ए� च�र� 
�ा� �क्ा है। ्ीिु के दलहू के �ारा इय 
लोग� क� �त्ेक पापपूणर �एक��, �त्ेक 
दबुरल्ा, और अपूणर् ा �जससे  उह� इस 
लोक म� सव् ाप दमल रहा था, दरू हो ग्ा है 
और ्ीिु क� म�हमा के अ�द्म स�द्र 
 एव �भा ये इउह� इ्या  जजएल और 
चमतकक ् बया �द्ा है क� ्े सू् र से भी 
अदिक ्ेजसएी ह�। इस बा�  जजएल्ा से 
भी अदिक यैद्क स�द्र और च�र� क� 
भ ््ा  यके िार�र से फुट दयकल रह� है। 
 स िएल दसवहासय के पास एे क�द्र क� 
्रह �एमल और िमर क� ्रह प�ए� खड़े 
है, और सएगरदू् ो क� ्रह �द्�ा और 
सममाय का  पभोग कर रहे ह�।  

 
(14)   जैसा �क असछाई और बुराई के बीच 
बड़ा �एएाद यज़द�क आ्ा है, ्ो हम� खदु 
से कौय सा महतएपूणर सएाल पूछया 
चा�ह ? 
 



्�द मयुष् सारे जग् को �ा� करे, और अपये 

�ाण क� हादय  ठा , ्ो  से क्ा लाभ होगा? 

्ा मयुष् अपये �ाण के बदले म� क्ा देगा? 

(म्ी 16:26) 
 

मयुष् को जब ऐसा बहुमलू् 
 �रदाद्तए �ा� होगा ्ो एह �अपये �ाण 
के बदले क्ा देगा।� म्ी १६:२६। एह �दय 
हो सक्ा है �कव ्ु �फर भी  सके पास एह 
ऐ�्र और �द्�ा रहेगी जो एह इस लोक 
से कभी �ा� य कर सक्ा। म�ु हु  और 
पाप से िुले �ाणी अपयी सार� कल्ाणकार� 
ि��्� को ई�र क� सेएा म� अ�पर्  कर 
देये पर जैसे बहुमलू् हो  ठ्े है, एैसी 
बहुमूल् और कौय सी एस्ु है? कोई भी 
यह�व। और सएगर म� जब  क �ाणी भी मु� 
होकर ई�र और सएगर दू् � के बीच आ 
जा्ा है, ्ह आयवद प�ए� �एज् के  पलक 
म� सुमिुर गी्� �ारा  ्� हो्ा है। 

 
मझेु  हसास है �क अगर मझेु अपयी ब�ु� 
और समझ पर भरोसा है ्ो म� 
ह्ोतसा�ह् हूव। म� मझेु  यके राज् के 
�द् मागरदिरय करये हे्ु  यके 
�ए�ास्ोग् एा्दा के दल  आभार� हूव। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म� हमेिा अपये अ्ी् के आिीष को अपये 
दल  ध्ाय म� रख्ा हूव ्ा�क मझेु अपये 
ए्रमाय और भ�एष् म�  यके ये्कतए पर 



सवदेह य हो। म�  यके िावद् और अगुएाई 
के दल  आभार� हूव क्��क म� इस जीएय 
का सफर के कलेि और दचव्ाओव के 
माध्म से ्ा�ा कर्ा हूव। 
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
 
म� इस बाइबल अध््य  कवखला म�  य 
कदम� के बारे म� ब्ाये के दल  परम��र 
का िु�गुज़ार हूव, �जउह� म�  यके कर�ब 
लाये के दल  चुय सकू और म�  य 
आ�्रजयक िबद� को सयुये के दल  
 तसकु हूव, “असछा मेरे �ए�ास्ोग् सेएक, 

्ुमहारा इस घर म� आपका सएाग् 
है,�जसको म�ये ्ुमहारे दल  ्ै्ार �क्ा है"  
 
घेरा लगा �्:    हाा      दयणर्  यह�व दल  ह�  
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