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પાઠ ૧ 

માણસ માટ� ઈ�રનો �ેમ 

 

(૧) ઈ�ર� પોતાની ��ૃ�ટ ��યે પોતાનો 

�ેમ કઈ ર�તે બતા�યો?  

 

સવ�ની દ� ��ટ તારા તરફ તલપી રહ� છે, 

યો�ય સમયે � ુતેઓને અ� આપે છે. � ુ

તારો હાથ ખોલીને સવ� સ�વોની ઈ�છા 

��ૃત કર� છે. (ગીત શા� ૧૪પ:૧પ-૧૬) 

 

 �ુદરત અને �ક�ટકરણ બનંે ઈ�રનો 

�ેમ બરાબર બતાવે છે. આપણો 

�વરગીય િપતા �વન, ડહાપણ અને 

આનદં�ુ ંઉ�પિત�થાન છે. અ�ત અને 

� ુદંર �ુદરતી ચીજો તરફ નજર કરો. તે 

બધી એકલા માણસના જ ન�હ પણ �ા�ણ 

મા�ના �ખુ માટ� ક�વી આ�ય�જનક ર�તે 



 

 

ઉપયોગી થઈ પડ� છે તેનો િવચાર કરો. 

�યૂ�નો �કાશ અને વરસાદ � ��ૃવીને 

�નદ અને તાજગી આપે છે. તથા 

ટ�કર�ઓ, સ��ુો અને મેદાનો એ બધા ં

આપણને ઉ�પ�કતા�નો �ેમ બતાવે છે. 

�ા�ણ મા�ની રોજની જ�ર�આત 

આપનાર ઈ�ર જ છે. 

 

(૨) બાઈબલ ક�વી ર�તે ઈ�ર�ુ ંવણ�ન 

કર� છે? 

 

ઈ�રનો � �ેમ આપણા ��યે છે તે 

આપણે �ણીએ છ�એ, અને આપણે તે 

પર િવ�ાસ કય� છે. ઈ�ર �ેમ છે; અને 

� �ેમમા ંરહ� છે તે ઈ�રમા ંને ઈ�ર 

તેનામા ંરહ� છે. (૧ યોહાન ૪:૧૬)  

  

 ઈ�રને માણસને સ�ંણૂ� પિવ� અને 

�ખુી બના�યો હતો : અને ��ૃટાના ંહાથે 

બનેલ આ �ુદંર જગત પર કોહાણની 

િનશાનીક� �ાપનો પડછાયો પણ ન હતો. 

જગતમા ં�ુ:ખ અને મરણ આવવા�ુ ંફકત 

એક જ કારણ છે અને તે એ ક� ઈ�રના -

�ેમના-કાયદાનો ભગં. પાપમાથંી જ�મેલ 

�ુ:ખમા ંપણ ઈ�રનો �ેમ �ગટ થાય છે. 

શા� કહ� છે ક� માણસના પાપને લીધે 

�િૂમ શાિપત થઈ. ઉ�પિત ૩:૧૭. કાટંા 

અને ઝાખંરા-ં��ુક�લીઓ અને સકંટો �થી 

માણસ�ુ ં�વન �મ અને �ચ�તા�કુત 



 

 

થ�ુ ંછે તે-તેના ભલાને માટ� કરવામા ં

આ��ુ ંછે. કારણક� પાપને લીધે માણસ 

અધોગિત અને નાશના ખાડામા ંપડયો 

તેમાથંી તેને કાઢવા માટ� અને તેની 

ઉ�િત કરવા માટ� ઈ�ર� � યોજના કર� 

હતી તે �રુ� કરવા માણસને ��ુક�લીઓ 

�ારા જ�ર� ક�ળવણી આપવાની જ�ર 

હતી. જગત પાપમા ંપડ�ુ ંછે એ વાત ખર�, 

છતા ંત ેશોકમય અને �ુ:ખમય નથી. આશા 

અને �દલાસાના ંસદં�શા �ુદરતમા ંજ છે થોર 

પર �લ અને કાટંાવાળા છોડ પર �લુાબ 

જોવામા ંઆવે છે.  

 દ�વ �ીિત છે’ એ શ�દો દર�ક ખીલતી 

કળ� પર, ઉગતા ઘાસની દર�ક પાદંડ� 

પર લખેલા ંછે. �ુદંર પ�ીઓ પોતાના 

મ�રુ �વરથી વાતાવરણને સગંીતમય 

બનાવી દ� છે, મનોહર અને રંગ બેરંગી 

�લો હવાને �ગુધંમય કર� �કૂ� છે અને 

જગંલના ં�ચા ��ૃો પોતાના ં�ુદંર લીલા ં

પાદંડાથંી આખા વનને શોભાવે છે. ; આ 

બધા ંઆપણા િપતા ઈ�રની �ેમાળ 

કાળ� અને પોતાના ંબાળકોને �ખુી 

કરવાની તેની ઈ�છા બતાવે છે. 

 

(૩) ઈ�રના ચ�ર�ના ક�ટલાકં �ણુો 

કયા છે? 

 

તમારા �વો ઈ�ર કોણ છે? ક�મ ક� તમે 

તો પાપ માફ કરો છો, ને તમારા 



 

 

વારસાના બચેલા ભાગના અપરાધને 

દર�જુર કરો છો. તે પોતાનો �ોધ હમેશા ં

રાખતા નથી, ક�મ ક� તે દયા કરવામા ં

આનદં માને છે. તે ફરશે અને ફર�થી 

આપણા પર ક�ુણા રાખશે. તે આપણા ં

પાપોને પગ નીચે � ૂદંશે; અને તમે 

તેઓના ંસવ� પાપો સ��ુના ં�ડાણમા ં

ફ�ક� દ�શો. (મીખાહ ૭:૧૮-૧૯) 

 

 ઈ�ર�ુ ંવચન(શા�) આપણને તેનો 

�વભાવ બતાવે છે. તેણે પોતે જ પોતાના ં

અનતં �ેમ અને દયા જણા�યા ંછે. 

�સુાએ �ાથ�ના કર� ક�, “ તા� ંગૌરવ મને 

દ�ખાડ.” �યાર� ��એુ જવાબ આ�યો ક�, 

“�ુ મા� સવ� સ�દય� તાર� આગળ 

ચલાવીશ.” િનગ�મન ૩૩:૧૮-૧૯; �નૂા 

૪:૨.  

 ઈ�ર� આપણા �દય પોતાની સાથે 

જગતમાનંી તથા �વગ�માનંી અનેક 

િનશાનીઓથી બા�ંયા ંછે. �ૂદરતી વ��ઓુ 

અને સૌથી �ડા ંતથા કોમળ બધંનો ક� � 

માણસજ સમ� શક� તે �ારા ઈ�ર 

આપણી આગળ �ગટ થાય છે. છતા ંઆ 

વ��ઓુ તેનો �ેમ અ�ણૂ� ર�તે બતાવે છે. 

 

(૪) જો આપણે ઈ�રને ઓળખાતા ન 

હોઈએ તો તેમને ક�વીર�તે જોઈ�ુ,ં અને 

તેના બદલે, તેમના ચ�ર�ના િવરોધમા ં



 

 

શેતાનન �ૂઠા ંઆરોપો પર િવ�ાસ 

કરવા�ુ ંપસદં કર��ુ?ં  

 

તેઓ સાપની �મ �ળૂ ચાટશે; તેઓ 

��ૃવી પરના ંપેટ� ચાલનારા ં�ાણીઓની 

�મ પોતાની ��ુત જગાઓમાથંી �જૂતા ં

�જૂતા ંબહાર આવશે. તેઓ આપણા 

ઈ�ર યહોવાની પાસે બીતી આવશે, ને 

તમારાથી ડરશે. (મીખાહ ૭:૧૭) 

 

 આ બધી સાબીતીઓ આપવા છતા ં

ભલાના ં�ુ�મન શેતાને માણસોના ંમન 

�ધળા ંકર� ના�ંયા,ં �થી માણસો 

ઈ�રને સખત તથા માફ� ન�હ આપનાર 

ધાર� તેનાથી બીવા ંલા�યા.ં શેતાને ઈ�ર 

િવશે એવો �યાલ આ�યો ક� તેનો ��ુય 

�ણુ ઉ� �યાયનો હોવાથી તે િન���ુર 

�યાયાિધશ અથવા કઠોર લેણદાર �વો 

કડક છે. તેણે ઉ�પ� કતા�� ુ ંએ�ુ ં�ચ� 

દો�ુ� ક� �ણે તે માણસોના ંપાપ અને 

દોષોને શોધી કાઢ� તેમને િશ�ા કરવાને 

ત�પી ન ર�ો હોય.! ઈ�રનો અનતં �ેમ 

બતાવીને આ કા�ં વાદ�ં ખસેડવા માટ� 

જ ઈ� ુઆ જગતમા ંમાણસ સાથે રહ�વા 

આ�યો હતો. 

 

(૫) પાપ કરવાની પસદંગી કર�ને 

મ��ુય�િતએ કયો મહાન અિધકાર 

�મુા�યો છે?  



 

 

ઈ�રને કોઈ માણસે કદ� જોયા નથી. 

એકાક�જિનત દ�કરો ક�, � િપતાની 

ગોદમા ંછે, તેમણે તેમને �ગટ કયા� છે. 

(યોહાન ૧:૧૮) 

 

(૬) આપણે ક�વી ર�તે �ણી શક�એ ક� 

િપતાની ઈ�છા �ુ ંછે? 

 

“તમે જો મને ઓળખત તો મારા િપતાને 

પણ ઓળખત. હવેથી તમે તેમને 

ઓળખો છો અને તેમને જોયા છે.” 

(યોહાન ૧૪:૭)  

 

 ���ુ�ુ િપતાને �ગટ કરવા 

�વગ�માથંી જગતમા ંઆ�યો હતો. “દ�વને 

કોઈ માણસ કદ� દોઠો નથી ; 

એકાક�જનીત દ�કરો, ક� � બાપની 

ગોદમા ંછે, તેણે તેને �ગટ ક�ધો છે. 

” યોહાન ૧:૧૮ દ�કરા વગર તથા �ને 

દ�કરો �ગટ કરવા ચાહ� તેના વગર, 

બાપને કોઈ �ણતો નથી. ” મા�થી 

૧૧:ર૭. જયાર� િશ�યે િવનતંી કર� ક�, 

“અમને બાપ દ�ખાડ,” �યાર� ઈ�એુ જવાબ 

આ�યો ક�, “�ફ�લપ, આટલી �દુત થયા ં�ુ ં

તમાર� સાથે ર�ો �,ં તો પણ �ુ ં� ુ ંમને 

ઓખળતો નથી ? �ણે મને જોયો છે, 

તેણે બાપને જોયો છે ; તો � ુ ંશા માટ� 

કહ� છે ક�, અમને બાપ દ�ખાડ.” યોહાન 

૧૪:૮-૯. 



 

 

(૭)બી� કયા કારણોસર ઈ� ુપણ ��ૃવી 

પાસે આ�યો હતો? 

 

“��નુો આ�મા મારા પર છે, ક�મ ક� 

દ�ર�ીઓ આગળ �વુાતા� �ગટ કરવા 

માટ� તેમણે મારો અ�ભષેક કય� છે; 

બદં�વાનોને �ટકો તથા �ધળાઓને 

દ��ટ પામવા�ુ ં�હ�ર કરવા, ઘાયલ 

થયેલાઓને છોડાવવા તથા ���ુુ ંમા�ય 

વરસ �ગટ કરવા માટ� તેમણે મને 

મોક�યો છે.” (�કૂ ૪:૧૮-૧૯)  

 

 તેણે ઠ�કાણે ઠ�કાણે ફર�ને લોકો�ુ ંભ�ુ ં

ક�ુ� અને શેતાન �ને પીડતો હતો તેવાનંે 

સારા ંકયા�. એવા ંઆખા ંગામો હતા ંક� 

�મા ં�ુ:ખ ક� દદ�ના િનસાસા સભંળાતા 

ન�હ, ક�મક� તેણે તેમા ંથઈને જતા ંબધા ં

માદંાઓને સા�ં કયા� હતા.ં તે� ુ ંકામ જ 

તેના ઈ�ર� અ�ભષેકનો �રુાવો આપ�ુ ં

હ� ુ.ં તેના �વનના દર�ક કાય�મા ં�ેમ, 

દયા અને ક�ણા �ગટ થતા ંહતા ં; 

માણસ �ત તરફ તે�ુ ં�દય કોમળ 

દ�લસો�થી ખ�ચા� ુ ંહ� ુ.ં માણસની 

જ�ર�આતોને પહ�ચી વળવા માટ� તો 

તેણે મ��ુય�વભાવ �ગીકાર કય�. 

ગર�બમા ંગર�બ અને હલકામા ંહલકા 

લોકો પણ તેની પાસે જતા ંગભરાતા ં

ન�હ. બાળકો પણ તેની તરફ આકષૅાતા 

અને તેના ંખોળામા ંબેસી તેના �ેમાળ 



 

 

તથા િવચારમ�ન �ખુ તરફ જોઈ રહ�વા 

આ�રુ રહ�તા.ં 

 

(૮) ���તે કઈ ર�તે પોતાને અને 

�વુાતા�ના સદં�શને ���તુ કય�? 

 

શ�દ સદ�હ થઈને આપણામા ંવ�યો (અને 

િપતાના એકાક�જિનત દ�કરાના મ�હમા 

�વો તેનો મ�હમા અમે જોયો). તે �ૃપા 

તથા સ�યતાથી ભર�રૂ હતો. (યોહાન 

૧:૧૪) 

 

 ઈ�એુ જરા પણ સ�ય �પા��ુ ંનથી. 

પરં� ુતેણે હમંેશા �ેમ�વૂ�ક સ�ય �ગટ 

ક�ુ� છે, લોકો સાથે વાતચીત કરતા ંતે 

હમંેશા ં�ુશળ, િવચારવતં અને માયા�ં 

રહ�તો. તે કદ� અસ�યતા વાપરતો ન�હ. 

કોઈને નકમો સખત શ�દ સભંળાવતો 

ન�હ અને જ�ર વગર કોઈને જરા પણ 

�ૂ:ખ થાય એ�ુ ંકંઈ કરતો ન�હ. તે 

મ��ુયની �વભાિવક નબળાઈને 

િધ�ારાતો ન�હ. તે હમેશા ંસા�ુ ંજ 

બોલતો અને તે પણ �ેમ�વૂ�ક બોલતો. 

તે ઢ�ગ, અિવ�ાસ અને અધમ�ને 

િધ�ારતો, પરં� ુલોકોને તેમના દોષો 

માટ� ઠપકો આપતા ંતેની �ખમા ંપાણી 

ભરાઈ આવતા.ં ય�શાલેમના લોકોએ-

ર�તા, સ�ય અને �વનનો —

ઈ�નુો �યાગ કય�, છતા ંતેણે પોતાના 



 

 

િ�ર્ય શહ�ર માટ� �� ુવહ�વડા�યા.ં 

લોકોએ પોતાના �ાતાને ન �વીકાય�, 

છતા ંતેણે (�ાતાએ) તેઓના પર �ીિત 

રાખી. તેની આખી જ�દગી આ�મસયંમ 

અને પરોપકારમય હતી; તેની દ� ��ટએ 

દર�ક મ��ુય અ��ૂય હ� ુ.ં તે હમેશા ં

પોતાને ઈ�ર� ગણતો, છતા ંઈ�રના 

�ુ�ંુબના દર�ક માણસ તરફ તે ન�તાથી 

નમતો. તે દર�ક જણને પાપમા ંપડ�લા 

જોતો અને તેને બચાવ�ુ ંએ પોતા�ુ ંકામ 

છે એ�ુ,ં તે �ણતો હતો.  

 આ ઈ�નુો �વભાવ છે, એ�ુ ંઆપણે 

તેના �વન પરથી જોઈએ છ�એ. 

ઈ�રનો એવો જ �વભાવ છે. િપતાના 

�દયમાથંી આ ઈ�ર� ક�ણાનો �વાહ 

ઈ�નુા �દયમા ં�ગટ થાય છે, અને 

વહ�તો વહ�તો મ��ુયના �દયમા ંપહ�ચે 

છે. ઈ� ુન� અને દયા� �ાતા હતો તે 

“મ��ુયના �વ�પમા ં�ગટ થએલ” ઈ�ર 

હતો. ૧ તીમોથી ૩:૧૬. 

(૯) આપણા ંલીધે ઈ� ુસાથે આ ��ૃવી 

પર ક�વો �યવહાર કરવામા ંઆ�યો હતો? 

 

તે માણસોથી િધ�ારાયેલો તથા 

ત�યેલો હતો; �ુ:ખી ��ુુષ ને દરદનો 

અ�ભુવી, ને �ને જોઈને આપણે �ખુ 

અવ�ં ફ�રવીએ, એવો તે િધ�ાર પામેલો 

હતો, ને આપણે તેની કદર ��ૂ ન�હ. 



 

 

ખચીત તેણે આપણા ંદરદ માથે લીધા ં

છે, ને આપણા ં�ુ:ખ વેઠયા ંછે; પણ 

આપણે તો તેને હણાયેલો, ઈ�રથી માર 

પામેલો, તથા પી�ડત થયેલો મા�યો. 

પણ આપણા અપરાધોને લીધે તે 

વ�ધાયો, આપણા ંપાપોને લીધે તે 

કચડાયો, આપણને શાિંત �ા�ત 

કરાવવાને માટ� તેને િશ�ા થઈ, ને  તેના 

સોળથી આપણને સા�પ�ુ ંમ��ુ ંછે. 

(યશાયા ૫૩:૩-૫) 

 

    આપણા ઉ�ારા માટ� જ ઈ� ુજ�મયો, 

��યો અને �ુ:ખ સહ�ને �ઓુ. આપણને 

અનતં આનદંના ભાગીઆ બનાવવા તે 

“�ુખી ��ુષ થયો.” ઈ�ર� અવણ�નીય 

મહ�માવાળા જગતમાથંી પોતાના 

મહ�માવાન અને સ�યિન�ઠ િ�ર્ય ��ુને 

આ પાપ, મરણ તથા �ાપથી કલકં�ત 

થએલ જગતમા ંઆવવા દ�ધો. તેણે 

પોતાના િ�ર્ય ��ુને પોતાનો �ેમ અને 

�ૂતોની સેવા છોડ� શરમ, અપમાન, 

ફ�તી, િતર�કાર અને ��ૃ� ુસહન કરવા 

દ�ધા.ં તેને રાનમા,ં ગેથસેમાની વાડ�મા ં

અને વધ�તભં પર �ુઓ! ઈ�રના ં

િન�કલકં ��ુે પોતાના માથે પાપનો 

બોજો લીધો. તે ઈ�ર સાથે જોડાયેલો 

હોવા છતા ંમાણસ પાપને લીધે ઈ�રથી 



 

 

�ુદો રહ�, તે ભયકંર છે, એમ તેને લાગી 

આ��ુ.ં  

 

(૧૦) વેદનામા ંિપતાની પાસે ઈ� ુએ 

�ા શ�દો બો�યા? 

 

અને આશર� નવમા કલાક� ઈ�એુ મોટ� 

અવા� �મૂ પાડ� ક�, “એલી, એલી, લામા 

સાબા�થાની, ” એટલે,  ઓ મારા, ઈ�ર, 

મારા ઈ�ર, તમે મને ક�મ �કૂ� દ�ધો 

છે?” (મા�થી ૨૭:૪૬) 

 

 આ પાપના ભયકંર બો� તથા તેની 

અિત �ુ�ટતાને લીધે ઈ�ર અને માણસ 

વ�ચેના ં�તરને માટ� જ ���ુ�ુ�ુ ં�દય 

ચીરાઈ જ�ુ ંહ� ુ.ં 

 

(૧૧) ઈ�ર� પોતાના દ�કરાને આ ��ૃવી 

ઉપર મોક�યો તેના બે �ળૂ�તૂ કારણો 

કયા છે? 

 

ક�મ ક� ઈ�ર� જગત પર એટલો �ેમ કય� 

ક� તેમણે પોતાનો એકાક�જિનત દ�કરો 

આ�યો, એ માટ� ક� � કોઈ તેમના પર 

િવ�ાસ કર� તેનો નાશ ન થાય, પણ તે 

અનતં�વન પામે. (યોહાન ૩:૧૬) 

 

એટલે, ઈ�ર ���તમા ંપોતાની સાથે 

જગત�ુ ંસમાધાન કરાવીને તેઓના 

અપરાધ તેઓને લેખે ગણતા નથી, અને 



 

 

તેમણે અમને સમાધાનનો સદં�શો સ�પેલો 

છે. (૨ ક�ર�થી ૫:૧૯) 

 

 આ મહાન ભોગ માણસ માટ� ઈ�રના 

�દયમા ં�ેમ ઉ�પ� કરવા અથવા તેને 

નાશમાથંી બચાવવા ઈ�છા જગાડવા 

માટ� આપવામા ંઆ�યો ન હતો. ના, ના. 

“દ�વે જગત પર એટલી �ીિત ક�ધી ક� 

તેણે પોતાનો એકાક� જનીત દ�કરો 

આ�યો.” યોહાન ૩:૧૬ આપણા 

આકાશમાનંા િપતાએ આપણને આ 

શા�ંવન આ��ુ ંછે, માટ� તે આપણને ચાહ� 

છે એમ સમજવા�ુ ંનથી. પણ તે 

આપણને ચાહ� છે એટલા માટ� આ 

શા�ંવન આ��ુ ંછે. �ી�ત ઈ�ર અને 

માપસ વ�ચે મ�ય�થ હોવાથી તેની 

માફ�ત ઈ�ર જગત પર પોતાનો �ેમ ર�ડ� 

શકયો. “દ�વ �ી�તમા ંપોતાની સાથે 

જગત�ુ ંસમાધાન કરાવે છે.” ર કર�થી 

પ:૧૯. ઈ�ર� પોતાના ��ુ સાથે �ુ:ખ 

સ�ંુ. ગેથસેમાનની વાડ�ના �ુ:ખ અને 

કા�વર�ના મરણથી અનતં �ેમાળ �દયે 

આપણા ઉ�ારાની ક�મત ભર� આપી.  

 

(૧૨) પાપમા ંપડ�લી મ��ુય�િતને 

બચાવવા માટ� પોતાની સહભાગીતાને 

ઈ�એુ કઈર�તે દશા�વી અને િપતાનો 

�િતભાવ �ુ ંહતો? 



 

 

એટલે, ઈ�ર ���તમા ંપોતાની સાથે 

જગત�ુ ંસમાધાન કરાવીને તેઓના 

અપરાધ તેઓને લેખે ગણતા નથી, અને 

તેમણે અમને સમાધાનનો સદં�શો સ�પેલો 

છે. (૨ ક�ર�થી ૫:૧૯) 

 

   ઈ�એુ ક�ંુ; “બાપ મારા પર �ેમ કર� છે, 

કારણક�, �ુ ંમારો �વ આ�ુ ં� ંક� �ુ ંતે 

પાછો લ�.” યોહાન ૧૦:૧૭. એેટલે ‘મારો 

બાપ તમારા પર એટલો �ેમ રાખે છે ક� 

તમારા તારણને માટ� �વ આપવા માટ� 

તે મને પણ અગાઉના ંકરતા ંવધાર� ચાહ� 

છે. કારણ ક� મારા બળ�દાનનીથી તે 

�યાયી છે એ�ુ ંઠર� છે. એટ�ુ ંજ ન�હ પણ 

ઈ� ુપર િવ�ાસ રાખનારને પણ તે 

�યાયી ગણી શક� છે’.  

 ઈ�રના ��ુ િવના કોઈ માણસના 

પાપની માફ� આપી શક� ન�હ; કારણ ક� 

િપતા�ુ ં�દય તે જ સમજતો હતો, તેથી 

તે જ તેને �ગટ કર� શક�. ઈ�રના �ેમ�ુ ં

�ડાણ સમજનારજ માણસો આગળ તે 

�ગટ કર� શક�. પિતત માણસોને માટ� 

��ર્�ત કર�લ અપ�ણ િસવાય બી�ુ ંકંઈ 

ઈ�ર િપતાનો ખોવાએલ માણસ �ત 

ઉપરનો �ેમ દશા�વી શક� ુ ંનથી.  

 “દ�વે જગત પર એટલી �ીિત ક�ધી ક� 

પોતાનો એકાક�જનીત દ�કરો આ�યો.” 

તેણે પોતાનો દ�કરો માણસો સાથે રહ�વા, 



 

 

તેઓના ંપાપ ભોગવવા અને તેઓના 

માટ� પોતાની �તનો ભોગ આપવા 

આ�યો એટ�ુ ંજ ન�હ પણ તેણે પોતાનો 

દ�કરો પાપી માણસ�ત માટ� આ�યો. 

�ી�તે માણસ �તના ંલાભો અને 

જ�ર�આતો પોતાના ંગ�યો. 

        

(૧૩) ઈ� ુઆપણને �ુ ંકહ�તા ંશરમાતો 

નથી? 

 

ક�મ ક� � પિવ� કર� છે, ને �ઓને પિવ� 

કરવામા ંઆવે છે તેઓ સવ� એકથી જ છે. 

એ માટ� તે તેઓને ભાઈઓ કહ�વાને 

શરમાતા નથી. (�હ� ૂ૨:૧૧) 

 

 તે ઈ�ર��ુ હતો છતા ંતેણે કદ� ન 

�ટૂ� તેવી સાકંળોથી પોતાને માણસ�ત 

સાથે જોડ� દ�ધો છે. �ી�ત “તેઓને 

ભાઈઓ કહ�વામા ંશરમાતો નથી.” હ��ી. 

ર:૧૧. આ મ��ુય��ુ �ી�ત આપણા 

માટ� ભોગ આપનાર, મ�ય�થી કરનાર, 

આપણો ભાઈ િપતાના આસનની આગળ 

આપણા �પમા ંહાજર થનાર, અને પોતે 

પાપથી બચાવેલ મ��ુય �ત સાથે 

અનતંકાળ રહ�નાર છે. એ બધાનો 

હ�� ુએટલો જ હતો, ક� માણસ પાપથી 

થતા નાશ અને પતનમાથંી બચે, ઈ�રનો 

�ેમ સમ� અને પિવ�તાનો આનદં 

ભોગવે.  



 

 

 (૧૪) પોતાના અદ�તૂ �ેમમા,ં િપતાએ 

આપણને કયો મહાન આદર આ�યો છે? 

 

�ુઓ, િપતાએ આપણા પર ક�ટલો બધો 

�ેમ રા�યો છે ક� આપણે  ઈ�રના ંછોકરા ં

કહ�વાઈએ! અને ખર�ખર આપણે તેમના ં

છોકરા ંછ�એ. તેથી જગત આપણને 

ઓળખ�ુ ંનથી, ક�મ ક� તેણે તેમને 

ઓળ�યા ન�હ. (૧ યોહાન ૩:૧) 

 

 આપણા ઉ�ાર માટ� � ભોગ અપાયો 

છે તથા આપણે ખાતર આપણા �વરગીય 

િપતાએ પોતાના ��ુને મરવા મોકલી � 

અપાર ભોગ આ�યો છે, તે પરથી �ી�ત 

�ારા આપણી ��થતી ક�વી હશે, તે િવષે 

આપણને �ચો �યાલ બધંાવો જોઈએ. 

જયાર� ઈ�ર�ેર�ત યોહાને નાશવતં 

માણસ �ત માટ� ઈ�રનો અમાપ �ેમ 

જોયો, �યાર� તે� ુ ં�દય ��િુત અને 

ભ�કતથી ભરાઈ ગ�ુ.ં આ �ેમ ક�ટલો 

મોટો અને ક�ટલો �ૃપા ભર�લો હતો તે 

બતાવવા તેને ભાષામા ંશ�દો પણ જડતા 

નથી, તેથી તે જગતને ઈ�રનો �ેમ 

જોવા કહ� છે. “�ુઓ, િપતાએ આપણા પર 

ક�ટલો બધો �ેમ રા�યો છે ક� આપણે 

દ�વના ંછોકરા ંકહ�વાઈએ.” 

 

(૧૫) આપણે ઈ�રના બાળકો કઈર�તે 

બની શક�એ? 



 

 

પણ �ટલાએં તેનો �ગીકાર કય�, એટલે 

�ટલા ંતેના નામ પર િવ�ાસ કર� છે, 

તેટલાનેં તેણે ઈ�રના છોકરા ંથવાનો 

અિધકાર આ�યો. (યોહાન ૧:૧૨) 

    

 આ પરથી માણસની ક�મતો તો �ુઓ 

! દ�વના �ુકમ તોડવાથી માણસ 

શેતાનના ંસેવક બને છે. �ી�તે માણસ�ુ ં

ઈ�ર સાથે સમાધાન કરાવવા � ભોગ 

આ�યો તેના પર િવ�ાસ રાખવાથી 

આદમ��ુ ઈ�ર��ુ બને છે. માણસનો 

�વભાવ �હણ કર�ને �ી�તે માણસ 

�તને �ચી-ઉ�ત-કર�. �ી�ત �ારા 

પાપી માણસ ‘ઈ�ર ��ુ’ એવા માનવતંા 

ઈ�કાબને લાયક બને છે.  

 આ �ેમ અ�પુમ છે. �વરગીય 

રા�ના ંસતંાન ! ક��ુ ંક�મતી વચન ! 

�ડો િવચાર કરવા માટ� ક�� ુ ંસરસ સાધન 

! ઈ�રને ન�હ ચાહનાર જગત માટ� તેનો 

ક�વો અ�પુમેય �ેમ ! આ િવચારજ 

માણસનો આ�મા ઈ�રને આધીન થઈ 

�ય એવી તેના પર અસર કર� છે, અને 

મનને ઈ�રની ઈ�છા�ુ ં�લુામ બનાવી 

દ� છે. 

 

�ુદરતની �ુદંરતા માટ� અને માર� 

જ�ર�યાત �રૂ� પાડવા માટ� અને દર�ક 

�િવત ��ુ�ટની જ�ર�યાત �રૂ� પાડવા 

માટ� �ું આપણા િપતાનો આભાર� �ં.  



 

 

વ�ુ�ળ:    હા      અિન�ણ�ત 

 

જયાર� મને ભાન થ�ુ ંક� દયા, સહન કર�ુ ં

અને ક�ુણા તેમને મને પોતાના દ�કરાની 

ભ�ટમા ંમને બતા�યા �યાર� �ું �ેમથી 

ભરાઈ ગયો.  

 

વ�ુ�ળ:    હા      અિન�ણ�ત 

 

ઈ� ુઆ ��ૃવી પર આ�યા અને બીમારો 

ને સા� કર�ને, �ધળાઓને દ�ખતા ં

કર�ને, �ટૂ�લા ં�દયોને �દલાસો આપીને 

અને પાપમા ંપડ�લી મ��ુય�િતને 

છોડાવવા માટ� પોતા�ુ ં�વન આપવા 

�ારા �ેમ બતાવે છે તે જોઇને �ું �બુજ 

આ�ય�મા ં�ં.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

માર� ઈ�છા છે ક� �ું ઈ�રના વચનોમા ં

વધાર� સમય િવતા�ુ ંક� �થી �ું તેના 

�ેમને અને �ું તેનો બાળક કઈર�તે બની 

શ�ંુ તે વધાર� સાર� ર�તે સમ�ુ.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૨ 

પાપીઓને ���તની જ��રયાત 

 

(૧) જો આપણે ઈ�રનો આદર કર�એ 

અને તેમના ��યે આ�ા�ંકત રહ�એ તો 

આપણે �ુ ં�ા�ત કર� શક�એ? 

 
યહોવા�ુ ંભય તે ��ુ�નો આરંભ છે; �ઓ 

તેમની આ�ા પાળે છે તે બધાની ��ુ� 

સાર� છે. તેમની ��િુત સવ�કાળ થશે. 

(ગીતશા� ૧૧૧:૧૦) 

  

 શ�આતમા ંમાણસને ઉ�મશ�કત અને 

િવવેકશ�કતવા�ં મન આ�યા ંહતા.ં તે 

�પમા ંસ�ંણૂ� હતો અને ઈ�ર સાથે તેને 

ઐકય હ� ુ.ં તેના િવચારો ��ુ હતા : તેના 

હ�� ુપિવ� હતા. પરં� ુઆ�ાભગંથી તેની 

શ�કત બદલાઈ ગઈ અને �ેમની 



 

 

જ�યાએ �વાથ� આવી બેઠો. આ�ાભગંથી 

તેનો �વભાવ એટલો નબળો પડ� ગયો ક� 

પોતાની શ�કતથી જ �ુડંાઈ-શેતાન-સામે 

થવા તે અશકત થઈ ગયો. શેતાને તેને 

પોતાનો �લુામ બના�યો અને જો ઈ�ર 

ખાસ વ�ચે ના પડત, તો તે હમંેશા ં

�લુામી અવ�થા જ ભોગવતઈ શેતાનનો 

િવચાર એવો હતો ક� ઈ�ર� યોજના 

િન�ફળ કર� �ુ:ખ અને પાયમાલીથી 

આખી ��ૃવી ભર� દ�વી, અને આ મા�ું 

પ�રણામ ઈ�ર� માણસને ઉ�પ� કય� 

તેથી જ આ��ુ ંએ�ુ ંબતાવ�ુ.ં 

 

(૨) શા માટ� આદમ અને હવા ઈ�રથી 

સતંાઈ ગયા? 

 

અને તેણે ક�ુ,ં “મ� વાડ�મા ંતમારો 

અવાજ સાભં�યો, ને �ું ન�ન હતો તે માટ� 

બીધો; અને �ું સતંાઈ ગયો.” (ઉ�પિ� 

૩:૧૦) 

 

“�નામા ં�ાન તથા ��ુ�નો સવ� સ�ંહ 

��ુત રહ�લો છે.” (કલોસી. ર:૩) તેની 

સાથે માપસ પોતાની િન�પાપી ��થતીમા ં

આનદંજનક સ�સગં અ�ભુવતો. પરં� ુ

પાપ કયા� પછ� તેને પિવ�તામા ંઆનદં 

પડતો બધં થયો અને તે ઈ�રની 

આગળથી સતંાવા લા�યો. નવો જ�મ 

ન�હ પામેલા �દય ની આ� પણ એજ 



 

 

��થતી છે. તેને ઈ�ર સાથે એકતા નથી 

અને તેના સમાગમમા ંતેને આનદં પડતો 

નથી. 

 

(૩) �યાર� ���ત પાછો આવશે �યાર� 

તેની ઉપ��થિત માટ� �ઓ�ુ ંબદલાણ 

નથી થ�ુ ંતેઓનો શો �િતભાવ હશે? 

 

તેઓ પહાડોને તથા ખડકોને કહ� છે, 

“અમારા પર પડો, અને રા�યાસન પર 

બેઠ�લાની નજર આગળથી તથા 

હલવાનના કોપથી અમને સતંાડો. 

(�કટ�કરણ ૬:૧૬) 

 

 પાપીને ઈ�રની હાજર�મા ંઆનદં 

મળતો નથી, ઉલટો તે તો પિવ��ાણીઓ 

પાસેથી તે �ૂર ખસી �ય છે. એવા 

માણસને કદાચ �વગ�મા ંપેસવા દ�. તો એ 

તેનો તો �યા ંઆનદં ન જ મળે. �વગ�મા ં

િન:�વાથૅી �ેમ�ુ ંવાતાવરણ �યાપી ર�ંુ 

હોય અને દર�ક �દય અપાર �ેમાળ 

િપતાના �ેમ�ુ ંઅ�કુરણ કર� ુ ંહોય, �યા ં

આનદં ન જ મળે. �વગ�મા ં

િન:�વાથૅી�ેમ�ુ ંવાતાવરણ �યાપી ર�ું 

હોય અને દર�ક �દય અપાર �ેમાળ 

િપતાના ં�ેમ�ુ ંઅ�કુરણ કર� ુ ંહોય, �યા ં

આવા �વાથૅી �દયને કયાથંી આનદં મળે 

? તેના િવચાર, લાભાલાભ, અને હ��થુી 

ત�ન �ુદાજ કારણે ઉ�પ� થયા હશે. 



 

 

�વરગીય સગંીતમા ંતેનો �રૂ �ુદો પડ� 

જશે �વગ� તેને મન �ુ:ખ�ુ ં�થાન લઈ 

પડશે અને ઈ�ર ક� � �કાશ અને 

આનદં�ુ ંમ�ય�બ��ુ છે તેનાથી તે સતંાવા 

�ય�ન કરશે. પાપીઓને �વગ�મા ંપેસવા 

ન દ�વા એવો ઈ�ર� �વછદં� �ુકમ કય� 

છે, એમ માન�ુ ંએ �લૂ છે. પાપીઓ જ 

પોતાની નાલાયક�ને લીધે તેમા ંપેસી 

શકતા ંનથી. ઈ�રનો મ�હમા તેમને માટ� 

તો નાશકારક અ��ન �વો થઈ પડશે. 

પોતાને પાપની માફ� અપાવવા મરનાર 

આગળથી સતંાવા માટ� જો મરણ�ુ ંશરણ 

લે�ુ ંપડ� ુ ંહોય, તો તેમ કરવાને પણ 

તેઓ �શુી બતાવશે.  

 

(૪) શા માટ� પાપી �ય��ત પાસે પોતાના 

�દયને ��ુ કરવાની યો�યતા નથી? 

 

જો અ��ુતામાથંી ��ુ ઉ�પ� થાય તો 

ક��ુ ંસા�ુ! પણ એ�ુ ંબન�ુ ંઅશ� છે. 

(અ�બૂ ૧૪:૪)  

 

 � પાપના ખાડામા ંઆપણે પડ�લા 

છ�એ તેમાથંી આપણે પોતાની શ�કતના 

બળે બચ�ુ ંઅશકય છે. આપણા ં�દય 

�ુ�ટ છે અને આપણામા ંતે બદલવાની 

શ�કત નથી: “જો અ��ુમાથંી ��ુ ઉ�પ� 

થાય, તો ક��ુ ંસા� ! પણ એ�ુ ંબન�ુ ં

અશકય છે.” અ�બૂ ૧૪:૪. “દ� �હક મન તે 



 

 

દ�વ પર વેર છે, ક�મક� તે દ�વના િનયમને 

આધની નથી અને થઈ શક� ુ ંપણ નથી.” 

�મી ૮:૭. ક�ળવણી , િવકાસ, ઈ�છાશ�કત 

તથા મ��ુય �ય�ન, એ દર�ક પોતાને 

યો�ય કામ કર� શક� છે, પરં� ુઆ 

બાબતમા ંતે કાઈં કર� શકતા ંનથી. ઉપર 

કહ�લ �ણુોથી બહારની ર�તભાત �ધુાર� 

શકાય છે, પરં� ુતેનાથી કાઈં �દય 

બદલા� ુ ંનથી: �વનના ઝરા પિવ� 

અને ��ુ થતા નથી. જો માણસને પાપી 

મટ� પિવ� બન�ુ ંહોય, તો એક શ�કતએ 

�દરથી - તેના �દયમાથંી અને બી�એ 

ઉપરથી -કામ શ� કર�ુ ંજોઈએ. તે 

શ�કત એજ �ી�ત. ફકત તેની �ૃપા જ 

�વભાવની િનજ�વ શ�કતઓને સ�વ 

કર� શક� છે અને તેને ઈ�ર તથા 

પિવ�તા તરફ ખ�ચી શક� છે. 

 

(૫) ઈ�રના રા�યમા ં�વેશ કરવા માટ� 

આપણને તૈયાર કરવા આપણા �વનોમા ં

�ુ ંથ�ુ ંજોઈએ? 

 

ઈ�એુ તેને ઉ�ર આ�યો, “�ું તને ખચીત 

ખચીત ક�ું �ં, “જો કોઈ માણસ નવો 

જ�મ પા��ુ ંન હોય, તો તે ઈ�ર�ુ ંરા�ય 

જોઈ શક� ુ ંનથી’ (યોહાન ૩:૩) 

 

આપણો તારનાર કહ� છે ક� “જો કોઈ 

માણસ નવો જ�મ પા��ુ ંન હોય, તો તે 



 

 

દ���ુ ુ ંરાજય જોઈ શક� ુ ંનથી.” યોહાન 

૩:૩ એટલે દ�વ�ુ ંરાજય જોવા માટ� નવા 

�દય, નવી ઈ�છા, નવા હ�� ુઅને નવા 

ઉ�ેશની જ�ર છે. માણસમા ં�ુદરતી 

સારાપ�ુ ંહોય તેને જ �મે �મે 

ખીલવવાની જ�ર છે એવો િવચાર ઘણો 

ભયકંર છે.  

 

(૬) ક�વીર�તે ફ�ત આ��મક બાબતોને 

સમ� શકાય છે? 

 

તે તો ઈ�ર� આ�માથી આપણને �ગટ 

કયા� છે.” ક�મ ક� આ�મા સવ�ને, હા 

ઈ�રના �ડા [િવચારો] ને પણ શોધે છે. 

(૧ ક�ર�થી ૨:૧૦) 

 

“સાસં�રક માણસ દ�વના આ�માની 

વાતોને ��વકાર કર� ુ ંનથી; ક�મક� તે 

વાતો તેને �ખૂ�તા �વી લાગે છે; અને 

તેઓ આ�યા��મક ર�તે સમ�ય છે, માટ� 

તેમને સમ� શક� ુ ંનથી.” ૧ કર�થી 

ર:૧૪. “મ� તને ક�ું ક�, તમાર� નવો જ�મ 

પામવો જોઈએ, એથી આ�ય� પામતો 

ના.” યોહાન ૩:૭. �ી�ત િવષે એ�ુ ંલ��ુ ં

છે ક�, “તેનામા ં�વન હ� ુ,ં તે �વન 

માણસો�ુ ંઅજવા� હ� ુ.ં” વળ� �ી�તના 

નામ િસવાય “�થી આપ�ુ ંતારણ થાય 

એ�ુ ંબી�ુ ંકોઈ નામ આકાશ તળે 



 

 

માણસોમા ંઅપાએ�ુ ંનથી.” યોહાન ૧:૪; 

�ેર�તોના ં�ૃ�યો ૪:૧ર. 

 

(૭) ધાિમ�કતાનો અથ� સમ�યા પછ� પણ 

શા માટ� આપણે પાપ સાથે મથામણ 

કર�એ છ�એ? 

 

ક�મ ક� આપણે �ણીએ છ�એ ક� િનયમ 

આ�યા��મક છે; પણ �ું દ� �હક �ં, અને 

પાપને વેચાયેલો �ં. (રોમન ૭:૧૪) 

 

 આપણે ઈ�રની �ેમાળ મમતા 

ઉપરાતં તેની ઉદારતા અને િપતા �વી 

��ુૃતા જોવી જોઈએ. તેના િનયમમા ં

ડહાપણ અને �યાયભયૅા છે, એટ�ુ ંજ 

ન�હ પણ તેનો પાયો �ેમના અમર 

િસ�ાતં પર નખંાયો છે. આ બ�ુ ંજોઈ 

પાઉલ �ેર�ત બોલી ઉઠયો, “�ુ ંિનયમ 

િવશે ક�લુ ક�ંુ � ં�ુ તે સારો છે.” 

િનયમશા� તો પિવ� છે. આ�ા પિવ�, 

�યાયી અને �હતકારક છે.” પરં� ુપોતામા ં

�ુ:ખ અને િનરાશાની કડવાશમા ંતે કહ� છે 

ક�, “�ુ ંદ� �હક � ંઅન ેપાપને વેચાએલો �.ં ”  

     પિવ�તા અને �યાયીપણા માટ� તે 

ઘણો આ�રુ હતો અને તે �ા�ત કરવા 

પોતાનામા ંશ�કત ન હોવાથી તે કહ� છે ક�, 

“�ુ ંક�વો �ુભા��ય માણસ �,ં મને આ 

મરણના શર�રથી કોણ �કુત કરશે.” 

�મીઓ ૭:ર૪. દર�ક જમાનામા ંઆખા 



 

 

જગતમા ંભારથી લદાએલા હ�રો 

�દય�ુ ંઆવજં �દન સભંળાય છે. અને 

તે બધાનંે માટ� એક જ જવાબ છે ક�, 

“�ુઓ, દ�વ�ુ ંહલવાન, ક� � જગત�ુ ંપાપ 

હરણ કર� છે.” યોહાન ૧:ર૯. 

 

(૮) કોણ એકમા� મ�ય�થ છે � 

પાપીઓ અને ઈ�ર વ�ચેના સબંધંને 

�નુ:�થાિપત કર� છે. 

 

ક�મ ક� ઈ�ર એક જ છે, અને ઈ�ર તથા 

માણસોની વ�ચે એક જ મ�ય�થ પણ છે, 

એટલે ���ત ઈ� ુપોતે માણસ, (૧ 

િતમોથી ૨:૫) 

 

 અપરાધના ંભારથી �કુત થવા 

તલસતા મ��ુયોને આ સ�ય સમ�વવા 

દ�વના આ�માએ ઘણી �ુદ� �ુદ� ર�તે 

�ય�નો કયા� છે. એસાવને છેતયા�� ુ ંપાપ 

કર�ને યા�ુબ પોતાના બાપને �યાથંી 

નાસી ગયો, તો પણ પાપના - 

અપરાધના િવચાર તેના �દયને ડ�ંયા 

કરતા હતા. તે તે પોતાના ંવહાલાથંી 

િવ�ટુો પડ� એકલો �ય�એલા �વો 

રહ�તો હતો. પણ તેના મનને એક જ 

િવચાર �ુ:ખી કરતો હતો. તે એ ક� આ 

પાપને લીધે ઈ�ર સાથેનો મારો સબંધં 

�ટુ� ગયો છે -�વગ�મા ંમાર� માટ� �થાન 

નથી. આમ િન�ન ટ�કર�ઓ વ�ચે અને 



 

 

તારાથી શણગારાએલા આકાશ નીચે 

આરામ લેવા ઉદાસ અવ�થામા ંજમીન 

પર પડયો હતો.  

 એટલામા ંતેને �ધ આવી ગઈ અને 

�વપનમા ંિવ�ચ� અજવા�ં થ�ુ ંઅને 

તેણે તે િવશાળ મેદાનમા ં�વગ�ના 

દરવો� પહ�ચે એટલી �ચી નીસરણી 

માડં�લી જોઈ. તેના પગથીઆ પર 

દ�વ�ૂતો ચઢતા ઉતરતા ંદ�ખાયા ંઅને 

ઉપરથી આશા અને �દલાસભય� અવાજ 

સભંળાયો. આ ર�તે યા�ુબના ંઆ�માને 

�ને જ�ર અને �ષૃા હતી તેવા તારનાર 

િવષે તેને ખબર પડ�. પોતાના �વો 

પાપી ઈ�ર સાથે ક�વી ર�તે ફર� સમાગમ 

કર� શક� તેનો માગ� યા�ુબે આનદં અને 

આભારની લાગણીથી જોયો. �વપનમા ં

જોએલ નીસરણીમા ંતેને સકં�ત લા�યો, 

અને તે સમજયો ક� આ નીસરણી એ 

�ી�ત છે. તેની મારફતે જ ઈ�ર અને 

મ��ુય વ�ચે સબંધં થઈ શકશે. 

 

(૯) આપણે કઈર�તે િપતા પાસે આવી 

શક�એ? 

 

ઈ� ુતેને કહ� છે, “માગ� તથા સ�ય 

તથા �વન �ું �ં. મારા આ�ય 

િવના િપતાની પાસે કોઈ આવ�ુ ં

નથી. (યોહાન ૧૪:૬)  



 

 

 �વધમ�નો �યાગ કર� માણસ ઈ�રથી 

�ુદો પડ� ગયો અને ��ૃવીનો �વગ� સાથે 

સબંધં હતો તે �ટુ� ગયો. આમ ��ૃવી 

અને �વગ� વ�ચે �યવહાર�ુ ંકંઈ પણ 

સાધન ર�ું ન�હ. પરં� ુ�ી�ત �ારા ફર� 

��ૃવી પર �વગ� સાથે જોડાઈ. ��ૃવી 

અને �વગ� વ�ચે � પાપની �ડ� ખીણ 

આવી રહ� હતી તેના પર �ી�તે પોતાના 

��ૃુતથી �લુ બાધંી દ�ધો ક� દ�વાના �ૂતો 

માણસ સાથે સબંધં ચા� ુરાખી શક�. 

�ી�ત િનબ�ળ અને િન�સહાય થઈ ગયેલ 

પિતત માણસને આ ર�તે અનતં શ�કતના 

ઝરા સાથે જોડ� દ� છે. 

 

(૧૦) શા માટ� પાપમા ંપડ�લી 

મ��ુય�િતને બચાવવાના આપણા 

સઘળા �યાશો �યથ� નીવડ� છે? 

 

ક�મ ક� તમે �પૃાથી િવ�ાસ�ારા તારણ 

પામેલા છો. અને એ તમારાથી નથી, 

એ તો ઈ�ર�ુ ંદાન છે. કરણીઓથી 

ન�હ, રખેને કોઈ અ�ભમાન કર�. (એફ�સી 

૨:૮-૯) 

 

 પાપી મ��ુય �ત માટ� આશા અને 

સહાય�ુ ંએક જ સાધન છે. તેની 

અવગણના કર� આગળ વધવાને ક� 

માણસ �તની ઉ�િત કરવાના ં�ય�નો 

કરનારના ંફાફંા નકામામ છે. “દર�ક ઉ�મ 



 

 

દાન તથા દર�ક સ�ંણૂ�દાન” (યા�ુબ 

૧:૧૭) ઈ�ર તરફથી મળે છે. ઈ�ર 

િવના ઉ�મ ચા�ર�ય કદ� મળ� શક� ુ ં

નથી અને તેની પાસે જવા માટ�-એક જ 

માગ� છે. એ માગ�ને તે �ી�ત.  

 

(૧૧) આપણા �ટકારા માટ� �વગ�માથંી 

કરવામા ંઆવેલો મહાન �યાસ કયો છે? 

 

ક�મ ક� જો એમ હોત, તો જગતના 

આરંભથી ઘણી વાર તેમને [�ુ:ખ] સહન 

કરવાની અગ�ય પડત. પણ હવે છે�લા 

સમયમા ંપોતાના બ�લદાનથી પાપને �ૂર 

કરવા માટ� તે એક જ વખત �ગટ થયા. 

(�હ� ૂ૯:૨૬)  

 

ઈ�ર�ુ ં�દય ��ૃવી પરના ંપોતાના ં

બાળકો માટ� મરણ કરતા ંપણ વધાર� 

�ેમથી તલસે છે. પોતાનો ��ુ આપણને 

આ�યો છે, તે એક જ દાનમા ંતેની બધી 

સપંિ� આવી �ય છે. આપણા તારનાર 

ઈ��ુ ુ ં�વન, મરણ અને મ�ય�થી, 

�ૂતોની સેવા, પિવ� આ�માની દલીલો, 

િપતા�ુ ંબધામા ંકામ અને બધી �વરગીય 

�ય�કતઓ રસ છે છે, તે બ�ુ ંમાણસને 

પાપમાથંી �કુત કરવા માટ� જ છે. 

િવચાર તો કરો, આપણા માટ� ક�વો 

અ�ત ભોગા આપવામા ંઆ�યો છે! 

પાપમા ં�ુબી ગએલ ને ખોવાએલા 



 

 

માણસોને તારવા તથા તેઓને ઈ�રની 

પાસે લઈ જવા ક�વા ક�વા ઈ�ર� �ય�નો 

થયા છે તેની આપણે કદર �જુવી 

જોઈએ. આથી વધાર� સારા હ�� ુઅને 

બળવાન શ�કતઓનો કદ� ઉપયોગ થયો 

જ નથી. ��ૃુતનો ઉ�મ બદલો, �વગ�નો 

આનદં , �ૂતોની સોબત, ઈ�ર તથા તેના 

��ુનો સમાગમ અને �ેમ, તથા હમંેશને 

માટ� આપણી સવ� શ�કતઓની ઉ�ચતા 

અને િવશાળતા- �ુ ંઆ બધી વ��ઓુ 

આપણા કતા� અને �ાતાના ંચરણે 

આપણા ં�દયની ભ�કતભર� સેવા ધરવા 

ઓ� ં�ો�સાહન આપે છે?  

વળ� બી� બા�ુએ ઈ�રના શ�દોમા ં

(એટલે બાઈબલ) આપણને �પ�ટ કહ� છે 

ક� શેતાનનો સગં તથા સેવા કરનાર માટ� 

ઈ�ર� �યાય, અિનવાય� િશ�ા, ચા�ર� 

��ટતા અને �તે નાશ છે. �ુ ંઆપણે 

ઈ�રની દયાનો િવચાર ન�હ કર�એ ? તે 

આપણા માટ� �ુ ંવધાર� કર� શક� ? તેણે 

આપણા માટ� અ�ત �ેમ બતા�યો છે, તે 

માટ� આપણે તેની સાથે યો�ય સબંધં 

જોડવો જોઈએ. ચાલો, �યાર� આપણે તેણે 

આપેલા ંસાધનોનો લાભ લઈએ ક� 

આપણે તેના �વા થઈ શક�એ, સેવા 

કરનાર �ૂતોનો સાથ કર� શક�એ અને 

િપતા તથા ��ુ સાથે ઐકય અને સ�સગં 

સાધી શક�એ.  



 

 

�ું હવે સમ�ુ �ં ક� ઈ�ર� માણસ ને ઉ�મ 

સામથ� સાથે અને પોતાની સમાનતામા ં

બના�યો છે. પછ� આપણે, અના�ાકાર�તા 

�ારા �વભાવમા ંનબળા ંબ�યા અને 

ઈ�રના હ�ત�ેપ વગર શેતાનની 

�ળમા ંફસાયા અને તેનો સામનો કરવા 

અસમથ� બ�યા. 

 

વ�ુ�ળ:     હા    અિન�ણ�ત 

 

મને સમ��ુ ંક�, ધ��યા�ગના કારણે, 

માણસ ઈ�રથી અલગ થઇ ગયો અને 

ફ�ત ઈ� ુ���ત �ારા જ ઈ�ર પાસે 

પાછા ંફર� શકાય છે.  

 

વ�ુ�ળ:     હા       અિન�ણ�ત 

 

મ� માર� લાચાર� જોઈ અને ઈ� ુ���ત 

ઉ�ારક તર�ક�ની માર� જ�ર�યાત 

સમ�ઈ.   

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

  

�ું ઈ�રના �ેમ અને તેમની �ટકારાની 

યોજના માટ� આભાર� �ં. તેણે ઉદારતાથી 

આપેલી ભ�ટ �વીકાર કરવાની માર� 

ઈ�છા છે.      

 

વ�ુ�ળ:     હા     અિન�ણ�ત 

________________________________
________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૩ 

આપણી પ�ર��થિત�ુ ંભાન થ�ુ ં

 

(૧) ક�વીર�તે આપણે પાપીઓ પાપથી 

��ુ થઈ શક�એ?   

 

�યાર� િપતર� તેઓને [ક�ુ,ં] “પ�તાવો કરો, 

અને ઈ� ુ���તને નામે તમારામાનંો દર�ક 

બા��ત�મા પામો ક�, તમારા ંપાપ�ુ ં

િનવારણ થાય, અને તમને પિવ� 

આ�મા�ુ ંદાન મળશે. (�ે.�ૃ ૨:૩૮) 

 

 માણસ ઈ�ર સાથે �યાયી ક�વી ર�તે 

થાય? પાપીને ક�વી ર�તે ધમ� બનાવી 

શકાય? એકલા �ી�ત �ારા જ ઈ�રની -

પિવ�તાની-સાથે આપ�ુ ંઐકય થઈ શક� 



 

 

છે. પણ આપણે �ી�ત પાસે જ ક�વી ર�તે 

જ�ુ ં? � �� ઘણા માણસો આ� �છેુ છે 

તે જ �� પા�ખા પવ�ને �દવસે પોતાના 

પાપની ખાતર� થવાથી લોકોએ �છૂયો 

હતો. લોકોએ �છૂ�ુ ંક�, “અમે �ુ ંકર�એ?” 

�યાર� પીતર� ઉ�ર આપતા ંક�ંુ “ 

પ�તાવો” �ે�રતોના ં�ૃ�યો ર:૩૮. આ વાત 

બ�યા પછ� થોડા વખત બી� �સગંે પણ 

તેણે ક�ંુ ક�, ”પ�તાવો કરો, અને ફરો,�થી 

તમારા ંપાપ � ૂસંી નાખવામા ંઆવે.” 

�ે.�ૃ. ૩:૧૯, 

 પ�તાવો એટલે પાપ માટ� દ�લગીર� 

અને તેનો �યાગ. જયા ં�ધુી આપણ ે

પાપ, એ હલક�, � ૂડં� -પાપી-

િતર�કારપા� ચીજ છે એ�ુ ંન�હ 

સમ�એ �યા ં�ધુી �દયથી પાપનો 

�યાગ કર��ુ ંન�હ, �યા ં�ધુી �વનમા ં

ખરો ફ�રફાર થશે ન�હ. 

 ઘણા ંમાણસ પ�તાવાનો ખરો અથ� 

જ સમજતા ંનથી. અનેક માણસો પાપ 

કરવા માટ� દ�લગીર� બતાવે છે અને 

બહારથી �ધુારો પણ કર� છે. આ�ુ ં

કારણ એ છે ક�, ખોટા ંકામ કરવાથી 

આપણા પર �ુ:ખ આવી પડશે એવો 

તેઓને ભય રહ� છે. પરં� ુશા� આને 

પ�તાવો નથી કહ�� ુ.ં પાપને બદલે 

�ુ:ખને લીધે તઓે િવલાપ કર� છે.  



 

 

 જયાર� એસાવને લા��ુ ંક� મારો 

જ�મહક નાશ પા�યો, �યાર� તેને પણ 

એ�ુ ંજ �ુ:ખ થ�ુ ંહ� ુ.ં પોતાના માગ�મા ં

�ૂતને ઉઘાડ� તરવાર સાથે ઉભેલો જોઈ 

બઆલ થથર� ગયો અને મરવાની બીક� 

તેણે પોતાનો અપરાધ ક�લૂ કય� પરં� ુ

તેમા ંપાપનો ખરો પ�તાવો ન હતો, 

આશય�ુ ંબદલાણ ન હ� ુ ંક� પાપનો 

િધ�ાર ન હતો. ય�ુદા ઈ�કાર�યોત 

ઈ�નુે પર�વાધીન કયા� પછ� બોલી 

ઊઠયો, “િનરપરાધી લોહ� પર�વાધીન 

કયા�થી મ� પાપ ક�� ુ ંછે. ” મા�થી ર૭:૪.  

 દોષોની ભયકંરણ લાગણી તથા તેના 

પ�રણામે થવાની ભયકંર િશ�ાના 

િવચારથી તેના પાપી આ�માને પ�તાવો 

કરવો પડયો. � પ�રણામ નીપજવાના ં

હતા ંતેને લીધે તે ભયભીત થઈ ગયો, 

પરંતે મે િન�પાપી ઈ�ર��ુને દગો દ�ધો 

અને ઈસાએલીઓના પિવ�નો નકાર 

કય� તે માટ� તેના �ત:કરણમા ં�ડો, 

�દયભેદક શોક ન�હ હતો.  

 જયાર� ઈ�ર� દંડ પોતાના માથે આવી 

પડયો, �યાર� તેમાથંી બચવા ફા�ને 

પોતા�ુ ંપાપ ક�લુ ક�ુ�, પરં� ુઆફત �ૂર 

થઈ ક� તરત પાછ� ઈ�રની અવગણના 

કરવા લા�યો. આ બધા પાપના પ�રણામ 

માટ� રડતા ંહતા.ં પરં� ુપાપ માટ� તેમને 

જરાએ દ�લગીર� ન હતી. 



 

 

(૨) આ વચન ���ત િવષે �ુ ંવણ�ન કર� 

છે �ણે, પિવ� આ�મા �ારા, �ધકારને 

�ૂર કય� અને આ�માઓની ��ુત જ�યાને 

��ુલી પાડ�. 

 

ખ�ંુ અજવા�ં તે હ� ુ ંક�, � જગતમા ં

આવીને દર�ક માણસને �કાશ આપે છે. 

(યોહન ૧:૯) 

 

 પરં� ુ, જયાર� માણસ� ુ�દય ઈ�ર� 

અસર અને પિવ� આ�માને તાબે થાય 

છે, �યાર� �ત:કરણ �ગે છે અને પાપીને 

ઈ�ર� કાયદાની પિવ�તાનો �યાલ આવે 

છે. તેમજ ��ૃવી પર તથા �વગ�મા ંતે 

કાયદાનો પાયો ઈ�રના ંરાજમા ંછે એમ 

તેણે જણાય છે. “� અજવા�ં જગતમા ં

આવીને દર�ક માણસને �કાશ આપે 

છે.”(યોહાન ૧:૯) તે આ�માના ં�ડામા ં

�ડા ભાગને �કાશીત કર� છે અને 

�ધકારમા ંરહ�લી વ��ઓુ �ગટ કર� છે. 

આ ર�તે આ �કાશની મદદથી મન અને 

�દયને પાપની ખાતર� થાય છે. પાપીને 

યહોવાહના �યાયીપણા�ુ ંભાન હોય છે, 

તેથી એ �દય શોધનાર યહોવાહ આગળ 

પોતાની પાપી અને અપિવ� અવ�થામા ં

જતા ંગભરાય છે-બીએ છે. તે ઈ�રનો 

�ેમ, પિવ�તાની �ુદંરતા, અને ��ુતાનો 

આનદં �ુએ છે ; તે પાપ�કુત થવા તથા 



 

 

ઈ�ર સાથેનો સબંધં શ� કરવા આ�રુ 

હોય છે. 

 

(૩) જયાર� આપણે પાપ માટ� �દલગીર 

હોઈએ �યાર� દાઉદ રા�ની �મ આપણી 

�ાથ�ના �ુ ંહોવી જોઈએ? 

 

હ� ઈ�ર, તમાર� �ૃપા �માણે મારા પર 

દયા કરો; તમાર� ��ુકળ રહ�મ �માણે 

મારા ંઉ�લઘંન � ૂસંી નાખો. મારા 

અ�યાયથી મને �રૂો �ઓૂ, અને મારા 

પાપથી મને ��ુ કરો. ક�મ ક� મારા ં

ઉ�લઘંન �ું ��ુ ં�ં, અને મા�ંુ પાપ 

િન�ય માર� આગળ છે. તમાર�, હા, 

તમાર� જ િવ�ુ� મ� પાપ ક�ુ� છે, અને � 

તમાર� દ��ટમા ં� ૂ�ંું છે તે મ� ક�ુ� છે; 

તેથી �યાર� તમે બોલો �યાર� તમે �યાયી 

ઠરો, અને તમે �યાય કરો �યાર� તમે 

િનદ�ષ ઠરો. (ગીતશા� ૫૧:૧-૪)  

 
હ� ઈ�ર, મારામા ં��ુ �દય ઉ�પ� કરો; 

ને મારા આ�માને નવો અને દઢ કરો. 

(ગીતશા� ૫૧:૧૦) 

 

 દાઉદ� પાપમા ંપડયા પછ� કર�લી 

�ાથ�નામા ંપાપ માટ� ખર� દ�લગીર� ક�વી 

હોવી જોઈએ, તે� ુદ� �ટાતં જણાવે છે. 

તેનો પ�તાવો સાચા �દલનો અને �ડો 

હતો. તેની �ાથ�નામા ંપોતાનો દોષો 



 

 

ઘટાડવા જરાએ �ય�ન જણાતો નથી તેમ 

�યાય ક� િશ�ામાથંી છટક� જવાની 

ઈ�છાઓ મા�મૂ પડતી નથી. દાઉદ� 

પોતાના અપરાધ�ુ ંભયકંરણપ�ુ ંઅને 

પોતાના આ�મ�ુ ંપતન જો�ુ;ં તેને 

પોતાના પાપ પર તીર�કાર �ટયો. તેણે 

ફકત માફ� ક� �દયની ��ુતા મેળવવા 

માટ� � એ �ાથ�ના કર� ન હતી તે તો 

પિવ�તાના ં�નદ માટ� - ઈ�ર સાથે 

સબંધં અને એકતા ફર� શ� કરવા માટ�-

આ�રુ હતો. 

 આવો પ�તાવો �ા�ત કરવો એ 

આપણી શ�કતની બહારની વાત છે; 

�ી�ત � �વગ�મા ંગયો છે અને �ણે 

માણસોને દાન આ�યા ંછે, તેની તરફથી 

જ આવો ��ુધ પ�તાવો �ા�ત થાય છે.  

 

(૪) સાચો પ�તાવો કરવાની ક�લુાત�ુ ં

�ુ ંપ�રણામ આવે છે?  

 

��ુ ંઉ�લઘંન માફ થ�ુ ંછે, તથા ��ુ ં

પાપ ઢંકાઈ ગ�ુ ંછે તેને ધ�ય છે. 

(ગીતશા� ૩૨:૧) 

 

(5)  તા�ક�ક ર�તે ક� ુપગ�ુ ં�વૂ� 

ક�લુાત છે? 

 

ઓ વૈત�ંુ કરનારાઓ તથા ભારથી 

લદાયેલાઓ, તમે સવ� માર� પાસે આવો, 



 

 

ને �ું તમને િવસામો આપીશ. માર� �સંર� 

તમે પોતા પર લો, ને માર� પાસે શીખો. 

ક�મ ક� �ું મનમા ંન� તથા રાકંડો �ં, 

ને  તમે તમારા �વમા ંિવસામો પામશો. 

(મા�થી ૧૧:૨૮-૨૯) 

 

ઘણા ંમાણસો આજ વાતમા ં�લુ કર� છે 

અને તેથી �ી�ત � મદદ આપવા ઈ�છે 

છે, તેનો ��વકાર કર� શકતા નથી. તેઓ 

એમ ધાર� છે ક� પ�તાવો કયા� િસવાય 

�ી�ત પાસે આવી શકા� ુ ંનથી અને 

પ�તાવો પાપની માફ�નો માગ� તૈયાર કર� 

છે. પાપની માફ� પહ�લા ંપ�તાવો થવો 

જોઈએ, છે વાત ખર� છે, કારણ ક� 

અિતદ�ન તથા પાપને લીધે અિત 

શોકા�રુ �દયનેજ તારનારની ખર� જ�ર 

સમ�ય છે. પરં� ુ�ુ ંપાપીએ ઈ� ુ�ી�ત 

પાસે આવતા ંપહ�લા ંપ�તાવો થવાની 

રાહ જોવી ? �ુ ંપ�તાવો, એ પાપી અને 

તારનારની વ�ચે િવ�ન�પ-આડખીલી- 

છે?  

“ઓ વૈત� ંકરનારાઓ તથા ભારથી 

લદાયેલાઓ, તમે સઘળા માર� પાસે 

આવો અને �ુ ંતમને િવસામો આપીશ.” 

મા�થી ૧૧:ર૮. બાઈબલ એ�ુ ંિશ�ાણ 

નથી આપ�ુ ંક� �ી�ત�ુ ંઆ આમ�ંણ 

��વકારતા ંપહ�લા ંપાપીઓ એ પ�તાવો 

કરવો જ જોઈએ. 

 



 

 

(૬) કયા �ોત �ારા પાપ�ુ ંસા�ુ ં�ુ:ખ 

આવે છે? 

 

� ઈ�નેુ તમે વધ�તભં પર જડ�ને માર� 

ના�યા, તેમને આપણા �વૂ�જોના ઈ�ર� 

ઉઠાડ�ા છે. 31તેમને ઈ�ર� પોતાને જમણે 

હાથે રા� તથા તારનાર થવાને �ચા 

કયા� છે ક�, તે ઇઝરાયલના મનમા ં

પ�ાતાપ [કરાવે] તથા તેઓને પાપની 

માફ� આપે. (�ે.�ૃ. ૫:૩૦-૩૧) 

  

     આ �ણુ �ી�ત તરફથી જ આવે છે 

અને તેને પ�રણામે સાચો પ�તાવો �ા�ત 

થાય છે. “આ વાત ઈ�ાએલીઓને �પ�ટ 

થવાને �ચો કય� છે, ક� તે ઈ�ાએલના 

મનમા ંપ�ાતાપ(કરાવે) તથા તેઓને 

પાપની માફ� આપે.” �ે�રતોના ં�ૃ�યો 

પ:૩૧. �મ �ી�ત િવના પાપની માફ� 

મળ� શકતી નથી, તેમ �ી�તનો આ�મા 

�દયને જગાડ�-હલાવી -ન નાખે, તે 

િવના પ�તાવો થઈ શકતો નથી. 

 દર�ક �ભુ �રેણા�ુ ં�ળૂ �ી�ત છે. 

ફકત ત ેજ માણસના �દયમા ંપાપ 

તરફ શ�ભુાવના ંબી રોપી શક� છે. સ�ય 

અન ેપિવ�તા માટ�ની દર�ક ઈ�છા તથા 

આપણી પોતાની પાપ��ુ�ધ�ુ ંભાન, એ 

આપણા �દયમા ં�ી�તનો આ�મા અસર 

કર� છે, એ�ુ ંસા�બત કર� છે. 

 



 

 

(૭) ઈ�ર કોને પોતાની ન�ક બોલાવે 

છે અને પ�તાવા અને ઉ�ારની ભ�ટ 

આપે છે? 

 

જો મને ��ૃવી પરથી �ચો કરવામા ં

આવશે, તો �ું સવ�ને માર� તરફ ખ�ચીશ.” 

(યોહાન ૧૨”૩૨) 

 

 પાપીની આગળ �ી�તને જગતના 

પાપ માટ� આ�માપ�ણ કરનાર તારણહાર 

તર�ક� �ગટ કરવો જોઈએ. આપણે 

દ�વના હલવાનને કા�વર�ના ં�તભં પર 

જોઈએ છ�એ ક� તરત પાપની માફ�નો 

ભેદ આપણી આગળ �પ�ટ થવા માડં� છે 

અને ઈ�રની �ૃપા જોવાથી આપણે 

પ�તાવો કરવા માડં�એ છ�એ. પાપીઓને 

માટ� પોતાના ં�ાણ અપ�ણ કર� ઈ�એુ 

ન�હ સમ�ય એવો �ેમ બતા�યો છે; 

અને આ �ેમ જોતા ંજોતા ંપાપી�ુ ં�દય 

ગર�બ થઈ �ય છે, તેના મન પર �ડ� 

છાપ પડ� છે અને આ�મામા ંપ�ાતાપ 

��તૃ થાય છે.  

 ઘણી વખત માણસો પોતે �ી�ત તરફ 

આકષા�તા �ય છે, એ વાતા ��યા ં

પહ�લા ંપણ પોતાના પાપી �ૃ�યોને લીધે 

શરમાઈને પોતાની ક�ટલીક �ુટ�વોનો�યાગ 

કર�, �યાર� જ�ર �ણ�ુ ંક� �ી�તની શ�કત 

એને ખ�ચી રહ� છે. તેના આ�માને એક 



 

 

અ�ાત સ�ા ચલાવે છે -અને તેના 

�તરને ��તૃ કર� બહાર�ુ ં�વન 

�ધુાર� છે. વળ� �મ �મ �ી�ત તેને 

વધ�તભં તરફ તેમજ તેના પાપે 

િવ�ધાએલ પોતાના શર�ર તરફ જોવા �ેર� 

છે, તેમ તેમ �ી�તની આ�ા 

તેના �તરમા ં�થાન લેવા માડં� છે. મા� ં

�વન પાપી-�ુ�ટ છે, અને પાપ મારા 

આ�મામા-ં�તર-ઘર કર� બે�ું છે, એ વાત 

તે સમ� �ય છે. �ી�ત�ુ ં�યાયીપ�ુ ં

તેના �દયમા ંઠસવા માડંતા ંત બોલી ઉઠ� 

છે ક� “અર�, પાપ �ુ ંછે ક� તેમાથંી ��ુકત 

મેળવવા માટ� આવા ભોગની જ�ર પડ� ? 

�ુ ંઆપણને નાશમાથંી બચાવવા અને 

અનતં �વન અપાવવા આટલા બધા 

�ેમ, આટલા બધા �ુ:ખ અને આટલી 

બધી નામોશીની જ�ર હશે ?” 

 પાપી આ �ેમની સામો થશે; �ી�ત 

તરફ ખ�ચાવા ના પાડશે ; પણ જો તે સામો 

ન�હ થાય તો �ી�ત તરફ જ�ર ખ�ચાશે. 

ઈ�ર� માણસના ંઉ�ાર માટ� કર�લી યોજના 

�ણવાથી તે પોતાના પાપને લીધે 

ઈ�રના ંવહાલા ��ુને �ુ:ખ થ�ુ ંતે માટ� 

પ�ાતાપ કરતો કરતો કરતો વધ�તભં 

પાસે જશે. 

 

(૮) � લોકોની �દર વધાર� તરસ હોય 

છે તેઓને ઈ�ર શે�ુ ંઅદ�તુ આમ�ંણ 

આપે છે? 



 

 

આ�મા તથા ક�યા બ� ને કહ� છે, “આવો.” 

� સાભંળે છે તે એમ કહ� ક�, “આવો.” 

અને  � તર�યો હોય તે આવે; � ચાહ� તે 

�વન�ુ ંપાણી મફત લે. (�કટ�કરણ 

૨૨:૧૭) 

 

 � દ�વી મન �ૂદરતની બી� વ��ઓુ 

પર કામ કર� છે. તે જ મન માણસ�ુ ં

�દય ��તૃ કર� તેમા ં� વ�� ુતેઓની 

પાસે નથી તે � માટ� અવણ�નીય �ખૂ 

પેદા કર� છે. અને આ �ખુ જગતની 

ચીજોથી ભાગંતી નથી. ઈ�રનો આ�મા 

� વ��થુી જ શાિંત અને આરામ મળે તે 

વ�� ુજ શોધવા આ�� કર� છે. તે 

વ��ઓુ કઈ ? ઈ�નુી �ૃપા અને 

પિવ�તાનો આનદં, દ� �ટ અને અદ� �ટ 

શ�કતઓ પોતાનામા ંતેઓને મળ� શક� તે 

અનતં આિશવા�દો તરફ ખ��યા જ કર� છે. 

જગતના ંકાણા ંઘડામાથંી પીવા માટ� 

ફોકટ ફાફંા ંમારતા માણસોને તે ઈ�ર� 

સદં�શો મોકલે છે ક�, “� તર�યયો હોય, તે 

આવે; � ચાહ�, તે �વન�ુ ંપાણી મફત 

લે.” �કટ� રર:૧૭. 

 તમા� ં�દય આ જગત આપી શક� તે 

કરતા ંકાઈંક વધાર� ઉ�મ વ�� ુમાટ� 

તલસે છે માટ� તમાર� �ણ�ુ ંજોઈએ ક� 

આ �ષૃા એ તમારા ંઆ�મામા ંઈ�ર� 

અવાજ છે. તેની પાસે પ�તાવો માગંો, 



 

 

અને તેની સ�ંણૂ� પિવ�તા નમને 

આપવામા ંઆવે એવી િવનતંી કરો. 

 

(૯) �યાર� આપણે ���તનો �વભાવ 

જોઈએ છ�એ �યાર�, આપણે પાપીઓ 

તર�ક� �ુ ંસમ�એ છ�એ? 

 

અમે સવ� અ��ુ �વા થયા છ�એ, અમારા ં

સવ� સારા ંકાય� મેલા �ગૂડાના �વા ંછે, 

અમે સવ� પાદંડાની �મ �કુાઈ જઈએ 

છ�એ, અને અમારા અપરાધો વા�નુી �મ 

અમને ઉડાવી દ� છે. (યશાયા ૬૪:૬) 

 

     આપણા ં�ાતાના ં�વનમા ંઈ�ર� 

કાયદાના ંિસ�ાતંો-ઈ�ર તથા મ��ુય 

��યે �ેમ-સ�ંણૂ� ર�તે જણાઈ આવે છે 

પરોપરકારમય �ેમ એ એના આ�મા�ુ ં

�વન હ� ુ.ં �મ �મ આપણે તેને જોતા 

જઈએ ને આપણા ં�ાતાનો �કાશ 

આપણા ંપર પડતો �ય છે, તેમ તેમ 

આપણે આપણા ં�દય�ુ ંપાપીપ�ુ ંજોઈ 

શક�એ છ�એ.  

નીકોદ�મસની માફક આપણે બડાઈ 

માર�એ ક� આપ�ુ ં�વન સરળ છે, 

આપ�ુનંૈિતક ચા�ર� ��ુ છે અને ઈ�ર 

આગળ �દય ન� કરવાની આપણને 

કાઈં જ�ર નથી, �ુ ંઆપણે સામા�ય 

પાપી મ��ુયો છ�એ ? પરં� ુજયાર� 

�ી�તનો �કાશ આપણા આ�મા પર 



 

 

પડશે, �યાર� આપણે ક�ટલા ંઅપિવ� 

છ�એ, તે સમ��ુ ંઅને આપણા ં�વનને 

�ુષીત કરનાર �વાથૅી ભાવના તથા ઈ�ર 

��યે વેરની લાગણી આપણામા ંક�ટલી છે 

તે સમ� શક��ુ ં�યાર� આપણને સમજણ 

પડશે ક� બેશક આપણા સવ� ��ુય કામ 

મેલા ં�ગુડા ં�વા છે, અને પાપથી 

થએલી અ��ુતાને �ી�ત�ુ ંલોહ� જ ��ુ 

કર� શક� અને �ી�તની �િતમામા ં

આપણા ં�ત:કરણ નવા ંકર� શક�.  

 ઈ�રના ંમ�હમા�ુ ંએક જ ક�રણ, 

�ી�તની પિવ�તાના �કાશનો એક જ 

�શ આપણા આ�માને ભેદ� નાખીને 

આપણા ંબધા ંકલકંો �પ�ટ બતાવે છે અને 

મ��ુય �વનના ંચા�ર�ય �ૂષણો અને 

ખામીઓ ��ુલા ંકર� નાખે છે. તે અપિવ� 

વાસના, અિવ�ા� ુ�દય અન અ��ુ વાણી 

જણાવે છે. ઈ�ર� કાયદા તોડવાથી પાપી 

મ��ુયે કર�લા ંઅિવ�ા� ુ�ૃ�યો તેની નજર 

આગળ ��ુલા ંથાય છે અને ઈ�રના ં

આ�માની તી� અસરથી તે� ુ ં�ત:કરણ 

અપરાધી અને ઘ�ુ ં�ુ:ખી થાય છે. તે 

�ી�ત�ુ ંપિવ� અને િન�કલકં ચા�ર� 

જોઈ પોતાની �તથી કંટાળ� �ય છે. 

 

(૧૦) જયાર� દાિનયેલને પોતાના 

ચ�ર�મા ંદોષ જણાયો �યાર� તેના ઉપર 

તેની �ુ ંઅસર થઈ? 

 



 

 

એવી ર�તે �ું એકલો પડ�ો, ને મ� એ મો�ંુ 

સદંશ�ન જો�ુ,ં ને મારામા ંકંઈ શ��ત રહ� 

ન�હ. (દાિનયેલ ૧૦:૮) 

 

     દાનીએલ ભિવ�યવાદ�એ પોતાની 

પસો આવેલ �વરગીય �ૂતને મહ�માથી 

વ�ટળાએલો જોયો �યાર� તેના મનમા ં

પોતાની નબળાઈ અને અ�ણૂ�તા માટ� 

અજબ લાગણી ભરાઈ આવી. આ અ�ત 

દ� �ય�ુ ંવણ�ન કરતા ંતે કહ� છે ક�, 

“મારામા ંકંઈ શ�કત રહ� ન�હ ; ક�મક� મા� ં

સૌદય� બદલાઈને િન�તેજ થઈ ગ�ુ,ં ને 

મારામા ંકાઈં પણ શ�કત રહ� ન�હ.” 

દાનીયેલ ૧૦:૮. આવી લાગણીથી 

પીગળેલો આ�મા પોતાના �વાથૅીપણાને 

િધ�ાર� છે, �વ�ેમને િતર�કાર� છે અને 

�ી�તના �યાિયપણા �ારા - ઈ�રના 

કાયદા અને �ી�તના ચા�ર� સાથે સા�ય 

હોય એવી -�દયની પિવ�તા શોધે છે. 

 

(૧૧) જયાર� આપણે ���તની પિવ�તા 

જોઈએ અને ઈ�રના િનયમના પિવ� 

િસ�ાતંનો સાચો અથ� સમ�શે �યાર� 

આપણે પાઉલની �મ �ુ ંકહ��ુ?ં 

 

�ું તો અગાઉ િનયમ િવના �વતો હતો, 

પણ આ�ા આવી એટલે પાપ સ�વન 

થ�ુ,ં અને �ું મર� ગયો. (રોમન ૭:૯) 

 



 

 

  પાઉલ કહ� છે ક� બહારથી જોતા ં�ુ ં

“િનયમશા�ના �યાિયપણા સબંધંી 

િનદ�ષ” તો. �ફ�લપી. ૩:૬. પરં� ુજયાર� 

તેણે િનયમશા�ની આ�મીક બા�ુ જોઈ 

�યાર� તેને ખા�ી થઈ ક� �ુ ંતો પાપી �,ં 

િનયમશા�ની આ�મીક બા�ુ જોઈ �યાર� 

તેને ખા�ી થઈ ક� �ુ ંતો પાપી 

�,ં િનયમશા�ના શ�દો તરફ નજર 

કરતા ંમાણસોની દ� ��ટએ તે પાપથી �ૂર 

ર�ો હતો. પરં� ુતેણે શા�ની પિવ� 

આ�ાના ં�ડાણમા ંનજર કર� અને 

પોતાની �તને ઈ�રની દ� ��ટએ તપાસી, 

�યાર� તેની �ખ ઉઘડ� ગઈ; તેણે 

નામોશીથી નમીને પોતાના ંપાપ ક�લૂ 

કયા�. તે કહ� છે ક� “�ુ ંતો અગાઉ િનયમ 

િવના �વતો હતો, પણ આ�ા આવી 

એટલે પાપ સ�વન થ�ુ ંઅને �ુ ં�ઓુ.” 

�મીઓ. ૭:૯. િનયમશા��ુ ંઆ��મક 

�વ�પ જોતા ંજ તનેે પાપ�ુ ંખર�ખ� ં

ભયકંર �વ�પ દ�ખા�ુ ંએટલે ત�ે ુ ં

�વા�ભમાન ગળ� ગ�ુ.ં 

 

�ું આભાર� �ં ક� મ� ઈ� ુપાસે આવીને 

શીખવાના આમ�ંણને �વીકા�ુ� ક� �થી 

�ું માર� આ�મામા ંઆરામ મેળ�ુ.ં  

 

વ�ુ�ળ:       હા       અિન�ણ�ત 
 



 

 

�મ તેણે મને આ�ૃ�ટ કય�, અને �ું તેમની 

સાથે તેમના વચનમા ંવધાર� સમય ગાળ� 

ર�ો �ં, �યાર� મ� તેમની ધાિમ�કતા જોઈ 

અને સમ��ુ ંક� મા�ંુ �વન અને ચ�ર� 

અ��ુ અને અપિવ� છે.  

 

વ�ુ�ળ:        હા       અિન�ણ�ત 

 

હવે તેણે માર� �દર તેના સમાન 

બનવાની ઈ�છા �કૂ� છે પણ �ું ��ુ ં�ં ક� 

�ું માર� �તે બદલાવા માટ� અશ�ત �ં. 

 

વ�ુ�ળ:       હા       અિન�ણ�ત 

 

�ું આભાર� �ં ક� �ું પાપી, લાચાર, અને 

આિ�ત હોવા છતા ંતેમની પાસે આવી 

શ�ંુ �ં અને મારા �વનમા ંબદલાવ 

લાવવા માટ� તેમના વાયાદાઓનો દાવો 

ક�ંુ �ં � તેમને મ�હમા આપશે.   

 

વ�ુ�ળ:       હા       અિન�ણ�ત 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૪ 

પ�તાવો 

 

(૧) આ વચન મા ંદશા�વવામા ંઆવે�ુ ં

પહ��ુ ંપાપ ક� ુછે � ખાસ કર�ને ઈ�ર 

માટ� અપમાનજનક છે? 

 

�ુ�ટતાનો િધ�ાર કરવો એ જ યહોવા�ુ ં

ભય છે; અ�ભમાન, ઉ�તાઈ, �ુમાગ�, તથા 

આ�ંુ �ખુ, એમનો �ું િધ�ાર ક�ંુ �ં. 

(નીિતવચન ૮:૧૩) 

 

ઈ�ર બધા પાપને સરખા ંનથી ગણતો 

; �મ માણસની નજરમા ંઅ�કુ પાપ 



 

 

નાના ંઅને અ�કુ મોટા ંગણાય છે, તેમ 

ઈ�રની નજરમા ંઅ�કુ પાપ નાના ં

અને અ�કુ મોટા ંગણાય છે. પરં� ુ

અ�કુ પાપ માણસની દ� ��ટએ ગમ ે

તેટ�ુ ંન��ુ ંદ�ખાય છતા ંઈ�રની 

દ� ��ટએ તો તે પા છે માટ� જ ઘ�ુ ં

ભયકંર છે. તે કોઈ પણ પાપને ના�ુ ં

ગણતો નથી. માણસની દ� ��ટ 

પ�ાપાતી અને અ�ણૂ� છે : ઈ�ર દર�ક 

ચીજને તેના ખરા �વ�પમા ં�ુએ છે. 

માણસો દા� પીનારનો િતર�કાર કર� 

કહ� છે ક�, ‘� ુ�વગ�મા ંજઈ શકશે ન�હ.’ 

પણ ઘ�ુખં� ંઅ�ભમાની, �વાથૅી ક� 

લોભી�ુ ંકોઈ નામ પણ નથી દ�� ુ.ં 

પરં� ુખાસ કર�ને આ પાપ ઈ�રને 

કંટાળો આપે છે કારણ ક�, તે તનેા 

પરોપકાર� �વભાવથી તમેજ િન�વાથૅી 

�ેમ-� પાપમા ંન�હ પડ�લ ��ૃ�ટ ના 

વાતાવરણ�ુ ં�વ�પ છે, - તેની િવ�� 

છે. ભયકંર પાપમા ંફસાઈ ગએલ 

માણસને કદાચ શરમ અને કંગાલીઅત 

લાગે અને �ી�તની �ૃપાની જ�ર 

જણાય; પરં� ુ�ના �દયમા ંઅ�ભમાન 

દાખલ થ�ુ ંતેન� કાઈં પણ જ�ર લાગતી 

નથી તેથી તે �ી�ત અને તેના અનતં 

આિશવા�દો સામે પોતાના �દયના 

દરવા� બધં કર� દ� છે.   



 

 

(૨) પ�તાવો કરનાર દાણીની �મ � 

પાપનો દોષી ઠર� છે, આપણી િન�ઠા�વૂ�ક 

�ાથ�ના �ુ ંહોવી જોઈએ? 

 

પણ જકાતદર� �ૂર ઊભા રહ�ને પોતાની 

નજર આકાશ તરફ �ચી કરવા ન 

ચાહતા ંછાતી �ટૂ�ને ક�ુ,ં ‘ઓ ઈ�ર, �ું 

પાપી �ં, મારા પર દયા કરો.’  (�કૂ 

૧૮:૧૩) 

 

 પેલા દાણીએ �ાથ�ના કર� ક� “ઓ દ�વ, 

�ુ ંપાપી �,ં મારા પર દયા કર.” (�કુ 

૧૮:૧૩). તે �બચારો પોતાની �તને 

ઘણી �ુ�ટ માનતો હતો અને બી�ઓ 

પણ તેને એ જ નજર� જોતા હતા. પરં� ુ

તેને પોતાને જ�ર લાગી અને પોતાના 

અપરાધ તથા શરમના ંબો� સાથે તે 

દયા માગતો ઈ�ર પાસે આ�યો. ઈ�રનો 

આ�મા તેને પાપની સ�ામાથંી 

છોડાવી શક� એ માટ� તેણે પોતા�ુ ં�દય 

ઈ�રના ંઆ�મા આગળ ��ુ�ુ ં�કૂ� દ��.ુ 

હવે પેલા ફરોશીની �ાથ�ના તરફ નજર 

કરો. તે પોતાની �ાથ�નામા ં

િમ�યા�ભમાનને લીધે પોતાના 

�યાિયપણાના ંબણગા ં�ંક� છે. તે પરથી 

આપણે જોઈ શક�એ છ�એ ક� તે� ુ ં�દય 

પિવ� આ�માની �ૃપા માટ� ��ુ�ુ ંન હ� ુ.ં 

તે ઈ�રથી ઘણો �ૂર હતો, તેથી તેને 

પોતાના પાપ, પોતાની �ત તથા 



 

 

ઈ�રની પિવ�તા વ�ચે ક�ટ�ુ ં�તર છે, 

તેનો જરાએ �યાલ ન હતો. તેને કંઈ 

જ�ર ન લાગી, એટલે તેને કંઈ મ��ુ ંપણ 

ન�હ.  

 

(૩) પાપની ખાતર� ને અ�સુરતા, 

આપણે શા માટ� આપણા પોતાના �યાસો 

થી પિવ�તાના ફળ� નથી આપી શકતા? 

 

�ું તો �ા�ાવેલો �ં, ને તમે ડાળ�ઓ છો. 

� મારામા ંરહ� છે, અને �ું તેનામા,ં તે જ 

ઘણા ંફળ આપે છે; ક�મ ક� મારાથી 

િનરાળા રહ�ને તમે કંઈ કર� શકતા નથી. 

(યોહાન ૧૫:૫) 

 

 જો તમને જણાય ક� �ુ ંપાપી �,ં તો 

પછ� �તે �ધુરાશે એમ કહ� બેસી ન 

રહ�શો. આપણે �ી�ત પાસે જવાને 

લાયક નથી એ�ુ ંધારનારા ંક�ટલાકં હશે 

? �ુ ંતમે પોતાના �ય�નથી �ધુરવા 

માગંો છો ? “હબશી પોતાની ચામડ� ક� 

�ચ�ો પોતાના ંટપકા ંબદલી શક� �ુ ં? 

તો તમે � ૂ�ું કરવાને ટ�વાએલા પણ 

ભ�ુ ંકર� શકશો ? િયમ�યાહ. ૧૩:ર૩. 

ફકત ઈ�રજ આપણને મદદ કર� 

શકશ.ે આપણે વધાર� સાર� સમ�તી, 

તક ક� �વભાવની પિવ�તનાની રાહ 

જોઈ બેસી ન રહ�તા,ં �વા હોઈએ તેવા 



 

 

જ �ી�ત આગળ આવ�ુ ંજોઈએ. 

આપણે �તે કંઈજ કર� શક�એ તમે 

નથી.  

 

(૪) � પ�તાવા �ારા ધાિમ�કતા મેળવે છે 

પણ પછ� ઈ�રથી �ૂર થઇ �ય છે આવા 

માણસ પર પાપની �ુ ંઅસર થાય છે? 

 

પણ જો નેક માણસ પોતાની નેક� છોડ� 

દઈને �ુ�ટ કામ કર�, ને � િધ�ારપા� 

�ૃ�યો ��ુટ માણસ કર� છે તેઓ�ુ ં

અ�કુરણ કર�, તો �ુ ંતે �વવા પામશે? 

તેણે કર�લા નેક કામોમા�ં ુ ંકોઇ પણ યાદ 

કરવામા ંઆવશે ન�હ. તેણે � � અપરાધ 

તથા પાપ કયા�, તે જ અપરાધ તથા 

પાપને લીધે તે માય� જશે. (હઝ�કયેલ 

૧૮:૨૪) 

 

 પરં� ુઈ�ર પોતાના ંઅનતં �ેમ અને 

દયાને લીધે તેની �ૃપાનો નકાર કરનારને 

પણ આખર� માફ� અને તારણ આપશે, 

એવો િવચાર કર� કોઈએ પોતાની �તને 

છેતરવી ન�હ. પાપના ંઅ�યતં 

ભયકંરપણાની ક�મત વધ�તભંને 

નજરમા ંરાખીનેજ કર� શકાયે કોઈ તમને 

કહ� ક� ઈ�ર ઘણો જ ભલો છ, તે પાપીને 

કાઢ� ન�હ �કૂ�, �યાર� તેને કા�વર� તરફ 

નજર કરવા કહ� જો. માણસના ંતારણ 

માટ� બીજો કોઈ ર�તો ન હોવાથી તેમજ 



 

 

પાપના અભડાવનાર પ�ંમાથંી �ટ� 

પિવ� �ાણીઓ સાથે ફર� સબંધં 

જોડવા�ુ ં�ી�તનો ભોગ આ�યા િસવાય 

અશકય હોવાથી તેમજ ફર�થી આ�મીક 

�વનના ંભાગીદાર થવાનો કંઈ પણ 

સબંધં ન હોવાથી �ી�તે આ�ા ભગં 

કરનારના અપરાધ પોતાના માથે લીધા 

અને પાપીઓને બદલે પોતે �ુ:ખ 

ભોગ��ુ.ં ઈ�ર��ુના �ેમ, �ુખ અને 

મરણ પાપના ભયકંરપણાની સા�ી �રૂ� 

છે અને �હ�ર કર� છે ક� માણસ �ી�તને 

આધીન થાય ન�હ, �યા ં�ધુી પાપના ં

પ�ંમાથંી તેનો �ટકારો નથી: તેને માટ� 

ઉ�ચ �વનની આશા નથી.  

  

(૫) આપણને કો�ુ ંઉદાહરણ અ�સુરવા�ુ ં

કહ�વામા ંઆ��ુ ંછે? 

 

કારણ ક� એને માટ� તમને તેડવામા ં

આ�યા છે; ક�મ ક� ���તે પણ તમાર� માટ� 

સહન ક�ુ�, અને તમે તેમને પગલે ચાલો, 

માટ� તેમણે તમોને ન�નૂો આ�યો છે. (૧ 

િપતર ૨:૨૧) 

 

 ક�ટલીક વખત પ�ાતાપ ન�હ કરનાર 

માણસો �ી�તી હોવાનો દાવો કરનાર- 

નામના �ી�તીઓ- તરફ જોઈને કહ� છે 

ક�, “તે મારા કરતા ંસારા ંનથી. �ુ ંતેમના 

�ટલો જ �યાગી, શાતં અને �વ�થ �.ં 



 

 

તેઓ પણ મારા �ટલો જ આનદં અને 

િવલાસ ભોગવે છે.” આ ર�તે બહા�ુ ંકાઢ� 

પોતે પોતાની ફરજમાથંી �કૂ� છે. પણ 

બી�ના ંપાપ અને દોષને લીધે આપણે 

આપણા ંપાપમાથંી છટક� શકતા ંનથી. 

ક�મક� ઈ�ર� આપણા માટ� � ન�નુો 

આ�યો છે, તે �લૂ કરનાર માણસનો 

નથી. આપણને � ન�નૂો આપવામા ં

આ�યો, તે તો િન�કલકં ���ુ�ુનો હતો. 

માટ� પોતાને �ી�તી કહ�વડાવાનાર �વન 

�યવહારમા ંખામી બતાવતા હોય, તેઓની 

ફરજ છે ક� પોતે ઉ�મ �વન ગાળ� 

બી�ની આગળ સરસ દાખલો 

�કુવો.�ી�તી ક�વા હોવા જોઈએ તે 

સબંધંી તેઓને ઘણોજ �ચો �યાલહોય, 

તો �ુ ંતેટલા પરથી તેમના પાપ વધાર� 

મોટા ંછે એમ નથી લાગ�ુ?ં ખ� ં�ુ ંછે, તે 

વાત તેઓ �ણે છે, છતા ંતે �માણે 

વત�વા તેઓ ના પાડ� છે. 

 

(૬) પિવ� આ�માનો અવાજ અને પાપનો 

�યાગ કરવા�ુ ં�લુતવી રાખવા�ુ ં

ભયાનક પ�રણામ �ુ ંછે? 

 
�ામા�ણક માણસોની નેક� તેઓને દોરશે; 

પણ �તુારાઓ પોતાના કપટથી નાશ 

પામશે. યથાથ�ની નેક� તેનો માગ� સીધો 

કર� છે; પણ �ુ�ટ પોતાની જ �ુ�ટતાથી 

પાયમાલ થશે. (નીિતવચન ૧૧:૩,૫) 



 

 

     �લુતવી રાખવાની ટ�વથી સાવચેત 

રહ�જો. ઈ� ુ�ારા પાપ �યાગ કરવા�ુ ં

અને �દયની પિવ�તા શોધવા�ુ ંકામ 

�લુતવી રાખતા ન�હ. આજ દોષને લીધે 

લાખો માણસોએ �લૂ કર� છે, તેથી 

હમંેશને માટ� તેમને �કુશાન થ�ુ ંછે. 

માણસની જ�દગી �ંુક� અને અ��થર છે તે 

િવષય �ુ ંઅહ� ન�હ ચ�ુ� ; પરં� ુઈ�રના ં

પિવ� આ�માના ંિવનતંી ભયા� અવાજને 

આધીન થવામા ંઢ�લ કરવામા ંએટલે 

પાપમા ંપડ� રહ�વા�ુ ંપસદં કર� છે, તેમા ં

ઘણો જ ભય છે; ખર�ખર આ ભય એટલો 

ભયકંર છે ક� આપણે તેને �રુ��રુો 

સમજતા ંનથી. પાપ ગમે તેટ�ુ ંના�ુ ં-

ગમે તેટ�ુ ંન��ુ-ં લાગ�ુ ંહોય પણ તમેા ં

પડ� રહ�વામા ંહમંેશને માટ� નાશમા ંજવાનો 

ભય રહ�લો છે. � આપણે ન�હ �તીએ તે 

આપણને �તી આપણો નાશ કરશે.  

પે�ુ ંઈ�ર� ના કહ�લ ંફળ ખાતી વખતે 

આદમ અને હવાએ પોતાના મનથી 

માને�ુ ંક� આવી ન�વી બાબતમા ંપણ 

ઈ�રના સા�ત અને પિવ� િનયમનો 

ભગં હતો. તેને લીધે જ મ��ુય અને 

ઈ�ર �ુદા પડ� ગયા. મોતના �ારઉઘાડ� 

ના�ંયા ંઅને જગત પર અવણ�નીય સકંટ 

પડવા દ�ધા.ં  

     જમાના થયા ં��ૃવીમાથંી આત�નાદ 

નીક�યા જ કર� છે, અને માણસે 



 

 

આ�ાભગં કય�્◌ો તેને પ�રણામે આ�ુ ં

િવ� �ુ:ખથી પીડા� ુ ં�સવ વેદના સમી 

વેદના ભોગવે છે. �વગ�ને પણ ઈ�ર 

સામે કર�લ બળવાની અસર લાગી છે. 

ઈ�ર� કાયદાના ભગં માટ� સમાધાન 

કરવા સા� � કર�ુ ંપડ�ુ ંતેનો �મરણ 

�તભં, એ કા�વર�. આપણે પાપને ન�વી 

વાત ન સમજવી જોઈએ. 

 

(૭) આપણા �વનમા ં�ણીતા પાપને 

વળગી રહ�વાની પસદંગી કરવાથી �ુ ં

પ�રણામ આવે છે? 

 
�ુ�ટ તેની પોતાની �ુ�ટતામા ંસપડાઈ 

જશે, અને તેના પાપ�પી પાશથી પકડાઈ 

રહ�શે. (નીિતવચન ૫:૨૨) 

 

 દર�ક આ�ાભગં, �ી�તની �ૃપાની 

કર�લ દર�ક અવણના ક� નકાર આપણને 

પાછા ંધક�લે છે. એ ઉપરાતં તેનાથી �દય 

વધાર� કઠોર બને છ, ��ુ� ��ટ થાય છે, 

સમજ શ�કત મદં પડ� �ય છે અને 

પિવ� આ�માના ંમાયા� આમ�ંણ 

��વકારવાની �િૃત ઓછ� થાય છે. એટ�ુ ં

જ ન�હ પરં� ુશ�કત પણ ઘટ� �ય છે. 

 ‘મર�મા ંઆવશે �યાર� આપણે 

આપણી �ુ�ટ ર�તભાત-ચાલ ચલગત -

બદલી શક��ુ’ં એમ િવચાર� ઘણા ંમાણસો 

પોતના ં�ુ:ખી �તરને �દલાસો આપે છે. 



 

 

વળ� તેઓ એ�ુ ંપણ ધાર� છે, ક� �ૃપાના 

આમ�ંણની ગમે તેટલી વાર અવગણના 

કર��ુ,ં તો એ આપણને ફર� આમ�ંણ 

આવશે; �ૃપાના ંઆ�માનો િતર�કાર કર��ુ ં

અને આપણે શેતાન તરફ વલણ રાખી�ુ ં

તો પણ ખર�ખરા ભયકંર વખતે આપ�ુ ં

વત�ન બદલી શક��ુ.ં પણ આ બદલાણ 

એટલી બધી સહ�લાઈથી કર� શકા� ુ ંનથી. 

આખી જ�દગીના અ�ભુવન અને 

ક�ળવણીથી ઘડાએલ માણસ�ુ ંચા�ર�ય 

એ�ુ ંઘડ� છે ક� પાછળથી ઈ�નુી 

�િતમાનો ��વકાર કરવાની ઘણા જ 

ઓછાને ઈ�છા થાય છે.  

 ચા�ર�ની એક જ ખામી, એક જ પાપી 

ઈ�છા જો ��� થઈને ઉછેરશો તો છેવટ� 

તે �વુાતા�ની શ�કતને િનબ�ળ કર� 

નાખશે. દર�ક પાપમય કામથી ઈ�ર 

તરફ આ�માનો અણગમો વધતો �ય છે. 

� માણસ દ�વી સ�ય તરફ કઠોર 

ના�તીકપ� ુક� ��ુત બેદરકાર� બતાવે છે, 

તે પોતે વાવેલાના ંફળ ભોગવે છે. 

શા�મા ંપાપ તરફ બેદરકાર� રાખનાર 

માટ� ભયકંરમા ંભયકંરણ ચેતવણી આપેલી 

તે એ છે ક�, “�ુ�ટ તેના પાપ�પી પાશથી 

પકડાઈ રહ�શે.” િનિતવચન પ:રર.  

 

(૮) ���તના ઉ�ારના આમ�ંણને આપણે 

�ાર� ઉ�ર આપવો જોઈએ? 

 



 

 

ક�મ ક� તે કહ� છે, મ� મા�યકાળે તા�ંુ 

સાભં��ુ,ં અને તારણને �દવસે મ� તને 

સહાય કર�: �ુઓ, હમણા ંજ મા�યકાળ 

છે. �ુઓ, હમણા ંજ તારણનો �દવસ છે.” 

(૨ ક�ર�થી ૬:૨) 

 

�ી�ત આપણને પાપમાથંી �કુત 

કરવાને તૈયાર છે, પણ તે આપણા પર 

આપણી ઈ�છા િવ�� બળા�કાર ન�હ કર�; 

અને જો આપણી ઈ�છા જ વારંવાર 

આ�ાભગં કર� પાપમા ંપડ� રહ�વાની 

હોય, જો પાપ �કુત થવા આપણી મર� 

જ નહોય અને આપણે તેની 

�ૃપા �વીકારવાજ ના પાડતા હોઈએ, તો 

પછ� ઈ� ુબી�ુ �ુ ંકર� શક� ? તેના 

�ેમનો મજ�તુ િતર�કાર કર� આપણે 

આપણી �તનો નાશ કય� છે. “�ુઓ , 

હમણાજં મા�ય કાળ છે¦ �ુઓ, હમણાજં 

તારણનો �દવસ છે ¦” “જો તમે આજ તેની 

વાણી સાભંળ� તો તમારા ં�દય કઠણ કયા� 

કરો મા.” ર કોર�થી ૬:ર; હ��ી ૩:૭,૮. 

 

(૯) ઉ�ે�યો, હ��ઓુ, અને ઈરાદાઓથી 

કપટ� �દયના �ટકારા માટ�ની એકમા� 

�રુ��ત �ાથ�ના કઈ છે? 

 

હ� ઈ�ર, માર� પર��ા કરો, અને મા�ંુ 

�ત:કરણ ઓળખો; મને પારખો, અને 

મારા િવચારો �ણી લો; 



 

 

મારામા ંકંઈ �ુરાચાર હોય, તો તે તમે 

જોજો, અને મને સનાતન માગ�મા ં

ચલાવજો. (ગીતશા� ૧૩૯:૨૩-૨૪) 

 

     “માણસ બહારના દ�ખાવ તરફ �ુએ 

છે, પણ યહોવાહ(ઈ�ર) �દય તરફ �ુએ 

છે.” � શ�એૂલ ૧૬:૭. મ��ુય �દય 

આનદં અને શોકની લાગણીઓથી ભર�રૂ 

છે; પરં� ુઈ�ર તે �દયના હ��,ુ ઈ�છા 

અને ઈરાદા �ણે છે તમારો આ�મા 

પાપથી ખરાડએલ છે, તેવો જ લઈને 

તેની પાસે જજો અને ગીતશા�ીકારની 

માફક એ સવ� ��ટા આગળ �દયના �ાર 

��ુલા ં�કૂ� કહ� જો ક� “હ� ઈ�ર, માર� 

પર��ા કર, અને મા� ં�ત:કરણ ઓળખ; 

મને પારખ, અને મારા િવચારો �ણી લે ; 

મારામા ંકંઈ �ુરાચરણ હોય તો તે � ુ ં

જો�, અને મને સનાતન માગ�મા ં

ચલાવ�.” ગીતશા� ૧૩૯:ર૩, ર૪. 

ઘણા ંમાણસો પોતાની ��ુ�નો ક� 

મનનો ધમ� એટલે બહારથી ધમ� ��વકાર� 

છે. પરં� ુતે વખતે તેઓના ં�દય ��ુ 

થએલ નથી હોતા.ં તમે હમંેશા ં�ાથ�ના 

કરજો ક�, “હ� દ�વ, મારામા ં��ુ �દય 

ઉ�પ� કર અને મારા આ�માને નવો અને 

¹ઢ કર.” ગીતશા� પ૧:૧૦. તમારા 

આ�મા સાથે સ�યતાથી વત�જો. તમાર� 

જ�દગી જોખમમા ંહોય, �યાર� તેને 



 

 

બચાવવા �ટલા ખરા ભાવથી અને 

ઉ�સાહથી કામ કરો, તેટલા ંજ ખરા 

ભાવથી અને ઉ�સાહથી કામ કરજો. આ 

એવી બાબત છેક� �નો તમારા આ�મા 

અને ઈ�ર વ�ચે નીકાલ થવાનો છે અને 

તે નીકાલ અનતં કાળ માટ� થવાનો છે: 

ક�પીત આશા રાખી તે પર બેસી રહ�શો, 

તો તમારો નાશ થશે.   

 

(૧૦) ઈ�રના વચનોના �ાથ�નામય 

અ�યયન થી કયા પાચં ખાસ ફાયદાઓ 

થાય છે � આપણને પ�તાવો કરવા તરફ 

દોર� છે? 

 

અને વળ� � ુ ંબાળપણથી પિવ� શા� � 

�ણે છે, તે [પિવ� શા� �] ઈ� ુ���ત 

પરના િવ�ાસ �ારા તારણને માટ� તને 

�ાન આપી શક� છે, તે પણ � ુ ં�ણે 

છે. 16દર�ક શા� � ઈ�ર�ે�રત છે, તે 

બોધ, િનષેધ, �ધુારા અને �યાયીપણાના 

િશ�ણને અથ� ઉપયોગી છે. 17�થી 

ઈ�રનો ભ�ત સ�ંણૂ� તથા સવ� સારા ં

કામ કરવાને માટ� તૈયાર થાય. (૨ 

િતમોથી ૩:૧૫-૧૭) 

 

 �ાથ�ના�વૂ�ક બાઈબલનો અ�યાસ 

કરો. એ બાઈબલ તમારા �વન માટ� 

ઈ�રના ંિનયમમા ંઅને �ી�તના 

�વનમા ંપિવ�તાના ંિસ�ાતં બતાવશે. 



 

 

તે િસ�ાતં �માણે ચા�યા િવના “કોઈ 

માણસ ��નુે દ�ખશે ન�હ” હ��ી ૧ર:૧૪. 

એ િસ�ાતં આપણને પાપની ખાતર� કર� 

આપે છે અને ��ુકતનો માગ� �પ�ટ ર�તે 

બતાવી દ� છે. ઈ�રનો અવાજ એટલે 

બાઈબલ તમારા �તરમા ંબોલે છે એમ 

સમ�ને લ�ા લગાડો. 

 

(૧૧) ���ત �ારા પ�તાવાની ભ�ટ થી 

ઈ�ર �ુ ંકર� ર�ા છે? 

 

એટલે, ઈ�ર ���તમા ંપોતાની સાથે 

જગત�ુ ંસમાધાન કરાવીને તેઓના 

અપરાધ તેઓને લેખે ગણતા નથી, અને 

તેમણે અમને સમાધાનનો સદં�શો સ�પેલો 

છે. (૨ ક�ર�થી ૫:૧૯) 

 

     તમારા ંપાપ�ુ ંભયકંરપ�ુ ંતથા તમા� ં

પોતા�ુ ંખ� ં�વ�પ જોઈ આશા છોડતા 

ન�હ. �ી�ત પાપીઓને જ બચાવવા માટ� 

આ�યો હતો. આપણે દ�વ સાથે સમાધાન 

કરતા નથી, પણ “દ�વ �ી�તમા ંજગત�ુ ં

સમાધાન પોતાની સાથે કરાવે છે” ર 

કોર�થી પ:૧૯ ક�વી અ�ત �ીિત¦ તે 

પોતાના શાતં, ક�ણામય �ેમ વડ� 

પોતાના ં�લૂેલા ંબાળકોના ં�દય મેળવી 

લે છે. ઈ�ર પોતાના ંબાળકોના ંદોષો 

અને �લૂો તરફ �ટલી ધીરજ રાખે છે 

તેટલી ધીરજ �ુનીઆના ંમા બાપ કદ� 



 

 

નથી રાખી શકતા.ં ��ુહ�ગારોને તેના 

કરતા ંવધાર� મમતાથી કોઈ નથી 

સમ�વી શક� ુ.ં ર�તો �લુેલા રખડતાને 

બચાવવા માટ� તેના કરતા વધાર� 

માયા� આ�� કોઈ પણ માણસની �ભે 

કદ� પણ થઈ નથી. તે � � વચનો , � 

� ચેતવણી આપી છે, તે બધામંા ંતેનો 

અવણ�નીય �ેમ જ જણાય છે. 

 

(૧૨) ઈ� ુકોને બચાવવા આ�યો હતો? 

 

આ વાત િવ�સનીય તથા સ�ંણૂ� 

�ગીકાર કરવા યો�ય છે ક�, ���ત ઈ� ુ

પાપીઓને તારવાને માટ� જગતમા ં

આ�યા; એવા [પાપીઓ] મા ં�ું ��ુય �ં. 

(૧ િતમોથી ૧:૧૫) 

 

જયાર� શેતાન તમાર� પાસે આવીને 

કહ� ક�, ‘� ુ ંબ�ુ ંપાપી છે’ �યાર� તમારા 

તારનાર તરફ નજર કર� તેના �ણુગાન 

કરજો. તેના �કાશ તરફ નજર કરવાથી 

તમને મદદ મળશે. તમારા ંપાપ ક�લુ 

કરજો, પણ શ�નુે તો કહ� દ�જો ક�, “�ી�� ુ

ઈ� ુપાપીઓને તારવા માટ� જગતમા ં

આ�યો ” હતો. ૧તીમોથી ૧:૧પ અને 

તેની અ�પુમય �ેમથી મા� તારણ થશે. 

 

(૧૩) તે કોણ છે � ઈ�ર ને સૌથી વધાર� 

�ેમ કર� છે? 



 

 

    ઈ�એુ સીમોનને �� �છૂયો ક� બે 

દ�વાદાર હતા. એકને વધાર� દ��ુ ંહ� ુ ંઅને 

બી�ને ઓ� ંહ� ુ.ં હવે તેમના લેણદાર� 

બેઉ�ુ ંદ�� ુ ંમાફ ક�ુ�, આ બેમાથંી કયો 

દ�વાદાર પોતાના લેણદાર પર વધાર� 

�ેમ રાખશે? સીમોને જવાબ આ�યો, “�ને 

તેણે િવશેષ માફ ક��ુ ંતે.” �કુ ૭:૪૩. 

   આપણે મહા પાપી હતા, પરં� ુઆપણા ં

પાપની માફ� અપાવવા માટ� �ી�ત મરણ 

પા�યો. આપણી ખાતર તેણે આપેલ 

ભોગ�ુ ં��ુય ઈ�રની નજરમા ં�રુ� ુ ંછે. 

�ને તેણે િવશેષ માફ ક��ુ ંછે, તેઓ તેના 

પર સૌથી વધાર� �ેમ રાખશે અને વધાર� 

પાસે ઉભા રહ�ને તેના મહાન �ેમ અને 

અમાપ ભોગ માટ� િવશેષ �ણુગાન કરશે. 

આપણે �મ �મ ઈ�રનો �ેમ સ�ંણૂ� 

સમજતા જઈ�ુ,ં તેમ તેમ આપ�ુ ંપાપ 

ક�ટ�ુ ંભયકંર છે તેનો �યાલ આપણને 

આવશે. જયાર� આપણે આપણને �ચકવા 

�કૂ�લી સાકંળની લબંાઈ જોઈ�ુ ંઅને 

આપણે ખાતર ઈ�એુ આપેલ અવણ�નીય 

ભોગનો આપણને જરા �યાલ આવશે 

�યાર� આપણા ં�દય માયા�પણાથી અને 

પ�ાતાપથી પીગળ� જશે. 

   

�મ �ું મારા ઉ�ારકની ન�ક જતો ગયો 

તેમ મ� તેમની ધાિમ�કતા જોઈ. મને ભાન 

થ�ુ ંક� મા�ંુ �વન અને ચ�ર� અ��ુ 



 

 

અને અપિવ� છે. મારા �દયની ઈ�છા છે 

ક� �ું વધાર�ને વધાર� તેમના �વો બ�ુ.ં  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મને સમ��ુ ંક� પ�તાવો પાપ�ુ ંસા�ુ ં

�ુ:ખ છે તે ક�વો દંડ લઈને આવશે તેની 

બીક નથી.   

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મારા �દયમા ંપ�તાવાની ભ�ટ �કુવા 

બદલ �ું ઈ�નુો આભાર� �ં, અને મ� તે 

અ�સુાર કાય� કરવાનો િનણ�ય કય� છે.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૫ 

ક�લૂાત 

 

(૧) દયા �ા�ત કરવા માટ�, આપણ 

પાપીઓ માટ� કઈ શરતો છે? 

 
� માણસ પોતાના ંઉ�લઘંનો �પાવે છે 

તેની આબાદ� થશે ન�હ; પણ � કોઈ 

તેમને ક�લૂ કર�ને તેનો �યાગ કર� છે, 

તેઓ પર દયા કરવામા ંઆવશે. 

(નીિતવચન ૨૮:૧૩) 

 

ઈ�રની દયા �ા�ત કરવા માટ� � 

શરતો છે, તે સાદ�, �યાયી અને �યાજબી 



 

 

છે. પાપની માફ� �ા�ત કરવા ઈ�ર 

આપણને કંઈ મહા ભારત કામ કરવા�ુ ં

નથી કહ�તો. આપણને ઈ�ર પસદં કર� 

તથા આપણા ંપાપની માફ� મળે તે માટ� 

લાબંી અને કંટાળા ભર�લી ��ાઓ ક� 

આકરા ંતપ કરવાની જ�ર નથી. પરં� ુ� 

કોઈ પોતાના ંપાપ ક�લુ કર� તેનો �યાગ 

કર� છે, તે જ�ર દયા પામે છે. 

(૨) આપણા દોષ આપણે કોની સામે 

ક�લૂ કરવા જોઈએ? 

 

તમે નીરોગી થાઓ માટ� તમારા ંપાપ 

એકબી�ની આગળ ક�લૂ કરો, અને 

એકબી�ને માટ� �ાથ�ના કરો. �યાયી 

માણસની �ાથ�ના પ�રણામે બ�ુ સાથ�ક 

થાય છે. (યા�બૂ ૫:૧૬) 

 
મ� મારા ંપાપ તમાર� આગળ ક�લૂ કયા� 

છે, અને મારો અ�યાય મ� સતંાડયો નથી. 

મ� ક�ુ,ં “યહોવાની આગળ �ું મારા ં

ઉ�લઘંન ક�લૂ કર�શ;” અને તમે મારા ં

પાપ માફ કયા�. (સેલાહ) (ગીતશા� 

૩૨:૫) 

 

 તમાર� �લૂો એક બી� આગળ ક�લુ 

કરો અને તમારા ંપાપ ઈ�ર આગળ 

ક�લુ કરો. કારણ ક� એકલો ઈ�ર જ 

પાપ માફ કર� શક� છે. તેમ કોઈ િમ� ક� 

પાડોશીને મા�ું લગાડ�ુ ંહોય, તો તમાર� 



 

 

પોતાની �લૂ તેની આગળ ક�લુ કરવી 

જોઈએ અને તેણે માફ� આપવી જોઈએ. 

�યાર પછ� તમાર� ઈ�ર પાસે �ામા 

માગંવી જોઈએ. કારણ ક� � ભાઈને તમે 

ઈ� કર� છે, તે ઈ�રની મીલકત છે અને 

તેને �કુસાન કરવાથી તમે તેના 

ઉ�પ�કતા� તથા તારનારની આગળ પાપ 

ક��ુ ંછે. આ વાત આપણા ��ુય યાજક 

અને એકજ તથા ખરા મ�ય�થ આગળ 

�કૂ�એ છ�એ. કારણ ક� “તે સવ� વાતે 

આપણી પેઠ� પર��ાણ પામેલો છતા ં

િન�પાપ ર�ો” હ��ી ૧પ:૧૬. વળ� તેને 

આપણી નીબ�ળતા પર દયા આવે છે. 

અને તે આપણા ંપાપ�ુ ંદર� કલકં � ૂસંી 

નાખવા સમથ� છે. 

 

(૩) સાચી શાિંત અને ઈ�રની િનકટતાનો 

અ�ભુવ કરવા માટ� આપ�ુ ં�દય અને 

આ�મા કઈ ��થિતમા ંહોવા જોઈએ? 

 
આશાભગં થએલાઓની પાસે યહોવા છે, 

અને ન� આ�માવાળાને તે તાર� છે. 

(ગીતશા� ૩૪:૧૮) 

 

�ઓએ ઈ�ર આગળ ન� ભાવે 

પોતાનો દોષ ક�લુ કયા� નથી. તેઓએ 

તેના ��વકારની પહ�લી શરત હ� �રુ� 

કર� નથી. પાપનો પ�તાવો કરવા માટ� 

કદ� પ�તાવો થતો નથી. જયા ં�ધુી 



 

 

આપણે એવો પ�તાવો અ�ભુ�યો નથી, 

અને જયા ં�ધુી આપણે પાપથી કંટાળ� 

જઈ ખર�ખરા ન� તથા ભ�ન �દયે 

આપણા ંપાપ ક�લુ કયા� નથી, �યા ં�ધુી 

આપણે ખ� ંજોતા ંપાપની માફ� માટ� ખરો 

�ય�ન કય� જ નથી; અને જયા ં�ધુી 

આપણે પાપની માફ� મેળવવા �ય�ન ન 

કર�એ, �યા ં�ધુી આપણને ઈ�ર� શાિંત 

પણ કયાથંી મળે ? આપણા ંઆગળના ં

પાપની માફ� ન�હ મળવા�ુ ંફકત એટ�ુ ં

જ કારણ છે ક� આપણે ન� �દયે શા�મા ં

બતાવેલી શરતો પાળવા તૈયાર થતા ં

નથી. 

  

(૪) આપણી પાપની ક�લૂાત ક�ટલી 

ચો�સ હોવી જોઈએ? 

 

અને �યાર� તે તેઓમાથંી એક િવષે 

તેણે પાપ ક�ુ� હોય તે તે ક�લૂ કર�, 

(લેવીય ૫:૫)  

  

 આ બાબત િવષે આપણને �પ�ટ ર�તે 

સમ�વવામા ંઆવેલ છે.પાપનો પ�તાવો 

ખાનગીમા ંકરો ક� �હ�રમા ંકરો, પણ તે 

ખરા �દયથી અને સ�ંણૂ� ર�તે થવો 

જોઈએ. પાપ કરનાર પર દબાણ કર� 

કરાવેલ પ�તાવો પ�તાવો જ ન કહ�વાય. 

વગર િવચાર�, ને બેદરકાર�થી �ભે કર�લો 

પ�તાવો તે પ�તાવો નથી તેમ પાપ 



 

 

કરનાર પાપ�ુ ંભયકંરપ�ુ ંસમજયા િવના 

દબાણથી પ�તાવો કર�, તે પણ પ�તાવો 

ન કહ�વાય. ખરો પ�તાવો તો આ�માના ં

�ડાણમાથંી નીકળ� અનતં દયાના સાગર 

ઈ�ર તરફ વહ� �ય છે. ગીતશા�કાર 

કહ� છે ક�, “આશા-ભગં થએલાઓની પાસે 

યહોવાહ છે, અને ન� આ�માવાળાને તે 

તાર� છે.” ગીતશા� ૩૪:૧૮. 

 ખરા પ�તાવાના ંઅ�કુ લ�ાણો હોય 

છે: તે અ�કુ પાપ ક�લુ કર� છે તે ફકત 

ઈ�ર આગળ જ કહ� શકાય તેવા હોય, 

અથવા કોઈને �ય�કતગત થએલ 

અ�યાય માટ� �ને અ�યાય થયો હોય, તે 

�ય�કત આગળ �ગટ કરવાનો હોય ક� 

કોઈ �હ�ર દોષ માટ� �હ�રની માફ� 

માગંવા ં�હ�રમા ંજ �ગટ કરવાનો પણ 

હોય. પરં� ુતેમા ંએક ખાસ �દુો એ છે ક� 

દર�ક પ�તાવો ચોકસ અને �દુાસર હોવો 

જોઈએ અને તેમા ં� ખાસ પાપ આપણે 

ક�ુ� હોય તેની જ ક�લુાત જોઈએ. 

 

(૫) ઇ�ાએલના બાળકોએ કયા ચો�સ 

પાપની ક�લૂાત કર�? 

 

અને બધા લોકોએ શ�એુલને ક�ુ,ં “ [આ] 

તમારા સેવકોને માટ� તમારા ઈ�ર 

યહોવાને િવનતંી કરો ક� અમે માયા� ન 

જઈએ; ક�મ ક� અમારા ંબધા ંપાપમા ંઅમે 

[આ] � ૂડંાઈનો ઉમેરો કય� છે, ક� અમે 



 

 

અમાર� માટ� રા� મા�યો.” (૧ શ�એુલ 

૧૨:૧૯) 

 

 શ�એૂલના વખતમા ંઈ�ાએલીઓ 

ઈ�રને છોડ� દઈ ભટકવા લા�યા,ં તે 

વખતે તેઓ પાપના ંપ�રણામ ભોગવતા 

હતા, કારણ ક�, તેઓને ઈ�રમા ંિવ�ાસ 

ર�ો ન હતો ; તેઓ �� પર રાજય 

કરવાને ઈ�રના ંડહાપણ અને શ�કત 

િવષે પોતાની િવવેક��ુ� �મુાવી બેઠા 

હતા ; અને ઈ�રમા ંપોતાની યોજનોનો 

બચાવ કરવાની તથા તેને ખર� સા�બત 

કરવાની શ�કત છે, એવી ��ા તેઓમા ં

રહ� ન હતી. તેઓ જગતના ંમહાન 

રા�ને છોડ� બી� ��ઓની માફક 

માણસને પોતાનો રા� બનાવવા તૈયાર 

થયા. શાિંત મળતા ંપહ�લા ંતેઓએ આ 

ખાસ પાપની ક�લુાત કર� છે: “અમે 

અમારા સા� રા� મા�યો તેથી 

અમારા”ં “સઘળા ંપાપોમા ં�ુડંાઈથી ઉમેરો 

થયો છે” ૧ શ�એૂલ ૧ર:૧૯. � પાપ 

તેઓના ંપર સાબીત થ�,ુ તે જ પાપ 

તેઓને ક�લુ કર�ુ ંપડ�ુ.ં તેઓના ં

�ૃત�નીપણાથી તેઓના આ�માને �ુ:ખ 

થ�ુ ંઅને તેઓ ઈ�રથી �ટા પડ� ગયા.  

 

(૬) ઈ�ર આગળ આપણી ક�લૂાત 

�હણ થાય તે માટ� માફ� માટ�ની આપણી 



 

 

િન�ઠા�વૂ�કની ઈ�છા દશા�વવા માટ� 

આપણો �ુ ંકર�ુ ંજોઈએ? 

 

�નાન કરો, ��ુ થાઓ, તમારા � ૂડંા ંકમ� 

માર� �ખ આગળથી �ૂર કરો, � ૂ�ંું કર�ુ ં

�કૂ� દો; (યશાયા ૧:૧૬) 

 

જયા ં�ધુી માણસ ખરા દ�લથી 

પ�તાવો ન કર� અને �ધુર� ન�હ, �યા ં

�ધુી ઈ�ર તેની પાપની ક�લુાત 

�વીકારતો નથી. �વનમા ંખાસ ફ�રફાર 

થવા જોઈએ; � કંઈ ઈ�રની િવ�� હોય, 

તેનો �યાગ કરવો જોઈએ. જો પાપ માટ� 

ખર�ખર� દ�લીગીર� થઈ હશે, તો આજ 

પ�રણામ આવશે. આપણે પોતે � કામ 

કરવા�ુ ંછે, તે આપણી આગળ �પ�ટ 

ર�તે ર�ુ કરવામા ંઆ��ુ ંછે : “�નાન કરો, 

��ુ થાઓ, તમારા ં�ુડંા ંકમ� માર� �ખ 

આગળથી �ૂર કરો ; �ુ�ું ંકર�ુ ં�કૂ� દો ; 

સા� ંકરતા ંશીખો; �યાય શોધો, �ુલમથી 

�ુ:ખી થતા ંમાણસો�ુ ંર�ાણ કરો, 

અનાથને ઈ�સાફ આપો, િવધવાની 

�હમાયત કરો” યશાયાહ ૧:૧૬,૧૭. “જો 

તે �ુ�ટ માણસ ગીરો �કુ�લી વ�� ુ, પાછ� 

આપે, પોતે � � ૂટં� લી� ુ ંહોય તે પા� ં

આપે, ને કંઈ પાપ ન કરતા ં�વનના 

િવિધઓ �માણે ચાલે; તો તે ન�� 

�વતો રહ�શે, તે માય� જશે ન�હ.” 

હઝક�એલ ૩૩:૧પ. પ�તાવા પર બોલતા 



 

 

પાઉલ કહ� છે ક�, “તમને દ�વની ઈ�છા 

�માણેનો ખેદ થયો, તેથી જ તમારા 

મનમા ંક�વી આ�રુતા ઉ�પ� થઈ, વળ� 

પોતાને િનદ�ષ ઠરાવવાની (તમાર�) ક�વી 

ઉ�કંઠા, વળ� ક�વો �ોધ, વળ� ક�વો ભય, 

વળ� ક�વી આ�રુ આકા�ંા, વળ� બદલો 

લેવાની ક�વી ત�પરતા તમે તે કામમા ં

સવ� �કાર� પોતાને િનદ�ષ સા�બત કયા�.” 

ર કોર�થી ૭:૧૧.  

 

(૭) �યાર� શ� હોય �યાર�, આપણે 

�ઓને નારાજ કયા� હોય, છેતયા� હોય, ક� 

ઈ� પહ�ચાડ� હોય તેઓ માટ� �ુ ંકર�ુ ં

કર�ુ ંજોઈએ? 

 

જો તે �ુ�ટ માણસ ગીરો �કૂ�લી વ�� ુ

પાછ� આપે, પોતે � � ૂટં� લી�ુ ંહોય તે 

પા�ં આપે, ને કંઈ પાપ ન કરતા ં

�વનના િવિધઓ �માણે ચાલે, તો તે 

ન�� �વતો રહ�શે, તે માય� જશે ન�હ. 

(હઝ�કયેલ ૩૩:૧૫) 

 

(૮) આદમ અને હવાએ પોતાના કાય� 

માટ� કોના ઉપર દોષ ��ૂો, �નાથી 

ઈ�ર આગળ તેઓની ક�લૂાત 

�વીકારવામા ંન આવી? 

 

અને આદમે ક�ુ,ં “માર� સાથે રહ�વા માટ� 

� � �ી તમે મને આપી છે તેણે મને તે 



 

 

��ૃ�ુ ંફળ આ��ુ,ં ને મ� ખા� ુ.ં (ઉ�પિ� 

૩:૧૨) 

 

અને યહોવા ઈ�ર� � �ીને ક�ુ,ં “આ ત� �ુ ં

ક�ુ� છે?” અને � �ીએ ક�ુ,ં  “સપ� મને 

�લુાવી, ને મ� ખા� ુ.ં” (ઉ�પિ� ૩:૧૩) 

 

જયાર� પાપને લીધે માણસની નૈિતક 

સમજણ શ�કત �મુ થઈ �ય છે, �યાર� 

પાપ કરનાર પોતાના ચા�ર�યની ખામી 

જોઈ શકતો નથી - પોતાના પાપ�ુ ં

ભયકંરપ�ુ ંસમ� શકતો નથી ¦ અને 

જયા ં�ધુી તે પિવ� આ�માની શ�કતને 

આિધન થતો નથી, �યા ં�ધુી તે પોતાના ં

પાપ �રુ��રુા ંજોઈ શકતો નથી. તેની 

પાપની ક�લુાત ખરા દ�લની અને સાચી 

હોતી નથી. દર�ક પાપની માફ� માગતા ં- 

દર�ક પાપ ક�લુ કરતા ંતે બાના�પે 

કંઈ� ુકંઈ ઉમેર� છે. તે કહ� છે ક� જો 

આમ�ુ ંન થ�ુ ંહોયત તો �ુ ંઆ ન કરત. 

આદમ અને હવા પે�ુ ંઈ�ર� ખાવા ના 

કહ�લ ફળ ખાધા પછ� બ�ુ જ શરમાયા ં

અને ભયભીત થયા.ં �થમ તો તેમને 

પોતે કર�લ પાપ અને ભયકંર મોતમાથંી 

બચી જવા કાઈંક બા�ુ ંકાઢવાનો જ 

િવચાર આ�યો. જયાર� ઈ�ર� આદમને આ 

પાપ િવશે �છૂ�ુ,ં �યાર� તેણે ઈ�ર તથા 

હવાને દોષ દ�તા ંક�ંુ, “માર� સાથે રહ�વા 

સા� � �ી ત� મને આપી છે તેણે મને તે 



 

 

��ૃા�ુ ંફળ આ��ુ ંને મ� ખા� ુ.ં” અને 

�ીને �છૂતા ંતેણે શો જવાબ આ�યો? 

તેણે સાપને માથે દોષ �કૂ� ક�ંુ “સપ� મને 

�લૂાવી, ને મ� ખા� ુ.ં” ઉ�પિ� ૩:૧ર, ૧૩. 

તમે સાપને શા માટ� બના�યો? તેને 

એદન વાડ�મા ંક�મ આવવા દ�ધો? આ 

સવાલો હવાના ઉપરના બાનામા ંઆવી 

�ય છે. આ ર�તે તે પોતાના પાપની 

જવાબદાર� ઈ�રને માથે ઢોળવાનો 

�ય�ન કર� છે. પોતાને ખરા બતાવવાની 

�િૃ� આ ર�તે �ુઠના િપતા તરફથી જ�મી 

હતી, તે આ� પણ આદમના ં

��ુ��ુીઓમા ંજોવામા ંઆવે છ. આ 

�તની ક�લુાતો ઈ�ર� �ેરણાથી થતી 

નથી અને ઈ�ર તે ��વકારતો પણ નથી. 

 

(૯) દાણી પોતાની �તને ક�વીર�તે જોતો 

હતો?  

 

પણ જકાતદર� �ૂર ઊભા રહ�ને પોતાની 

નજર આકાશ તરફ �ચી કરવા ન 

ચાહતા ંછાતી �ટૂ�ને ક�ુ,ં ‘ઓ ઈ�ર, �ું 

પાપી �ં, મારા પર દયા કરો.’ (�કૂ 

૧૮:૧૩) 

 

ખરો પ�ાતાપ થાય, �યાર� માણસ 

પોતે જ પોતાના દોષ પોતાના માથા પર 

લે. અને કોઈ પણ �તના કપટ ક� ઢ�ગ 

િસવાય પોતાના દોષ ક�લુ કર� છે. તે તો 



 

 

પેલા બીચારા દાણીની માફક ની�ુ ં

જોઈને �મૂ પાડ� છે ક�, “ઓ ��,ુ �જુ 

પાપી પર દયા કર.” અને �ઓ પોતાના ં

પાપ ક�લુ કર�, તેઓનો બચાવ થઈ શક� 

છે. ક�મક� ઈ� ુપોતે જ પ�તાવો કરનાર 

માણસ માટ� પોતા�ુ ંલોહ� ર�ુ કરશે. 

 

(૧૦) પાઉલ અને દાઉદ બ�ેએ કયા 

ચો�સ શ�દોનો ઉપયોગ કય� છે � 

તેઓના પાપ માટ�ના સાચા ં�ુ:ખને 

દશા�વે છે? 

 

અને મ� ય�ુશાલેમમા ંતેમ ક�ુ� પણ 

ખ�ંુ:��ુય યાજકો પાસેથી સ�ા મેળવીને 

સતંોમાનંા ઘણાને મ� બદં�ખાનામા ં

નખંા�યા, અને તેઓને માર� નાખવામા ં

આવતા હતા �યાર� મ� તેઓની િવ�ુ�મા ં

મત આ�યો. મ� સવ� સભા�થાનોમા ંઘણી 

વાર તેઓને િશ�ા કર�ને તેઓની પાસે 

�ુભા�ષણ કરાવવાને �ય�ન કયા�. અને 

તેઓ પર અ�યતં �ોધાયમાન થઈને 

પરરા�યના ંશહ�રો �ધુી પણ મ� તેઓને 

સતા�યા. (�ે.�ૃ. ૨૬:૧૦-૧૧) 
 

ક�મ ક� મારા ંઉ�લઘંન �ું ��ુ ં�ં, અને 

મા�ંુ પાપ િન�ય માર� આગળ છે. તમાર�, 

હા, તમાર� જ િવ�ુ� મ� પાપ ક�ુ� છે, અને 

� તમાર� દ��ટમા ં� ૂ�ંું છે તે મ� ક�ુ� છે; 



 

 

તેથી �યાર� તમે બોલો �યાર� તમે �યાયી 

ઠરો, અને તમે �યાય કરો �યાર� તમે 

િનદ�ષ ઠરો. (ગીતશા� ૫૧:૩-૪) 

 

ખર� ક�લૂાતના ઉદાહરણો: �કૂ ૧૮:૧૩; 

૧૪; ૧૫:૧૮-૨૧; ગીતશા� ૫૧:૩; ૪; ૨ 

શ�એૂલ ૧૨:૧૩; દાિનયેલ ૯:૩-૧૨, 

૧૮; યાિમ�યા ૩:૨૧  

 

યો�ય ક�લૂાતના ઉદાહરણો: ઉ�પિ� 

૩:૧૨, ૧૩; ૧ શ�એૂલ ૧૫:૨૨-૨૬; 

યહો�આુ ૭:૧૯-૨૧  

 

ઈ�ર�શા�મા ંખરા પ�તાવાના અને 

ન�તાના દાખલો છે, તે પરથી આપણે 

જોઈ શક�એ છ�એ ક� તેમા ંપાપ �પાવવા 

ક� પોતાનો ખોટો બચાવ કરવા કાઈં પણ 

બાના ંબતાવવા �ય�ન કરવામા ંઆ�યો 

નથી. પાઉલ પોતાનો બચાવ કરવા 

�ય�ન કરતો નથી; તે તો પોતાના ં

પાપ�ુ ંકાળામા ંકા�ં �ચ� આપે છે અને 

પોતાનો અપરાધ ઓછો બતાવવા �ય�ન 

કરતો નથી. �ુઓ, તે �ુ ંકહ� છે. “��ુય 

યાજકો પાસેથી સ�ા મેળવીને સતંોમાનંા ં

ઘણાને મ� બ�ંદખાનામા ંનખંા�યા, અને 

તેઓને માર� નાખવામા ંઆવતા હતો 

�યાર� મ� તેઓની િવ��મા ંમત આ�યો. મ� 

સવ� સભા�થાનોમા ંઘણી વાર તેઓને 

િશ�ા કર�ને તેઓની પાસે �ુભા�ષણ 



 

 

કરાવવાને �ય�ન કયા�: અને તેઓ પર 

અ�યતં �ોધાયમાન થઈને પરરાજયના 

શહ�રો �ધુી પણ મ� તેઓને સતા�યા.” 

�ે�રતોના ં�ૃ�યો ર૬:૧૦-૧૧. વળ� તે 

જરાએ આનાકાની કયા� િવના �હ�ર કર� 

છે ક� “�ી�ત ઈ� ુપાપીઓને તારવા સા� 

જગતમા ંઆ�યો, એવા(પાપીઓ)મા ં�ુ ં

��ુય �.ં” ૧ તીમોથી ૧:૧પ. 

 

(૧૧) જો આપણે આપણા પાપ માટ� 

ખર�ખર �દલગીર હોઈએ અને ઈ�ર 

આગળ તેને ક�લૂ કર�એ તો આપણે 

કયા અદ�તુ વાયદાનો દાવો કર� શક�એ 

છ�એ? 

 

જો આપણે આપણા ંપાપ ક�લૂ કર�એ, 

તો આપણા ંપાપ માફ કરવાને તથા 

આપણને સવ� અ�યાયથી ��ુ કરવાને તે 

િવ�ા� ુતથા �યાયી છે. (૧ યોહન ૧:૯) 

    

ખરા પ�ાતાપથી શાતં થએલ ન� 

અને ભ�ન �દય ઈ�રના �ેમ અને 

કા�વર�ના ભોગની થોડ� ઘણી �ક�મત 

�ક� �મ ��ુ �ેમાળ િપતા આગળ 

પોતાના દોષ ક�લુ કર�, તેમ ખરો 

પ�તાવો કરનાર ઈ�ર આગળ પોતાના ં

પાપ ક�લુ કરશે. તે માટ� શા� પણ કહ� 

છે ક�, “જો આપણે આપણા ંપાપ ક�લુ 

કર�એ, તો આપણા ંપાપ માફ કરવાને 



 

 

તથા આપણને સવ� અ�યાયથી ��ુ કરવાને 

િવ�ા� ુતથા �યાયી છે.” ૧ યોહાન ૧:૯. 

 

મને પ�તાવાની ભ�ટ આપવા બદલ �ંુ 

��નુો આભાર� �ં અને �ું તેમને 

અ�સુરવાનો અને ક�લૂાત કરવાનો અને 

મારા પાપોને છોડ� દ�વાનો િનણ�ય ક�ંુ �ં.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મને સમ��ુ ંક� �ની �ંુ ઈ�છા રા�ુ ં�ં તે 

�ૃપા અને શાિંતને મારા �દયમા ં�થાિપત 

કરવા માટ� માર� મારા િનિ�ત પાપોને ઈ�ર 

આગળ ક�લૂ કરવા પડશે અને �યાર� શ� 

હોત �યાર� �મને મ� હ�રાન કાય� હોય તેમની 

સામે પણ.  
 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

�મ �ું અ�યાસ ક�ંુ �ં અને ���ત\ની વધાર� 

ન�ક આ�ુ ં�ં �યાર� મને ભાન થ�ુ ંક� મ� 

મારા �તૂકાળમા ંઘણા ંલોકોને હ�રાન કયા�, 

છેતયા�, અને ઘાયલ કયા� હતા.ં ઈ�રની 

�ૃપાથી �ટ�ુ ંશ� હોય તેટ�ુ ં�યવ��થત 

કરવાનો મ� િનણ�ય કય� છે.  
 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મ� તેમની અને તેમની ��ૃ�ટ િવ�ુ� � 

અપરાધો કયા� છે તે ઢાકંવા માટ� �ું તેમ�ુ ં

�ક�મતી ર�ત મા�ંુ ં�ં.   
 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 



 

 

માર� �ાથ�ના છે ક� જો �ું તેમના માગ� 

પરથી ભટક� �� �યાર� ઈ�ર મને 

િનરંતર પ�તાવા�ુ ંઅજવા�ં આપે અને 

મારા પાપોની ક�લૂાત કરવા તરફ મને 

દોર� �થી �ું તેમના નામ ખાતર 

ધાિમ�કતાના માગ� ઉપર ચાલી શ�ંુ.    

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૬ 

��ુ�કરણ 

 

(૧) ઈ�રને મેળવવા અને તેમની 

સમાનતામા ં�નુ:�થાિપત થવા માટ� 

આપણે ઈ�રને કઈર�તે શોધવા જોઈએ? 

 
તમે મને શોધશો, ને તમે તમારા ખરા 

�દયથી મને �ૂંઢશો �યાર� �ું તમને 

મળ�શ. (યાિમ�યા ૨૯:૧૩) 

 

આ�ુ ં�દય ઈ�રને આિધન ન થાય, 

�યા ં�ધુી � ફ�રફારથી માણસન ેઈ�ર 

�વો બનાવવામા ંઆવ ેછે તે ફ�રફાર 

આપણામા ંથતો નથી. �વભાવથી 

આપણે ઈ�રથી વગેળા છ�એ. પિવ� 

આ�મા આપણી ��થતી ક�વા શ�દોમા ં

બતાવે છે? 



 

 

(૨) ઈ�રના હ�ત�ેપ વગર આપણી 

હાલત ક�વી છે? 

 

વળ�  તમે અપરાધોમા ંતથા પાપોમા ં

�એૂલા હતા,ં �યાર� [તેમણે તમને સ�વન 

કયા�] (એફ�સી ૨:૧) 

 

    “અપરાધોમા ંતથા પાપોમા ં�એુલા;” 

“આ�ુ ંમા�ુ ંરો�ગ�ટ અને આ�ુ ંશર�ર 

િનગ�ત છે;” કોઈ પણ ભોગે સાજો નથી. ; 

શેતાનના ફાદંામા ંફસાયા છે; એફ�શી ર:૧. 

યશા. ૧:પ, ૬:ર; ર તીમોથી ર:ર૬. ઈ�ર 

આપણને સારા કરવા-�કુત કરવા ઈ�છે 

છે. પરં� ુઆપણે સ�ંણૂ� ર�તે તેને આિધન 

થ�ુ ંજોઈએ, કારણ ક� તે માટ� સ�ંણૂ� 

�પાતંર - �વભાવ�ુ ંસ�ંણૂ� બદલાણ થ�ુ ં

જોઈએ. 

જગતમા ંથએલા સવ� ��ુોમા ં

મોટામા ંમો�ંુ ��ુ માણસને પોતાની 

�ત સામે કર�ુ ંપડ� છે. પોતાની 

�તને અપ�ણ કરવા માટ� તથા તેન ે

ઈ�રને આિધન કરવા માટ� અિતશય 

�ય�ન કરવા પડ� છે, પણ પિવ�તામા ં

ન�ુ ં�પ લેતા ંપહ�લા આ�માને ઈ�રને 

આિધન થ�ુ ંપડ� છે.  
 

(૩) ઈ�ર� આપે�ુ ંક� ુઆમ�ંણ આપણને 

બતાવે છે ક� તેણે આપણને પસદંગીની 

�વત�ંતા આપેલી છે? 



 

 

યહોવા કહ� છે, “આવો, આપણે િવવાદ 

કર�એ:તમારા ંપાપ જો ક� લાલ [વ�ના] 

�વા ંહોય, તોપણ તેઓ �હમ સરખા ં�ેત 

થશે; જો તે ક�રમજના �વા ંરાતા ંહોય, 

તોપણ તેઓ ઊન સરખા ંથશે. (યશાયા 

૧:૧૮) 

 

શેતાન બતાવે છે તેમ ઈ�રના 

રાજયમા ં�ખ મીચીને આ�ા પાળવા�ુ ં

ક� યો�ય દબાણ નથી. તે તો ��ુ� અને 

�ત:કરણ બનંે �હણ કર� શક� તે�ુ ંછે. 

જગતકતા� પોતે ઉ�પ� કર�લ �ાણીઓને 

બોલાવીને કહ� છે ક�, “આવો , આપણે 

િવવાદ કર�એ.” યશાયાહ ૧:૧૮. ઈ�ર 

મ��ુયોને તેમની ઈ�છા િવ�� કાય� કરવા 

ફરજ નથી પાડતો; ઈ�છા ક� િવચાર 

વગર કર�લ ઉપાસનાને તે નથી 

��વકારતો. તાબે થવાની ફરજ પાડવાથી 

મન અને ચા�ર�યનો ખરો િવકાસ થઈ ન 

શક� અને માણસ ય�ં ��ુ ંથઈ �ય 

એવો ઈ�રનો ઈરાદો નથી. તેની ઈ�છા 

તો એવી છે ક� પોત ેસજ �લ સવ� 

�ાણીઓમા ંમ��ુય �ે�ઠ હોવાથી , તે 

સાધી શકાય તેટલો �ચો િવકાસ સાધે. 

પોતાની �ૃપા �ારા � આિશવા�દોની 

�ચાઈએ તે આપણને લઈ જવા ઈ�છે છે, 

તે આિશવા�દો આપણી આગળ �કુ� છે. 

પોતાની ઈ�છા આપણામા ં�રૂ� કરવા 



 

 

માટ� તે આપણને આપણી �ત અપ�ણ 

કરવા નોત� ંઆપે છે. ���ુ�ુની ઉદાર 

��ુકત-�વત�ંતા-નો આનદં ભોગવવાને 

પાપના ંબધંનનો �યાગ કરવો ક� ક�મ એ 

આપણી મર�ની વાત છે. 

 

(૪) �યાર� આપણે આપણે �તને 

ઈ�રના હાથમા ંસ�પીએ અને ���તના 

િશ�ય બનીએ �યાર� આપણે �ુ ંકરવા માટ� 

તૈયાર રહ��ુ ંજોઈએ? 

 

તે �માણે તમારામાનંો � કોઈ પોતાની 

સવ� વ��ઓુનો �યાગ કરતો નથી, તે 

મારો િશ�ય થઈ શકતો નથી. (�કૂ 

૧૪:૩૩) 

 

 આપણી �તને ઈ�રને અપ�ણ કરતા ં

� વ��ઓુ આપણને તેનાથી ખાસ �ુદા 

રાખતી હોય, તેનો �યાગ કરવો જોઈએ. 

એટલા ંજ માટ� આપણા ં�ાતા ંકહ� છે ક�, “ 

� કોઈ પોતાની સવગ� વ��ઓુનો �યાગ 

કરતો નથી, તે મારો િશ�ય થઈ શકતો 

નથી.” �કુ ૧૪:૩૩. � � વ�� ુઆપ�ુ ં

�દય ઈ�ર તરફ પા� ંખ�ચતી હોય, તેનો 

�યાગ કરવો જોઈએ. ��ય, એ ઘણાનો 

દ�વ છે. પૈસા પર �ેમ, લ�મીની લાલચ-

�પી સોનાની સાકંળ માણસને શેતાન 

સાથે બાધંી રાખે છે વળ� ક�ટલાક આબ� 

અને જગતના ંમાનપાનની માળા ભ� છે 



 

 

તો ક�ટલાક �વાથ�મય એશઆરામ અને 

બીનજવાબદાર�મા ંજ જ�દગી�ુ ંસાથ�ક 

સમ� છે. પરં� ુએ બધા ં�લુામી બધંનો 

છે; તે તોડ� જ નાખવા જોઈએ. અધા� 

ઈ�રના અને અધા� જગતના ંએમ 

આપણની ન�હ રહ�વાય. જયા ં�ધુી 

આપણે સ�ંણૂ� ર�તે ઈ�રના બાળક ન 

થઈએ �યા ં�ધુી આપણે તેના ંબાળક 

(બીલ�ૂલ) ન ગણાઈએ.  

 

(૫) શા માટ� આપણે આપણો ઉ�ાર 

ખર�દવા માટ� સ�મ નથી? 

 

ક�મ ક� તમે �ૃપાથી િવ�ાસ�ારા તારણ 

પામેલા છો. અને એ તમારાથી નથી, એ 

તો ઈ�ર�ુ ંદાન છે. (એફ�સી ૨:૮) 

 

ઘણા ઈ�રની સેવા કરવાનો દાવો કર� 

છે, પરં� ુઈ�રના િનયમો પાળવા, 

પોતા�ુ ંચા�ર�ય ઘડવા અને ઉ�ાર 

મેળવવા પોતાના જ �ય�નો પર આધાર 

રાખે છે. �ી�તના �ેમના ં�ડા ભાવની 

લાગણીથી તેઓના �દય પર અસર થત� 

નથી, પરં� ુતેઓ ધાર� છે ક�, ઈ�ર એ�ુ ં

માગંે છે ક� �ી�તી �વનની ફરજો 

બ�વવાથી આપણને �વગ� મળશે અને 

તેથી તેઓ તે માટ� �ય�ન કર� છે. આવા 

ધમ�ની કંઈ જ ક�મત નથી. જયાર� �ી�ત 

�દયમા ંવાસ કર� છે, �યાર� માણસના 



 

 

આ�મામા ંતેના �ેમ અને તેની સાથેના ં

સબંધંને લીધે આનદં એટલો ઉભરાઈ 

જશે, ક� માણસ તેને વળગી પડશે, અને 

તેના �યાનમા ંપોતાની �તને �લૂી જશે. 

�ી�ત પરનો �ેમ કત��યનો ઝરો થઈ 

પડશે. �ઓ ઈ�રનો �ેરક �ેમ �◌ુએ 

છે, તેઓ ઈ�રની માગંણી �રુ� પાડવા 

માટ� ક�ટ�ુ ંથો�ુ ંઆપ�ુ ંપડશે તે �છૂતા 

નથી; તેઓ હલકામા ંહલ�ંુ ધોરણ માગંતા 

નથી. પણ પોતાનો તારણ કરનારની 

ઈ�છા સાથે સ�ંણૂ� અ�રુોધ મેળવવા 

ઈ�છે છે. વળ� આ�રુતા �વૂ�ક સવ� 

વ��ઓુ તેને �વાિધન કર� પોતે જ વ�� ુ

શોધે છે, તેની �ક�મતને શોભે એવો રસ 

બતાવે છે. આવા �ડા �ેમ િવના 

�ી�તનો દાવો કરવો, એ નકામો 

લવરો, ખોટો િશ�ટાચાર અને એક 

�તની ગ�ામ�ુર� છે. 

 

(૬) કઈર�તે આ વચન આપણા માટ� 

���તે સહન કર�લી યાતના અને અપમાન 

ને દશા�વે છે? 

 
જો, � ��ને � ુ ં�ણતો નથી તેને � ુ ં

બોલાવીશ, ને � �� તને �ણતી 

નહોતી તે તારા ઈ�ર યહોવાને લીધે 

તાર� પાસે દોડ� આવશે, તે ઇઝરાયલના 

પિવ� [ઈ�ર] ને લીધે [આવશે]; કારણ ક� 



 

 

તેણે તને �તાપી કય� છે. �ુ�ટ માણસ 

પોતાનો માગ� છોડ�, ને આધમ� માણસ 

પોતાના િવચારો ત� દ�; અને યહોવા 

પાસે તે પાછો આવે, તો તે તેના પર �ૃપા 

કરશે; અને આપણા ઈ�રની પાસે [આવે], 

ક�મ ક� તે સ�ંણૂ� �મા કરશે. (યશાયા 

૫૫:૫,૭) 

 

 �ી�તને સવ��વ અપ�ણ કર�ુ,ં એ 

તમને અ�યતં મોટો ભાગ લાગે છે ? 

તમાર� �તને એક સવાલ �છૂો ક�, 

“�ી�તે મારા માટ� �ુ ંઆ��ુ ંછે?” આપણા 

ઉ�ાર માટ� ઈ�ર��ુે પોતા�ુ ંસવ��વ- 

પોતાની જ�દગી, �ેમ માટ� નાલાયક હોવા 

છતા ંઆપણા ં�દય તેને અપ�ણ ન�હ 

કર�એ ? આપણી જ�દગીની દર�ક �ાણે 

આપણે તેની �ૃપાના આિશવા�દો ભોગવી 

ર�ા છ�એ અને એ જ કારણથી અ�ાન 

અને �ુ:ખના � �ુવામાથંી આપણો ઉ�ાર 

કરવામા ંઆ�યો છે તેની �રુ� �ડાઈ 

આપણે સમ� શકતા નથી. �ુ ંઆપણે � 

આપણા પાપે િવ�ધાયો તેની તરફ જોવા 

છતા ંતેના �ેમ અને ભોગની અગવણના 

કર�� ુ? મ�હમાના ��એુ આટ�ુ ંબ�ુ ં

માનભગં સહન ક�ુ� એ �ણવા છતા ં

આ�મિવ�હ અને પોતાની અવ�ા િસવાય 

�વનમા ંદાખલ થવા� ુ ંનથી એટલાથી 

જ બબડ�ને બેસ રહ��ુ ં?   

 



 

 

(૭) આપણી જ�યાએ ���તે કયા મહાન 

બો�ને ઉઠાવી લીધો � આપણા પાપો 

માટ� આપણા ંપ�તાવા�ુ ંકારણ બન�ુ ં

જોઈએ? 

 
તે માટ� �ું મહાન ��ુુષોની સાથે તેને 

�હ�સો વહ�ચી આપીશ, અને 

પરા�મીઓની સાથે તે � ૂટં વહ�ચશે; 

કારણ ક� તેણે પોતાનો આ�મા મરણ 

પામતા ં�ધુી ર�ડ� દ�ધો, અને  તે 

અપરાધીઓમા ંગણાયો! પરં� ુતેણે તો 

ઘણાઓના ંપાપ માથે લીધા,ં અને 

અપરાધીઓને માટ� મ�ય�થી કર�. 

(યશાયા ૫૩:૧૨) 

 

 ઘણાએં અ�ભમાની મ��ુયો �છેૂ છે ક�, 

“ઈ�ર તરફથી મને ��વકાયા�ની ખાતર� 

ન મળે, �યા ં�ધુી માર� પ�ાતાપ કરવાની 

ક� દ�ન થવાની �ુ ંજ�ર છે?”એવાઓને �ુ ં

ક�ુ � ંક�, “�ી�ત તરફ �ુઓ.” તે 

િન�પાપી હતો એટ�ુ ંજ ન�હ પણ તે 

�વગ�નો રાજ�ુમાર હતો. પરં� ુમાણસ 

�ત માટ� તેણે પાપની સ� ભોગી.  

 પરં� ુઆપણે સવ��વ અપ�ણ કર�એ 

છ�એ, �યાર� આપણને શેનો તયાગ કરવો 

પડ� છે ? આપણા પાપથી �ુષીત થએલ 

�દય તેના લોહ�થી ��ુ કરવા અને તેના 

અ�પુમ �ેમથી ઉ�ાર� પિવ� કરવા 

આપણે ઈ�નુે સ�પ�ુ ંપડ� છે. આટ�ુ ં



 

 

છતા ંઆ બ� ુછોડ� દ�� ુ ંએ ઘણાનંે બ�ુ 

��ુક�લ લાગે છે ¦ આ�ુ ંસાભંળતા ં�ુ ં

શરમા� � ; લખતા ંલ�� �.ં  

 

(૮) દર�ક બાબતમા ંઆપણો હ�� ુ�ુ ંહોવો 

જોઈએ અને, �યાર� આપણે આ કર�એ 

આપણે કયા વાયદાનો દાવો કર� શક�એ 

છ�એ? 

 
પણ તમે પહ�લા તેમના રા�યને તથા 

તેમના �યાયીપણાને શોધો, એટલે એ બધા ં

વાના ંપણ તમને અપાશે. (મા�થી ૬:૩૩) 

 

 � વ�� ુરાખવાથી આપણને લાભ 

હોય, તે છોડ� દ�વા ઈ�ર આપણને નથી 

કહ�તો. � � તે કર� છે તેમા ંપોતાના ં

બાળકો�ુ ંભ�ુ ંક�મ થાય એ જ એની દ� ��ટ 

હોય છે. �ઓએ �ી�તનો ��વકાર નથી 

કય�, તે બધા સમ� �ય ક� આપણા 

પોતાને માટ� આપણે � શોધીએ છ�એ, 

તેના કરતા કંઈક ઘ�ુ ંજ વધાર� સરસ 

તેની પાસે આપણને આપવા સા� છે, તો 

ક��ુ ંસા�.ં માણસ ઈ�રની ઈ�છા િવ�� 

ચાલી તથા િવચર� પોતાની �તને 

મોટામા ંમોટ� ઈ� અને અ�યાય કર� છે. 

આપણા માટ� સવ��મ �ુ ંછે તે ��યા ં

પછ� ઈ�ર આપણા ંભલા માટ� યોજનાઓ 

ઘડ� છે, એટલે � ર�તે જવાની તેણે મના 

કર� હોય તે ર�તેથી જવાથી ખરો આનદં 



 

 

મળ� શક� જ ન�હ. આ�ાભગંનો માગ� એ 

�ુ:ખ અને નાશનો માગ� છે.   

 

(૯) �યાર� આપણે દ�વના રા�યને 

શોધીએ �યાર� તેના બાળકો તર�ક� આપણે 

કયા વાયદાનો દાવો કર� શક�એ છ�એ? 

 
�થી � ુ ંયહોવામા ંઆનદં કર�શ; અને તે 

તારા �દયની ઇ�છાઓ �રૂ� પાડશે. તારા 

માગ� યહોવાને સ�પ; તેમના પર ભરોસો 

રાખ, અને તે તને ફળ��તૂ કરશે. 

(ગીતશા� ૩૭:૪-૫) 

 

પોતાના બાળકોને �ુ:ખી થતા ંજોઈને 

ઈ�ર �શુી થાય છે એવો િવચાર કરવો, 

એ �લૂ છે. માણસ �તના �ખુમા ંઆ�ુ ં

�વગ� રસ લે છે. આપણો �વગ�ય િપતા 

કોઈ પણ �ાણીને અટકાવવા પોતાના 

આનદંના �ાર બધં કરતો નથી. ઈ�ર 

આપણી પાસે માગંે છે ક� � �વછદંથી 

�ખુ અને �વગ�ના ં�ાર બધં થાય છે. 

જગતનો �ાતા મ��ુય ગમે તેવો અ�ણૂ�, 

નબળો અને �ટુ�વાળો હોય છતા ંતેને 

તેવી જ ��થિતમા ં��વકાર� છે; અને � 

તેની �સંર� પોતા પર લેવા અને તેનો 

બોજો વહ�વા તૈયાર થાય છે તેના ંપાપ 

�ી�ત પોતાના લોહ�થી ધોઈ નાખી તેનો 

ઉ�ાર કર� છે ,એટ�ુ ંજ ન�હ પણ તેના 

�દયની �ખૂ ભાગંે છે. � તેની પાસે 



 

 

�વનની રોટલી માગંાવા ઓ તેને શાિંત 

અને આરામ આપવા ં, એ તેનો હ�� ુછે. તે 

આપણી પાસે એવી ફરજો પળાવવા માગંે 

છે ક� �થી આપણે આ�ાભગં કરનાર કદ� 

ન પહ�ચી શક� એટલી આિશ�વાદની 

�ચાઈએ પહ�ચી શક�એ. માણસના 

�દયમા ં�ી�ત વસે એ તેના આ�મા�ુ ંખ� ં

તથા આનદં� �વન છે અને તે જ 

મહ�માની આશા છે. 

 

(૧૦) �ું સ�ંણૂ� ર�તે માર� �તને ઈ�રના 

હાથમા ંકઈર�તે સ�પી શ�ંુ? 

 

અને જો યહોવાની સેવા કરવી એ તમને 

મા�ંુ લાગ�મુ હોય, તો કોની સેવા તમે 

કરશો તે આ� જ પસદં કરો; એટલે 

નદ�ની પેલી બા�ુ તમારા િપ�ઓૃ � 

દ�વોની સેવા કરતા હતા તેઓની, અથવા 

� અમોર�ઓના દ�શમા ંતમે વસો છો 

તેઓના દ�વોની? પણ �ું ને મારા ઘરના ં

તો યહોવાની જ સેવા કર��ુ.ં” (યહો�આુ 

૨૪:૧૫) 

 

    ઘણા �છેૂ છે ક� “�ુ ંમાર� �તને ઈ�નુે 

ક�વી ર�તે આ�ુ?ં” તમે તેને પોતાની 

�તને અપ�વા ઈ�છો છો, પરં� ુતમારામા ં

નૈિતક િનબ�ળતા છે, તમે શકંાના �લુામ 

છો અને પાપની જ�દગીમા ંપડ� રહ�વાની 

ટ�વ હોવાથી તે �મ નચાવે તેમ નાચો 



 

 

છો. તમારા ંવચનો અને િન�યો હવાઈ 

ક��લાની માફક ઉડ� �ય છે. તમારા 

િવચારો, લાગણીઓ અને િવકારો પર 

તમારો કા� ુનથી. તમારા ંવચનોનો ભગં 

થયો છે અને તમાર� અનામતો જ�ત 

થએલી છે એ લાગે છે ક� ઈ�ર આપણો 

��વકર કર� શક� ન�હ. પરં� ુઆમ િનરાશ 

થવાની જ�ર નથી. તમાર� તો 

ઈ�છાશ�કતની ખર� શ�કતજ સમ�વની 

છે. િન�ય અથવા પસદંગી કરવાની 

શ�કત મ��ુય�વભાવ પર રાજય કર� છે. 

એટલે એ શ�કતનો સ�ૂપયોગ કરવા 

પરજ દર�ક વાતનો આધાર છે. પસદંગી 

કરવાની શ�કત ઈ�ર� આપણને આપેલી 

છે, તેનો ઉપયગ કરવો એ આપ�ુ ંકામ છે 

તમે તમા� ં�દય બદલી શકશો ન�હ, 

પોતાની જ શ�કતથી તમે એ �દયનો 

�ેમ ઈ�રને અપ� શકશો ન�હ. પરં� ુ

તેની સેવા કરવી ક� ક�મ તે પસદંગી 

કરવી, એ તમારા ંહાથમા ંછે. તમે તેને 

પોતાની ઈ�છાશ�કત અપ� શકો છો. તમે 

એટ�ુ ંકરો પછ� પોતાની �સ�તા �માણે 

ઈ�છા ઉ�પ� કરાવી તે તમાર� પાસે કામ 

કરાવી શકશે. આમ તમારો સ�ંણૂ� 

�વભાવ �ી�તના આ�માની સ�ા નીચે 

આવી જશે; તમારો �ેમ તેના પર આવીને 

ઠરશે અને તમારા િવચારો �ી�તમય 

બની જશે.  



 

 

સારા અને પિવ� થવાની ઈ�છા 

�ટલી થાય તેટલી સાર� જ છે; પરં� ુજો 

એટલે જ અટક� �ય તો તેથી કાઈં લાભ 

થઈ શકતો નથી. �ી�તી થવાની આશા 

અને ઈ�છા ંકરતા ંકરતા ંજ ઘણા ંતો 

નાશ પામશે. તેઓ પોતાની ઈ�છા ઈ�ર 

આિધન કરવાના ંિન�ય પર આવતા ં

નથી. તેઓ હમણાજં �ી�તી થવા�ુ ંપસદં 

કરતા ંનથી. 

 

(૧૧) �યાર� આપણે આપણી ઈ�છા અને 

આપ�ુ ં�વન ���તને સ�પીએ છ�એ 

�યાર� તે� ુ ં�ુ ંપ�રણામ આવે છે? 

 

� ુ ંબીશ ન�હ, ક�મ ક� �ું તાર� સાથે �ં; 

આમ તેમ જોઈશ ન�હ, ક�મ ક� �ું તારો 

ઈ�ર �ં; મ� તને બળવાન કય� છે; વળ� 

મ� તને સહાય કર� છે; વળ� મ� મારા 

પોતાના �યાયના જમણા હાથથી તને 

પકડ� રા�યો છે. (યશાયા ૪૧:૧૦) 

 

ઈ�છાનો ખરો ઉપયોગ કરવાથી તમાર� 

આખી જ�દગી બદલાઈ જઈ શકશે. 

�ી�તને પોતાની ઈ�છા આિધન કરવા 

દો, તો સવ�પર� સ�ા અને અિધકાર સાથે 

તમાર� સધંી થશે. તમને ��થર કરવાને 

ઉપરથી શ�કત આવશે અને આ �માણે 

હમંેશા ંઈ�રને આિધન રહ�વાથી તમે ન�ુ ં



 

 

�વન, - અર�. િવ�ાસ�ુ ં�વન પણ �વી 

શકશો. 

 

મને ભાન થ�ુ ંક� ઈ�ર�ુ ંશાસન શેતાન 

બતાવે છે તે�ુ ંનથી � �ધળ� 

આિધનતા અને તક�  વગરના િનય�ંણ 

વા�ં હોય.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

�ું આ�ય�ચ�કત �ં ક� મારા ��ૃ�ટકતા�એ 

મારા �ટકારા માટ� પોતા�ુ ંઆ�ુ ં�વન, 

�ેમ અને પીડા સહન કર� અને મારા 

�વનમા ંપાપ ઉપર �ત મેળવવા 

મારામા ંવળગી રહ�વાની ઈ�છા રાખી.    

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મને ભાન થ�ુ ંક� �યાર� માર� ઈ�છા 

શેતાનના િનય�ંણમા ંહોય છે �યાર� �ું 

મારા િવચારોને, આવેગને, ક� ભાવને 

િનયિં�ત નથી કર� શકતો; અને ભલાઈ 

માટ�ના મારા વાયદાઓ અને ઠરાવો 

અ�થાયી �વા છે.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

�ું આભાર� �ં ક� ઈ�ર પોતાના માણસોની 

ઈ�છા પર ભાર નથી �કૂતા. �ું આન�ંદત 

�ં ક� તેમને માર� ઈ�છા તેમને સ�પવા 



 

 

મને આમિં�ત કય� �થી તે આપણને 

મન, શર�ર, અને ચ�ર�નો ઉ�ચ િવકાસ 

પામવા આપણી મદદ કર� શક�.   

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

હવે મને ઈ�છાના આ�હ િવષેની �પ�ટ 

સમાજ છે, અને સમ��ુ ંક� પસદંગી�ુ ં

સામ�ય� મા�ંુ છે, �ું પિવ� આ�મા �ારા 

માર� ઈ�છા�ુ ંિનય�ંણ પસદં ક�ંુ �ં.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 
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પાઠ ૭ 

િવ�ાસ અને �વી�ૃિત 

 

(૧) ઈ�ર સાથેની શાિંત અને એકતા 

માટ�ની અપની ઈ�છા ��ૃ� પામતી �ય 

છે �યાર� આપણા પાપની �ુ�ટતા માટ� 

ઈ�ર તરફથી આપણને આપવામા ં

આવેલી �િત��યા �ુ ંહોવી જોઈએ? 

 
�યાર� તમને તમારા ં�ુરાચરણ તથા તમારા ં

અ�ભુ �ૃ�યો યાદ આવશે; અને તમારા ં

�ુ�કમ�ને લીધે તથા તમારા ંિધ�ારપા� 

�ૃ�યોને લીધે તમે તમારા પોતાના મનમા ં

પોતાને િધ�ારશો. (હઝ�કયેલ ૩૬:૩૧) 

 

તમારો �તરા�મા પિવ� આ�માની 

મદદથી ��તૃ થયો છે એટલે તમે 



 

 

પાપની �ુ�ટતા, શ�કત, �ુડંાઈ અને તેથી 

ઉપજતા ં�ુ:ખ વગેર� જો�ુ ંછે અને હવ ે

તમે તેની તરફ કંટાળાની-િતર�કારની 

નજર� �ુઓ છો. તમને લાગે છે ક� પાપે 

મને ઈ�રથી �ુદો પાડયો છે અને �ુ ં

�ુડંાઈના પાશમા ંબધંાઈ ગયો �.ં �મ 

તમે તેમાથંી સટક� જવા વધાર� �ય�નો 

કરો છો તેમ તમને પોતાની િનરાધાર 

��થિત�ુ ંવધાર� ભાન થાય છે. તમારા 

હ��ઓુ અપિવ� અને �દય અ��ુ છે. 

તમા� ં�વન �વાથ� અને પાપમય થઈ 

ગ�ુ ંછે, તે તમે �ણો છો. તમે તેમાથંી 

માફ�, પિવ�તા અને �ટકા માટ� તલસો 

છો. આ બધા માટ� ઈ�ર સાથે ઐકય 

કરવાની, તેની સાથે સા�ય સાધવાની 

જ�ર છે. તે મળવા માટ� તમે �ુકંર� શકો 

તેમ છે? 
 

(૨) માફ��ુ ં�વતં પાણી અને શાિંત �� ુ

કોને આપે છે? 

 

“હ� �િૃષત જનો, તમે સવ� પાણીની 

પાસે આવો, �ની પાસે કંઈ પણ 

ના�ુ ંનથી તે તમે આવો; વેચા� ુ ંલો, 

અને ખાઓ. વળ� આવીને નાણા ં

િવના તથા ��ૂય િવના �ા�ારસ 

તથા �ૂધ વેચાતા ંલો. (યશાયા 

૫૫:૧) 



 

 

તમને શાિંતની જ�ર છે- આતમ માટ� 

�વગ�ય માફ�, શાિંત અને �ેમની અગ�ય 

છે. તે પૈસાથી ખર�દ� શકાતી નથી; 

��ુ�થી મેળવી શકાતી નથી; ડહાપણથી 

�ા�ત કર� શકાતી નથી. પરં� ુઈ�ર તો 

તે� ુ“નાણા ંિવના તથા ��ૂય િવના” દાન 

આપે છે. યશાયાહ પપ:૧. તમાર� જોઈએ 

તો એ તમારા માટ�જ છે, પણ હાથ લાબંો 

કર�ને લઈ લો, �� ુકહ� છે ક�, “તમારા ં

પાપ જોક� લાલ (વ�ના)ં �વા ંહોય, તો 

પણ તેઓ �હમ સરખા �ેત થશે; જો તે 

ક�રમજના �વા રાતા ંહોય, તો પણ તેઓ 

ઊન સરખા ંથશે.” યશાયાહ ૧:૧૮. “�ુ ં

તમને ન�ુ ં�દય પણ આપીશ, ને �ુ ં

તમાર� �દર નવો આ�મા �કૂ�શ.” 

હઝક�એલ ૩૬:ર૬.  

 

(૩) શાિંતની શોધ માટ� ��એુ આપણને 

કયો અદ�તુ વાયદો આ�યો છે? 

 

�ું તમને ન�ુ ં�દય પણ આપીશ, ને �ું 

તમાર� �દર નવો આ�મા પણ �કૂ�શ. 

અને �ું તમારા દ�હમાથંી પાષાણમય 

�દય �ૂર કર�શ, ને �ું તમને માસં�ુ ં

�દય આપીશ. (હઝ�કયેલ ૩૬:૨૬) 

 

     તમે પોતાના ંપાપ ક�લુ કર�ને 

�દયની તેનો �યાગ કર�લો છે. તમે 

પોતાની �તને ઈ�રને અપ�વા િન�ય 



 

 

કય� છે. હવે તેની પાસે જઈને માગંો ક� તે 

તમારા ંપાપને ધોઈ નાખે અને તમને 

ન�ુ ં�દય આપે. પછ� િવ�ાસ રાખજો ક� 

તેણે વચન આ��ુ ંછે માટ� જ તે આ બ�ુ ં

કર� છે. ઈ� ુજગતમા ંહતો, �યાર� તેણે 

આપણને એજ પાઠ શીખ�યો છે ક� � 

દાન આપવા�ુ ંઈ�ર� વચન આપે�ુ ંછે, 

તે આપણને મળશે જ એ�ુ ંઆપણે 

માનીએ, તો તે આપ�ુ ંથાય છે. 

 

(૪) શા માટ� પિવ�શા�મા ં���તના �ચ� 

અને ચમ�કારોને ન�ધવામા ંઆ�યા છે? 

 

પણ, ‘ઈ� ુતે જ ���ત, ઈ�રના દ�કરા 

છે, એવો તમે િવ�ાસ કરો; અને િવ�ાસ 

કર�ને તેમના નામથી �વન પામો માટ� 

આટલી વાતો લખેલી છે. (યોહાન 

૨૦:૩૧) 

 

જયાર� લોકોને ઈ�નુી શ�કતમા ંિવ�ાસ 

હતો, �યાર� તેણે તેઓને રોગ�કુત કયા�; 

ઈ�એુ તેઓ જોઈ શક� એવી બાબતમા ં

મદદ કર� અને આ ર�તે તેઓ જોઈ ન 

શક� એવી વાતો સબંધંી પણ િવ�ાસ 

ઉ�પ� કય�-છેવટ� તેઓને એટલે �ધુી 

િવ�ાસ આ�યો ક� ઈ�મુા ંપાપ માફ 

કરવાની શ�કત છે. આ બાબપ 

પ�ાઘાતીને સાજો કરતી વખતે �પ�ટ 

જણાવેલી છે 



 

 

(૫) પાપની માફ� �ા�ત કરવા માટ� 

આપણો શો ભાગ છે? 

 

એ માટ� �ું તમને ક�ું �ં ક�, �ાથ�ના કરતા ં

� સવ� તમે માગો છો, તે અમે પા�યા 

છ�એ, એવો િવ�ાસ રાખો, તો તે તમને 

મળશે. (માક�  ૧૧:૨૪) 

 

શા�મા ં�ી�તે માદંાને ક�વી ર�તે સા�ં 

કયા� એ�ુ ં�તૃાતં આપે�ુ ંછે. એટલા ંજ 

પરથી તે પાપની માફ� આપી શક� છે, એ 

િવષે ��ા રાખતા ંશીખી શક��ુ.ં હવે 

આપણે બાથસેદાના પ�ીઘાતી િવષેની 

વાત તરફ જરા નજર કર�એ: એ �બચારો 

ત�ન િનરાધાર હતો; તેણે પોતાના ં

�ગનો આડ�ીસ વરસ થયા ંઉપયોગ 

કય� ન હતો. પરં� ુઈ�એુ �ુકમ કય� ક�, 

“ઉઠ, તારો ખાટલો �ચક�ને ચાલ.” આ 

વખતે કદાચ તે પ�ાઘાતીને કહ�ત ક�, 

“�� ુજો � ુમને સાજો કર�, તો તારો �ુકંમ 

મા�ુ.ં” પણ તેણે એ� ુકંઈ ન ક�ંુ કારણ ક� 

તેને �ી�તના વચનમા ંિવ�ાસમા ંહતો. 

તે પોતે સાજો થઈ ગયો છે એમ માની 

લઈને તેણે એકદમ �ય�ન કય�. તેણે 

ચાલવાની ઈ�છા કર� અને ચા�યો પણ 

ખરો. તેણે ઈ�નુા વચન પર િવ�ાસ 

રાખીને �ય�ન કય� અને ઈ�ર� તેને 

શ�કત આપી તે સાજો થયો. 

 



 

 

(૬) આપણે આપણા પોતાના �યાસો 

�ારા �દયમા ંપિવ�તા શા માટ� નથી 

લાવી શકતા? 

 
�દય સ�ુથી કપટ� છે, તે અિતશય � ૂ�ંું 

છે! તેને કોણ �ણી શક�? (યાિમ�યા ૧૭:૯) 

 

એ જ ર�તે તમે પણ પાપી છો. તમે 

પોતાના ંઆગળના ંપાપો માટ� �ાયિ�ત 

કર� શકતા નથી, પોતા�ુ ં�દય બદલી 

શકતા નથી અને તમાર� �તને પિવ� 

કર� શકતા નથી. પરં� ુ�ી�ત �ારા 

તમાર� માટ� આ બ�ુ ંકરવા�ુ ંઈ�ર વચન 

આપે છે. તમને વચન પર િવ�ાસ છે. 

તમે પોતાના ંપાપ ક�લુ કર�ને પોતાની 

�તને ઈ�રને અપ�ણ કરો છો. ઈ�રની 

સેવા કરવા તમે ઈ�છો છો. આ બ�ુ ંતમે 

કરશો તો ખાતર�થી માનજો ક� ઈ�ર 

પોતા� ુવચન પાળશે. જો તમને ઈ�રના 

વચનમા ંિવ�ાસ હશે - જો મારા ંપાપ 

માફ થયા ંછે અને �ુ ં��ુ થયો �,ં એ�ુ ં

તમને માનશો - તો ઈ�ર તમારા 

િવ�ાસ�ુ ંફળ આપશે. તમાર� મા�યતા 

સાચી પાડશે. જયાર� પેલા પ�ાઘાતીએ 

મા��ુ ંક� �ુ ંસાજો થયો �,ં �યાર� 

ઈ�એુ તેને ચાલવાની શ�કત આપી, તેવી 

જ ર�તે તમને પણ(પાપનાર રોગથી) 

સા� કરવામા ંઆ�યાછે. જો તમે માનો, 

તો આ સ�ય જ છે. 



 

 

સા�ય થયાની લાગણી મનમા ંઆવે 

�યા ં�ધુી બેસી ન રહ�તા ંકહ�જો ક� , “મને 

િવ�ાસ છે - �ુ ંમા�ુ ં� ં- �ુ �ુ ંસાજો થઈ 

ગયો �,ં મને લાગે છે ક� �ુ ંસાજો થયો � ં

તે પરથી ન�હ, પરં� ુઈ�ર� વચન આ��ુ ં

છે તે પરથી �ુ ંસાજો થઈ ગયો �.ં” 

 

(૭) જો િવ�ાસમા ંઆપણે ઈ�ર તરફથી 

માફ� શોધીએ તો શા માટ� આપણને 

ખાતર� થાય છે ક� આપણે તે મેળવી 

લીધી છે? 

 

તે માટ� જો તમે � ૂડંા છતા ંતમારા ં

છોકરાઓંને સારા ંવાના ંઆપી �ણો છો, 

તો તમારા આકાશમાનંા િપતાની પાસે 

�ઓ માગે છે તેઓને ક�ટલા ંિવશેષે કર�ને 

તે સારા ંવાના ંઆપશે? (મા�થી ૭:૧૧) 

 

 ઈ� ુકહ� છે ક� “�ાથ�ના કકતા ં� સવ� 

તમે માગંો છો, તે અમે પા�યા છ�એ, 

એવો િવ�ાસ રાખો, તો તે તમને મળશે.” 

માક� ૧૧:ર૪. ઈ�રના આ વચન માટ� 

એક શરત છે, તે એ ક� આપણે તેની 

ઈ�છા �માણે �ાથ�ના કરવી. પરં� ુ

આપણને પાપથી ��ુ કરવા, પોતાના ં

બાળકો બનાવવા ંઅને પિવ� �વન 

�વવાની શ�કત આપવી એવી એની 

ઈ�છા છે. માટ� આપણે આ આિશવા�દો 

માગંવા જોઈએ અને આપણે તે પા�યા 



 

 

છ�એ એમ ધાર�ને ઈ�રનો ઉપકાર 

માનવો જોઈએ. ઈ� ુપાસે જઈને ��ુ 

થવાનો તેમજ િનયમ આગળ શરમ ક� 

દ�લગીર� િવના ઉભા રહ�વાનો આપણને 

હક છે. કારણ ક� “� �ી�ત ઈ�મુા ંછે અને 

દ�હ �માણે ન�હ પણ આ�મા �માણે ચાલે 

છે, તેઓને હવે દંડા�ા નથી.” �મી ૮:૧. 

 

(૮) આપણે ઈ�ર સાથે આપણો સબંધં 

કઈર�તે �ળવી શક�એ? 

 

તેથી �મ તમે ���ત ઈ� ુ��નેુ 

�વીકાયા� છે તેમ તમે તેમનામા ંચાલો, 

(કલોસી ૨:૬) 

 

“હવે થી તમે તમાર� �તના માલીક 

નથી : તમે તો ખર�દાએલા છો: િવનાશી 

વ��ઓુ વડ�, એટલે �પા અથવા સોના 

વડ� ન�હ, પણ �ી�ત, � િન�કલકં તથા 

િનદ�ષ હલવાન �વો છે, તેના ��ુયવાન 

રકતથી, તમારો ઉ�ાર કરવામા ંઆ�યો 

છે.” ૧ પીતર ૧:૧૮, ૧૯. ઈ�ર પર 

િવ�ાસ રાખવાના ંસાદા કાય�થી જ પિવ� 

આ�માએ તમારા �દયમા ંનવા �વનો 

જ�મ આ�યો છે. તમે ઈ�રના �ુ�ંુબમા ં

જ�મેલ બાળક �વા છો અને તે તમને 

પોતાના દ�કારની માફક ચાહ� છે. 

હવે તમે પોતાની �તને ઈ�રને 

અપ�ણ કર�ી છે માટ� પાછા હઠ� જતા ંન�હ, 



 

 

તેનાથી િવ�ખુ થતા ન�હ, પરં� ુ�દન 

�િત �દન કહ�જો ક�, “�ુ ં�ી�તનો � ં; મ� 

માર� �ત �ી�તને અપ�ણ કર�લી છે;” 

અને તેની પાસે માગજો ક�, “તારો આ�મા 

મને આપ, તાર� �ૃપાથી મા� ંજતન કર.” 

પોતાની �તને ઈ�રને અપ�ણ કરવાથી 

અને તેનામા ંિવ�ાસ રાખવાથી તમે તેના 

બાળક થાઓ છો તેથી તમાર� તેનામા ં

�વ�ુ ંજોઈએ. �ે�રત કહ� છે ક�, “તેથી 

�મ તેમ �ી�ત ઈ� ુ��નુે �વીકાય� છે 

તેમ તેનામા ંચાલો.” કલોસી ર:૬.  

 

(૯) �ઓ આવે છે તે સવ�ને ���ત �ુ ં

આપે છે? 

 

ઓ વૈત�ંુ કરનારાઓ તથા ભારથી 

લદાયેલાઓ, તમે સવ� માર� પાસે આવો, 

ને �ું તમને િવસામો આપીશ. (મા�થી 

૧૧:૨૮) 

 

 ક�ટલાકં એ� ુમાનતા જણાય છે ક� 

પોતે ઈ�રના ંઆિશવા�દ માગી શક� �યાર 

પહ�લા ંપોતે ઉમેદવારની ��થતીમા ંરહ� 

�ધુર�ુ ંજોઈએ અને પોતાની લાયક� 

સા�બત કરવી જોઈએ. પરં� ુતેમણે 

હમણાથંી જ ઈ�રના આિશવા�દ માનવા 

જોઈએ. પોતાની ખામીઓ �ૂર કરવા માટ� 

તેઓએ તેની �ૃપા, �ી�તના આ�માની 

મદદ મેળવવી જોઈએ. એવી મદદ 



 

 

િસવાય પાપ સામે થઈ શકાશે ન�હ. 

આપણે પાપી, િનરાધાર, પરત�ં ગમે 

તેવા હોઈએ, પરં� ુઆપણે �વી ��થિતમા ં

હોઈએ તેવી જ ��થતીમા ંઈ� ુપાસે 

જઈએ, તો ઈ�નુે આનદં થાય છે. આપણે 

િનબ�ળ, દોષીત અને પાપી, િનરાધાર, 

પરત�ં ગમે તેવા હોઈએ, પરં� ુઆપણે 

�વી ��થતીમા ંહોઈએ તેવીજ ��થતીમા ં

ઈ� ુપાસે જઈએ, તો ઈ�નુે આનદં થાય 

છે. આપણે િનબ�ળ, દોષીત અને પાપી 

�વા હોઈએ તેવા પ�ાતાપ કર�ને 

�ી�તને શરણે જઈ શક�એ છ�એ. તેનો 

મ�હમા એવો છે ક�, તે આપણને તેના 

�ેમાળ હાથમા ંલપેટ� લેશે, આપણા ઘા 

પર પાટા બાધંશે અને આપણી સવ� 

અ��ુતામાથંી ��ુ કરશે. 

 

(૧૦) પ�તાવો કરનાર દર�ક પાપીને 

ઈ�ર �ુ ંખાતર� આપી છે? 

 
મ� તારા અપરાધ મેઘની �મ, તથા તારા ં

પાપ વાદળની �મ � ૂસંી ના�યા ંછે; 

માર� તરફ પાછો ફર; ક�મ ક� મ� તારો 

ઉ�ાર કય� છે. (યશાયા ૪૪:૨૨) 

 

    આ બાબતમા ંહ�રો માણસો 

નાસીપાસ થાય છે; ક�મક� ઈ� ુદર�ક જણને 

�ગત અને �ય�કતગત માફ� બ�ો છે, એ 

વાત તેઓ માનતા ંનથી. તેઓ ઈ�ર�ુ ં



 

 

વચન �વીકારતા ંનથી. �ઓ ઈ�ર� ુ

શરતો પાળે છે, તે બધાનંે દર�ક પાપની 

માફ� મફત મળે છે એ વાત �ણવાનો 

અિધકાર છે. ઈ�રના ંવચનો માર� માટ� 

નથી એવી શકંા તમારા મનમા ંઆવે, તો 

કાઢ� નાખંજો, તેના ંવચનો તો પ�ાતાપ 

કરનાર કોઈ પણ અપરાધી માટ� છે. દર�ક 

��ા� મ��ુયને �ી�ત �ારા શ�કત અને 

�ૃપા �રુા ંપાડવામા ંઅવો છે, તે શ�કત 

અને �ૃપા સેવા કરનાર �ૂતો લાવે છે. 

કોઈ પણ એ�ુ ંપાપી મ��ુય નથી ક� �ને 

તેના માટ� મરણ પામનાર �ી�તમા ં

શ�કત, પિવ�તા અને �યાિયપ�ુ ંન મળ� 

શક�. પાપથી ખરાડએલા ંઅને બગડ�લા ં

વ�ો કાઢ� નખંાવી �યાયીપણાના ં�ેત 

વ�ો પહ�રવા �ી�ત તૈયાર છે; તે આ�ા 

કર� છે ક� �વજો , મરશો ન�હ. 

 

(૧૧) જો આપણે પ�તાવા માટ� ઈ�રને 

અ�સુર�એ તો આપણી પાપની સમ�યા 

સાતે તે કઈર�તે વત�શે? 

 
તે આપણા ંપાપ �માણે આપણી સાથે 

વ�યા� નથી. આપણા અ�યાયના 

�માણમા ંતેમણે આપણને બદલો વા�યો 

નથી. ક�મ ક� �મ ��ૃવીથી આકાશ ��ુ ં

છે, તેમ તેમના ભ�તો પર તેમની �ૃપા 

િવશાળ છે. �વૂ� �ટ�ુ ંપિ�મથી �ૂર છે, 

તેટલા ંતેમણે આપણા ંઉ�લઘંન 



 

 

આપણાથંી �ૂર કયા� છે. (ગીતશા� 

૧૦૩:૧૦-૧૨) 

 

�મ નાશવતં મ��ુયો એક બી� તરફ 

વત�, તેમ ઈ�ર આપણી સાથે વત�તો 

નથી. તેના િવચારો દયા, �ેમ અને 

અ�યતં ક�ણામય છે. તે કહ� છે ક�, “�ુ�ટ 

માણસ પોતાનો (માગ�) છોડ�, અને અધમ� 

માણસ પોતાના િવચારો ત� દ�, ને 

યહોવાહ પાસે પાછો આવે; તો તે તેના 

પર �ૃપા કરશે ; ને આપણા દ�વની 

પાસે(આવે), ક�મક� તે સ�ંણૂ� �ામા કરશે.” 

” મ� તારા અપરાધ મેઘની પેઠ�, તથા 

તારા ંપાપ વાદળની પેઠ� � ૂસંી ના�યા ં

છે.” યશાયાહ પપ:૭; ૪૪:રર.  

“�� ુયહોવાહ કહ� છે ક�, મરનારના 

મોતથી મને કંઈ પણ આનદં થતો નથી ; 

એ માટ� ફરો અને �વતો રહો.” 

હઝક�એલ ૧૮:૩ર. શેતાન આવા ં

ખાતર�ભયા� ઈ�રના ં�બુારક વચનો 

ચોર� જવા તૈયાર જ રહ� છે. આશા�ુ ં

દર�ક �કરણ, �કાશની દર�ક િનશાની 

મ��ુય પાસેથી લઈ લેવી એવી તેને 

ઈ�છા છે. પરં� ુતમે તેને તેમ કરવા દ�તા 

ન�હ. એ લલચાવનારની વાતો પર �યાન 

ન�હ આપતા ંકહ�જો ક�, “�ુ ં�� ુએટલા માટ� 

ઈ� ુમરણ પા�યો, ત ેમને ચાહ� છે અને 

મારો નાશ ન થાય એ�ુ ંઈ�છે છે. 

 



 

 

(૧૨) ઈ�ર પોતાના હઠ�લા બાળકો સાથે 

�ઓ તેમની પાસે પાછા ફયા� છે, ક�વો 

�યવહાર કરશે? 

 

પછ� તે ઊઠ�ને પોતાના િપતાની પાસે 

ગયો. અને તે હ� ઘણે �ૂર હતો 

એટલામા ંતેના િપતાએ તેને જોયો, અને 

તેને દયા આવી, અને દોડ�ને તેને ભેટ�ો, 

અને તેને �મૂીઓ કર�. (�કૂ ૧૫:૨૦) 

 

વળ� માર� �ૃપા� �વગ�ય િપતા છે. જો 

ક� મ� તેના �ેમનો �ુ�પયોગ કય� છે અને 

તેના આિશવા�દો વેડફ� ના�યા છે, છતા ં�ુ ં

ઉઠ�ને મારા િપતા પાસે જઈશ અને કહ�શ 

ક� , ‘મ� આકાશ સામે તથા તાર� આગળ 

પાપ ક�� ુ ંછે; હવે �ુ ંતારો દ�કરો 

કહ�વાવાને યો�ય નથી ર�ો; તારા 

મ�ુઓમાનંા એક �વો મને ગણ.’” 

ભટકનારનો ક�વો �વીકાર થાય છે-તેને 

ક�વો આદર મળે છે તે આપણને 

દ� �ટાતંમા ંકહ�� ુછે. 

જો ક� આ દ� �ટાતં ઘ�ુ ંક�ણ અને 

અસરકારક છે, છતા ંતેમા ં�વગ�ય 

િપતાની દયા �રૂ��રુ� સમ�વી શકાઈલ 

નથી. �� ુપોતાના �બોધક �ારા �હ�ર 

કર� છે ક�, “મ� તારા પર અખડં �ીિત રાખી 

છે, તે માટ� મ� ( તારા પર ) �ૃપા રાખીને 

તને (માર� તરફ) ખ�ચેલ છે.” િયમ�યાહ 

૩૧:૩. પાપી પોતાના િપતાના ંઘરથી 



 

 

ઘણે �ૂરના �દ�શમા ંપોતાની જ�દગીનો 

�ુ�પયોગ કર� ર�ો હોય છે, �યાર� પણ 

િપતા�ુ ં�દય તેના માટ� તલસે છે; અને 

તેના �દયમા ંઈ�ર તરફ ફરવા માટ� � 

ઈ�છા ��તૃ થાય છે, તે દર�ક �ી�તના 

આ�માની ન� આ�� છે. એ પિવ� 

આ�મા પાપમા ંભટક� ગએલ મ��ુયને 

સમ�વે છે, તેની આગળ �ેમથી 

કાલાવાલા ંકર� છે અને તેને િપતાના 

�ેમાળ �દય તરફ ખ�ચે છે. 

 

(૧૩) ��નુી શોધ કરનારા દર�કને કયો 

વાયદો આપવામા ંઆ�યો છે? 

 

િપતા મને � આપે છે તે સવ� માર� પાસે 

આવશે, અને � માર� પાસે આવે છે તેને 

�ું કાઢ� ન�હ જ �કૂ�શ. (યોહાન ૬:૩૭) 

 

    શા�મા ંતમને આવા ંઉદાર વચનો 

આપવામા ંઆ�યા ંછે, છતા ંતમે શકંાને 

�થાન આપી શકો છો ? �ુ ંતમે એ�ુ ં

માની શકો છો ક�, �બચારો પાપી મ��ુય 

પાછો ફરવા તલસતો હોય અને પોતાના ં

પાપનો �યાગ કરવા આ�રુ હોય. છતા ં

તેને �� ુકઠોર થઈને પોતાના પાપનો 

પ�ાતાપ કરતો અટકાવે ¦ આવા િવચારો 

કદ� ન કરતા ¦ આપણા �વગ�ય િપતા 

િવષે આવો �યાલ બાધંવા કરતા ંબી� 

કોઈ વ��થુી આપણા આ�માને વધાર� 



 

 

�કુશાન થઈ શક� ુ ંનથી. તે પાપને 

િધ�ાર� છે, પરં� ુપાપીને ચાહ� છે. તેણે 

�ી�તના �ય�કત�વ �ારા પોતાની �તને 

આપી ક� � ઈ�છે તે બધા ંતારણ પામી 

શક� અને મ�હમાના ંરાજયમા ંસવ�કાલીન 

આિશ�વાદ ભોગવી શક�. તેણે આપણી 

તરફ પોતાનો �ેમ બતાવવા � ભાષા 

પસદં કર� છે, તેના ંકરતા ંવધાર� મ�રુ 

અને અથ��કુત ભાષા કોણ વાપર� શક� 

તેમ છે ? તે કહ� છે ક�, “�ુ ં�ી પોતાના 

પેટના દ�કરા પર દયા ન કર�, એવી ર�તે 

ક� તે પોતાના ધાવણા બાળકને િવસર� 

�ય ? હા, કદાચ તેઓ િવસર�, પરં� ુ�ુ ં

તને િવસર�શ ન�હ.” યશાયાહ ૪૯:૧પ. 

જો મનમા ંશકંા અને ભય હોય, તો 

�ચે �ુઓ, ઈ� ુઆપણા માટ� મ�ય�થી 

કરવા સા� �વે છે. ઈ�ર� પોતાનો િ�ર્ય 

��ુ દાનમા ંઆ�યો તે માટ� તેનો ઉપકાર 

માનો અને �ાથ�ના કરો ક� તમારા માટ� 

�ઓુ, એ નકા�ુ ંન �ય. આ�મા આ� 

તમને આમ�ંણ આપે છે. સ�ંણૂ� 

�દય�વૂ�ક ઈ� ુપાસે આવો, એટલે તમને 

તેના આિશવા�દ માગંાવનો હક �ા�ત 

થશે.  

વચનો વાચંતી વખતે �યાનમા ં

રાખજો ક�, તે અવણ�ય �ેમ અને દયાના 

વાકયો છે અનતં �ેમાળ �દય અપાર 

ક�ણાથી પાપી તરફ ખ�ચાએલ છે. “એના 



 

 

લોહ� �ારા આપણને ઉ�ાર એટલે પાપની 

માફ� મળ� છે.” એફ�સી ૧:૭ હા, ઈ�ર 

મને મદદ કરનાર છે. એવો િવ�ાસ 

રાખજો. તે પોતા� ુનૈિતક �વ�પ 

માણસમા ંફર� �કૂવા માગંે છે. �મે તમે 

પાપની ક�લુાત અને પ�ાતાપ સાથે 

તેની પાસે જશો, તેમ તે દયા અને �ામા 

સાથે તમાર� પાસે ખ�ચાશે. 

 

(૧૪) ઈ�રના સઘળા બાળકો કયા 

આશીવા��દત વાયદાનો દાવો કર� શક� છે? 

 
[�� ુકહ� છે] “�ુ ં�ીઓ પોતાના પેટના 

દ�કરા પર દયા ન કર�, એવી ર�તે ક� તે 

પોતાના ધાવણા બાળકને વીસર� �ય? 

હા, કદાચ તેઓ વીસર�, પરં� ુ�ું તને 

વીસર�શ ન�હ. (યશાયા ૪૯:૧૫) 

 

તમારો �વભાવ િનલ�ભી થાય; પોતાની 

પાસે � હોય તેથી સતંોષી રહો, ક�મ ક� 

તેમણે ક�ુ ંછે.  “�ું તને કદ� �કૂ� દઈશ 

ન�હ, અને તને ત�શ પણ ન�હ.” (�હ� ૂ

૧૩:૫) 

 

�મ મ� ઈ�રના વચનનો અ�યાસ કય�, 

મને એવો અ�ભુવ થયો ક� તેનો આ�મા 

મારા �દયના બારણાનેં ખટાખટાવે છે 

(�કટ�કરણ ૩:૨૦). 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 



 

 

મને ભાન થ�ુ ંક� �ું ભટક�લો પાપી �ં 

�ણે ઉ�ારકની જ�ર છે (રોમન ૩:૨૩).  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 
�ું ચ�કત �ં ક� ઈ�ર� મને નાશમાથંી 

બચાવવા માટ� પોતાના દ�કરાને મોકલીને 

પોતાનો �ેમ �ય�ત કય� (યોહાન 

૩:૧૬,૧૭) અને �ંુ ��ુ ં�ં ક� ઉ�ાર માટ�નો 

તે એક જ �ાર છે (યોહાન ૧૦:૯).  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 
મને સમ��ુ ંક� જો �ંુ સાફ �દયે મારા 

પાપોની ક�લૂાત કર�શ તો ઈ��ુુ ં��ૂયવાન 

ર�ત મને સઘળ� અધાિમ�કતાથી સાફ કરશે 

(૧ યોહાન ૧:૯). 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

જો તમે ઉપરો�ત ��ોના ઉ�ર “હા” મા ં

આ�યો છે, તો �ુ ંતમને તમારા �વન 

માટ� મહ�વનો િનણ�ય કરવા આમિં�ત 

ક�ંુ �.ં િવ�ાસથી, તમે ઈ�નુે તમારા 

�ય��તગત ઉ�ારકના �પમા ં�વીકાર� 

શકો છો અને તમારા �વનમા ંતેમની 

મહાન શાિંત, સામ�ય�, અને અચળ 

�ેમનો અ�ભુવ કર� શકો છો. સાફ 

�દયથી િન�ન�લ�ખત �ાથ�ના કરો 

(યોહાન ૧:૧૨):  

 



 

 

“�વગ�માનંા વહાલા ંિપતા, �ું ��ુ ં�ં ક� �ું 

પાપી �ં અને િવ�ાસ ક�ંુ �ં ક� મારા 

મારવા તમે તમારા દ�કરાને મોક�યો. 

િવ�ાસથી �ું ઈ�નેુ મારા ઉ�ારક તર�ક� 

�વીકા�ંુ �ં, અને મારા ઘણા ંપાપોને 

ઢાકંવા માટ� તેમ�ુ ં�ક�મતી ર�ત માગંી 

લ� �ં (�ટલા થઈ શકો તેટલા ચો�સ 

બનો). �ું મારા પાપમય માગ�થી ફરવાનો 

િનણ�ય ક�ંુ �ં અને તમને મારા �વનના 

�� ુબનવા ક�ું �ં. ઈ�નુા નામમા,ં 

આમીન.”  

 

અ�ભનદંન! તમને અલગ લાગ� ુ ંહશે 

અથવા તો ન�હ લાગ� ુ ંહોય પણ, તમારા 

િવ�ાસને કારણે, તમે ઈ�રના �ટકારા 

પામેલા બાળક અને ���તમા ંનવી ��ૃ�ટ 

છો (�ે�રત ૧૬:૩૧)! હવે, �મ ડાળ� 

�ા�ાવેલાને વળગી રહ� છે તેમ તમે દર�ક 

�ણે તેમને વળગી રહો (યોહાન ૧૫:૧-

૮) અને એક �દવસ તે તમને �વગ�મા ં

તેમની સાથે નવા ંઘરમા ંરહ�વા લેવા 

માટ� આવશે (યોહાન ૧૪:૧-૩).  

________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૮ 

િશ�યપણા�ુ ંપર��ણ 

 

(૧) આ વચન પિવ� આ�માના કાય� 

સાથે �ુ ંસરખાવે છે? 

 

વા �યા ંચાહ� છે �યા ંવાય છે, અને � ુ ં

તેનો અવાજ સાભંળે છે, પણ તે �ાથંી 

આવે છે અને �ા ં�ય છે, એ � ુ ંનથી 

�ણતો. દર�ક � આ�માથી જ�મે�ુ ંછે તે 

તેના ��ુ ંજ છે.” (યોહાન ૩:૮) 

 

 માણસ કદાચ પોતા�ુ ંબદલાણ કયા,ં 

કયાર� અને ક�વા સજંોગોમા ંથ�ુ ંએ 



 

 

બરાબર ન�હ કહ� શક�; પરં� ુતેથી કંઈ 

તે�ુ ંબદલાણ નથી થ�ુ ંએ�ુ ંન કહ�વાય. 

�ી�તને નીકોદ�મસને ક�ંુ ક�, “વા જયા ં

ચાહ� �યા વાય છે અને � ુ ંતેનો આવજ 

સાભંળે છે, પણ કયાથંી આવે છે, અને 

કયા ં�ય છે, એ � ુ ંનથી �ણતો; હર�ક � 

આ�માથી જ�મે�ુ ંછે તે તેના �� ુજ છે.” 

યોહાન ૩:૮. �મ પવન અદ� �ય� હોવા ં

છતા ંતેની અસર �પ�ટ ર�તે લાગે છે 

અને દ�ખાય છે, તેવી જ ર�તે ઈ�રનો 

આ�મા મ��ુયના �દયમા ંપોતા�ુ ંકામ 

કર� છે. એ ફર�થી સ�વન કરવાની 

શ�કત મ��ુયની �ખે દ�ખાતી નથી છતા ં

તે મ��ુયમા ંન�ુ ં�વન ઉ�પ� કર� છે 

અને ઈ�રની �િત�ૃિત સ�ુ ંન�ુ ં�ાણી 

બનાવે છે. પિવ� આ�મા�ુ ંકામ શાતં 

અને અદ� �ય� હોવા છતા ંતેની અસર 

દ�ખાય છે. જો ઈ�રના આ�માથી �દય 

�નુ��મ પા��ુ ંહશે, તો �વન તેની 

સા�ી �રુશે. 

 

(૨) �વન ક�વી ર�તે બદલે છે અને �દય 

કઈ ર�તે ન�ુ ંબને છે? 

 

માટ�, જો કોઈ માણસ ���તમા ંછે તો તે 

નવી ઉ�પિ� [છે] :� �ૂ�ુ ંહ� ુ ંતે સવ� 

જ� ુ ંર�ુ ંછે; �ુઓ તે ન�ુ ંથ�ુ ંછે. (૨ 

ક�ર�થી ૫:૧૭) 

 



 

 

આપણે આપ�ુ ં�દય બદલવા તે� ુ ં

ઈ�ર સાથે ઐકય કરાવવા કંઈ કર� 

શકતા નથી, છતા ંઆપણી �ત અથવા 

આપણા ંસ�કમ� પર િવ�ાસ રાખી શકતા 

નથી, છતા ંઆપણામા ંચા�ર�ય, ટ�વો અને 

રોજના કામકાજમા ંફ�રફાર જણાઈ આવે 

છે. આગળના અને હાલના �વનમા ં

તફાવત �પ�ટ જણાઈ આવે છે. માણસ 

કોઈક વખત સારા ંનબળા ંકામ કર� તેથી 

કંઈ તે�ુ ંચા�ર�ય જણા� ુ ંનથી પરં� ુતે 

તો તેની વાણી અને વત�નના વલણ 

પરથી દ�ખાઈ આવે છે.  

�ી�ત તરફથી નવ�વનની શ�કત 

મ�યા િસવાય પણ માણસ પોતાની 

વત��કુ બહારથી �ધુાર� શક� છે, એ વાત 

ખર� છે. લાગવગ વધારવાની ઈ�છા 

અને બી�ની દ� ��ટમા ં�ચા ગણાઈ માન 

મેળવવાની અ�ભલષાથી માણસ િનયિમત 

�વન ગાળે છે. �વમાનને લીધે માણસ 

બી� આગળ પોતા�ુ ંખરાબ દ�ખાવા 

દ�તો નથી. �વાથ� �દયના ંમાણસો(કોઈક 

વાર) પરોપકારના ંકામો કર� છે. �યાર� 

હવે આપણે કઈ બા�ુએ છ�એ તેનો 

િનણ�ય ક�વી ર�તે કરવો? 

આપ�ુ ં�દય કોની પાસે છે ? આપણા ં

િવચારો કોની સાથ ેછે ? કોના િવષે 

આપણે રસથી વાત કર�એ છ�એ ? 

આપણે આપણો ખરો �ેમ અને સવ�તમ 



 

 

શ�કતઓ કોના માટ� ખચ� નાખવા તૈયાર 

છ�એ ? જો આપણે �ી�તના પ�ામા ં

હોઈ� ુ, તો આપણા િવચારો તેની સાથે 

હશે : આપણા ંમ�રુ �ચ�તન તેના િવષે જ 

હશે. આપણી �ત તેમજ આપણી પાસે 

� કંઈ હોય તે બ�ુ ંતેને અપ�ણ કર��ુ.ં 

આપણે તેની �િત�ૃિત થવા, તેના 

આ�માનો �ાસ લેવા, તેની ઈ�છા �માણે 

વત�વા અને બધી બાબતમા ંતેને �સ� 

કરવા આ�રુ રહ��ુ.ં 

 

(૩) જો આપણે સાચી ર�તે નવો જ�મ 

પામેલા ંછ�એ તો કયો �વભાવ આપણા ં

�વનમા ં�ગટ થશે? 

 

પણ [પિવ�] આ�મા�ુ ંફળ �ેમ, આનદં, 

શાિંત, સહનશીલતા, માયા�પ�ુ,ં ભલાઈ, 

િવ�ા�પુ�ુ,ં ન�તા તથા સયંમ છે. 

એવાની િવ�ુ� કોઈ િનયમ નથી. 

(ગલાતી ૫:૨૨) 

 

�ઓ ઈ� ુ�ી�તમા ંનવો જ�મ પામે 

છે, તેઓ “�ેમ, આનદં, શાિંત, 

સહનશીલતા, માયા�પ�,ુ ભલાઈ, 

િવ�ાસપ�,ુ ન�તા તથા સયંમ” એવા ં

એવા ંઆ�માના ંફળો આપશે.(ગલાતી 

પ:રર, ર૩). તેઓ આગળની માફક 

�ુવાસના ન�હ ફસાય, પરં� ુઈ�ર��ુના 

િવ�ાસથી તેઓ તેને પગલે ચાલશે, તે�ુ ં



 

 

ચા�ર�ય પોતાનામા ંઉતારશે. અને �મ તે 

પિવ� છે તેમ પોતાની �તને પણ 

પિવ� કરશે. આગળ � વ��ઓુને તેઓ 

િધ�ારતા ંહતા, તે વ��ઓુને ચાહશે અને 

આગળ �ને ચાહતા હતા, તે વ��ઓુને 

િધ�ારશે. અ�ભમાની અને આપમતીઆ 

�દયમા ંન� અને રાકંડા થઈ જશે. 

િમ�યા�ભમાની અને મગ�ર માણસ 

ગભંીર અને શરમાળ બની જશે. પીધેલો 

��ુ�મા ંઆવી જશે અને �ુરાચરણી ��ુ 

થઈ જશે. જગતના ંિમ�યા ર�તર�વાજ 

માણસો છોડ� દ�શે. અને �ી�તીઓ 

“બહારનો” શણગાર ન�હ “,પણ 

�ત:કરણમા ંરહ�લા ��ુત મ��ુય�વનો , 

એટલે દ�ન તથા ન� આ�માનો” શણગાર 

શોધશે. ૧ પીતર ૩:૩, ૪.  

 

(૪) આપણે નવો જ�મ પા�યા ંપછ� � 

લોકો સાથે ખરાબ ક�ુ� છે તેઓની સાથે 

�ુ ંકરવાની ઈ�છા રાખવી જોઈએ? 

 

��ખીએ ઊભા રહ�ને ��નેુ ક�ુ,ં “��,ુ 

�ું માર� સપંિ�નો અધ� ભાગ દ�ર�ીઓને 

આ�ુ ં�ં; જો અ�યાયથી મ� કોઈ�ુ ંકંઈ 

પડાવી લી�ુ ંહોય, તો �ું તેને ચોગ�ુ ં

પા�ં આપીશ.” (�કૂ ૧૯:૮) 

 

     જયા ં�ધુી પ�તાવાને લીધે માણસ 

પોતાના �વનમા ં�ધુારો ન કર�, �યા ં



 

 

�ધુી ખરા પ�તાવાની સાબીતી મળતી 

નથી. જો પાપી પોતાના ંવચન પાળે, 

બી� પાસેથી �ુટં� લીધે�ુ ંહોય, તે પા� ં

આપી દ�, ઈ�ર તથા પોતાના ંમાનવ 

બ�ંઓુને ચાહ�, તો ખાતર��વૂ�ક માન�ુ ંક� 

તે ��ૃ�નુે પાછળ �કૂ� દઈ �વનમા ં

પેસી ગયો છે.  

આપણે �લૂકણા ંઅને પાપી મ��ુયો 

છ�એ, છતા ંજયાર� આાપણે �ી�તના 

શરણે આવી તેની �ામા અને �ૃપાના 

ભાગીઆ થઈએ છ�એ, �યાર� આપણા 

�દયમા ં�ેમ ઉ�પ� થાય છે, આપણને 

બધો બોજો હોલકો લાગે છે, કારણ ક�, 

�ી�તની �સંર� સહ�લ છે. ફરજ 

આનદં�પ લાગે છે અને ભોગ આપવામા ં

એક �તની મઝા પડ� છે. પહ�લો � ર�તો 

�ધકારથી ભયકંર દ�ખાતો, તે હવે 

�યાિયપણાના �યૂ�ના �કરણથી �કાિશત 

થઈ ગયો લાગે છે. 

 

(૫) ���તની �ૃપાથી આપણા �દયને � 

ભાર� છે, બદલે છે, અને �દયમાથંી વહ� 

છે તેવા �ેમનો �ોત કોણ છે?     

 
અને �મ અમારો �ેમ તમારા પર [��ુકળ 

છે] , તેમ �� ુએકબી� પરના તથા સવ� 

માણસો પરના તમારા �ેમમા ં��ુકળ વધારો 

કરો. (૧ થે�સાલોિનક� ૩:૧૨) 

 



 

 

�ી�તના ચા�ર�યની �ુદંરતા તેના 

અ�યુાયીઓમા ંનજર� પડશે. ઈ�રની 

ઈ�છા �માણે કરવામા ંતેને આનદં 

પડતો. આપણા �ાતાના ં�વનમા ંઈ�ર 

��યે �ેમ અને તનેા મ�હમા માટ� 

ઉ�સાહ અને શ�કત�પ હતા.ં �ેમે તેના 

સવ� કાય� �ુદંર અને ઉદાર બના�યા.ં 

િ�ર્િત ઈ�રની છે. � �દય ઈ�રન ે

અપ�ણ કરવામા ંઆ��ુ ંન હોય તમેા ં

ઉ�પ� થઈ શકતી નથી. જયા ંઈ� ુ

રાજય કરતો હોય, એવા જ �દયમા ંતે 

જોવામા ંઆવે છે. “આપણે �મે રાખીએ 

છ�એ, ક�મક� �થમ તેણે આપણા પર 

�ેમ રા�યો.” ૧ યોહાન ૪:૧૯. 

ઈ�ર��ૃપાથી �નુ��મ પામલે �દયમા ં

�ેમ ��ુય ભાગ ભજવે છે. એ �મે 

ચા�ર�યને �ધુાર� છે, લાગણીઓને 

કા�મુા ંરાખે છે, �ુવાસનાઓને રોક� છે, 

વેર ને દાબી દ� છે અને �નેહની 

લાગણીઓને ઉ�ત બનાવે છે. 

આ�મામા ંઉછર�લો આવો �ેમ �વન 

મ�રુ બનાવે છે અને પોતાની આ�ુબા�ુ 

બધે િનમ�ળ વાતાવરણ ઉ�ુ ંકર� છે. 

 

(૬) ઈ�રને આપણો �ેમ બતાવવા 

માટ� આપણે �ુ ંકરવાની ઈ�છા રાખવી 

જોઈએ? 



 

 

જો તમે મારા પર �ેમ રાખો છો, તો માર� 

આ�ાઓ પાળશો. (યોહન ૧૪:૧૫) 

 

(૭) ���ત સાથેના આપણા ંસબંધંમા ં

���તના સામ�ય� �ારા આ�ાકાર�તા શા 

માટ� જ�ર� છે? 

 

� કહ� છે, “�ું તેમને ઓળ�ુ ં�ં, ” પણ 

તેમની આ�ા પાળતો નથી, તે �ૂઠો છે, 

અને તેનામા ંસ�ય નથી. (૧ યોહાન ૨:૪) 

 

 ઈ�રના ંબાળકોએ અને ખાસ કર�ને 

તેની �ૃપામા ંિવ�ાસ રાખવાની શ�આત 

કરનારાઓએ બે �લૂો ન થાય તે ખાસ 

જોવા�ુ ંછે. આ બે માનંી પહ�લી �લૂ િવશે 

આપણે િવચાર કર� ગયા છ�એ, તે એ ક� 

માણસે પોતાના કામ પર િવ�ાસ રાખવો 

ન જોઈએ- પોતે પોતાના જ કામથી 

િનયમ પાળ�ને - પિવ� થવા �ય�ન કર� 

છે, તે અશકય કામ કરવા તૈયાર થાય છે, 

એમ �ણ�.ુ માણસ � �ી�ત િવના કર� 

શક� તે બ�ુ ં�વાથ� તથા પાપથી બગડ��ુ ં

હોય છે. િવ�ાસ �ારા �ી�તની �ૃપાજ 

આપણને પિવ� કર� શક� છે. 

તેથી ઉલટ� છતા ંએટલી જ ધા��ત 

ભર�લી �લૂ એ છે ક� �ી�ત પર િવ�ાસ 

રાખારને ઈ�રના િનયમ-કાયદા-

પાળવાની જ�ર નથી; અને એકલા 

િવ�ાસથી જ આપણે ���તની �ૃપાના 



 

 

ભાગીઆ થઈએ છ�એ માટ� આપણા 

�વન-કામકાજ-ને આપણા ંઉ�ાર સાથે 

કાઈં લેવાદ�વા નથી.   

 

(૮) આપણે �યાર� નવો જ�મ પામીએ 

�યાર� ���તે આપણી �દર �ુ ંકરવાનો 

વાયદો કય� છે? 

 
“તે �દવસો પછ� � કરાર �ું તેઓની 

સાથે કર�શ તે આ છે ક�, �ું મારા િનયમ 

તેઓના મનમા ં�કૂ�શ, અને તેઓના 

�દયપટ પર તેઓને લખીશ, એમ �� ુ

કહ� છે.” (�હ� ૂ૧૦”:૧૬) 

 

અહ� એક વાત �યાનમા ંરાખવાની છે 

ક� ��ા�કતપ�ુ ંએ બહારથી તાબેદાર� 

બતાવવામા ંજ ��ુ ંનથી થ� ુ,ં એ તો 

�ેમથી કર�લી સેવા છે. ઈ�રનો કાયદો 

તેનો �વભાવ જ બતાવે છે; તે �ેમના 

મહાન િસ�ાતં�ુ ંશર�ર(��લુ �પ) છે. 

તેથી જ તે �વગ� તેમજ ��ૃવી પર તેના 

રાજયનો પાયો છે. જો આપ�ુ ં�દય 

ઈ�રના �દય ��ુ ંન�ુ ંથાય, અને જો 

આપણા ંઆ�મામા ંઈ�ર� �ેમ રોપવામા ં

આવે, તો �ુ ંઈ�રનો કાયદો આપણે 

�વનમા ંન�હ પાળ�એ ? જયાર� �ેમ�ુ ં

ત�વ �દયમા ં�થાપવામા ંઆવે અને 

માણસ પોતાને પેદા કરનારની �િૂત��પ 

બને �યાર� “�ુ ંમારો િનયમ તેઓના ં



 

 

મનમા ં�કૂ�શ, અને તેઓના �દયપટ પર 

તેઓને લખીશ એ નવા કરાર�ુ ંવચન 

�૧ુ થાય છે.” હ��ી ૧૦:૧૬. �ુ ં�દયપટ 

પર લખેલ િનયમ મ��ુય�ુ ં�વન ન�હ 

ઘડ� શક�? આ�ા�ંકતપ�ુ,ં - �ેમ અને એક 

િન�ઠાથી કર�લી સેવા - એ િશ�ય હોવાની 

ખર� િનશાની છે. શા� કહ� છે ક�, “આપણે 

દ�વની આ�ાઓ પાળ�અ, એ જ દ�વ 

પરનો �ેમ છે.” “� કહ� છે ક�, �ુ ંતેને 

ઓળ�ુ ં�,ં પણ તેની આ�ા પાળતો 

નથી, તે �ુઠો છે , અને તેનામા ંસ�ય 

નથી.” ૧ યોહાન પ:૩; ર:૪. િવ�ાસ 

માણસને આ�ા�ંકતપણામાથંી �કુત 

કરવાને બદલે તેને �ી�તની �ૃપાનો 

ભાગીઓ બનાવે છે અને તેની �ૃપાથી 

માણસ આ�ા�ંકત રહ� શક� છે.  

 

(૯) આપણે �ની સેવા કર�એ છ�એ 

તે �વામી�ુ ં�ચૂક �ુ ંછે? 

 

તેઓના ંફળથી તમે તેઓને 

ઓળખશો. �ુ ંલોકો કાટંાના ંઝાડ 

પરથી �ા�ા, અથવા �ટકટા પરથી 

��ર તોડ� છે? (મા�થી ૭:૧૬) 

 

તે માટ� તેઓના ંફળથી તમે તેઓને 

ઓળખશો. (મા�થી ૭:૨૦) 

 



 

 

    આ�ા�ંકતપણાથી જ ઉ�ાર મળતો 

નથી, કારણ ક� ઉ�ાર ઈ�ર�ુ ં�ૃપાદાન છે, 

અને તે િવ�ાસથી જ મળે છે; પણ 

આ�ા�ંકતપ�ુ,ં એ તો િવ�ાસ�ુ ંફળ છે. 

“તે પાપ�ુ ંહરણ કરવાને �ગટ થયો, એ 

તમે �ણો છો ; અને તેનામા ંપાપ નથી. 

� કોઈ તેનામા ંરહ� છે , તે પાપ કરતો 

નથી, � કોઈ પાપ કર� છે તેણે તેને જોયો 

નથી, અને તેને ઓળખતો પણ નથી.” ૧ 

યોહાન ૩:પ, ૬. આ ખર� કસોટ� છે. જો 

આપણે �ી�તમા ં�વતા હોઈ�ુ.ં જો 

આપણા ં�દયમા ંઈ�રના ં�ેમનો વાસ 

હશે, તો તેના પિવ� િનયમશા�મા ંક�ંુ 

છે તે �માણે આપણી લાગણીઓ , 

િવચારો અને વત�ન ઈ�રની ઈ�છાને 

અ�સુર�ને જ ચાલશે. “બાળકો, કોઈ 

તમને ન ભમાવે; �મ તે �યાયી છે, તેમ � 

�યાયીપ�ુ ંકર� છે તે પણ �યાયી છે.” ૧ 

યોહાન ૩:૭. �યાયીપણાની �યા�યા 

સીનાઈ પહાડ પર આપેલ ઈ�રના પિવ� 

િનયમની દશ આ�ામા ંજણાવી છે.  
 

(૧૦) ��નેુ આપ�ુ ં�દય આ�યા પછ� 

આપણા �વનમા ંકયા બે ત�વો સરખા 

�માણમા ંહોવા જોઈએ? 
 

તેમ જ િવ�ાસ પણ, જો તેની સાથે 

કરણીઓ ન હોય, તો તે એકલો [હોવાથી] 

િનજ�વ છે. (યા�બૂ ૨:૧૭) 



 

 

ક�ટલાક ઈ�મુા ંિવ�ાસ રાખવાનો 

દાવો કર� કહ� છે ક� ઈ�મુા ંિવ�ાસ 

રાખનારને ઈ�રની આ�ાને આિધન 

રહ�વાની જ�ર નથી, આ ખરો િવ�ાસ 

નથી. એ તો ફકત માની લીધેલ વાત છે. 

“તમે �ૃપાથી િવ�ાસ �ારા તારણ પામેલા 

છો.” પરં� ુ“િવ�ાસ પણ, જો તેની સાથે 

કરણીઓ ન હોય, તો તે એકલો(હોવાથી) 

િનજ�વ છે.” એફ�સી ર:૮, યા�ુબ ર:૧૭. 

ઈ�એુ ��ૃવી પર આવતા ંપહ�લા પોતા 

િવશે ક�ંુ હ� ુ ંક�, “હ� મારા દ�વ, તાર� 

ઈ�છા �માણે કરવાને �ુ ંરા� �.ં ; તારો 

િનયમ મારા �દયમા ંછે.” ગીતશા� 

૪૦:૮. વળ� �વગ�ગમન પહ�લાજં તેણે 

�હ�ર ક�ુ� હ� ુ ંક�,“ �ુ ંમરા બાપની 

આ�ાઓને પાળ�ને તેના �ેમમા ંર�ુ ં�.” 

યોહાન ૧પ:૧૦. શા� કહ� છે ક�, “જો 

આપણે તેની આ�ાઓ પાળ�એ, તો તે 

ઉપરથી આપણને મા�મુ પડ� છે ક� 

આપણે તેને ઓળખીએ છ�એ...... �ુ ં

તેનામા ંર�ુ ં�,ં એમ � કહ� છે, તેણે �મ 

તે ચા�યો તેમજ ચાલ�ુ ંજોઈએ.” ૧ 

યોહન ર:૩-૬.  

 

(૧૧) આપણો િવ�ાસ અને સેવા�ુ ં�વન 

કોના ઉદાહરણ�ુ ંઆદશ� હો�ુ ંજોઈએ? 

 

કારણ ક� એને માટ� તમને તેડવામા ં

આ�યા છે; ક�મ ક� ���તે પણ તમાર� માટ� 



 

 

સહન ક�ુ�, અને તમે તેમને પગલે ચાલો, 

માટ� તેમણે તમોને ન�નૂો આ�યો છે. (૧ 

િપતર ૨:૨૧) 

 

(૧૨) આપણે કયા �ણુોની આશા રાખવી 

જોઈએ અને �ની �દર �ખૂ અને તરસ 

છે તેઓને આપવા માટ� ���તે વાયદો 

કય� છે? 

 
�ઓને �યાયીપણાની �ખૂ તથા તરસ છે 

તેઓને ધ�ય છે, ક�મ ક� તેઓ ધરાશે. 

(મા�થી ૫:૬) 

 

અનતં �વન માટ� � શરત હમંશેા 

ચાલતી આવી છે તે આ� પણ છે- 

આપણા ં�થમ માતિપતાના પતન 

પહ�લા ંપણ એમના �વગ�ય વાસમા ંએ 

જ શરત હતી. એ શરત કઈ ? ઈ�રના ં

કાયદાન ેસ�ંણૂ� ��ા�કતપ�ુ ં; સ�ંણૂ� 

�યાયીપ�ુ.ં જો આથી ઉતરતી કોઈ પણ 

શરત ેઅનતં �વન આપવામા ંઆવ ેતો 

આ�ા િવ��ુ ં�ખુ ભયમા ંઆવી પડ�, 

પાપન ેતમેાથંી જ�મ� ુ ં�ુ:ખ અન ેક�ટ 

અમર �ુ:ખ તથા ક�ટ ભયા� પાપના ં

દરવા� ��ુલા થવાનો ર�તો ��ુલો 

થઈ જઈ શક�.  

 

(૧૩) આપણને દર�કને ઈ�ર� કયો 

અિધકાર આપેલો છે? 



 

 

તેનાથી તેમણે આપણને ��ૂયવાન તથા 

અિતશય મોટા ંવચનો આ�યા ંછે. �થી 

તેઓ �ારા જગતમાનંી � �ુવા�સનાથી 

�ુ�ટતા થાય છે, તેથી �ટ�ને ઈ�ર� 

�વભાવના ભાગીદાર તમે થાઓ. (૨ 

િપતર ૧:૪) 

 

(૧૪) ���તના ર�ત �ારા આપણને કઈ 

બે ભાગની ભ�ટ આપવામા ંઆવી છે, � 

તેની �પૃા �ારા આપણને ધાિમ�કતા 

આપે છે? 

 
એમનામા,ં એમના લોહ��ારા, તેમની �ૃપાની 

સપંત �માણે આપણને ઉ�ાર એટલે 

પાપની માફ� મળ� છે. (એફ�સી ૧:૭) 

 

આદમના પતન પહ�લા ંતેન માટ� ફકત 

ઈ�રના િનયમને તાબે રહ�ને જ �યાયી 

ચા�ર�ય ઘડ�ુ ંશકય હ� ુ.ં પરં� ુએમ 

કરવામા ંતે િન�ફળ નીવડયો અને તેના 

પાપને લીધે આપણા �વભાવ પાપી થઈ 

ગયા એટલે હવે આપણે (પોતાના 

�ય�નથી જ ) �યાયી થઈ શકતા નથી. 

આપણે પાપી અને અપિવ� છ�એ તેથી 

આપણે પિવ� િનયમ સ�ંણૂ� ર�તે પાળ�શ 

શકતા નથી. ઈ�રના િનયમ �જુબ શરત 

�રુ� કરવા માટ� આપણામા ંપોતા�ુ ં

�યાયીપ� ુનથી. પરં� ુ�ી�તે આપણા 

માટ� બચવાનો ર�તો કર� આ�યો છે. તેણે 



 

 

આપણી માફક �ુ:ખ અને લાલચોમા ંઆ 

��ૃવી પર �વન ��ુ�ુ�. તેણે િન�પાપી 

જ�દગી ગાળ�, તે આપણા માટ� �ઓુ અને 

હવે આપણા પાપ લઈને તેના બદલે 

પોતા�ુ ં�યાયીપ�ુ ંઆપવા કહ� છે. માટ� 

જો તમે તમાર� �તને તેને અપ�ણ કરો 

અને તેને તમારા �ાતા તર�ક� �વીકારશો, 

તો તમે ગમે તેવી પાપી જ�દગી ગાળ� 

હશે છતા ંતેને ખાતર તમને �યાયી 

ગણવામા ંઆવશે. તમારા ચા�ર�યની 

�ી�ત�ુ ંચા�ર�ય જ�યા લેશે અને �ણે 

તમે પાપ ન ક�ુ� હોય, તેમ ઈ�ર તમારો 

��વકાર કરશે. 

 

(૧૫) ���તમા ંઆપણા નવા જ�મના 

અ�ભુવ પછ�, આપણે ક�વીર�તે તેનામા ં

વળગી રહ�ને િનરંતર ��ૃ� પામી શક�એ 

છ�એ? 

 

�ું ���તની સાથે વધ�તભેં જડાયો, પરં� ુ

�ું ��ુ ં�ં, તોપણ હવેથી �ું ન�હ, પણ 

મારામા ં���ત �વે છે; અને હવે દ�હમા ં

� મા�ંુ �વન તે ઈ�રના દ�કરા પરના 

િવ�ાસથી જ છે. તેમણે મારા પર �ેમ 

રા�યો, અને માર� માટ� પોતા�ુ ંઅપ�ણ 

ક�ુ�. (ગલાતી ૨:૨૦) 

 

આ ઉપરાતં �ી�ત માણસ�ુ ં�દય 

બદલી નાખે છે, ને તમારા �દયમા ં



 

 

િવ�ાસથી રહ� છે. �ી�ત સાથેનો આ 

સબંધં તમાર� િવ�ાસથી અને હમંેશા ં

તમાર� ઈ�છા તેને આધીન રાખીને 

�ળવાવનો છે; જયા ં�ધુી તમે એ 

�માણે ચાલશો, �યા ં�ધુી તે પોતાની 

�સ�તા �માણે તમારામા ંિવચાર અને 

કામ કરવાની ઈ�છા ઉ�પ� કરશે. એટલે 

તમે કહ�શો ક�, “હવે દ�હમા ં� મા� ં�વન 

તે દ�વના દ�કરા પરના િવ�ાસથી જ છે; 

તેણે મારા પર �ેમ રા�યો અને માર� સા� 

પોતા�ુ ંઅપ�ણ ક�ુ�.” ગલાતી ર:ર૦. તેથી 

ઈ�એુ િશ�યોને ક�ું ક�, “� બોલે છે તો તો 

તમે નથી. પણ તમારા બાપનો � આ�મા 

તમારામા ંબોલે છે.” મા�થી ૧૦:ર૦. 

એટછે જયાર� ઈ� ુતમારામા ંકામ કરતો 

હશે, �યાર� તમે તેના �વો જ �વભાવ 

બતાવશો અને તેના �વા જ �યાયીપણ 

અને આ�ા�ંકતપણાના ંકામ કરશો.  

બડાઈ મારવા �� ુઆપણામા ંકંઈ જ 

નથી, તેમ આપણા ંપોતાના ંવખાણ 

કરવા�ુ ંપણ આપણને કંઈ કારણ નથી. 

આપણી આશા�ુ ંફકત એક જ કારણ છે 

ક�, તે એ ક� આપણામા ં�ી�ત�ુ ં�યાયીપ�ુ ં

આરોપે�ુ ંછે અને આપણામા ંતથા આપણી 

મારફતે કામ કરતા પિવ� આ�માએ તે 

�યાયીપ�ુ ંઆપે�ુ ંછે. 
 

(૧૬) આ વચન�ુ ંક�ુ ંવા� �ગટ કર� છે 

ક� િવ�ાસ એ મા�યતાથી અલગ છે? 



 

 

� ુ ંિવ�ાસ કર� છે ક�, ઈ�ર એક છે; તો � ુ ં

સા�ંુ કર� છે; �ુ�ટા�માઓ પણ િવ�ાસ કર� 

છે, અને કાપેં છે. (યા�બૂ ૨:૧૯) 

 

િવ�ાસની વાત કરતી વખતે આપણે 

એક તફાવત �યાનમા ંરાખવાનો છે. 

િવ�ાસથી ત�ન �ુદ� જ એક �તની 

મા�યતા છે. ઈ�રની હ�તી અને શ�કત 

તેમજ તેના શ�દ�ુ ંખરાપ�ુ ંએ એવા ં

સ�યો છે ક� � શેતાન અને તેના �ૂતો 

પણ સાચા ંછે એનો મનથી નકાર કર� 

શકતા નથી. શા� કહ� છે ક�, “�તૂો પણ 

િવ�ાસ કર� છે અને કાપંે છે.” (યા�ૂબ 

ર:૧૯) પરં� ુએ િવ�ાસ નથી. જયા ં

ઈ�રના શ�દમા ંિવ�ાસ છે એટ�ુ ંજ 

ન�હ પરં� ુતેને આધીન રહ�વાની ઈ�છા 

હોય છે; જયા ં�દય તેને સ�પી દ�વામા ં

આ��ુ ંહોય છે અને �ેમની લાગણીઓ 

તેના પર ��થર થઈ હોય છે, �યા ંિવ�ાસ 

- ખરો િવ�ાસ છે એમ માન�ુ.ં એવો 

િવ�ાસ �ેમથી કામ કર� છે અને આ�માને 

પિવ� કર� છે. આ િવ�ાસ મારફતે 

ઈ�રની �િતમામા ં�દય �નુ��મ પામે 

છે. પોતાની અસલ ��થતીમા ં�દય 

ઈ�રના ંિનયમને આિધન રહ�� ુ ંનથી હો� ુ ં

- હોઈ શક� પણ ન�હ - તે જ �દય નવી 

��થતીમા ંશા�ની પિવ� આ�ાઓમા ં

આનદં અ�ભુવે છે અને ગીતશા�કારની 



 

 

સાથે કહ� છે ક�, “�ુ ંતારા િનયમ પર ક�ટલો 

બધો �ેમ રા�ુ ં�.ં ; આખો �દવસ તે� ુ ંજ 

મનન ક� ં�.ં” ગીતશા� ૧૧૯:૯૭. 

“આપણામા ંએટલે દ�હ �માણે ન�હ પણ 

આ�મા �માણે ચાલનારાઓમા”ં િનયમ�ુ ં

�યાયીપ� ુ�ણૂ� થાય છે.(�મી ૮:૪) 
 

(૧૭) ���ત ધીરજથી �ા �ધુી આપણા 

ચ�ર�ને ��ુ કરશે? 

 

�મણે તમારામા ંસારા કામનો આરંભ 

કય� તે, ઈ� ુ���તના �દવસ �ધુી, તેને 

સ�ંણૂ� કરતા જશે, એવો મને ભરોસો છે. 

(�ફ�લપી ૧:૬) 
 

એવા ંપણ માણસો છે ક� � �ી�તની 

�ામાવાન �ીિત �ણે છે એન ઈ�રના ં

બાળકો થવાની તેમની ખર�ખર� ઈ�છા 

છે, છતા ંતેઓને પોતા�ુ ંચા�ર�ય અ�ણૂ� 

અને પોતા�ુ ં�વન દોષ�કુત જણાય છે; 

વળ� પોતા�ુ ં�દય પિવ� આ�માથી નવો 

જ�મ પામે�ુ ંછે ક� ન�હ તે શકંા કરવા 

માડં� છે. આવાઓંને �ુ ંકહ�શ ક� િનરાશ 

થઈને પાછા ન હઠો. આપણા ંદોષો અન ે

�લૂો માટ� ઘણીએ વાર આપણે �ી�તને 

ચરણે પડ�ને રડ�ુ ંપડશે; પરં� ુતેથી 

આપણે િનરાશ થ� ુન�હ. આપણે શ�થુી 

પરાજય પા�યા હોઈએ, તો પણ ઈ�ર 

આપણન� ફ�ક� દ�તો નથી - આપણો �યાગ 

કરતો નથી. - આપણને નકારતો નથી. 



 

 

(૧૮) જો આપણે આ�વન ચ�ર� 

બનાવવાની ���યા દરિમયાન પાપમા ં

પડ�એ, તો આપણે કયા અદ�તુ 

વાયદાનો દાવો કર� શક�એ છ�એ? 

 

મારા ંબાળકો, તમે પાપ ન કરો, માટ� �ુ ં

તમને આ વાતો લ�ુ ં�ં. જો કોઈ પાપ કર� 

તો િપતાની પાસે આપણો મ�ય�થ છે, 

એટલે ઈ� ુ���ત � �યાયી છે તે. (૧ 

યોહાન ૨:૧) 

 

ઈ�રને જમણે હાથે �ી�ત બેઠો છે, 

તે પણ આપણા માટ� મ�ય�થી કર� છે. 

અને ઈ�નુા શ�દો પણ �લૂશો ન�હ ક� 

“બાપ પોતે તમારા પર �ેમ રાખે છે.” 

યોહાન ૧૬:ર૭. ત ેતમને પોતાના 

કરવા તમેજ પોતાની ��ુતા અને 

પિવ�તા તમારામા ંજોવા ઈ�છે છે. 

તમે ફકત જો તને ેઆધીન થશો, તો 

તેણે તમારામા ંપોતા�ુ ંકામ શ� ક�ુ� છે 

એટલે તે ઈ� ુ�ી�તના ં�દવસ �ધુી 

ચા� ુરાખશે. વધાર� આ�રુતાથી 

�ાથ�ના કરો ; વધાર� સ�ંણૂ� ર�તે માનો. 

�મ �મ આપણી પોતાની શ�કત પર 

અિવ�ાસ આવતો �ય, તમે તમે 

ઉ�ારકની શ�કત પર િવ�ાસ વધારો 

અને આપણે તનેી -આપણા �ખુ�ુ ં

તારણ છે તેની ��િુત કર��ુ.ં  



 

 

(૧૯) નવો જ�મ પા�યા પછ� ��ૃ�ની 

���યામા ંઆપણને શે� ુ ંભાન થાય છે? 

 

અમે સવ� અ��ુ �વા થયા છ�એ, અમારા ં

સવ� સારા ંકાય� મેલા �ગૂડાના �વા ંછે, 

અમે સવ� પાદંડાની �મ �કુાઈ જઈએ 

છ�એ, અને અમારા અપરાધો વા�નુી �મ 

અમને ઉડાવી દ� છે. (યશાયા ૬૪:૬) 

 

તમે વધાર� ઈ� ુપાસે આવશો, તેમ 

તેમ પોતામા ંવધાર� દોષો જણાશે; કારણ 

ક�, તમાર� દ� ��ટ વધાર� �પ�ટ થશે અને 

તમાર� અ�ણૂ�તાઓ તમને �ી�તના 

સ�ંણૂ� �વભાવ વ�ચે રહ�લો તફાવત 

તમને �પ�ટ ર�તે દ�ખાશે. શેતાનની 

માયાની �ળ નબળ� પડ� ગઈ છે, અને 

ઈ�રના આ�માની �વતં અસર તમને 

��તૃ કર� રહ� છે, તેની સા�ી છે.  

� માણસ પોતા�ુ ંપાપીપ�ુ ંસમજતો 

નથી તેના �દયમા ંઈ� ુમાટ� �ડો �ેમ 

વાસ કર� શકતો નથી. � મ��ુય 

�ી�તની �ૃપાથી બદલાઈ થયો હોય છે, 

તે તેના દ�વી ચા�ર�યના �ણુગાન કર� છે; 

પરં� ુઆપણે આપણી પોતાની નૈિતક 

ખામીઓને ન જોઈએ, એ આપણે 

�ી�તની �ુદંરતા અને ઉ�મતા નથી 

નીહાળ� તેની સા�બતી છે. 

�મ �મ આપણે પોતામા ંવખાણવા�ુ ં

વધાર� જોઈ�ુ ંઆપણી પોતાની પાપી 



 

 

��થતી�ુ ં�ાન આપણને (પાપ) માફ કર� 

શક� તેવા �ી�ત તરફ ધક�લે છે ; અને 

જયાર� માણસ પોતાની િનરાધાર દશા 

સમ�ને �ી�ત તરફ વળશે, �યાર� તે 

પોતાની શ�કતમા ંપોતાને �ગટ કરશે. 

�મ �મ આપણી જ�ર�આત - ગરજ-

આપણને તેની અને ઈ�રના શા�ની 

તરફ વધાર� ધક�લે છે, તેમ તેમ તેના 

ચા�ર�ય િવશે આપણે વધાર� �ચો �યાલ 

બાધંી�ુ ંઅને તેની �િતમા�ુ ંવધાર� �ણૂ� 

�વ�પ બતાવી શક��.ુ 

 

તેમની �ૃપાથી �ું ���તના પગલે 

ચાલવાનો, અને મારા �વનના �� ુઅને 

�વામી તર�ક� તેમને અ�સુરવાનો િનણ�ય 

ક�ંુ �ં..  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

માર� �ાથ�ના એ છે ક� આ�માના ફાળો 

મારામા ંદ�ખાય �થી �ું તેમના �યાયી 

અને પિવ� ચ�ર��ુ ં�િત�બ�બ બની 

શક�.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૯ 

આ��મક ��ૃ� 

 

(૧) ���તમા ંનવા બાળક તર�ક�, આપણી 

ઈ�છા �ુ ંહોવી જોઈએ, �થી ���ત 

સાથેનો આપણો સબંધં િવકિસત થાય? 

 
નવા ંજ�મેલા ંબાળકોની �મ િન�કપટ 

આ��મક �ૂધની ઇ�છા રાખો. (૧ િપતર ૨:૨) 

 

�દયના ં� ફ�રફારથી આપણે ઈ�રના ં

બાળક બનીએ છ�એ તેને શા�મા ંજ�મ 

કહ�લ છે. વળ� તેને ખે�ુતે વાવેલ સારા ં

બી ઉગે છે, તેની સાથે સરખાવેલ છે. તે 

જ �માણે �ઓ�ુ ં�ી�તમા ંબદલાણ થાય 

છે તેઓ “નવા ંજ�મેલા ંબાળકો” ની માફક 



 

 

“��ૃ� પામીને” ��ર્�તમા ં�ી ��ુષો થાય. 

(૧ પીતર ર:ર, એેફ�સી ૪:૧પ). અથવા 

ખેતરમા ંવાવેલ સારા ંબીની માફક 

તેઓએ ઉગ�ુ ંઅને ફળ આપવા ંજોઈએ. 

યશાયાશ કહ� છે ક�, “તેના મ�હમાના ંઅથ� 

તેઓ ધાિમ�કતાના ��ૃા, યહોવાહની 

રોપણી કહ�વાશે.” યશાયાહ ૬૧:૩. તેથી 

આ��મક �વનના ભેદભયા� સ�યો સાર� 

ર�તે સમ�વવા �ુદરતી �વનમાથંી 

દાખલા લીધેલા છે. 

માણસ�ુ ંબ� ુડહાપણ અને કળા ભેગા ં

કયા� હોય તો એ નાનામા ંનાના �ુદરતી 

પદાથ�મા ં�વ �કૂ� શકાતો નથી. ફકત 

ઈ�ર� આપેલા �વનની જ કોઈ પણ છોડ 

અથવા �ાણી �વ�ુ ંરહ� શક� છે. તેવી જ 

ર�તે ઈ�ર તરફથી મળેલ �વનની જ 

માણસોના ં�ત:કરણમા ંઆ��મક 

�વનનો જ�મ થાય છે.જયા ં�ધુી માણસ 

“નવો જ�મ” પામે ન�હ, �યા ં�ધુી � 

�વન આપવા ઈ� ુઆ�યો હતો, તેના 

ભાગીઆ થઈ શકતા નથી. (યોહાન ૩:૩)  

 

(૨) શા માટ� આપણે પોતાની આ��મક 

��ૃ��ુ ંકારણ નથી બની શકતા? 

 

સાસંા�રક માનસ ઈ�રના આ�માની 

વાતોનો �વીકાર કર� ુ ંનથી, ક�મ ક� તે 

વાતો તેને �ખૂ�તા �વી લાગે છે; અને 

તેઓ આ�યા��મક ર�તે સમ�ય છે, માટ� 



 

 

તે તેમને સમ� શક� ુ ંનથી. (૧ ક�ર�થી 

૨:૧૪) 

 

� વાત �વન િવષે કહ�, તે જ ��ૃ�ને 

-િવકાસને લા� ુપડ� છે. કળ�માથંી મહોર 

અન �લમાથંી ફળ બનાવનાર ઈ�ર જ 

છે. તેની શ�કતથી જ બી ��ૃ� પામે છે. 

“પહ�લા ં��ુર, પછ� કણસ�,ુ પછ� 

કણસલામંા ં�રુા દાણા.ં” માક� ૪:ર૮. 

�બોધક હોશીઆ ઈ�ાએલ િવશે કહ� છે 

ક�, “તે કમળની પેઠ� ખીલશે.” “તેઓ 

ધા�યની પેઠ� સ�વન થશે, અને 

�ા�ાવેલાની પેઠ� ખીલશે.” હોશીઆ. 

૧૪:પ, ૭. વળ� ઈ� ુઆપણને આ�ા કર� 

છે ક�, “�લઝાડોનો િવચાર કરો, તેઓ ક�વા ં

વધે છે.” �કુ ૧ર:ર૭. છોડ અને �લ 

પોતાની કાળ�, ફ�કર અથવા �ય�નથી 

ઉગતા ંનથી, પરં� ુતેમને �વન આપવા 

માટ� ઈ�ર� � ��ુ ંપાડ�ુ ંછે તેનાથી �વે 

છે.બાળક પોતાની �ચ�તા ક� શ�કતથી 

પોતાના કદમા ંજરાએ વધારો કર� શક� ુ ં

નથી. તેવી જ ર�તે �ચ�તા ક� �વ�ય�નથી 

તમે આ��મક િવકાસ મેળવી શકશો ન�હ. 
 

(૩) છોડની ��ૃ� માટ� પોષણના બે 

�ોતો કયા છે �નો �તીકા�મક ઉપયોગ 

આપણી આ��મક ��ૃ� માટ� ��નુો 

�ભાવ દશા�વવા માટ� આ વચનોમા ં

થયો છે? 



 

 

ક�મ ક� યહોવા ઈ�ર �યૂ� તથા ઢાલ છે; 

યહોવા �ૃપા તથા ગૌરવ આપશે; 

�યાયથી વત�નારને માટ� તે કંઈ પણ સા�ંુ 

વા�ુ ંરોક� રાખશે ન�હ. (ગીતશા� 

૮૪:૧૧) 

 

�ું ઇઝરાયલના હકમા ંઝાકળ�પ થઈશ; 

તે કમળની �મ ખીલશે, ને લબાનોનની 

�મ પોતાના ં�ળૂ �ડા ંનાખશે. (હોિશયા 

૧૪:૫) 

 

છોડ અને બાળક પોતાની આ�ુબા�ુના 

સજંોગો-હવા, �કાશ અને ખોરાક-માથંી 

�વન મેળવી િવકાસ પામે છે. �મ આ 

�ુદરતી બ�ીસો �ાણી અને વન�પિતને 

�વન તથા િવકાસ આપે છે તેમ �ઓ 

�ી�તમા ંિવ�ાસ રાખે છે, તેઓને �ી�ત 

(આ�મીક) �વન તથા િવકાસ આપે છે. 

તે તેઓ�ુ ં“સવ�કાળ�ુ ંઅજવા�ં” અને 

“�યુ�” “તથા ઢાલ છે.” યશાયાહ ૬૦:૧૯ 

ગીતશા� ૮૪:૧૧. તે તેઓના “હકમા ં

ઝાકળ �પ” થશે, અને “�મ કાપેલા ઘાસ 

પર વરસાદ પડ� છે, .... તેમ તેની 

ઉ�િત થતી રહ�શે.” હોિશઆ. ૧૪:પ; 

ગીતશા� ૭ર:૬. તે �વ�ુ ંપાણી, 

તેમજ “આકાશમાથંી � ઉતર�ને 

જગતને �વન આપે છે, તે દ�વની 

રોટલી છે.” યોહાન ૬:૩૩. 



 

 

પોતાના ��ુ�ુ ંઅ�પુમ દાન આપીને 

ઈ�ર� �ૃપાના વાતાવરણથી આખા 

જગતને ઘેર� લી� ુ ંછે, અને તે ��ૃવીના 

ગોળાને હવાએ ઘેર� લીધે છે એટ�ુ ંજ 

સ�ય છે. �ઓ આ હવાનો �ાસ લેવા�ુ ં

પસદં કરશે તે �વશે અને ઈ� ુ�ી�તમા ં

નર નાર�એ �પે કદમા ં��ૃ�-િવકાસ 

પામશે. 

�મ ��ુપ �યૂ� તરફ ફર� છે અને તેનો 

�કાશ તેની �ુદંરતા અને આકાર �ણૂ� 

કરવામા ંમદદ કર� છે તેમ આપણે 

�યાયીપણાના �યૂ� તરફ જોઈએ ક� �થી 

�વગ�નો �કાશ આપણા પર પડ� અને 

આપ�ુ ંચા�ર�ય િવકાસ પામીને �ી�તના 

ચા�ર�ય ��ુ ંથાય. 

 

(૪) આપણે કઈર�તે ઈ�મુા ંિનરંતર ��ૃ� 

પામી શક�એ છ�એ અને સારા ફાળો 

આપનાર બની શક�એ છ�એ? 

 

�ું તો �ા�ાવેલો �ં, ને તમે ડાળ�ઓ છો. 

� મારામા ંરહ� છે, અને �ું તેનામા,ં તે જ 

ઘણા ંફળ આપે છે; ક�મ ક� મારાથી 

િનરાળા રહ�ને તમે કંઈ કર� શકતા નથી. 

(યોહાન ૧૫:૫) 

 

એજ િશ�ાણ આપતા ંઈ� ુકહ� છે ક�, 

�મ ડાળ� િવકાસ તથા ફળ માટ� થડ પર 

આધાર રાખે છે, તેમ પિવ� �વન 



 

 

�વવા માટ� તમે �ી�ત પર આધાર 

રાખો છો. તેનથી િનરા�ં તમને �વન 

નથી. પર��ાણ સામે થવા માટ� અથવા 

�ૃપા અને પિવ�તામા ં��ૃ�-િવકાસ 

પામવા ંમાટ� તમારામા ંશ�કત નથી. 

તેનામા ંરહ�વાથી તમે ��ૃ� પામશો. 

તેનામાથંી �વનરસ મેળવશો, તો તમે 

�કુાશો ન�હ, તેમ િન�ફળ પણ ન�હ થશો. 

તમે નદ�ના પાણી પાસે વાવેલ ઝાડની 

માફક ��ૃ� પામશો. 

 

(૫) આપણા ંિવ�ાસનો �ોત કોણ છે અને 

આપણા ���તી અ�ભુવ દરિમયાન તે 

કઈર�તે ��ૃ� પામી શક�? 

 

આપણે આપણા િવ�ાસના અ�ેસર તથા 

તેને સ�ંણૂ� કરનાર ઈ�નુી તરફ લ� 

રાખીએ ક�, �મણે પોતાની આગળ �કૂ�લા 

આનદંને લીધે શરમને ��ુછ ગણીને 

મરણ�તભં�ુ ં[�ુ:ખ] સહન ક�ુ�, અને � 

ઈ�રના રાજયાસનની જમણી તરફ 

બેઠ�લા છે. (�હ� ૂ૧૨:૨) 

 

ક�ટલાકને એવો �યાલ હોય છે ક�, 

ક�ટ�ુકં કામ પોતે એકલાએજ કર�ુ ં

જોઈએ. તેઓ પાપની માફ� માટ� 

�ી�તમા ંિવ�ાસ રાખતા ંહતા.ં પરં� ુ

પોતાના �ય�નથી ખ� ં�વન �વવા 

�ય�ન જ�ર કર� છે. પરં� ુઆવો દર�ક 



 

 

�ય�ન જ�ર િન�ફળ �ય છે. �ી�ત કહ� 

છે ક�, “મારાથી િનરાળા રહ�ને તમે કંઈ 

પણ કર� શકતા નથી.” �ૃપામા ંઆપણો 

િવકાસ, આપણો આનદં અને આપણી 

ઉપયોગીતા એ બ�ુ ંઆપણા �ી�ત 

સાથેના ઐકય પર આધાર રાખે છે. તેની 

સાથે સબંધં રાખવાથી -હમંેશ, હર ઘડ� 

તેનામા ંજ રહ�વાથી જ આપણે �ૃપામા ં

��ૃ� પામીએ છ�એ. તે આપણા િવ�ાસનો 

ઉ�પ� કતા� છે એટ�ુ ંજ ન�હ, તે તો 

સ�ંણૂકતા� છે. તે પહ�લો, છે�લો અને 

હમંેશા ંછે. તે શ�આતમા ંઅથવા �તમા ં

આપણી સાથે રહ� છે એટ�ુ ંજ ન�હ પણ 

તેને તો દર�ક ને પગલે આપણી સાથે 

રહ�વા�ુ ંછે. દાઉદ કહ� છે ક�, “મે માર� 

સ��ખુ યહોવાહને િન�ય રા�યો છે; તે 

માર� જમણે હાથે છે, તેથી મને ખસેડનાર 

કોઈ નથી.” ગીતશા� ૧૬:૮. 

 

(૬) આપણે કઈર�તે િનરંતર ���તમા ં

વળગેલા રહ� શક�એ? 

 

તેથી �મ તમે ���ત ઈ� ુ��નેુ �વીકાયા� 

છે તેમ તમે તેમનામા ંચાલો, અને તેમનામા ં

જડ નાખેલા તથા �થપાયેલા થઈને, તથા 

મળેલી િશખામણ �માણે િવ�ાસમા ંદઢ 

રહ�ને તેમની વધાર� ને વધાર� આભાર��િુત 

કરો. (કલોસી ૨:૬-૭) 

 



 

 

 �ુ ંતમે એમ �છુો છો ક�, “�ુ ં�ી�તમા ં

ક�વી ર�તે ર�ુ?” - �થમ તમે તેને 

�વીકાય� હતો તેવી જ ર�તે. - “�મ તમે 

�ી�ત ઈ� ુ��નુે �વીકાય� છે તેમ 

તેનામા ંચાલો.” “�યાયી(સેવક) િવ�ાસથી 

�વશે.” કલોસી ર:૬; હ��ી ૧૦:૩૮. તમે 

સ�ંણૂ� ઈ�રના થવા માટ� અને તેની સેવા 

કરવા તેમજ તેને આધીન રહ�વા માટ� 

પોતાની �તને ઈ�રને અપ�ણ કર� છે, 

અને પોતાના �ાતા તર�ક� �ી�તને 

�વીકાય� છે. તમે પોતાના જ �ય�નથી જ 

�ાયિ�ત તમે તેનામા ં��ૃ� પામવાના છો 

. -િવ�ાસ આપો અને િવકાસ �યો. તમાર� 

�દય , ઈ�છા અને સેવા બ�ુ ંતેને 

આપવા�ુ ંછે; તેની બધી જ�ર�આતોને 

તાબે રહ�વા પોતાની �તને અપ�ણ 

કરવાની છે; અને તમાર� આધીન રહ�વાની 

શ�કત મેળવવા માટ� સવ� આિશવા�દોની 

સ�ંણૂ�તા સમા �ી�તને - તમારા �દયમા ં

વાસ કરવા માટ� તેમજ શ�કતવાન તથા 

�યાયી બનાવવા માટ� અને સદાનો 

સહાયક થવા માટ� -�વીકારવાનો છે. 

 

(૭) ��યેક �દવસની ��ુુઆતમા ં��નેુ 

અને આપણા ં�વન માટ� તેમની ��ુ�ને 

શોધવી શા માટ� જ�ર� છે? 

 
મારા પર �ેમ કરનારાઓ પર �ું �ેમ 

રા�ુ ં�ં; �ઓ ખતંથી મને શોધે છે 



 

 

તેઓને �ું �ા�ત થઈશ. (નીિતવચન 

૮:૧૭) 

 

�ભાતમા ં�થમ કામ તમાર� �તને 

ઈ�રને અપ�ણ કરવા�ુ ંકરજો, અને 

�ાથ�ના કરજો ક�, “ઓ ��,ુ મને સ�ંણૂ 

ર�તે પોતાનો કર, �ુ ંમાર� બધી 

યોજનાઓ તારા ચરણે ધ� ં�.ં મારો 

આ� તાર� સેવામા ંઉપયોગ કર�. 

મારામા ંરહ�� અને મા� ંબ�ુ ંકામ 

તારામા ંથવા દ��.” આ રોજ�ુ ંકામ છે. 

દરરોજ સવાર� તે �દવસને માટ� પોતાની 

�તને ઈ�રને અપ�ણ કરજો. તમાર� 

બધી યોજનાઓ તેની આગળ �કૂજો અને 

તેની ઈ�છા �માણે પાર ઉતારજો અથવા 

છોડ� દ�જો. આ ર�તે દ�વસે દ�વસે તમે 

પોતાના �તને ઈ�રના હાથમા ંવધાર� ને 

વધાર� આપી શકશો, તેમ તેમ તમા� ં

�વન �ી�તના �વન ��ુ ંવધાર� ને 

વધાર� બનશે. 

 

(૮) આપણા ં�દયમા ંશાિંત �થાિપત 

કરવા માટ�નો માગ� કયો છે?  

 

દઢ મનવાળાને તમે શાતં જ રાખશો; ક�મ 

ક� તેનો ભરોસો તમારા પર છે. યહોવા 

પર સદા ભરોસો રાખો; 

ક�મ ક� યહોવા ઈ�ર સનાતન ખડક છે. 

(યશાયા ૨૬:૩-૪) 



 

 

 

પણ આપણે સવ� ઉઘાડ� �ખુે �ણે ક� 

આરસીમા ં��નુો મ�હમા િનહાળ�ને 

��નુા આ�માથી અિધકાિધક મ�હમા 

ધારણ કરતા ંતે જ �પમા ં�પાતંર 

પામીએ છ�એ. (૨ ક�ર�થી ૩:૧૮) 

     

�ી�તમા ં�વ�ુ ંએટલે આરામમા ં

�વ�ુ.ં લાગણીઓનો આવેશ ન�હ હોય 

તો ચાલશે, પણ િનરંતર શાતં િવ�ાસની 

તો જ�ર છે જ. તમાર� આશા પોતાનમા ં

ન�હ, પણ �ી�તમા ંછે. તમાર� અશ�કત 

તેની શ�કત સાથે, અ�ાન તેના ડહાપણ 

સાથે, અને �ુબ�ળતા તેની સબળતા સાથે 

જોડાઈ ગઈ છે. માટ� હવે તમાર� 

પોતાની �ત તરફ જોવા�ુ ંનથી - 

પોતાનો િવચાર કરવાનો નથી. પણ 

�ી�ત તરફ જોવા�ુ ંછે. તમારા માનને 

�ી�તની �ીિત અને તનેા �ી�તની 

શરમ, �ી�તની ��ુતા અને પિવ�તા 

�ી�તનો અ�પુમયે �મે- આ આ�મા 

માટ� �ચ�તનના િવ�ય છે. તનેે 

ચાહવાથી, તેની નકલ કરવાથી અન ે

તેના પર સ�ંણૂ� આધાર રાખવાથી. 

તમે બદલાઈ તેના �વા થવાના ંછો.  

 

(૯) દર�ક મ��ુયોને ���તે શ�ે ુ ં

આમ�ંણ આ��ુ ંછે? 



 

 

ઓ વૈત�ંુ કરનારાઓ તથા ભારથી 

લદાયેલાઓ, તમે સવ� માર� પાસે 

આવો, ને �ું તમને િવસામો આપીશ. 

(મા�થી ૧૧:૨૮) 

 
ઈ� ુકહ� છે ક�, “મારામા ંરહો.” આ 

શ�દોમા ંઆરામ, �ઢતા તથા ભરોસાનો 

અથ� સમાએલો છે. વળ� તે તમને 

આમ�ંણ આપે છે ક�, “મારા પાસે આવો, 

ને �ુ ંતમને ..... િવસામો આપીશ.” મા�થી 

૧૧:ર૮,ર૯. ગીતશા�કારના ંવચનોમા ં

પણ એજ િવચાર રહ�લો છે: “યહોવાહની 

આગળ શાતં થા, અને તેની વાટ જો..” 

અને યશાયાહ તો ખાતર� આપે છે ક�, 

“શાતં રહ�વાથી તથા ��ા રાખવાથી તને 

સામ�ય મળશે.” ગીતશા� ૩૭:૭; 

યશાયાહ ૩૦:૧પ, આ આરામ િન�િૃ�મા ં

મળતો નથી. કારણ ક� �ાતાના ં

આમ�ંણમા ંઆરામના ંવચન સાથે વૈતરા 

માટ� બોલાવે છે. “માર� �સંર� તમે પોતા 

પર લો, ..... ને તમે.... િવસામો પામશો.” 

મા�થી ૧૧:ર૯. � �દયમા ં�ી�ત સૌથી 

વધાર� આરમ લે છે, તે તેના માટ� વૈત� ં

કરવામા ંઘણી મહ�નતા તથા ઉ�સાહ 

બતાવશે. 

 

(૧૦) ���ત સાથેના જોડાણ અને 

��ભુોજન માથંી આપણને �ૂર કરવા 



 

 

માટ� શેતાન કયા �ણ માગ�નો ઉપયોગ 

કર� છે?  

 

પણ આ કાળની �ચ�તાઓ તથા દોલતનો 

આનદં તથા બી� વ��ઓુનો લોભ 

તેઓમા ં�વેશ પામીને વાતને દાબી નાખે 

છે, ને તે િન�ફળ થાય છે. (માક�  ૪:૧૯) 

 

    જયાર� મન પોતાનો જ િવચાર કરવા 

બેસે છે, �યાર� તે શ�કત અને �વનદાતા 

�ી�ત તરફથી ફર� �ય છે. તેથી શેતાન 

હમંેશા ંમાણસ�ુ ંધાયન તેના �ાતા તરફ 

જ� ુ ંહોય, તો તેને બી� તરફ દોરવા ં

�ય�ન કર� છે, અને માણસનો �ી�ત સાથે 

મેળવા તથા સબંધં થતો હોય, તે 

અટકાવવા �ય�ન કર� છે. જગતની 

મોઝમઝા, �વનની જ�ંળો, �ુચંવણો 

અને દ�લગીર�ઓ, બી�ની �લૂો અથવા 

પોતાની �લૂો અને ખામીઓ- આમાનંી 

કોઈ અથવા બધી બાબતો તરફ તે 

માણસ�ુ ંલ�ા ખ�ચવા �ય�ન કર� છે. તેની 

��ુકતઓથી ખોટ� ર�તે દોરવાતા ન�હ. 

 

(૧૧) આપણને અનતં �વન મળ� ગ�ુ ં

છે તેની ખાતર� આપણે ક�વી ર�તે મેળવી 

શક�એ? 

 

�ને [ઈ�રનો] ��ુ છે તેને �વન છે. 

�ને ઈ�રનો ��ુ નથી, તેને �વન નથી. 



 

 

તમને અનતં�વન છે એ તમે �ણો, 

માટ� તમારા ઉપર, એટલે ઈ�રના ��ુના 

નામ પર િવ�ાસ રાખનારા ઉપર, મ� આ 

વાતો લખી છે. (૧ યોહાન ૫:૧૨-૧૩) 

 

ઘણા ંમાણસો ખર�ખર એક િન�ઠાવાળા 

હોય છે અને તેઓ ઈ�રના માગ� �વન 

ગાળવા ઈ�છે છે, તેઓને તેમની �લૂો 

અને નબળાઈઓનો િવચાર કરાવે છે અને 

આ ર�તે તેમને �ી�તથી �ુદા પાડ� 

તેમના પર જય મેળવવાની આશા રાખે 

છે. આપણે પોતાની �તને જ મ�ય�બ��ુ 

ધાર� લઈ આપણો ઉ�ાર થશે ક� ન�હ 

એવી ફ�કર કયા� કરવી ન�હ. આ બ�ુ ં

આપણા આ�માને શ�કતના �ળૂથી �ુદો 

પાડ� છે. તમે પોતાની �તને ઈ�રને 

સ�પી દો અને તેના પર ��ા રાખો, વાત 

અને િવચાર બ�ુ ંઈ� ુિવષે જ કરો. 

તેનામા ંપોતાની �તને ખોવાઈ જવા દો. 

તમાર� શકંાઓ �ૂર કરો; ભયને કાઢ� 

�કૂો. અને પાઉલ �ે�રત સાથે બોલો ક�, 

“�ુ ં��ુ ં�, તો પણ હવેથી �ુ ંન�હ, પણ 

મારામા ં�ી�ત �વે છે; અને હવે દ�હામ ં

� મા� ં�વન તે દ�વના દ�કરા પરના 

િવ�ાસથી જ છે; તેણે મારા પર �ેમ 

રા�યો, અને માર� સા� પોતા�ુ ંઅપ�ણ 

ક�ુ�” ગલાતી ર:ર૦. ��મુા ંઆરામ લો. 

તમે � તેને સ���ુ ંછે, તે સાચવવાને તે 



 

 

શ�કતવાન છે. જો તમે પોતાની �તને 

તેના હાથમા ંછોડ� દ�શો, તો તમને 

ચાહનાર(ઈ�)ુ �ારા તે તમને િવજયવતં 

બનાવશે.  

 

(૧૨) એક વાર �યાયી બનેલો �ય��ત 

�યાર� પાછો પાપમય માગ�મા ં�ય છે 

�યાર� તેની સાથે �ુ ંથાય છે?  

 

પણ જો નેક માણસ પોતાની નેક� છોડ� 

દઈને �ુ�ટ કામ કર�, ને � િધ�ારપા� 

�ૃ�યો ��ુટ માણસ કર� છે તેઓ�ુ ં

અ�કુરણ કર�, તો �ુ ંતે �વવા પામશે? 

તેણે કર�લા નેક કામોમા�ં ુ ંકોઇ પણ યાદ 

કરવામા ંઆવશે ન�હ. તેણે � � અપરાધ 

તથા પાપ કયા�, તે જ અપરાધ તથા 

પાપને લીધે તે માય� જશે. (હઝ�કયેલ 

૧૮:૨૪) 

 

�ી�તે મ��ુય �વભાવનો �ગીકાર 

કય�, �યારથી તેણે મ��ુય �તને 

પોતાની સાથે �ેમની એવી સાકંળથી 

બાધંી લીધેલ છે, ક� માણસની પોતાની 

ઈ�છા િસવાય કોઈ પણ એ સાકંળ તોડ� 

શક� ુ ંનથી. શેતાન આ સાકંળ તોડવા 

માટ� - �ી�ત સાથેનો આપણો સબંધં 

તોડવા માટ� - લાલચો સતત આ�યા કર� 

છે. આ વાતમા ંઆપણે સાવધાન 

રહ�વાની, �ાથ�ના કરવાની, અને �ય�ન 



 

 

કરવાની જ�ર છે ક� બીજો ધણી પસદં 

કરવાને આપણને કોઈ લલચાવી ન શક�; 

કારણ ક� તેમ કરવાને આપણે હમંેશા ં

�વત�ં છ�એ. પરં� ુઆપણે આપણી 

નજર �ી�ત પર ��થર રાખી�ુ,ં એટલે તે 

આપણને બચાવશે. �ી�ત તરફ જોઈ�ુ,ં 

તો આપણે સહ�સાલમત છ�એ, તેના 

હાથમાથંી આપણને કોઈ �ટંવી �ય તેમ 

નથી. તેની તરફ સતત જોયા કરવાથી 

આપણે “��નુા આ�માથી અિધક�ધક 

મ�હમા ધારણ કરતા ંતેજ �પમા ં�પતંર 

ધારણ કર�એ છ�એ.” ર કોર�થી ૩:૧૮. 

 

(૧૩) �યાર� આપણે ���તનો અવાજ 

સભંાળ�એ છ�એ, �યાર� આપણે તેને કઈ 

ર�તે શોધી શક�એ? 

 

તમે મને શોધશો, ને તમે તમારા ખરા 

�દયથી મને �ૂંઢશો �યાર� �ું તમને 

મળ�શ. (યાિમ�યા ૨૯:૧૩) 

 

આ ર�તે આગળના -શ�આતના િશ�યો 

પોતાના િપરય �ાતા �વા થયા હતા. એ 

િશ�યોએ જયાર� ઈ�નુા શ�દો સાભં�યા, 

�યાર� તેઓને તેની જ�ર જણાઈ. તેઓએ 

શો�યો, તેઓને જડયયો અને તેઓ તેની 

પાછળ ગયા. તેઓ ઘરમા ંજમવાના મેજ 

પર, ઓરડામા ંઅને ખેતરમા ંપણ તેની 

સાથે જ ર�ા �મ િશ�ય પોતાના ��ુ 



 

 

સાથે રહ� છે તેમ તેઓ તેની સાથે રહ�ને 

મોઢ�થી પોતાના રોજના પિવ� સ�યના 

પાઠો ભ�યા. પોતાની ફરજ �ણવા માટ� 

�મ ચાકર શેઠ પાસે �ય તેમ તેઓ 

તેની પાસે જતા. તે િશ�યો આપણી માફક 

“�વભાવે આપણા �વા” માણસ હતા.ં 

યા�ૂબ પ:૧૭. તેમને પણ આપણા ં�વા ં

જ પાપની સામે ��ુો લડવાના ંહતા;ં 

પિવ� �વન ગાળવા માટ� આપણા �વી 

જ �ૃપાની જ�ર હતી. 

 

(૧૪) આ િવષયમા ંક� ુિવધાન બતાવે છે 

ક� ઈ�રનો માણસ પણ �લોભન સાથે 

સઘંષ� કર� છે? 

  

ક�મ ક� � સા�ંુ �ું ઇ��ં �ં તે �ું કરતો 

નથી; પણ � � ૂ�ંું �ું ઇ�છતો નથી તે �ું 

કયા� ક�ંુ �ં, (રોમન ૭:૧૯) 

 

યોહાન સૌથી િ�ર્ય િશ�ય હતો અને 

� પોતાના �ાતાને સૌથી વધાર� મળતો 

આવતો હતો. તેનામા ંપણ �વભાવથી જ 

ચા�ર�યની એટલી �ુદંરતા ન હતી. તે 

હમંેશા ંપોતાને ખરો ધરાતો અને 

મહ�વાકા�ંી હતો એટ�ુ ંજ ન�હ પણ કોઈ 

તેને ઈ� કર�, તો તે અકાળઈ ચીડાતો, 

પરં� ુદ�વી ચા�ર�ય તેની આગળ �ગટ 

થ�ુ ંએટલે તેણે પોતાની ખામીઓ જોઈ 

અને �ણીને ન� બ�યો. તેણે �� ુ



 

 

��ુના દ� િનક �વનમા ંશ�કત અને 

ધીરજ, બળ અને ��ુૃતા તેમજ �તાપ 

અને દ�નતા, જોયા ંતેથી તે� ુ�દય 

�ી�ત તરફ ખ�ચા� ુ ંગ�ુ,ં તે એટલે �ધુી 

ક� તે પોતાની �તને પોતાના ��ુ પરના 

�ેમમા ં�લૂી જ ગયો. તેનો ચીઢ�ઓ અને 

લોભી �વભાવ �ી�તની સ�ન શ�કતને 

આિધન થઈ ગયો. પિવ� આ�માની ન�ુ ં

બનાવવાની અસરથી-(નવ સ�ન 

શ�કતથી) - તે�ુ ં�દય ન�ુ ંબની ગ�ુ.ં 

�ી�તના �ેમની શ�કતએ તેના ચા�ર�ય�ુ ં

�પાતંર કર� ના�ં�ુ.ં �ી�ત સાથે મેળાપ 

થવાથી જ�ર આ�ુ ંજ પ�રણામ આવે છે. 

જયાર� �ી�ત �દયમા ંવસે છે, �યાર� બધો 

�વભાવ બદલાઈ �ય છે. �ી�તનો 

આ�મા-�ી�તનો �ેમ-�દયને ન� બનાવે 

છે, આ�માને આધીન કર� છે અને િવચાર 

તથા ઈ�છાઓને ઈ�ર તથા �વગ� તરફ 

વાળે છે. 

 

(૧૫) જયાર� ઈ��ુ ુ ં�વગા�રોહણ થ�ુ ં�યાર� 

તેણે પોતાના અ�યુાયીઓ માટ� કયો 

�દલાસાનો વાયદો આ�યો? 

 

મ� તમને � � આ�ા કર� તે સવ� 

પાળવા�ુ ંતેઓને શીખવતા �ઓ. અને 

�ુઓ, જગતના �ત �ધુી �ું સવ�કાળ 

તમાર� સાથે �ં.” (મા�થી ૨૮:૨૦) 

 



 

 

�ી�ત�ુ ં�વાગા�રોહણ થ�ુ,ં �યાર� પણ 

તેની હાજર�ની લાગણી િશ�યોમા ંહતી. તે 

�ી�તની પોતાની �ેમ અને �કાશથી 

ભર�રુ હાજર� હત. તારનાર ઈ� ુ� 

તેઓની સાથે ફય� હતો, �ણે વાતચીત 

અને ��ાથ�ના કર� હતી, �ણે તેમના ં

�દયને આશા અને દ�લાસો આ�યા ંહતા,ં 

�ને શાિંતન સદં�શો આપતા ંઆપતા ંજ 

�વગ�મા ંલઈ જવામા ંઆ�યો હતો, 

તેનો અવાજ તઓે પાસે ફર� આ�યો 

અને �ૂતો તેને આદરમાન આપતા 

હતા �યાર� તઓેએ સાભં��ુ ંક�, “�ુઓ 

,જગતના ં�ત �ધુી �ુ ંસવ�કાળ તમાર� 

સાથે �.ં” મા�થી ર૮:ર૦. તે માણસના 

�પે �વગ�મા ંગયો હતો. તે ઈ�રના 

િસ�હાસન આગળ ગયો હતો છતા ંત ે

પોતાનો િમ� અન ેતારનાર છે અને 

તેની લાગણીઓ બદલાઈ નથી તથા 

તે હ� �ુ:ખી મ��ુય�ત સાથે 

જોડાએલ છે, તે વાત તેઓ �ણતા 

હતા. તે ઈ�રની આગળ પોતાના 

ક�મતી લોહ�ના �ણુ-લાભ જણાવતો 

હતો અને પોતે �ઓનો ઉ�ાર કય� 

હતો, તેઓને માટ� પોતાને આપવી 

પડ�લ ક�મતની યાદગીર� પોતાના 

ઘવાએલ (િવ�ધાએલ) હાથ પગ 

બતાવતો હતો. ત ે�વગ�મા ંઆપણા ં



 

 

માટ� જ�યા તયૈાર કરવા ગયો છે અને 

પાછો આવશે અન ેઆપણને પોતાની 

સાથે લઈ જશે, એ વાત તઓે �ણતા ં

હતા.ં  

 

(૧૬) ઈ� ુહંમેશા પોતાના અ�યુાયીઓના 

�દયમા ંરહ�વા માટ� ક�વી ર�તે સ�મ છે? 

 

અને �ું િપતાને િવનતંી કર�શ, ને તે 

તમને બીજો સબંોધક તમાર� પાસે સદા 

રહ�વા માટ� આપશે, (યોહન ૧૪:૧૬) 

 

�વગા�રોહણ પછ� તેઓ મ�યા, �યાર� 

તેઓ ઈ�નુે નામે બાપને િવનતંી કરવા 

આ�રુ હતા. ભય�કુત ગભંીરતાથી 

તેઓએ નમીને �ાથ�ના કર� અને 

ખાતર�ની વાત ફર�થી બો�યા ક�, “જો 

તમે બાપ પાસે કંઈ મા�ં�ુ ંનથી; તમાર 

આનદં સ�ંણૂ� થાય માટ� માગો, ને તમને 

મળશે.” યોહાન ૧૬:ર૩, ર૪. “તેઓ 

જબરજ�ત દલીલ સાથે પોતાનો હાથ 

વધાર� ને વધાર� �ચો કરતા તેદ�વને 

જમણે કાથે છે, તે આપણે સા� મ�ય�થી 

પણ કર�છે.” �મી ૮:૩૪. પચાસમા ંપવ�ને 

�દવસે � �દલાસો આપનાર િવષે ઈ�એુ 

ક�ંુ હ� ુ ંક�, “તે તમારામા ંવાસો કરશે” તે 

આ�યો. વળ� તેણે ક�ંુ હ� ુ ંક�, “મા� ંજ�ુ ં

તમને લાભકારક છે; ક�મક� જો �ુ ંન�હ 

��, તો સબંોધક તમાર� પાસે આવશે 



 

 

ન�હ. પણ જો �ુ ં��, તો �ુ ંતેને તમાર� 

પાસે મોકલી દઈશ.” યોહાન ૧૬:૭. 

અ�યારથી પિવ� આ�મા �ારા �ી�ત ; 

પોતાના ંબાળકોના ં�દયમા ંહમંેશા ં

રહ�વાનો હતો. ઈ� ુપોતે તેઓની સાથે 

રહ�ત હતો તે વખતના કરતાએં હમણા ં

તેઓનો સબંધં વધાર� ન�ક નો થયો. 

�તરમા ંવસતા ં�ી�તના ં�કાશ, �ેમ 

અને શ�કત તેઓની મારફત નીક�યા, 

તેથી માણસો “આ�ય� પા�યા, અને 

તેઓને ઓળ�યા ક� તેઓ ઈ�નુી સાથે 

હતા.ં” �ે�રતોના �ૃ�યો ૪:૧૩. 

 

(૧૭) �મ ���ત પોતાના િશ�યો માટ� 

�ાથ�ના કર� છે તેમ બી� કોના માટ� 

�ાથ�ના કર� છે? 

 

વળ� �ું એકલા તેઓને માટ� ન�હ, પણ 

તેઓના ંવચન �ારા �ઓ મારા પર 

િવ�ાસ કર� છે તેઓને માટ� પણ િવનતંી 

ક�ંુ �ં ક�, (યોહાન ૧૭:૨૦) 

 

ઈ�એુ આપણા માટ� �ાથ�ના કરતા ં

મા�ં� ુ ંહ� ુ ંક� �મ તે પોતે બાપ સાથે 

જોડાએલ છે તેમ આપણે પણ તેની 

એટલે �ી�તની સાથે જોડાઈએ. ક��ુ ં

સરસ ઐકય ¦ આપણા તારનાર� પોતા 

િવષે ક�ંુ છે ક�, “દ�કરો.... પોતે કંઈ કર� 

નથી શકતો ;” ” પણ બાપ મારામા ંરહ�ને 



 

 

પોતાના ંકામ કર� છે ” યોહાન પ:૧૯ ; 

૧૪:૧૦. 

 

(૧૮) જો આપણે દરરોજ ���તમા ંવળગી 

રહ�એ અને �ેમમા ંસ�યની વહ�ચણી 

કરવા �ારા તેની સાથે કાય� કર�એ તો 

તે�ુ ં�ુ ંપ�રણામ આવશે? 

 

પણ �ેમથી સ�યને અ�સુર�ને, ���ત � 

િશર છે, તેમા ંસવ� �કાર� વધીએ. (એફ�સી 

૪:૧૫) 

 

    એટલે જો �ી�ત તમારા �દયમા ં

વસતો હશે, તો તે “પોતાની �સ�તા 

�માણે તમારામા ંઈ�છવાની તથા 

કરવાની �ેરણા કરશે. ” �ફ�લપી ર:૧૩. 

�મ તેણે કામ ક�ુ� તેમ આપણે કર��ુ ં; 

આપણે તેના �વો જ ઉ�સાહ બતાવી�ુ.ં 

એ ર�તે ચાહતા થઈ�,ુ અને તેનામા ં

રહ�તા આપણે “�ી�ત � શીર છે, તેમા ં

સવ� �કાર� વધી�ુ.ં” એફ�સી ૪:૧પ. 

 

મને સમ��ુ ંક� �યાર� �ૂ ���તમા ં

આ�યો, �યાર� ��ૃ�ની ���યા શ�ુ થઈ � 

મારા આખા �વનભર તેમણે ચા� ુરાખી.   

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

���ત સાથેના મારા સબંધંમા ં�ું ક�ુ ંજ 

કર� શકતો નથી: �ચ�તા પણ ન�હ ક� કાય� 



 

 

પણ ન�હ, � મારા આ��મક ��ૃ��ુ ંકારણ 

બને.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મ� તેમને શોધવાનો અને માર� �તને 

તેમના �વન આપનારા વાતાવરણમા ં

�કૂવાનો િનણ�ય કય� �થી તે માર� ��ૃ� 

માટ� મને મદદ કર� શક�. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

________________________________
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________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૧૦ 

કાય� અને �વન 

 

(૧) ઈ� ુઆપણને કયો �વગ�ય િસ�ાતં 

અ�સુરવા માટ� કહ� છે? 

 

�ું તમને નવી આ�ા આ�ુ ં�ં ક�, તમે 

એકબી� પર �ેમ રાખો. �વો મ� તમારા 

પર �ેમ રા�યો તેવો તમે પણ એકબી� 

પર �ેમ રાખો. (યોહાન ૧૩:૩૪) 

 

��ૃ�ટના �વન, �કાશ અને આનદં�ુ ં

ઉ�પિત �થાન ઈ�ર છે. �મ �યૂ�માથંી 

�કરણો નીકળે છે, અને �વતા ઝરામાથંી 

પાણીના �વાહ નીકળ� છે, તેમ તેની 

તરફથી તેના ંસવ� �ાણીઓ તરફ 

આશીવા�દો આવે છે. 



 

 

પતીત થએલ મ��ુયનો ઉ�ાર 

કરવામા ંઆપણા તારનારનો �નદ 

હતો. એ માટ� તેણે પોતાની જ�દગીને 

પણ વહાલી ન ગણી, પરં� ુશરમની પણ 

દરકાર ન કરતા તે વધ�તભંે જડાયો. 

એવી જ ર�તે બી�ના �ખુ માટ� જ 

હમંેશા ં�ૂતો કામ કયા� કર� છે. એમા ંજ 

તેઓને આનદં પડ� છે. �વાથ� �દયના ં

માણસો પોતાનાથી હલકા અને દર�ક 

બાબતમા ંઉતરતા ંચા�ર�ય અને 

દરજ�ના ંમાણસની સેવા કરવામા ં

નામોશી ગણે છે, �યાર� િન�પાપી �ૂતો�ુ ં

તો એ કામ જ છે. �ી�તના આ�મ�યાગી 

�ેમ� ુવાતાવરણ �વગ�મા ં�સર��ુ ંહોય 

છે, અને તેના આશીવા�દ�ુ ંએ જ ત�વ છે. 

�ી�તના અ�યુાયીઓ એવો જ ભાવ 

બતાવશે અને એ�ુજં કામ કરશે.  

�ી�તનો �મે �દયમા ં�રુ�લો હોય 

છે, તે �ગુધંની માફક સતંાએલો રહ� 

શકતો નથી. �ના �ના સબંધંમા ં

આપણે આવી� ુત ેબધાને તેની પિવ� 

અસર લાગશે. �દયમા ંરહ�લો �ી�તનો 

ભાવ રણમા ંઆવલેા ંઝરાની માફક વહ� 

છે. અને બધાને તા� કર� છે, અને 

નાશ પામાવાની તૈયાર� પર આવી 

ગએલ માણસોને �વન�ુ ંપાણી પીવા 

માટ� આ�રુ કર� છે. 

 



 

 

(૨) ઈ� ુશા માટ� ��ૃવી પર આ�યો? 

 

�મ માણસનો દ�કરો સેવા કરાવવાને 

ન�હ, પણ સેવા કરવાને, તથા ઘણા 

લોકોની ખડંણીને માટ� પોતાનો �વ 

આપવાને આ�યો છે તેમ.” (મા�થી 

૨૦:૨૮) 

 

મ��ુય �તના આિશવા�દો અને 

ઉ�તિત માટ� ઈ�નુી માફક કામ કારવા-

માજં ઈ� ુમાટ�નો ખરો �ેમ �ગટ થાય 

છે. તનેાથી આપણા �વગ�ય િપતાની 

સભંાળ નીચે રહ�તા ંબધા ં�ાણીઓ માટ� 

�ેમ, ��ૃૃતા, અને દ�લસો� ઉ�પ� 

થાય છે. 

તારનાર� ��ૃવી પરં� ુ�વન પોતાના 

એશઆરામ ક� આસ�કત માટ� ગા�� ુન 

હ� ુ ં, પરં� ુતેણે પાપમા ંખોવાઈ ગએલ 

મ��ુય �તના ઉ�ાર માટ� આ�હભયા�, 

સાચા દ�લના અને આ�ાતં �ય�નો કયા�. 

ગભાણથી કા�વર� �ધુી તે �યાગને ર�તે 

ચા�યો અને િવકટ ફરજો, કંટાળાભર�લી 

�સુાફર�ઓ, તથા થકવી નાખે એવી 

�ચ�તાઓ અને મહ�નતથી સટક� જવા તેણે 

�ય�ન પણ ન કય�. તેણે ક�ું ક�, 

“માણસનો દ�કરો સેવા કરાવવાને ન�હ, 

પણ સેવા કરવાને તથા લોકોની ખડંણીને 

સા� પોતાનો �વ આપવાને આ�યો છે.” 



 

 

મા�થી ર૦:ર૮. આ તેના �વનનો મહાન 

હ�� ુહતો. બી� દર�ક બાબત તેનાથી 

ઉતરતી અને તેના માટ� ઉપયોગી હતી. 

ઈ�રની ઈ�છા �માણે ચાલ� ુઅને તે� ુ ં

કામ સ�ંણૂ� કર�ુ ંએ એના �વન માટ� 

અ� અને પાણી ��ુ ંહ� ુ.ં તેના 

કામકાજમા ંપોતાની �ત ક� �વાથ�ને કંઈ 

�થાન ન હ� ુ.ં  

 

(૩) �યાર� આપણે યોહાનની �મ �ૃપાના 

સહભાગી બની�ુ ં�યાર� પિવ� આ�મા 

આપણને કઈ સા�ીની ઘોષણા માટ� 

દોરવણી કરશે? 

 

બી� �દવસે યોહાન પોતાની પાસે ઈ�નેુ 

આવતા જોઈને કહ� છે, �ુઓ, ઈ�ર�ુ ં

હલવાન, � જગત�ુ ંપાપ �ૂર કર� છે! 

(યોહાન ૧:૨૯) 

 

તેથી �ઓ �ી�તની �ૃપાના ભાગીઆ 

હશે, તેઓ �ને �વગ�ય દાનોના ભાગીઆ 

બનાવવા �ી�ત મર� ગયો તેઓને માટ� 

ગમે તે ભોગ આપવા તૈયાર થશે. તેઓ 

પોતાના વસવાટ માટ� જગતને વધાર� 

સા� ંબનાવવા પોતાની બનશે, તે બ� ુ

કરશે. ��ુ ંખર�ખ� ંબદલાણ થ�ુ ંહોય 

તેના �દયમા ંઆ ભાવ જ�ર િવકાસ પામે 

છે. માણસ �ી�તની પાસે આવે છે ક� 

તરત જ �ી�ત ક�વો અ��ૂય િમ� છે, એ 



 

 

વાત �હ�ર કરવાનો ભાગ તેના �દયમા ં

�ગટ થાય છે ; તારનાર અને પાપનો 

નાશ કરનારથી સ�ય �પાવી શકા� ુ ંજ 

નથી. જો આપણે �ી�ત�ુ ં�યાયીપ�ુ ં

પહ�ર�એ, તો આપણે તેના �તરમા ં

વસતા આ�માના ંઆનદંથી એટલા 

ભર�રૂ થઈ�ુ ંક� આપણે શાતં રહ� શક��ુ ં

ન�હ.�� ુસારો છે, એ વાત આપણે જોઈ 

અને અ�ભુવી હશે, તો આપણે કંઈક 

કહ��ુ.ં ફ�લીપની માફક આાપણને �ાતા 

મળશે એટલે આપણે બી�ઓને પણ 

તેની હ�ુરમા ંઆમ�ંી�ુ.ં આપણે તેમની 

આગળ �ી�ત�ુ ંઆકષ�ણ અને બી� 

�ુનીઆની ન�હ જોએલ એવી હક�કતો ર�ુ 

કર��ુ.ં � ર�તે ઈ� ુગયો, તે ર�તે 

જવાની આપણને ઉ�કટ ઈ�છા થશે. 

આપણી આ�ુબા�ુના લોકો “દ�વ�ુ ં

હલવાન, � જગતના ંપાપ �ૂર કર� છે” 

તેને �ુએ એવી આપણા �દયમા ંઉ�કંઠા 

ઉ�પ� થશે. 

 

(૪) બી�ઓ માટ� િન�વાથ� પણે કર�લા 

કાય�� ુ ં�ુ ંપ�રણામ છે?  

 
ઉદાર �ભ ��ુટ થશે; અને પાણી પાનાર 

પોતે પણ પીશે. (નીિતવચન ૧૧:૨૫) 

 

અને બી�ને આિશવા�દ આપવાના 

�ય�નોની �િત��્યા થતા ંઆપણને 



 

 

પોતાને આિશવા�દ મળશે. પાપમાથંી �ટા 

કરવાની યોજનમા ંઆપણને ભાગ આ�યો 

તેમા ંઈ�રનો એ જ હ�� ુહતો. તેણે 

માણસને દ�વી �વભાવના ંભાગીઆ 

થવાનો હક આ�યો છે અને બદલામા ં

માણસે તે જ આિશવા�દો પોતાના 

ભાઈઓમા ંવેરવાના છે. ઈ�ર માણસને 

આપી શક� તે� ુ ં�ચામા ં��ુ ંમાન અને 

મોટામા ંમોટો આનદં આમા ંછે. આ ર�તે 

�ઓ �ેમની મ�ુર�મા ંભાગ લે છે, તેઓ 

પોતાના ઉ�પ� કતા�ની ન�કમા ંન�ક 

�ય છે. 

�વુાતા�નો સદં�શો અને �ેમાળ સેવા�ુ ં

બ�ુ ંકામ ઈ�ર પોતાના �વગ�ય �ૂતોને 

સ�પી શકત; પોતાનો હ�� ુ ંસાધવા માટ� 

બી�ં સાધનોનો ઉપયોગ કર� શકત. 

પરં� ુપોતાના અપાર �ેમને લીધે તેણે 

આપણને પોતાની સાથે, �ી�તની સાથે 

અને �ૂતોની સાથે કામ કરનાર 

બનાવાવ�ુ ંપસદં ક�ુ� ક� �થી િન�વાથ� 

સેવા કરવાથી � આિશવા�દ, આનદં અને 

આ�ા��મક ઉ�િત �ા�ત થાય છે, તે 

આપણને પણ �ા�ત થાય. 

 

(૫) આ�મબ�લદાન માટ� ���તે ક� ુ

ઉદાહરણ આ��ુ?ં  

 

ક�મ ક� તમે આપણા �� ુઈ� ુ���તની 

�ૃપા �ણો છો ક�, તે ધનવાન છતા ંતમાર� 



 

 

લીધે દ�ર�ી થયા, એ માટ� ક� તમે તેમની 

દ�ર�તાથી ધનવાન થાઓ. (૨ ક�ર�થી 

૮:૯) 

 

�ી�તે �ુ:ખ સહન કયા� તેથી તેના માટ� 

બતાવવામા ંઆવેલીસ દ�લસો� 

આપણાચ માટ� બતાવાય છે, બી�ના 

ભલા માટ� કર��ુ ંઆ�મભોગ�ુ ંદર�ક કાય� 

તે કરનારના �દયમા ંપરોપરકારનો ભાવ 

મજ�તુ કર� છે. અને તેને જગતના ં

ઉ�ારકથી ન�ક લઈ �ય છે. “તારનાર 

ધનવવાન છતા ંતમાર� લીધે દ�ર�ી થયો, 

એ માટ� ક� તમે તેની દ�ર�તાથી ધનવાન 

થાઓ..” આ ર�તે આપણે આપણી 

ઉ�પિતનો દ� િવ હ�� ુ�રુો કર�એ, તો જ 

આપ�ુ ં�વન આપણા માટ� આિશવા�દ�પ 

નીવડ�.  

પોતાના િશ�યોએ ક�વી ર�તે કામ કર�ુ ં

તે િવષે �ી�તે યોજના કર� છે, તે �માણે 

કરવા અને માણસોની તેની તરફ લાવવા 

જશો, તો તમને વધાર� �ડા અ�ભુવ 

તથા �ાનની જ�ર જણાશે અને તમને 

�યાયીપણાની �ખૂ તથા તરસ લાગશે. 

તમે ઈ�ર આગળ િવનતંી કરશો, તમારો 

િવ�ાસ મજ�તુ થશે અને તમારો આ�મા 

��ુકતના �ુવાના ં�ડા પાણી પીશે. 

િવરોધો અને સકંટો સામે ઝ�મતા ંતમાર� 

બાઈબલ અને �ાથ�ના તરફ વળ�ુ ંપડશે. 



 

 

તમે �ૃપામા ંતથા �ી�ત િવષેના �ાનમા ં

વધશો અને અ�ભુવમા ંસ��ૃ થશો.    

 

(૬) બી�ઓ �ધુી પહંોચી વળવા માટ�ની 

ઈ�છા આપણને કોણ આપે છે? 

 

ક�મ ક� � પોતાની �સ� નતા �માણે 

તમારામા ંઇ�છવાની તથા કરવાની 

�ેરણા કર� છે, તે તો ઈ�ર છે. (�ફ�લપી 

૨:૧૩) 

 

(૭) બી�ઓના ભલા માટ� િન�વાથ� કાય� 

કરવા �ઓ પોતાની �તને સ�પે છે 

તેઓને કયો આશીવા�દ મળશે? 

 

અને તાર� ઈ�ટ વ��ઓુ જો ��ૂયાઓને 

આપી દ�, અને �ુ:ખી માણસના �વને 

��ૃત કર�, તો તારો �કાશ �ધકારમાથંી 

ઝળક� ઊઠશે, ને તારો ગાઢ �ધખાર 

બપોરના �વો થઈ જશે. યહોવા તને 

િન�ય દોરશે, ને �કુવણાની વેળાએ તારો 

�વ ��ૃત કરશે, ને તને ન�ુ ંબળ 

આપશે. � ુ ંસાર� ર�તે પાણી પીવડાવેલી 

વાડ�ના �વો, ને ઝરાના અ�ટૂ પાણીના 

�વો થઈશ. (યશાયા ૫૮:૧૦-૧૧) 

 

બી�ઓની િન:�વાથ� સેવા કરવાથી 

મ��ુયના ચા�ર�યામ ંગૌરવ, �ઢતા અને 

�ી�તના ચા�ર�ય �વી �ુદંરતા આવે છે 



 

 

અને માણસ શાતં અને �ખુી થાય છે. 

તેની અ�ભલાષાઓ �ચી થાય છે. આળસ 

ક� �વાથ�ને તેના �વનમા ં�થાન મળ� ુ ં

નથી. �ઓ આ ર�તે �ી�તની �ૃપાઓનો 

ઉપયોગ કરશે, તેઓ િવકાસ પામશે અને 

ઈ�ર�ુ ંકામ કરવા માટ� બળવાન થશે, 

તેઓને ��ુ આ��મક િવચારો, �ઢ અને 

વધતો જતો િવ�ાસ તથા �ાથ�ના 

કરવાની શ�કત મળશે. ઈ�રનો આ�મા 

તેના પર અસર કર� છે અને તે ઈ�ર� 

અસરના ંપ�રણામે આ�માની સ�ંણૂ� 

ઐકયતા ઉ�પ� કર� છે. આ ર�તે �ઓ 

બી�ના ભલાને માટ� િન:�વાથ� �ય�નો 

કર� છે, તેઓ બેશક પોતાને માટ� ��ુકતનો 

ર�તો તૈયાર કર� છે.   

 

(૮) પિવ� આ�મા �ારા આશીવા��દત 

થયેલા કયા બે કાય� આપણી આ��મક 

��ૃ��ુ ંપ�રણામ બનશે?  

 

પણ � �ટાપણાના સ�ંણૂ� િનયમમા ં

િનહાળ�ને �ુએ છે, અને તેમા ંરહ� છે, � 

સાભંળ�ને �લૂી જનાર ન�હ, પણ કામ 

કરનાર થાય છે, તે જ માણસ પોતાના 

�યવહારમા ંધ�ય થશે. (યા�બૂ ૧:૨૫) 

 

�ૃપામા ંવધવાનો એક જ ર�તો છે, તે 

એ ક� �ી�તે � કામ કરવા�ુ ંઆપણને 

સ���ુ ંછે તે િન:�વાથ� ��ુ�થી કર�ુ ંએટલે 



 

 

આપણે કર� શક�એ એવી મદદની �ને 

જ�ર હોય, તેને બની શક� તેટલી મદદ 

કરવી અને તેઓને આિશવા�દ આપવા. 

કસરત કરવાથી શ�કત આવે છે : 

��િૃ�એ �વનની પહ�લી શરત છે.  

�ઓ �ૃપા �ારા મળતા આિશવા�દો 

�વીકાર� શાતં બેસી રહ�ને �ી�તી �વન 

ગાળવા �ય�ન કર� છે અને �ી�તને માટ� 

કાઈં જ કરતા નથી, તેઓ કામ કયા� 

િવનાજ ખાઈને �વવાનો �ય�ન કર� છે. 

�ુદરતી જગતની માફક આ�મીક જગતમા 

પણ આના પ�રણામે નબળાઈ અને 

પડતી આવે છે. � માણસ કસરત 

કરવાની ના કહ� છે, તે પોતાના ંઅવયવો 

વાપરવાની શ�કત �મુાવી બેસે છે. આ 

ર�તે � �ી�તી ઈ�ર� આપેલી 

શ�કતઓનો ઉપયોગ કરતો નથ. તે 

�ી�તમા ંવધતો નથી, એટ�ુ ંજ ન�હ પણ 

તે પોતામા ંહોય, તે શ�કત પણ �મુાવી 

બેસે છે. 

 

(૯) ���તે પોતાની મડંળ�ને ક� ુકાય� 

સો��ુ ંછે? 

 

એ માટ�  તમે જઈને સવ� દ�શનાઓને 

િશ�ય કરો, િપતા તથા ��ુ તથા પિવ� 

આ�માને નામે તેઓને બા��ત�મા આપતા 

�ઓ. મ� તમને � � આ�ા કર� તે સવ� 

પાળવા�ુ ંતેઓને શીખવતા �ઓ. અને 



 

 

�ુઓ, જગતના �ત �ધુી �ું સવ�કાળ 

તમાર� સાથે �ં.” (મા�થી ૨૮:૧૯-૨૦) 

 

�ી�તની મડંળ� એ માણસના તારણ 

માટ� ઈ�ર� નીમેલ સ�ંથા છે. તે� ુ ંકામ 

જગતને �વુાતા� પહ�ચાડવા�ુ ંછે. અને તે 

ફરજ બધા �ી�તીઓ પર છે. પોતાની 

��ુ� અને પોતાને મળતી તક �માણે 

દર�ક જણે તારનાર�ુ ંકામ ��ુ ંકરવા�ુ ં

છે. આપણી આગળ �ગટ થએલો 

�ી�તનો �ેમ �ઓ તેને નથી �ણતા ં

તેના આપણને દ�વાદાર બનાવે છે. ઈ�ર� 

આપણને � �કાશ આ�યો છે, તે આપણા 

એકલાના જ માટ� ન�હ, પણ તેમના પર 

પાડાવને આપેલો છે.  

જો �ી�તના અ�યુાયીઓ પોતાની 

ફરજ સમ�- બ�વવા તૈયાર થાય,તો � 

દ�શો �ી�તથી નથી તેવા દ�શોમા ંઆજયે 

જયા ંએક �વુાતા� �ગટ કરનાર છે, �યા 

હ�રો હોત . અને � �તે કામમા ંજોડાઈ 

શક� તેવા સજંોગોમા ંન હોત, તેઓ 

પોતાના ંસાધનો ,દ�લસો� અને 

�ાથ�નાથી તે કામને ટ�કો આપણ. અને 

�ી�તી દ�શોમા ંઘણી જ વધાર� 

આ�રુતા�વૂ�ક સેવા થાત.  

 

(૧૦) ���તી તર�ક�, આપણને ���ત માટ� 

કાય� કરવા કઈ ��થિતમા ંતેડવામા ં

આ�યા છે? 



 

 

 

ભાઈઓ, � [��થિત] મા ંદર�કને તેડવામા ં

આ�યા હોય તે ��થિતમા ંતેણે ઈ�રની 

સાથે રહ�� ુ.ં (૧ ક�ર�થી ૭:૨૪) 

 

�ી�ત સા� કામ કરવા માટ� આપણી 

ફરજ આપણા કૌ�ંુબીક વ� ુ�ળમા ંજ 

સમાઈ જતી હોય, તો તે છોડવાની ક� 

િવદ�શીઓના ંદ�શોમા ંજવાની પણ જ�ર 

નથી. આ કામ આપણે �ુ�ંુબના માણસોમા ં

મડંળ�મા,ં આપણી સાથે સબંધંમા ંઆવતા ં

માણસોમા ંઅને આપણે �ની સાથે ધધંા 

કરતા હોઈએ તેવા લોકોમા ંકર� શક��ુ.ં  

આપણા �ાતાના ��ૃવી પર ના 

�વનનો મોટો ભાગ નાઝાર�થના 

�થુારની �ુકાનમા ંધીરજથી કામ 

કરવામા ંગયો હતો. જયાર� �વનનો �� ુ

ખે�ુતો અને મ�ુર સાથે ફરતો હતો અને 

તેઓ તેને ઓળખતા ક� માન આપતા ન 

હતા, �યાર� પણ સેવા કરનાર �ૂતો તેની 

પાસે હાજર હતાફં માદંાને સા�ં કરતી 

વખતે અથવા ગાલીલના સ��ુના મો�ં 

પર ચાલતી વખતે ઈ� ુપોતાને સ�પે�ુ ં

કામ �ટલી સ�ંણૂ� ર�તે કરતો હતો, 

તેટલી જ સ�ંણૂ� ર�તે તે પોતાનો ગર�બ 

ધધંો ચલાવતા ંપણ કરતો હતો. એવી 

ર�તે આપણે પણ જ�દગીમા ંન�મમા ં

ન� ફરજમા ંઅને હલકામા ંહલકા 



 

 

�થાનમા ંઈ� ુસાથે ચાલી શક�એ અને 

કામ કર� શક�એ. 

�ે�રત કહ� છે ક�, “� ��થતીમા ંદર�કને 

તેડવામા ંઆ�યો હોય તે ��થતીમા ંતેણે 

દ�વની સાથે રહ��ુ.ં” ૧ કર�થી ૭:ર૪. 

ધધંારાર પોતાના િવ�ા�પુણાથી એવી 

ર�તે ધધંો કરશે, તે દર�ક કામમા ંધમ� 

બતાવશે અને માણસોની આગળ 

�ી�તનો ભાવ �ગટ કરશે. કાર�ગર � 

�ી�તે ગાલીલીની ટ�કર�મા ંનીચા ગણાતા 

કામ-ધધંા કયા� છે, તે �ી�તનો મહ�ન� ુ

અને િવ�ા� ુ�િતિનિધ થશે, �ી�ત�ુ ં

નામ લેતો હોય, તે દર�ક જણે એવી ર�તે 

કામ કર�ુ ંજોઈએ ક� તેના સારા ંકામો 

જોઈને બી�ઓ પોતાના ઉ�પ� કરનાર 

અને તારનારનો મહ�મા ગાવા �ેરાય-

દોરાય. 

 

(૧૧) ભલે આપણે તેઓને ન� ગણાતા 

હોઈએ, પણ ���ત માટ� સેવા કરવાને 

આપણા તાલતંોનો ઉપયોગ કરવાને શા 

માટ� ઘ�ુ ંમહ�વ આપવામા ંઆ��ુ ંછે? 

 

મારામાનંી ��યેક ડાળ� �ને ફળ 

આવતા ંનથી, તેને તે કાપી નાખે છે; 

અને ��યેક [ડાળ�] �ને ફળ આવે છે, 

તેને વધાર� ફળ આવે માટ� તે તેને ��ુ 

કર� છે. (યોહાન ૧૫:૨) 

 



 

 

ઘણા માણસો �ી�તની સેવામા ં

પોતાના ંદાનો ન આપતા ંબહાના બતાવે 

છે ક� બી�ઓને અમારા કરતા ંવધાર� 

સારા ંદાન અને લાભો મ�યા છે. એવો 

પણ મત ચાલે છે ક� �ઓ ખાસ 

��ુ�શાળ� છે તેમને જ પોતાની શ�કતઓ 

ઈ�રની સેવા માટ� વાપરવાની છે. ઘણા ં

એ�ુ ંસમ� છે ક� અ�કુ માનીતા વગ�ને જ 

��ુ� આપવામા ંઆવી છે અને બી�ઓને 

તેનાથી �ૂર રાખવામા ંઆ�યા છે, એટલે 

તેમને કંઈ મ�ુર�મા ં-સેવામા ંક� તેના 

ફળમા ંભાગ લેવાનો નથી. પરંત 

��ટાતંમા ંએ�ુ ંબતાવવામા ંઆ��ુ ંનથી. 

જયાર� ઘરધણીએ સેવકોને બોલા�યા, 

�યાર� તેણે દર�ક જણને તેની લાયકાત 

�માણે કામ સ���ુ.ં  

 

(૧૨) �યાર� ઈ�ર ��યેના �ેમથી આપ�ુ ં

�દય ભરાઈ �ય, �યાર� કઈ ર�તે આપણે 

�વનના ન� કત��ય તરફ પહ�ચી 

શક�એ? 

 

માણસોને �સ� ન કરનારાઓની �મ 

દ�ખર�ખ હોય �યા ં�ધુી જ ચાકર� 

કરનારાની ર�તે ન�હ, પણ ���તના 

દાસોની �મ, �વથી ઈ�રની ઇ�છા �રૂ� 

કરો. 7માણસોની ચાકર� ન�હ, પણ �ણે 

તે ��નુી હોય તેમ સમ�ને �શુીથી 

કરો. (એફ�સી ૬:૬-૭) 



 

 

“�ણે ��નુે સા� છે , એમ સમ�ને” 

“આપણે �વન�ુ ંહલકામા ંહલ�ંુ કામ 

કર�ુ ંજોઈએ.” કોલોસી ૩:ર૩. જો 

�દયમા ંઈ�રનો �ેમ હશે, તો તે 

�વનમા ંજણાઈ આવશે. �ી�તની મ�રુ 

�વુાસ આપણી ચાર� બા�ુ ફ�લાઈ રહ�શે 

અને આપણી અસર બી�ને �ચા કરશે 

અને આિશવા�દ આપશે.  

 

(૧૩) જો ઈ�ર સાથે નો આપણો સબંધં 

સાચો છે, તો દર�ક બાબતમા ંઆપણો હ�� ુ

�ુ ંહશે? 

 

માણસોને માટ� ન�હ પણ �ણે ��નેુ માટ� 

છે, એમ સમ�ને � કંઈ તમે કરો, તે બ�ુ ં

ખરા �દલથી કરો, (કલોસી ૩:૨૩) 

 

ઈ�ર માટ� કામ કરવા જતા ંપહ�લા ં

તમારા મોટા �સગંોની રાહ જોવાની ક� 

અસાધારણ શ�કતની આશા રાખી બેસી 

રહ�વાની જ�ર નથી. જગત આપણા િવષે 

�ુ ંધારશે, એવો િવચાર કરવાની પણ 

તમાર� જ�ર નથી. જો તમા� ંહમંેશ�ુ ં

�વન તમારા િવ�ાસન ��ુતા અને 

સ�યતાની સા�ી �પ હશે અને તમ ે

બી�ઓને ફાયદો કરવા ઈ�છો છો, 

એવી તઓેને ખાતર� થશે, તો તમારા 

�ય�નો બધા તો િન�ફળ ન�હ �ય. 



 

 

(૧૪) િવ�ાસ અને વહ�ચણીના 

�વનમાથંી �ુ ંપ�રણામ આવશે? 

 

પણ આટ�ુ ં[તો ખ�ંુ છે] ક�, � �ૃપણતાથી 

વાવે છે તે લણશે પણ �ૃપણતાથી; અને 

� ઉદારતાથી વાવે છે, તે લણશે પણ 

ઉદારતાથી. (૨ ક�ર�થી ૯:૬) 

 

ઈ�નુા ન�મા ંન� અને ગર�બમા ં

ગર�બ િશ�ય પણ બી�ઓને 

આિશવા�દ�પ થઈ શક� છે. પોતે કંઈ ખાસ 

ભ�ુ ંકર� છે એ�ુ ંતેમને ન�હ લાગે, પરં� ુ

પોતે અ�ણતા ંપાડ�લી અસરથી થેઓ 

આિશવા�દના ંમો�ં પેદા કરશે અને તે 

પહોળા ંઅને �ડા થતા ંજશે; વળ� તેઓ 

તો કદાચ તેના ંધ�ય પ�રણામ છે�લા 

બદલાના �દવસ �ધુી �ણશે પણ ન�હ. 

આપણે કંઈ મો�ંુ કામ કર�એ છ�એ એ� ુ

તેઓ જોતા ક� �ણતા ંનથી. તેઓને 

ફતેહની �ચ�તા કરવાની જ�ર નથી પડતી. 

તેઓને તો ફકત શાિંતથી ઈ�રની 

યોજનમા ંપોતાના માટ� નકક� કર��ુ ંકામ 

કરતા ચા�યા જવા�ુ ંછે. તેમના ં�વન 

�યથ� જવાના ંનથી. તેમના ંઆ�મા 

�ી�તના આ�મા �વા વધતા જશે; તેઓ 

આ જ�દગીમા ંઈ�રની સાથે કામ 

કરનારા છે અને આ ર�તે વધાર� �ચા 

કામ અને ભિવ�યના ં�વનના ં��ુ 

આનદં માટ� લાયક બને છે. 



 

 

મ��ુય�િતની જ�ર�યાત �રૂ� પાડવા 

માટ� ઈ�એુ �વગ�નો મ�હમા છોડ�ો માટ� 

�ું તેમનો આભાર� �ં. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

�ું �ાથ�ના ક�ંુ �ં �વુાતા� �ચાર કરવા 

માટ� પિવ� આ�મા મને ઈ��ુુ ંઉદાહરણ 

અ�સુરવા માર� દોરવણી કર�: પહ��ુ,ં 

માણસો સાથે ભળ� જ�ુ ંઅને િમ� 

બનાવી; બી�ુ,ં તેઓની શાર��રક 

જ�ર�યાત માટ� દયા બતાવવી અને 

તેઓનો ભરોષો �તવો; અને પછ� 

તેઓને �વુાતા� આપવી. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મને સમ�ય છે ક� �ઓ બી�ની સેવા 

કર� છે તેઓને જ સ��ૃ આ��મક 

આશીવા�દો અને ��ૃ� મળે છે. �ું મારા 

�વનને ઈ�રની સેવા માટ� સમિપ�ત ક�ંુ 

�ં અને �ાથ�ના ક�ંુ �ં ક� બી�ઓની 

સેવા કરવા માટ� તે મા�ંુ માગ�દશ�ન કર�. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 



 

 

 

 

પાઠ ૧૧ 

ઈ�ર�ુ ં�ાન 

 

(૧) એવો કયો �ોત છે � પર��ર અને 

તેમની અદ�તુ મ�હમાને �ગટ કર� છે? 

 
આકાશો ઈ�ર�ુ ંગૌરવ �િસ� કર� છે; 

અને �ત�ર� તેમના હાથ�ુ ંકામ દશા�વે 

છે. (ગીતશા� ૧૯:૧) 

 

ઈ�ર આપણી સાથે પોતાની દ�વી �ૃિત 

તથા તેના આ�માની આપણા ં�દય પર 

થતી અસર �ારા આપણી સાથે વાત કર� 

છે. જો આપણે આપ�ુ ં�દય જોવા માટ� 

તૈયાર રાખી�ુ ંતો આપણા રોજના દ� િનક 

�યવહારમા ંઆપણી આ�ુબા�ુના સજંોગો 

અને �સગંો અને આપણી આ�ુબા�ુ 

હમંેશા ંથતા ફ�રફારોમા ંઆપણને અ��ૂય 



 

 

બોધ મળશે. ઈ�રની દ�વી �ૃિત શોધી 

કાઢતા ંગીતશા�કાર કહ� છે ક�, “��ૃવી 

યહોવાહની �ૃપાથી ભર�રુ છે.” ગીતશા� 

૩૩:પ. “‘� કોઈ �ાની હશે, તે આ વાતો 

�યાનમા ંલેશે,&rlsquo; અને યહોવાહની 

�ૃપા િવષે િવચાર કરશે” ગીતશા� 

૧૦૭:૪૩. 

આપણા ઉ�ધારકતા�એ �ુદરતની વ�� ુ

સાથે પોતાનો અ��ૂય પાઠ પણ બાધંી 

રા�યો છે. ��ૃો, પ�ીઓ, �લોની ખીણો, 

પવ�તો, તળાવો, અને �ુદંર �વગ�, સાથે 

સાથે થઇ રહ�લી ઘટના અને આપણી 

આસપાસની ઘટના બ�ુ ંજ સ�યના 

વ�ગનો સાથે જોડાયે�ુ ંછે. આ પાઠ 

આપણા �ય�ત �વનની વ�ચે પણ 

આપણા મનમા ંયાદ કર� શકાય છે.  

ઈ�ર ઈ�છે છે ક� તેમના બાળકો તેમના 

કર�લા કાય�મા ંતેની �ક�મત �ુએ, અને 

તેમણે � આપણા ં��ૃવી પરના ઘરને 

શણગા�ુ� છે તેનો આનદં માણે. ઈ�ર �ુદંર 

વ��નુે �ેમ કર� છે, પણ બા� �ુદંરતા 

કરતા તે ચ�ર�ની �ુદંરતાને વધાર� �મે 

કર� છે. આ તેમની ઈ�છા છે ક� આપણે 

�લની �ુદંરતા �વા ��ુ અને સરળ 

બનીએ. 

  

(૨) આપણા �ય�ત �વનમા,ં ઈ�ર 

આપણને � કહ� છે તે કઈ ર�તે સાભંળ� 

શક�એ? 



 

 

[તેમનાથી] ભયભીત થાઓ, અને પાપ ન 

કરો; �બછાના પર પોતાના �દયમા ં

િવચાર કરો, ને છાના રહો. (ગીતશા� 

૪:૪) 

 

જો આપણે ફ�ત સાભંળ��ુ,ં તો ઈ�ર� 

સજ �લી વ�� ુઆપણને ક�વી ર�તે આ�ા 

પાલન અને િવ�ાસ કરવો તે શીખવશે. 

આપણે તારાઓથી જોઈ શક�એ છ�એ ક� 

��ૃિતની વ��ઓુ ઈ�રની ઈ�છા�ુ ં

પાલન કર� છે, � સમય સમય પર 

પોતાના િનયત માગ�મા ં�સુાફર� કર� છે, 

� નાના ંઅ�ઓુથી �પ�ટ પણે જોઈ 

શકાય છે.  

 

(૩) ઈ�ર� પોતાની રચેલી ��ૃ�ટ માટ� કઈ 

ર�તે દયા �ગટ કર�? 

 

પૈસાની બે ચકલી વેચાતી નથી �ુ?ં 

તોપણ તમારા િપતા [ની ઇ�છા] વગર 

તેમાથંી એક�ય ભ�ય પર પડનાર 

નથી. અને તમારા માથાના વાળ પણ 

બધા ગણેલા છે. 31એટલે બીહો ન�હ, 

ઘણી ચકલીઓ કરતા ંતમે ��ૂયવાન છો. 

(મા�થી ૧૦:૨૯,૩૦) 

 

ઈ�ર ��ૃ�ટકતા� છે � દર�ક વ��ઓુની 

કાળ� લે છે. તે � અવકાશમા ં

સ�ંયાબધં િવ�ને �ળવી રા��ુ ંછે અને 



 

 

તે જ સમયે તે નાની �રૂ� ચકલીની 

જ�ર�યાત પણ �રૂ� પાડ� છે � ન� ગીત 

ગાય છે. �યાર� આપણે આપ�ુ ંદરરોજ�ુ ં

કાય� કરવા માટ� બહાર જઈએ છ�એ, 

જયાર� આપણે �ાથ�ના કર�એ છ�એ, 

જયાર� આપણે રાતે �ઘી જઈએ છ�એ, 

જયાર� આપણે વહ�લી સવાર� ઉઠ�એ 

છ�એ, જયાર� ધનવાન �ય��ત પોતાના 

ઘર� િમજબાની કર� છે, ક� �યાર� ગર�બ 

�ય��ત મેજની આ�ુ બા�ુ પોતાના 

સતંાનોને એકઠા ંકર� છે, આ દર�ક બાબત 

આપણા �વગ�ય િપતાની નજર હ�ઠળ 

થાય છે. એ�ુ ંકોઈ પણ વહ�� ુ ં�� ુનથી 

� તે જોતો નથી અને કોઈ પણ ��મત 

તેની � તેમના �યાનમા ંન હોય. 

 

(૪) �યાર� આપણે ��મુા ંિવ�ાસ કર�એ 

છ�એ, અને તેમના હાથમા ંઆપણા 

�બન પર ભરોસો કર�એ છ�એ, �યાર� 

આપણી પાસે કઈ �રુ�ા છે? 

 

વળ� આપણે �ણીએ છ�એ ક� �ઓ 

ઈ�રના ઉપર �ેમ રાખે છે, �ઓ તેમના 

સકં�પ �માણે તેડાયેલા છે, તેઓને માટ� 

ઈ�ર એકંદર� બ�ુ ં�હતકારક બનાવે છે. 

(રોમન ૮:૨૮) 

 

જો આપણે સ�ંણૂ� પણે િવ�ાસ કર�એ, 

તો આપણે સવ� �ચ�તાઓથી ��ુત થઈ�ુ.ં  



 

 

જો દર�ક વ�� ુચાહ� તે મોટ� હોય ક� નાની 

ઈ�રના હાથમા ંસ�પવામા ંઆ�યા ંહોત, 

તો આપણા �વન િનરાશાઓથી ભરાયા 

નહોત. તે આપણી ઘણી સમ�યાઓથી 

ગભરાઈ જતો નથી ક� તેમના બોજથી 

દબાઈ જતો નથી. �યાર� આપણને આ�ુ ં

ભાન થાય છે �યાર� આપણે આપણા 

�દયમા ંશાિંતનો આનદં માણી શક�એ 

છ�એ � ઘણા ંબધા લોકો નથી �ણતા.  

 

(૫) ઈ�ર �ટકારો પામેલા પોતાના 

બાળકોના �હત માટ� કઈ “દર�ક બાબત” 

કરશે �નાથી તેઓ આપણી ક�પના 

કરતા પણ વધાર� મ�હમાવાન બનશે? 

 

રા�યાસન પર � બેઠ�લા છે તેમણે ક�ુ,ં 

“�ુઓ, �ું બ�ુ ંન�ુ ંબના�ુ ં�ં.” વળ� તે 

કહ� છે, “� ુ ંલખ; ક�મ ક� આ વાતો 

િવ�ાસયો�ય તથા સ�ય છે.” (�કટ�કરણ 

૨૧:૫) 

 

જયાર� તમાર� ઈ��ીઓ આ સસંારની 

�ુદંર વ��ઓુનો આનદં માણે છે, �યાર� 

આવનાર િવ� િવષે િવચાર કરો. નવી 

�ુિનયામા ંપાપ અને ��ૃ��ુ ુ ંપ�રણામ 

ન�હ હોય, અને ��ૃિત ફર� �ાર�ય �ાપ 

ન�હ આપે. તમારા ંિવચારોમા ં� 

�ય��તનો ઉ�ાર થયો છે તેના ઘરની 

ક�પના કરો અને યાદ રાખો ક� તે તમારા 



 

 

�વ�ન કરતા પણ વધાર� �ુદંર હશે. 

ઈ�ર� આપણને ��ૃિતમા ંઆપેલી �ભ� 

ભ�ટોમા ંઆપણે ફ�ત તેમની મ�હમાને 

જોઈ શક�એ છ�એ. લખે�ુ ંછે ક�, “� વાના ં

�ખે જોયા નથી, અને કાને સાભં�યા ં

નથી, �ઓ માણસના મનમા ં�વે�યા ં

નથી, � વાના ંઈ�ર� પોતાના પર �ેમ 

કરનારાઓને માટ� તૈયાર કયા� છે.” ૧ 

કો�ર�થીઓ ૨:૯.  

 કિવ અને ��ૃિતવાદ�ઓ પાસે 

��ૃિત િવષે કહ�વા માટ� ઘ�ુ ંબ�ુ ંછે, 

પણ તે ���તી છે � ��ૃવીની 

�ુદંરતાનો મહ�મ આનદં માને છે. 

તેઓ પોતાના િપતાના હાથના કાય�ને 

�ણે છે અને �લો અને ��ૃોમા ંતમેનો 

�ેમ �ુએ છે. �યા ં�ધુી ઈ�ર માણસને 

પોતાનો �મે ન બતાવે �યા ં�ધુી કોઈ 

પણ �ય��ત સ�ંણૂ� ર�તે પવ�ત ક� ખીણ, 

નદ� ક� સ��ુની કદર કર� શક� ુ ંનથી.  

 

(૬) �યાર� આપણે તેમની આ�મા સાથે 

એક થઈએ છ�એ �યાર� ઈ�ર િવષે કઈ 

બાબત �ગટ થાય છે?     

    

તે �યાય અને �યાયી વત�ન ચાહ� છે; 

��ૃવી યહોવાની �ૃપાથી ભર�રૂ છે. 

(ગીતશા� ૩૩:૫) 

 



 

 

ઈ�ર આપણા �વનમા ંકાય� કરવા ં

�ારા અને આપણા �દય પર તેમના ંકાય� 

�ારા આપણી સાથે વાત કર� છે. આપણા 

કાય�મા ંઅને આસપાસ, દરરોજ આપણી 

આસપાસ થતા બદલાવમા,ં જો આપ�ુ ં

�દય ��ુ�ુ ંછે તો આપણે ઘણા ંબધા 

પાઠ શોધી શક�એ છ�એ.  

 

(૭) શા માટ� �વૂ�જોના અને �બોધકોના 

અ�ભુવો પિવ�શા�મા ંન�ધેલા છે? 

 

ક�મ ક� �ટ�ુ ંઅગાઉ લખવામા ંઆ��ુ ં

હ� ુ,ં તે આપણને િશખામણ [મળવા] ને 

માટ� લખવામા ંઆ��ુ ંહ� ુ ંક�, ધીરજથી 

તથા પિવ� શા� �માનંા �દલાસાથી 

આપણે આશા રાખીએ. (રોમન ૧૫:૪) 

 

ઈ�ર પોતાના શા�મા ંઆપણી સાથે 

વાત કર� છે. અહ� આપણે તે�ુ ંચા�ર�ય, 

તેનો મ��ુય સાથેનો �યવહાર તથા 

માણસના ઉ�ાર માટ�� ુ ંમહાન કાય� વધાર� 

�પ�ટ ર�તે જોઈએ છ�એ. અહ� આપણી 

આગળ �વૂ�જો અને ભિવ�યવાદ�ઓ અને 

આગળના સતં ��ુષોનો ઈિતહાસ ��ુલો 

છે. તેઓ “�વભાવે આપણા �વા માણસ 

હતા.” યા�ુબ પ:૧૭. આપણી માફક 

િનરાશામા ંતેઓએ ક�વા �ય�ન કયા�, 

આપણી પેઠ� તેઓ ક�વા પર��ાણમા ં

પડયા વળ� પાછ� �હ�મત ભીડ�ને ઈ�ર�ન 



 

 

�ૃપાથી તેઓ ફતેહમદં નીવડયા, એ બ�ુ ં

આપણે જોઈએ છ�એ ; અને જોઈને 

આપણે આપણા �યાયીપણા માટ�ના ં

�ય�નમા ંઉ�ેજન પામીએ છ�એ.  

� અ��ૂય અ�ભુવો તેઓને 

આપવામા ંઆ�યા હતા, � �કાશ, �ેમ 

અને આિશ�વાદો તેઓને ભોગવવા દ�વામા ં

આ�યા ંહતા, અને તેઓને આપવામા ં

આવેલી �ૃપાની મદદથી તેઓએ � કામ 

કયા�, તે બ�ુ ંવાચંીને � આ�માએ 

તેમનામંા ં�ેરણા �કૂ�, તે જ આ�મા 

આપણા �દયમા ંપિવ� �પધા�નો અ�ની 

�કટાવે છે; ચા�ર�યમા ંતેમના ં�વા 

થવાની - તેમની માફક ઈ�રની સાથે 

ફરવાની -ઈ�છા ઉ�પ� કર� છે. 

 

(૮) પિવ�શા�નો અ�યાસ કરવા �ારા 

કયા બે આશીવા�દો �ગટ થાય છે? 

 

તમે શા� � તપાસી �ુઓ છો, ક�મ ક� 

તેઓથી તમને અનતં�વન છે, એમ તમે 

ધારો છો. અને માર� િવષે સા�ી આપનાર 

તે એ જ છે. (યોહાન ૫:૯) 

 

ઈ�એુ �ુના કરાર િવષે ક�ંુ ક�, “માર� 

િવષે સાહ�દ� આપનાર પણ એ જ છે.” 

યોહાન પ:૩૯. એટલે તે �ાતા છે, અનતં 

�વનની આશા તેનામા ંઆવીને ઠર� છે. 

નવો કરાર પણ આ સ�યને ��ુ�ટ આપે છે 



 

 

એટ�ુ ંજ ન�હ પણ તેના પર ખાસ ભાર 

�કૂ� છે. હા, આ�ુ ંશા�-બાઈબલ-ઈ� ુ

િવષે બોલે છે. ઉ�પિ�ના હ�વાલથી - “� 

કંઈ થ�ુ ંછે, તે તેના િવના ઉ�પ� થ�ુ ં

નથી.” (યોહાન ૧:૩) તેનાથી -માડં�ને 

“�ુઓ �ુ ંથોડ� વારમા ં

આ�ુ ં�.ં”(�ગટ�કરણ રર:૧ર) એ છે�લા 

વચન �ધુી આપણે તેના ંકામો િવષે 

વાચંીએ છ�એ અને તેનો અવાજ 

સાભંળ�એ છ�એ. જો તમાર� �ાતા સાથે 

ઓળખાણ કર�ુ ંહોય, તો પિવ� શા�નો 

અ�યાસ કરો.  

 

(૯) શા માટ� ઈ�રના વચન�ુ ંમનન 

કરવા �ારા તેમને ઓળખવા �બુજ 

મહ�વ�ુ ંછે? 

 

� �જવાડ� છે તે આ�મા છે. માસંથી કંઈ 

લાભ થતો નથી. � વાતો મ� તમને કહ� 

છે, તે આ�મા તથા �વન છે. (યોહાન 

૬:૬૩) 

 

આ�ુ ં�દય ઈ�રના શ�દથી ભર� 

દયો. તે �વ� ુ ંપાણછ� છે; તે તમાર� 

બળતી �ષૃા મટાડશે. તે �વગ�માથંી 

આવેલ �વતી રોટલી-�વનનો ખોરાક 

છે. ઈ� ુ�હ�ર કર� છે ક�, “જો તમે 

માણસના દ�કરા�ુ ં�ોૂ ન ખાઓ, અને તે� ુ ં

લોહ� ન પીઓ, તો તમારામા ં�વન 



 

 

નથી.” વળ� વધાર� સમ�વતા ંકહ� છે ક�, 

“� વાતો મ� તમને કહ� છે, તે આ�મા 

તથા �વન છે.” યોહાન ૬:પ૩, ૬૩. 

આપણા ંખાનપાનથી આપણા શર�ર 

બધંાય છે; અને � વાત �ુદરતી 

�યવહારને લા� ુપડ� છે, તે જ વાત 

ધાિમ�ક �યવહારને લા� ુપડ� છે: ��ુ ં

આપણે �ચ�તન કર��ુ,ં તે જ આપણા 

ધાિમ�ક �વભાવાને વલણ અને શ�કત 

આપશે. 

 

(૧૦) પાઉલની �મ, બાઈબલના કયા 

ઉ�મ િવષયમા ંઆપણે રહ�વા�ુ ંછે અને 

વહ�ચણી કરવાની છે? 

 

ક�મ ક� ઈ� ુ���ત, અને તે વધ�તભેં 

જડાયેલા, તે િસવાય �ું તમાર� સાથે 

રહ�ને બી�ુ ંકંઈ જ ન ��ુ,ં એવો મ� 

િન�ય કય�. (૧ ક�ર�થી ૨:૨) 

 

ઉ�ારનો િવષય એવો છે ક� � �ૂતો 

જોવા ઈ�છે છે: તે અનતં �ગુોમા ંઉ�ાર 

પામેલાઓ�ુ ંશા� અને સગંીત બનશે. �ુ ં

તે હમણા ંકાળ��વૂ�ક િવચાર અને 

અ�યાસ કરાવને યો�ય િવષય નથી ? 

�ી�તની અનતં દયા અને �ેમ તથા 

આપણા માટ� આપેલો ભોગ, એ બધા પર 

�ડો અને ગભંીર િવચાર કરવાની જ�ર 

છે. આપણા વહાલા ં�ાતા ંઅને 



 

 

મ�ય�થના ંચા�ર�ય પર આપણે િવચાર 

કરવો જોઈએ. પોતાના ંલોકોને પાપથી 

તારવા આ�યો, તેના કાય�ના હ���ુ ુ ં

િવચાર કરવો જોઈએ. પોતાના ંલોકોને 

પાપથી તારવા આ�યો, તેના કાય�ના 

હ���ુ ુ ંઆપણે �ચ�તન કર�ુ ંજોઈએ. આ 

ર�તે �મ �મ આપણે �વગ�ય િવષયો�ુ ં

�ચ�તન કર�ુ ંજોઈએ. આ ર�તે �મ �મ 

આપણે �વગ�ય િવષયો�ુ ં�ચ�તન કર��ુ,ં 

તેમ તેમ આપણા િવ�ાસ અને �ેમ 

મજ�તુ થશે અને આપણી �ાથ�નાઓ 

ઈ�ર �વીકાર� શક� તેવી થતી જશે કારણ 

ક�, તેમા ંિવ�ાસ અને �ેમ ભળશે. વળ� તે 

વધાર� ��ુ��વૂ�પક અને ઉ�સાહ ભર� 

બનશે. ઈ�મુા ંવધાર� �ઢ િવ�ાસ ઉ�પ� 

થશે અને તેની �ારા ઈ�ર પાસે આવનાર 

બધાને સ�ંણૂ� ર�તે બચાવાવની તેનામા ં

શ�કત છે એવો �વતં અ�ભુવ થશે. 

 

(૧૧) આપણા ચ�ર�ને મજ�તૂ બનાવવા 

માટ� પિવ�શા� આપણને કઈ શીખ 

આપે છે? 

 

છેવટ�, ભાઈઓ, � કંઈ સ�ય, � કંઈ 

સ�માનપા�, � કંઈ �યાયી, � કંઈ ��ુ, 

� કંઈ �ેમપા�, � કંઈ �કુ�િત�માન છે; 

જો કોઈ સદ�ણુ ક� જો કોઈ �શસંા હોય, 

તો આ બાબતોનો િવચાર કરો. (�ફ�લપી 

૪:૮) 



 

 

 

(૧૨) �મ આપણે ઈ�રના વચન અને 

તેની પિવ�તા�ુ ંમનન કરવા �ારા 

ઈ�રના �ાનમા ં��ૃ� પામીએ છ�એ, 

�યાર� તેની આપણા પર અને લોકો માટ� 

આપણી સા�ી પર �ુ ંઅસર થાય છે? 

 

પણ આપણે સવ� ઉઘાડ� �ખુે �ણે ક� 

આરસીમા ં��નુો મ�હમા િનહાળ�ને 

��નુા આ�માથી અિધકાિધક મ�હમા 

ધારણ કરતા ંતે જ �પમા ં�પાતંર 

પામીએ છ�એ. (૨ ક�ર�થી ૩:૧૮) 

 

આપણા �ાતાની સ�ંણૂ�તાઓનો 

િવચાર કરતા,ં આપણે તનેી ��ુતાની 

�િતમા સમા �પાતંર પામીને નવા 

થઈ જવા ઈ�છ��ુ.ં આપણે �ને ��ૂએ 

છ�એ, તેના �વા થવા માટ� આપણા 

આ�મામા ં�ખૂ અને તરસ ઉ�પ� થશે. 

�મ �મ આપણે �ી�ત િવષે વધાર� 

િવચાર કર��ુ ં, તમે તમે આપણે તનેા 

િવષે બી� આગળ વધાર� બોલી�ુ ંઅને 

જગત આગળ તનેે વધાર� દ�ખાડ��ુ.ં 

    

(૧૩) ઈ�ર�ુ ંવચન કોને શીખવે છે અને 

��ુ�શાળ� બનાવે છે? 

 
યહોવાનો િનયમ સ�ંણૂ� છે, તે આ�માને 

તાજો કર� છે; યહોવાની સા�ી 



 

 

િવ�ાસપા� છે, તે અ��ુને ��ુ�માન કર� 

છે. (ગીતશા� ૧૯:૭) 

 

બાઈબલ એકલા િવ�ાનો માટ� લખા�ુ ં

નથી, એ તો ઉલ�ંુ સાધારણ લોકો માટ� 

રચા�ુ ંછે. તારણને માટ� જ�રના ંમોટા 

સ�યો દ�વા �વા �પ�ટ જણા�યા ંછે; અને 

ઈ�ર� �પ�ટ જણાવેલી ઈ�છાને બા�ુએ 

�કૂ�એ પોતાની સમજ �માણે ચાલે છે , 

તે િસવાય કોઈ ર�તો �લૂશે ન�હ.  

 

(૧૪) શા માટ� ઈ�રના વચનનો 

�ય��તગત અ�યાસ �બુજ જ�ર� છે? 

 

�ને શરમાવા�ુ ંકંઈ કારણ ન હોય એવી 

ર�તે કામ કરનાર, અને ઈ�રને પસદં 

પડ� એવો સેવક થવાને �ય�ન કર. (૨ 

િતમોથી ૨:૧૫) 

 

બાઈબલ માણસને �ુ ંશીખવે છે- કયા 

િસ�ાતંનો ઉપદ�શ આપે છે - તે િવષે 

કોઈની સા�ી ન લેતા ંઈ�રના શ�દનો 

આપણી �તે જ અ�યાસ કરવો જોઈએ. 

જો આપણે આપણા માટ� િવચાર કરવા�ુ ં

બી�ઓને સોપી�ુ,ં તો આપણી શ�કતઓ 

�લુી થઈ જશે -આપ�ુ ંમન િનબ�ળ થઈ 

જશે. મનને એકા� કરવા લાયક િવષયો 

પર િવચાર કરવાની કરસન ન મળવાથી 

�ચી માનિસક શ�કતઓ એવી �ંુક� થઈ 



 

 

જશે ક� શા�ના ં�ડા અથ� સમ� શકાશે 

ન�હ. પરં� ુજો શા�ીય બાબતો વ�ચેનો 

સબંધં શોધી કાઢવામા ંઅથવા શા�ો ક� 

શા�ીય બાબતોનો �કુાબલો કરવામા ં

મનને રોકવામા ંઆવશે, તો માનિસક 

શ�કતઓ િવકાસ પામશે. 

શા�ના અ�યાસ કરતા ંકોઈ પણ 

વ��થુી ��ુ� વધાર� મજ�તુ થઈ શકતી 

હોય એ�ુ ંમના� ુ ંનથી. બાઈબલના 

િવશાળ અને ઉમદા સ�યોમા ંિવચારોને 

ઉ�ત કરવાની અને શ�કતઓને બળવાન 

બનાવવાની � શ�કત છે, તે બી� કોઈ 

��ુતકમા ંનથી. જો બાઈબલનો ખર� ર�તે 

અ�યાસ કર�, તો આ જમાનામા ંિવરલ 

દ�ખાતી મનની િવશાળતા, ચા�ર�યની 

ઉદારતા અને પોતે ધાર�લો હ�� ુપાર 

પાડવામા ં�ઢતા �ા�ત થાય. 

 

(૧૫) ક�વા �કારના અ�યાસથી આપણને 

વધાર� ફાયદો થશે? 

 
�ું તમાર� િવ�ુ� પાપ ન ક�ંુ માટ� મ� 

તમા�ંુ વચન મારા �દયમા ંરાખી ��ૂ ુ ં

છે. (ગીતશા� ૧૧૯:૧૧) 

 

પરં� ુશા� ઉતાવળા ઉતાવળા વાચંી 

જવાથી તો ઘણો જ ઓછો ફાયદો થાય 

છે. માણસ આ�ુ ંશા� વાચંી �ય છતા ં

કદાચ તે� ુ ંસૌદય� તે ન�હ જોઈ શક�, 



 

 

અથવા તેનો �ડો અને ��ુત અથ� ન�હ 

સમ� શક�. શા�ની અ�કુ કલોમનો હ�� ુ

મનમા ં�પ�ટ ર�તે ઠસી �ય તથા 

તારણની યોજના સાથે તેનો �ુ ંસબંધં છે 

તે સમ�ય, �યા ં�ધુી અ�યાસ કરવાથી, 

કોઈ પણ �તનો ખાસ ઉદ� ૂશ નજર આગળ 

રા�યા િવના વધાર� લાભ થાય છે.  

તમા� ંબાઈબલ હમંેશા ંસાથે રાખ�ુ ં

અને વાચંવાની તક મળે �યાર� વાચં�ુ.ં 

મનમા ંઅ�કુ કલમો ઠસાવવી. ર�તામા ં

ચાલતા ંપણ અ�કુ કલમો વાચંી તેના 

પર િવચાર કરજો અને તે તમારા મનમા ં

ઠસાવી દ�જો. 

 

(૧૬) જો આપણે �ડાણ �વૂ�કના સ�યને 

ઓળખવા માગતા હોઈએ તો આપણે કઈ 

ર�તે બાઈબલનો અ�યાસ કરવો જોઈએ? 

 

ક�મ ક� આ�ા પર આ�ા, આ�ા પર 

આ�ા; િનયમ પર િનયમ, િનયમ પર 

િનયમ; થો�ંુ આમ, થો�ંુ તેમ [એ �માણે 

તેઓ બોલે છે]. (યશાયા ૨૮:૧૦) 

 

હ�સીથી �યાન આ�યા વગર અને 

�ાથ�ના�વૂ�ક અ�યાસ કયા� વગર 

આપણને ડહાપણ મળ� શકશે ન�હ. 

શા�ના ક�ટલાક ભાગ એટલા �પ�ટ છે ક� 

� િવષે ગેરસમજ થવાનો સભંવ નથી. 

પણ ક�ટલાકં ભાગ એવા પણ છે ક� �નો 



 

 

અથ� �થમ દ� ��ટએ નજર� પડતો નથી. 

શા�ના ભાગોને બી� ભાગો સાથે જ 

સરખાવાવ જોઈએ. કાળ��વૂ�ક શોધ 

અને �ાથ�ના�વૂ�ક િવચાર કરવાની જ�ર 

છે. આ ર�તે અ�યાસ કરવાથી ઘણો સારો 

બદલો મળશે. �મ ખાણ ખોદનાર 

��ૃવીમા ંસતંાડ�લ ખ�નો શોધવા માટ� 

�બૂ ખોદ� છે, �યાર� જ તેને ક�મતી ધા� ુ

મળે છે, તે જ �માણે � માણસ સતંાડ�લ 

��યની શોધ કરતો હોય તેમ ઈ�રના 

શા�મા ંખતંથી શોધ કર� છે. તેને 

ક�મતીમા ંક�મતી સ�યો મળે છે, પરં� ુતે 

સ�યો મળે છે, પરં� ુતે સ�યયો 

બેદરકાર�થી શોધનારની નજર� પડતા ં

નથી. �દયમા ંતોળેલા �ેરણાના ંશ�દો 

�વનના ઝરામાથંી વહ�તા ંઝરણા ં�વા ંછે. 

 

(૧૭) શા માટ� પિવ�શા�ના અ�યાસ 

પહ�લા પિવ� આ�માના �પ�ટ�કરણ માટ� 

�ાથ�ના કરવી જ�ર� છે? 

 

“મને હાકં માર, એટલે �ું તને ઉ�ર 

આપીશ, ને � મોટ� તથા �ઢૂ વાતો � ુ ં

�ણતો નથી તે �ું તને �ગટ કર�શ. 

(યાિમ�યા ૩૩:૩) 

 

શા�નો અ�યાસ �ાથ�ના કયા� િવના 

કદ� શ� ન કરવો જોઈએ. તે ખોલતા ં

પહ�લા ંઆપણે પિવ� આ�માનો �કાશ 



 

 

માગંવો જોઈએ; અને તે અપાશે. 

નાથાનએલ પોતાની પાસે આ�યો �યાર� 

ઈ�એુ ક�ું ક�, “�ુઓ, આ ખર�ખરો 

ઈ�ાએલી છે, એનામા ંકંઈ કપટ નથ.” 

નાથાનાએલ �છૂ�ુ,ં “�ુ ંમને કયાથંી 

ઓળખે છે ? ” ઈ�એુ જવાબ આ�યો ક�, 

“ફ�લીપે તને તેડયો �યાર પહ�લા ં, �ુ ં

અ�ર� તળે હતો, �યાર� મ� તને જોયો.” 

યોહાન ૧:૪૭, ૪૮ જો સ�ય �ુ ંછે તે 

�ણવા આપણે ખાનગી �થળોમા ંમળશે. 

�ઓ દ�ન �દયે પોતાને દોરવા માટ� 

ઈ�ર� મદદ શોધશે, તેઓની સાથે 

�કાશના જગતના ં�ૂતો રહ�શે.  

 

(૧૮) ઈ�ર�ય સ�ય કોના �ારા �ગટ 

કરવામા ંઆ��ુ?ં 

 

તોપણ � સ�યનો આ�મા, તે �યાર� 

આવશે, �યાર� તે તમને સવ� સ�યમા ંદોર� 

જશે; ક�મ ક� તે પોતાના તરફથી બોલશે 

ન�હ, પણ � કંઈ તે સાભંળશે તે જ તે 

બોલશે; અને � � થનાર છે તે તમને 

કહ� બતાવશે. (યોહાન ૧૬:૧૩) 

 

    પિવ� આ�મા �ાતાને ઉ�ત કર� છે 

અને તેનો મ�હમા ગાય છે. �ી�તને ર�ુ 

કરવો. અને તેના �યાયીપણાની ��ુતા 

તથા આપણને તેની મારફત મળતા મોટા 

તારણને �ગટ કરવામા ંએ પિવ� 



 

 

આ�મા�ુ ંકામ છે. ઈ� ુકહ� છે ક�, “તે મને 

મ�હમાવાન કરશે, ક�મક� મા� ં� છે તેમા�ુ ં

લઈને તે તમને કહ� દ�ખાડ�શે.” યોહાન 

૧૬:૧૪. સ�યનો આ�મા એ જ દ�વી 

સ�યનો ખરો િશ�ાક છે. ઈ�ર� પોતાનો 

��ુ મ��ુય �ત માટ� મરવા માટ� 

આ�યો, પોતાના આ�માને િશ�ાક અને 

હમંેશનો દોરનાર િનમે છે. તે પરથી 

ઈ�ર મ��ુય �તને ક�ટલી ચાહતો હશે ? 

 

ઈ�રના વચનમા ંમને શીખવા�ુ,ં ધીરજ, 

�દલાસો, અને આશા મળ�. મ� વચન 

શીખવાની તી� ઈ�છાની માગં કર� �થી 

�ું તેમના સ�યને મારા �દયમા ંસ�ંહ� 

શ�ંુ અને તેમના િવ�ુ� પાપ ન ક�ંુ. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

�ું પિવ� આ�માને મારા િશ�ક બનવા 

અને મને ન� �દય આપવા માટ� 

�ાથ�ના ક�ંુ �ં. �ું ��ુ� માટ� �ાથ�ના 

ક�ંુ �ં �થી દર�ક આ�ાના સ�યને 

બરાબર સમ� શ�ંુ. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મારો ઉ�ે�ય મારા �રૂા �દય, મન, અને 

આ�માથી ��નેુ શોધવાનો છે. પિવ� 

આ�માની દોરવણીને સમજ�ુ ંમારા 



 

 

�દયની ઈ�છા છે �થી અનતં �વનના 

માગ� પર પિવ�શા�એ પાડ�લા �કાશને 

�ું અ�સુર� શ�ંુ, 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 
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પાઠ ૧૨ 

�ાથ�નાનો અિધકાર 

 

(૧) �ાથ�ના �ારા ઈ�રનો સપંક�  શા માટ� 

મહ�વનો છે? 

 
તમે મને હાકં મારશો, ને તમે જઈને માર� 

�ાથ�ના કરશો, એટલે �ું તમા�ંુ સાભંળ�શ. 

(યાિમ�યા ૨૯:૧૨) 

 

�ુદરત અને �ગટ�કરણ �ારા, તથા 

પોતાના દ�વીકામ અને તેના આ�માની 

અસ �ારા ઈ�ર આપણી સાથે વાત 

કર�છે. પરં� ુ ંઆટ�ુ ં�રુ� ુ ંનથી; આપણે 

આપણા ંઆપણામા ં�દય તેની આગળ 

ર�ડવાની જ�ર છે. આ��મક �વન અને 

શ�કત મેળવવા માટ� આપણે આપણા 

�વગ�ય િપતા સાથે સબંધં રાખવો પડ� 



 

 

છે. આપણા ંમન તેની તરફ ખ�ચાશે; 

આપણે તેના ંકામ, તેની દયા અને 

આિશ�વાદો�ુ ં�ચ�તન કર��ુ,ં પરં� ુઆ 

સ�ંણૂ� અથ�મા ંઈ�ર સાથે સબંધં નથી., 

ઈ�ર સાથે સબંધં રાખવા માટ� તો 

આપણે આપણા ખરા �વન િવષે તેની 

આગળ કંઈક કહ�� ુ ંજોઈએ.  

�ાથ�ના એટલે �મ આપણે િમ� 

આગળ �દય ખોલીએ છ�એ, તેમ ઈ�ર 

આગળ �દય ખોલ�ુ ં. આ આપણે ક�વા 

છ�એ, એ વાત ઈ�રને જણાવવા માટ� 

નથી. પરં� ુતેનો �વીકાર કરવા માટ� 

શ�કતવાન થવા સા� છે. �ાથ�ના ઈ�રને 

આપણી આગળ નીચે નથી લાવતી પણ 

આપણને �ચે ઈ�ર આગળ લઈ �ય 

છે. જયાર� ઈ� ુ��ૃવી પર હતો, �યાર� તેણે 

પોતાના ંિશ�યોને ��ાથ�ના કરતા ંશીખ�યેુ ં

તેણે તેઓને પોતાના રોજની જ�ર�આતો 

ઈ�ર આગળ ર�ુ કરતાવ�ુ ંઅને 

પોતાની �ચ�તાઓ તેના પર નાખવા�ુ ં

શીખ��ુ.ં વળ� તેણે તેઓને ખાતર� આપી 

ક� તમાર� િવનતંી સભંળાશે, આપણા ંમાટ� 

પણ તે જ ખાતર� છે. 

 

(૨) �યાર� આપણે �ાથ�નામા ંઈ� ુ

પાસે આવીએ છ�એ �યાર� તે 

આપણને �ુ ંકરવા�ુ ંઆમ�ંણ આપે 

છે? 



 

 

તમાર� સવ� �ચ�તા તેમના પર નાખો, ક�મ 

ક� તે તમાર� સભંાળ રાખે છે. (૧ િપતર 

૫:૭) 

 

જયાર� �ી�ત ��ૃવી પર માણસો સાથે 

વસતો હતો, �યાર� તે પોતે ઘણીવાર 

�ાથ�ના કરતો હતો. તેણે આપણી 

જ�ર�આતો અને નબળાઈઓ અને 

પોતાની જ�ર�આતો અને નબળાઈઓ 

એક જ છે. 

 

(૩) �યાર� ���ત ��ૃવી પર હતા, �યાર� 

�ાથ�નામા ંિપતા સાથે વાતચીતની ક� ુ

ઉદાહરણ આ��ુ?ં 

 

અને સવાર� મળ��ંુ થતા ંપહ�લા ંઘણા 

વહ�લા ઊઠ�ને તે બહાર ગયા, ને ઉ�જડ 

�થળે જઈને તેમણે �યા ં�ાથ�ના કર�. 

(માક�  ૧:૩૫) 

 

એ�ુ ંજણા��ુ,ં અને તે માટ� પોતે 

ભીખાર�, િવનતંી કરનાર અને પોતાના 

િપતા પાસે પોતાની ફરજ બ�વવા ંઅને 

�ુ:ખ સહન કરવાની તૈયાર� માટ� 

શ�કતઓ માગંી. દર�ક બાબતમા ંતે 

આપણો ન�નૂો છે. આપણી �ટુ�ઓમા ંતે 

આપણો ભાઈ છે.અને “સવ� વાતે � 

આપણી પેઠ� પર��ાણ પામેલો” છે. તે 

િનદ�ષ હોવાથી, તેનો �વભાવ એગો 



 

 

હતો ક� તે �ુડંાઈથી પાછો હઠતો. પાપી 

જગતમા ંતેણે આ��મક ��ુો કયા� અન 

આ��મક પીડાઓ ભોગવી. તેના 

મ��ુયપણાને લીધે તેને �ાથ�નાની 

જ�ર�આત અને હક હતા.ં પોતાના િપતા 

સાથેના સબંધંમા ંતેને �ખુ-�દલાસો અને 

આનદં મ�યા.ં જો માણસના ંતારનાર 

તથા ઈ�ર��ુને �ાથ�નાની જ�ર જણાઈ, 

તો આપણા ં�વા િનબ�ળ, પાપી, 

મરણાધીન, મ��ુયો માટ� ઉ�સાહ�ણૂ� અને 

ચા� ુ�ાથ�નાની ક�ટલી વધાર� જ�ર છે¦  

 

(૪) આપણે �ાથ�નામા ંઈ�ર પાસે કઈ 

ર�તે આવ�ુ ંજોઈએ? 

 

એ માટ� દયા પામવાને તથા અગ�યને 

�સગેં સહાયને માટ� �ૃપા �ા�ત કરવાને, 

આપણે �હ�મતથી �ૃપાસનની પાસે 

આવીએ. (�હ� ૂ૪:૧૬) 

 

આપણો �વગ�ય િપતા આપણા પર 

પોતાના આિશવા�દો વષા�સવા તૈયાર છે¦ 

તેના અનતં �ેમના ઝરા�ુ ંપાણી જોઈએ 

તેટ�ુ ંપીવાનો આપણને અિધકાર છે. 

આપણે આટલી થોડ� �ાથ�ના કર�એ 

છ�એ, એ ક�ટ�ુ ંઆ�ય�જનક છે¦ ઈ�ર 

પોતાના દ�નમા ંદ�ન બાળકની ખરા 

દ�લની �ાથ�ના સાભંળવા તૈયાર ને રા� 

છો. છતા ંઆપણી સઘળ� જ�ર�આતો 



 

 

ઈ�ર આગળ કહ�વામા ંઆપણે ક�ટલી 

ના�શુી બતાવીએ છ�એ. ઈ�ર�ુ ં��યતં 

�ેમાળ �દય મ��ુય �ત માટ� તલસે છે 

અને તે માગીએ ક� ઈ�છ� શક� તેના કરતા ં

પણ વધાર� આપવા તૈયાર છે¦ છતા ં

માણસો ક�ટલી થોડ� �ાથ�ના ક� છે એન 

ક�ટલી ઓછ� ��ા રાખે છે, આવા 

સજંોગોમા ંલાલાચને વશ થઈ ગએલ 

લાચાર અને િનરાધાર મ��ુય �ાણીઓ 

માટ� �વગ�ય �ુતો �ુ ંિવચાર� શક� ?  

�ુતો ઈ�રની આગળ નમવા -તનેી 

પાસે રહ�વા ચાહ� છે. તઓે ઈ�ર 

સાથેના સબંધંને �ચામા ં�ચો આનદં 

ગણે છે ; પરં� ુ��ૃવી પર વસતા ં

મ��ુયો ક� �ને ઈ�ર જ આપી શક� 

એવી મદદની ઘણી જ જ�ર છે, ત ે

તેના આ�માના ં�કાશ િવના અને તનેી 

હાજર�-સોબત િવના ફરવા હરવામા ં- 

�વવામા ંતઓે સતંો�◌્ા પામતા ં

જણાય છે. 
 

(૫) �લોભનો ઉપર �ત મેળવવા 

માટ�ની બે ચાવીઓ કઈ છે? 
 

�ગતા રહો ને �ાથ�ના કરો ક� તમે 

પર��ણમા ંન આવો! આ�મા ત�પર છે 

ખરો, પણ શર�ર અબળ છે.” (મા�થી 

૨૬:૪૧) 



 

 

�ઓ �ાથ�ના કરતા નથી, તેઓને 

�ુ�ટનો �ધકાર ઘેર� લે છે. વેર�ની 

એટલે શેતાનની �પી લાલચો, તેઓને 

પાપ કરવા લલચાવે છે; આ બધા�ુ ં

કારણ એ જ છે ક� તેઓ ઈ�ર� નકક� કર� 

આપેલ �ાથ�નાના દ�વી હકન ઉપયોગ 

કરતા નથી. સવ�શ�કતમાનના અપાર 

સાધનો ભર�લા �વગ�ય ભડંાર ખોલવા 

માટ� િવ�ાસના ંહાથમા ં�ાથ�ના�પી ચાવી 

છે, તો પછ� ઈ�રના ંબાળકો �ાથના� 

કરવામા ંક�મ ના�શુી બતાવતા ંહશે ?  

ચા� ુ�ાથ�ના અને ખતંભર� ��િૃત 

ન�હ રાખીએ, તો બેદરકાર થવાનો અને 

ખરો માગ� �કૂ� જવાનો ભય છે. આપણે 

દયાસાગર �� ુપાસે જઈએ તેમા ંશ� ુ

હમંેશા ંઆડ� આવે છે , ક� �થી આપણે 

ઉ�સાહ અને આ��ભર� �ાથ�ના તથા 

િવ�ાસથી લાલચ સામે થવા �ૃપા અને 

શ�કત ન મેળવી શક�એ.  

 

(૬) દાઉદની �મ, ઈ�ર તરફથી આપણી 

�ાથ�નાનો ઉ�ર મેળવવા માટ� આપણી 

આ��મક ��થિત ક�વી હોવી જોઈએ?  

 
હ� ઈ�ર, તમે મારા ઈ�ર છો; �ું તમને 

વહ�લા શોધીશ; �યા ંપાણી હો� ુ ંનથી, 

એવા �કૂા તથા ખેદજનક દ�શમા ંમારો 

આ�મા તમાર� માટ� તલસે છે, મારો દ�હ 

તમાર� માટ� તલપે છે. (ગીતશા� ૬૩:૧) 



 

 

અ�કુ શરતો છે � પાળવાથી ઈ�ર 

આપણી �ાથ�ના સાભંળ� તેનો જવાબ 

આપશે એ�ુ ંઆપણેધાર� શક�એ. આ 

શરતોમા ંપહ�લી એ છે ક�, તેની મદદની 

આપણને જ�ર જણાય. તેણે વચન આ��ુ ં

છે ક�, “�ુ ંતર�યા પર પાણી ર�ડ�શ તથા 

�કુ� �મૂી પર ધારાઓ વરસાવીશ.” 

યશાયાહ ૪૪:૩. �ઓને �યાયીપણાની 

�ખુ તથા તરસ છે અને �ઓ ઈ�ર માટ� 

તલસે છે, જ�ર તેઓની ઈ�છા ��ૃત થશે. 

�દય આ�માની અસર માટ� ��ુ�ુ ંરાખ�ુ ં

જોઈએ. ન�હ તો ઈ�રના આિશવા�દ મળ� 

શકતા નથી. 

 

(૭) આપણી �ાથ�નાનો ઉ�ર �ા�ત 

કરવા માટ� આપણે કયા �ણ પગલા ં

લેવા જોઈએ? 

 

�ું તમને ક�ું છે ક�, માગો, તો તમને 

આપવામા ંઆવશે; શોધો, તો તમને 

જડશે; ખટખટાવો, તો તમાર� માટ� 

ઉઘાડવામા ંઆવશે, (�કૂ ૧૧:૯) 

 

આપણી મહાન જ�ર જ દલીલ છે અને 

આપણા માટ� ઘણી જ સાર� ર�તે અરજ 

કર� છે. પરં� ુઆ બ�ુ ંઆપણા માટ� કરવા 

��નુે શોધવો જોઈએ. તે કહ� છે ક�, 

“માગો, તો તમને અપાશે.” અને “�ણે 

પોતાના દ�કરાને પાછો રા�યો ન�હ, પણ 



 

 

આપણ સવગ�ને માટ� તેને સ�પી દ�ધો, તે 

�ૃપા કર�ને આપણને બ�ુ ંએ ક�મ ન�હ 

આપશે ?” મા�થી ૭:૭; �મી ૮:૩ર. 

 

(૮) કઈ ર�તે બળવો આપણી �ાથ�નાને 

અસર કર� છે? 

 
� માણસ િનયમ�ુ ં�વણ કરતા ંપોતાનો 

કાન અવળો ફ�રવી નાખે છે, તેની �ાથ�ના 

પણ કંટાળા�પ છે. (નીિતવચન ૨૮:૯) 

 

જો આપણે �દયમા ં�ુ�ટતાને ધર� 

રાખીએ, જો કોઈ પાપને ��યા છતા ં

વળગી રહ�એ, તો ઈ�ર આપ�ુ ંસાભંળશે 

ન�હ; પરં� ુપ�ાતાપ અને શોક કરનાર 

માણસની િવનતંી તે હમંેશા ��વકાર� છે. 

જયાર� આપણે �ણતા હોઈએ તેવા બધા 

અ�યાયો-ખોટા ંકામો �ૂર થઈ �ય �યાર� 

�ણ�ુ ંક� ઈ�ર આપણી િવનતંીન જવાબ 

આપશે.        

આપણા ંપોતાના ં��ુયોથી ઈ�રની 

�ૃપા ન�હ મળ� શક�, ઈ�નુી લાયકાત જ 

આપણને બચાવશે, તે� ુ ંલોહ� જ 

આપણને ��ુ કરશે; આ બ�ુ ંછતા ં

આપણે એેક કામ કરવા�ુ ંછે. તે એક� 

તેની શરતો પાળવી.   

 

(૯) આપણી �ાથ�નાનો ઉ�ર મેળવવા 

માટ� પછ��ુ ંિનણા�યક ત�વ ક� ુછે? 



 

 

એ માટ� �ું તમને ક�ું �ં ક�, �ાથ�ના કરતા ં

� સવ� તમે માગો છો, તે અમે પા�યા 

છ�એ, એવો િવ�ાસ રાખો, તો તે તમને 

મળશે. (માક�  ૧૧:૨૪) 

 

જયવતં �ાથ�ના�ુ ંબી�ુ ંત��યવ 

િવ�ાસ છે. “દ�વની પાસે � આવે, તેણે તે 

છે અને �ઓ ખતંથી તેને શોધે છે તેઓને 

તે ફળ આપે છે એવો િવ�ાસ કરવો 

જોઈએ. ” હ��ી ૧૧:૬. ઈ� ુએ પોતાના 

િશ�યોને ક�ંુ ક�, “� સવ� તમે માગંો છો, તે 

અમે પા�યા છ�એ, એવો િવ�ાસ રાખો, 

તો તે તમને મળશે.” માક� ૧૧:ર૪. 

આપણે તનેા વચન પર િવ�ાસ 

રાખીએ છ�એ ક�?  

ખાતર� િવશાળ અને અમાપ છે અને 

વચન આપનાર િવ�ા� ુછે. આપણે 

માગીએ �યાર� ન મળે તો પણ આપણે 

માન�ુ ંજોઈએ ક� ઈ�ર આપણી �ાથ�ના 

સાભંળે છે અને તે �ાથ�નાનો જવાબ 

આપશે. આપણે એવા �લુકણા ંઅને �ંુક� 

દ� ��ટના છ�એ ક� આપણને � 

આિશવા�દ�પ ન થઈ શક� તેવી વ��ઓુ 

કોઈવાર માગંીએ છ�એ, પરં� ુઆપણો 

�વગ�ય િપતા �ેમને લીધે �ાથ�નાના 

જવાબમા ંઆપણા ઉચામા ં�ચા �હત માટ� 

જ�ર� વ��ઓુ આપે છે: તે એવી જ 

વ��ઓુ આપે છે ક� જો આપણને �વગ�ય 



 

 

દ� ��ટ હોય, અને આપણે વ��ઓુ�ુ ંખ� ં

�વ�પ સમ� શક�એ, તો એ જ વ��ઓુ 

માગંીએ.  

આપણી �ાથ�નાનો જવાબન નથી 

મળતો એ�ુ ંલાગે �યાર� પણ આપણે તેના 

વચનને વળગી રહ��ુ ંજોઈએ; ક�મક� 

જવાબ આપવાનો સમય જ�ર આવશે 

અને આપણને � આિશવા�દની વધાર�મા ં

વધાર� જ�ર હશે તે મળશે. હમંેશા ં

�ાથ�નાના જવાબમા ંઅ�કુ જ ર�તે અને 

અ�કુ માગંેલી જ વ�� ુમળશે, એવો 

દાવો કરવો, એ ધારણા છે. ઈ�ર એટલે 

ડા�ો છે ક� તે �લૂ કરતો નથી અને 

એટલો ભલો છે ક� � �યાયને ર�તે ચાલે 

તેને કોઈ પણ સાર� વ�� ુઆ�યા િવના 

રહ�તો નથી. માટ� તમાર� �ાથ�નાનો 

જવાબ તરત ન મળે, તો પણ તેના પર 

િવ�ાસ રાખતા ડરશો ન�હ. તેના ચો�સ 

વચન પર ��ા રાખજો ક�, “માગો, તો 

તમને અપાશે.” મા�થી ૭:૭.  

 

(૧૦) જો આપણે ન� અને ભરોસાવાળા 

િવ�ાસથી ઈ�રને અપની જ�ર�યાત 

જણાવીએ તો આપણે કયા મહાન 

વાયદાનો દાવો કર� શક�એ છ�એ? 

 

પછ� મ�ંદરમા ંતેને મળ�ને ઈ�એુ ક�ુ,ં 

“જો, �ુ ંસાજો થયો છે; હવેથી પાપ ન 

કર, રખેને તારા પર િવશેષ [િવપિ�] 



 

 

આવી પડ�.” તે માણસે જઈને ય�દૂ�ઓને 

ક�ુ,ં �મણે મને સાજો કય� તે ઈ� ુછે.” 

(યોહાન ૫:૧૪-૧૫) 

 

જો આપણે શકંા અને ભયની સલાહ 

લઈ�ુ ંઅથવા � �પ�ટ ર�તે ન દ�ખાય તે 

દર�ક વ�� ુિવષે િવ�ાસ આવતા ંપહ�લા ં

�લુાસો કરવા �ય�ન કર��ુ,ં તો આપણી 

�ુચંવણો વધાર� અને �ઢુ થતી જશે. 

પરં� ુઆપણે લાચાર અને િનરાધાર 

છ�એ એ - આપણી ખર� ��થતી -સમ�ને 

��ુ ં�ાન અમાપ છે, � ��ૃ�ટ અને 

તેમાનંા સવ� પદાથ� �ુએ છે, અને � 

પોતાની ઈ�છા તથા શ�દથી દર�ક વ�� ુ

પર સ�ા ચલાવે છે એવા ઈ�રની પાસે 

ન� અને ��ા�કુત િવ�ાસથી આવી તેને 

આપણી જ�ર�આતો જણાવી�ુ,ં તો તે 

આપણી �મુ સાભંળવા શ�કતવાન છે 

અને સાભંળશે. વળ� તે પોતાનો �કાશ 

આપણા ં�દય પર પડવા દ�શે.  

ખરા દ�લથી કર�લી �ાથ�નાથી આપણે 

અનતં ઈ�રના ંમન સાથે સબંધંમા ં

આવીએ છ�એ. આપણા ંપર આપણા 

તારનાર�ુ ંમ� �ેમ અને ક�ણાથી નમે છે, 

તે વાતનો તે વખતે આપણી પાસે ખાસ 

�રુાવો નથી, પરં� ુતે ખર� વાત છે. કદાચ 

આપણને તેનો �પશ� ન�હ મા�મુ પડ�, 

પરં� ુ�ેમ અને દયા�કુત ક�ણાથી તેનો 

હાથ આપણા પર રહ�લો હોય છે. 



 

 

(૧૧) ઈ�ર તરફથી આપણી માફ� કઈ 

ર�તે િનધા��રત છે? 

 

ક�મ ક�  જો તમે માણસોને તેઓના 

અપરાધ માફ કરો, તો તમારા 

આકાશમાનંા િપતા તમને પણ માફ 

કરશે. પણ જો તમે માણસોને તેઓના 

અપરાધ માફ ન�હ કરો, તો તમારા િપતા 

તમારા અપરાધ પણ તમને માફ ન�હ 

કરશે. (મા�થી ૬:૧૪-૧૫) 

 

    જયાર� આપણે ઈ�ર પાસે દયા અને 

આિશવા�દો માગંવા આવીએ �યાર� 

આપણા પોતાના �દયમા ં�ેમ અને 

�ામાનો ભાવ હોવો જોઈએ. જો આપણા 

િવચારો અ�ામા તરફ હોય, તો “�મ અમે 

અમારા ઋણીઓને માફ કયા� છે તેમ � ુ ં

અમારા ઋણો અમને માફ કર,” એવી 

�ાથ�ના ક�વી ર�તે કર� શક�એ ? મા�થી 

૬:૧ર. જો આપણી �ાથ�ના સભંળાય 

એવી આપણી ઈ�છા હોય, તો આપણે 

�વી અને �ટલી માફ�ની આશા 

રાખતા હોઈએ, તવેી અને તેટલી માફ� 

બી�ઓને આપવી જોઈએ. 

 

(૧૨) �ાથ�નાની આ�મામા ંઆપ�ુ ં

�દય ક�ટલી વખત ઈ�રવ સાથે 

જોડાયે�ુ ંરહ� છે? 

 



 

 

�ાથ�નામા ંખતંથી મડંયા રહો, અને તેમા ં

આભાર��િુત કર�ને ��તૃ રહો. (કલોસી 

૪:૨) 
 

�ાથ�નામા ંખતં અને �ાથ�નામા ં

�વીકારવાની એક શરત કરવામા ં

આવી છે. જો આપણે િવ�ાસ અને 

અ�ભુવમા ંવધ�ુ ંહોય, તો આપણે 

હમંેશા ં�ાથ�ના કયા� કરવી જોઈએ. 

શા� કહ� છે ક�, “�ાથ�નામા ંલા� ુરહો.” 

“�ાથ�નામા ંખતંથી મડંયા રહો અને 

તેમા ંઉપકાર ��િુત કર�ને ��તૃ રહો.” 

�મી ૧ર:૧ર. કોલોસી ૪:ર. પીતર 

માનનારોઓને િવનતંી કર� છે ક� , 

“સયંમી થાઓ, ને સાવધ રહ�ને 

�ાથ�ના કરો.” ૧ પીતર ૪:૭.પાઉલ કહ� 

છે ક�, “દર�ક બાબતમા ં�ાથ�ના તથા 

િવનતંીઓ વડ� ઉપકાર ��િુત સ�હત 

તમાર� અરજો દ�વને જણાવો. ” ફ�લીપી 

૪:૬. ય�ુદા કહ� છે ક� “પણ વહાલાઓ, 

પિવ� આ�મામા ં�ાથ�ના કર�ને દ�વની 

િ�ર્િતમા ંપોતાને ��થર રાખો.” ય�દુા 

ર૦:ર૧. ચા� ુ�ાથ�ના એ આ�મા�ુ ં

ઈ�ર સાથે �ુ ંઅભે� ઐકય છે, તેથી 

ઈ�રથી વહ�� ુ ંવહ�� ુ ં�વન આપણા 

�વનમા ંઆવે છે અને આપણા 

�વનમાથંી ��ુતા અને પિવ�તા વહ�ને 

પાછ� ઈ�ર પાસે �ય છે. 



 

 

�ાથ�નામાથંી ઉ�મથી જ�ર છે ; તમે 

કોઈ પણ અડચણને લીધે પાછા હઠશો 

ન�હ. ઈ� ુઅને તમારા પોતાના આ�મા 

વ�ચેનો સબધં ��ુલો રાખવા તમારાથી 

બને તેલા �ય�ન કરજો. જયા ં�ાથ�ના 

કરવાનો �રવાજ હોય �યા ંજવાને દર�ક 

ર�તે તક શોધજો. �ઓ ઈ�ર સાથે 

ખર�ખરો સબંધં બાધંવા �ય�ન કરતા હશે 

તે �ાથ�ના સભામા ંજોવામા ંઆવશે, તેઓ 

પોતાની ફરજ બ�વવામા ંિવ�ા� ુઅને 

� લાભ મળે તે ખરા દ�લથી ઉઠાવવા 

આ�રુ હશે. �વગ�માથંી પડતા ંક�રણોનો 

�કાશ ઝીલી શકાય એવી જ�યાએ 

પોતાની �તને �કૂવા દર�ક તકનો તેઓ 

સ�ુપયોગ કરશે. 

 
�ું �ાથ�નામા ં���ત �ારા ઈ�ર પાસે ગમે 

�યાર� આવી શ�ંુ એવો ઉ�મ અિધકાર ઈ�ર� 

મને આ�યો માટ� �ંુ તેમનો આભાર� �ં.    

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મને ભાન થ�ુ ંક� �ાથ�નામા ં�� ુસાથેનો 

સપંક�  આપણી �વગ�ની �વાદોર� છે. 

માર� ઈ�છા છે ક� �ું તેમની સાથે સતત 

સપંક�મા ંર�ું અને �ાથ�નાની ભ�ટ �ારા 

તેમની શાિંતનો અ�ભુવ ક�ંુ.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 



 

 

�ું ભરોષો રા�ુ ં�ં અને િવ�ાસ ક�ંુ �ં ક� 

ઈ�ર માર� �ાથ�ના સાભંળે છે અને તે 

તેમના યથાથ� સમયે અને યથાથ� ઈ�છા 

અ�સુાર તેનો ઉ�ર પણ આપશે. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

�ું �ાથ�નામા ંતેમના “�ૃપાના િસ�હાસન 

પાસે �હ�મતભેર” આવવાના આમ�ંણને 

�વીકા�ંુ �ં �થી �ું દરરોજ તેમની સાથે 

ચાલવા માટ� જ�ર� મદદ, �ૃપા, અને 

દયા મેળવી શ�ંુ. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
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________________________________
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__________________________________
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પાઠ ૧૩ 

�ાથ�ના�ુ ંસામ�ય� 

 
(૧) �યકિતગત �ાથ�ના�ુ ં�ુ ંપ�રણામ છે? 

 

પણ �યાર� � ુ ં�ાથ�ના કર�, �યાર� તાર� 

ઓરડ�મા ંપેસ, ને તા�ંુ બાર�ુ ંબધં કર�ને 

��ુતમાનંા તારા િપતાની �ાથ�ના કર, ને 

��ુતમા ંજોનાર તારા િપતા તને બદલો 

આપશે. (મા�થી ૬:૬) 

 

આપણે �ુ�ંુબના ંમાણસો એ ભ�ગા 

થઈને �ાથ�ના કરવી જોઈએ; એ ઉપરાતં 

ખાનગી �ાથ�નામા ંઆપણે બેદરકાર ન 

રહ�� ુ ંજોઈએ, કારણક� એ જ આ�મા�ુ ં

�વન છે. �ાથ�નાની દરકાર ન રાખીએ, 

તો આ�માની ઉ�િત અશયક છે. એકલી 

કૌ�ુબ�ક ક� �હ�ર �ાથ�ના બસ નથી. 



 

 

એકાતંમા ંતમારો આ�મા ઈ�રની શોધક 

�ખ નીચે ��ુલો �કૂ� દો. ખાનગીમા ં

કર�લી �ાથ�નાઓ �ાથ�ના સાભંળનાર 

ઈ�રને જ સભંળાવી જોઈએ. આવી 

િવનતંીનો ભાર કોઈ કૌ�કુ સાભંળવા 

ઈ�છનાર કાને ન પહ�ચાડવો જોઈએ.  

એકાતમા ંઆ�મા-�દય આ�ુબા�ુના ં

સજંોગોની અસરથી તેમજ ઉ�ક�રણીથી 

�કુત હોય છે; તે શાિંત અને ઉ�સાહથી 

ઈ�ર પાસે પહ�ચી જવાને �ય�ન 

કરશે. � ��ુતમા ં�ુએ છે અને �નો 

કાન �દયમા ંઉ�પ� થએલી �ાથ�ના 

સાભંળવા ��ુલો રહ� છે તનેા તરફથી 

ઉ�પ� થએલી અસર મ�રુ અને 

કાયમની હશે. શાતં અને સાદા 

િવ�ાસથી માણસનો ઈ�ર સાથે સબંધં 

થાય છે અને બળવાન બનવા તથા 

શેતાન સાથનેા ��ુમા ંઉભા રહ�વા માટ� 

દ�વી �કાશના ંક�રણો એકઠા ંકર� છે. 

ઈ�ર આપણી શ�કતનો મીનારો છે. 

તમાર� એકાતં ઓરડ�મા ં�ાથ�ના 

કરો; અને રોજના કામકા� જતા ં

વારંવાર ઈ�ર તરફ �દય ��ુ ંકરો. 

આ ર�તે હનોખ ઈ�ર સાથે ફરતો. આ 

�ુગંી �ાથ�નાઓ મ�હમાના િસ�હાસન 

આગળ કર�લ અ��ૂય �પૂની માફક 

�ચે ચઢ� છે. આ ર�તે �� ુ�દય ઈ�ર 



 

 

પર ��થર થ�ુ ંહોય, તેને શેતાન �તી 

શકતો નથી. 

 

(૨) આ વચનમા ંકઈ �ચૂના �ાથ�નાના 

મહ�વને વધાર� મજ�તૂ કર� છે? 

 

િન�ય �ાથ�ના કરો. (૧ થે�સાલોિનક� 

૫:૧૭) 

 

કોઈ પણ �થળ ક� સમય એવો નથી ક� 

જયા ંઅથવા જયાર� �ાથ�ના કરવી 

અયો�ય ગણાય. �ાથ�ના કરવા આ�રુ 

થએલ �દયને અટકાવી શક� એવી કોઈ 

ચીજ નથી. �મ નહ��યાહ� આતા�હશા�તા 

રા�ની આગળ િવનતંી કરતી વખતે 

ઈ�રને અર� મોકલી તેની દ�વી સલાહ 

માગંી હતી, તેમ ર�તામા ંફરતા ંલોકોના ં

ટોળામા ંઅને પોતાના ધધંાને લગતા 

કામકાજમા ંતમે કર� શકો છો. આપણે 

ગમે �યા ંહોઈ�ુ,ં �યા ંઈ�ર સાથે વાત 

કરવા �ટલી ખાનગી જ�યા તો મળશે. 

આપણે હમંેશા ંઆપણા ં�દયના ં�ાર 

��ુલા ંરાખવા જોઈએ અને ઈ� ુ�વગ�ય 

પરોણા તર�ક� આવીને આપણા �દયમા ં

વસે એ�ુ ંિનમ�ંણ ઉપર મોક�યા ંકર�ુ ં

જોઈએ. 

આપણી આ�ુ બા�ુ મલીન અને �ુ�ટ 

વાતાવરણ હશે, છતા ંઆપણે તેની ઝેર� 

હવાનો �ાસ લેવાની જ�ર નથી; આપણે 



 

 

તો �વગ�ની ��ુ હવામા ંરહ� શક��ુ.ં 

સાચા દ�લની �ાથ�ના �ારા આપણે 

આપણા આ�માને ઉ�ત કર� ઈ�રની 

હાજર�મા ંલઈ જવાથી અ��ુ ક�પના 

અને અપિવ� િવચારોના ં�ાર બધં કર� 

શક��ુ.ં �ના ં�દય ભર� દ�વાની છે; એ 

સાધવા માટ� આપણે �વગ�ય વ��ઓુ 

દ�વી ર�તે ��ુલી થાય એ�ુ ંકર�ુ ંજોઈએ.  

 

(૩) �યાર� આપણે િનરંતર ���ત સાથે 

વાતચીત કર�એ છે, તે� ુ ં�ુ ંપ�રણામ 

આવે છે? 

 

દઢ મનવાળાને તમે શાતં જ રાખશો; ક�મ 

ક� તેનો ભરોસો તમારા પર છે. (યશાયા 

૨૬:૩) 

  

તમારા આ�માને �ચે ખ�ચાવા દો ક� 

ઈ�ર �ાસ લેવા માટ� �વગ�ય 

વાતાવરણ આપે. આપણે ઈ�રની ન�ક 

રહ� શક�એ ક� દર�ક અણધાર� પર��ા 

વખતે �મ �લ �યૂ� તરફ ફર� છે તેમ 

આપણા િવચારો ઈ�ર તરફ વળે. 

 

(૪) �દયભગં થયેલાઓ માટ� ઈ�ર� 

�ૃપાથી કયો વાયદો આપેલો છે? 

�દયભગં થયેલાનેં તે સા�ં કર� છે; તે 

તેઓના ઘાને �ઝવે છે. (ગીતશા� 

૧૪૭:૩) 



 

 

તમાર� જ�ર�આતો, આનદં, શોક, ભય 

અને ફ�કર બ�ુ ંઇ�ર આગળ ધરો. તેને 

ભાર લાગશે ન�હ; તેમ તમે તેને થકવી 

શકશો પણ ન�હ. � તમારા માથાના ં

વાળની પણ ગણતર� રાખે છે, તે 

પોતાના ંબાળકોની જ�ર�આત તરફ 

બેદરકાર� ન�હ બતાવે. “�� ુઘણો દયા� 

તથા �ૃપા� છે.” યા�ૂબ પ:૧૧. આપણી 

દ�લગીર� અને તે િવષેની વાતોથી તેના 

�ેમાળ �દય પર અસર થઈ છે.  

તમારા મનને �થી �ુચંવણ ઉભી 

થતી હોય, એવી દર�ક બાબત તેની 

આગળ લઈ �ઓ. તે �ચક� શક� ન�હ, 

એવી કોઈ પણ વ�� ુનથી. કારણ ક� તે 

��ૃવીઓને -�હૃો ઉપ�હૃોને ધર� રાખે છે 

અને આખી ��ૃ�ટ પર રહ� છે. આપણા 

અ�ભુવ�ુ ંએક� એક પા�ુ ંતે વાચંે છે 

એન આપણી દર�ક �ુચંવણ તે ઉક�લી શક� 

છે. આપણો �વગ�ય િપતા ન જોતો હોય 

અથવા ખાસ રસ ન લેતો હોય એ�ુ ંતેના 

નાનામા ંનાના બાળક પર કંઈ સકંટ 

પડ� ુ ંનથી; કોઈ �ચ�તા માણસને �ુ:ખી 

કરતી નથી. “�દયભગં થએલાને તે સા�ં 

કર� છે, તે તેઓના ઘાને �ઝવે છે.” 

ગીતશા� ૧૪૭:૩. ઈ�ર અને દર�ક 

માણસ વ�ચે એવો ખાસ અને સ�ંણૂ� 

સબંધં છે ક� �ણે એકલાનજ માટ� 

પોતાનો વહાલો દ�કરો આ�યો હોય ને. 



 

 

(૫) આપણે કોના નામમા ં�ાથ�ના કરવી 

જોઈએ? 

 

જો કોઈ મારામા ંરહ�તો નથી, તો ડાળ�ની 

�મ તેને બહાર ફ�ક� દ�વામા ંઆવે છે, 

અને તે �કુાઈ �ય છે. પછ� લોકો 

તેઓને એકઠ� કર�ને અ��નમા ંનાખે છે, ને 

તેઓ બળ� �ય છે. (યોહાન ૧૫:૬) 

 

ઈ�એુ ક�ંુ ક� “માર� નામે તમે માગશો; 

ને �ુ ંતમને એમ નથી કહ�તો ક� �ુ ંતમાર� 

સા� બાપને િવનતંી કર�શ; ક�મક� બાપ 

પોતે તમારા પર �ેમ રાખે છે.” “મ� તમને 

પસદં કયા� છે, �થી તમેમાર� નામે � કંઈ 

બાપની પાસે માગો, તે તમને તે આપે. ” 

યોહાન ૧૬:ર૬, ર૭, ૧પ:૧૬. પરં� ુ

ઈ�નુે નામે �ાથ�ના કરવી તેનો અથ� 

�ાથ�નાની શ�આતમા ંઅને �તમા ંઈ��ુ ુ ં

નામ લે� ુ ંએથી વધાર� છે. તેનો અથ� 

એવા ંછે ક� ઈ�નુા �વા મન અને ભાવથી 

�ાથ�ના કરવી, તેમજ તેના વચન પર 

િવ�ાસ રાખવો, તેની �ૃપા પર આધાર 

રાખવો અને તેના �વા ંકામ કરવા.ં 
 

(૬) આપણી �ાથ�ના અને આરાધના સાથે 

���તીપાણાના કયા �યવહા�ુ કાય� 

સિંમ�લત હોવા જોઈએ? 
 

િવધવાઓની અને અનાથોની તેઓના ં

�ુ:ખની વખતે �લુાકાત લેવી અને 



 

 

જગતથી પોતાને િન�કલકં રાખવો એ જ 

ઈ�રની, એટલે િપતાની, આગળ ��ુ 

તથા િનમ�ળ ધાિમ�કતા છે. (યા�બૂ ૧:૨૭) 

 

અને તમારામાનંો કોઈ તેઓને કહ� ક�, 

“શાિંતથી �ઓ, તાપો, અને ��ૃત 

થાઓ.” તોપણ શર�રને � જોઈએ તે જો 

તમે તેઓને ન આપો, તો તેથી શો લાભ 

થાય? (યા�બૂ ૨:૧૬) 

 

આપણે જગતનો �યાગ કર� સા� ુ

સ�યાસી થઈ જઈએ અને ભ�કતનાજ 

કાય�મા ં�વન ગાળ�એ એ�ુ ંઈ�ર નથી 

કહ�તો. આપણે �ી�તની માફક પહાડ 

અને લોકોના ંટોળા ંવ�ચે �વન ગાળ�ુ ં

જોઈએ. � માણસ આખો �દવસ �ાથ�ના 

જ કયા� કરતો હશે ને તે િસવાય બી�ુ ંકંઈ 

કરતો ન�હ હોય, તે �ાથ�ના કરતો અટક� 

જશે અથવા તેની �ાથ�નામા ંકંઈ �વ 

��ુ ંન�હ રહ�. �યર� માણસ સામા�ક 

�વનમાથંી �ૂર ખસી �ય છે; જયાર� 

�ી�તી ફરજો અને જવાબદાર�ઓના ં

વ� ુ�ળમાથી નીકળ� જયા છે અને જયાર� 

� ��ુએ તેને માટ� ઉ�સાહથી કામ ક�ુ� તે 

��ુને માટ� ઉ�સાહથી કામ કરવા�ુ ંછોડ� 

દ� છે, �યાર� તે �ાથ�ના�ુ ંત�વ �મુાવી 

બેસે છે અને ભ�કતની �ેરણા તેનામા ં

રહ�તી નથી. તેની �ાથ�ના �ગત અને 

�વાથ� બની �ય છે. તેઓ મ��ુય 



 

 

�તની જ�ર�આતો માટ� ક� �ી�ત�ુ ં

રાજય �થાપના કરવા માટ� કામ �થાપન 

કરવા સા� શ�કત મેળવવા �ાથ�ના કર� 

શકતા નથી.  

 

(૭) ���તી સગંિતનો શો ઉ�ે�ય છે? 

 

�મ ક�ટલાક કર� છે તેમ આપણે એકઠા 

મળવા�ુ ંપડ� ુ ંન �કૂ�એ, પણ [આપણે 

એકબી�ને] ઉ�ેજન આપીએ, અને �મ 

�મ તમે તે �દવસ પાસે આવતો �ુઓ, 

તેમ તેમ િવશેષ �ય�ન કરો. (�હ� ૂ

૧૦:૨૫) 

 

ઈ�રની સેવામા ંએક બી�ને શ�કત 

અને ઉ�ેજન આપવા માટ� ભેગા થવાના 

હક ભોગવાવમા ંઆપણે બેદરકાર� કર�એ 

છ�એ. �યાર� આપણને �કુશાન થાય છે. 

આપણા મનમા ંતેને શા�ના ંસ�યો �ટ�ુ ં

આબે�ુબ અને અગ�ય�ુ ંલાગ�ુ ંજ દઈએ 

તેટ�ુ ંલાગ� ુ ંનથી. તેની પિવ� કરનાર 

અસરથી આપણા �દયને �કાશ અને 

��તૃી મળતી બધં થાય છે અને આપ�ુ ં

આ��મક પતન થાય છે. �ી�તી તર�ક� 

આપણા સમાજમા ંએક બી� તરફ 

દાઝને અભાવે આપણે આપ�ુ ંઘ�ુ ં

�મુાવીએ છ�એ. � માણસ સમાજથી 

�ુદો પડ� એકલોજ રહ� છે, તે ઈ�ર� તેને 

માટ� ન�� કર�લ �થાન �રુતો નથી. 



 

 

મ��ુય �વભાવમા ંરહ�લા સામા�જક 

ત��યવો બરોબર ર�તે ક�ળવવાથી આપણે 

બી� માટ� દાઝ ધરાવતા થઈએ છ�એ 

અને તે આપણા માટ� ઈ�રની સેવામા ં

િવકાસ અને શ�કત�ુ ં�ળૂ થઈ પડ� છે. 

જો �ી�તીઓ સાથે મળ�ને એકબી� 

સાથે ઈ�રના �ેમ અને ઉ�ારના અ��ૂય 

સ�યો િવષે વાત કર�, તો તેમના ંપોતાના ં

�દયને તાજગી મળે અને તેઓ એક 

બી�ને પણ તાજગી આપે. આપણે 

આપણા ં�વગ�ય િપતા િવષે રોજ વધાર� 

શીખતા જઈ�ુ,ં તેમ તેની �ૃપાનો તાજો 

અ�ભુવ મળશે; પછ� આપણને તેના �ેમ 

િવષે વાત કરવા ઈ�છા થશે; અને એમ 

કરતા આપણા ંપોતાના �દયને ગરમી 

અને ઉ�ેજન મળશે. જો આપણે પોતાની 

�ત બદલે ઈ�ર િવષે વાત અને િવચાર 

વધાર� કર��ુ,ં તો આપણને તેની હાજર� 

ઘણી વધાર� મળશે. 

 

(૮) શાિંતને વળગી રહ�વા માટ� આપણા 

િવચારો અને ભાવ �ા ંક����ત હોવા 

જોઈએ? 

 
દઢ મનવાળાને તમે શાતં જ રાખશો; ક�મ 

ક� તેનો ભરોસો તમારા પર છે. યહોવા 

પર સદા ભરોસો રાખો; 

ક�મ ક� યહોવા ઈ�ર સનાતન ખડક છે. 

(યશાયા ૨૬:૩-૪) 



 

 

 

ઉપરની વાતો પર �ચ� લગાડો, ��ૃવી 

પરની વાતો પર ન�હ. (કલોસી ૩:૨) 

 

જો આપણે ઈ�ર આપણી સભંાળ લે 

છે એવો �રુાવો મળે એટલોજ વખત 

ઈ�રનો િવચાર કર��ુ,ં તો તે સદા 

આપણા િવચારમા ંજ હશે અને તેના િવષે 

વાત કરવામા ંતેમજ તેના ંવખાણ 

કરવામા ંઆપણને આનદં પડશે. આપણે 

�ૂિનઆની ચીજોની વાતો કર�એ છ�એ, 

ક�મક� આપણને તેમા ંરસ પડ� છે. આપણે 

આપણા િમ�ો િવષે વાત કર�એ છ�એ 

તે�ુ ંકારણ એ છે ક� આપણે તેઓને 

ચાહ�એ છ�એ, તેમજ આપણા આનદં અને 

શોક તેમની સાથે જડ�લા હોય છે. છતા ં

આપણા ંજગતના ંિમ�ોને ચાહવા કરતા,ં 

ઈ�રને ચાહવા�ુ ંઆપણને ઘ�ુ ંમો�ંુ 

કારણ છે; અને આપણા િવચારોમા ંએને 

�થમ �થાન આપ�ુ ંતેમજ તેની ભલાઈ 

અને શ�કતની વાત- વખાણ કરવા ંએ 

જગતમા ં�વભાિવકમા ં�વભાિવક બાબત 

હોવી જોઈએ.  

ઈ�ર� આપણને ઉમદા દાનો આ�યા ં

તેમા ંતેનો એવો ઈરાદો ન હતો ક� આપણે 

-એટલા બધા િવચારો અને �ેમ એ 

વ��ઓુ માટ� ખર� નાખીએ ક� આપણી 

પાસે -ઈ�રને આપવા કંઈ જ ન રહ�. એ 

દાનો તો આપણે હમંેશા ંઈ�રની યાદ 



 

 

આપવા તથા આપણા �વગ�ય દાતા 

સાથે �ેમ અને ઉપકારના ંબધંનથી બાધંી 

રાખવા માટ� છે. આપણે જગતની નીચી 

�મૂીની છેક પાસે વસીએ છ�એ. ચાલો, 

આપણે ઉપર આવેલા �વગ�ય મદં�રના 

પિવ� �થાનના ��ુલા �ા ભણી �ચે 

નજર કર�એ, �યા ંઈ�નુા ચહ�રા પર 

ઈ�રના મ�હમાનો �કાશ ઝળક� ર�ો છે. 

અને “�ઓ એની મારફતે દ�વની પાસે 

આવે છે, તેઓને સ�ંણૂ� ર�તે તારવાને એ 

સમથ� છે.” હ��ી ૭:રપ. 

 

(૯) આપણી �ાથ�નામા ંકયા મહ�વના 

ત�વો સિંમ�લત હોવા જોઈએ? 

 

�ાથ�નામા ંખતંથી મડંયા રહો, અને 

તેમા ંઆભાર��િુત કર�ને ��તૃ રહો. 

(કલોસી ૪:૨) 

  

“તેની �ૃપા તથા માણસ �તને સા� 

તેના ંઆ�ય�કારક �ૃ�યો” માટ� ઈ�રની 

��િુત કરવાની જ�ર છે.(ગીતશા� 

૧૦૭:૮). આપણી ભ�કત માગંવામા ં

અને મેળવવામા ંજ આવી જવી જોઈએ 

ન�હ, આપણે હમંશેા ંઆપણી 

જ�ર�આતોનો િવચર કયા� કરવો ન 

જોઈએ અને આપણને મળતા લાભો 

કદ� �લૂવા ન જોઈએ.  



 

 

આપણે ઘણી �ાથ�ના કરતા ંનથી 

એટ�ુ ંજ ન�હ પણ ઉપકાર��િુત કરવામા ં

પણ ઘણા મદં છ�એ. આપણે હમંેશા ં

ઈ�રની દયા મેળ�યા કર�એ છ�એ, છતા ં

આપણે ક�ટલો ઓછો આભાર �દશીત� 

કર�એ છ�એ: આપણા માટ� તેણે � કંઈ 

ક�ુ� છે તેને માટ� ક�ટલી ઓછ� ��િુત 

કર�એ છ�એ. 

 

(૧૦) �ઓ પોતા�ુ ં�વન આનદંથી 

���તને સમિપ�ત કર� છે તેઓના 

�દયમાથંી �ુ ંનીકળશે? 

 

અને �યા ંતમાર� યહોવા તમારા ઈ�રની 

આગળ જમ�ુ,ં ને તમારા હાથમા ં� સવ� 

[કામો] મા ંયહોવા તારા ઈ�ર� તને 

આશીવા�દ આ�યો છે તેમા ંતમાર� તથા 

તમારા ં�ુ�ંુબોએ ઉ�સવ કરવો. 

(�નુિન�યમ ૧૨:૭) 

 

અસલના વખતમા ંજયાર� 

ઈ�ાએલીઓ ઈ�રની સેવા માટ� એકઠા 

થયા, �યાર� તેણે ફરમા��ુ ંહ� ુ ંક�, “તમાર� 

યહોવાહ તમારા દ�વની આગળ જમ�ુ,ં ને 

તમારા હાથમા ં� સવ�(કામો)મા ંયહોવાહ 

તારા દ�વે તને આિશવા�દ દ�ધો છે, તેમા ં

તમાર� તથા તમારા ં�ુ�ંુબોએ ઉ�સવ 

કરવો.” �નુિન�યમ ૧ર:૭. � કંઈ ઈ�ર 

માટ� કરવામા ંઆવે તે શોક ક� ઉદાસીમા ં



 

 

ન�હ પરં� ુઆનદંથી અને ભજનો તથા 

ઉપકાર��િુતના ંગીતો સાથે થ�ુ ંજોઈએ.  

આપણો ઈ�ર માયા� અને દયા� 

િપતા છે. તેની સેવા �દયને �ુ:ખકતા� 

અથાવ ભાર�પ ન ગણાવી જોઈએ. 

ઈ�રની ભ�કત કરાવમા ંઅને તેના 

કામમા ંભાગ લેવામા ંઆનદં પડવો 

જોઈએ. � ઈ�ર� પોતાના ંબાળકો માટ� 

આવી મોટા તારણની ગોઠવણ કર� છે, 

તેથી તે િનદ�યપણે સ�ત કામ લેનાર 

ધણી �વો કઠોર છે એમ તેના ંબાળકો 

િવચાર� એવી તેની ઈ�છા નથી. તે તો 

પોતાના બાળકોનો સવ��મ િમ� છે. 

અને �યર� તેઓ તેની ભ�કત કર� છે, 

�યાર� ઈ�ર તેઓની સાથે રહ� આિશવા�દ 

અને દ�લાસો આપવા તેમજ તેઓના ં

�દય આનદં અને �ેમથી ભરવા માગે છે. 

પોતાના ંબાળકો પોતાની સેવામા ં

દ�લાસો લે અને પોતાના કામમા ં(�ુ:ખ 

કરનતા)ં વધાર� આનદં મેળવે, એ�ુ ં

ઈ�ર ઈ�છે છે. વળ� તે ઈ�છે ક� �ઓ 

માર� ભ�કત કરવામા ંઆવે, તઓે મારા 

સભંાળ અને �મે િવષે ક�મતી િવચારો 

લઈ �ય; પોતાના રોજના ંકામકાજમા ં

આનદં પામે; અન ેદર�ક બાબતમા ં

�મા�ણક પણે અને િવ�ાસથી 

ચાલવાને તઓેની �ૃપા મળે. 

 



 

 

(૧૧) �યાર� આપણા િવચારો, વાતા�લાપ, 

અને �ાથ�નાઓ ઈ�રની �શસંા અને 

મ�હમા કર� છે, �યાર� �ુ ં�ગટ થાય છે? 

 
� ઉપકાર��િુતના ંઅપણ� ચઢાવે છે તે 

મારો મ�હમા [�ગટ] કર� છે; અને � 

પોતાની વત��કૂ [િનયમસર] રાખે છે, 

તેને �ું ઈ�ર�ુ ંતારણ દ�ખાડ�શ.” 

(ગીતશા�ત ૫૦:૨૩) 

 

આપણે વધ�તભં પાસે ભેગા મળ�ુ ં

જોઈએ. આપણા િવચાર, વાતચીત અને 

આનદંમય લાગણીઓના િવષય �ી�ત 

અને તેનો વધ હોવો જોઈએ. � 

આિશવા�દ આપણને ઈ�ર તરફથી મળે 

છે, તે દર�ક �યાનમા ંરાખવો જોઈએ; અને 

જયાર� આપણે તેનો મહાન �ેમ સમ�એ, 

�યાર� આપણા માટ� � હાથમા ંખીલા 

જડાયા ંતેને બ�ુ ંસ�પવાને તૈયાર થ�ુ ં

જોઈએ. 

 

(૧૨) આપણા માટ�ના ઈ�રના 

આ�ય�જનક કાય� માટ� આપણા ંહોઠો 

ઉપર હંમેશા �ુ ંરહ��ુ ંજોઈએ? 

 
આ તેમની �ૃપા તથા માણસ�ત માટ�ના ં

તેમના ંઆ�ય�કારક �ૃ�યો �યાનમા ં

રાખીને માણસો યહોવાની ��િુત કર� [તો 

ક��ુ ંસા�ંુ] ! વળ� તેઓ ���ુયાપ�ણ ચઢાવે, 



 

 

અને તેમના ંકામ ગાયનથી વણ�વે. 

(ગીતશા� ૧૦૭:૨૧-૨૨) 

 

��િુતની પાખંો પર બેસીને આ�મા 

�વગ�ની ન�કને ન�ક જતો જશે ઉપર 

�વગ�ય ભવનોમા ંગીતો અને સગંીત 

સાથે ઈ�રરની ભ�કત થાય છે, અને 

આપણે જયાર� આપણી �ૃત�તા �યકત 

કર�એ છ�એ �યાર� આપણે પણ �વગ�ય 

�ૂતોની ભ�કત ��ુ ંજ કંઈક કરતા 

હોઈએ, એ�ુ ંલાગે છે. “� ઉપકાર 

��િુતના ંઅપ�ણ ચઢાવે છે., તે (ઈ�રનો) 

મહ�મા (�ગટ) કર� છે.” ગીતશા� 

પ૦:ર૩. ચાલો, આપણે પણ ભ�કત�કુત 

આનદંથી “આનદં અને ઉ�સવ” સ�હત 

આપણા સરજનહારની આગળ 

જઈએ.(યશાયાહ પ૧:૩).” 

 

તેમની સાથેના મારા ંદરરોજના 

અ�ભુવમા ં�ય��તગત અને �હ�ર 

�ાથ�ના �ારા તેમની સાથેના સતત 

સપંક�ની જ�ર�યાત મને સમ�ઈ.  
 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મને સમ��ુ ંક�  ઈ�રની દયા અને 

ભલાઈ માટ� �ાથ�નામા ંતેમની ��િુત અને 

આભાર �ય�ત કરવો ક�ટ�ુ ંમહ�વ�ુ ંછે.   

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 



 

 

�ાથ�નાના આશીવા�દ �ારા ઈ�રના 

િસ�હાસન આગળ આવવાના અિધકાર 

માટ� અને મારા �વનમા ંઅને �ઓના 

માટ� �ું �ાથ�ના ક�ંુ �ં યેઓના �વનમા ં

તેમના સામ�ય�નો દાવો કરવાના અિધકાર 

માટ� �ું ઈ�રનો આભાર મા�ુ ં�ં. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 
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પાઠ ૧૪ 

સદં�હ સાથે �ુ ંકર�ુ ં

 

(૧) � લોકોને ઈ�નુા ઈ�ર�વ પર 

સદં�હ હતો તેઓને ઈ�એુ શો ����ુર 

આ�યો? 

 

�યાર� ક�ટલાક શા� �ીઓએ તથા 

ફરોશીઓએ તેમને ઉ�ર આ�યો, “ઓ 

ઉપદ�શક,  અમાર� કંઈ િનશાની જોવી 

છે.” પણ તેમણે તેઓને ઉ�ર 

આ�યો,  “�ુ�ટ તથા �ય�ભચાર� પેઢ� 



 

 

િનશાની માગે છે, પણ �નૂા �બોધકની 

િનશાની િસવાય કોઈ િનશાની તેને 

અપાશે ન�હ. (મા�થી ૧૨:૩૮-૩૯) 

 
ઘણા ંમાણસોને અને ખાસ કર�ને 

�ી�તી �વનની શ�આત કરનારને કોઈ 

કોઈ વખત સદં�હા�મક �ચૂનાઓ નડ� છે, 

બાઈબલમા ંએવી ક�ટલીએ બાબતો છે ક� 

� તેઓ સમ�વી શકતા નથી, અર�, 

ક�ટલીક તો સમ� પણ શકતા નથી. અને 

શેતાન આ વ��ઓુ બાઈબલ ઈ�ર� �ગટ 

કર�લ છે એવો િવ�ાસ ઢ�લો કરવા માટ� 

ઉપયોગ કર� છે. તેઓ �છેૂ છે ક�, “�ુ ંખરો 

ર�તો ક�વી ર�તે ��ુ ં? જો બાઈબલ 

ખર�ખર ઈ�રનો જ શ�દ હોય માર� આ 

શકંાઓ અને �ુચંવણમાથંી ક�વી ર�તે 

�કુત થ�ુ.ં ”  

આપણા િવ�ાસનો પાયો નાખવા માટ� 

�રુતો �રુાવો આ�યા િસવાય ઈ�ર 

આપણને કદ� માનવા�ુ ંકહ�તો નથી. તે�ુ ં

અ��ત�વ, તે� ુ ંચા�ર�ય, તેના શ�દની 

સ�યતા એ બધી બાબતો ��ુ�ગ�ય 

�રુાવાથી સા�બત થએલી છે, અને તે 

�રુાવો જ ��ુકળ છે. છતા ંઈ�ર� શકંાની 

શકયતા કદ� �ૂર કર� નથી. આપણો 

િવ�ાસ દ�ખાવ પર ન�હ પણ �રુાવા 

વગર આધાર રાખતો હોવો જોઈએ. �ઓ 

શકંા રાખવા માગંતા હશે, તેઓને તક 



 

 

મળશે; પણ �ઓએ સ�ય �ણવા ખર�ખર 

ઈ�છતા હશે તેઓને પોતાના િવ�ાસ 

માટ� ��ુકળ �રુાવો મળશે.    

 

(૨) શા માટ� માણસ ઈ�રના માગ�ને 

સમજવા માટ� સ�મ નથી?  

 
ક�મ ક� મારા િવચારો તે તમારા િવચારો 

નથી, તેમ તમારા માગ� તે મારા માગ� 

નથી” એમ યહોવા કહ� છે. 

“�મ આકાશો ��ૃવીથી �ચા ંછે, તેમ 

મારા માગ� તમારા માગ�થી, ને મારા 

િવચારો તમારા િવચારોથી �ચા છે. 

(યશાયા ૫૫:૮-૯) 

 

પ�રિમત મનમા ંઅપ�રિમત ઈ�રના ં

કામના લ�ાણો સ�ંણૂ� િવચાર આવવો 

અશકય છે. તી�મા ંતી� ��ુ�વાળા અને 

�ચામા ં�ચી ક�ળવણી પામેલા માણસને 

મન પણ પિવ� ઈ�ર સદા ભેદમા ં

વ�ટળાએલો જ રહ�વાનો. ” �ુ ં� ુ ંશોધ 

કરવાથી ઈ�રના મમ�ને પ�ો મેળવી 

શક� ? �ુ ંશોધી શોધીને સવ� શ�કતમાનનો 

પાર � ુ ંપામી શક� ? તે ગગન �ટ�ુ ં�� ુછે, 

તેમા ંતા� ં�ુ ંવળે ? તે શેઓલ કરતા ��ુ છે, 

� ુ�ુ ં�ણી શક� ? ” અ�બૂ ૧૧:૭, ૮. 

પાઉલ �ે�રત કહ� છે ક�, ” અહા ¦ દ�વની 

��ુ�ની તથા �ાનની સપંિ� ક�વી અગાધ 

છે¦ તેનો ઠરાવો ક�વા �ઠૂ, ને તેના માગ� 



 

 

ક�વા અગ�ય છે¦” �મી ૧૧:૩૩ફ જો ક� 

“મેઘો તથા �ધકાર તેની આસપાસ છે ¦” 

પણ “�યાયીપ�ુ ંતથા ઈ�સાફ તેના 

રાજયસનો પાયો છે.”ગીતશા� ૯૭:ર. 

આપણે તેની આપણી સાથેની વત��કુ 

અને � હ��થુી તે �ેરાએલ છે, તે િવષે 

એટ�ુ ંસમ� શક�એ છ�એ, આ િસવાયની 

બાબતમા ંહ� પણ આપણે તેના 

સવ�શ�કતમાન હાથ અને �ેમથી ભર�લા 

�દય પર િવ�ાસ રાખવો જોઈએ. 

 

(૩) �યાર� આપણે પિવ�શા�ને 

સમજવામા ંિન�ફળ જઈએ છ�એ, �યાર� 

કઈ બાબત િવષે આપણે સાવધાની 

રાખવી જોઈએ?  

 
તેના સવ� પ�ોમા ંપણ આ વાતો િવષે 

તેણે એમ જ ક�ુ ંછે. તે [પ�ો] મા ંક�ટલીક 

વાતો સમજવાને અઘર� છે, અને �મ 

બી� લેખોનો તેમ એ વાતોનો પણ 

અ�ાન તથા અ��થર માણસો પોતાના 

નાશને માટ� માર�મચડ�ને અવળો અથ� 

કર� છે. માટ�, વહાલાઓં, તમે અગાઉથી 

ચેતીને સાવધ થાઓ ક�, અધમ�ઓની 

�લૂથી ખ�ચાઈ જઈને તમે તમાર� 

��થરતાથી ન ડગો. (૨ િપતર ૩:૧૬-૧૭) 

 

બાઈબલ તેના દ�વી કતા�ના ચા�ર�યની 

માફક એવો મમ� ર�ુ કર� છે ક� �નો 



 

 

બરોબર �યાલ પ�રમીત ��ુ�વાળા 

મ��ુયને કદ� આવે જ ન�હ. જગતમા ં

પાપનો �વેશ, �ી�તનો અવતાર, 

�નુ��મ, �નુ��થાન અને બાઈબલમા ં

બતાવેલા ંબી� ઘણા િવષયો મ��ુય�ુ ં

મગજ સમ�વી શક� ન�હ ક� �રુા સમ� 

પણ શક� ન�હ એટલા �ડા છે.  

આપણે ઈ�રના કામકાજના મમ� 

સમ� શકતા ંનથી તેટલા પરથી જ 

બાઈબલમા ંસદં�હ લાવવા�ુ ંકારણ નથી 

�ુદરતી જગતમા ંપણ આપણી આ�ુબા�ુ 

એવા મમ� આવી ર�ા છે, � આપણે 

સમ� શકતા નથી. સાદામા ંસાદા �વ 

િવષે એવા ��ો ઉભા થાય છે ક� ડા�ામા ં

ડા�ા ત��યવ�ાની તે સમ�વવાને 

અ�કુત નીવડ� છે, દર�ક જ�યાએ આપણી 

��ુ�ને અગ�ય અ�યબીઓ ભર�લી છે 

�યાર� �ુ ંઆ��મક જગતમા ંપણ આપણે 

સમ� શક�એ ન�હ એવા મમ� છે તે 

�ણીને આપણે આ�ય� પામ�ુ ં? આ 

બધી ��ુક�લી માણસના મનની 

િનબ�ળતા અને સ�ું�ચતતામા ંજ રહ�લી 

છે. ઈ�ર� બાઈબલમા ંદ�વી લ�ાણનો 

જોઈએ તટેલો �રુાવો આ�યો છે, 

એટલે તનેા કામકાજના બધા મમ� 

આપણે ન સમ� શક�એ તે પરથી 

તેના શ�દો પર શકંા લાવવાની નથી.  



 

 

�ે�રત પીતર કહ� છે ક�, બાઈબલમા ં

“ક�ટલીક વાતો સમજવાને અઘર� છે, 

અને...... અ�ાની તથા અ��થર માણસો 

પોતાના નાશને સા� માર� મચડ�ને 

અવળો અથ� કર� છે. ર પીતર ૩:૧૬. 

બાઈબલની ��ુક�લીઓને શકંાશીલ 

માણસો બાઈલલ િવ�� દલીલ�પે ર�ુક 

કર� છે; પરં� ુઆ તો બાઈબલ િવષેની 

દ�વી �ેરણાનો મજ�તુ �રુાવો છે. જો 

તેમા ંસહ�લાઈથી સમ� શકાય તે િસવાય 

ઈ�ર�ુ ંવણ�ન હોત; જો તેની મોટાઈ અને 

મ�હમા મયા��દત મન સમ� શકત, તો 

બાઈબલ માટ� દ�વી અિધકાર સચોટ અને 

િવ�ાસપા� સાબીતી ન મળત. તેમા ં

બતાવેલા િવષયોની મ�તા અને મમ� 

પરથી જ તે ઈ�રની શ�દ છે એવો 

િવ�ાસ ઉ�પ� થવ જોઈએ. 
 

(૪) શા માટ� આ જગત�ુ ં�ાન 

પિવ�શા�ની સમજણ આપવા માટ� 

િન�ફળ નીવડ�ુ ંછે?   

 

સાસંા�રક માનસ ઈ�રના આ�માની 

વાતોનો �વીકાર કર� ુ ંનથી, ક�મ ક� તે 

વાતો તેને �ખૂ�તા �વી લાગે છે; અને 

તેઓ આ�યા��મક ર�તે સમ�ય છે, 

માટ� તે તેમને સમ� શક� ુ ંનથી. (૧ 

ક�ર�થી ૨:૧૪) 



 

 

બાઈબલ મ��ુય �દયની જ�ર�આત 

અને ઉ�કંઠાને સ�ંણુ� ર�તે યો�ય અને 

સાદાઈથી સતય બતાવે છે, ક� �થી સૌથી 

ક�ળવાએલ માણસ આ�ય� અને મોહ 

આપે છે અને મોહ પામે છે અને ન� 

તથા ન�હ ક�ળવાએલા ંમાણસો પણ 

તારણનો માગ� જોઈ શક� છે. છતા ંઆ 

સાદા સ�યો એટલા ં�ચા, િવશાળ અને 

મ��ુયની ��ુ� પાર ન પામી શક� એવા 

િવષયો ચચ� છે, ક� � ઈ�ર� �હ�ર કયા� છે 

માટ� જ આપણે �વીકાર� શક�એ છ�એ. 

ઈ�ર� ન�� કર�લ ર�તે તારણ પામવા 

સા� ઈ�ર ��યે પ�ાતાપ અને �� ુઈ� ુ

�ી�ત પરના િવ�ાસમા ં� � પગલા ં

લેવા ંજોઈએ, તે માણસ જોઈ શક�, એવી 

ર�તે ઉ�ારનો ઈલાજ આપણી આગળ 

��ુલો �કુવામા ંઆ�યો છે. પરં� ુજો ક� 

સ�યો સહ�લાઈથી સમ� શકાય એવા ંછે, 

છતા ંતનેી નીચે રહ�લા મમ�મા ં

ઈ�રનો મહ�મા ં�પાએલો છે - આ 

મમ�ની શોધ કરતા ંમાણસ�ુ ંમન હાર� 

�ય છે, તેમ છતા ંખરા દ�લથી સ�ય 

શોધનારના �દયમા ંભ�કતભાવ અને 

િવ�ાસ ઉ�પ� થાય છે. �મ �મ ત ે

બાઈબલનો અ�યાસ વધાર� કરતો 

�ય છે, તેમ તેમ તેને વધાર� �ડ� 

ખાતર� થાય છે ક� બાઈબલ �વતા 



 

 

ઈ�રનો શ�દ છે, અને ઈ�ર� 

�કટ�કરણના �તાપ આગળ માણસની 

��ુ� નમે છે.  

આપણે બાઈબલના મહાન સ�યો 

સ�ંણૂ�ર�તે સમ� શકતા ંનથી એમ ક�લૂ 

કર�ુ ંએટલી પ�રમીત મન અપ�રમીત ને 

બરાબર �હણ નથી કર� શક� ુ ંએ�ુ ં

ક�લુ કર�ુ;ં માણસ પોતાના મયા��દત 

�ાનથી સવ��ના હ��ઓુ સમ� શકતો 

નથી એ�ુ ંક�લુ કર�ુ.ં 

 

(૫) આપણા �દયમા ંકઈ બાબતોને 

�વેશ ન કરવા માટ� આપણને ચેતવણી 

આપવામા ંઆવી છે?  

 

હ� ભાઈઓ, તમે સાવધ રહો, રખેને 

તમારામાનંા કોઈ�ુ ં�દય અિવ�ાસના 

કારણથી � ૂ�ંું થાય, અને એમ તેમ તે 

�વતા ઈ�રથી �ૂર �ય. (�હ� ૂ૩:૧૨) 

 

    શકંાશીલ માણસો અને ના��તકો પોતે 

બાઈબલના મમ� સમ� શકતા નથી 

તેથી બાઈબલનો નકાર કર� છે; અને � 

માનવાનો દાવો કર� છે, તે પણ બધા આ 

િવષયમા ંભય�કુત નથી હોતા. �ે�રત 

કહ� છે ક�,“�ુ ંભાઈઓ, તમે સાવધ રહો, 

રખેને તમારામંાનંા કોઈ�ુ ં�દય 

અિવ�ાસના કારણથી �ુ�ું ંથાય,અને તેમ 

તે �વતા દ�વથી �ૂર �ય” હ��ી ૩:૧ર. 



 

 

બાઈબલના િશ�ાણનો �યાન દઈને 

અ�યાસ કરવો અને ” દ�વ ના �ડા 

િવચારોને ” ૧ કોર�થ� ર:૧૦ બાઈબલમા ં

�ગટ કયા� હોય �યા ં�ધુી શોધવા એ 

વાજબી છે. “મમ� યહોવહ આપણા દ�વના 

છે, પણ �ગટ કર�લી વાતો સદા આપણી 

છે.” �નુિન�યમ ર૯:ર૯.  

પરં� ુમનની સશંોધન શ�કતએ 

અટકાવવી એ શેતાન�ુ ંકામ છે. 

બાઈબલના સ�યો િવચારવામા ં

પણ અ�કુ અ�ભમાન ભળે�ુ ંહોય છે. જો 

શા�નો દર�ક ભાગ પોતાની સમજણ 

�માણે સતંોષાકારક ર�તે ન સમ�વી 

શક�, તો માણસ અધીરો થઈ �ય છે અને 

તેને પોતે હાય� હોય એ�ુ ંલાગે છે. �ુ ં

ઈ�ર� �ેર�લ શ�દ-શા� સમ� શકતો 

નથી એમ ક�લુ કરવામા ંતેમને ઘણી 

નામોશી લાગે છે. ઈ�ર� તેમની આગળ 

સ�ય �ગટ કરવા�ુ ંયો�ય ધાર� �યા ં�ધુી 

ધીરજ રાખી બેસી રહ�વા તેઓ ના�શુ 

હોય છે. તેઓને એ�ુ ંલાગે છે ક� આપણી 

પોતાની મ��ુય ��ુ� બાઈબલ સમજવા 

માટ� શ�કતવાન છે અને જયાર� એમ નથી 

થ� ુ,ં �યાર� ખ� ંજોતા ંતેઓ તેનો અિધકાર 

ના ક�લુ કર� છે.  

ઘણા મતો અને િસ�ાતંો � સાધારણ 

ર�તે બાઈબલમાથંી લીધેલા માનવામા ં

આવે છે, તેનો બાઈબલના િશ�ણ પર 



 

 

પાયો નથી, અને �ેરણાના વલણની 

િવ�� છે, એ વાત ખર� છે. આ બાબતો 

ઘણાના મનને શકંા અને �ુચંવણ�ુ ં

કારણ થઈ પડ� છે. પરં� ુતેમા ં

બાઈબલનો ન�હ પણ માણસ બાઈબલનો 

�ધો અથ� કર� છે, તેનો દોષ છે. 

(૬) શા માટ� આપણે ઈ�રને સ�ંણૂ� ર�તે 

નથી સમ� શકતા? 

 

મમ� યહોવા આપણા ઈ�રના છે. પણ 

�ગટ કર�લી વાતો સદા આપણી તથા 

આપણા ંસતંાનોની છે ક�, આપણે આ 

િનયમના ંસવ� વચનો પાળ�એ. 

(�નુિન�યમ ૨૯:૨૯) 

 

 જો ઉ�પ� કર�લ �ાણીઓ ઈ�ર 

અને તેના કામને સ�ંણૂ� ર�તે સમ� શક� 

એ વાત શકય હોત, તો એટલે પહ��યા 

પછ� તેઓને માટ� વધાર� સ�ય શોધન, 

�ાનની ��ૃ� અથવા મન ક� �દયના 

િવશેષ િવકાસ ન રહ�ત. પછ� ઈ�ર 

સવ�પર� ન ગણાત; અને �ાન તથા 

�ા��તની સીમોએ પહ�ચેલ માણસ માટ� 

આગળ વધવા�ુ ંન રહ�ત. એ�ુ ંનથી માટ� 

ઈ�રનો ઉપકાર માનો. ઈ�ર અપ�રમીત 

છે; ” તેનામા ંતો �ાન તથા ��ુ�નો સવ� 

સ�ંહ ��ુત રહ�લો છે.” કોલોસી ર:૩. અને 

અનતંકાળ �ધુી મ��ુય શો�યા કરશે, 



 

 

શી�યા કરશે પરં� ુતેના ંડહાપણ ભલાઈ 

અને શ�કતના ભડંાર કદ� �ટુશે ન�હ. 

 

(૭) ફ�ત કઈ જ�યાએ ઈ�ર�ય ��ુ�ને 

�ા�ત કર� શકાય છે? 

 

પણ અમે જગતનો આ�મા ન�હ, પણ � 

આ�મા ઈ�ર તરફથી છે તે પા�યા છ�એ, 

�થી ઈ�ર� આપણને � વાના ંઆપેલા ંછે 

તે અમે �ણીએ છ�એ. (૧ ક�ર�થી ૨:૧૨) 

 

ઈ�રનો ઈરાદો એવો છે ક� આ 

જ�દગીમા ંપણ તનેા શ�દના સ�યો 

તેના ભકતો આગળ હમંશેા ં��ુલા ંથયા 

કરશે. આ �ાન મળેવવા માટ� ફકત 

એક જ ર�તો છે. � આ�મા �ારા શ�દ 

આપવામા ંઆ�યો હતો તનેા �કાશ 

�ારા જ આપણે ઈ�રનો શ�દ સમ� 

શક��ુ.ં”દ�વના આ�મા િસવાય દ�વની 

વાતો બીજો કોઈ �ણતો નથી.”; ક�મક�, 

આ�મા સવ�ને, હા દ�વના �ડા િવચારોને 

પણ શોધે છે.” ૧ કોર�થી ર:૧૧, ૧૦. 

અને �ાતા�ુ ંપોતાના અ�યુાયીઓને 

વચન હ� ુ ંક�, ” તો પણ � સ�યનો 

આ�મા, તે જયાર� આવશે, �યાર� તે 

તમને સવ� સ�યમા ંદોર� જશે....... ક�મ 

ક� મા� ં� છે તમેા�ુ ંલઈને તે તમને 

કહ� દ�ખાડશે.”યોહાન ૧૬:૧૩,૧૪. 



 

 

(૮) �યાર� આપણે અ�યાસ કર�એ �યાર� 

જો આપણે પિવ� આ�માને આપ�ુ ં

માગ�દશ�ન કરવાની અ�મુિત આપીએ તો 

આપણે �ુ ંશોધી�ુ?ં 

 

તોપણ � સ�યનો આ�મા, તે �યાર� 

આવશે, �યાર� તે તમને સવ� સ�યમા ંદોર� 

જશે; ક�મ ક� તે પોતાના તરફથી બોલશે 

ન�હ, પણ � કંઈ તે સાભંળશે તે જ તે 

બોલશે; અને � � થનાર છે તે તમને 

કહ� બતાવશે. (યોહાન ૧૬:૧૩) 

    

 માણસ પોતાના તક�શ�કતનો 

ઉપયોગ કર� એ�ુ ંઈ�ર ઈ�છે છે ; કોઈ 

પણ િવષયના ંઅ�યાસથી ન થઈ શક� 

એટ�ુ ંબાઈબલનો અ�યાસ મનને 

મજ�તુ અને ઉ�ચ બનાવશે. પરં� ુ

આપણે તક�શ�કતને દ�વ ગણી ન બેસીએ, 

તેની કાળ� રાખવાની છે, કારણ ક� તે 

મ��ુયની નબળાઈ અને ખામીને વશ છે. 

જો આપણી સમજશ�કત આગળ બાઈબલ 

વાદળાથી ઢંકાએ�ુ ંરહ� અને તેથી આપણે 

�પ�ટમા ં�પ�ટ સ�ય �હણ ન કર� 

શક�એ, એ�ુ ંઆપણે ન ઈ�છતા હોઈએ 

તો આપણે બાળકની માફક સાદા અને 

િવ�ા�ુ ંથ�ુ ંજોઈએ; શીખવા તૈયાર રહ��ુ ં

જોઈએ; અને પિવ� આ�માની મદદ માટ� 

આ�� કરવી જોઈએ.  



 

 

ઈ�રના ંશ�કત અને ડહાપણ તથા 

તેની મહ�ા સમ� શકવાની આપણી 

અશ�કતના ભાનથી આપણામા ંદ�નતા 

ઉ�પ� થવી જોઈએ; અને તેની હાજર�મા ં

દાખલ થતા ંઆદર�કુત (પિવ�) 

ભીિતથી બાઈબલ ઉઘાડ�ુ ંજોઈએ. જયાર� 

આપણે બાઈબલ પાસે આવીએ, �યાર� 

તક�શ�કતએ પોતાના કરતા ંમોટ� સતા 

ક�લુ રાખવી જોઈએ અને �દય તથા 

��ુ�એ મહાન �વય�ં ૂઆગળ નમ�ુ ં

જોઈએ.  

 

(૯) આપણી ��ુ�નો �ોત કોણ છે? 

 

તમારામાનંો જો કોઈ �ાનમા ંઅ�ણૂ� 

હોય, તો ઈ�ર � સવ�ને ઉદારતાથી આપે 

છે, ને ઠપકો આપતા નથી, તેમની 

પાસેથી તે માગે, એટલે તેને તે 

આપવામા ંઆવશે. (યા�બૂ ૧:૫) 

 

એવી ઘણી ચીજો છે ક� � ઉપરથી 

કઠણ અથવા અગ�ય જણાય છે, પરં� ુ

�ઓ આ �માણે તે બાબત સમજણ 

શોધશે, તેઓની આગળ ઈ�ર તે �પ�ટ 

અને સહ�લી બનાવી દ�શે. પરં� ુપિવ� 

આ�માની મદદ િવના આપણે 

બાઈબલનો માર� મચડ�ને ખોટો અથ� 

કર�એ એવો હમંશેા ભય રહ� છે.  



 

 

બાઈબલ�ુ ંઘ�ુ ંએ�ુ ંવચન થાય છે ક� 

�મા ંલાભ થતો નથી અને ઘણી વખત 

તો �કુસાન થાય છે. જયાર� બાઈબલ 

માન અને �ાથ�ના િવના ખોલવામા ંઆવે 

છે, જયાર� આપણા િવચાર અને �ેમ 

ઈ�ર પર ��થર થએલ નથી હોતા 

અથવા તેની ઈ�છાને મળતા નથી 

આવતા, �યાર� મન શકંાના ંવાદળાથંી 

ઘેરાઈ �ય છે; અને બાઈબલના 

અ�યાસમા ંજ શકંા મજ�તૂ થાય છે શ� ુ

આપણા િવચારો પર કા� ુમેળવે છે અને 

ખોટા અથ� �ચુવે છે.  

માણસ પોતાના ંવાણી અને વત�નમા ં

ઈ�ર સાથે�ુ ંઐકય શોધે છે એ�ુ ંન 

જણાય, તો તે ગમે તેવો િવ�ાન હોવા 

છતા ંશા� સમજવામા ં�લૂ કર� એવો 

સભંવ છે અને તેના �લુાસા પર િવ�ાસ 

રાખવો એ સલામતીભ�ુ� નથી. �ઓ 

બાઈબલમાથંી ખામીઓ શોધવા માટ� જ 

તેની તરફ �ુએ છે, તેઓમા ંઆ��મક 

સમજણ નથી હોત. વાકંા-ખોટા 

દ� ��ટ�બ��ુથી જોવાથી � વ�� ુખર�ખર� 

�પ�ટ અને સાદ� હશે,તેમા ંપણ શકંા અને 

અિવ�ાસ માટ� કારણ મળશે. 

 

(૧૦) જો આપણે શરમ વગર િનરંતર 

પાપ કર�એ, તો તેની ઈ�ર સાથેના 

આપણા સબંધંમા ંશી અસર થશે? 

 



 

 

પણ તમારા અપરાધો તમાર� ને તમારા 

ઈ�રની વચમા ં�ભ�તા કરતા આ�યા છે, 

અને તમારા ંપાપોએ તેમ�ુ ં�ખુ તમાર� 

તરફથી એ�ુ ંફ�રવી ના��ુ ંછે ક�, તે 

સાભંળે ન�હ. (યશાયા ૫૯:૨) 

 

લોકો ગમે તે �પાવે, પરં� ુશકંા અને 

સદં�હ�ુ ંખ� ંકારણ પાપ પરની �ીિત છે. 

અ�ભમાની અને પાપ પર �ીિત રાખનાર 

માણસો બાઈબલના િશ�ાણ અને 

બધંનોને પસદં કરતા ંનથી અને �ઓ 

તેની જ�ર�આતો માનવા ના�શુ હોય છે, 

તે તેના ંઅિધકાર િવષે સદં�હ લાવવા 

તૈયાર હોય છે. સ�ય શોધી કાઢવા માટ� 

આપણામા ંસ�ય �ણવાની સાચી ઈ�છા 

અને તે માનવા �દયની �શુી હોવી 

જોઈએ. �ઓ આ ભાવથી બાઈબલનો 

અ�યાસ કરવા આવશે તેઓને તે 

ઈ�રનો શ�દ છે તે િવષે ��ુકળ �રુાવો 

મળશે. અને તે� ુ ંસ�ય સમજવા માટ� 

એવી સમજણ મળશે ક� �થી તેઓમા ં

તારણ પામવા�ુ ંડહાપણ આવશે.   

 

(૧૧) આપણા સામે નવા અજવાળાને 

�કટ કરતા પહ�લા ઈ�રને કઈ બાબતની  

જ�ર છે? 

 

જો કોઈ તેમની ઇ�છા �રૂ� કરવા ચાહ�, 

તો આ બોધ િવષે તે સમજશે ક�, એ 



 

 

ઈ�રથી છે ક� �ું પોતાથી બો�ુ ં�ં. 

(યોહાન ૭:૧૭) 

 

�ી�તે ક�ંુ છે ક�, “જો કોઈ તેની ઈ�છા 

�રુ� કરવા ચાહ�, તો આ બોધ િવષે તે 

સમજશે.” યોહાન ૭:૧૭. જો તમે ન 

સમ� શકાય એવી બાબતોના ં�� 

ઉઠાવવા અગર ખોટા વાધંા કાઢવાને 

બદલે, � �કાશ તમને અપાઈ �કૂયો છે 

તેના પર �યાન આપશો, તો તમને 

વધાર� �કાશ મળશે. �ી�તની �ૃપાથી � 

ફરજ તમાર� સમજશ�કત આગળ �પ�ટ 

થઈ ગઈ હોય, તે બ�વો એટલે હમણા ં

� બાબતોમા ંતમને શકંા છે તે ફરજો 

સમજવા અને બ�વવા શ�કતવાન થશો.  

સૌથી વધાર� ક�ળવણી પામેલા અને 

સૌથી અ�ાન, બધા માટ� એક �રુાવો, 

ઈ�ર તેના શ�દ�ુ ંખરાપ�ુ ંઅને તેના 

વચનની સ�યતા સાબીત કરવા આપણને 

આમ�ંે છે. તે આપણને ફરમાવે છે ક� ” 

અ�ભુવ કરો અને �ુઓ ક�, યહોવાહ 

ઉ�મ છે. “ગીતશા� ૩૪:૮. બી�ના 

બોલ પર ભરોસો રાખવાને બદલે આપણે 

�તે અ�ભુવ કરવાનો છે. તે �હ�ર કર� 

છે ક�. “માગંો, ને તમને મળશે.” યોહાન 

૧૬:ર૪. તેના ંવચનો �રુા ંથશે. તે કદ� 

ખોટા ંથયા ંનથી; કદ� ખોટા ંથઈ શક� જ 

ન�હ. અને આપણે �મ �મ ઈ� ુપાસે 



 

 

જઈ�ુ ંઅને તેના �ેમની સ�ંણૂ�તામા ં

આનદં પામી�ુ,ં તેમ તેમ તેની હાજર�ના ં

�કાશથી આાપણા ંસદં�હો અને �ધકાર 

�ૂર થશે.  

 

(૧૨) �મ ઈ� ુસાથે આપણો સબંધં 

િવકસે છે, �યાર� આપણી સા�ી ક�વી 

બનશે?  

 

તેમણે �ધકારના અિધકારમાથંી 

આપણને છોડા�યા તથા પોતાના િ�ય 

��ુના રા�યમા ંલા�યા. (કલોસી ૧:૧૩) 

 

પાઉલ �ે�રત કહ� છે ક�, ઈ�ર� 

“�ધકારના અિધકારમાથંી આપણને 

છોડા�યા તથા પોતાના િ�ર્ય ��ુના 

રાજયમા ંઆ�યા.” કોલોસી ૧:૧૩. � 

આ��મક ��ૃ�મુાથંી �વનમા ંગયો છે. ” 

તેણે દ�વ ખરો છે, એ વાત પર મોહોર 

કર� છે.” યોહાન ૩:૩૩. તે �હ�ર કર� શક� 

ક�, “મને મદદની જ�ર હતી, તે મને 

ઈ�મુા ંમળ�. દર�ક જ�ર�આત �રુ� 

પાડવામા ંઆવી હતી; મારા આ�માની 

�ખૂ ��ૃત કરવામા ંઆવી હતી; અને હવે 

બાઈબલ મારા માટ� ઈ� ુ�ી�ત�ુ ં

�ગટ�કરણ છે. �ુ ં�ુ ંઈ�મુા ંશા માટ� 

મા�ુ ં�,ં તે િવષે તમે �છૂો છો ? ક�મક� તે 

મારા દ�વી �ાતા છે. �ુ ંબાઈબલ શા માટ� 

મા�ુ ં� ં? ક�મક� મારા આ�માને ઈ�રનો 



 

 

અવાજ મા�મુ પડયો છે.” આપણને 

આપણી �તમા ંજ સા�ી મળ� શકશે ક� 

બાઈબલ સ�ય છે અને ઈ� ુઈ�ર ��ુ 

છે. આપણે �ણીએ છ�એ ક� આપણે 

ચાલીક�થી જોડ� કાઢ�લી કહાણીઓ �માણે 

ચાલતા નથી. 

 

(૧૩) �યાર� આપણને આપવામા ંઆવેલા ં

અજવાળાને આપણે અ�સુર�એ છ�એ, 

�યાર� તેની આપણી આ��મક યા�ા પર �ુ ં

અસર થશે?  

 

માટ�, વહાલાઓં, તમે અગાઉથી ચેતીને 

સાવધ થાઓ ક�, અધમ�ઓની �લૂથી 

ખ�ચાઈ જઈને તમે તમાર� ��થરતાથી ન 

ડગો. પણ આપણા �� ુતથા તારનાર 

ઈ� ુ���તની �ૃપામા ંતથા �ાનમા ંતમે 

વધતા �ઓ. તેમને હમણા ંતથા 

સદાસવ�કાળ મ�હમા હો. આમીન. (૨ 

િપતર ૩:૧૭-૧૮) 

 

પીતર પોતાના ભાઈઓને આ�હ�વૂ�ક 

કહ� છે ક�, “આપણા �� ુતથા તારનાર 

ઈ� ુ�ી�તની �ૃપામા ંતથા �ાનમા ંતમે 

વધતા �ઓ.” ર પીતર ૩:૧૮. �મ 

ઈ�રના ભકતો �ૃપામા ંવધતા જશે, તેમ 

તેઓ તેનો શ�દ વધાર� �પ�ટ ર�તે 

સમજતા ંજશે. તેના ંપિવ� સ�યોમા ંતેઓ 

નવો �કાશ અને સૌદય� જોશે. બધા 



 

 

જમાનાઓમા ંમડંળ�ના ઈિતહાસમા ંઆ 

હક�કત સ�ય જણાઈ છે અને તે �માણે 

�ત �ધુી ચા� ુરહ�શે. “સદાચાર�નો માગ� 

�ભાતના �કાશ �વો છે, � મ�યા�હ 

થતા ં�ધુી વધતો ને વધતો �ય છે.” 

નીિતવચનો ૪:૧૮. 

 

(૧૪) કઈ ર�તે આ વચન ઈ�રની 

જોગવાઈને સમજવા આપણી ભિવ�યની 

�મતાને દશા�વે છે? 

 

ક�મ ક� હમણા ંઆપણે [�ણે ક�] દપ�ણમા ં

ઝા�ં ુ ંઝા�ં ુ ંજોઈએ છ�એ, પણ �યાર� 

નજરોનજર જોઈ�ુ.ં હમણા ં�ું અ�ણૂ� ��ુ ં

�ં, પણ �યાર� �મ મને [ઈ�ર �ણૂ� ર�તે] 

�ણે છે તેમ [�ું �ણૂ� ર�તે] �ણીશ. (૧ 

ક�ર�થી ૧૩:૧૨) 

 

િવ�ાસથી ભિવ�ય તરફ નજર કરતા ં

આપણે ��ુ�ના ��ૃ� માટ� ઈ�ર� આપેલા ં

વચન �ઢતા�વૂ�ક માની શક��ુ ંઅને તેથી 

એવી ��ૃ� થશે ક� મ��ુયની માનસીક 

શ�કતઓ દ�વી શ�કતઓ સાથે જોડાશે 

અને આ�માની દર�ક શ�કત �કાશના ઝરા 

સાથે સીધા સબંધંમા ંઆવી શકશે. 

આપણે �શુી થ�ુ ંજોઈએ કારણ ક� 

ઈ�ર�ન �ૃિતઓમા ં� � બાબતમા ં

આપણે �ુચંવણ લાગતી હતી, તે તે 

વખતે �પ�ટ કરવામા ંઆવશે; � વ��ઓુ 



 

 

સમજવી અઘર� છે, તે તે વખતે સમ�ઈ 

જશે. અને અ� બાબતમા ંઆપણા ં

પ�રમીત મનને �ુચંાવડો અને �ટુક �ટુક 

હ��ઓુ જણાતા ંહતા,ં તેમા ંઆપણે 

સ�ંણૂ�મા ંસ�ંણૂ� અને � ુદંર સા�ય જોઈ�ુ.ં 

 

મને સમ��ુ ંક� ��ૃવીના છે�લા 

�દવસોના ઈિતહાસમા ંઘણા ંલોકો ઈ�ર 

��યે ના��તક બનશે. �ું તેમણે �રૂા 

પાડ�લા �માણ પર મારા િવ�ાસનો 

આધાર રાખવાનો અને તેમના પર 

િવ�ાસ કરવાનો િનણ�ય ક�ંુ �ં.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મને �ણીને �દલાસો મ�યો ક� ઈ�રની 

��ુ�ને કોઈ પણ માણસ સમ� શક� ુ ં

નથી. દર�ક વ��ઓુ ઉપર તેમ�ુ ંિનય�ંણ 

છે તે �ણવા �ારા �ું મા�ંુ �વન તેમના 

હાથમા ંસ�પી શ�ંુ �ં.  

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મને સમ��ુ ંક� ઈ�ર િવષે બાઈબલ � 

કહ� છે તે �ું સમ� શકતો નથી, પણ આ 

તેમની મહાનતા�ુ ંવ� ુએક �માણ છે. તે 

�પ�ટ થાય છે ક� બાઈબલ ઈ�ર �ે�રત 

છે. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 



 

 

�ું ઈ�ર અને તેમના વચન િવષેના દર�ક 

સદં�હ � શેતાન �ારા મારા �દમાગમા ં

રોપવામા ંઆવે છે તેને છોડ� દ�વાનો 

િનણ�ય ક�ંુ �ં. �મ ઈ�ર મને �ગટ કર� 

તેમ �ું અજવાળાને અ�સુરવાનો િનણ�ય 

ક�ંુ �ં. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 
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પાઠ ૧૫ 

��મુા ંઆનદં કરવો! 

 

(૧) ���તી તર�ક�, આપણે કોને ���તની 

ભલાઈ, દયા, અને �ેમ�ુ ં�િતિનિધ�વ 

કરવા�ુ ંછે?  

 
તે �દવસે તમે કહ�શો, “યહોવાની 

આભાર��િુત કરો, તેમ�ુ ંનામ લઈને તેમને 

હાકં મારો, લોકોમા ંતેમના ં�ૃ�યો �હ�ર કરો, 

તેમ�ુ ંનામ �ે�ઠ છે એ�ુ ં�ગટ કરો. 

યહોવાના ં�તો� ગાઓ; તેમણે ઉ�મ કામો 

કયા� છે, એ આખી ��ૃવીમા ંિવ�દત થાઓ. 

(યશાયા ૧૨:૪-૫) 

 

ઈ�રના બાળકોને ��નુી ભલાઈ અને 

દયા બતાવનારા ં�ી�તના �િતિનિધ 

થવા તેડવામા ંઆવેલા છે. �મ ઈ�એુ 

આપણી આગળ િપતા�ુ ંખ� ચા�ર�ય 



 

 

�ગટ ક�ુ�, તેમ જગત ઈ�નુો ��ુૃ અને 

ક�ણા� �ેમ નથી �ણ�ુ,ં તેની આગળ 

આપણે �ી�તને �ગટ કરવાનો છે. 

ઈ�એુ ક�ું ક�, “�મ ત� મને જગતમા ં

મોક�યો છે, તેમ મ� પણ તેઓને જગતમા ં

મોક�યા છે. ” ‘�ુ ંતેઓમા ંઅને � ુ ંમારામા ં

થાય, �થી...... જગતમા ં�ણે ક� ત� મને 

મોક�યો છે.” યોહાન ૧૭:૧૮, ર૩.   

 

(૨) જયાર� આપણે ���તનો �વીકાર કર�એ 

છ�એ અને તેણે અ�સુર�એ છ�એ, �યાર� 

આપણે કઈ �િૂમકા �રૂ� કરવાની છે? 

 

અમારો પ� તે તમે જ છો ક�, � અમારા 

�દલમા ંલખેલો છે, અને સવ� માણસોના 

�ણવામા ંતથા વાચંવામા ંઆવે છે. તમે 

���તના પ� તર�ક� �ગટ થયા છો ક�, � 

[પ�] ની અમે સેવા કર� છે; શાહ�થી તો 

ન�હ, પણ �વતા ઈ�રના 

આ�માથી;  િશલાપટો પર ન�હ 

પણ  માસંના �દય�પી પટો પર તે 

લખાયેલો છે. (૨ ક�ર�થી ૩:૨-૩) 

 

પોતાના દર�ક બાળકમા ંઈ� ુજગતને 

પ� મોકલે છે. જો તમે �ી�તના 

અ�યુાયી હોય, તો તમાર� માફ�ત � 

�ુ�ંુબ , ગામ, અને મહો�લામા ંતમે રહ�તા 

હો �યા ંતે પ� મોકલે છે. તમારામા ં

�ી�ત રહ� છે અને �ઓ તેને ઓખળતા ં



 

 

નથી તેઓના ં�દય સાથે વાત કરવા 

ઈ�છે છે. કદાચ તેઓ બાઈબલ ન�હ 

વાચંતા ંહોય; તેના પાનામાથંી આવતો 

અવાજ તેઓ ન�હ સાભંળતા ંહોય; તેઓ 

ઈ�રના કામ�ારા તેનો �ેમ ન�હ જોતા ં

હોય. પરં� ુજો તમે �ી�તના ખરા 

�િતિનિધ હશો, તો કદાચ તમાર� મારફતે 

તેઓ ઈ�નુી ભલાઈ કંઈક સમ� શકશે 

અને તેને ચાહવા તથા તેની સેવા કરવા 

તેઓના ંમન �તી શકાશે. 

 

(૩) �યાર� આપણે ���તની સેવામા ં

જગતના �કાશ�પ હોઈએ �યાર� કઈ બે 

લા��ણકતાઓ આપણા �વનમાથંી 

દ�ખાવી જોઈએ? 

 

પણ સતંો સ�હતનો ભ��તભાવ એ મોટો 

લાભ છે. (૧ િતમોથી ૬:૬) 

 

�ી�તીઓને �વગ�ને ર�તે મશાલવાળા 

તર�ક� રાખવામા ંઆ�યા છે. તેઓ 

�ી�તમાથંી પોતા પર પડતો �કાશ 

જગત પર નાખંવાના છે. તેઓ�ુ ં�વન 

અને ચા�ર�ય એવા ંહોવા ંજોઈએ ક� 

તેમની મારફતે બી�ઓને �ી�ત િવષે 

અને તેના �વન િવષે ખરો �યાલ આવે.  

જો આપણે �ી�તના �િતિનિધ હોઈએ, 

તો આપણે તેની સેવા ખર�ખર આકષ�ક છે 

તેટલી જ આકષ�ક બતાવી�ુ.ં � 



 

 

�ી�તીઓ પોતાના આ�માની આસપાસ 

ઉદાસી અને શોક�ુ ંવાતાવરણ ઉ�ુ ંકર� 

છે, બબડ� છે અને ફર�આદો કર� છે. તેઓ 

બી�ઓની આગળ પરમે�ર અને �ી�તી 

�વન�ુ ંખો�ંુ �ચ� ર�ુ કર� છે. તેઓ 

એવી અસર ઉ�પ� કર� છે ક�, પોતાના ં

બાળકો �ખુી થાય, તેમા ંઈ�ર રા� 

નથી, અને આ ર�તે આપણા �વગ�ય 

િપતાની િવ�� ખોટ� શા�ી �રુ� છે. 

 

(૪) આપણા મગજમા ંકયો �ળૂ�તૂ 

િસ�ાતં ��થત છે � અિવ�ાસ, િનરાશા, 

અને ઈ�ર િવ�ુ�ના શેતાનની 

ગેરર�ૂઆતનો �વીકાર કરવાથી આપણને 

રોક� છે? 

 
યહોવા પર િવ�ાસ રાખનારાઓ િસયોન 

પહાડ �વા છે ક�, � કદ� ખસનાર નથી, 

પણ સદાકાળ ટક� રહ� છે. (ગીતશા� 

૧૨૫:૧) 

 

જયાર� શેતાન ઈ�રના ંબાળકોને 

અિવ�ાસ અને િનરાશા તરફ દોર� શક� 

છે, �યાર� તે ઘણો આનદં પામે છે. આપણે 

ઈ�ર પર ��ા ન રાખીએ અને આપણો 

ઉ�ાર કરવાની તેનામા ંશ�કત તથા 

ઈ�છા છે, તે િવષે શકંા કર�એ, તો શેતાન 

�શુી થાય છે. ઈ�ર તેની �ૃિતઓનથી 

આપણને �કુસાન કરશે એ�ુ ંઆપણને 



 

 

લાગે તો ઠ�ક, એમ શેતાન ઈ�છે છે. 

ઈ�રમા ંક�ણા અને દયા ઓછ� છે, એ�ુ ં

બતાવ�ુ ંએ શેતાન�ુ ંકામ છે. તે ઈ�ર 

િવષે� ુ ંસ�ય ખોટ� ર�તે જણાવેછે. તે 

ઈ�ર િવષે ખોટા િવચારોથી ક�પનાને 

ભર� દ� છે; અને આપણા �વગ�ય િપતાના 

સબંધંમા ંસ�ય પર િવચાર કરવાને 

બદલે, આપણે ઘણી વાર શેતાનના 

અસ�ય કવન પર મન લગાડ�, ઈ�ર પર 

અિવ�ાસ બતાવી તેમજ તેની િવ�� 

બબડ�, તે�ુ ંઅપમાન કર�એ છ�એ. 

શેતાન હમંેશા ંધાિમ�ક �વનને ઉદાસીન 

બનાવવા �ય�ન કર� છે. તે કંટાળા ભર��ુ ં

અને કઠણ દ�ખાય એ�ુ ંશેતાન ઈ�છે છે; 

અને જયાર� �ી�તી પોતાના �વનમા ં

ધમ�� ુ ંઆ�ુ ં�વ�પ બતાવે છે, �યાર� તે 

પોતાના અિવ�ાસપણા �ારા શેતાનના 

અસ�યને ટ�કો આપે છે.  

 

(૫) પાઉલની �મ, �યાર� આપણે 

�વનના માગ� પર ��ુક�લીઓનો અ�ભુવ 

કર�એ �યાર� આપણો �િતભાવ ક�વો હોવો 

જોઈએ? 

 

અને તેમણે મને ક�ુ ંછે, “તાર� માટ� માર� 

�ૃપા બસ છે; ક�મ ક� મા�ંુ સામ�ય� 

િનબ�ળતામા ંસ�ંણૂ� થાય છે.” ���ત�ુ ં

પરા�મ મારા પર આવી રહ�, એ માટ� 

ઊલ�ંુ �ું ઘણી �શુીથી માર� િનબ�ળતા 



 

 

િવષે અ�ભમાન કર�શ. એ માટ� 

િનબ�ળતામા,ં અપમાન [સહન કરવા] , 

તગંીમા,ં સતાવણીમા ંઅને સકંટમા,ં 

���તની ખાતર �ું આનદં મા�ુ ં�ં. ક�મ ક� 

�યાર� �ું િનબ�ળ �ં, �યાર� �ું બળવાન �ં. 

(૨ ક�ર�થી ૧૨:૯-૧૦) 

 
�વનના માગ� જતા ંઘણા ંમાણસો 

પોતાની �લૂો, નાસીપાસીઓ અને 

નીરાશાઓ પર િવચાર કર� છે એટલે 

તેમના ં�દય દ�લગીર અને ના�હ�મત થઈ 

�ય છે. જયાર� �ુ ં�રુોપમા ંહતી, �યાર� 

એક બેન ક� � આ �માણે કરતી હતી 

અને �ડા �ુ:ખમા ંહતી, તેણે દ�લાસા માટ� 

મારા પર પ� લ�યો હતો. 

 આ પ� વા�ંયા પછ� બી� જ રાતે 

મને �વપ�ુ ંઆ��ુ;ં �વપનામા ં�ુ ંએક 

વાડ�મા ંહતી અને એક જણ વાડ�ના 

માલીક �વો દ�ખાતો હતો, તે મને 

વાડ�ના ર�તે લઈ જતો હતી. �ુ ં�લો 

વીણતા ંવીણતા ં�ગુધં લેતી હતી તે 

વખતે માર� બા�ુએ ચાલતી આ બેને 

પોતાના ર�તામા ંનડતા બેડોળ કાટંાવાળા 

છોડ તરફ મા� ં�યાન ખ���ુ.ં �યા તે 

રડવા અને �ુ:ખી થવા લાગી. તે 

ભોમીઆની પાછળ પાછળ ર�તે 

આવવાને બદલે કાટંાવાળ છોડ(બોરડ�) 

અને કાટંામા ંચાલતી હતી. તેણે રડતા ં



 

 

રડતા ંક�ું ” અર�, આ �ુદંર વાડ� કાટંાથી 

બગડ� એ ખર�ખર દયાજનક નથી ? ” તે 

પરથી ભોમીઆએ ક�ંુ ક�, “કાટંાને રહ�વા 

દો, એ તમને વાગશે. માટ� �લુાબ, કમળ 

અને બી� �લો વીણો.” �ુ ંતમારા 

અ�ભુવમા ંકોઈ �ુદંર �સગંો નથી 

આ�યા ? �ુ ંજયાર� તમા� ં�દય ઈ�રના 

આ�મા તરફ જવાબમા ંઆનદંથી ધડક�ુ ં

હોય એવા �સગંો નથી આ�યા ? �ુ ં

તમારા �વનના અ�ભુવના ં�કરણો 

ઉક�લતા ંકોઈ �ુદંર ��ૃઠો નથી જડતા ં? 

�ુ ં�વુાસવાળા ં�લોની માફક તમારા 

ર�તાની દર�ક બા�ુએ ઈ�રના ંવચનો 

નથી ઉતા ? �ુ ંતમે તેની �ુદંરતા અને 

મ�રુતાને તમા� �દયન આનદંથી ન�હ 

ભરવા દ�શો ? 

બાવળ અને કાટંાતો તમને વાગશે જ 

અને �ુ:ખી જ કરશે; અને જો તમે આજ 

વ��ઓુ ભેગી કર�ને બી�ંઓને આપશો 

તો ઈ�રની ભલાઈને પોતે ��ુછ ગણવા 

ઉપરાતં તમાર� આ�ુબા�ુના લોકોને 

�વનના માગ�મા ંચાલતા અટકાવશો, 

એ�ુ ંતમને નથી લાગ� ુ ં?  

�તૂકાળના ંબધા ંપાપ અને િનરાશાના ં

�મરણો એકઠા ંકર� �કૂવા ંઅને આપણે 

િનરાશામા ં�ુબી જઈએ �યા ં�ધુી તેના 

િવષે વાતો અને શોક કરવો, એમા ં

ડહાપણ નથી. િનરાશ થએલ માણસ�ુ ં



 

 

�દય �ધકારથી ભર��ુ ંહોય છે તેથી 

ઈ�રનો �કાશ તેના આ�માથી �ૂર રહ� છે 

અને તે બી�ના ર�તા પર તેજ 

�ધકારનો પડછાયો પાડ� છે. 

 

(૬) �યાર� એક યો�ય પાપી �ટકારાની 

છબીને સમ� છે, �યાર� તેની સા�ી ક�વી 

થશે? 

 

તે �દવસે તમે કહ�શો, “યહોવાની 

આભાર��િુત કરો, તેમ�ુ ંનામ લઈને 

તેમને હાકં મારો, લોકોમા ંતેમના ં�ૃ�યો 

�હ�ર કરો, તેમ�ુ ંનામ �ે�ઠ છે એ�ુ ં

�ગટ કરો. (યશાયા ૧૨:૪) 

 

ઈ�ર� આપણને � �ુદંર �ચ�ો આ�યા ં

છે, તે માટ� તેનો ઉપકાર માનો. ચાલો, 

આપણે તેના �ેમની આશીવા�દ ભર� 

ખાતર�ઓ- �ેમના ંધ�ય વચનો- એકઠા ં

કર�એ ક� આપણે તેની તરફ હમંેશા ંજોઈ 

શક�એ. ઈ�રના પ�ે પોતાના િપતા�ુ ં

િસ�હાસન છોડ�ને પોતાના દ�વ�વ પર 

મ��ુય��યવ પહ���ં્ુ ક� �થી તે માણસને 

શેતાના હાથમાથંી બચાવી શક�; આપણે 

ખાતર જય મેળવીને તેણે માણસ માટ� 

આકાશ�ુ ં�ાર ��ુ�ુ ં�કૂ�ુ ંઅને એ ર�તે 

જયા ઈ�ર પોતાનો મ�હમા બતાવે છે, તે 

ઈ�ર� દરબાર માણસની દ� ��ટ આગળ 

�ગટ કર� છે. નાશના ખાડામા ંપાપે 



 

 

પિતત મ��ુય �તને નાખેલી તેમાથંી 

તેને કાઢવામા ંઆવી છે અને ફર�થી 

અપર�િમત ઈ�ર સાથે તેનો સબંધં 

�થાપવામા ંઆ�ય છે, વળ� આપણા 

�ાતામા ંિવ�ાસ �ારા ઈ�ર� કસોટ�માથંી 

તે પસાર થઈ તેથી �ી�તના ં

�યાયીપણાના ંવ� પહ�રાવીને તેને 

�ી�તના રાજયાસન પર બેસાડવામા ં

આવી છે. ઈ�ર આપણી પાસે માગે છે ક� 

ઉપરના ં�ચ�ો પર આપણે �યાન 

આપીએ.   

 
(૭) કોઈ પણ સદં�હથી પર� ઈ�ર આપણા 

માટ� પોતાનો �ેમ કઈ ર�તે સા�બત કર� છે? 

 

�મણે પોતાના દ�કરાને પાછો રા�યો 

ન�હ, પણ આપણ સવ�ને માટ� તેને સ�પી 

દ�ધો, તે �ૃપા કર�ને આપણને તેની સાથે 

બ�ંએુ ક�મ ન�હ આપશે? (રોમન ૮:૩૨) 

 

જયાર� આપણે ઈ�રના �ેમ પર શકંા 

રાખતા જણાઈએ અને તેના ંવચનો પર 

અિવ�ાસ રાખીએ, �યાર� આપણે તે�ુ ં

અપમાન કર�એ છ�એ અને તેના પિવ� 

આ�માને �ુ:ખી કર�એ છ�એ. મા પોતાના ં

બાળકોના ભલા અને �ખુ માટ� �વતં 

�ય�નો કર� રહ� હોય, છતા ં�ણે તે 

પોતા�ુ ંભ�ુ ંજ ન ઈ�છતી હોય એવી 

બાળકો ફર�આદ કયા� કર�, તો માને ક��ુ ં



 

 

લાગે ? (ધારો ક�) તેઓ માના �ેમ માટ� 

શકંા કર�, તો તે�ુ ં�દય �ટુ� �ય. કોઈ 

પણ માબાપ તરફ બાળકો આવી ર�તે 

વત� તો તેમને ક��ુ ંલાગે ? �યાર� આપણા 

�વગ�ય િપતાએ �ેમથી દોરાઈને 

આપણને �વન મળે એટલા માટ� 

પોતાનો એકનો એક ��ુ આ�યો. તેનો 

�ેમ પર આપણે ભરોસો ન રાખીએ તો તે 

આપણે માટ� �ુ ંધાર� ? �ે�રત લખે છે ક�, 

“�ણે પોતાના દ�કરાને પાછો રા�યો ન�હ, 

પણ આપણ સવ�ને માટ� તેને સ�પી દ�ધો, 

તે �ૃપા કર�ને આપણને તેની સાથે બ�એુ 

ક�મ ન�હ આપશે ? �મી ૮:૩ર. છતા ંએ 

પોતાના શ�દ ન�હ, તો કામથી ક�ટલા ં

બધા ંકહ� છે ક�, “��એુ આ મારા માટ� 

નથી ક�ુ�. કદાચ તે બી�ઓને ચાહતો 

હશે, પણ મને નથી ચાહતો. ”  

 

(૮) શા માટ� આપણે સદં�હના િવચાર 

ઉપર ન �વ�ુ ંજોઈએ અથવા આ��મક 

બાબત િવશેના સદં�હની વહ�ચણી કોઈની 

સાથે પણ ન કરવી જોઈએ? 

 

ક�મ ક� આપણામાનંો કોઈ પણ પોતાને 

અથ� �વતો નથી, અને કોઈ પોતાને અથ� 

મરતો નથી. (રોમન ૧૪:૭) 

 

તો હવેથી આપણે એકબી�ને દોિષત 

ઠરાવીએ ન�હ. પણ તેના કરતા ંકોઈએ 



 

 

પોતાના ભાઈના માગ�મા ંઠ�સ ક� ઠોકર�પ 

ક�ુ ં�કૂ�ુ ંન�હ, એવો િન�ય કરવો, તે 

સા�ંુ છે. (રોમન ૧૪:૧૩) 

 

પણ સાવધ રહો, રખેને આ તમાર� �ટ 

િનબ�ળોને કોઈ પણ ર�તે ઠોકર�ુ ંકારણ 

થાય. (૧ ક�ર�થી ૮:૯) 

 

અને એમ ભાઈઓની િવ�ુ� પાપ કર�ને 

તથા તેઓના ંિનબ�ળ �ત:કરણોમા ં

આઘાત કર�ને, તમે ���તની િવ�ુ� પાપ 

કરો છો. (૧ ક�ર�થી ૮:૧૨) 

 

આ બ�ુ ંતમારા પોતાના આ�માને 

�કુસાન કર� છે; કારણ ક�, તમે � દર�ક 

શકંા ભય� શ�દ બોલો છો, તે શેતાનની 

લાલચોને બોલાવે છે, તમારામા ંશકંાશીલ 

�િૃ�ને પોષો છે અને સેવા કરનાર �ૂતોને 

દ�લગીર� કર� તમાર� પાસેથી �ૂર કર� છે. 

શેતાન તમને લલચાવે, �યાર� શકંા ક� 

�ધકારનો એક શ�દ પણ બોલશો ન�હ 

તેની �ચૂના માટ� તમે �ાર ખોલશો, તો 

તમા� ંમન અિવ�ા� ુઅને બળવાખોર 

��ોથી ભરાઈ જશે. જો તમે પોતાની 

લાગણીઓ જણાવશો, તો તમે � � શકંા 

બતાવશો તેની તમારા પર �િત��્રયા 

થશે, એટ�ુ ંજ ન�હ પણ તે બી બી�ના ં

�વનમા ંઉગશે અને ફળશે; અને પછ� 

તમારા શ�દોથી થએલી અસર ખસેડવી 



 

 

��ુક�લ થઈ પડશે. કદાચ તમે �તે 

લાલચના પ�ંમાથંી અને શેતાનની 

�ળમાથંી �ટ� શકશો, પરં� ુ� 

બી�ઓને તમે તમાર� અસરથી હલાવી 

�કૂયા હશે, તેઓ કદાચ તમે �ચૂવેલ 

અિવ�ાસમાથંી ન�હ બચી શક�. માટ� એવા 

જ શ�દો બોલવા ક� �થી આ��મક શ�કત 

અને આ��મક �વન મળે. આ વાત 

ક�ટલી અગ�યની છે ? 
 

(૯) આપણા વાતા�લાપનો િવષય �ુ ંહોવો 

જોઈએ � ઈ�રના ઉ�ારને �ગટ કર�? 
 

� ઉપકાર��િુતના ંઅપણ� ચઢાવે છે તે 

મારો મ�હમા [�ગટ] કર� છે; અને � 

પોતાની વત��કૂ [િનયમસર] રાખે છે, 

તેને �ું ઈ�ર�ુ ંતારણ દ�ખાડ�શ.” 

(ગીતશા� ૫૦:૨૩) 

 

    તમે જગત આગળ તમારા �વગ�ય 

�વામીને ક�વી ર�તે ર�ુ કરો છો, તે �ૂતો 

�યાન દઈને સાભંળે છે. � તમાર� માટ� 

િપતાની આગળ મ�ય��થત કરવા �વે 

છે, તેને િવષે જ તમે વાત�ચત કરજો. 

િમ�નો હાથ પકડતા ંહોઠ અને �દયથી 

ઈ�ર ��િુત કરજો. આથી તેના િવચારો 

ઈ� ુતરફ ખ�ચાશે. 

 

(૧૦) સદં�હ અને િનરાશા િવષે બાઈબલ 

આપણને �ુ ંસમ�ૂતી આપે છે? 



 

 

બડબડાટ તથા તકરાર વગર બ�ુ ંકરો. 

(�ફ�લપી ૨:૧૪) 

 

સૌને કસોટ�એ ચડ�ુ ંપડ� છે, અસ�ા 

શોક સહન કરવો પડ� છે અને ��ુક�લ 

લાલચો સામે થ�ુ ંપડ� છે. તમારા ં�ુ:ખો 

તમારા ભાઈને ન કહ�તા ંઈ�ર આગળ 

�ાથ�નામા ંર�ુ કરજો. શકંા ક� િનરાશાનો 

એક શ�દ કદ� ન બોલવનો િનયમ 

કરજો. આશા અને પિવ� આનદંના 

શ�દથી તમે બી�ઓના ં�વન �ુદંર 

બનાવવા અને �ય�નો મજ�તુ કરવા 

ઘ�ુ ંકર� શકશો. 

લાલચથી એકમદ દબાઈ ગએલા, 

આ�મ��ુ અને �ુડંાઈની શ�કતથી બે��ુ 

થઈ જવાની અણી પર આવેલા ઘણાએ 

બહા�ુર માણસો હશે. આવા ંમાણસોને 

તેમના ��ુક�લીભાય� �ય�નોમા ં- ખર� 

કસોટ�મા ંના�હ�મત ન કરશો. એવા 

બહા�ુર� અને આશાભયા� શ�દથી ઉ�ેજન 

આપજો ક� �થી તેને પોતાના �ઢ રહ�વા 

�ેરણા મળે. આ ર�તે તમારામાથંી 

��ર્�ત�ુ ંતેજ �કાશશે. “આપણામાનંો 

કોઈ પણ પોતાને અથ� �વતો નથી.” 

�મી ૧૪:૭. આપણે અ�ણતા ંઆપેલી 

મદદથી બી�ઓ ઉ�ેજન અને શ�કત 

મેળવશે અથવા ના�હ�મત થઈ �ી�ત 

અને સ�ય તરફથી પાછા હઠશે. 

 



 

 

(૧૧) કોની ઉપ��થિતમા ંઆનદં અને 

�શુીની ભાર�રૂ� મળે છે? 

 
તમે મને �વનનો માગ� જણાવશો; 

તમાર� સમ� સ�ંણૂ� આનદં છે; તમારા 

જમણા હાથમા ંઅનતંકાળ ટકનારા ં

�ખુદાયક વાના ંછે. (ગીતશા� ૧૬:૧૧) 

 

    ઘણાને �ી�તના �વન અને ચા�ર�ય 

િવષે �લૂભર�લો �યાલ છે. તેઓ ધાર� છે 

ક� તે આનદં� ક� �શુમી�� ન હતો, 

પરં� ુતે ઉ�, કડક અને િનરાનદં� હતો. 

ઘણા માણસોના ધાિમ�ક અ�ભુવ આવા 

ઉદાસીન �યાલથી રંગાએલા હોય છે.  

ઘણી વખતે એ�ુ ંકહ�વામા ંઆવે છે ક� 

ઈ� ુરડયો, પરં� ુતે કદ� હ�યો હોય એ�ુ ં

જણા�ુ ંનથી. ખર�ખર આપણો �ાણા 

�ુ:ખી ��ુષ હતો; તે શોક �ુ ંચીજ છે એ 

અ�ભુવથી �ણતો હતો, કારણ ક�, 

મ��ુયના સવ� �ુ:ખો આગળ તેણે પોતા�ુ ં

�દય ��ુ�ુ ં�કૂ�ુ ંહ� ુ.ં જો ક� તે� ુ ં�વન 

�યાગી અને �ુ:ખ તથા ફ�કરવા�ં હ� ુ,ં 

છતા ંતેનો ઉ�સાહ ચગદાઈ ગયો ન હતો. 

તેના ચહ�રા પર શોક અને અસતંોષને 

બદલે સદા શાતં િનમ�ળપ�ુ ંદ�ખા� ુ ં. તે� ુ ં

�દય �વનનો ઝરો હ� ુ;ં અને જયા ંજયા ં

તે જતા, �યા ંપોતાની સાથે આરામ અને 

શાિંત, આનદં અને �શુી લઈ જતો. 



 

 

આપણો �ાતા ઘણો જ ગભંીર અને 

અ�યતં ખરા ભાવથી કામ કરનાર હતો, 

તે કદ� ઉદાસ ક� કક�શ ન હતો . �ઓ 

તેના �� ુ�વન ગાળવા �ય�ન કરશે, 

તેઓ�ુ ં�વન ખ� ંહ���ુણૂ� થશે. તેઓમા ં

�ગત જવાબદાર�ની �ડ� લાગણી હશે. 

નાદાની દબાઈ જશે; તોફાની આનદંો ક� 

જગંલી મ�કર� ન�હ રહ�; પરં� ુઈ�નુો 

ધમ� નદ�ની માફક શાિંત આપે છે. તે 

આનદંના �કાશને �ઝુાવી નાખતો નથી; 

તે હષ�ને દબાવતો નથી; અથવા આનદં� 

હસતા ચહ�ારા પર િવશાદના ંવાદળ 

પાથરતો નથી. ��ી�ત સેવા કરાવવાને 

ન�હ, પણ સેવા કરવાને આ�યો હતો; 

જયાર� તેનો �ેમ આપણા �દય પર 

રાજય કરતો હશે, �યાર� આપણે તેના 

દાખલા �માણે ચાલી�ુ.ં 

 

ઈ�ર મારા િપતા મારા �ટકારા માટ� 

તમે મારા સદં�હથી પર� તમારા દ�કરાને 

ભ�ટ �પે મોકલીને મારા ��યે તમારો 

�ેમ �ગટ કય� માટ� તમારો આભાર. 

�ું ઈ�મુા ંવળગી રહ�વાનો િનણ�ય ક�ંુ 

�ં �થી �ું સ�ંણૂ� આનદંનો અને 

ઉમગંનો અ�ભુવ કર� શ�ંુ � તે મને 

આપવાની ઈ�છા રાક� છે. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 



 

 

�ું “���તી” નામ ધારણ કરવાના 

આદરનો �વીકાર ક�ંુ �ં અને આનદં, 

શાિંત, અને �શુી � તેમને વળગી 

રહ�વાથી મળે છે, તે બી�ઓને �ગટ 

કરવાનો િનણ�ય ક�ંુ �ં. 

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

મારો ઉ�ે�ય છે ક� માર� આસપાસના 

લોકોને �ું ઉ�કષ� અને ઉ�ે�જત ક�ંુ �થી 

તેઓ િનરાશા અને અિવ�ાસમા ંવહ� ન 

�ય.   

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 
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પાઠ ૧૬ 

અ�યાર� અને અનતંકાળ માટ� આનદં 

 

(૧) �યાર� બી�ઓ આપણને હ�રાન કર� 

�યાર� આપણે �ુ ંકર�ુ ંજોઈએ? 

 

પણ તમે એકબી� ��યે માયા� અને 

ક�ુણા� થાઓ, અને  �મ ���તમા ંઈ�ર� 

પણ તમને માફ� બ�ી તેમ તમે 

એકબી�ને �મા કરો. (એફ�સી ૪:૩૨) 

 
માણસની િવવેક��ુ� તેના �ોધને શાતં 

કર� છે; અને અપરાધની દર�જુર કરવી 

એ તેનો મ�હમા છે. (નીિતવચન ૧૯:૧૧) 

 

જો આપણે બી�ના ંઅ�ીય અ�યાયી 

�ૃ�યોને આપણા ંમનમા ંઅ��થાન 

આપી�ુ,ં તો ઈ� ુ�ી�તે આપણા પર �ેમ 

રા�યયો હતો, તેમ તેઓના પર �ેમ 

રાખવો આપણને અશકય લાગશે. પરં� ુ



 

 

જો આપણા િવચારો �ી�તના આપણા 

��યે અ�ત �ેમ અને દયા પર જ હશે, 

તો આપણામાથંી પણ તે જ ભાવ બી� 

તરફ વહ�શે. બી�મા ંદોષો અને 

અ�ણૂ�તાઓ જોયા િવના આપણે રહ� 

શકતા ંનથી, છતા ંઆપણે એકબી� માટ� 

�ેમ અને આદર રાખવા ંજોઈએ. આપણે 

ન�તા, પોતાની �તમા ંઅિવ�ાસ તથા 

બી�ની �લૂો તરફ ધીરજ સાથે માયા 

રાખવાની ટ�વ, એ �ણુો ક�ળવવા જોઈએ. 

આથી સ�ુંચીત �િૃ�વાળા �વાથ�પણાનો 

નાશ થશે અને આપ�ુ ં�દય િવશાળ 

તથા ઉદાર થશે. 

 

(૨) િનરાશાનો ફ�લાવો ન થાય માટ� 

આપણે કઈ તક�દાર� રાખવી જોઈએ? 

 
તારા ખરા �દયથી યહોવા પર ભરોસો 

રાખ. અને તાર� પોતાની જ અ�લ પર 

આધાર ન રાખ. (નીિતવચન ૩:૫) 

 

ગીતશા�કાર કહ� છે ક�, “યહોવાહ પર 

ભરોસો રાખ અને ભ�ુ ંકર; દ�શમા ંરહ�, 

અને તા� ંપોષણ કરવામા ંઆવશે.” 

ગીતશા�મા ં૩૭:૩. “યહોવાહ પર ભરોસો 

રાખ.” દરરોજ રોજ માટ� બોજો ફ�કરો 

અને �ુચંવણો આવે છે; અને જયાર� 

આપણે મળ�એ છ�એ, �યાર� આપણે 

આપણી ��ુક�લીઓ અને કસોટ�ઓ િવષે 



 

 

વાત કરવાને ક�વા ંતૈયાર હોઈએ છ�એ. 

એટલી બધી ઉછ�ની લીધેલી જ�ંળ પેસી 

�ય છે, ભય ઉભા થાય છે એન એટલી 

ભાર� ફ�કર�ગતા બતાવીએ છ�એ ક� કોઈ 

પણ ધાર� લે ક� આપણી િવનતંીઓ 

સાભંળવા અને જ�ર�આતના દર�ક �સગંે 

મદદ કરવા તૈયાર હોય એવો દયા�ં 

અને �ેમાળ �ાતા આપણા માટ� નથી. 

 

(૩) કયા વાયદાથી આપણને ખાતર� મળે 

છે ક� ઈ�ર આપણને કોઈ પણ 

પ�ર��થિતમા ંછોડશે ન�હ? 

 
તમારો �વભાવ િનલ�ભી થાય; પોતાની 

પાસે � હોય તેથી સતંોષી રહો, ક�મ ક� 

તેમણે ક�ુ ંછે.  “�ંુ તને કદ� �કૂ� દઈશ 

ન�હ, અને તને ત�શ પણ ન�હ.” (�હ� ૂ

૧૩:૫) 

 

ક�ટલાએક તો હમંેશા ંબી એ છે અને 

ભય વહોર� લે છે તેઓ હમંેશા ંઇ�રના 

�ેમની િનશાનીઓથી વ�ટળાએલા હોય 

છે; હમંેશા ંતેની �ુદરતની ઉદારતાનો 

આનદં ભોગવે છે, પરં� ુતેઓ આ �ખ 

આગળ રહ�લા આિશવા�દો તરફ �ખ 

આડા કર� છે. તેઓના ંમન હમંેશા ંએવા 

િવચાર કર� છે ક� પોતાને �નો ભય છે 

એવો કોઈ અણગમતો બનાવ બનશે; 

અથવા એવી કોઈ ��ુક�લી આવી ઉભી 



 

 

હોય છે ક� � નાની હોવા છતા ંદ�ખા� ુ ં

નથી. જયાર� આવા ંમાણસોના ંમાગ�મા ં

��ુક�લીઓ ઉભી થાય છે, �યાર� તેઓ 

ઈ�ર ક� � માણસ માટ� એક જ મદદ�ુ ં

સાધન છે, તેની તરફ વળવાને બદલે 

તેઓ ��ુક�લીથી �ૂર ખસી �ય છે, 

કારણક� તેથી તેમનામા ંઉ�ગે અને 

અસતંોષ પેદા થાય છે.  

આ �માણે અિવ�ા� ુથવામા ંઆપણે 

ઠ�ક કર�એ છ�એ ? આપણે �ૃત�ન અને 

અિવ�ા� ુથવાની �ુ ંજ�ર છે ? ઈ� ુ

આપણો િમ� છે; અને આ�ુ ં�વગ� 

આપણા ભલામા ંરસ લે છે. રોજની 

�ુચંવણો અને �ચ�તાઓને મનને ચીઢવવા 

દ��ુ ંન જોઈએ : મગજને �ુચંવવા દ�� ુ ંન 

જોઈએ. જો આપણે એમ કર��ુ,ં તો હમંેશા ં

કઈને કંઈ આપણે �ુ:ખી કરશે, અને �ાસ 

આપશે. આપણે એવ �ચ�તા ન રાખવી 

જોઈએ ક� � આપણને કસોટ� વખતે 

મદદ કરવાને બદલે �ાસ આપે અને 

ઘસી નાખે. 

 

(૪) જો આપણે ��નુો �વીકાર કર�એ 

અને તેમના ઉપર ભરોષો કર�એ તો �� ુ

આપણા માટ� �ુ ંકરશે? 

 
તારા સવ� માગ�મા ં�� ુ[નો અિધકાર] 

�વીકાર, એટલે તે તારા ર�તાઓ સીધા 

કરશે. (નીિતવચન ૩:૬) 



 

 

તમને ધધંામા ં�ુચંવણ ઉ�પ� થાય; 

તમા� ભિવ�ય વધાર� ને વધાર� 

�ધકારમય લાગે અને �કુસાનનો ભય 

રહ�તો હોય; પરં� ુના�હ�મત થશો ન�હ. 

તમાર� �ચ�તા ઈ�ર પર નાખંો, અને શાતં 

તથા �શુ મી�જ રહો. �યવ�થા�વૂ�ક 

ધધંો કરવા માટ� ��ુ� માગો અને �ાથ�ના 

કરો . એ કરવાથી �કુશાન તથા નાશ 

થતો અટકાવો અ��ુુળ પ�રણામ લાવવા 

માટ� તમારાથી બને તેટ�ુ ંકરો. ઈ�એુ 

મદદ કરવા વચન આપે�ુ ંછે. પરં� ુ

આપણા �ય�ન િવના ન�હ. તમારા 

મદદગાર પર આધાર રાખી � આવે તે 

પ�રણામ રા� �શુીથી �વીકારો. કારણ 

ક�, તમે પોતાથી બન�ુ ંક�ુ� છે. 

 

(૪) �યાર� આપણે પર��ણનો સામનો 

કર�એ છ�એ �યાર� �� ુઆપણને �ુ ં

ઉ�ેજન આપે છે? 

 

મારામા ંતમને શાિંત મળે માટ� મ� તમને 

એ વચનો ક�ા ંછે. જગતમા ંતમને સકંટ 

છે, પણ �હ�મત રાખો; જગતને મ� ���ુ ં

છે.” (યોહાન ૧૬:૩૩) 

 

પોતાના લોકો �ફકર �ચ�તાથી દબાઈ 

�ય, એવી ઈ�રની ઈ�છા નથી. પરં� ુ

આપણો �� ુઆપણને છેતરતો નથી. એ 

આપણને એ�ુ ંનથી કહ�તો ક�, “બીશો ન�હ, 



 

 

તમારા ર�તામા ંભય નથી.” કસોટ�ઓ 

અને ભય રહ�લા છે, એ વાત તે �ણે છે, 

અને આપણી સાથે ચોકખો �યવહાર 

ચલાવે છે. તે પાપ અને �ુ�ટતાના 

જગતમાથંી પોતાના ભકતોને લઈ લેવા�ુ ં

કહ�તો નથી, પરં� ુતે તેઓને સદા સાચો 

આશરો બતાવે છે. પોતાના િશ�યો માટ� 

તેની �ાથ�ના હતી ક�, ” �ુ ંતેઓને 

જગતમાથંી લઈ લે, એવી િવનતંી �ુ ં

કરતો નથી પણ � ુ ંતેઓને પાપથી 

બચાવે એવી (�ુ ંિવનત� �ુ ંક� ં�.ં)” વળ� 

તે કહ� છે ક�, જગતમા ંતમને સકંટ છે, 

પણ �હ�મત રાખો જગતને મ� ���ુ ંછે.” 

યોહાન ર૭:૧પ; ૧૬:૩૩. 

 

(૬) આપણી દરરોજની જ�ર�યાત માટ� 

આપણે કયા વાયદાનો દાવો કર� શક�એ 

છ�એ? 

 

પણ તમે પહ�લા તેમના રા�યને તથા 

તેમના �યાયીપણાને શોધો, એટલે એ 

બધા ંવાના ંપણ તમને અપાશે. (મા�થી 

૬:૩૩) 

 

    �ી�તે પોતાના પહાડ પરના 

ભાષાણમા ંિશ�યોને ઈ�રમા ં��ા 

રાખવાની જ�ર િવષે �ક�મતી પાઠ 

શીખ�યા છે. આ પાઠ સવ� �ગુોમા ં

ઈ�રના ંબાળકોને ઉ�ેજન આપવા 



 

 

યો�યા હતા. અને આપણા સમય �ધુી 

તેઓને �ાથ�નાના �તો�ો ગાતા ંહવામાનંા 

પ�ીઓને બતા�યા,ં તે િનિ�ત હતા.ં 

કારણ ક� ,” તેઓ તો વાવતા ંનથી, ને 

કાપતા ંનથી,” છતા ંમહાન િપતા તેઓની 

જ�ર�આતો �રુ� પાડ� છે. તારનાર �છેૂ છે 

ક�, “તેઓ કરતા ંતમે અિધક નથી �ુ ં? ” 

મા�થી ૬:ર૬. એ મહાન દાતા મ��ુયો 

અને પ�ઓુ માટ� પોતાનો હાથ ખોલી 

પોતાના ંબધા ં�ાણીઓને આપે છે. 

હવામાનંા ંપ�ીઓ તેની નજર બહાર 

નથી. તે તેમની ચાચંમા ંખાવ�ુ ંનાખતો 

નથી, પણ તેઓની જ�ર માટ� ગોઠવણ 

કર� છે. તેણે પોતાના માટ� વેર�લા દાણા 

તેઓએ એકઠા કરવા પડ� છે, પોતાના 

નાના માળા માટ� તેઓએ સાધન તૈયાર 

કરવા ંપડ� છે, પોતાના ંબ�ચાનંે 

ખવડાવ�ુ ંપડ� છે. તેઓ ગાતા ંગાતા ંકામે 

નીકળે છે, ક�મક� ” તમારો આકાશમાનંો 

બાપ તેઓ�ુ ંપાળણ કર� છે.” તો “તેઓ 

કરતા ંતમે અિધક નથી �ુ ં?” (મા�થી 

૬:ર૬).  

�ુ ંતમે ��ુ�શાળ� હોઈ હવામાનંા ં

પ�ીઓ કરતા ંવધાર� ��ૂયવાન આ��મક 

ભકતો નથી ? આપણે તેના પર ��ા જ 

રાખી�ુ,ં તો �ુ ંઆપણો પેદા કરનાર, 

આપણી જ�દગી સાચવનાર અને �ણે 

આપણને પોતાના ઈ�ર� �વ�પ �માણે 



 

 

ઘડયા, તે આપણી જ�ર�આતો ન�હ �રુ� 

પાડ� ? 
 

(૭) ���ત પોતાની �ેમાળ કાળ�ની 

ખાતર�ના િવષયમા ંઆપણને �ુ ં�યાનમા ં

લેવા�ુ ંકહ� છે? 
 

અને વ� �ો સબંધંી તમે �ચ�તા શા માટ� 

કરો છો? ખેતરના ં�લઝાડોનો િવચાર કરો 

ક�, તેઓ ક�વા ંવધે છે! તેઓ મહ�નત 

કરતા ંનથી, તેઓ કાતંતા ંપણ 

નથી! તોપણ �ું તમને ક�ું �ં ક�  �લેુમાન 

પણ પોતાના તમામ મ�હમામા ંતેઓમાનંા 

એકના �વો પહ�ર�લો ન હતો. એ માટ� 

ખેતર�ુ ંઘાસ � આ� છે, ને કાલે ભ�ીમા ં

ફ�કાય છે, તેને જો ઈ�ર એ�ુ ંપહ�રાવે છે, તો 

ઓ અ�પિવ�ાસીઓ, તમને �ુ ંએથી િવશષે 

ન�હ પહ�રાવશે? (મા�થી ૬:૨૮-૩૦) 
 

ખેતરમા ંઉગેલા ં��ુકળ �લો � 

�વગ�ય િપતાએ આપેલ િનમ�ળ સૌદય�થી 

શોભી ર�ા ંહતા ંતે ઈ�એુ પોતાના 

અ�યુાયીઓને બતા�યા;ં એ ઈ�ર� માણસ 

તરફ પોતાનો �ેમ દશા�વવા આપેલ 

હતા.ં - તેણે ક�ંુ, “ખેતરના ં�લ ઝાડોનો 

િવચાર કરો �ુ ંતેઓ ક�વા વધે છે ?” આ 

�ુદરતી ��ુપોની િનમ�ળતા અને 

� ુદંરતા�લુેમાન રા�ના ભપકદાર પોષક 

ઈ�ર� ઉ�પ� કર�લ �લોની શોભા અને 

ઉજવલ �ુદંરતા સાથે સરખામણીમા ં



 

 

ટકતો નથી. ઈ� ુ�છેૂ છે ક�, ” ખેતર�ુ ં

ઘાસ � આજ છે, ને કાલે ભ�ીમા ંફ�કાય 

છે તેને જો દ�વ એ�ુ ંપહ�રાવે છે, તો ઓ 

અ�પિવ�ાસીઓ, તમને �ુ ંએથી િવશેષ 

ન�હ પહ�રાવશે ? ” મા�થી ૬:ર૮,૩૦. જો 

દ�વી કલાકાર- ઈ�ર એક �દવસમા ંનાશ 

પામનાર સાદા �લને � ુદંર અને �ુદા 

�ુદા રંગો આપે છે, તો પોતાની �િત�ૃિત 

સમા ઉ�પ� કર�લા મ��ુયની ક�ટલી 

વધાર� સભંાળ લેશે ? �ી�તના આ 

��ટાતં- પાઠ-મા ંઅિવ�ા� ુમાણસને તેની 

�ચ�તાઓ, �ુચંવણો અને શકંાઓ માટ� 

ઠપકો આપેલ છે. 

પોતાના ંબધા ંબાળકો �ખુી, શાતં અને 

આ�ાકં�ત હોય, એ�ુ ંઈ�ર ઈ�છે છે. ઈ� ુ

કહ� છે ક�, “માર� શાિંત �ુ ંતમને આ�ુ ં�.ં; 

�મ જગત આપે છે તેમ �ુ ંતમને 

આપતો નથી. તમારા ં�દયોને �યા�ુળ 

થવા ન દો, અને બીવા પણ ન દો.” ” 

તમારામા ંમારો આનદં રહ�, અને તમારો 

આનદં સ�ંણૂ� થાય, એ માટ� મ� તમને એ 

વચનો ક�ા ંછે.” યોહાન ૧૪:ર૭; ૧પ:૧૧.  
  

(૮) બ�લદાનની સેવાના ૬ �યવહા�રક 

�ૃ�યો કયા છે ક� � આપણે ઈ�ર માટ� 

લોકોને મદદ કરવા માટ� કર� શક�એ 

અને વળતર �પે �શુી અને સાચી 

પ�ર�ણૂ�તા મેળવીએ? 



 

 

[પણ] �ુ�ટતાના ંબધંનો છોડવા,ં �સંર�ના ં

જોતર છોડવા,ં દબાયેલાને ��ુત કર�ને 

િવદાય કરવા, અને વળ� સવ� �સંર�ને 

ભાગંી નાખવી.-� ઉપવાસ �ું પસદં ક�ંુ 

�ં તે �ુ ંએ નથી? ��ૂયાઓને તાર� 

રોટલી વહ�ચી આપવી, અને ભટકતા 

ગર�બોને ઘેર લાવવા, �ુ ંતે ઉપવાસ 

નથી? ન�નને જોઈને તાર� તેને [વ�] 

પહ�રાવ�ુ,ં ને તારા બ�ંઓુથી મ� સતંાડ�ુ ં

ન�હ. (યશાયા ૫૮:૬-૭) 

 

�વાથ� હ��ઓુથી ફરજનો ર�તો છોડ�ને 

શોધે�ુ ં�ખુ અ��થર, ચચળં અને �ા�ણક 

હોય છે; તે ચા��ુ ં�ય છે અને માણસ 

દ�લગીર થઈ �ય છે અને પોતે એકલો 

પડ� ગયો હોય એ�ુ ંતેને લાગે છે. પરં� ુ

ઈ�રની સેવામા ંઆનદં અને સતંો�◌્ા 

છે; �ી�ત પર િવ�ાસ રાખનારને 

અ��યા ર�તે છોડ� દ�વામા ંઆવતો 

નથી. તે માણસને િનરથ�ક મોજમઝા ન 

મળે તો પણ ભિવ�યની જ�દગીના આનદં 

પર આપણે આધાર રાખી તે તરફ જોઈ 

શક��ુ.ં 

 

(૯) જયાર� આપણે ���ત સાથે 

સહભા�ગતાનો આનદં માણતા ંહોઈએ 

અને �વુાતા�ની વહ�ચણી કરતા હોઈએ, 

�યાર� આપણા માટ� �દલાસાનો કયો 

વાયદો રહ�લો છે? 



 

 

મ� તમને � � આ�ા કર� તે સવ� 

પાળવા�ુ ંતેઓને શીખવતા �ઓ. અને 

�ુઓ, જગતના �ત �ધુી �ું સવ�કાળ 

તમાર� સાથે �ં.” (મા�થી ૨૮:૨૦) 

 

    પરં� ુઅહ� પણ �ી�તીઓને �ી�ત 

સાથેના સબંધંનો આનદં મળ� શક�, 

તેઓને તેના �ેમનો �કાશ અને તેની 

હાજર�નો સદાનો દ�લાસો મળ� શક�. 

�વનમા ંદર�ક પગલે આપણે �ી�તની 

પાસે આવી શક�એ. તેના �ેમનો વધાર� 

�ડો અ�ભુવ મળ� શક� અને 

શાિંતના ક�યાણકાર� �થાનની વધાર� 

પાસે જઈ શક�એ �યાર� હવે આપણે 

િવ�ાસનો �યાગ ન કરતા ં, �ઢ ખાતર�- 

આગળ કદ� ન�હ આવી હોય એવી �ઢ 

ખાતર�-રાખવી. ” અ�યાર �ધુી યહોવાહ� 

આપણને સહાય ક�ધી છે.” (૧ શ�એૂલ 

૭:૧ર) અને તે �ત �ધુી સહાય કરશે. 

(૧૦) શા માટ� આપણે �તૂકાળમા ંઈ�ર� 

આપેલા આશીવા�દોને આપણા મનમા ં

તા�ં રાખવા જોઈએ? 

 

મા� પોતાના િવષે સાવધાન રહ�, ને 

ખતંથી તારા આ�માની સભંાળ રાખ, 

રખેને તાર� નજર� જોયેલા ં�ૃ�યો � ુ ં

�લૂઈ �ય, ને રખેને તારા આ��ુયના 

સવ� �દવસોભર તારા �ત:કરણમાથંી 



 

 

તે જતા ંરહ�; પણ તારા ંછોકરાને તથા 

તારા ંછોકરાનંા છોકરાને એ જણાવ. 

(�નુિન�યમ ૪:૯) 

 

ઈ�ર� આપણને દ�લાસો આપવા અને 

નાશ કરનારના પ�ંમાથંી બચાવવા માટ� 

�ુ ંક�ુ� છે, તે યાદ દ�વડાવનાર 

�મરણ�તભંો તરફ નજર કર�એ. ઈ�ર� 

�� ુ�છુયા ંછે; �ુ:ખ શાતં કયા� છે; 

�ચ�તાઓ �ૂર કર� છે; ભય વેર� ના�યા છે: 

જ�ર�આતો �રુ� પાડ� છે; આિશવા�દો 

આ�યા છે; આ બધા ંદયાના �સગંો 

આપણે આપણી યાદશ�કતમા ંતા� 

રાખીએ અને એ ર�તે આપણી બાક�ની 

યા�ામા ં� બ� ુઆપણી આગળ છે, તે 

માટ� આપણે શ�કતવાન બનીએ. 

 

(૧૧) �યાર� આપણે આવનારા િવરોધ 

માટ� પર��ણ ક� � ૂઝંવણ સહન કર�એ 

�યાર� આપણે કયા વાયદાનો દાવો કર� 

શક�એ? 

 

માણસ સહન ન કર� શક� એ�ુ ંકંઈ 

પર��ણ તમને થ�ુ ંનથી. વળ� ઈ�ર 

િવ�ા� ુછે, તે તમાર� શ��ત ઉપરાતં 

પર��ણ તમારા પર આવવા દ�શે ન�હ. 

પણ તમે તે સહન કર� શકો, માટ� 

પર��ણ સાથે �ટકાનો માગ� પણ રાખશે. 

(૧ ક�ર�થી ૧૦:૧૩) 



 

 

આવતા ��ુમા ંનવી ��ુક�લીઓ -

�ુચંવણો તરફ જોયા િવના આપણે રહ� 

શકતા નથી; પરં� ુઆપણે � થઈ ગ�ુ ં

હોય તે તરફ તેમજ � થવા�ુ ંહોય તે 

તરફ જોઈને કહ� શક�એ ક� “અ�યાર �ધુી 

યહોવાહ� આપણને સહાય ક�ધી છે.” (૧ 

શ�એૂલ ૭:૧ર). “�વા તારા �દવસો, તે�ુ ં

તા� બળ થશે” �નુિન�યમ ૩૩:રપ. 

આપણને સહન કરવા શ�કત આપવામા ં

આવે તેના કરતા ંકસોટ� વધાર� ન�હ 

હોય. ગમે તેમ થશે પણ કસોટ�ના 

�માણમા ંબળ મળશે એ�ુ ંમાની ચાલો, 

આપણે જયા ંમળે �યા ંકામ કરવા 

માડં�એ.  

 

(૧૨) ભલે આપણે કઠ�ન પર��ણના 

સા�ી હોઈએ ક� તેનો અ�ભુવ કય� હોય, 

પણ �ુ ં�ણવા �ારા આપણને આનદં 

અને �દલાસે મળે છે? 

 

વળ� આપણે �ણીએ છ�એ ક� �ઓ 

ઈ�રના ઉપર �ેમ રાખે છે, �ઓ તેમના 

સકં�પ �માણે તેડાયેલા છે, તેઓને માટ� 

ઈ�ર એકંદર� બ�ુ ં�હતકારક બનાવે છે. 

(રોમન ૮:૨૮) 

 

(૧૩) ઈ�રની �ૃપા �ારા �ત મેળવનાર 

તર�ક�, આપણે કયા અદ�તુ શ�દો 

સાભંળવાની આશા રાખવી જોઈએ? 



 

 

�યાર� રા� પોતાની જમણી તરફનાઓને 

કહ�શે, ‘મારા િપતાના આશીવા��દતો આવો, 

� રા�ય જગતનો પાયો ના�યા અગાઉ 

તમાર� માટ� તૈયાર કર��ુ ંછે તેનો વારસો 

લો; (મા�થી ૨૫:૩૪) 

 
આખર� ��નુા ંબાળકને દાખલ થવા 

માટ� �વગ�ના ં�ાર ��ુલા ં�કૂ� દ�વામા ં

આવશે, અને કોઈ ઉમદા સગંીતની માફક 

મહ�માના ંરા�ના હોઠથી આિશવા�દના ં

વચનો નીકસી પડશે ક�, ” મારા બાપના 

આિશવા��દતો, આવો � રાજય જગતનો 

પાયો ના�યા અગાઉ તમાર� સા� તૈયાર 

ક�ધે�ુ ંછે તેનો વારસો લો.” મા�થી 

રપ:૧૪. પછ� ઈ�એુ તેમને માટ� તૈયાર 

કર�લા ઘરમા ંઉ�ાર પામેલાને આવકાર 

મળશે. �યા ંતેમના સોબતીઓ ��ૃવીના 

��ુચા �ુઠા, �િૂત��જૂક, અ��ુ અને 

અિવ�ા� ુમાણસો ન�હ હશે; પરં� ુતેઓ 

તો �ઓએ શેતાનને ��યો હશે અને દ�વી 

�ૃપાથી સ�ંણૂ� ચા�ર�ય ઘડ�ુ ંહશે, 

તેઓની સોબત કરશે. દર�ક પાપી �િૃ� 

અને દર�ક અ�ણૂ�તા � તેઓને અહ� 

હ�રાન કર� છે, તે �ી�તના લોહ�થી �ૂર 

કરવામા ંઆવેલ છે અને તેના મ�હમાની 

ઉ�મતા અને �કાશ, � �યૂ�ના �કાશ 

કરતા ંઘણો જ ચઠ�આ છે, તે તેઓને 

આપવામા ંઆવે છે. અને � 



 

 

�ી�તની નૈિતક �ુદંરતા અને ચા�ર�યની 

સ�ંણૂ�તા, તેમના �ારા �કાશે છે તે 

બહારના ભપકા કરતા ંઘણી જ ચઢ�આતી 

છે. તે મહાન ઉજવળ િસ�હાસનની આગળ 

તેઓ િનદ�ષ ઉભા રહ� છે અને �ૂતોની 

�િત�ઠા અને હકમા ંતેઓ ભાગ પડાવે છે. 

 

(૧૪) સારા અને �ુ�ટતા વ�ચેનો િવવાદ 

જયાર� ન�ક આવે �યાર�, આપણે આપણી 

�તને કયો મહ�વ�ણૂ� �� �છૂવો 

જોઈએ? 

 

ક�મ ક� જો માણસ આ�ુ ંજગત મેળવે, ને 

પોતાનો �વ ખોઈ બેસે, તો તેને શો 

લાભ થાય? અથવા માણસ પોતાના 

�વને બદલે �ુ ંઆપશે? (મા�થી 

૧૬:૨૬) 

 

� મહ�માન વારસો મળ� શકશે તે 

પર �યાન દઈને “માણસ પોતાના 

�વન ેબદલે �ુ ંઆપશે?” ત ેગર�બ 

હશે, છતા ંતનેામા ંએટલી દોલત અને 

�િત�ઠા છે ક� જગત કદ� ન આપી શક�. 

પાપથી ��ુ થએલ અન ઉ�ાર પામલે 

માણસ અન ેઈ�રની સવેા માટ� અપ�ણ 

કર�લ તનેી સઘળ� ઉમદા શ�કતઓની 

ક�મત ન �ક� શકાય. તારણ પામલેા 

એક મ��ુય માટ� ઈ�ર અને �ૂતોની 



 

 

આગળ આનદં થઈ રહ� છે અને તે પિવ� 

િવજયગીતો થી �યકત કરવામા ંઆવે છે.    

 

મને ભાન થ�ુ ંક� જો �ું માર� પોતાની 

��ુ� અને સમજણ પર ભરોષો રાખીશ તો 

�ું િનરાશ થઈશ. તેમના રા�ય તરફ 

માર� દોરવણી કરવા માટ� તેમના 

િવ�ાસયો�ય વાયદાનો �ું આભાર� �ં.  

  

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

�ું મારા માટ� �તૂકાળના આશીવા�દોને 

હંમેશા યાદ રા�ુ ં�ં �થી વત�માનમા ં

અને ભિવ�યમા ંતેમની દોરવણી પર હ� 

સદં�હ ન ક�ંુ. આ �વનની યા�ામા ં

�યાર� �ું પર��ણ અમે � ૂઝંવણમાથંી 

પસાર થા� �ં �યાર� તેમના �દલાસા અને 

માગ�દશ�ન માટ� �ું આભાર� �ં.   

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 

 

આ બાઈબલ અ�યાસ �ેણીમા ંઈ�ર 

એવા પગલાઓંને �ગટ કર� છે �ના �ારા 

�ું તેમની વધાર� ન�ક આવી શ�ંુ તે માટ� 

�ું તેમનો આભાર મા�ુ ં�ં અને �ું આ 

ઉ�મ શ�દો સાભંળવાની આશા રા�ુ ં�ં, 

“શાબાશ મારા િવ�ા� ુચાકર, તારા માટ� 

મ� તૈયાર કર�લા ઘરમા ંતા�ંુ �વાગત છે.”   

 

વ�ુ�ળ:     હા      અિન�ણ�ત 


