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Série d’études de la 
Bible Vers Jésus 



(1) QUE DEVRIONS-NOUS FAIRE QUAND QUELQU’UN 
NOUS OFFENSE?

Éphésiens 4:32  

 
Proverbes 19:11  

Références: Proverbes 12:16, 14:29; 15:1, 18; 16:32; 17:14; Colossiens 
3:12, 13

 
Si nous donnons la première place dans nos souvenirs aux injustices 

et aux actions peu aimables dont nous avons été victimes de la part de nos 
semblables, il nous sera impossible de les aimer comme Jésus-Christ nous 
a aimés. Mais si nos pensées s’arrêtent sur l’amour merveilleux et sur la 
compassion de Jésus à notre égard, nous en parlerons autour de nous. Nous 
devons nous aimer et nous respecter mutuellement, malgré les fautes et 
les imperfections qu’on ne peut pas ne pas voir. Il faut cultiver l’humilité 
et la défiance du «moi», ainsi qu’une tendre patience envers les faiblesses 
d’autrui. Cela extirpera tout égoïsme étroit, et nous rendra magnanimes et 
généreux.

(2)   QUE DEVONS-NOUS FAIRE POUR EMPÊCHER 
LE DÉCOURAGEMENT DE SE PROPAGER?  

Proverbes 3:5 

Références: Psaume 37:5-7; 62:8; 115:9-11; 125:1; Ésaïe 26:3, 4; Jérémie 
17:7, 8

Le Psalmiste dit: «Confie-toi en 1’Eternel, et pratique le bien; aie le 
pays pour demeure et la fidélité pour pâture.» Psaume 37:3. Chaque jour 
nous apporte ses épreuves, ses soucis et ses perplexités. Et combien nous 
sommes enclins, quand nous rencontrons nos amis, à les entretenir de 
nos difficultés et de nos épreuves! Nous traînons avec nous tant d’ennuis 
d’emprunt, nous exprimons tant de sujets de crainte, nous portons un tel 
poids de soucis et d’anxiétés, que ceux qui nous entendent pourraient 



supposer que nous n’avons pas un Sauveur aimant et compatissant, prêt à 
entendre nos requêtes et à nous secourir au moment du besoin.

(3)  QUELLE PROMESSE NOUS PERMET-ELLE DE SAVOIR 
QUE DIEU NE NOUS ABANDONNERA JAMAIS QUELLE 
QUE SOIT LA SITUATION?

Hébreux 13:5  

Références: Deutéronome 31:6, 8; Josué 1:5, Samuel 12:22; 1 Chroniques 
28:10

Il est des personnes qui vivent de crainte et d’appréhension. Chaque 
jour elles sont entourées des preuves de l’amour de Dieu; chaque jour 
elles jouissent des largesses de sa providence, mais elles ne voient pas les 
bénédictions présentes. Leurs pensées se portent continuellement sur quelque 
chose de désagréable qu’elles craignent pour l’avenir, ou sur de légères 
contrariétés que leur imagination grossit à un tel point que les nombreux 
sujets de gratitude sont éclipsés. Les difficultés qu’elles rencontrent, au lieu 
de les pousser vers Dieu, l’unique Rocher de leur secours, les séparent de 
lui, parce qu’elles éveillent l’incertitude et la disposition au murmure.

Faisons-nous bien d’être ainsi incrédules? Pourquoi serions-nous 
ingrats et méfiants? Jésus est notre ami; le ciel tout entier s’intéresse à notre 
bien. Il ne faut pas permettre aux préoccupations et aux tracas de la vie de 
chaque jour de nous énerver et d’assombrir nos fronts. Si nous le faisons, 
nous aurons toujours quelque chose pour nous tourmenter. Il ne faut pas se 
livrer à de stériles soucis qui épuisent sans profit 

(4) QUE DIEU FERA-T-IL POUR NOUS SI NOUS LE 
RECONNAISSONS ET AVONS CONFIANCE EN LUI?

Proverbes 3:6 

Références: Proverbes 16:3, 9; Psaume25:8, 9; 32:8; Ésaïe 30:21; 48:17; 
Jérémie 10:23

Vos affaires peuvent vous causer de l’anxiété; vos perspectives, devenir 
de plus en plus sombres, et vous pouvez être menacé de faire de grandes 
pertes. Mais ne vous laissez pas aller au découragement. Confiez tous vos 



soucis à Dieu, et demeurez calme et joyeux. Demandez au ciel la sagesse 
nécessaire pour diriger judicieusement vos affaires, afin d’éviter des pertes 
désastreuses. De votre côté, faites tout ce qui dépend de vous pour mener à 
bien vos entreprises. Jésus nous a promis son assistance, mais non pas sans 
notre coopération. Quand vous avez fait tout votre possible en vous reposant 
sur celui qui est votre secours, acceptez avec joie ce qui peut survenir.

(5)   QUEL ENCOURAGEMENT LE SEIGNEUR NOUS DONNE-
T-IL LORSQUE NOUS FAISONS FACE AUX ÉPREUVES?

Jean 16:33 

Références: Jean 14:27; Psaume 85:8-11; Romains 5:1, 2; Philippiens 4:6, 7

Il n’entre pas dans les desseins de Dieu que ses enfants soient tracassés 
par les soucis. Par contre, notre Dieu ne nous trompe pas. Il ne nous dit pas: 
«Ne craignez point; il n’y a pas de dangers sur votre route.» Il sait que nous 
aurons des épreuves et des dangers à affronter, et il est franc avec nous.  Il 
ne se propose pas de retirer son peuple hors d’un monde de péché et de 
corruption; mais il lui montre un refuge assuré. La prière du Sauveur en 
faveur de ses disciples était: «Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais 
de les préserver du mal.» «Vous aurez des tribulations dans le monde, dit-il; 
mais prenez courage, j’ai vaincu le monde.» Jean 17:15; 16:33.

(6) QUELLE PROMESSE POUVONS-NOUS RÉCLAMER AU 
SUJET DE NOS BESOINS QUOTIDIENS?

Matthieu 6:33 

Références: 1 Rois 3:11-13; 17:13; Malachie 3:10, 12; Luc 12:31; Jean 
6:27; 2 Chroniques 31:10; Luc 5:6-7

Dans son sermon sur la montagne, le Seigneur donne à ses disciples 
de précieux enseignements sur la nécessité de se confier en Dieu. Ces 
enseignements étaient destinés à encourager les chrétiens de tous les 
temps, et ils nous sont parvenus pour notre instruction et notre consolation. 
Le Sauveur attire l’attention de ses disciples sur les oiseaux du ciel qui 
font retentir les airs de leurs chants de louange, sans se mettre en souci 
de leurs besoins. «Ils ne sèment ni ne moissonnent, dit-il, et pourtant, leur 



Créateur pourvoit à leurs besoins.» Le Sauveur demande: «Ne valez-vous 
pas beaucoup plus qu’eux?» Matthieu 6:26. Le grand Pourvoyeur de 
l’homme et des animaux ouvre sa main et subvient aux besoins de toutes 
ses créatures. Les oiseaux n’échappent pas à son attention. Il ne leur jette 
pas la nourriture dans le bec, mais il leur donne du grain à recueillir. A 
eux le soin de réunir les matériaux de leur nid et de nourrir leurs petits. Ils 
se mettent au travail en chantant parce que le «Père céleste les nourrit». 
Adorateur spirituel et intelligent, n’as-tu pas plus de valeur que les oiseaux? 
Si nous avons confiance en lui, l’Auteur de notre être, le Préservateur de 
notre vie, celui qui a mis en nous l’image divine, ne subviendra-t-il pas à 
nos besoins?

(7)  QUE JÉSUS NOUS DEMANDE-T-IL DE CONSIDÉRER 
COMME PREUVE DE SES TENDRES SOINS À NOTRE 
ÉGARD?

Matthieu 6:28-30 

Références: Matthieu 6:25, 31; Luc 22:35

Jésus appelait aussi l’attention de ses disciples sur les fleurs des champs 
qui croissent à profusion dans la beauté simple dont le Père céleste les a 
revêtues en signe de son amour envers l’homme. Il disait: «Considérez 
comment croissent les lis des champs.» La perfection de ces fleurs naturelles 
surpasse de beaucoup la splendeur de Salomon. Les plus somptueux 
vêtements qu’ait confectionnés l’art humain n’ont jamais pu supporter la 
comparaison avec la grâce naturelle et la beauté radieuse des fleurs que 
Dieu a créées. Puis Jésus pose la question: «Si Dieu revêt ainsi l’herbe des 
champs, qui existe aujourd’hui et qui demain sera jetée au four, ne vous 
vêtira-t-il pas à plus forte raison, gens de peu de foi?» Id. 6:28-30. Si Dieu, 
le divin Artiste, donne aux simples fleurs, dont l’éclat ne dure qu’un jour, 
leurs nuances délicates et variées, quels soins plus grands ne prendra-t-il 
pas des êtres qu’il a créés à son image! Cet enseignement de Jésus est une 
censure à l’adresse de ceux qui se laissent entraîner au doute par les soucis 
et les perplexités de la vie.

(8) NOMMEZ 6 ACTES DE SERVICE QUE NOUS POUVONS 
FAIRE EN SACRIFICE PAR AMOUR POUR DIEU EN 
VUE D’AIDER LES AUTRES, ET AINSI DEVENIR NOUS-
MÊMES REMPLIS DE VRAI BONHEUR ET D’UN VRAI 
EPANOUISSEMENT? 



Ésaïe 58:6, 7  

Références: Ésaïe 58:8-11; Jacques 1:27; Psaume 112:9, Écclésiaste 11:1, 
2; Proverbes 25:21; 28:27; Daniel 4:27; Matthieu 25:35-40

Le bonheur qu’on recherche par égoïsme, en dehors du sentier du 
devoir, est chancelant, intermittent et transitoire; il passe, ne laissant à notre 
âme que solitude et tristesse. Mais au service de Dieu, on trouve paix et 
joie. Le chrétien n’est pas abandonné dans des sentiers incertains, il n’est 
pas livré à de vains regrets et aux désappointements. Si nous ne jouissons 
pas des plaisirs de cette vie, nous pouvons être heureux quand même en 
regardant à celle qui est à venir.

(9) QUELLE PROMESSE DE RÉCONFORT OBTENONS-
NOUS LORSQUE NOUS SOMMES EN COMMUNION AVEC 
JÉSUS CHRIST ET QUE NOUS ANNONÇONS L’ÉVANGILE 
AUX AUTRES?

Matthieu 28:20  

Références: Psaume 46:7, 11; Ésaïe 41:10; Marc 16:20; Jean 14:12; 2 
Timothée 4:17

Mais même ici-bas, le chrétien peut avoir la joie d’une douce 
communion avec le Christ, la consolation perpétuelle de sa présence. 
Chaque pas que nous faisons peut nous rapprocher de lui, nous donner une 
expérience plus profonde de son amour, et nous amener un pas plus près de 
l’heureux séjour de la paix. N’abandonnons donc pas notre confiance, mais 
qu’elle devienne plus inébranlable que jamais. «Jusqu’ici l’Eternel nous a 
secourus», 1 Samuel 7:12.

(10)  POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE TOUJOURS NOUS 
SOUVENIR DES BIENFAITS QUE DIEU NOUS A DONNÉS 
DANS LE PASSÉ?

Deutéronome 4:9   



Références: Hébreux 2:1, Deutéronome 6:7; 11:19, 20; Proverbes 4:20-
23; 3:1-3

Portons nos regards sur les monuments de la bonté divine qui nous 
rappelleront tout ce que le Seigneur a fait pour nous consoler et nous sauver 
de la main du destructeur. Souvenons-nous de toutes les compassions 
de Dieu à notre égard; des larmes qu’il a essuyées, des douleurs qu’il a 
adoucies, des angoisses qu’il a fait disparaître, des sujets de crainte qui, 
sur son ordre, se sont évanouis, des besoins auxquels il a pourvus et des 
bénédictions qu’il a répandues sur nos têtes. Nous nous fortifierons ainsi 
pour tout ce qui nous attend encore pendant le reste de notre pèlerinage.

(11) QUELLE PROMESSE POUVONS-NOUS RÉCLAMER 
POUR NOUS AIDER À ENDURER LES ÉPREUVES ET LES 
PERPLEXITES QUI ACCOMPAGNERONT LE CONFLIT À 
VENIR?

1 Corinthiens 10:13 

Références: 1 Pierre 1:6, 7; 5:8:10; Job 23:10; Éphésiens 6:12, 13: 
Apocalypse 2:10; 3:10

Nous pouvons sans doute nous attendre à de nouvelles angoisses 
dans le conflit qui se prépare; mais que le passé nous inspire confiance 
en l’avenir, et disons: «Jusqu’ici l’Eternel nous a secourus.» «Que ta 
vigueur dure autant que tes jours!» Deutéronome 33:25. Les épreuves 
n’excéderont pas les forces qui nous seront données pour les supporter. 
Mettons-nous donc à l’œuvre là où le Seigneur nous a placés, et prenons 
courage: quoi que l’avenir nous réserve, nous recevrons des forces 
proportionnées aux épreuves.

(12)  QUE SAVONS-NOUS QUI PEUT NOUS DONNER JOIE 
ET RÉCONFORT MÊME QUAND NOUS ENDURONS DES 
ÉPREUVES DIFFICILES, OU QUE NOUS VOYONS D’AUTRES 
PERSONNES LES ENDURER?

Romains 8:28 



Références: Romains 8:35-39; 5:3-5; Deutéronome 8:2, 3, 16; Psaume 
46:1, 2; Zacharie 134:9; 2 Corinthiens 4:15-18

(13)  EN TANT QUE VAINQUEURS PAR LA GRÂCE DE DIEU, 
QUELLES MERVEILLEUSES PAROLES NOUS SERA-T-IL 
DONNÉ D’ENTENDRE?

Matthieu 25:34 

Références: Matthieu 25:21, 23; 5:3-12; Luc 12:32; 2 Timothée 4:8

Bientôt les portes des cieux seront grandes ouvertes devant les enfants 
de Dieu, et le Roi de gloire les accueillera par ces paroles qui charmeront 
leurs oreilles comme la musique la plus suave. Alors les rachetés seront 
accueillis dans les demeures que Jésus est allé leur préparer. Ils n’auront 
pas pour compagnons des êtres pervers: des menteurs, des idolâtres, des 
impurs, des incrédules; mais ils s’uniront à ceux qui ont vaincu Satan et 
qui, par la grâce de Dieu, ont formé des caractères parfaits. Toute tendance 
au péché, toute imperfection qui les afflige ici-bas, aura été effacée par le 
sang de Jésus-Christ, et ils auront pour partage la magnificence de sa gloire, 
surpassant de beaucoup celle du soleil. En même temps, la beauté morale 
et la perfection de leur Sauveur brilleront par eux d’un éclat qui éclipsera 
cette splendeur extérieure. Ils seront sans tache devant le grand trône blanc; 
ils participeront à la dignité et aux privilèges des anges.

(14) ALORS QUE LA GRANDE CONTROVERSE ENTRE LE BIEN 
ET LE MAL TIRE A SA FIN, QUELLE IMPORTANTE QUESTION 
DEVRIONS-NOUS NOUS POSER ? 

Matthieu 16:26 

Références: Matthieu 5:29; Luc 9:25; 12:20, 21; Job 27:8; Psaume 49:7, 
8, 15

En vue du glorieux héritage qui nous est offert, «que donnerait un 
homme en échange de son âme?» Id. 16:26. Il peut être pauvre, et pourtant 
posséder en lui-même des richesses et une dignité supérieures à tout ce 
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que le monde peut donner. L’âme rachetée et purifiée du péché, l’âme qui 
consacre au service de Dieu toutes les nobles facultés qui lui ont été départies, 
est d’une valeur inexprimable. Aussi, chaque fois que sur la terre une âme 
trouve le salut, cette nouvelle fait naître dans le ciel, en la présence de Dieu 
et des anges, une joie sainte et glorieuse qui éclate en chants de triomphe.

Je comprends que si je me confie à ma propre sagesse et à ma 
propre intelligence,  je suis voué(e) au découragement. Je suis 
reconnaissant(e) pour Sa fidèle promesse de me guider jusque 
dans Son royaume. 

Encerclez:  Oui   Indécis

Je choisis de toujours me souvenir des bénédictions du passé. 
De cette façon je ne douterai pas qu’Il dirige mon présent et 
mon avenir.  Je suis reconnaissant(e) pour Son réconfort et ses 
instructions alors que je chemine au travers des épreuves et 
des perplexités de la vie.

Encerclez  Oui   Indécis
 

Je suis reconnaissant(e) à Dieu de ce qu’Il me montre les 
étapes que je peux prendre pour m’approcher plus près de Lui 
au cours de cette série d’études Bibliques, et  j’attends avec 
impatience le jour où je L’entendrai me dire ces merveilleuses 
paroles: ‘C’est bien, bon et fidèle serviteur, viens prendre part 
à la joie de ton seigneur. Sois le bienvenu au foyer que J’ai 
préparé pour toi.”

Encerclez:  Oui   Indécis


