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(1) POURQUOI EST-IL SI IMPORTANT POUR NOUS DE NOUS 
MAINTENIR EN CONTACT AVEC DIEU PAR LE MOYEN DE LA 
PRIÈRE?

Jérémie 29:12  

Références: Jérémie 31:9; Psaume 50:15; 102:17; Ésaïe 65:24; Matthieu 
7:7, 8

Dieu nous parle par la nature et par la révélation, par sa providence 
et par l’influence de son Esprit. Mais cela n’est pas suffisant; nous avons 
besoin de lui ouvrir notre cœur. La vie et l’énergie spirituelles dépendent 
d’entretiens réels et directs avec notre Père céleste. Notre esprit peut se 
reporter sur Dieu; nous pouvons méditer sur ses œuvres, sur sa miséricorde, 
sur ses bénédictions. Mais ce n’est pas là, dans le sens le plus complet du 
mot, être en communion avec lui. Pour être en communion avec Dieu, il 
faut avoir quelque chose à lui dire concernant notre vie réelle.

Prier, c’est ouvrir à Dieu son cœur comme on le ferait à son plus intime 
ami. Non pas que la prière soit nécessaire pour instruire Dieu sur ce qui 
nous concerne, mais elle nous met à même de le recevoir. La prière ne fait 
pas descendre Dieu jusqu’à nous: elle nous élève jusqu’à lui.

(2)  QU’EST-CE QUE JESUS NOUS INVITE-T-IL À FAIRE QUAND 
NOUR PRIONS?

1 Pierre 5:7 

Références: Philippiens 4:6, 7; Psaume 55:16-18; 34:5-8, 15-20; 62:8; 
Jérémie 33:3; 2 Chroniques 7:14

Aux jours de sa chair, Jésus enseigna à ses disciples la manière dont ils 
devaient prier. Il leur apprit qu’ils devaient exposer à Dieu leurs besoins de 
chaque jour, et se décharger sur lui de tous leurs soucis. L’assurance qu’il 
leur donna de l’exaucement de leurs prières, il nous la donne aussi.

(3) QUAND JÉSUS VIVAIT SUR CETTE TERRE, QUEL EXEMPLE 
NOUS DONNA-T-IL POUR COMMUNIER AVEC LE PÈRE EN 
PRIÈRE?



Marc 1:35 

Références: Marc 6:46; Matthieu 6:6; 14:23; Luc 6:12; 1 Pierre 2:21

Durant son séjour parmi les hommes, Jésus était lui-même souvent en 
prière. Notre Sauveur avait pris sur lui nos besoins et nos faiblesses. Il nous 
apparaît comme un suppliant, demandant constamment à son Père une 
provision nouvelle de forces pour faire face aux devoirs et aux épreuves. 
Il est notre modèle en toutes choses, un frère dans nos infirmités, car il «a 
été tenté en toutes choses, comme nous le sommes», Hébreux 4:15, mais 
il était l’Etre sans péché, et sa nature se révoltait contre le mal. Il a enduré 
toutes les luttes et toutes les angoisses de l’âme auxquelles sont exposés les 
humains dans un monde de péché. Son humanité lui faisait de la prière une 
nécessité et un privilège. Il trouvait joie et consolation à communier avec 
son Père. Si le Sauveur des hommes, le Fils de Dieu, éprouvait le besoin de 
la prière, à combien plus forte raison ne devrions nous pas, faibles, pécheurs 
et mortels, sentir la nécessité de prier avec ferveur et persévérance!

(4) DE QUELLE MANIÈRE DEVRIONS -NOUS VENIR AU PÈRE 
EN PRIÈRE?

Hébreux 4:16  

Références: Philippiens 4:6, 7; Éphésiens 2:18; 3:12; Ésaïe 55:6; Matthieu 
7:7-11; 1 Pierre 5:7

Notre Père céleste ne désire rien tant que de répandre sur nous la 
plénitude de ses bénédictions. Il ne tient qu’à nous de boire à longs traits à 
la source de l’amour infini. N’est-il pas surprenant que nous priions si peu? 
Dieu est tout disposé à exaucer les prières du plus humble de ses enfants, et 
pourtant ce n’est qu’à contrecœur, semble-t-il, que nous lui faisons connaître 
nos besoins. Que peuvent penser des humains – êtres chétifs et misérables, 
sujets à la tentation – les anges du ciel, quand ils les voient prier si rarement 
et avec si peu de foi, alors que le Dieu d’amour veille sur eux avec la plus 
tendre sollicitude, prêt à leur donner plus qu’ils ne peuvent demander ou 
même penser? Les anges aiment à se prosterner devant Dieu, ils aiment à 
être en sa présence. Ils considèrent la communion avec lui comme leur plus 
grande joie; tandis que les habitants de la terre, qui ont un si pressant besoin 



de l’assistance que Dieu peut leur accorder, semblent se plaire à marcher 
sans la lumière de son Esprit, et privés des douceurs de sa présence.

(5)  NOMMEZ DEUX FAÇONS DE RÉSISTER AUX 
TENTATIONS?

Matthieu 26:41

Références: Luc 21:36; Marc 14:38; 13:37; Galates 5:16; Jacques 4:7, 8; 
1:2-5; Romains 13:14; Matthieu 7:7

Les ténèbres du mal enveloppent ceux qui négligent la prière. Les 
tentations insidieuses de l’ennemi les font tomber dans le péché; et tout 
cela parce qu’ils ne profitent pas du privilège de la prière. Comment les 
fils et les filles de Dieu peuvent-ils avoir de la répugnance à prier, alors 
que la prière est, dans la main de la foi, la clé qui ouvre les trésors du 
ciel où sont renfermées les ressources infinies de la toute-puissance? Sans 
la prière continuelle et sans une vigilance qui ne se dément jamais, nous 
sommes en danger de tomber dans l’indifférence et de nous éloigner du 
droit sentier. L’adversaire sait bien que des prières ardentes faites avec foi 
nous permettraient de résister à ses tentations. Aussi cherche-t-il sans cesse 
à obstruer devant nous le sentier du trône de la grâce.

(6) COMME DAVID, QUELLE DOIT ETRE NOTRE CONDITION 
SPIRITUELLE POUR QUE DIEU PUISSE RÉPONDRE À NOS 
PRIÈRES?

Psaume 63:1 

Références: Ésaïe 44:3; 41:17; 48:21; Jean 4:10; 7:37-39; Apocalypse 
21:6; 22:17

L’exaucement de nos prières dépend de certaines conditions. Une 
des premières, c’est que nous sentions le besoin du secours de Dieu. Sa 
promesse est: «Je répandrai des eaux sur le sol altéré, et des ruisseaux sur 
la terre desséchée.» Esaïe 44:3. Ceux qui ont faim et soif de la justice et 
qui soupirent après Dieu, peuvent avoir l’assurance d’être rassasiés. Il faut 
que le cœur soit ouvert à l’influence de l’Esprit, si l’on veut recevoir la 
bénédiction de Dieu.



(7) QUELLES SONT LES TROIS CHOSES QUE NOUS DEVONS 
FAIRE POUR QUE NOS PRIÈRES SOIENT EXAUCÉES?

Luc 11:9 

Références: Jérémie 33:3; Matthieu 21:22; Psaume 50:15; 118:5; 91:14, 
15; Ésaïe 55:6

  
Notre grand besoin est lui-même l’argument qui plaide le plus 

éloquemment en notre faveur. Mais encore faut-il adresser nos requêtes 
à Dieu. «Demandez et vous recevrez», dit-il. Et aussi: «Lui, qui n’a point 
épargné son propre Fils, mais qui l’a livré pour nous tous, comment ne nous 
donnera-t-il pas aussi toutes choses avec lui?»

(8) COMMENT LA RÉVOLTE AFFECTE-T-ELLE NOS PRIÈRES?

Proverbes 28:9  

Références: Esaïe 1 :15-16, Zacharie 7 :11-13 ; Proverbes 15 :8-10 ; 
Psaumes 66 :18 ; 109 :7

Si nous conservons de l’iniquité dans nos cœurs, si nous retenons 
quelque péché connu, le Seigneur ne nous exaucera pas, tandis que la 
prière du pécheur repentant, au cœur brisé, sera toujours acceptée. Dès que 
nous aurons délaissé tous nos péchés et réparé nos torts dans la mesure 
du possible, nous pourrons nous attendre à l’exaucement de nos prières. 
Nos propres mérites ne pourront jamais nous attirer les faveurs de Dieu; 
ce sont les mérites de Jésus qui nous sauveront, c’est son sang qui nous 
purifiera. Toutefois, nous avons quelque chose à faire: nous conformer aux 
conditions de sa grâce.

(9)  QUEL EST L’AUTRE ELEMEMT ABSOLUMENT NÉCESSAIRE 
POUR OBTENIR LES RÉPONSES À NOS PRIÈRES?

Marc 11:24    



Références: Jacques 1:6; Matthieu 21:22; Marc 11:22-24; 1 Timothée 2:8

Un autre élément dont dépend le succès de la prière exaucée, c’est la 
foi. «Il faut que celui qui s’approche de Dieu croie que Dieu existe et qu’il 
est le rémunérateur de ceux qui le cherchent.» Jésus dit à ses disciples: 
«Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez reçu, et 
vous le verrez s’accomplir.» Hébreux 11:6; Le prenons-nous au mot? 

Lorsque nous ne recevons pas sur-le-champ les choses demandées, 
croyons néanmoins que le Seigneur nous a entendus et qu’il nous exaucera. 
Nous sommes tellement sujets à l’erreur, notre vue est tellement bornée, 
qu’il nous arrive parfois de demander des choses qui ne seraient pas pour 
notre bien. Dans son amour, notre Père céleste exauce nos prières en nous 
accordant ce qui est le mieux pour nous, ce que nous demanderions nous-
mêmes si nous pouvions juger justement des choses spirituelles. Si nos 
prières ne paraissent pas être exaucées, cramponnons-nous à la promesse, 
car le temps de l’exaucement viendra certainement, et nous recevrons 
alors la bénédiction dont nous avons le plus besoin. Mais prétendre que 
les prières seront toujours exaucées de la manière dont nous l’entendons, 
c’est de la présomption. Dieu est trop sage pour se tromper, et trop bon 
pour nous refuser ce qui vaut le mieux pour nous. Ne craignez donc pas de 
mettre en lui votre confiance, même quand vous ne voyez pas l’exaucement 
immédiat de vos prières. Reposez-vous sur cette promesse, qui est ferme: 
«Demandez, et vous recevrez.» Matthieu 7:7.

 
(10) SI NOUS FAISONS CONNAITRE NOS BESOINS À DIEU 
HUMBLEMENT ET AVEC UNE FOI CONFIANTE, DE QUELLE 
GRANDE PROMESSE POUVONS-NOUS NOUS RECLAMER?

1 Jean 5:14, 15 

Références: Matthieu 7:7-11; Éphésiens 3:12-14; Hébreux 3:14; 10:35

Si, avant de croire, nous prenons conseil de nos doutes et de nos craintes, 
ou si nous voulons résoudre tous les points qui pourraient nous paraître 
obscurs, nos difficultés ne feront qu’augmenter. Mais si nous venons à 
Dieu dans le sentiment de notre impuissance et de notre dépendance; si, 
avec une foi humble et confiante, nous exposons nos besoins à celui dont 
la sagesse est infinie, à celui qui voit tout, il entendra nos cris, et il fera 
briller sa lumière dans nos cœurs. Par la prière sincère, nous sommes mis 
en rapport avec la Sagesse infinie. Nous pouvons ne pas avoir, au moment 



où nous prions, de preuve spéciale que le Seigneur se penche sur nous avec 
compassion et amour; il le fait cependant. Nous pouvons ne pas sentir son 
attouchement, mais sa main est sur nous, et cette main nous assure de son 
amour et de ses tendres compassions.

(11) SOUS QUELLE CONDITION DIEU NOUS PARDONNE-T-
IL?

Matthieu 6:14, 15 

Références: Matthieu 6:12; 18:21-35; Luc 7:40-48; 11:4

Quand on s’approche du Seigneur pour lui demander grâce et assistance, 
il faut le faire dans des sentiments d’amour et avec le cœur disposé au 
pardon. Comment pourrions-nous dire: «Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés», si nous conservions 
des ressentiments dans notre cœur? Si nous voulons que nos prières soient 
exaucées, il faut que nous pardonnions aux autres de la manière même où 
nous nous attendons à être pardonnés.

(12) COMBIEN DE FOIS DEVONS-NOUS ENTRER EN COMMUNION 
DE CŒUR AVEC DIEU DANS UN ESPRIT DE PRIERE?

Colossiens 4:2 

Références: Colossiens 4:12; Luc 21:36; 1 Thessaloniciens 5:17; Psaume 
55:17; 86:3; Éphésiens 6:18.

La persévérance dans la prière est une autre condition de l’exaucement. 
Il faut prier sans cesse pour croître dans la foi. «Persévérez dans la prière», 
est-il écrit. «Persévérez dans la prière, veillez-y avec actions de grâces.» 
Romains 12:12; Colossiens 4:2. Pierre exhorte les croyants en ces termes: 
«Soyez donc sages et sobres, pour vaquer à la prière.» 1 Pierre 4:7. Paul 
leur dit: «En toute chose, faites connaître vos besoins à Dieu par des prières 
et des supplications, avec des actions de grâces.» «Pour vous, bien-aimés, 
dit Jude, vous édifiant vous-mêmes sur votre très sainte foi, et priant par le 
Saint-Esprit, maintenez-vous dans l’amour de Dieu.» Philippiens 4:6; Jude 
20, 21. La prière constante, c’est une union ininterrompue de l’âme avec 



le Seigneur, de sorte que la vie de Dieu agit en nous, et que de notre vie 
rejaillissent vers lui la pureté et la sainteté.

La constance dans la prière est une nécessité; que rien ne s’interpose 
entre vous et ce devoir. Faites tout ce qui dépend de vous pour maintenir 
une communion intime entre Jésus et votre âme. Recherchez toutes les 
occasions de vous rendre là où l’on se réunit pour prier. Ceux qui cherchent 
véritablement la communion de Dieu seront présents aux réunions de 
prière, et y participeront, vivement désireux d’en retirer tous les avantages 
possibles. Ils profiteront de toutes les occasions pour recevoir du ciel des 
rayons de bénédictions.
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doit figurer dans chaque copie successive. Format d’étude de la Bible © 
Merlin Beerman – www. RevelationPublications.com. Texte adapté du 
livre Vers Jésus d’E.G. White. Toute suppression du texte original a eu lieu 
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Je suis reconnaissant(e) pour le privilège impressionnant 
que Dieu m’a accordé de venir à Lui en tout temps par la 
prière, au travers de Jésus Christ.

Encerclez:                  Oui  Indécis

Je comprends que notre corde de sauvetage pour la vie éter-
nelle est le rapport avec Dieu en prière. Mon désir est de 
vivre en constante relation avec Lui et de connaître sa paix 
parfaite au moyen du don de la prière.

Encerclez:   Oui  Indécis

J’ai confiance et je crois que Dieu entend et exauce mes 
prières au meilleur moment et en accord avec Sa volonté 
parfaite.

Encerclez   Oui  Indécis


